TARTU ULIKOOL

Sporditeaduste ja flisioteraapia instituut

Noella-Madleen Parn

Koolieelikute istuvate tegevustega seotud kogemuslike hoiakute seosed

kehalise aktiivsuse ja liikumisoskuste arenguga

Relationships between experiential attitudes towards sedentary activities related to

preschoolers’ physical activity and the development of their fundamental movement skills

Magistritoo

Kehalise kasvatuse ja spordi dppekava

Juhendaja:

MSc, A. Amor

Kaasjuhendaja:

Spordipsiihholoogia lektor, PhD, A. Hannus

Tartu, 2022



SISUKORD

LUHIULEVAADE ..ottt sise ettt st 4
ABSTRACT ...ttt h et a ettt et e e b s bt e bt e bt e st ent et et e beebe bt eneene e 5
1. KIRTANDUSE ULEVAADE ......cc.etntiiiiineiintiesineeisiesie s iessse s ssessesese s e ssesisenes 6
1.1. Istuva eluviisi levik GhiSKONNAS .......ccc.eviiriiiiiiiiiieie e 6
1.2. Liitkumisoskused ja lapSe aren ..........ccueerieeriieiieeiiieeieeiee sttt ettt aeesee e 8
1.3. Liigutusliku kompetentsuse moju lapse kehalisele aktiivsusele..........ocevevviniinieeniennenne. 10
1.4. Hoiakute roll aktiivse eluviisi kujunemisel............ccccccoeviiiiiiiiiieniiniieieceeece e 11

2. TOO EESMARK JA HUPOTEESID.......eootiuiiiirieieneierieessieseesssssesesessessesesesssssesscnons 13
3. METOODIKA ...ttt ettt ettt be bt st e st et e et et e s beebeeneeeeeneens 14
3.1. Valimi moodustamine ja uuringu Korraldus ............ccceeviieiiiniiiiieiiecieeeeee e 14
3.2, UurimiSmMeEELOAId. ...c.eeeiiiiiiiiiiieieeiteteee ettt sttt sttt 15
3.2.1 LilKUmiSOSKUSEA. ... .eeuiiriiiiiiieniieieetes ettt st s 15
3.2.2 Kehaline aKEIIVSUS ...eeuveriieiiiieitieieeitesit ettt sttt sttt et sae e b saeesbeenne s 17
3.2.3 Kehaliste ja istuvate tegevuste MEeldiVUS.........cccueerieriieriieniieiieeee e 17
3.2.4 U1AKENA JOU ...ttt en e 23
3.2.5 ANAMEANATTTS ...c..conveeiieriieieeieee ettt ettt sttt sbe e 23

4. TULEMUSED .....ooutitiiiiieeese sttt ettt et b bttt et et e e ae st sbeeneeneeneas 24
4.1, Kirjeldav STAtIStIKA ......eevuiieiieiieeiieeiie ettt ettt e et e et st e e b e esbeensaeenseenne 24
4.2. Liikumisoskuste arengu ja istumisaja vahelised S€08ed ..........cccoceeriienieeiiienienieeiieee, 27
4.3. Liikumisoskuste arengu seosed hoiakutega istuvate tegevuste suhtes ............cccceevevennnne. 29
4.3.1 Verbaalsete stiimulitega antud hinnangud istuvate tegevuste meeldivusele................. 29

4.3.2 Pildiliste stiimulitega antud hinnangud istuvate tegevuste absoluutsele meeldivusele. 30
4.3.3 Pildiliste stiimulitega antud hinnangud istuvate tegevuste suhtelisele meeldivusele ... 32

SCARUTELU ..ot 34



5.1. Liitkumisoskused ja hoiaKud ...........cccoooiieiiiiiiiiiieiiee e 34

5.2. Kehaline aktiivsus ja hoiakud ...........coooiieiiiiiiiiiiieiicecee e 36
5.3. Liikumisoskuste areng ja istuvad teZeVUuSed..........ceevuiiriieiiiniieiiecie et 38
5.4. TOO tugevused ja PUrangUd.........c.occuieriieiiienieeiieeie ettt et sre et s beebeesereeseesese e 38
6. JARELDUSED......cceoutiiiiitierieiinsiesese i sese e ssse sttt 40
KASUTATUD KIRJANDUSE LOETELU ..ottt 41
TANUAVALDUS ..ottt sttt ettt 46



LUHIULEVAADE

Eesmiirk: Magistritod eesmirgiks oli vélja selgitada, kuidas on omavahel seotud eelkooliealiste
laste litkumisoskuste areng, kehaline aktiivsus ning kogemuslikud hoiakud istuvate tegevuste

suhtes.

Metoodika: Uuringus osales 122 eelkooliealist last (tiidrukuid 68 ja poisse 54) vanuses 48-71
elukuud. Pohilitkumisoskusi hinnati Demokritose eelkooliealiste laste litkumisoskuste
soelumisvahendi (Democritos Movement Screening Tool for Preschool Children; DEMOST-
PRE©) eestikeelse versiooni DEMOST-PRE-Est© abil. Kehalist aktiivsust mdodeti
aktseleromeetriga GENEActiv Original 10 jarjestikuse pdeva jooksul. Kehaliste ja istuvate
tegevuste meeldivuse hindamiseks kasutati kolme erinevat arvutiiilesannet, mille kéigus esitati nii

pildilisi kui ka verbaalseid stiimuleid.

Tulemused: Kiimne pdeva keskmine istumisaeg moodustas ligi 70% drkveloleku ajast. Laste
vanuse kasvades nende iildmotoorne koordinatsioon paraneb oluliselt. Statistiliselt oluline seos oli
proportsionaalse istumisaja ja istuvate tegevuste meeldivuse (IT) skoori vahel. Istuvaid tegevusi
sagedamini suhteliselt meeldivamaks hindavatel lastel olid madalamad tulemused litkumisoskuste
iilesannetes. Istuvate tegevuste identifitseerumise (ITIS) summa oli oluliseks keskmise istumisaja
variatiivsuse ennustajaks. Istumisaja ja litkumisoskuste arengu vahel ei ilmnenud olulist otsest

negatiivset seost.

Kokkuvdte: Uurimistulemuste pdhjal selgus, et eelkooliealiste laste kehalises aktiivsuses
domineerivad istuvad tegevused. Positiivsemad kogemuslikud hoiakud istuvate tegevuste suhtes

on seotud istumisajaga ning ennustavad liikumisoskuste arengu madalamat taset.

Mirksonad: kehaline aktiivsus, liikumisoskused, hoiakud istuvate tegevuste suhtes



ABSTRACT

Aim: The aim of the present study was to determine associations between fundamental movement
skills development, physical activity and experiential attitudes towards sedentary activities among

preschool children.

Methods: The study involved 122 children (68 girls and 54 boys) aged between 48-71 months.
Fundamental movement skills proficiency was assessed using the Estonian version of the
Democritos Movement Screening Tool for Preschool Children (DEMOST-PRE©) DEMOST-
PRE-Est©. Physical activity was measured with using GENEActiv Original accelerometer during
consecutive 10-day period. Attitudes towards physical and sedentary activities were assessed by

three pictural and verbal stimuli tasks performed on a computer.

Results: Daily average sedentary time of the 10-day period made up nearly 70% of the time
children were awake. Older children demonstrated better gross motor coordination. Statistically
significant relationship was found between proportional sedentary time and the score of liking
sedentary activities. Children who evaluated sedentary activities more often as relatively pleasant
showed lower scores on fundamental movement skill tasks. Score of identifying sedentary
activities was an important indicator to predict the average variability of the sedentary time. No
statistically significant negative relationship was found between fundamental movement skills

development and physical activity.

Conclusion: This study found that preschool children’s physical activity behavior is dominated by
sedentary time. Positive experiential attitudes towards sedentary activities are associated with

sedentary behavior and they predict lower fundamental movement skills.

Keywords: physical activity, fundamental movement skills, attitudes towards sedentary activities



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Istuva eluviisi levik iihiskonnas

Kehalist inaktiivsust peetakse iiheks pohiliseks lilekaalulisuse ja rasvumise pdhjustajaks
tanapdeva iihiskonnas, mis mojutab ka juba alla viieaastaste laste tervisenditajaid (WHO, 2019;
WHO, 2021). Laste ja noorte hulgas iiha siivenev istuv eluviis mdjub negatiivselt nii nende
kehalisele ja vaimsele tervisele kui ka kognitiivsele sooritusele (Emeljanovas et al., 2018). Varane
lapseiga on periood, mil arenevad kiiresti kehalised ja kognitiivsed voimed ning mille kéigus
kujunevad vélja lapse harjumused (WHO, 2019). Seega on lapseiga kriitiliseks perioodiks
litkumisaktiivsuse edendamisel, kuna sel ajal laotakse vundamenti edasiseks eluks (Jones et al.,

2013; Timmons et al., 2012).

Timmons jt (2012) andmetel on viikelastel siinnist kuni neljanda eluaastani seos kehalise
aktiivsuse, rasvumise, luude tervise, motoorsete oskuste arengu, psiihhosotsiaalse tervise,
kognitiivse arengu ja kardiometaboolse tervise nditajate vahel. Nii vdidavad ka Jones jt (2013), et
periood siinnist kuni viienda eluaasta 16puni on mérkimisviérse téhtsusega tervislike eluviiside
kujunemisel, kuna suure tdendosusega kanduvad need harjumused ka hilisemasse ellu. Tervislike
eluviiside alla kuulub samuti energiatasakaal, mis Reilly (2008) andmetel kujuneb vilja juba 3.-6.

eluaastal.

Maailma Terviseorganisatsiooni litkumissoovituste kohaselt peaksid 3-4-aastased lapsed olema
erineva intensiivsusega kehaliselt aktiivsed vdhemalt 180 minutit pdevas, millest vihemalt 60
minutit moodustaks moddukas kuni tugev kehaline aktiivsus jaotatuna kogu paevale. Lisaks tuleks
jélgida, et piiratud litkumine ning ekraaniaeg ei iiletaks korraga iiht tundi (WHO, 2022). Ka 5-17-
aastastele soovitatakse olla mdddukalt kuni tugevalt kehaliselt aktiivsed vdhemalt 60 minutit
pdevas ning tegevused voiksid olla valdavalt aeroobsed. Lisaks tuleks kolmel pdeval nddalas teha
tugeva intensiivsusega aeroobseid tegevusi ning tegevusi, mis tugevdavad luid ja lihaseid (WHO,
2020). Modduka kehalise aktiivsuse alla kuuluvad tegevused, mille tagajérjel suureneb
hingamissagedus ning tekib kerge higistamine. Tugeva kehalise aktiivsuse alla kuuluvad
tegevused, mis tekitavad tugevat hingeldamist ja higistamist (TAIL 2019). Laste kehalise aktiivsuse
juures kehtib alati reegel, et mida rohkem on pidevas kehaliselt aktiivset aega, seda positiivsema

mdjuga see on (WHO, 2019).



Ehkki on arvatud, et koolieelikud on véga litkuvad, siis andmed viidavad vastupidist (Nielsen-
Rodriguez et al., 2021; Reilly, 2008; Roscoe et al., 2019). Objektiivselt mdddetud kehalise
aktiivsuse ja istumisaja uuringud on ndidanud, et eelkooliealiste laste kehalise aktiivsuse tase on
enamasti madal ning inaktiivsuse tase korge (Nielsen- Rodriguez et al., 2021; Reilly, 2008; Roscoe
et al., 2019). Aktseleromeetreid kasutades uurisid Nielsen-Rodriguez jt (2021) 4-6-aastaste laste
kehalise aktiivsuse taset ja istuvat aega lasteaiapdeva 16ikes. Uuringus osalenud 156 lapse andmete
pohjal leiti, et viiel jarjestikusel lasteaiapideval moodustas istuv aeg ligikaudu 80% kogu mdddetud
kehalise aktiivsuse ajast (Nielsen-Rodriguez et al., 2021). Inglismaal lébiviidud 3-4-aastaste laste
uuringu podhjal moodustas uuringu perioodil istuv aeg keskmiselt tile 90% moddetud kehalise

aktiivsuse ajast (Roscoe et al., 2019).

Laste ja noorte kehalise aktiivsuse néditajad on drastiliselt madalad iile maailma.
Rahvusvahelisest Laste Aktseleromeetrite Andmebaasist (International Children’s Accelerometry
Database, ICAD) kogutud 10 riigi noorte andmete pdhjal sai 5-17-aastastest lastest ja noortest
kokku 60-minutit mdddukat kuni tugevat kehalist aktiivsust pdevas ainult 9% poistest ning 1.9%
tiidrukutest. Parast viiendat eluaastalt vihenes kehaline aktiivsus keskmiselt 4.2% vorra aastas, mis

oli tingitud istuvate tegevuste osakaalu suurenemisest vanuse kasvades (Cooper et al., 2015).

Muret tekitavad ka meie enda Eesti laste ja noorte nditajad. Tervise Arengu Instituudi (TAI)
2017/2018. Oppeaasta uuringu kohaselt liikusid piisavalt ainult 16% Eesti 11-15-aastastest
noortest, kusjuures vanuse kasvades kehalise aktiivsuse nditajad langesid Muu hulgas selgus, et
rohkem liigutakse nddala sees ning vihem puhkepdevadel. Samuti veetsid kehaliselt vaheaktiivsed
noored rohkem aega ekraanide ees vorreldes nendega, kes olid kehaliselt aktiivsemad. Veelgi
enam, need Eesti lapsed ja noored, kes veetsid ekraani ees kaks vdi rohkem tundi péevas, olid

suurema toendosusega iilekaalulised, vorreldes nendega, kelle ekraaniaeg péaevas oli viiksem (TAI,

2019).

Laste kehalist aktiivsust on paratamatult mdjutanud globaalne koroonaviiruse pandeemia
(Dunton et al., 2020; Lopez-Bueno et al., 2021). Piirangute tdttu on olnud puudulikud laste
vOimalused vdtta osa liikumistundidest, huviringidest v3i organiseeritud sporditegevusest ning
kehaliselt aktiivne olemine muutus seeldbi mérksa keerulisemaks. Hollandi laste seas 2021. aasta
maikuus 14biviidud uuringust ilmnes, et lapsed olid méarkimisvédrselt vihem kehaliselt aktiivsed

2020. aasta maikuu liikkumispiirangute ajal vorreldes aasta varasema ajaga, mil litkkumispiiranguid
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ei olnud (ten Velde et al., 2021). Tulemused néitasid, et lausa 84% lastest olid kehaliselt viahem
aktiivsemad 2020. aasta maikuus (litkkumispiirangute ajal) kui aasta varem samal ajal. Kui 2019.
aasta maikuus tditis soovitatava 60-minutilise pdevase litkumisvajaduse 64% lastest, siis aasta

hiljem oli langenud see 20%-ni.

Ténapdeval on oluline moista, et kehaliselt aktiivne olemine ei peaks jddma ainult
litkumistundide raamesse, vaid laienema ka tavadppesse. Kasulik oleks aktiivoppe metoodika, mis
integreerib akadeemilise Oppe liikkumistegevustega, hoides seeldbi lapsi kehaliselt aktiivsena.
Samuti on oluline panustada laste aktiivsele vabale ajale, pakkudes neile erinevaid tegevusi ja
vahendeid, et minimaliseerida istuvat aega lasteaia- voi koolipdeva jooksul (Nielsen-Rodriguez et

al., 2021).

1.2. Liikumisoskused ja lapse areng

Pohiliikumisoskuseid késitletakse keerulisemate liigutuslike oskuste ning aktiivse eluviisi
vundamendina (Stodden et al., 2008), mida laps aja jooksul omandab (Clark, 2007).
Pohilitkumisoskused jagunevad edasiliikumisoskusteks (nt jooksmine, kondimine, hiippamine),
vahendikisitlemisoskusteks (nt pilitidmine, viskamine) ja kehakontrollioskusteks (nt tasakaal)
(Barnett et al., 2016). Sageli ollakse arvamusel, et nende oskuste arendamine pole vajalik enne 8.-
10. eluaastat, mil hakatakse Opetama spordispetsiifilisi tehnilisi oskuseid (Clark, 2007). Clark
(2007) leiab, et selline mottekéik ei ole dige, kuna litkumisoskused ei arene iseenesest ainult vanuse
kasvades. Nditeks voib lapsel votta hiippamisoskuse omandamine aega mitu aastat (kéte, jalgade

ja keha koordinatsioon hoovotul).

Vanuse mdju liikumioskuste tasemele lilkkab {imber Navarro-Patoni jt (2021) uuring, mille
pohjal selgus, et litkumisoskuste néditajad ei pruugi olla vanematel lastel paremad vorreldes
nooremate lastega. Vorreldes 4- ja S-aastaste laste andmeid ilmnes, et nooremal vanuseriihmal olid
paremad tulemused peenmotoorsete oskuste, sihtimise, piilidmise ja tasakaalu iilesannetes
vorreldes vanema vanuserithmaga, mistdttu oli ka nende liikumisoskuste koondskoor kdrgem
(Navarro-Paton et al., 2021). Seega antud uuring toetab Clarki (2007) arvamust, et vanuse kasvades

ei arene liikkumisoskused iseenesest.

Liikumisoskuste areng méngib suurt rolli hilisemate spetsiifiliste oskuste omandamisel

liigutustegevustes. Liikumisoskused on oma kaalult samavordsed koikides teistes valdkondades
8



omandatud teadmiste ja oskustega, kus puuduliku baasi tdttu edasi minna on keeruline (Clark,
2007; Goodway et al., 2014). Kehaliselt aktiivse ja terve elanikkonna edendamisel peame juba
varajases eas hakkama Opetama lastele pohilitkumisoskusi, et nad tunneksid end kehalistes
tegevustes mugavalt ja sooviksid edaspidises elus tegeleda liikumise ja spordiga (Clark, 2007,

Goodway et al., 2014).

Liikumisoskuste arengu ja liikkumisaktiivsuse seost kinnitavad mitmed uuringud (Robinson,
2011; Tsuda et al., 2020; Webster et al., 2019). Naiteks on eelkooliealisi lapsi uurides leitud, et
paremad edasiliikumisoskused ja tajutud kehaline kompetentsus ennustavad mddduka kuni tugeva
kehalise aktiivsuse kasvu (Robinson, 2011; Tsuda et al., 2020). Veelgi enam, on leitud, et 3-4-
aastaste laste pohiliilkumisoskuste tase on positiivses seoses tugeva kehalise aktiivsusega, kuid
poordvordelises seoses ekraaniajaga (Webster et al., 2019). Selleks, et parandada tajutud kehalist
kompetentsust ja seeldbi suurenda kehaliselt aktiivset ménguaega, on vaja arendada eelkdige
litkkumisoskuseid (Tsuda et al., 2020). Selliste seoste vorgustik on seletatav isemidramise
motivatsiooni (Deci & Ryan, 2000) raamistikus, mis aitab mdista, et kompetentsuse tajumine on
tiks psiihholoogilistest pdhivajadustest ja ebakompetentsuse tajumine toob kaasa sisemise
motivatsiooni, huvi ja naudingu kadumise tegevuse vastu, milles ennast ebakompetentsena

tajutakse.

Vastupidiselt eelnevale on siiski ka leitud, et liigutuslik kompetentsus ja kehaline aktiivsus
arenevad eelkoolieas iiksteisest sdltumatult (Schmutz et al., 2020). Nii niitasid 550 Sveitsi 2-6-
aastase lapse longituuduuringu andmed, et vanuse kasvades ei ole liigutusliku kompetentsuse ja
kehalise aktiivsuse vahel statistiliselt olulisi seoseid. Samas jillegi leiti, et lapsed, kes pohiuuringul
nditasid paremaid tulemusi liikumisoskustes, olid jatku-uuringul kehaliselt aktiivsemad (Schmutz

et al., 2020).

Liikumisoskused ei oma suurt mdju ainuiiksi kehalistele tegevustele, vaid ka akadeemilisele
voimekusele. Just seda leidsid Geertsen jt (2016), kes uurisid seoseid litkumisoskuste,
treeningvoimekuse ning kognitiivsete funktsioonide vahel ning seda, kuidas on need seotud
funktsionaalse lugemisoskusega ning akadeemilise sooritusega matemaatikas. Taanis labiviidud
423 algklasside Opilase tulemused néitasid, et peen- ja iildmotoorsed oskused on positiivses
korrelatsioonis mitmete kognitiivsete funktsioonidega, akadeemiliste sooritustega matemaatikas ja

funktsionaalse lugemisoskusega. Sageli peetakse litkumisoskusi ja kognitiivseid vdimeid
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eraldiseisvateks, kuid antud uuringu tulemused niitavad vastupidist: peen- ja iildmotoorsed
oskused olid positiivses seoses kdigi kognitiivsete voimete testide tulemustega. Andmed néitavad
selgelt, et litkkumisoskuste arendamine ei ole oluline ainult laste fiilisilisele arengule, vaid annab

olulise tduke ka kognitiivsele ja akadeemilisele voimekusele (Geertsen et al., 2016).

1.3. Liigutusliku kompetentsuse mdju lapse kehalisele aktiivsusele

Liigutuslikuks kompetentsuseks nimetatakse inimese vOimet oskuslikult kontrollida ja
koordineerida liigutusi, mis on aluseks igapdevastele toimingutele (Robinson et al., 2015). Nagu
eelnevalt mainitud, on just varane lapseiga periood, mil omandatakse litkumisoskusi suurel hulgal.
Kui aga noorena tegeleda teadlikult nende tegevustega, mis litkumisoskusi arendavad, siis suure
toendosusega oleme me ka liigutuslikult osavamad ning viimaks véljenduvad need kdrgema
kehalise aktiivsuse tasemena tdiskasvanueas (Stodden et al., 2008). Viimast asjaolu selgitab
Stoddeni jt (2008) mudel, mille kohaselt on tajutud liigutuslik kompetentsus tdstetud esile kui

mediaator tegeliku liigutusliku kompetentsuse ja kehalise aktiivsuse vahel.

Laste kehalise aktiivsuse edendamisel pole oluline ainuiiksi litkumisoskuste arendamine, vaid
seejuures ka tegeliku ja tajutava liigutusliku kompetentsuse vaheline seos (Estevan et al., 2018;
Robinson et al., 2015; Utesch et al., 2018). Estevani jt (2018) ning Robinsoni jt (2015) kohaselt
ndib olevat tegeliku ja tajutud liigutusliku kompetentsuse optimaalne suhe (tasakaal) votmeks laste
ja noorte kehaliselt aktiivses eluviisis. Seejuures on oluline aga silmas pidada, et mida nooremad
on lapsed, seda keerulisem on neil oma kompetentsust hinnata, kuna noores eas toetutakse rohkem
pettekujutlusele ning kiputakse tajuma oma oskusi kdrgemalt, kui need tegelikult on (Utesch et al.,

2018).

Eelkoolieas soltub laste tajutav liigutuslik kompetentsus suurel mééral vanemate panusest. Kui
vanemad valivad lastega vaba aja veetmiseks kehalised tegevused (jalutamine, jalgrattaga sditmine
jms), on tdendoline, et lapse enesetaju oma litkumisoskuste kompetentsuse osas ka paraneb
(Barnett et al., 2021). Liigutuslik kompetentsus ning parem minakésitlus on seotud elukestva
kehalise aktiivsusega ning nende kahe komponendi edendamisel on lapse kehalisele arengule suur

moju (Estevan et al., 2018; Utesch et al., 2018).
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1.4. Hoiakute roll aktiivse eluviisi kujunemisel

Hoiak on inimese soodumus hinnata objektide olemust soosival vdi mittesoosival viisil (Eagly
& Chaiken, 1993). Hoiakud ehk uskumused mdjutavad omakorda kditumiskavatsust - seda, kuidas

inimene kavatseb teatud moel tegutseda (Ajzen, 1991).

Teadaolevalt hakkavad hoiakud erinevate objektide ja siindmuste suhtes kujunema juba 3-4-
aastaselt (Raabe & Beelmann, 2011). Need hoiakud, mida omandame kehaliste tegevuste suhtes,
méiiravad ka meie edasise elu kditumise, mistdttu on varane lapseiga olulise tdhtsusega hoiakute
kujunemisel. Hoiakud kujunevad tingimise mehhanismil, tegevusel ja sellega seotud
tundeelamustel on suur seos. Kui istuv tegevus tundub meeldiv, siis kujuneb sellest positiivne hoiak

(Halbeisen et al., 2017).

Kehalise aktiivsusega seonduvates otsustusprotsessides on oluline mdista nii positiivsete kui ka
negatiivsete hoiakute vahekorda. Naiteks vOib lapsel olla kehaliste tegevuste suhtes positiivne
hoiak, kuna ta usub, et see on talle kasulik. Samas voib tal seejuures olla ka korge negatiivne hoiak,
kuna tema jaoks on fiilisiline pingutus ebameeldiv. Sellest tulenevalt vdivad negatiivsed hoiakud
avaldada markimisvédrset mdju laste litkumisaktiivsusele (Storch et al., 2006). Nii on leidnud ka
Nelson jt (2010), et negatiivsed hoiakud mojutavad kehalist aktiivsust tugevamalt kui positiivsed
hoiakud. Inimestel, kellel on rohkem positiivseid ja vdhem negatiivseid hoiakuid kehaliselt
aktiivsete tegevuste suhtes, on tdendoliselt kehaliselt aktiivsemad, kuna nad tajuvad suuremal
hulgal sellega seotud eeliseid. Voimalik, et varasematest kogemustest alguse saanud kehaliste

tegevuste negatiivne tajumine on takistuseks liikumissoovituste tditmisel (Nelson et al., 2010).

Positiivsete hoiakute seost kehalise aktiivsuse kasvuga on uurinud ka Emeljanovas jt (2018).
Nad leidsid, et laste kehaline aktiivsus kasvab veelgi enam siis, kui kehaliselt aktiivseid tegevusi
viiakse 1dbi méngulisel moel, mis aitaks neil kogeda seejuures rddmu. Eriti oluline on, et
véiksematel lastel oleksid kehaliselt aktiivsed tegevused tdhendusrikkad ja nauditavad, ning et nad
saaksid motiveerivas keskkonnas tdielikult oma kehalisi voimeid realiseerida (Emeljanovas et al.,

2018).

Hoiakute lahknevust ja selle mdju kehalisele aktiivsusele kirjeldavad muuhulgas Muchalik jt
(2019) eksplitsiitsete (teadlikult omandatud, seotud tahtliku kditumisega) ja implitsiitsete

(alateadlikult omandatud, seotud spontaanse kéitumisega) hoiakute ndol. Kui eksplitsiitsed hoiakud
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kehaliselt aktiivsete tegevuste suhtes on positiivsed, kuid implitsiitsed hoiakud negatiivsed, vdib
selline ebakdla motete ja tunnete vahel méangida mérgilist rolli laste igapdevase kehalise aktiivsuse
kujunemisel. Selleks, et nii lapsed, noored kui ka tdiskasvanud oleksid meelsasti kehaliselt
aktiivsed, peavad olema nende eksplitsiitsed ja implitsiitsed hoiakud vdimalikult kooskolas.
Eksplitsiitsed hoiakud jagunevad omakorda kogemuslikeks ja instrumentaalseteks hoiakuteks
(Ajzen, 1991; Ajzen & Driver, 1992). Kogemuslikud hoiakud peegeldavad tundeid ja afektiivseid
reaktsioone tegevusega seoses (nt ,.istuvad tegevused on meeldivad*), instrumentaalsed hoiakud
aga uskumusi selle kohta, millised on tegevuste tagajérjed (nt ,,istumine on ebatervislik ). Varases
eas hinnangulise tingimise pdhimottel hakkavadki kujunema kogemuslikud hoiakud (Halbeisen et
al., 2017). Vattes arvesse iihest kiiljest seda, et (vihese) kehalise aktiivsusega seotud harjumused
kipuvad alguse saama eelkoolieas ja samal ajal toimuvad (vdi halvemal juhul ei toimu) niihésti
suured muutused litkumisoskuste arengus kui ka hakkavad kujunema kogemuslikud hoiakud, on
véiga oluline selgitada vélja nende kolme tervisekditumise mdjutaja omavahelised seosed laste
arengus. Siinne magistritoo esitab lihe osa uuringust, mille eesmérk on selgitada varaste hoiakute,
liigutusliku arengu ja kehalise aktiivsuse seoseid ja magistritdd fooksuses on just hoiakud istuvate
tegevuste suhtes ning nende vdimalikud seosed istumisaja ja madalama liigutusliku

kompetentsusega.

Hoiakute kujunemisel on oluline roll eelkdige lapsevanematel. Uuringud on ndidanud, et just
vanemate mdju laste kehalisele aktiivsusele on véiga suur (Aratjo & Dosil 2015; Smith et al., 2010).
Téiskasvanud on eeskujud, kes avaldavad mdju nii laste kehalisele aktiivsusele kui ka istuvatele
tegevustele, sealhulgas ekraaniajale (Smith et al., 2010). On leitud, et noored, kelle vanemad on
kehaliselt aktiivsed, suhtuvad kehalistesse tegevustesse paremini vorreldes nendega, kelle vanemad
ei ole litkkuva eluviisiga (Aratjo & Dosil 2015). Voimalik, et teadmised laste liikumisaktiivsuse
olulisuse, litkumisoskuste arengu ning hoiakute kohta kehalise aktiivsuse suhtes annaks

lapsevanematele tduke oma kéditumise muutmiseks.
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2. TOO EESMARK JA HUPOTEESID

Minu uurimistdo eesmérgiks oli vilja selgitada, kuidas on omavahel seotud eelkooliealiste laste
(48-71 elukuud) liikumisoskuste areng, kehaline aktiivsus ning kogemuslikud hoiakud istuvate
tegevuste suhtes. Esmalt seadsin eesmirgi leida stiimulid, millele antavad meeldivuse hinnangud
ehk kogemuslikud hoiakud seostuksid vaadeldava liigutusliku osavuse ja kehalise aktiivsusega, et

seejirel tdpsemalt hinnata kogemuslike hoiakute seoseid liigutusliku osavuse ja istumisajaga.
Uurimistdos kontrollitakse jargmisi hiipoteese:

1. Liigutuslikult vihem osavamatel lastel on positiivsemad kogemuslikud hoiakud istuvate
tegevuste suhtes vorreldes liigutuslikult osavamate lastega.

2. Kehaliselt viheaktiivsetel lastel on positiivsemad kogemuslikud hoiakud istuvate tegevuste
suhtes vorreldes kehaliselt aktiivsemate lastega.

3. Liikumisoskuste ja istuva aja vahel on otsene negatiivne seos.
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3. METOODIKA

3.1. Valimi moodustamine ja uuringu korraldus

Minu magistritdéé on osa Tartu Ulikooli ja Tervise Arengu Instituudi teadlaste uuringust
,JKoolieelikute hoiakute mdodtevahendite konstrueerimine ja valideerimine: Hoiakute mddtmine
kehalise aktiivsuse ja istuvate tegevuste suhtes®. Uuring toimus Euroopa Regionaalse Arengu
Fondi ja programmi Mobilitas Pluss toetusel (MOBJD596). Magistritdds on kasutatud uuringu
osavalimit, mille andmeid koguti septembrist 2021 kuni aprillini 2022. Siinse t66 andmed on

kogutud koostdos Kutteri (2022) magistritod andmetega.

Uuringusse kutsuti eelkooliealisi lapsi, kes olid uuringu algusperioodi 48-71 kuu vanused ning
kellel ei olnud diagnoositud iihtegi arengulist héiret. Uuringus osales 122 last, kellest tiidrukuid oli

68 ja poisse 54. Laste keskmine vanus oli 59.5 elukuud (SD = 6.86).

Informatsiooni uuringute toimumisest jagati labi sotsiaalmeedia platvormi Facebook. Samuti

loodi projektile ametlik kodulehekiilg (https://www.liikumishuvi.com/), kus lapsevanem sai

eelnevalt tutvuda uuringu tausta ja eesmirkidega ning ,,Lapsevanema informeerimise ja teadliku
ndusoleku vormiga®, mis allkirjastati paberkandjal uuringule tulles kohapeal. Lapsevanema kirjalik
ndusolek oli uuringus osalemise eeltingimuseks. Osalemiseks broneeris lapsevanem personaalse

aja, kasutades selleks uuringu kodulehel olevat broneerimissiisteemi.

2021/2022 siigissemestril koguti andmeid Tartu Ulikooli sporditeaduste ja fiisioteraapia
instituudis ning kevadsemestril Tervise Arengu Instituudis. Andmete kogumise eel toimus uuringu

labiviijatele uuringus kasutatud meetodite dppimine ja harjutamine.

Uuringu raames koguti andmeid 11 {ilesandega, mis vottis {ihele uuritavale aega keskeltldbi 90
minutit. Koos protokollide ettevalmistamisega ning kogutud andmete sisestamisega kulus aga
ithele uuritavale aega kokku kolm kuni neli t66tundi. Uuringu kdigus moddeti laste
litkkumisoskuseid, moningaid tunnetuslikke vdimeid ja kehalise arengu ning objektiivselt mdddetud
kehalise aktiivsuse nditajaid. Minu magistritdds kasutatakse viie uuringuiilesande andmeid ja neid
uuringu protseduure, mille andmeid ei kasutata, ma t60s ei késitle (huvi korral, kdikide tilesannete
lihitutvustus on toodud uuringu kodulehel lapsevanematele suunatud info all). Iga lapse hindamise
viisid 1dbi kaks uurijat, kes esitlesid kdiki iilesandeid lastele méngudena. Uuringu ldbides sai laps

endaga kaasa véljavalitud kleepsud ning kingituseks pehme palli. Lapsevanemal oli soovi korral
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voimalus saada oma lapse arengu kohta tagasisidet, mis edastati pdrast andmete analiilisimist

isiklikult lapsevanema e-mailile.

Uuringus osalemine oli vabatahtlik ning osaleja vois uuringu katkestada mistahes ajahetkel. Nii
nagu lapsevanemalt, kiisiti ndusolekut iilesannete sooritamiseks ka lapselt endalt. Uuritavate
andmed salvestati protokollilehtedele pseudoniimiseeritult. Iga lapse ja tema andmete
identifitseerimiseks margiti protokollilehtedele ja andmefailidele unikaalne kood. Uuringu
labiviimiseks andis loa Tervise Arengu Instituudi inimuuringute eetikakomitee otsusega nr 675

(uuring nr 2225, TAIEK koosoleku protokoll nr 25., 08.03.2021).

Minu iilesanded pdhiuuringu raames olid eelkooliealiste laste andmete kogumine, andmete

analiiiis ja tulemuste interpreteerimine.

3.2. Uurimismeetodid

3.2.1 Liikumisoskused

Pohilitkumisoskusi  hinnati  Demokritose  eelkooliealiste  laste  liikkumisoskuste
soelumisvahendi (Democritos Movement Screening Tool for Preschool Children; DEMOST-
PRE©O; Kambas & Venetsanou, 2014) eestikeelse versiooni DEMOST-PRE-Est© (Burov, 2019;
Inglis, 2019; Poznahirko, 2019) abil. Antud meetodil hindamine koosneb 10 liikumisiilesande
sooritamisest, vottes iihe lapse kohta aega keskeltlibi 15 minutit. Ulesanded juhatati sisse

muinasjutuga, mille eesmirk oli muuta tegevus osalejale manguliseks.

1. Téaringu veeretamine. Testi abil selgitati vilja uuritava juhtiv kdsi, mida arvestati kéeliste
ilesannete sooritamise puhul. Test oli sissejuhatav ja informatiivne. Registreeritud katseid
oli lilesandes kaks.

2. Kaée liikumiskiiruse médramine (edaspidi “Koputamine”). Osaleja iilesandeks oli 15
sekundi jooksul koputada markeriga voimalikult palju punktikesi paberil miératletud alale.
Antud testi abil hinnati silma-kée koordinatsiooni ja neuroloogilise kiipsemise taset.

3. Vaheldumisi kiiljelt-kiiljele hiippamine (edaspidi “Hiippamine”). Uuritava iilesandeks oli
kiimne sekundi jooksul sooritada koos jalgadega vdimalikult palju kiilgsuunalisi hiippeid
iile ristkiilikut poolitava joone. Testi abil hinnati tldist litkumiskiirust koos suuna

muutmisega.
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10.

Pallide karpi kandmine (edaspidi “Kandmine”). Osaleja iilesandeks oli viia kolm
tennisepalli voimalikult kiiresti tihest karbist teise, mis olid asetatud iiksteisest nelja meetri
kaugusele. Antud testi abil hinnati keha litkumise kiirust suuna muutmise ja asetamise
tdpsusega.

Selg ees varvas-kand kond (edaspidi “Varvas-kand”). Uuritava iilesandeks oli kondida selg
ees mooda 10 sentimeetri laiust ja kahe meetri pikkust vaibariba selg ees nii, et varbad
puudutavad eesoleva jala kanda. Registreeritud katseid selles iilesandes oli kaks. Testi abil
hinnati diinaamilise tasakaalu voimet ja kinesteetilist taju.

Ule pea visked sihtmirgile (edaspidi “Ulepea”). Uuringus osalejal tuli visata viis palli
esmalt kahe meetri ja seejdrel kolme meetri kauguselt vastu sihtmérki. Antud iilesandega
hinnati tajulis-liigutuslikku vdimet.

Miintide korjamine ja asetamine alale (edaspidi “Korjamine”). Uuritava iilesandeks oli
asetada 30 sekundi jooksul karpi nii palju miinte kui véimalik, kasutades selleks mdlemat
katt korraga. Testiga hinnati tajulis-liigutuslikku vdimet ,,silm-kési koordinatsiooni®.
Vertikaalsest rdngast 1ibi astumine (edaspidi “Astumine”). Ulesandeks oli pugeda libi
kolme erisuuruses ronga ilma, et kded vdi muud kehaosad puudutaksid rongast voi
porandat. Registreeritud katseid oli kaks. Testi abil hinnati painduvust ning kehataju.
Oakoti pliidmine (edaspidi “Piitidmine”). Uuritava iilesandeks oli piitida oakotte mdlema
kdega korraga. Kokku visati uurija poolt 6 oakotti, millest 5 katset registreeriti. Antud testi
abil hinnati liigutuste aimamist ja kde-silma-koordinatsiooni.

Seistes hiipe iile voimlemiskepi (edaspidi “Seisteshiipe”). Uuritava iilesandeks oli hiipata
jalad koos iile madalama ja kdrgema takistuse. Registreeritud katseid oli kokku neli.

Ulesande abil hinnati alajdsemete koordinatsiooni ja hiippamise vdimekust.

Pohiliitkumisoskuste  hindamiseks kasutati DEMOST-PRE-Est© iiheksat tlesannet.

Toorandmete alusel arvutasin ldhtuvalt DEMOST-PRE autoritelt saadud skoorimisjuhendist kaks
komposiitskoori: (a) iildmotoorse koordinatsiooni komposiitskoor, mis liitis viie iildmotoorse
oskuse teisendatud punktide summa (Hiippamine, Kandmine, Varvas-kand, Astumine,
Seisteshiipe) ja (b) visuaal-motoorse koordinatsiooni komposiitskoor, mis koosnes nelja visuaal-

motoorse iilesande teisendatud punktide summast (Koputamine, Ulepea, Korjamine, Piiiidmine).
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3.2.2 Kehaline aktiivsus

Kehalist aktiivsust hinnati aktseleromeetriga GENEActiv Original (Activinsights Ltd.,
Cambridge, UK) 10 jdrjestikuse pdeva (sh vihemalt {ihe nddalavahetuse) jooksul. Kehalise
aktiivsuse andmed vdeti arvesse, kui uuringus osaleja kandis aktseleromeetrit vidhemalt seitsmel
pdeval 10 tundi pdevas. Lisaks paluti lapsevanemal aktseleromeetri kandmise perioodil tdita
litkumispdevikut, kuhu tuli mérkida andmeid lapse uneaja, liikumisvahendite kasutamise, litkumis-
ja treeningtundide, ekraaniaja, aktseleromeetri eemaldamise ning muu vajaliku kohta. Lapsevanem
paigaldas aktseleromeetri uurijate poolt kaasa antud juhendi jargi lapse mittejuhtiva kée randmele.
Seadet paluti kanda 10 pédeva jooksul drkveloleku ajal ning eemaldada ainult pikemateks veega
seotud tegevuste ajaks (ujumine, saunas kdimine). Kiimne pdeva moodudes tagastas lapsevanem

seadme koos tdidetud liikumispdevikuga kokkulepitud ajal kinnises timbrikus.

Esmaspdevast reedeni ja ka laupdevast plihapdevani moddeti nii kerget, mdddukat, tugevat
kui ka mdddukat kuni tugevat (Moderate to Vigorous Physical Activity, edaspidi MVPA) kehalist
aktiivsust. Andmeanaliilisis arvutati pdevade keskmine istumisaeg ning kerge, mdddukas ja tugev

kehaline aktiivsus ning MVPA.

Kehalise aktiivsuse tulemused pohinevad 109 lapse andmete pdhjal, kuna 122 lapsest 13 ei
kandnud uuringu perioodil aktseleromeetrit ning iiks aktseleromeeter jéeti uuringuperioodil

tagastamata.

3.2.3 Kehaliste ja istuvate tegevuste meeldivus

Kehaliste tegevuste meeldivuse hindamiseks kasutati kolme erinevat arvutiiilesannet, mille
kéigus esitati lastele nii verbaalseid kui ka visuaalseid stiimuleid. Kuna varasemates koolieelikute
hoiakute hindamise uuringutes on kasutatud erinevaid iilesande paradigmasid ja kehaliste ning
istuvate tegevuste suhtes hoiakute hindamise uuringuid varem tehtud ei olnud, siis kasutati siinses
uuringus suurt hulka erinevaid stiimuleid ja mitut iilesande paradigmat just selleks, et oleks suurem
toendosus leida stiimulid, millele antavad hinnangud seostuvad vaadeldava kéitumise

(liikumisoskuste ja istumisajaga)'. Kdikides iilesannetes registreeriti vastused uuringu jaoks

! Algse plaani kohaselt kavandati sobivate stiimulite viljaselgitamiseks eeluuring lasteaedades, ent COVID-19 leviku
piirangutest tingituna tuli sellest loobuda ja nii otsustasime alustada siinset uuringut kdikvoimalike potentsiaalsete
stiimulite kogumiga.
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spetsiaalselt kohandatud nupustikuga, mis oli iihendatud arvutiga. Nupustik on tellitud
psithholoogia uurimisseadmeid valmistavast Suurbritannia ettevottest The Black Box ToolKit Ltd.
Stiimulid kuvati ekraanile HP E23 G4 - E-Series - LED - Full HD (1080p) - 23" monitor. Stiimulid
loodi ja andmed salvestati tarkvaraga PsychoPy v2021.2.3 (Peirce et al., 2019).

Kehaliste ja istuvate tegevuste meeldivuse hindamine verbaalsete stiimulite alusel. Esimeses
arvutililesandes kasutasin verbaalsete stiimulite esitamiseks lithikesi nukufilme. Osaleja istus laua

taga ja tema ees laual oli arvuti, nupustik ja kummalgi pool ekraani lapse soost kdpiknukud (vt

Joonis 1).

Joonis 1. Arvutililesannete seadistus ja verbaalsete stiimulite alusel tegevuste meeldivuse
dihhotoomse hindamise iilesande ndited. Vasakpoolsel on stseen igale stiimuli esitlusele eelnenud
fiksatsioonimadrgist, mis aitab tdhelepanu jargmiseks stiimuli esituseks ekraani keskele koondada.
Kokku kasutati juhuslikus jarjekorras kaheksat erinevat putukat kujutavat fiksatsioonimirki.

Paremal kaadrid nukkude dialoogist. Tiidrukutele esitati tiidruk-nukke ja poistele poiss-nukke.
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Ulesanne koosneb ekraanile esitatavatest videoklippidest, kus kaks kipiknukku risgivad
neile meeldivatest ja mittemeeldivatest tegevustest. Iga videoklipp koneleb erinevast kehalisest voi
istuvast tegevusest, kus iihele nukule on tegevus meeldiv ja teisele mitte (,,Mulle meeldib joosta*
vs ,,Mulle ei meeldi joosta®; ,,Mulle meeldib puslesid kokku panna‘“ vs ,,Mulle ei meeldi puslesid
kokku panna®). Positiivse sOnastusega véited esitatakse nukkude vahel tasakaalustatult. Kokku
esitleti iilesandes 18 kehaliselt aktiivset tegevust ja 17 istuvat tegevust (vt Lisa 1). Ulesandes
liigitati kehalist litkumist ja liigutuslikku osavust ndudvad tegevused tiheselt kehaliselt aktiivseteks
tegevusteks. Uuringus osaleja iilesandeks oli videoklipi 1dppedes teha dihhotoomne valik ja
vajutada vastaval nupustikul (Joonis 2) selle stiimuli (nuku) poolset viiksemat naerundoga nuppu,
kellega tema end samastab. Positiivne vastus (,,Mulle meeldib...*) registreeriti koodiga “1” ja
negatiivne vastus (,,Mulle ei meeldi...*) koodiga “0”. Iga videoklipi eel esitati ekraanile 500
millisekundiks putuka pilt, mis aitas tdhelepanu ekraani keskele koondada. Kokku kasutati
juhuslikus jérjekorras kaheksa erineva sdbraliku ilmega putuka pilti. Peale vastuse andmist kolas
kinnituseks 400 ms pikkune heli. Enne uuritavate tegevuste stiimilite esituste algust esitati lapsele

kaks proovistiimulit, et kontrollida juhisest arusaamist.

Kuna valdav enamus osalejaid véitis, et nad ei ole kunagi minginud telekaminge,
Playstationit ega Xboxi, siis jitsin nende stiimulite vastused edasisest analiiiisist vilja. Kehaliselt
aktiivsete tegevuse meeldivuses vOis seega maksimaalselt saada 18 punkti ja istuvate tegevuste
meeldivuses 14 punkti. Kogemuslike hoiakute hinnangu iseloomustamiseks erinevatetegevuste
suhtes kasutasin kolme viirtust: (a) aktiivsete tegevustega identifitseerumise summat (ATIS, 0-18
punkti), (b) istuvate tegevustega identifitseerumise summat (ITIS, 0-14 punkti), (c) ATIS ja ITIS
suhet ATIS/ITIS, mille puhul suurem véirtus mérgib suhteliselt suurema hulga aktiivsete

tegevustega identifitseerumist vorreldes istuvate tegevustega identifitseerumiste hulgaga.
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Joonis 2. Arvutiiilesannetes kasutatud nupustik.

Kehaliste ja istuvate tegevuste absoluutse meeldivuse hindamine pildiliste stiimulite alusel.
Teises arvutililesandes kasutasin visuaalsete stiimulite esitamiseks 25 eritellimusena valmistatud
kunstniku joonistust. Kasutasin diferentseeritud joonistusi poiste ja tiidrukute jaoks, mis aga
kujutasid nii poisi kui tiidruku versioonis samu tegevusi (Joonis 3). Poiste stiimulitel kujutati
poisile prototiilipse soengu ja riietusega poissi ning tiidrukutele stiimulitel tiidrukutele prototiiiipse
soengu ja riietusega tiidrukut. Selline stiimulite kuju vdimaldab osalejal end pildil kujutatud

tegevusega identifitseerida (Harter & Pike, 1984).

Joonis 3. Pildilised tegevuste stiimulid kogemuslike hoiakute hindamise iilesannetes. Vasakult
paremale on kujutatud viheaktiivset kehalist tegevust ning kahte istuvat tegevust ja parempoolseim
on samuti viheaktiivne tegevus. Kehaliste tegevuste suhtelise meeldivuse hindamise tilesandes

esitati korvuti néiteks kaks joonisel asuvat vasakpoolset vai kaks parempoolset pilti.
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Piltidel kujutati erineva intensiivsusega tegevusi, mis olid valitud eesmargiga leida stiimulid,
mille meeldivusele antud hinnangud oleksid siistemaatiliselt seotud liigutusliku osavuse ja/voi
istumisajaga. Tegevused kuulusid kolme kategooriasse: 1) kehaliselt aktiivsed tegevused —
tegevused, mille intensiivsus ulatub tdendoliselt mdddukale voi kdrgele tasemele ja/voi nduavad
pohiliikumisoskuste suhteliselt head taset (jooksmine, ujumine, suusatamine, hiippendodriga
hiippamine); 2) kerged kehalised tegevused — tegevused, mille intensiivsus jadb tdendoliselt kergele
tasemele (jalutamine, tasakaalu hoidmine, kitkumine); 3) istuvad tegevused — tegevused, mis
sisaldavad minimaalseid liigutusi ning mille kdigus on tdendoliselt lapse energiakulu madal
(joonistamine, raamatu vaatamine, nutitelefoniga miangimine). Osaleja tilesandeks oli hinnata pildil
kujutatud tegevust meeldivuse jérgi jarjestusskaalal, vajutades selleks vastaval nupustikul
suuremaid ja vidiksemaid tdhekesi (vt Joonis 2). Vastamine toimus 4-palli skaalal, kus koige
viiksem tiheke registreeriti koodiga “1” (,,Uldse ei meeldi*) ja kdige suurem tiiheke registreeriti
koodiga “4” (,,Meeldib viiga*). Ulesanne koosnes kahest plokist, kus stiimuleid esitati kokku kahel
korral ehk 50 esitlust’>. Sarnaselt eelmisele iilesandele, kuvati ka selles iilesandes esitluste vahel
putukatega fiksatsioonimérke ja nupuvajutust kinnitati heliga. Tegevuse meeldivuse hinnanguks
arvutati iga stiimuli kahe esitluse keskmine hinnang. Tegevuste hinnangud arvutati kolme
kategooria 10ikes: kehaliselt aktiivsete tegevuste skoor (KAT), viheaktiivsete tegevuste skoor

(VAT) ja istuvate tegevuste skoor (IT).

Kehaliste ja istuvate tegevuste suhtelise meeldivuse hindamine pildiliste stiimulite alusel.
Kolmandas arvutiiilesandes esitleti kahte erinevat visuaalset stiimulit (kehaliste tegevuste pilti)
samaaegselt ning osaleja iilesandeks oli valida, kumb neist tegevustest talle rohkem meeldib ning
kui palju rohkem vdrreldes teise tegevusega. Ekraanil esitleti tegevusi korvuti, vasak oranzil ja
parem rohelisel taustal (Joonis 4). Osaleja iilesandeks oli esmalt teha dihhotoomne otsus ja vastata,
kumb tegevustest talle enam meeldib ning selle sees diferentseerida, kui palju tegevus meeldib.
Osaleja vajutas vastavalt oranzi voi rohelist nuppu ning a) suuremat nuppu siis, kui tegevus meeldis
vorreldes teisega palju rohkem voi b) vdiksemat nuppu, kui tegevus meeldis vorreldes teisega ainult

natuke rohkem. Seega oli tegemist kompleksse dihhotoomse valiku iilesandega, kus esialgu tuli

2 Esimese 100 osaleja puhul esitati iga stiimulit kolmel korral ja vaheanaliiiis niitas, et iga stiimuli kolme korra esitluste
hinnangud olid vdga tugevas korrelatsioonis (» > .50). Osalejate uuringukoormuse vihendamiseks loobuti alates 100.

osalejast kolmandast stiimulite esitluse plokist ja siinsetes analiiiisides on kasutatud kahe ploki andmeid.
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langetada otsus tegevuse suhtelise meeldivuse osas ja seejirel hinnata meeldivuse mééra. Stiimulid
olid jagatud kolme kategooriasse: a) MVPA ja/voi liigutuslikku osavust noudev tegevus vs kerge
kehaline tegevus, b) kerge kehaline tegevus vs istuv tegevus ja c¢) istuv- vs MVPA ja/voi
liigutuslikku osavust ndudev tegevus (vt Lisa 2). Stiimulite paare kuvati ekraanil 10 sekundi
jooksul. Vastuseta jddnud stiimuli korral kuvati ekraanile automaatselt uus tegevuste paar. Ka selles
iilesandes kuvati stiimulite esitluste vahele fiksatsioonimirke ja kinnitati vastust heliga (vt Joonis
4). Ulesanne koosnes kolmest plokist. Esimene plokk oli protseduuri dppimiseks ja koosnes
itheksast juhuslikust stiimulipaarist, neid andmeid ei analiiiisitud. Kaks jargmist plokki koosnesid
kumbki 24-st stiimulite paarist, kokku seega 57 esitlust. Vastused registreeriti jirgnevalt: “-2”
(suurem nupp) - eelistab suuremal madral kahest stiimulist kehaliselt vihem aktiivset tegevust
aktiivsemale; “-1” (vdiksem nupp) - eelistab vdhesel mééral kehaliselt vihem aktiivset tegevust
kehaliselt aktiivsemale tegevusele; “1” (vdiksem nupp) - eelistab vdhesel maéral kehaliselt
aktiivsemat tegevust kehaliselt vidhem aktiivsemale tegevusele; “2” (suurem nupp) - eelistab
suuremal médral kehaliselt aktiivsemat tegevust kehaliselt vihem aktiivsele tegevusele. Andmete
esmane kontroll nditas, et teises plokis anti nii positiivses kui negatiivses suunas vidhem
ddrmuslikke hinnanguid ja variatiivsus vidhenes, mistdttu voeti edasisse analiiiisi ainult esimese
ploki vastused. Nende vastuste summa peegeldab aktiivsete tegevuste suhtelise eelistuse (ATSE)
madra (Kutter, 2022).
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Joonis 4. Kehaliselt aktiivsete, vaheaktiivsete ja istuvate tegevuste suhtelise hindamise tilesandes
ekraanile kuvatud stiimulite esitluse skemaatiline illustratsioon. Suhteliselt aktiivsema tegevuse
eest sai osaleja positiivse vididrtusega punkte, suhteliselt vahemaktiivse tegevuse eelistamisel
negatiivse védrtusega punkte, mistdttu istuvate tegevuste suhtelist meeldivust iseloomustab
madalam aktiivsete tegevuste suhtelise eelistuse (ATSE) skoor.
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3.2.4 Ulakeha joud

Vodimaliku kaasmuutujana hinnati ka kée haardetugevust, mida peetakse oluliseks fiilisilise
arenguga ja funktsionaalse vOimekuse korrelaadiks (Hogrel, 2015). Kie haardetugevuse
mootmiseks kasutati diinamomeetrit (Jamar Hydraulic Hand Dynamometer, Performance Health,
Kanada). Uuritaval paluti vaheldumisi nii parema kui vasaku kdega pigistada diinamomeetrit
kolmel korral. Kdikide katsete tulemused registreeriti, tulemusena liideti kokku nii vasaku kui

parema kée suurim haardetugevus.

3.2.5 Andmeanaliiiis

Andmete statistiliseks analiiiisiks kasutati tarkvara jamovi 2.2.5 solid version (The jamovi
project, 2021). Jooniste valmistamiseks kasutati ka tarkvarasid STATISTICA 12 ja Excel for
Microsoft 365. Korrelatiivseid seoseid hindasin korrelatsioonianaliitisiga (kolmanda muutuja mdju
kontrollimiseks teiste muutujate vahelises seoses kasutasin osakorrelatsiooni meetodit) ja
regressioonanaliiiisiga. Gruppide keskmiste véértuste vaheliste erinevuste hindamiseks kasutasin

dispersioonanaliiiisi. Statistiliste testide puhul kasutati kriteeriumina alfa taset .05.
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4. TULEMUSED

4.1. Kirjeldav statistika

Liikumisoskuste kirjeldav statistika on sugude ja vanuserithmade 15ikes esitatud tabelis 1 ning
istumisaja ja kogemuslike hoiakute indikaarorite kirjeldav statistika tabelis 2. Iseloomustamaks
erineva intensiivsusega kehalise aktiivsuse jaotust proportsioonina drkvelolekuajast, arvutasin
arkvelolekuaja protsentuaalse jaotuse kehalise aktiivsuse intensiivsuse tasemete 15ikes. Joonis 5
illustreerib keskmise istumisaja, kerge kehalise aktiivsuse ja mddduka kuni tugeva intensiivsusega
kehalise aktiivsuse protsentuaalset jaotust é&rkvelolekuajast sooliselt ja vanuseliselt ning

toopdevadeks ja nidalavahetuse pdevadeks diferentseerituna.

“ @ g N g E N "N EEEEE
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48-53 5459 60-65 6671 4853 54-59 60-65 6671 4853 5459 60-65 66-71 4853 5459 60-65 66-71
Poisid Todrukud
= Istumisaeg Kerge KA = MVPA

Joonis 5. Keskmise istumisaja, kerge kehalise aktiivsuse ja mddduka kuni tugeva intensiivsusega
kehalise aktiivsuse (MVPA) protsentuaalne jaotus toopdevadel ja nddalavahetuse pdevadel

sOltuvalt soost ja vanuseriihmast (esitatud vanus kuudes).
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Tabel 1. Valimi tildkehalisi nditajaid ja liigutusliku osavuse indikaatoreid kirjeldav statistika sugude ja vanuseriihmade ldikes

Vanus 48-53 kuud 54-59 kuud 60-65 kuud 66-71 kuud

Sugu P (n=14) T (n=20) P (n=13) T (n=14) P (n=15) T (n=15) P (n=12) T (n=19)
Tunnus M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD
Ulakehajdud 8.03 3.16 7.15 3.07 9.46 3.07 818 336 1240 4.53 1090 331 15.10 4.62 10.80 3.86
Koputamine  23.80 13.60 1790 938 23.80 1290 2230 11.40 27.10 22.00 25.50 1290 2790 11.80 28.20 13.90
Hiippamine 6.46 3.41 6.05 3.00 8.85 279 7.50 247 867 327 893 411 1050 291 11.30 2.58
Kandmine 16.50 325 1550 2.11 15.00 4.01 13.60 254 14.10 2.82 1490 251 1480 3.15 1330 3.68
Varvas-kand 5.04 3.04 4.30 3.36 4.76 328 730 268 6.00 3.14 820 357 725 381 822 285
Ulepea 1.92 2.60 1.75 1.83 3.08 338 257 203 393 287 207 153 408 211 295 237
Korjamine 14.00 821 17.60 896 1820 835 1990 584 21.70 7.92 2390 6.70 1930 824 2580 7.39
Astumine 1.46 0.88 1.40 1.19 1.62 .19 1.50 1.09 207 1.03 140 1.06 142 1.00 147 1.12
Piitidmine 0.69 0.86 0.55 0.76 0.54 078 136 1.69 140 1.55 1.00 1.00 208 1.78 232 192
Seisteshiipe 3.92 2.53 3.50 2.76 431 243 314 288 553 136 480 1.82 483 212 542 146
Vis-mot 40.40 16.60 3790 1340 4550 1490 46.10 11.40 54.10 28.20 52.40 17.60 53.30 12.80 59.20 17.80
Uldmot 0.37 748  -0.22  8.78 4.51 852 587 526 821 623 847 830 9.15 834 13.10 8.04

Mdrkus: P — poisid, T — tiidrukud, M — aritmeetiline keskmine, SD — standardhilve, Vis-mot — visuaal-motoorne koordinatsioon, Uldmot — iildmotoorne koordinatsioon
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Tabel 2. Valimi istumisaega ja kehaliste ning istuvate tegevuste meeldivuse indikaatoreid kirjeldav statistika sugude ja vanuseriihmade 1dikes

Vanus 48-53 kuud 54-59 kuud 60-65 kuud 66-71 kuud

Sugu P(n=14) T (n=20) P (n=13) T (n=14) P (n=15) T (n=15) P(n=12) T (n=19)
Tunnus M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD
Istumisaeg

(min) 602 7550 575 8250 593 57.60 578 51.50 581 7520 591 6840 575 53770 555 102
Istumisaeg (%) 70.40 5.80 73.10 453 7190 631 7280 6.50 69.00 7.16 7140 6.85 69.00 6.77 6940 6.04
ATIS 13.50 4.01 14.80 3.08 12.80 353 14.60 3.56 1290 337 1270 329 11.60 3.78 13.70 3.71
ITIS 1090 241 1130 247 1070 232 11.60 191 10.10 285 11.10 2.09 970 3.08 10.60 2.50
ATIS/ITIS 1.20 025 134 0.27 1.20 025 130 026 130 029 120 028 1.30 0.62 131 0.27
KAT 2640 6.51 2840 496 2780 475 27.60 5.89 3060 518 28.00 4.81 27.80 5.69 27.00 536
VAT 2030 5.34 2190 4.16 2120 347 21.10 422 2350 374 2270 379 1940 330 21.00 3.79
IT 2410 6.84 2560 6.56 2480 6.68 26.60 522 2630 6.76 2250 599 2270 6.00 2230 5.82
IT-3 250 1.01 297 092 2.63 1.04 340 068 290 1.02 240 113 250 084 241 094
ATSE 7.30 10.60 3.10 11.40 9.90 7.83 850 956 13.80 11.10 11.70 10.00 9.30 1590 11.20 11.30
ITSE-2 -0.30 238 -0.70 216 -1.50 233 -1.50 228 -190 18 -1.10 260 -050 220 -0.10 230

Mirkus: P — poisid, T — tiidrukud, M — aritmeetiline keskmine, SD — standardhélve, ATIS — aktiivsete tegevustega identifitseerumise summa, ITIS — istuvate tegevustega

identifitseerumise summa, ATIS/ITIS — aktiivsete tegevustega identifitseerumise summa ja istuvate tegevustega identifitseerumise summa suhe, KAT — kehaliselt aktiivsete

tegevuste skoor, VAT — kehaliselt vaheaktiivsete tegevuste skoor, IT — istuvate tegevuste skoor, IT-3 — istuvate tegevuste (kiikhobusel kiikumine, pikutamine, porandal

mingimine) stiimulite skoor, ATSE — aktiivsete tegevuste suhtelise eelistuse skoor, ITSE-2 — istuvate tegevuste suhtelise eelistuse skoor (laua taga tegutsemine vs

hulardngaga seismine ja porandal médngimine vs tasakaalu hoidmine)
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Tabelis 3 on esitatud iildvalimi istumisaja ja erineva intensiivsusega kehalise aktiivsuse hulga
jaotust kirjeldav statistika. Andmete pdhjal on néha, et keskmine MVPA jdib alla WHO (2022)
soovituslikule 60 minutile paevas (M = 47.00, SD = 25.00).

Tabel 3. Valimi kehalise aktiivsuse kirjeldav statistika véljendatuna minutites

Kerge Moodukas Tugev
Istuv MVPA
KA KA KA
M 580 190 37.80 9.75 47.00
Me 587 188 34.30 6.99 41.80
SD 73.70 44.80 17.90 7.39 25.00
Min 251 60.60 5.78 1.19 0.00
Max 728 385 82.00 31.80 111

Mirkus: Istuv - istumisaeg, KA - kehaline aktiivsus, MVPA - mddduka kuni tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus
(Moderate to Vigorous Physical Activity), M — aritmeetiline keskmine, Me — mediaan, SD — standardhélve, Min —

vdikseim vairtus, Max — suurim vairtus, n = 109

4.2. Liikumisoskuste arengu ja istumisaja vahelised seosed

Esmalt hindasin, kui suured on istumisaja soolised ja vanuselised erinevused ning erinevused
toopdevade ja nddalavahetuse pédevade vahel. Selleks viisin ldbi korduvmdotmisega
dispersioonanaliiiisi (4 x 2 x 2; vanus X sugu x piev), kus pdeva késitleti korduvmdddetud
tunnusena. Olulist moju ei ilmnenud tihegi faktori osas, ei vanuse (£]3,99] = 1.35, p = .263), soo
(FTL,99] = 1.47, p = .229) ega pideva (F[1,99] = 0.43, p = .837) osas ega ka faktorite
interaktsioonides, F- vairtused vahemikus 0.220 (p = .882) kuni 1.547 (p = .217), mis viitab sellele,

et istumisaja hulk pdevas oli suhteliselt iihetaoline sdltumata soost, vanusest voi nddalapédevast.

Jargmiseks  hindasin  liikkumisoskuste  arengu ja  istumisaja  vahelisi  seoseid
korrelatsioonianaliiiisiga. Liikumisoskuste arengu indikaatorite puhul ilmnes hea vastavus
normaaljaotusele, ildmotoorse koordinatsiooni puhul Shapiro Wilk testi tulemus W = .991, p =
.617 ja visuaal-motoorse koordinatsiooni puhul oli sama néitaja, W= 988, p =.392. Ka keskmiste
istumisaegade jaotus vastas normaaljaotusele, W = .986, p = .334. Detailsem analiiiis nditas, et

normaaljaotus ilmnes nii tdopdevade keskmise istumisaja jaotuses, W = 984, p = .233 kui ka
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niddalavahetuse pdevadel modddetud istumusaja jaotuses, W = .986, p = .314. Seega sobis
korrelatsioonianaliiiisiks Pearsoni korrelatsioonikordaja arvutamine ja tulemused on esitatud
tabelis 4. Olgu lisatud, et kuna liikumisoskuste arengu indikaatorid on véga tugevalt seotud
vanusega (visuaal-motoorse koordinatsiooni puhul »=.411, p <.001, ildmotoorse koordinatsiooni
puhul »=.479, p <.001), siis tuleks seda ka keskmise istumisaja ja litkkumisoskuste arengu vaheliste
seoste hindamisel arvestada. Siiski, ka peale osakorrelatsiooni meetodil, mis vdimaldas vanuse
mdju seose tugevusest maha arvata, Pearsoni korrelatsioonikordajate arvutamist, ei olnud seosed
pdevase istumisaja ja litkumisoskuste arengu indikaatorite vahel statistiliselt olulised (r-véartused
vahemikus - .067 [p =.491] kuni .097 [p = .327]). Seega istumisaja ja litkkumisoskuste arengu vahel

ei ilmnenud siinses valimis negatiivset seost.

Tabel 4. Korrelatiivsed seosed paevase keskmise istumisaja ja litkumisoskuste arengu indikaatorite

vahel
Nidalavahetuse
Tunnus Toopideva istumisaeg Keskmine istumisaeg
istumisaeg
r p r p r p
Vis-mot -.031 750 051 .607 -.012 902
Uldmot -.032 743 -.030 762 -.047 .628

Mcirkus: r = Pearsoni korrelatsioonikordaja, Vis-mot — visuaal-motoorne koordinatsioon, Uldmot — {ildmotoorne

koordinatsioon

Nagu eelpool mirgitud, olid liikumisoskuste arengu indikaatorid tugevalt seotud vanusega. Seda
trendi voimaldab hésti iseloomustada Joonis 6, kus on nii keskmine istumisaeg kui ka tildmotoorse
koordinatsiooni skoor esitatud samal joonisel. Uhefaktorilise dispersioonanaliiiisi tulemusena
ilmnes, et vanuse kasvades tildmotoorne koordinatsioon paraneb oluliselt (F[3,119] = 13,798, p <
.001). Samal ajal istumisaeg paistab justkui vanusega veidi vdhenevat, kuid vanuse moju ei ole

siiski statistiliselt oluline (£] 3,106] = 0,674, p = .570).
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Joonis 6. Uldmotoorse koordinatsiooni ja istumisaja keskmised viirtused vanuse 1dikes. Haarad

iseloomustavad 95% usalduspiire.

4.3. Liikumisoskuste arengu seosed hoiakutega istuvate tegevuste suhtes

Jirgmise sammuna hindasin, milliste stiimulite alusel saab tdenioliselt iseloomustada
kogemuslikke hoiakuid istuvate tegevuste suhtes ja kuivord on kolme tilesandega antud hinnangud

istuvate tegevuste meeldivusele seotud liikumisoskuste arenguga.

4.3.1 Verbaalsete stiimulitega antud hinnangud istuvate tegevuste meeldivusele

Hindasin korrelatsioonianaliiiisiga seoseid istumisaja ja litkkumisoskuste arengu ning istuvate
tegevustega identifitseerumise sageduse vahel, tulemused on esitatud tabelis 5. Kuna keskmine
istumisaeg toopdevadel ja nddalavahetuse pdevadel oluliselt ei erinenud, siis kasutan siin ja
edasistes analiiiisides kdikide pdevade keskmisi istumisaegu. [lmnes, et keskmine proportsionaalne
istumisaeg on positiivselt seotud istuvate tegevustega identifitseerumise sagedusega. Ent detailsem

analliiis nditas, et proportsionaalne istumisaeg on oluliselt positiiivselt seotud ka aktiivsete
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tegevustega identifitseerumise sagedusega (vt tabel 5). Kuna ATSE ja ITSE on ka omavahel
tugevalt seotud, r = .675, p <.001, siis ei saa olla kindel, et istumisaja ja ITSE vaheline seos oleks
spetsiifiline. On ka vdimalik, et ATSE ja ITSE tugeva seose taga on mdni kolmas tegur (peale
istuvate tegevuste eelistamise), mis mdjutab nii ATSE kui ITSE hinnanguid. Seega ei ole piisavalt
alust viita, et ITSE skoor viljendaks spetsiifiliselt hoiakut istuvate tegevuste suhtes. ATSE ega

ITSE ei olnud oluliselt seotud iilakehajouga ( = - .104, p = .254).

Tabel 5. Korrelatiivsed seosed pdevase keskmise istumisaja, liikkumisoskuste arengu indikaatorite

ja aktiivsete ning istuvate tegevustega identifitseerumise sageduste vahel

Istumisaeg ..
Tunnus Istumisaeg (%) Uldmot Vis-mot
(min)
ITIS 149 223* .048 .059
ATIS .062 246* 135 .009
ATIS/ITIS -.073 .065 .160 -.064

Markus: Uldmot — iildmotoorne koordinatsioon, Vis-mot — visuaalmotoorne koordinatsioon, ITIS — istuvate
tegevustega identifitseerumise summa, ATIS — aktiivsete tegevustega identifitseerumise summa, ATIS/ITIS —
aktiivsete tegevustega identifitseerumise summa ja istuvate tegevustega identifitseerumise summa suhe, » = Pearsoni

korrelatsioonikordaja, korrigeeritud vanuse suhtes osakorrelatsiooni meetodil, *p < .05

Hindamaks, kui suures ulatuses on istumisaeg seletatav ITIS-ega, viisin lébi
regressioonanaliiiisi. ITIS osutus oluliseks keskmise istumisaja variatiivsuse ennustajaks, F(1,107)
=6.02, p=.016, R2 = .053, kohandatud R2 = .044. Regressioonikordaja (B =6.12, 95% CI [1.176,
11.055], t = 2.454, p = .016) néitas, et ITIS-e suurenemine iihe tihiku vOrra toob kaasa istumisaja

tousu 6.12 minuti vorra.

4.3.2 Pildiliste stiimulitega antud hinnangud istuvate tegevuste absoluutsele
meeldivusele

Kui istuvate tegevuste meeldivuse aluseks votta terviklik IT skoor, siis esmane analiiiis
nditas, see ei olnud silistemaatiliselt seotud ei itildmotoorse koordinatsiooniga (vanuse suhtes

korrigeeritud osakorrelatsiooni » = .029, p = .754) ega visuaal-motoorse koordinatsiooniga (vanuse
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suhtes korrigeeritud osakorrelatsiooni » = - .034, p = .713). Kiill aga ilmnes statistiliselt oluline
seos proportsionaalse istumisaja ja IT skoori vahel (» = .248, p =.010), mis tihistab seda, et kdrgem
IT skoor on seotud suurema proportsionaalse istumisajaga. Leidmaks koige tugevama
ennustusvoimega stiimuleid, mis seostuksid istumisajaga, hindasin eraldi iga istuva tegevuse pildi
meeldivuse hinnangu seoseid istumisajaga ja leidsin, et kolme tegevuse puhul on seos statistiliselt
oluline: mida enam meeldis osalejale kiikhobusel kiikumine, pikutamine ja pdrandal mangimine,
seda suurem oli tema istumisaeg (vastavalt » = .274, p = -004; r = 316, p < .001; r = 211, p =
.029). Moodustasin nendest kolmest stiimulist eraldi IT-3 skoori, mille seos istumisajaga oli » =
370, p < .001. Lineaarse regressiooni abil hinnates selgus, et IT-3 skoor seletas dra ligi 13%
istumisaja variatiivsusest, F(1.105) = 17.70, p < .001, R2 = .137, kohandatud R2 = .129.
Regressioonikordaja (B = 2.82, 95% CI [1.45, 4.19], t = 4.09, p < .001) néitas, et IT-3 skoori tdus
ithe ithiku vorra toob kaasa istumisaja suurenemise 2.82 protsendipunkti vorra. Statistiliselt oluline

seos avaldus nii poiste (=381, p = .005) kui tiidrukute ( »=.315, p=.011) seas, nagu illustreeritud
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Joonis 7 . Korrelatiivne seos IT-3 skooride ja proportsionaalse istumisaja vahel iseloomustab seda,

et mida enam meeldivaks hindas osaleja kiikhobusel kiikumist, pikutamist ja pdrandal mangimist,
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seda suurema osa drkvelolekuajast veedab ta tdoendoliselt istuvates tegevustes. Seost iseloomustab

hajuvusdiagramm.

4.3.3 Pildiliste stiimulitega antud hinnangud istuvate tegevuste suhtelisele meeldivusele

Kui istuvate tegevuste meeldivuse hinnangu aluseks votta ATSE ehk osaleja hinnang sellele,
kumb ekraanil esitatud kahest tegevusest talle rohkem meeldib ja kas veidi voi palju rohkem, siis
madalam ATSE skoor viitab sellele, et osaleja eelistas suhteliselt sagedamini istuvaid voi
viahemliikuvaid tegevusi aktiivsematele tegevustele. ATSE skoorid varieerusid vahemikus -20 kuni
38 punkti (M = 9,17, Med = 9.00, SD = 11.2). Korrelatsioonianaliiiis nditas, et ATSE skoorid olid
statistiliselt oluliselt seotud tildmotoorse koordinatsiooniga, » = .191, p = .039 (osakorrelatsiooni
meetodil kontrollitud vanuse suhtes). Tépsem korrelatsioonianaliiiis, kus eraldi hinnati ATSE ja
iildmotoorse koordinatsiooni seoseid tiidrukutel ja poistel selgus aga, et positiivne korrelatsioon
avaldub statistiliselt olulisena ainult poiste grupis (vanuse suhtes korreleeritud » = .281, p = .042),
ent mitte tiidrukute grupis (vanuse suhtes korreleeritud » = .121, p = .335). Seetottu piitidsin leida
pildipaaride seast neid, millele antud hinnangutel oleks tugevam seos iildmotoorse koordinatsiooni
ja ka istumisajaga. Lisas 3 on esitatud vanuse suhtes korrigeeritud korrelatsioonikordajad. Ilmnes,
et istumisaeg ei seostunud olulisel mééral mitte iihegi pildipaari hinnangutega ja kahele pildipaarile
antud hinnangud olid statistiliselt oluliselt seotud tildmotoorse koordinatsiooni skooriga. Need kaks
pildipaari olid (a) laua taga tegutsemine vs hularongaga seismine ja (b) porandal mdngimine vs
tasakaalu hoidmine (vt Lisa 3). Edasises analiiiisis liitsin nende kahe pildipaari hinnagud kokku ja
nimetasin selle viirtuse ITSE-2 (istuvate tegevsute suhteline eelistus). Intuitiivse mdistmise
huvides, et korgem ITSE-2 skoor viljendaks istuvate tegevuste suuremat eelistamist
véiheaktiivsetele tegevustele, pdorasin hinnangute maérgid iimber, nii et “+” maérgilisest ehk

[T

aktiivsema tegevuse hinnangust sai maérgiline ja vastupidi. Nii viitab nullist kdrgem ITSE-2
skoor sellele, et osaleja eelistas laua taga tegutsemist hulardngaga seismisele ja pdrandal méangimist
tasakaalu hoidmisele. Kokkuvdtlikult, leidsin, et mida sagedamini ja kdrgema meeldivuse
hinnangu andis osaleja istuvale tegevusele, seda tdendolisemalt sai ta ka liigutusliku osavuse
iilesannetes madalamaid tulemusi. Regressioonianaliilisiga tegin kindlaks, et iildmotoorse
koordinatsiooni skoor seletab édra 4,5% ITSE-2 hinnangutest, F(1.117) = 6.69, p = .011, R = .233,
R2 = .054, kohandatud R2 = .046. Regressioonikordaja (B = - 0.107, 95% CI [-0.411, -0.055], t =
-2.59, p = .011) nditas, et ildmotoorse koordinatsiooni skoori tous iihe tihiku vorra toob kaasa

ITSE-2 skoori languse 0.11 punkti vorra. Statistiliselt oluline seos avaldus poiste seas (vanuse
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suhtes korrigeeritud » = - .393, p = .004), tiidrukute puhul ei olnud seos statistiliselt oluline, ent
nditas samuti negatiivset trendi (vanuse suhtes korrigeeritud » = - .220, p = .078), nagu illustreeritud

Joonisel .
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Sugu
Poisid
Tidrukud

Uldmotoorse koordinatsiooni skoor

-6 -3 o 3 6
ITSE-2 skoor

Joonis 8. Korrelatiivsed seosed ja hajuvusdiagramm istuvate tegevuste suhtelise eelistamise

(ITSE-2) skoori ja iildmotoorse koordinatsiooni skoori vahel sugude 15ikes.

33



5. ARUTELU

Uksnes noorte ja tiiskasvanute tervisekiitumise mdjutamine ei ole piisav selleks, et pidurdada
istuva eluviisi osakaalu siivenemist iihiskonnas. Liikumisaktiivsust mojutavad eelkdige meie
hoiakud ning need kujunevad vélja varases lapsepdlves. Niisamuti arenevad eelkoolieas
litkkumisoskused, mis on oluliseks eelduseks kehaliselt aktiivsetele tegevustele. Hetkel pole
koolieelikute kehalise aktiivsuse tasemest, litkumisoskuste seosest ega hoiakute protsesside
kujunemisest palju teada, kuna eksperimentaalsete uuringute teostamine antud vanuseriihmas on
iipris keeruline (Halbeisen et al., 2017; Schmutz et al., 2018; Wood et al., 2020). Sellegipoolest on
inimeste tervisekditumise suunamiseks ning tervist edendavate programmide rakendamiseks
vajalik teha pingutusi ja uurida just eelkooliealisi lapsi, et mdista paremini kehalist aktiivsust

mdjutavaid tegureid juba varases eas (Jones et al., 2013; Nelson et al., 2010).

Siinse magistritoo eesmérgiks oli uurida, kuidas on seotud eelkooliealiste laste (48-71 elukuud)

litkumisoskuste areng, kehaline aktiivsus ning kogemuslikud hoiakud istuvate tegevuste suhtes.

5.1. Liikumisoskused ja hoiakud

Liikumisoskuseid, mis on eelduseks erinevatele kehaliselt aktiivsetele tegevustele, omandatakse
suurel médral varases lapseeas. Oskused arenevad tohusalt aga siis, kui neid teadlikult harjutada
(Stodden et al., 2008). Nagu uuringu tulemustest selgus, on just liigutuslikult vihem osavamad
lapsed need, kes maérkisid kompleksse dihhotoomse hindamise iilesandes istuvaid tegevusi
sagedamini suhteliselt meeldivamaks ning kehaliselt aktiivseid tegevusi vastavalt vdhem
meeldivaks. Esmalt voib arvata, et neil lastel on hinnangulise tingimise mehhanismil kujunenud
vélja positiivne hoiak kehaliselt vdheaktiivsete tegevuste suhtes, mis tdhendab, et istuvad ja
kehaliselt védheaktiivsed tegevused tunduvad neile nauditavamad ja nende tegevustega nad ka
tegelevad meelsamini (Halbeisen et al., 2017). Kui kehaliselt aktiivsete tegevuste suhtes on
kujunenud vilja negatiivsemad hoiakud, siis suurema tdendosusega neid ka pigem vélditakse. Nagu
eelnevalt mainitud, arenevad litkumisoskused aga eelkdige siis, kui neid pidevalt harjutada.
Selleks, et lapsed oma litkumisoskusi harjutada saaksid, on vaja kujundada ka positiivsemaid

hoiakuid kehaliselt aktiivsete tegevuste suhtes.

Pohiliitkumisoskuste arengut voib seostada tajutud kehalise kompetentsusega, mida on

vastupidiselt hoiakutele varasemalt uuritud. Robinson (2011) uuris eelkooliealiste laste
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pohilitkumisoskusi ja pildilise skaala abil tajutud kehalist kompetentsust. Korrelatsioonanaliiiisi
tulemuste pohjal leidis ta mddduka kuni tugeva seose tajutud kehalise kompetentsuse ja liigutuslike
oskuste vahel (Robinson, 2011). Minu uurimistdds saadud tulemusi voib tdlgendada sarnaste
faktorite mojul. Positiivsemaid hoiakud istuvate ja kehaliselt viheaktiivsete tegevuste suhtes v3ib
seostada kehalise ebakompetentsuse tajumisega. Lapsed, kes ei taju end kehalistes tegevustes
padevana, kogevad aktiivse ménguga seoses ebamugavust. Tdpsemalt, kuna kompetentsuse
kogemine on iiks psiihholoogilistest pdhivajadustest (Deci & Ryan, 2000), siis laps, kes tunneb
ennast ebakompetentsena, kogeb psiihholoogilise vajaduse rahuldamise ebadnnestumise tottu
ebameeldivaid tundeid. Ebamugavus seostub hinnangulise tingimise mehhanismi 14dbi kehalise
tegevusega, mille tulemusena vdib juhtuda, et vdiksema liigutusliku kompetentsiga lapsed pigem
vildivad neid tegevusi ja seetdttu on ka nende liigutuslikud oskused tulevikus vihem arenenud. Nii
voib kujuneda aktiivse ménguga seoses viheste oskuste - vihese kompetentsuse ja meeldivuse -
vihese kehalise aktiivsuse - pidurdunud oskuste arengu negatiivse tagasiside ring. Teisalt, istuv
ming {ildmotoorsete oskuste véhesuse tottu ebameeldivust ei pohjusta - meelelahutus
viheliikuvates asendites seostub iseenesest pigem meeldivate tunnetega ja nii voivad kehvemate

liigutuslike oskustega lastel kujuneda suhteliselt positiivsemad hoiakud istuvate tegevuste suhtes.

Metoodilisest aspektist on oluline mairkida, et lihtsa dihhotoomse meeldivuse hindamise
iilesandes, kus laps sai identifitseerida ennast nukuga, kellele kas meeldib vdi ei meeldi aktiivne
vOi istuv tegevus, ei olnud kumbagi tiiiipi stiimulite meeldivuse summa siistemaatiliselt seotud
litkumisoskuste arenguga. V3ib oletada, et just kompleksse dihhotoomse meeldivuse hindamise
iilesanne vdimaldas leida stiimuleid, mille eristusvdoime oli liigutuslike oskuste hindamisega
seotud, ei ole juhuslik. Kompleksne dihhotoomne hindamine nduab lastelt tdsist kaalutlemist,
kumb kahest tegevusest meeldivamaks hinnata ja kui palju. Uuringu ldbiviimsel jdi uurijatele
mulje, et see iilesanne ndudis lastelt keskendumist, tdhelepanu ja jarelemdtlemist ning kiirustades
vOi juhuslikult antud vastuste hulk ei pruugi sellise {ilesande puhul olla suur. Voibolla on just selle
iilesande kognitiivne komplekssus pohjus, miks selles paradigmas dnnestus leida usaldusvéirseid
seoseid istuvate tegevuste meeldivuse ja kehvema iildmotoorsete oskuste taseme vahel. Kui lihtsa
dihhootilise valiku iilesande puhul oli lastel lihtsam hinnata véiga paljusid toredaid tegevusi
meeldivaks ja iilesande eristusvdime langeb, siis kompleksse iilesande puhul oli laps sunnitud
valima aktiivsema ja vihemaktiivse vahel ning selline valik toob arvatavasti esile hoiaku istuva

tegevuse meeldivuse osas.
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5.2. Kehaline aktiivsus ja hoiakud

Maailma Terviseorganisatsiooni litkumissoovituste kohaselt peaksid 3-4-aastased lapsed olema
kehaliselt aktiivsed vdhemalt 180 minutit pdevas, millest 60 minutit moodustab MVPA jaotatuna
kogu pievale (WHO, 2022). Ule viieaastastele lastele soovitatakse mdddukat kuni tugevat kehalist
aktiivsust vihemalt 60 minutit pdevas, kusjuures tegevused voiksid olla valdavalt aeroobsed
(WHO, 2020). Minu uurimistdd andmete pohjal selgus, et 4-5-aastaste laste 10 pdeva keskmine
istuv aeg moodustas ligi 70% &rkvelolekuajast. Arkvelolekuajast moodustas keskmine kerge
kehaline aktiivsus ligikaudu 25% ning keskmine MVPA ligikaudu 5%. Keskmine édrkvelolekuaja
MVPA minutites oli siinsel valimil 47, mis tdhendab, et WHO liikumissoovitusi ei tdidetud.
Andmed niitavad selgelt, et uuringus osalenud eelkooliealised lapsed on valdavalt istuva

eluviisiga.

Sarnast istuva eluviisi trendi koolieelikute hulgas on tdheldatud ka varasematest kehalise
aktiivsuse pdhistest uuringutest (Cooper et al., 2015; Nielsen-Rodriguez et al., 2021; Roscoe et al.,
2019; TAIL 2019). Nielsen-Rodriguez jt (2021) 4-6-aastaste laste kehalise aktiivsuse uuringust
selgus, et keskmine istuv aeg moodustas lasteaias moddetud kogu kehalisest aktiivsusest 80.7%.
Roscoe jt (2019) uuringu perioodil {iletas 3-4-aastaste laste keskmine istumisaeg lausa 90% kogu
mdddetud kehalisest aktiivsusest. Istuvate tegevuste eelistamist ei esine ainult koolieelikute puhul,
vaid see kandub edasi ka noorte sekka. Ulemaailmalise 5-17-aastaste laste ja noorte
litkumisaktiivsuse uuringust ilmnes samuti, et 80% ei tdida soovituslikku pdevast
litkkumisaktiivsuse soovitust (Cooper et al., 2015). Sarnaseid drastilisi tulemusi on saadud ka Eesti

noori uurides (TAI, 2019).

Istuva eluviisi siivenemise trendi voib mdningal méédral mdjutada ka globaalsest COVID-19
pandeemiast tingitud liikumispiirangud (Dunton et al., 2020; Lopez-Bueno et al., 2021). Koolilapsi
uurides on leitud, et 2020. aasta liitkumispiirangute ajal olid lapsed 84% kehaliselt vahem aktiivsed
kui aasta varem, mil pandeemiat veel polnud (ten Velde et al., 2021). Samas on oluline silmas
pidada, et siinse uurimistdd andmete kogumise ajal olid piirangud mérksa leebemad kui esimese
COVID-19 laine ajal, mistdttu ei saa madalat kehalist aktiivsust seostada ainult koroonapandeemia

mojuga.

Siinse uuringu kiigus selgus, et lapsed, kes mérkisid lihtsa dihhotoomse tegevuste meeldivuse

hindamise korral skaalal meeldib-ei meeldi meeldivaks rohkem istuvaid tegevusi, mérkisid
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samamoodi meeldivaks ka rohkem kehaliselt aktiivseid tegevusi, mistdttu olid istumisajaga
positiivselt seotud nii positiivsed hoiakud kehaliste tegevuste suhtes kui ka positiivsed hoiakud
istuvate tegevuste suhtes. Voimalik seletus saadud tulemusele on eksplitsiitsete ja implitsiitsete
hoiakute lahknevus kehaliste tegevuste osas (Muchalik et al., 2019). Niisamuti voib olla
positiivsete ja negatiivsete hoiakutega kehalise aktiivsuse suhtes (Storch et al., 2006). Laps vdib
teadlikult uskuda, et kehaline aktiivsus on tema tervisele kasulik, kuid seejuures on tal negatiivne
hoiak kehaliste tegevuste suhtes, kuna tema jaoks on pingutus ebameeldiv (Storch et al., 2006),
ning seetdttu eelistab ta istuvaid tegevusi. Neil lastel vdivad olla kujunenud positiivsed
implitsiitsed hoiakud istuvate voi kehaliselt viaheaktiivsete tegevuste suhtes (Muchalik et al., 2019).
Seda, mil moel hoiakud kehaliselt aktiivsete tegevuste ja istuvate tegevuste suhtes koolieelikutel
interakteeruvad ja millised on interaktsioonide tagajdrjed, oleks véga oluline tdpsemalt edasi
uurida. Siiski, ei saa vilistada, et lihtsa dihhotoomse hindamise paradigmaga ei adresseerita
spetsiifilisi kehalise aktiivsuse voi istuva tegevuse meeldivust, vaid korged meeldivuse hinnangud
peegeldavad mingit kolmandat muutujat. Seetottu oleks oluline lihtsa dihhootoomse meeldivuse
hindamise paradigmat edasi uurida. Edasine uurimine suuremas valimis, mille puhul on vdimalik
1dbi viia meeldivuse hinnangute uuriv faktoranaliiiis, vOiks aidata mdista, kas siiski on ka sOnaliste
tegevuste kirjeldustest voimalik leida stiimulite komplekti, mis peegeldaks kogemuslikke hoiakuid
sel médral, et seostuks vaadeldava kiditumisega. On vodimalik, et siinses to0s stiimuli tiitipide
(aktiivsed vs istuvad tegevused) alusel dihhotoomseid hinnanguid lihtsalt kokku liites ei ole
voimalik leida verbaalsete stiimulite komplekti, mis oleks kohane kogemuslike hoiakute
mootmiseks istuvate tegevuste suhtes. Kui kasutada on 34 verbaalset stiimulit, nagu siinses

uuringus, siis usaldusvédrse faktoranaliiiisi jaoks oleks tarvis 340-510 osaleja hinnanguid.

Teisalt, jarjestusskaalal istuvate tegevuste absoluutsele meeldivusele antud hinnangud seostusid
positiivselt istumisajaga. Mida korgemaid hinnanguid andis laps istuvate tegevuste meeldivusele,
seda suurema osa drkvelolekuajast veetis ta ka ise istuvate tegevuste juures. Tugevalt avaldus see
seos kolme stiimuli puhul, millest kaks - porandal pikutamine ja pdrandal méngimine - v3ib
liigitada selgelt istuvateks tegevusteks, aga ka kolmas - kiikhobusel kiikumine, mille esialgu
kavandasime véheaktiivse tegevuse kategooriasse - on olemuselt siiski pigem istuv kui aktiivne
tegevus. Kuna meeldivuse hinnangud nimetatud kolmele stiimulile voimaldavad seletada koguni
13% istumisaja variatiivsusest ja seos on tugev nii poiste kui tiidrukute seas, siis annab see kindlust,
et nende kolme stiimuli abil on vdimalik hinnata psiihholoogilist tunnust, mis tdepoolest on

usaldusvédrselt seotud laste tervisekditumisega.
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Laste tajutud liigutusliku kompetentsuse tdstmiseks ja seeldbi nende kehalise aktiivsuse
soodustamiseks on véga oluline eelkdige vanemate panus ja kaasabi. On tdendoline, et lapse
enesetaju litkumisoskuste péadevuses paraneb siis, kui lapsevanem kaasab vabal ajal last
aktiivsetesse tegevustesse (Barnett et al., 2021). Sel viisil on vdimalik muuta ka hoiakuid
positiivsemaks kehaliselt aktiivsete tegevuste suhtes, mis omakorda aitab kaasa laste pidevase
istumisaja vihenemisele. Varasemalt on leitud, et kehaliselt aktiivsete vanemate lapsed suhtuvad
paremini kehalistesse tegevustesse ja vastupidi (Aratjo & Dosil 2015). Ka koroonapandeemia
valguses on just lapsevanemad need, kes lapsi suunates ja toetades saavad ennetada isolatsioonist

tingituid terviseprobleeme (Lopez-Bueno et al., 2021).

5.3. Liikumisoskuste areng ja istuvad tegevused

Kéesolevas magistritos ei leitud otsest seost liikumisoskuste arengu ja istuvates tegevustes

veedetud aja vahel.

Sarnasele tulemusele on joutud varemgi (Webster et. al., 2019). Uurides 3-4-aastaste laste
pohiliikumisoskuste, ekraaniaja, kehalise aktiivsuse ja istuva aja vahelisi seoseid selgus, et
pohiliikumisoskuste kdrgem tase ennustas rohkem péevast tugevat kehalist aktiivsust, kuid ei leitud
olulist seost MVPA ning istuva ajaga. Ekraaniaeg oli pdordvordelises seoses litkumisoskustega,
kuigi see oli statistiliselt oluline ainult kieliste tegevuste ehk peenmotoorsete oskuste puhul

(Webster et al., 2019).

Uheks voimalikuks seletuseks saadud tulemustele on vanuseline efekt. Nagu siinse uuringu
tulemustest selgus, paranevad iildmotoorsed oskused vanuse kasvades oluliselt. Niisiis, viga
véikeste laste puhul ei pruugi veel ilmneda seoseid istuvate tegevuste ja pdhiliikumisoskuste arengu
vahel, mistdttu oleks tulevikus nende seoste leidmiseks vaja longituuduuringuid. Olgu lisatud, et
istuvate tegevuste ja pohilitkumisoskuste vahelisi seoseid koolieelikute seas on uuritud viga vihe

(Webster et al., 2019).

5.4. Too tugevused ja piirangud

Magistritod koige olulisemaks tugevuseks voib pidada selle unikaalsust, kuna taolist uuringut
ei ole veel Eestis ega mujal maailmas 14bi viidud. Leidub kiill uuringuid nii eraldiseisvalt kehalisest

aktiivsusest, liitkumisoskuste arengust, tajutud kehalisest kompetentsusest ja koigi nende
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kombinatsioonist, kuid kehaliste ja istuvate tegevuste meeldivust ei ole eelkooliealiste laste seas

hoiaku perspektiivist varem veel uuritud.

Teiseks siinse t60 tugevuseks voib pidada objektiivselt moddetud kehalise aktiivsuse
registreerimist aktseleromeetriga 10 jirjestikuse pdeva jooksul. Paljudes varasemates uuringutes
on kiill aktseleromeetri abil koolieelikute kehalist aktiivsust mdddetud, kuid mitte nii pika perioodi
jooksul (Nielsen-Rodriguez et al., 2021; Roscoe et al., 2019; Tsuda et al., 2020; Webster et al.,

2019), see annab siinses t60s kasutatud meetodile suurema usaldusviirsuse.

Kolmandaks, t66 tulemusena selgitasin vélja, millistel istuvaid tegevusi esindavate stiimulitel
on potentsiaal hinnata meeldivust tegevuste suhtes sel médral, et see seostub vaadeldava
kditumisega. IT-3 ja ITSE-2, aga vdibolla aktiivsete tegevuste ja istuvate tegevuste meeldivuste
interaktsioonide uurimise seisukohalt ka ATIS ja ITIS annavad edaspidisteks tervisekditumise
arengu uuringuteks véért metoodika. Esmased teadmised selle kohta, milliseid stiimuleid vdiks
tulevikus hoiakute hindamiseks kasutada ja millised voib vélja jétta, voimaldavad tulevikus
kasutada mitu korda liihemaid hoiakute hindamise iilesandeid. Kuna nii viheneb uuringukoormus
lapse kohta, siis avab see ukse vOimalustele tulevikus suuremaid valimeid uurida ja suurema

iildistusjouga uuringuid lébi viia.

Magistritod moningaseks piiranguks voib pidada valimi suurust. Algselt planeeriti valimi
suuruseks 300-400 last, kuid COVID-19 levikust ja piirangutest tulenevalt ei olnud nii suure valimi
kogumine voimalik. Lisaks v3is uuringu tulemusi mojutada ka asjaolu, et uuringus osalesid suure
toendosusega vanemad oma lastega, kes vadrtustavad kehalist aktiivsust keskmisest rohkem v3i on
ise aktiivsema eluviisiga. 122 last oli kiill efektide avaldumiseks piisav valimi suurus, kuid
keerukamate struktuurmudelite abil tunnuste vaheliste seoste leidmiseks tuleks valimit veelgi

suurendada.

Kokkuvottes annab magistritod esimese iilevaate eelkooliealiste laste kogemuslikest hoiakutest
istuvate tegevuste suhtes ning nende seostest kehalise aktiivsuse ja liikumisoskuste arenguga.
Siinne uuring toetab ja vodimaldab jétkata edasisi uuringuid selleks, et mdista ja suunata

teadlikumalt laste tervisekaitumist.
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6. JARELDUSED

Minu magistritdd tulemuste pdhjal vaib jareldada:

1. Eelkooliealiste laste istumisaeg moodustab pea kaks kolmandikku pdevasest kehalisest
aktiivsusest.

2. Istuvaid tegevusi meeldivamaks hindavad eelkooliealised lapsed on liigutuslikult vihem
osavamad voOrreldes nendega, kes hindavad istuvaid tegevusi vihem meeldivaks.

3. Istuvaid tegevusi meeldivamaks hindavad eelkooliealised lapsed on kehaliselt vihem
aktiivsed vorreldes nendega, kes hindavad istuvaid tegevusi vihem meeldivaks.

4. Koolieelikute liigutusliku osavuse ja istumisaja vahel ei ilmnenud olulist otsest negatiivset

seost.
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TANUAVALDUS

Soovin tdnada oma juhendajaid Ave Amorit ja Aave Hannust suurepirase koostdo, vadrtuslike

nduannete ja abi eest.

Samuti tdnan kdiki uuringus osalejaid!
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LISAD

Lisa 1. Kehaliselt aktiivsete ja istuvate tegevuste nimekiri, mille osas osaleja hindas, kas tema

mdtleb nii, nagu vasakul voi parema ekraanipoolel esitatud nukk iitles ja vastuste kodeerimise voti

# Nukk Nukk Viide Punkte kui Punkte kui
paremal | vasakul ndustub ndustub
parema vasaku
nukuga nukuga
Proovl | Jah Ei ... meeldib kibisid korjata 0 0
Proov2 | Fi Jah .. meeldib kiikuda 0 0
01 Jah Ei ... meeldib jalutada 1 0
02 Ei Jah .. meeldib kondida 0 1
03 Jah Ei .. meeldib joosta 1 0
04 Ei Jah .. modda dédrekivisid kdndida 0 1
05 Jah Ei .. meeldib suusatada 1 0
06 Ei Jah ... meeldib uisutada 0 1
07 Jah Ei .. meeldib hiipata 1 0
08 Ei Jah .. meeldib jalgrattaga sdita 0 1
09 Jah Ei .. meeldib hiippenddriga hiipata 1 0
10 Ei Jah ... meeldib palli visata 0 1
11 Jah Ei .. meeldib jalgpalli méngida 1 0
12 Ei Jah .. meeldib reketiga ménge méngida 0 1
13 Jah Ei .. meeldib ronida 1 0
14 Ei Jah .. meeldib tdukerattaga sdita 0 1
15 Jah Ei .. meeldib ujuda 1 0
16 Ei Jah .. meeldib tantsida 0 1
17 Jah Ei ... miirada 1 0
18 Ei Jah ... meeldib batuudil hiipata 0 1
19 Ei Jah .. meeldib puslet kokku panna 0 1
20 Jah Ei .. meeldib joonistada 1 0
21 Ei Jah .. meeldib maalida 0 1
22 Jah Ei ... meeldib meisterdada 1 0
23 Ei Jah ... meeldib klotsidega méngida 0 1
24 Jah Ei ... meeldib lugeda 1 0
25 Ei Jah .. meeldib kirjutada 0 1
26 Jah Ei .. Taamatut vaadata 1 0
27 Ei Jah .. meeldib telekat vaadata 0 1
28 Jah Ei .. meeldib arvutiminge méngida 1 0
29 Ei Jah .. meeldib telefonis olla 0 1
30 Jah Ei .. meeldib playstationit méngida 1 0
31 Ei Jah .. meeldib vérviraamatut vérvida 0 1
32 Jah Ei .. meeldib liivakastis méngida 1 0
33 Ei Jah .. meeldib kleepse raamatusse panna 0 1
34 Jah Ei .. meeldib telekaménge méingida 1 0
35 Jah Ei . meeldib x-boxi médngida 1 0

osaleja on instruktsioonist aru saanud; kui osaleja ndustus nukuga, sai ta ithe punkti

Mdrkus: Kehaliselt aktiivsete tegevuse me

eldivuse hindamisele eelnes kaks prooviesitlust, mille kdigus kontrolliti, kas

47




Lisa 2. Kehaliselt aktiivsete, viheaktiivsete ja istuvate tegevuste nimekiri, mille osas osaleja hindas

piltide alusel, kuivord talle esitatud pildil olevat tegevust meeldib teha

# Pildiline kujutis
Proovl Jditise soOmine
Proov2 Magamine

Mooduka kuni tugeva intensiivsusega ja liigutuslikku osavust noudvad tegevused
01 Kondimine

02 Jooksmine
03 Suusatamine
04 Jalgrattaga soitmine
05 Hiippendoriga hiippamine
06 Palli viskamine
07 Sulgpalli méngimine
08 Tdukerattaga sditmine
09 Ujumine

Kerged kehalised tegevused
10 Jalutamine LAl
11 Kiikhobusel kitkumine LA4
12 Hulardngaga seismine LAS
13 Seebimullide puhumine LA6
14 Ohupalli hoidmine LA7
15 Tasakaalu hoidmine LAS8
16 Vannis kdimine

Istuvad tegevused
17 Toolil istumine
18 Telefoni vaatamine SB1
19 Maas pikutamine SB2
20 Lugemine SB3
21 TV vaatamine
22 Laua taga tegevus
23 Maas joonistamine
24 Pilli méngimine
25 Porandal méngimine

Markus: Tegevuse meeldivuse hindamisele eelnes kaks prooviesitlust, mille kdigus kontrolliti, kas osaleja on

instruktsioonist aru saanud
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Lisa 3. Vanuse suhtes korrigeeritud korrelatiivsed seosed iiksikute pildipaaride ja tildmotoorse

toorskoori ning keskmise istumisaja vahel

Pildiliste stiimulite paar Uldmotoorne Keskmine
toorskoor istumiseg (%)
Kodndimine vs jalutamine 018 .043
Jooksmine vs jalutamine 133 -.150
Suusatamine vs toolil istumine .169 .044
Rattaga sditmine vs kiikhobusel kitkumine .061 -.065
Hiippendoriga hiippamine vs hulardngaga .030 .058
Palli viskamine vs seebimulli puhumine .056 -.040
Reketiga mangimine vs dhupalli hoidmine 145 -.030
Tdukerattaga sditmine tasakaalu hoidmine .002 .024
Ujumine vs vannis mdngimine .004 .106
Jalutamine vs telefoniga tegelemine -.089 .065
Jalutamine vs maas pikutamine .090 -.052
Lugemine vs toolil istumine -.052 -.022
TV vaatamine vs kiikhobusel kiitkumine .014 .013
Laua taga tegevus vs hulardngaga 249%* .085
Maas joonistamine vs seebimulli puhumine .022 -.042
Pilli méngimine vs dhupalliga méngimine -.145 .040
Porandal méng vs tasakaalu hoidmine 196%* .028
Telefoniga tegelemine vs kondimine .046 .184
Pikutamine vs jooksmine .092 .043
Lugemine vs suusatamine .023 -.001
TV vaatamine vs rattaga sditmine .080 .014
Laua taga tegevus vs hiippendoriga .099 142
Maas joonistamine vs palli viskamine -.085 114
Pilli méngimine vs reketiga midngimine .078 .071
Porandal méng vs tdukerattaga sditmine -.032 .052

MGrkus: Esitatud on osakorrelatsiooni meetodil vanuse (kuud) suhtes korrigeeritud Pearsoni korrelatsioonikordajad, *

p<.05 **p<.01

49



Lihtlitsents 10puto6 reprodutseerimiseks ja iildsusele kittesaadavaks tegemiseks

Mina, Noella-Madleen Pérn,

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose

Koolieelikute istuvate tegevustega seotud kogemuslike hoiakute seosed kehalise aktiivsuse ja

litkkumisoskuste arenguga,

mille juhendajad on Ave Amor ja Aave Hannus,

reprodutseerimiseks eesmargiga seda sédilitada, sealhulgas lisada digitaalarhiivi DSpace kuni

autoridiguse kehtivuse 10ppemiseni.

2. Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos iildsusele kittesaadavaks Tartu
Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative Commonsi litsentsiga
CCBY NC ND 4.0, mis lubab autorile viidates teost reprodutseerida, levitada ja tildsusele suunata
ning keelab luua tuletatud teost ja kasutada teost &drieesmaérgil, kuni autoridiguse kehtivuse

16ppemiseni.
3. Olen teadlik, et punktis 1 ja 2 nimetatud digused jddvad alles ka autorile.

4. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega isikuandmete

kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Noella-Madleen Piarn

20.05.2022

50



