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I. VOISTLUSALAD JA NENDE LIIGITUS

§ 1. Voistlusalad ja -distantsid!

Kergejoustikus korraldatakse voistlusi jargmistel aladel:

Jooksud
a) Jooksud staadioni jooksurajal:

Mehed — 60, 100, 200, 300, 400, 800, 1000, 1500,
2000, 3000, 5000, 10 000, 20 000 m ja tunnijooks.

Naised — 60, 100, 200, 300, 400, 500, 800, 1000, 1500
ja 2000 m.

Poeglapsed 17—18 a. — 60, 100, 200, 400, 800, 1000,
1500 ja 2000 m.

Poeglapsed 15—16 a. — 60, 100, 200, 400, 800 ja
1000 m.

Titarlapsed 17—18 a. — 60, 100, 200, 300, 400, 500
ja 800 m.
Tiitarlapsed 15—16 a. — 60, 100, 200, 300, 400 ja

0 m.

! Voistlusalad, milles registreeritakse NSV Liidu rekox-
deid, on eraldatud poolpaksu Kkirjaga. 13—14-aastastele
poeg- ja tiitarlastele on samad vdistlusalad mis 15—16-
aastastele.



b) Tokke- ja takistusjooksud jooksu-
R

Mehed — 110, 200, 400 m tokkejooks ja 3000 m takis-
tusjooks,

Naised — 80 m tokkejooks.

Poeglapsed 17—18 a. — 110 ja 200 m tokke]ooks

Poeglapsed 15—16 a. — 80 m tokkejooks.

Tiitarlapsed 17—18 a. ja 15—16 a. — 80 m tokkejooks.

c) Maanteejooksud:

Mehed — 15, 20, 25, 30 km jooks ja maratonijooks
42,195 km.

Naised — 1000, 2000 m jooks.

Poeglapsed 17—18 a. = 1000, 2000 ja 3000 m jooks.

d) Maastikujooksud (krossid):

Mehed ..  iikskoik missugune distants kuni 12 km-ni
Naised . . gt " % > e
Poeglapsed

17=18a. I : & ; B
Poeglapsed

15164 i . cd 3 Pz
Tiitarlapsed

=18 a 8 = % 2 pigR L
Tiitarlapsed

152165 3 27 i v 900 meni

e) Teatejooksud:

Mehed — 4100, 103100, 4200, 5><200, 4><400,
4800, 3><1000, 51000, 101000, 4><1500, 400~
300+200+100 ja 8004002004100 m.

Naised — 4><100 102100, 4><200, 5>300, 3500,
5X500, 3><800 ja 400+300+200—|—100 m.

Poeglapsed 17—18 a. — 4100, 10100, 4200,
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4400, 4800, 31000, 51000, 4004300200+

100 ja 800--400--200-+100 m.

Poeglapsed 15—16 a. — 4100, 10100, 4<200, 400+
300-+200+100 m.

Tiitarlapsed 17—18 a. — 4100, 10<100, 4><200,
5300, 3500, 400-+300-+200-+100 m.
Teatejookse mitmesuguste eridistantsidega (meestele ja

naistele) voib korraldada linnatinavail, teedel, maanteedel,

linnade vahel jne.

f) Voistkonnajooksud 1 km ja pikemail
distantsidel

Sisevoistlustel korraldatakse voistlusi jargmis-
tel aladel:

Jooksud:
Mehed — 30, 60, 100, 400, 800, 1000, 1500 ja 3000 m.
Naised — 30, 60, 100 ja 400 m.
Poeglapsed 17—18 a. — 30, 60, 100 ja 800 m.
Poeglapsed 15—16 a. — 30 60 100 ja 400 m.
Tiitarlapsed 17—18 a. — 30, 60 ja 100 m.
Tiitarlapsed 15—16 a. — 30 ja 60 m.

Tokkejooksud: :

Mehed — 35 m (3 toket), 55 m (5 toket), 110 m (10
toket), tokete korgus 106 sm.

Naised — 30 m (3 toket), 40 m (4 toket), 80 m (8
toket), tokete korgus 76,2 m.

Poeglapsed 17—18 a. — sama mis meestel.

Tiitarlapsed 17—18 a. — sama mis naistel.

Teatejooksud ringrajal:
Mehed — 4400 ja 31000 m.
Naised — 4200 m.
Poeglapsed 17—18 a. — sama mis meestel.
Tiitarlapsed 17—18 a. — sama mis naistel.



Kaigud

a) Staadioni ringrajal:
Mehed — 3000, 5000, 10 000 20000 m, tunni ja kahe
tunni kiigud.

b) Maanteel:
Mehed — 15, 20, 25, 30 ja 50 km.

Hﬁppéd

Mehed — kaugus-, korgus-, kolmik- ja teivashiipe; hoota
kaugus-, korgus- ja kolmikhiipe.

Naised — kaugus- ja korgushiipe; hoota kaugus-, korgus-
ja kolmikhiipe.

Poeglapsed 17—18 a. — kaugus-, korgus-, kolmik- ja
teivashiipe; hoota kaugus-, korgus- ja kolmikhiipe.

Poeglapsed 15—16 a. — kaugus~, korgus- ja teivashiipe;
hoota kaugus- ja kéorgushiipe.

Tiitarlapsed 17—18 a. — kaugus- ja korgushiipe; hoota
kaugus-, korgus- ja kolmikhiipe.

Tiitarlapsed — 15—16 a. — kaugus- ja korgushiipe; hoota
kaugus- ja korgushiipe.

Sisevoistlustel korraldatakse vaistlusi jargmistel

aladel:

Mehed — kaugus-, korgus- teivas- ja kolmikhiipe; hoota
korgus-, kaugus- ja' kolmikhiipe.

Naised — korgus- ja kaugushiipe; hoota kaugushiipe.

Poeglapsed 17—18 a. — sama mis meestel, peale kolmik-
hiippe.

Poeglapsed 15—16 a. — korgus- ja kaugushiipe; hoota
korgus-, kaugus- ja kolmikhiipe.

Tiitarlapsed 17—18 a. ja 15—16 a. — sama mis naistel.
Kolmikhiipet lubatakse korraldada ainult hoovéatuga
soe- voi muldrajalt.



Heited, visked ja touked

Mehed — iihe kiega voi kahe kie kogusummas: ketta-
heide, odavise, granaadivise, vasaraheide ja kuulitonge.

Naised — iihe kiega voi kahe kie kogusummas: ketta-
heide, odavise, palliheide, granaadivise ja kuulitouge.

Poeglapsed 17—18 a. — iihe kidega voi kahe kiae kogu-
summas: kettaheide, odavise, granaadivise, vasaraheide
ja kuulitouge.

Poeglapsed 15—16 a. — iithe kiega voi kahe kie kogu-
summas: kettaheide, odavise, granaadivise ja kuulituge.

Tiitarlapsed 17—18 a. ja 15—16 a. — iihe kiega voi
kahe kie kogusummas: kettaheide, odavise, granaadivise,
palliheide ja kuulitouge.

Sisevoistlustel lubatakse kéigile gruppidele kuuli-
touge ithe kdega voi kahe kide kogusummas.

Mitmevoistlused

a) Kiimnevoistlus:

Mehed — 100, 400, 1500 m jooks, 110 m tokkejooks,
kaugus-, korgus- ja teivashiipe, kuulitduge, kettaheide,
odavise.

b) Viievoistlused:

Mehed — 200 ja 1500 m jooks, kaugushiipe, odavise,
kettaheide.

Naised ja poeglapsed 17—18 a. — esimene viie-
voistlus: 100 ja 800 m jooks, kaugushiipe, ketta-
heide, odavise.

Naised ja tiitarlapsed 17—18 a., poeglapsed 15—16 a. —
teine viievoistlus: 100 m jooks, kaugus- ja
korgushiipe, kuulituge, odavise;

.kolmas viievoistlus: 200 m jooks, 80 m tokke-
jooks, kaugus- ja korgushiipe, kuulitouge.



>

¢) Kolmevaistlus:
Naised, tiitarlapsed 17—18 a. ja 15—16 a. ja poeglapsed
15—16 a. — 100 m jooks, kdrgushiipe ja kuulitGuge.

Miarkus. Mitte suuremail kui linna ulatusega vaist-
lustel lubatakse meestele, naistele, poeglastele ja tiitar-
lastele iga liiki kolmevdistlusi, mis koosnevad iihest
jooksust, iihest hiippest ja iihest heitest, viskest voi
toukest.

Sisevoistlustel lubatakse meestele ja naistele kolme-
voistlus, mis koosneb iihest jooksust, iihest hiippest ja
kuulitdukest.

§ 2. Vaistluste liigitus

1. Vaistlused jagunevad individuaalseiks, individuaal-
voistkondlikeks ja voistkondlikeks:

a) individuaalseid voistlusi korraldatakse § 1 loetletud
voistlusaladel (valja arvatud teatejooksud);

b) individuaal-vGistkondlikke voistlusi korraldatakse § 1
loetletud voistlusaladel, kusjuures neil selgitatakse nii indi-
viduaalne kui ka voistkondlik paremusjarjestus;

¢) voistkondlikke voistlusi korraldatakse § 1 loetletud
voistlusaladel, kusjuures neil selgitatakse voistkondade
paremusjarjestus.

2. Voistkondlikel voistlustel hinnatakse tagajirgi kerge-
joustiku punktitabeli alusel. Kui rakendatakse teistsugust
arvestussiisteemi, peab see olema margitud vdistluste
juhendis.

3. Individuaal-vGistkondlikel ~ voistlustel  arvestatakse
voistlejate poolt nii eel- kui 16ppvaistlustel naidatud pari-
maid tagajargi.

4. Vordse tagajirje puhul voistkondlikel voistlustel ja
matsSkohtumistel ei korraldata voistleja paremusjarjestuse
kindlaksmairamiseks jarelvoistlust (jareljocks, jarelhiipe,
jéirl:alileide), vaid vastav punktide summa jagatakse nende
vahel.
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5. Voistkondlike voistluste hulka arvatakse 1 km ja
pikem patrullijooks. Patrullmeeskonnad vdivad koosneda
iikskoik kui suurest osavotjate arvust. Patrullmeeskonna
tagajarg maaratakse kindlaks meeskonna koosseisust vii-
masena loppu saabunud jooksja jirgi. Meeskond peab
joudma Ioppu sellise intervalliga esimese ja viimase jooksja
vahel, nagu see on kindlaks mairatud voistluste juhendis.

6. Klassifikatsiooni- ja jarguvoistlused:.

a) Klassifikatsioonivoistlusi ~ korraldatakse voistlejate
spordijargu kindlaksméaaramiseks voi et voimaldada saada
korgemat spordijiarku (jirgunormid vt. lisa 3).

Vistlejate klassifikatsiooni voib mairata ka teiste
ametlike voistluste tagajirgede pohjal.

b) Voistlused loetakse jarguvoistlusteks, kui neist luba-
takse osa votta voistluste juhendis kindlaksmaaratud
spordijarguga voistlejaid.

orgema jarguga kergejoustiklasi ei lubata osa votta
sama voistlusala madalama jirgu voistlustest.

Madalama jirguga kergejoustiklasi lubatakse osa votta
sama voistlusala jirgmise korgema jargu voistlustest (nii-
teks III jirgu kergejoustiklasel II jirgu voistlustest).

§ 3. Edevoistlused

1. Edevoistlusi korraldatakse erinevate voimetega voist-
lejate vahel, kusjuures tugevad annavad ette norgemaile.

2. Edeme suuruse mairab kohtunikekogu védistlejate
poolt sel hooajal naidatud tagajirgede pohjal.

3. Edeme suurust ei tohi muuta voistluspieval.

4. Edevoaistlustel jooksudes ja kiikudes tugevaim voist-
leja katab kogu distantsi ja norgemad voistlejad katavad
lihema osa distantsist. Koik voistlejad viljuvad itheaegselt
igaiihele kindlaksmaaratud lihtekohast.

5. Edevaistlustel hiippeis, viskeis ja toukeis lisatakse

92



norgemate voistlejate poolt edevoistlustel saavutatud taga-
jargedele varem kindlaksmiiratud ede sentimeetreis.

6. Vordse tagajarje puhul edevoistlustel tuleb paremale
kohale viiksema edeme saanud véistleja.

II. VOISTLEJAD
§ 4. Vanusegrupid

1. Vaistlejad jaotatakse jargmistesse vanusegruppidesse:
poeglapsed ja tiitarlapsed — 13—14, 15—16 ja 17—18

aastat;
mehed — 19—34, 35—39 ja 40 aastat ja vanemad;
naised — 19—31 ja 32 aastat ja vanemad.

2. Poeglaste ja tiitarlaste gruppides miiratakse vanus
esimese voistluspaeva, meestel ja naistel aga siinniaasta
jargl -

3. Poeglaste ja tiitarlaste grupi voistlejail ei lubata osa
vOtta meeste ja naiste grupi voistlustest ja ka vastupidi.

4. Uleliidulise klassifikatsiooni I jirgule vastavaid
sporditagajirgi omavaid 17— 18-aastasi poeglapsi ja tiitar-
lapsi lubatakse vastava kehakultuuri- ja spordikomitee loal
osa votta taiskasvanute voistlustest, kusjuures nad ei kaota
oigust osa votta oma vanusegrupi voistlustest.

5. Korgema vanusegrupi kergejoustiklasi lubatakse osa
votta pohigrupi (naised 19—31 ja mehed 19—34 aastat)
voistlustest, kuid voistkondlikel voistlustel arvestatakse
nende tagajargi iikskoik missugusel voistlusalal ainult tihe
vanusegrupi suhtes.

§ 5. Jargukategooriad

Vaistlejate jargud kinnitatakse voistlusaasta 1._jaanua-
riks vastavalt iileliidulisele iihtsele klassifikatsioonile.
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§ 6. Voistlejate oigused ja kohustused

1. Voistleja peab tundma oma spordiala voistlusmaarusi
ja koiki selle labiviimise tingimusi.

2. Voistlusmairuste rikkumise voi ebakorrektse kaitu-
mise korral tehakse voistlejale markus; mairuste korduval
rikkumisel voistleja eemaldatakse voistlustelt.

Maaruste jameda rikkumise korral voib voistleja voist-
lustelt eemaldada ilma hoiatuseta.

3. Vaistlejat, kes niitab sooritataval spordialal ilmselt
norka tehnilist ettevalmistust, voib spordiala vanemkoh-
tuniku (v6i peakohtuniku) otsusel voistlustelt eemaldada.

4. Voistlejad lahevad voistluspaikadele voistlejate
juurde mairatud kohtunike juhtimisel organiseeritult iihes
grupis ja lahkuvad viljakult samas korras. Kui eel- ja
16ppvoistlused toimuvad jarjestikku, siis eelvoistlustel val-
jalangenud voistlejad lahkuvad v%iljakult enne valjakutset
I6ppvaistlustele.

5. Vaistlejad peavad kohtuniku kutsel olema valmis
esinemiseks oma alal. Mittevalmisoleku korral voib vaist-
lejat hiippeis, heiteis, viskeis ja toukeis vastava jarjekordse
katse sooritamises vahele jatta.

6. Kui voistleja on iiheaegselt iiles antud jooksule ja
hiippele v6i jooksule ja heitele, viskele voi toukele ja kui
voistlused neil aladel korraldatakse vastavalt kavale iihel
ajal, peab ta jooksust osa votma voistluste kavas ettenahtud
kellaajal; hiippeks voi heiteks, viskeks ja toukeks maarab
aga peakohtunik talle teise aja vastava spordiala graafiku
piirides.

Korgus- ja teivashiippes peab voistleja katsetama selle
korguse iiletamist, mis on peal tema tulekul vastava spordi-
ala sooritamisele.

7. Loppvoistlusele paasenud voistlejale, kes ei ilmu
Ioppvoistlusele, ei arvestata vastaval alal individuaalset
kohta. Loppvaistlusel ei lubata vabanenud kohta asendada
teise voistlejaga.
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8. Voistleja voib poorduda kohtunike poole voxstkonna
esindaja, kapteni voi treeneri kaudu.

§ 7. Vaistlejate riietus

1. Voistleja peab esinema puhtas ja korralikus spordi-
riietuses.
Voistkondlikel voistlustel peavad voistlejad esinema oma
_organisatsiooni iihtlases spordidressis ja vastava emblee-
miga. e .
2. Vaistlustele ei lubata voistlejat ilma spordisargita,
maarustevastases riietuses voi valesti kinnitatud numbritega.
3. Korraldava organisatsiooni poolt viljaantud voistle-
jate isiklikud numbrid (numbrite korgus mitte vihem kui
15 sm) peavad olema kinnitatud voistleja rinnale (suurtel
voistlustel ka seljale).
4. Hiippeis, heltels toukeis ja viskeis lubatakse vois-
" telda treemngpukstes

§ 8. Voistkondade esindajad ja kaptenid

1. Igal voistlustest osavotval organisatsioonil peab, kui
see on ette nahtud voistluste juhendis, olema esindaja, kes
on voistkonna juhiks ja vahendajaks organisatsiooni esin-
davate voistlejate ja voistluste kohtunikekogu vahel.

2. Esindaja vastutab voistlejate distsipliini eest ja kind-
lustab nende Gigeaegse ilmumise voistluspaikadele.

3. Esindaja votab osa esindajate ja kohtunike iihiseist
koosolekuist.

4. Esindajal on keelatud end segada voistlusi korral-
davate kohtunike voi isikute korraldustesse.

Kaik esmda;a\ protestid esitatakse kohtunikekogule kir-
jalikult.

5. Esindaja peab voistluste ajal asuma esindajale maa-

ratud kohal.
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6. Kui veistkond ei oma ametlikku esindajat, taidab
tema kohustusi voistkonna kapten, kes on maaratud vastava
voistkonna voistlejate hulgast.

III. KOHTUNIKEKOGU
§ 9. Kohtunikekogu koosseis

1. Vaistluste labiviimiseks moodustab voistlusi korraldav
organisatsioon kohtunikekogu, mille koosseisu kinnitab
vastav kehakultuuri- ja spordikomitee ‘- voi spordiithingu
voistlustel viimase noukogu.

2. Kohtunikekogu otsuseid voib voistlusmairuste rikku- -
mise puhul arutada ja muuta sama komitee (spordiithingu
noukogu), kes kinnitas vastava kohtunikekogu.

3. Kohtunikekogu koosseisu kuuluvad: peakohtunik,
tema asetaitjad ja abid, peasekretir ja tema abid, lihetaja
ja tema abi, l6pukohtunikud, ajamootjad, distantsi- ja
vahetuskohtunikud,  kaigukohtunikud,  hiippekohtunikud,
heite-, viske- ja toukekohtunikud, kohtunikud-méétjad, eri-
alade sekretarid, voistlejate juurde maaratud kohtunikud ja
teadustaja.

4. Voistluste iiksikaladel moodustatakse kohtunike-
brigaadid vastava ala vanemkohtuniku juhtimisel.

5. Pea-kohtunikekogu (peakohtunik, tema asetditjad ja
peasekretar) maaratakse voistluste ettevalmistamiseks moni
paev enne voistlusi.

§ 10. Peakohtunik

1. Peakohtunik on véistluste juhiks, juhtides iihtlasi
kohtunikekogu t66d. Peakohtunik:

a) vastutab vdistlusi korraldava organisatsiooni poolt
ettevalmistatavate v6istlui°>paikade maarusteparasuse eest;
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b) kontrollib voistluste algul voistluspaikade ja jooksu-
radade seisukorda staadionil, jooksudistantse valjaspool
staadioni, jooksuradade ja -distantside mootmise akti, voist-
lusteks vajalikku inventari ja sisseseadet, voistlejate ja
kohtunike ruume;

¢) miairab kohtunikke voistluste kavas ettenihtud ala-
dele;

d) jilgib voistluste Gigepirast ja hiireteta kaiku, otsus-
tab koik voistluste kaigus tekkinud kiisimused ja arusaama-
tused;

e) peab kohe libi vaatama véistluste ajal esitatud pro-
testid voi avaldused ja tegema nende kohta otsuse; erand-
juhtudel, kui on vaja kontrollida protestis esiletoodud
. fakte, peab otsus tehtama protesti esitamise paeva jooksul.

Km voistleja rikkus maarusi eel- voi vahe]ooksus, peab
peakohtunik tegema otsuse enne sama ala jirgmise jooksu-
seeria algust; kui tihendatud kiisimust ei suudeta kohe
lahendada, lubatakse asjaosalisel vdistelda tingimusi (pro-
testi all);

f) maarab jireljooksu nende vdistlejate vahel, kellel
tema arvates selleks on Gigus, kui mairuste rikkumine 16pp-
jooksus iihe voistleja poolt on kahjustavalt méjunud kaas-
voistlejate tagajirgedele;

g) kontrollib ja kinnitab koigi rekordsete tagajirgede
maarusteparasust;

h) korraldab kohtunikekogu istungeid enne vaistluste
algust, samuti parast nende (voi iiksiku voistluspieva)
1oppu, et arutada voistluste kokkuvétet;

i) esitab hiljemalt kolm pdeva pirast voistluste 16ppu
peasekretari kaudu voistlusi korraldavale organisatsioonile
tema poolt kinnitatud voistlusprotokollid, uute rekordite
aktid ja kirjaliku aruande voistluste libiviimise kohta, peale
selle aruande ka kohtunikekogu presiidiumile;

i) peab oma riietuselt (riietuse varvilt) margatavalt eri-
nema teistest kohtunikest.
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2. Peakohtunikul on &igus:

a) muuta voistluste labiviimise aega, kui voistluspaigad,
sisustus voi inventar on voistluste algul kolbmatu. Uksikuil
aladel voib voistlused ara jatta ka siis, kui voistlema on
ilmunud ainult iiks voistleja; erandi moodustavad esivoist-
lused voi voistlused randauhinnale, mis voivad toimuda ka
ithe voistleja puhul; tSempioni nimetuse ja auhinna saami-
seks peab aga voistleja sellel spordialal naitama vahemalt
voistluste juhendis kindlaksmaaratud tagajarge;

b) lopetada voistlused voi katkestada need ajutiselt,
kui on ebasoodsad meteoroloogilised tingimused ja kui
voistluspaigad on mingisugusel pohjusel muutunud kolbma-
tuks, samuti juhul, kui pealtvaatajad segavad voistluste
normaalset kaiku;

¢) muuta vajaduse korral voistluste kava ja iiksikalade

labiviimise aega, kui selleks on tekkinud Airmine vajadus;
Mirkus, Peakohtunikul pole Gigust muuta vdistluste
jubendis ettendhtud voistluste tingimusi.

d) mitte lubada voistlustele vaistlejaid, kelle vanus,
spordijark ja -varustus ei vasta voistlusmaarustele ja
woistluste juhendile;

e) eemaldada edaspidisest osavotust voistleja, kes kai-
tub jamedalt voi nii, et see pole kooskolas noukogude
sportlasele esitatavate eetiliste nouetega;

f) voistluste kiigu ajal iimber paigutada kohtunikke;

g) eemaldada kohtunikke, kes on raskesti eksinud voi
kes ei suuda taita neile pandud iilesandeid;

h) muuta iga kohtuniku otsust, kui ta on isiklikult veen-
dunud kohtuniku ekslikus otsuses.

Mirkus. Peakohtunik voib lidhtel olles muuta ldhe-
taja otsust, kuid ta peab seda kohe sealsamas tegema.

§ 11. Peakohtunika asetiitjad ja abid

1. Peakohtuniku asetditjad tostavad pea-
kohtuniku juhtnoéride jirgi ja asendavad teda ta puu-
dumise korral.
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2. Peakohtuniku abi véistlusabindude
jainventari alal vastutab voistluspaikade Gigeaegse
ja maarusteparase ettevalmistuse eest, iildiseks ja personaal-
seks kasutamiseks vajalike voistlusabinoude kohaloleku ja
nende maarusteparase seisundi eest, samuti inventari koha-
letoimetamise eest voistluspaikadesse.

3. Peakohtuniku abi ‘arstlik-sanitaar-
sel alal (voistluste arst) kontrollib enne vaistlusi ja
voistluste ajal voistlejate dokumente arstlikul labivaatusel
kiimise kohta, voistluspaikade ja ruumide (riietusruumid,
duSiruumid) sanitaarset olukorda ja staadionil voi valjas-
pool seda (pikamaajooksu puhul) asetsevaid meditsiinilisi
punkte; ta voib voistlustelt dra viia haige voistleja (pea-
kohtuniku kaudu) ja annab voistlejaile vajaduse korral
arstiabi.

4. Voistluste komandant vastutab vahetult
voistluspaikade ettevalmistuse, voistlejate ja pealtvaatajate
julgeoleku ja vastuvotu ning staadioni kunstilise kujunda-
mise eest, samuti muretseb ta koik vajaliku vastavalt pea-
kohtuniku ja voistlusi korraldava organisatsiooni noudeile.

Viiksemail voistlustel pannakse peakohtuniku abi iiles-
anded voistlusabindude ja inventari alal voistluste koman-

dandile.
§ 12. Peasekretir

1. Voistluste peasekretar:

a) votab vastu osavotvate organisatsioonide voistlejate
nimelisi iilesandmisi;

b) toimetab voistlejate loosimist ja eeljooksudesse maa-
ramist;

c) valmistab vaistluste protokollid, jaotab need eriala
ﬁmemkohtunikele ja paigutab arakirjad neist teadetetahv-
ile;

d) kontrollib iiksikalade sekretiride t66d;

e) koostab protokollid vastavalt aladele, arvutab punkte
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mitmevoistluses ja teeb kokkuvotted individuaalsete ja
voistkondlike voistluste kohta;

f) koostab voistluste tagajargede pohjal iildise tehnilise
aruande;

g) peab kohtunike t66 tabelit;

h) annab koik peakohtuniku poolt kinnitatud protokollid,
materjalid ja tehnilised aruanded iile voistlusi korraldanud
organisatsioonile.

2. Peasekretiar vastutab protokollide, nende libitoota-
mise, punktide arvutamise ja iiksikvoistlejate kui ka voist-
kondade paremusjarjestuse kindlaksmiiramise Gigeparasuse
eest.

3. Tehnilise t66 labiviimiseks voib peasekretiril olla
vajalikul arvul abilisi (kohtunikke), samuti tehnilisi t66-
tajaid.

§ 13. Lahetaja ja tema abi

1. Lahetaja pohiiilesandeks on voistlejate maaruste-
kohane lahetamine.

2. Oma t66s lahetaja:

a) kontrollib (isiklikult voi abi kaudu) jirgnevast jook-
sust osavotvate voistlejate nimesid;

b) toimetab isiklikult v6i abi kaudu radade loosimist
voistlejaile, kui see polnud labi viidud varem;

c) veendub iga lihte eel 16pukohtunike valmisolekus;

d) jalgib, et voistlejad ei kulutaks iileliigselt~aega lahte-
paiga ettevalmistamisele ja et nad oleksid valmis nende
kasutamiseks lahtesse;

e) jalgib voistlejate maarusteparast asendit lahtes;

f) koik markused ja otsused lahtemaaruste rikkumise
kohta voistlejate poolt margib lahetaja isiklikult voi abi
kaudu lahteprotokolli;

g) annab lihtekasklused jooksu alustamiseks piistoli-
paugu voi haailesignaaliga, viimasel juhul koos samaaegse
lipu langetamisega. Molemad tegevused (haalesignaal ja
lipu langetamine) peavad langema ajaliselt iihte.
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3. Lahetaja iiksinda otsustab kiisimused lahte Gigepara-
suse ile. Tema otsuseid voib muuta ainult peakohtunik
(voi peakohtuniku abid), kui ta asus vahetult lahtepaiga
juures (vaata § 10).

4. Lihetamisel seisab lahetaja kohal, kust ta naeb koige
paremini koiki voistlejaid.

Lihtest valjumisel eraldi radadel lahetaja peab asuma
ligikaudu vordkaugusel koigist voistlejaist.

5. Lihetaja peab teistest kohtunikest erinema riietuse
varvilt ja olema histi nihtav lahtefoonil.

6. Lihetajale on soovitav valmistada kantav torn, mil-
lelt lahetaja on hasti nahtav ajamootjaile.

Tarviduse korral asetatakse lihetaja taha kantav ekraan,
mille voib kinnitada torni kiilge.

7. Lihetaja abi kontrollib jooksudest osavotjate nimesid,
korraldab vajaduse korral voistlejate loosimist, kutsub
voistlejaid lihtele ja jilgib jooksjate maarusteparast lahtel-
olekut.

Voistlejate vaikese arvu puhul to6tab lihetaja ilma abita.

§ 14. Lopukohtunikud

1. Lopukohtunikud teevad kindlaks jirjekorra, kuidas
voistlejad on lopetanud jooksu ja kaigu, loevad voistlejate
poolt libitud ringe, teatavad neile jirelejisnud ringide
arvu ja signaliseerivad kella voi gongi helistamisega, kui
jooksu vedaja alustab viimast ringi.

2. Rohkearvulise osavotuga voistlustel peab 16pukoh-
tunikke olema vihemalt kuus (koos vanemkohtunikuga).

Lopukohtunikud paigutatakse 1oppjoone pikendusele
kohtuniketrepile, mis asetatakse vahemalt 2 m kaugusele
lahemast 16pp-postist ja vastupidisele poolele ajamdotjaist.

3. Lopukohtunike t66 on soovitav jaotada nii, et iiks
kohtunik teeb kindlaks esimese, teine esimese ja teise,
kolmas teise ja kolmanda jooksja jne. Vaieldavad kiisi-
mused jooksu lopetamisel lahendab vanem-lopukohtunik.
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4. Vanem-lopukohtunik juhib staadionil peetavail voist-
lustel jooksude l6pukohtunike, distantsikohtunike ja vahe-
tuskohtunike t66d.

Ta kontrollib ka tokete ja takistuste asetamist rajale.

5. Rohkearvulise osavotuga voistlustel peakohtunik maa-
rab oma abi iilesandeis erikohtuniku — jooksude vanem-
kohtuniku —, kellele ta usaldab distantsi- ja vahetuskohtu-
nike t66 juhtimise,” samuti tokete ja takistuse asetamise
kontrolli.

6. Voistluste puhul vihemalt 3000 m v6i pikemas jook-
sus ja kaigus vanem-lopukohtunik jaotab kohtunike vahel
jooksjad (mitte rohkem kui 3 igale). Kohtunikud jilgivad
ja margivad voistlejate poolt libitavaid ringe, teatades
neile jarelejainud ringide arvu.

7. Tunnijooksus teatavad l&pukohtunikud vanem-l6pu-
kohtuniku mirguandel voistlejaile libitud ringide arvu.

Uks minut enne jooksude 16ppu antakse signaal ja koh-
tunikud saadetakse arvatavale jooksu lopetamise kohale.
Saates voistlejaid jooksu l6petamise signaalini fikseerivad
nad jooksja asukoha signaali momendil.

S
§ 15. Kohtunikud-ajamootjad

1. Kohtunikud-ajam&otjad teevad kindlaks véistlejate
poolt jooksu- ja kiigudistantside libimise aja.

Iga ajamootja votab ithe voi kahe voistleja aja (tal on
kas iiks voi kaks kella).

2. Kohtunikud-ajamédtjad paigutatakse l(')ppjoone piken-
dusel asetsevale kohtuniketrepile, mille eesdir peab aset-
sema vahemalt 3—4 m kaugusel lihemast 16pp-postist.
Ajamdootjad asuvad trepil sellises jirjekorras, et esimese
saabuja aega miiravad kohtunikud on iilemistel kohtadel.

3. Kellad kiivitatakse pﬁstolisuitsu -tule voi lipu lan-
getamise alguse momendil ja vajutatakse kinni, kui ]ookSJa
kere puudutab 16pp-postide vahelist tasapinda.
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4. Ajamootja margib aja ajamootja sedelile, arutlemata
teiste ajamootjatega ja neile oma kella naitamata.

5. Pirast aja mirkimist sedelile tohib ajamddtja ainult
vanem-ajamootja loal vajutada osuti tagasi nullile.

6. Esimesena jooksu l6petanud voistleja aega voetakse
kolme kellaga.

7. Ajamootjate t66d juhib vanem-ajamodtja. Ta jao-
tab ajamootjate vahel nende iilesanded ja kannab parast
jooksu 16ppu ajamootjate ajad ajamootjate protokolli, mille
annab edasi jooksude sekretarile. Ta koordineerib ajamoot-
jate ja lopukohtunike t66d, kaivitab voitja aja kontrollimi-
seks tagavarakella ja annab selle edasi ajamootjale, kui
selle kell peaks jooksu ajal seisma jaama.

Tema iilesandeks on kellade kontrollimine enne voist-
luste algust.

Vanem-ajamootja asub kohtunikutorni voi -trepi korval.

8. Massilise osavotuga voistlustel pikkadel distantsidel
on lubatud voGitja aega maarata ainult kellade kinnivaju-
tamisega; iilejaanud voistlejate aja voib kindlaks teha osuti
kaiku peatamata.

§ 16. Lopusekretar

Lopusekretar asub jooksu lopu juures ja:

a) kannab protokolli voistlejate paremusjarjestuse ja
tagajarjed vastavalt vanem-lopukohtuniku ja vanem-aja-
mootja andmeile (protokolli kantakse koigi kellade poolt
naidatud ajad);

b) kannab vanem-lopukohtuniku noudel protokolli koik
voistluste kaiku puutuvad markused (protokollile lisatakse
l;(:)li;gi kohtunike ldpujarjekorra ja aegade markimise sede-
id);

c) peab tagajarjed kohe teatama teadustajale.



§ 17. Distantsi- ja vahetuskohtunikud

1. Distantsikohtunikud:

a) jalgivad, et voistlejad taidaksid jooksumaarusi (dis-
tantsi labimise oiget korda), markides protokolli koik maa-
ruste rikkumised; ;

b) jalgivad tokke- ja takistusjooksus tokete voi takis-
tuste maarusteparast iiletamist voi mahaaetud tokete-takis-
tuste arvu ja seda, et mahaaetud tokked-takistused aseta-
taks Oigeaegselt ja tidpselt oma kohtadele;

2. Jooksu puhul eraldi radadel peab igal kurvil olema
vahemalt kaks kohtunikku, iiks kurvi alguses ja teine selle
16pul.

3. Vahetuskohtunikud registreerivad oma
etapi voistkondade voistlejaid, paigutavad nad kohtadele
ja jalgivad teate midrustepdrast vahetamist, markides koik
mairuste rikkumised vastavasse protokolli.

4. Voistluste puhul staadionil distantsi- ja vahetuskoh-
tunikud alluvad vanemale lGpukohtunikule, kes jaotab
nende vahel iilesanded. o
. 5. Vaistluste puhul viljaspool staadioni (pikemad

jooksud, krossid, maastikujooksud, kaik) maaratakse
vanem-distantsikohtunik, kes juhib  distantsikohtunike
t66d, paigutab nad distantsile ja kutsub nad parast voist-
luste 16ppu ira.

Distantsikohtunikud jilgivad distantsi méirustepirast
labimist voistlejate poolt.

Kohtunike arv soltub distantsi pikkusest ja iseloomust.

Jooksjate poolt tehtud miiruste rikkumised kannavad
distantsikohtunikud kohe protokolli, mille nad parast 16ppu
annavad iile vanem-distantsikohtunikule, mirgivad moodu-
vate jooksjate numbreid, kontrollivad talongide v6i kaar-
tide araandmist (massilise osavotuga krossides) ja vota-
vad ara isiklikud numbrid véi kaardid jooksu katkestanud
voistlejailt.
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§ 18. Hiipete, heidete, visete ja tougete vanemkohtunikud
ja kohtunikud

1. Hiipete ja heidete vanemkohtunikud:

a) kontrollivad enne ala algust voistluspaiga maaruste- .
parast ettevalmistust;

b) organiseerivad parima ja kiireima ala labiviimise

korra; '
c) jalgivad, et hiipe, heide, touge ja vise oleks maa-
rusteparaselt sooritatud ning tagajirg Oigesti moodetud.
Kohtunike otsus hiippe, heite, viske ja touke miiruste-
parase taitmise osas on loplik;

d) voivad voistluselt korvaldada tehniliselt ilmselt norga
ettevalmistusega vaistleja;

e) teostavad rekordi piistitamise puhul kontrollmootmist
ja spordiriista kaalumist, millega saavutati rekordne taga-
jarg;

f) kontrollivad parast ala loppu vaistlusprotokolli ja
kinnitavad selle oma allkirjaga.

2. Hiipete, heidete, visete ja tougete kohtunikud-moot-
jad:

a) tahistavad mairusteparaselt  sooritatud katse korral
ala vanemkohtuniku mirguande peale hiippaja voi spordi-
riista maandumiskoha ja moodavad tagajirje. Vanemkoh-
tuniku poolt tithistatud tagajirje markimine ja mooGtmine
on keelatud;

b) asetavad korgus- ja teivashiippes lati ja mdoddavad
lati korgust;

¢) votavad teivashiippes vastu hiippaja poolt lahtilas-
tud teiba;

d) heidete, visete ja tougete puhul peab spordiriista
langemise piirkonnas olema kolm mootjat.

3. Hiipete, heidete, visete ja tougete sekretirid asuvad
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ala libiviimise vahetus laheduses vanemkohtuniku juures
ja:

a) registreerivad protokollis iilesantud voistlejate kohal-
oleku;

b) kutsuvad véistlejaid ala sooritamisele;

c) kannavad protokolli vdistlejate  kontrollmarkide
numbrid, mis on teatatud kohtunikele-mootjaile, ning
hiipete, heidete, visete ja tougete mootmise tulemused vas-
tavalt ala vanemkohtuniku korraldusele;

d) annavad vormistatud . protokolli edasi peasekretarile.

Protokolli vormistamise osas alluvad nad peasekretarile.

§ 19. Kiigukohtunikud

1. Kiigukohtunikud jalgivad kaijate liigutuste maaruste-
parasust ja margivad iiles koik maaruste rikkumised.
Nende otsused kidigu mairustepiarasuse kohta on 1oplikud.

2. Kiigumairuste rikkumiste hulka kuulub:

a) voistleja iileminek kiigult jooksule, iikskoik kui liihi-
kesel distantsil; kidigus ei tohi kidija molemad jalad
momendikski lahkuda maapinnalt iiheaegselt;

b) jala asetamine maapinnale polvest koverdatult;
jalga on lubatud koverdada ainult parast jala lahkumise
momenti maapinnalt selle toomiseks ette;

3. Kaiiguvoistlust juhib vanem-kiigukohtunik, kes maa-
rab oma abiliste (kohtunike) arvu vastavalt voistlejate
arvule, voistluspaigale ja voistlejate iile teostatava kont-
rolli meetodelle

4. Kaigu puhul staadioni ]ooksurajal jaotatakse rada
kaigukohtunike vahel 40—80-meetrilisteks Ioikudeks. L.ai-
kude piirid tahistatakse lipukestega piki siseserva. Kohtu-
nik seisab oma l6igu keskkohal nii, et tal oleks voistlejaid
parem jalgida.

Vanem-kaigukohtunik asub valjaku keskel.

Kui kiigukohtunik mirkab, et keegi voistlejaist rikub
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kaigumaarusi, teatab ta sellest vanemkohtunikule kirjalikult
ja, kui voistleja rikkus mairusi esmakordselt, teeb voistle-
jale hoiatuse.

Sel juhul, kui kohtunik pole kindel mairuste rikkumi-
ses, teatab ta sellest siiski vanemkohtunikule, tehes otsuse
koos temaga.

Hoiatuse voistlejale maaruste esimese rikkumise eest
teeb kaigukohtunik, hiiiides kovasti » voistleja  isikliku
numbri ja naidates talle valget lippu.

Maaruste teistkordse rikkumise puhul teeb otsuse voist-
leja korvaldamise kohta vanemkohtunik, kes teatab sellest
voistlejale, hiiiides kovasti ta isikliku numbri ja naidates
talle punast lippu.

5. Kiiguvoistluste puhul viljaspool staadioni aseta-
takse osa kohtunikke piki distantsi, kuna moned neist
labivad distantsi jalgrattal voi mootorrattal, saates iiksikuid
voistlejaid voi voistlejate gruppe.

§ 20. Voistlejate juurde maaratud kohtunikud

1. Voistlejate juurde’ mairatud kohtunikud valvavad, et
voistlejad oleksid valmis oma ala sooritamisele minekuks;
kontrollivad nende kohalolekut voistluste protokolli jargi;
jalgivad, et nad oleksid voistlusdressis ja kannaksid
oigesti kinnitatud numbreid, ning viivad seejirel voist-
lejad voistluspaigale, andes nad seal iile vastava ala
vanemkohtunikule v6i ldhetajale.

Voistlejate organiseeritud araminek pérast voistluste
Ioppu toimub vastava ala iithe kohtuniku juhtimisel.

2. Suurtel voistlustel nimetatakse iiks voistlejate juurde
maaratud kohtunikest nende vanemaks ]a ta juhib iilejaa-
nud kohtunike t66d.

§ 21. Teadustaja

Teadustaja mairab ta iilesandeisse voistlusi korraldav
organisatsioon.
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Teadustaja:

a) teatab tagajargi ja annab igasuguseid seletusi voist-
luste kohta, alludes ainult peakohtunikule ja tdites tema
korraldusi;

b) peab voistlejaid, pealtvaatajaid ja ajakirjanikke
informeerima voistluste kava, voistluste kiiigu ja tehniliste
tagajargede kohta;

c) kasutab koiki tema korralduses olevald sidevahen-
deid, nagu telefoni, valjuhdildajat, ruuporit, teadetetahv-
leid jne.;

d) on kohustatud organiseerima informatsiooni andmist
nii, et see ei segaks voistlejaid (eriti lihtemomendil) ega
pealtvaatajaid;

e) kooskolastab oma t66d peasekretiriga ja voib omada

eraldi abisid.
IV. JOOKS JA KAIK

A. VOISTLUSPAIGAD JA NENDE SISSE-
SEADMINE

§ 22. Uldosa

1. K6ik jooksu- ja kiigualad toimuvad jooksurajal, mis
kujutab endast kinnist ringrada kahe sirgtee ja kahe kur-
viga, kusjuures viimaseil voib olla iiht- v6i teistmoodi
raadius (joon. 1).

2. Ringraja pikkuseks vGib olla 300—500 m; levinui-
maks ja kasutatavaimaks ringraja pikkuseks on 400 m.

3. Jooksurajal kogu ringi ulatuses moodustatakse 4—6
1,25 m laiunst iiksikrada (vt. p. 7) ja iihele v6i mdlemale
sirgrajale 6—38 iiksikrada.

4. Jooksurada eraldatakse siseviljakust 3—5 sm kor-
guse ja 5>—6 sm laiuse valgeks varvitud &irega. Adr,
mille iilemine osa peab olema timarik, tehakse kas betoo-
nist, serviti telliseist voi laudadest.
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Sisedar peab asetsema iihel horisontaalsel tasapinnal.

5. Viljaspool sise- ja vilisairt peab olema 1 m laiune
takistustest vaba riba (julgeoleku-ala).

6. Koigis jooksudes sirgteel (kuni 110 m tokkejook-
suni) peab olema rajal vdhemalt 5 m vaba ruumi enne
lahtejoont ja ligikaudu 15 m péarast l6ppjoont, s. t. sirg-
rada peab olema ligikaudu 130 m pikk.

7. Distantsidel kuni 400 m-ni (kaasa arvatud) peab
igal jooksjal olema 1,25 m laiune eraldi rada.

Rajad eraldatakse iiksteisest 5 sm laiuste joontega, mis
on tommatud iga raja valisadrele. Joone laius, arvatud
jooksu suunas paremalt, arvutatakse raja laiuse sisse.

Méarkus. Peakohtuniku otsusel v&ib, arvestades
kohalikke tingimusi, liithendada eri juhtudel iiksikute
radade laiust 10—15 sm vorra. Seejuures tuleb ldhtepai-
gad erineva pikkusega jooksudeks mirkida vastavalt
lisale 1.

8. Jooksurada moodetakse méoda mootejoont, mis on
esimesel rajal 30 sm ja iilejadnud radadel 20 sm kaugusel
radade sisedartest (vt. lisa 1).

9. Jooksuradu mdodetakse metallist mdodulindiga, mil-
lel on vastaya kontrollorganisatsiooni tempel.

Distantse viljaspool staadioni voib moota ka maa-
moodulindiga.

Distantsi pole lubatud m&dta auto-, mootorratta voi
jalgratta spidomeetriga.

Pikemate jooksu- ja krossidistantside m&tmiseks moo-
dustatakse 3—4-liikmeline brigaad, kes esitab parast
raja mootmist voistlusi korraldavale organisatsioonile
raja mootmise akti.

' 10. Rajale tommatakse valgete joontega lihte- ja l5pu-
kohad, mis on tdisnurga all sisedarega.

11. Koigil distantsidel on iihine 16ppjoon, mis asetseb
raja iihe sirgtee 16pus enne kurvi.
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Joon. 2. Lopp-post (vaade 16ppjoone poole).

Et viltida lihtepaiga sattumist kurvi algusse, on 800
ja 1000 m jooksus lubatud lopp (ja vastavalt lahe) ase-
tada teise kohta, kuid nii, et enne lGppjoont oleks vahe-
malt 50 m sirgteed.

12. 5 sm laiune l6ppjoon, mis ei kuulu distantsi sisse,
tommatakse risti jooksurajaga.

13. Jooksuraja airtele asetatakse 16ppjoone pikendusele
kaks 16pp-posti, mille koérgus raja pinnast on 1,30 m,
laius 8 sm ja jamedus 2 sm (joon. 2).

Postid seatakse viljapoole jooksurada 30 sm kaugusele
selle aartest nii, et nende kitsam kiilg oleks pdooratud
jooksuraja poole. Jooksjale lihemal oleva posti tahk peab
|Iopptasapinnaga iihte langema.

L.opptasapinnaga iihel joonel hoitakse lopp-postide kiil-
jes valget linti, mis on 1 sm laiune, voi villast 1onga mees-
tele ja noormeestele 1,20 m, teistele voistlejate gruppi-
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dele 1,10 m korgusel. Postidele tehakse margid lindi
(longa) asetamiseks 1,20 m ja 1,10 m kérgusele.

Paiki iile jooksuraja tommatud linti hoiavad mdlemast
otsast lopukohtunikud; kui jooksja puudutab linti, lastakse
see kohe lahti; lindi sidumine postide kiilge on keelatud.
Villane Iong aga kinnitatakse postide kiilge nii, et jooksja
puudutamisel selle vastu see katkeks.

14. Distantsi viimased 5 m (enne 16ppjoont) margitakse
iga meetri jarel kogu raja laiuses valgete joontega. Nende
joonte kohale asetatakse molemale poole rada tdisnurksed
tahvlid, mis niitavad distantsi 16puni jadnud meetrite
arvu (joon. 3).

15. Sissepoole 16ppjoont, alates sisemisest rajast, margi-
takse iga raja maapinnale vastava jooksuraja jarjekorra-
number. : '

16. Loppjoone molemapoolsele pikendusele asetatakse
kohtuniketrepid: iiks lGpukohtunikele, teine ajamootjaile.

17. Ajaméootjate ja l6pukohtunike valmisoleku signali-
seerimiseks lihetajale ja vahetuskohtunikele on soovitav
seada 16ppjoone juurde semafor. Kohtunike valmisolekul
tostetakse semafor iiles, parast lihet voi kohtunike mitte-
valmisolekul lastakse semafor horisontaalasendisse. Sema-
fori puudumisel signaliseeritakse kohtunike valmisolekut
varvilise lipuga.

18. Jooksu 16ppjoone lihedal peab jooksu ja kaigu vii-
mase ringi alustamise signaliseerimiseks olema kell vai
gong.

19. Iga lihtepaik mirgitakse 5 sm laiuse joonega, mis
tommatakse sissepoole moddetavat distantsi, s. t. lahte-
joone laijus arvutatakse distantsi sisse.

Lihestikku asetsevad lihtejooned’ erinevate distantside
puhul mairgitakse rajale erinevate varvidega.

Iga lihtejoone juurde asetatakse viljapoole rada tahvel
(kilbike), millele on margitud vastava distantsi nimetus.
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20, Lithimaajooksude lihtepaigas tuleb 70—100 sm
kaugusele iga lahtejoone taha, alates siserajast, markida
maapinnale raja jarjekorranumber.

21. Jooksudes -kuni 800 m-ni (kaasa arvatud) peab

igal voistlejal olema lihteaukude kaevamiseks lihtelabi-

das.
22. Liahteauke lubatakse asendada lihtepakkudega.

Lihtepakud valmistatakse kovast materjalist ja need voi-
vad olla igasuguse konstruktsiooniga, ainult neil ei tohi
olla vedrusid ega muid seadeldisi, mis kunstlikult soodus-
taksid lahtest valjumist.

Liahtepakud peavad olema kergesti iilesseatavad ja
need ei tohi rikkuda rada. Iga voistleja voib omada isik-
likku - 1ahtepakku, mida ta ei ole kohustatud andma. teis-
tele voistlejaile.

23. Teatejooksudes mirgitakse iga vahetuse jaoks
20 m pikkune teate vahetamise ala, mis piiratakse kas
igal eraldi rajal voi iihislahte korral kogu raja ulatuses
kahe 5 sm laiuse poikjoonega 10 m ees- ja tagapool vahe-
tusala keskjoont. Poikjooni (5 sm laiad) ei arvata vahe-
tusala sisse. :

24. Teade on silindrikujuline iikskdik missugusest
materjalist oones toru, mille kaal on 50—100 g, pikkus
30 sm ja diameeter 4 sm. Nooremaile vanuseklassidele
tehakse 3 sm diameetriga teade, mis ei tarvitse olla Gones.

25. Sisevoistlustel korraldatakse koik jooksud kas
maapinnal (maneeZis) voi porandal. Porandat on luba-
tud katta kummirajaga, mis kinnitatakse poranda kiilge
ja mis ei tohi jooksu ajal kohalt nihkuda.

Sirgtee pikkus ruumis peab olema vihemalt 30 m,
peale selle 2 m rada enne lihtejoont ja 8 m tagapool
I6ppjoont. Vastu loppjoont asetsev sein peab rinna korgu-
selt olema kaetud mattidega.
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§ 23. Tokkejooks

1. Toke koosneb poiklatist, mis on kinnitatud verti-
kaalsete kiilgtugede kiilge, mida allpool iihendab teine
poiklatt. Kiilgtoed on allpool kinnitatud jalaste kiilge.
Ulemine paiklatt peab olema tingimata puust. Koik tei-
sed osad valmistatakse metalltorudest voi puust. Poiklati
mooted on: pikkus 1,20 m, laius 7—8 sm ja jamedus
2 sm (joon. 4).

Poiklati iilemised servad peavad olema iimarikud.
Paiklatt varvitakse valgeks, kuid 10 sm kaugusele mole-
mast otsast tehakse 18 sm laiune must vertikaalne riba.
Tokke teised osad varvitakse tumedaks.

o | —D)
Ve @"

¢

o
%
Raskus 36 kg
< Dop
|
_ J.o on. 4. Joon. 5. Tékke mahaajamiseks
Metalltske. vajaliku jou kontrollimine.

Kiilgtoed vdivad olla viljaliikatavad, kusjuures need
seatakse vajalikule korgusele metallpulkade abil, mis pis-
tetakse labi kiilgtugedes olevate avauste.

Pole lubatud kasutada tokkeid péorleva iilemise poik-
raamiga, et nii saada tokkele kaht erinevat korgust.
Tokke mahaajamiseks on vaja 3,6 kg suurune horison-
taaljoud, mis on pandud iilemise paiklati kiilge.
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Kui toke on konstrueeritud mitmesuguse korguse sead-
miseks, peab mainitud horisontaaljoud vastama tokke
suurimale korgusele.

Tokke mahaajamise jou mootmiseks kasutatakse kas
plokk-seadeldist (joon. 5) v6i pasmerit.

2. Tokete mooted erineva vanusegrupi voistlejaile on
toodud allpool tabelis. Tokke laius 1,20 m ja jalaste pik- 7
kus 70 sm on iithesugune iga tiiiipi tokkeile.

w)
= Q2 Tokke
Vaistlejad £ g g b raskus
= 10 rPE kg
(=) 2w
Mehed ja poeglapsed
17—18 aastat. . . .| 110 106 mitte alla 10 kg
Mehed ja poeglapsed
17—18 aastat. . . . | 200 76,2 » SeiE f
Mehed — > =" B 91,4 5 s 10y
Poeglapsed 15—16 aas-
tat 80 . 91,4 2 S o
Naised, tiitarlapsed
15—16 ja 17—18 aas-
tat RETRASS S 80 76,2 S = 9

3. Tokete asetamisel jooksurajale tuleb arvestada all-
pooltoodud tabelit:

. Kaugus meetreis

Distants Takete = : viimasest

= arv ldhtest tokete tokkest
1. tokkeni vahel - kuni 18pp-

jooneni

80 8 12,00 8,00 12,00

110 10 13,72 9,14 14,02

200 10 18,29 18,29 | 17,10

400 10 4500 | 35,00 40,00
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Veeaugqu éér
ki tad

Joon. 7. Veeank 3000 m tokkejooksuks. Ulal poiki-
ja all pealtvaade.

4, Tokked asetatakse igale eraldi rajale. Sirgteele koz-
vuti asetatud tokked ei tohi puudutada iiksteist.

Tokked asetatakse jalastega lihte suunas.

5. Tokete kiiremaks kohaleasetamiseks tehakse varem
vastavad margid jooksuraja sise- ja valisdarele.
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§ 24. Takistusjooks

1. Jooksu distants on 3000 m. Joostakse ringrajal, osa-
liselt kasutades valjaku iiht sektorit, kus asetseb veeloik.
Sel juhul on soovitay teisel kurvil pikendada ringi pikkust
sedavord, kuivord see lithenes kurvil (sektoris), kus aset-
seb veeloik.

2. 400 m ringraja puhul on igal ringil 5 takistust, kus-
juures ithe takistuse taga (jooksu suunas) on veeloik.

Takistuste iildarv kogu distantsil on 35, kusjuures vee-
loik tuleb iiletada 7 korda.

Vahemaa takistuste vahel on 80 meetrit.

3. Puust takistuste korgus on 91,4 sm ja laius 3,66 m.
Ulemise poéiklati mooted on: modda horisontaali vihemalt
10 sm ja modda vertikaali vihemalt 12 sm.

Takistused ehitatakse kinnised, s. o. need kaetakse jala-
sest kuni iilemise poikpuuni eest- ja tagakiiljelt vineeri
voi laudadega (joon. 6). Takistus veeloigu ees jaiab kat-
mata, kuid selle ette allapoole poikpuud istutatakse poosas-
hekk (joon. 7).

Takistused peavad olema niivord rasked ja liikumatult
kinnitatud, et jooksjad voiksid julgesti end nende kiiljest
ara tougata.

4. Veeloigu suurus on 3,66X3,66 m. Loigu pohi on
kallak ja arvates takistusest oma kaugeimas otsas iihel tasa-
ginnal jooksurajaga. Loigu siigavus takistuse juures on

6 sm (joon. 7)

Loigu pohi peab olema veekindel, mitte libe, ja niisu-
gune, et naelkinga naelu saaks vabalt sellesse suruda. Loigu
pohjale, mis on betoonist, asetatakse puukate, mille kiilge

kinnitatakse kovasti 1,5—2 sm paksune rogusk, vitstest

punutis voi kummikate.
Veeloigu siigavust moodetakse punutise voi katte pin-
nast arvates.
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§ 25. Maastikujooks (kross)

1. Maastikujooks toimub voimalikult vahelduval (iile
valjade, libi metsa, orgude jne.) ja reljeefsel maastikul.
Distantsile lubatakse ehitada méningad kunstlikud takis-
tused — mitte iile 1 m korgused tarad ja hekid voi vee-
augud ja kraavid.

2. Maastikujooksu marsruut voib olla kas suletud (lahe
ja lopp iihes kohas) voi lahtine (lahe ja l6pp erinevais
kohtades). 4

Maastikujooksu lihe ja 16pp voivad olla staadionil. Sel
juhul ei tohi staadionil distantsi sisse arvata iile iihe ringi
jooksu alguses ja iile iihe ringi jooksu 16pul.

Maastikujooksu voib korraldada ka tihistamata maasti-
kul. Lihtes teatatakse ainult jooksu 16pp-punkt ja kontroll-
punktid (itks v&i kaks). Viimased olgu umbkaudu distantsi
keskel, et need tingimata labitaks.

3. Maastikujooksu distants margitakse virviliste lipu-
keste, paelte vGi paberitikkidega, mis asetatakse puu-
okstele ja poosastele, lipukestega noori kiiljes voi maasse
torgatult, samuti suuna- ja kilomeetriniitajatega, mis pea-
vad olema asetatud nii, et need oleksid jooksjale kaugelt
nahtavad. Mooda distantsi asetatakse kontrollkohtunikud,
kes jilgivad, et voistlejad labiks distantsi miirustepiraselt.

§ 26. Maanteejooksud, -kiigud ja maratonijooks

1. Maanteejooksu ja -kdigu voistlusi korraldatakse
mooda tanavaid, maanteid ja kiiladevahelisi teid. Distants
voib olla sama teed mo6da sinna ja tagasi lahte- ja 16pp-
paigaga iihes kohas voi ainult iihes suunas lihte ja lopp-
‘paigaga eraldi kohtades.

2. Maanteejooksu distants mirgitakse kilomeetrinditajate
(iga 2 km tagant), suunaniitajate ja lipukestega. Distant-
sile asetatakse kontrollid, kes jalgivad, et voistlejad taidak-
sid voistlusmaarasi.
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3. Ule 20 km pikkuse maanteejooksu distantsile aseta-
takse toitlustamispunktid (parast 20 km iiks toitlustamis-
punkt igale 4—5 km), mida varustab maanteejooksu kor-
raldav organisatsioon.  Spordiorganisatsioonid- tohivad
voistluste arsti loal anda toitlustamispunktidesse toitu iile-
andmiseks oma voistlejaile. Toidu katteandmist voistlejaile
korraldab ainult punkti teenindav personal.

20 km maanteejooksul organiseeritakse toitlustamispunkt
16. kilomeetril, peale selle on igasugune toidu ja joogi
-andmine voistlejaile keelatud.

Toitlustamispunktide puhul on voistlejate toitmine,
samuti igasugune abistamine korvaliste isikute poolt voi
saatvaist autodest keelatud.

Nende maiiruste rikkumisele voistleja poolt jargneb ta
korvaldamine voistluselt.

4. Distantsil peavad olema kiirabi-punktid ja sanitaar-
auto mis jargneb voistlejaile. Koigil teistel soidukeil, peale
kohtunike oma, lubatakse liikuda ainult tagapool sanitaar-
autot.

Kohtunikekogu séidukil peab olema nahtav eraldusmark.

5. Maratonijooks:
a) korraldatakse 42 km 195 m pikkusel distantsil. Lahe

ja 16pp voivad olla staadionil. Sel juhul ei tohi staadionil
kaetav distants iiletada kaht ringi parast lahet ja iiht ringi
enne distantsi 16ppu;

b) maratonijooksu distantsile asetatakse toitlustamis-
punktid 16., 26., 32. ja 37. kilomeetrile ja distantsi poorde-
punkti;

¢) maratonijooksu pole lubatud korraldada enne 2%2—3
kuud pirast kergejoustikuhooaja algust (NSV Liidu
Euroopa osas keskvootmes mitte enne juulit-augistit);

d) maratonijooksule lubatakse ainult neid voistlejaid,
kellele spetsiaalne meditsiiniline komisjon on andnud selleks
eriloa; enne iga maratonijooksu kuuluvad kéik voistlejad
pohjalikule arstlikule labivaatusele;
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e) iihelgi jooksjal pole lubatud hooaja valtel osa votta
rohkem kui kahest maratonijooksust; vaheaega kahe vaist-
lemise vahel peab olema viahemalt iiks kuu.

B. JOOKSU JA KAIGU VOISTLUSMAARUSED

§ 27. Jooksude libiviimise kord

1. Jooksude puhul eraldi radadel maiirab distantsidel
kuni 400 m (kaasa arvatud) eeljooksust osavotjate arvu
jooksuradade arv.

Lahtest valjumise puhul iihisel rajal ei tohi voistlejate
arv olla suurem, kui on niidatud alljargnevalt:

naistel 500 m— 8
800—1000 m — 10
1500—2000 m — 20

meestel 800—1000 m — 10
1500 m — 12

3000 m ja pikemail distantsidel ei tohi ithes jooksus
olla iile 25 voistleja. Massilise osavotuga jooksukrossidel
maarab jooksust osavotjate arvu kohtunikekogu enne voist-
luste algust, arvestades voistluste iseloomu ja distantsi.

2. Jooksudes kuni 1500 m-ni (kaasa arvatud) meestele’
ja kuni 800 m-ni (kaasa arvatud) naistele v6ib voistlused
labi viia eeljooksude, edasi vahejooksude ja l6ppjooksuna.
Distantsidel 2000—5000 m-ni meestele ja 1000—2000
m-ni naistele voib korraldada kas eeljooksud ja loppjooksu
voi kohe loppjooksud. Igast eeljooksust paaseb edasi
vordne arv voistlejaid, kuid vihemalt kaks. Moningail juh-
tudel mairab jiargmistest eeljooksudest osavotjate arvu ja
eeljooksude korra peakohtunik enne voistluste algust.

3. Distantsidel iile 5000 m meestele ja iile 800 m nais-
tele on osavotjate suure arvu puhul lubatud korraldada
kohe 16ppjooks.
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4. Jooksjate paremusjarjestus maaratakse kindlaks
Ioppjooksu tagajargede pohjal, soltumata voistlejate poolt
eeljooksudes naidatud aegadest.

5. Koigil distantsidel koostatakse eeljooksudest osavot-
jate koosseis nii, et iilesandmise jargi parimate tagajarge-
dega voistlejad paigutatakse eraldi eeljooksudesse jargmise
pohimotte kohaselt: kui korraldatakse 3 eeljooksu, paigu-
tatakse parim jooksja kolmandasse eeljooksu, paremuselt
teine teise eeljooksu, paremuselt kolmas esimesse eeljooksu,
neljas esimesse, viies teise, kuues kolmandasse, seitsmes
kolmandasse, kaheksas teise jne.

Miarkus. Uksikjuhtudel, niditeks suure osavdtjate
arvuga vdistkondlikel voistlustel, voib eeljooksudest osa-
votjad loosida.

6. Jooksjate jaotamine vahejooksudesse toimub vasta-
valt eeljooksudes niidatud tagajirgedele ja samal pohi-
mottel, mis on toodud eelmises punktis.

7. Kui korraldatakse kohe 16ppjooksud (s. o. mitu 16pp-
jooksu), mairatakse igasse l6ppjooksu enamvihem vord-
sete voimetega voistlejad. Sel puhul otsustavad I6pliku
paremusiarjestuse voistlejate poolt saavutatud ajad soltu-
mata sellest, mitmendaks keegi oma jooksus tuli.

8. Distantsidel kuni 400 m-ni (kaasa arvatud) ei tohi
iiks jooks teisele jirgneda enne 40-minutilist vaheaega;
100 m jooksus v6ib vaheaega vihendada 30 minutini.
Meeste 800—1000 m ja naiste 400—500 m jooksu puhul
peab vaheaega olema vidhemalt 2 tundi. Pikemail distant-
sidel voib jargmine jooks toimuda alles jargmisel paeval.

9. Uhel ja samal voistluspieval voib voistleja joosta
ainult kaks lithidistantsi voi ithe lithi- ja teisena keskdis-
tantsi. Meistersportlaste ja I jargu sportlaste suhtes seda
punkti ei rakendata.

10. Sisevoistlustel ei tohi ithise raja puhul naiste 400—
800 m ja meeste 800—3000 m jooksus olla iile 5—6

voistleja.
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§ 28. Lihe

1. Jooksurajad eeljooksudest osavétjaile kas loositakse
lihtes voi kohtunikekogu mairab véi loosib need varem.
Vahejooksudes ja loppjooksus loositakse rajad lihtes.
Loosib lahetaja voi tema abi. Vaistlejail on parast loosi-
mist keelatud omavahel jooksuradu vahetada.

2. Kui voistlejaid on vihem kui jooksuradu, loositakse
voistlejate arvule vastav radade arv. Sel juhul jietakse
vabaks esimene ja airmised jooksurajad. Kui rajad on
loositud varem ja méni voistleja ei tule kohale, asetatakse
jooksjad lihtesse jirjekorras, ilma et ithtki rada jaaks
vahele.

3. Uhise lahte puhul asetatakse viiksema numbriga
voistleja lahemale raja sisedirele.

Distantsidel iile 1500 m asetatakse iga organisatsiooni
parim jooksja esiritta, kuna teised voistlejad paigutatakse
jargmistesse ridadesse nende voimetele vastavas jarjekorras.

4. Voistlejal on o6igus endale valmistada lihtepaik;
selleks antakse talle aega mitte iile 3 minuti, arvates voist-
lejate lihtele kutsumise momendist. Lihtekoha ettevalmista-
misel on keelatud korvaliste isikute abi kasutamine.

5. Lihteaukudé kaevamisel on keelatud lihtejoone tais-
ajamine mullaga.

6. Lihetaja annab kaks eelkisklust — «Kohtadele!»
ja «Valmis!», mida ta hiildab venitavalt, ja jargnevalt
signaali - jooksu alustamiseks kas piistolipaugu voi valju
ja katkelise hiiiidega «Marss!» («Lahti!»), samaaegselt,
jarsult langetades lipu.

7. Kaskluse peale «Kohtadele!» asuvad voistlejad lahte-
joone taha vabas asendis, puudutamata lihtejoont kate
voi jalgadega. Lihtepakkude kasutamisel peavad molemad

‘- kinganinad (mélema jala varbad) puudutama maad.

|
|
|

Teatejooksus ei loeta madruste rikkumiseks seda, kui
lihtest viljuja kies olev teade puudutab maad eespool
lahtejoont.
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8. Kiskluse peale «Valmis!» vétavad voistlejad jooksu
alustamiseks neile sobivaima lihteasendi.

9. Piarast kiasklust «Valmis!» peavad jooksjad kuni
lahetaja loppsignaalini olema litkumata asendis.

Lihetaja annab lahtesignaali ainult siis, kui voistlejad
on taielikult lilkumata asendis, kusjuures vaheaeg kahe vii-
mase kaskluse vahel pole kindlaks mairatud.

10. Kui voistleja voi voistlejate grupp liialt viivitab
litkumatu lihteasendi votmisega enne l6ppsignaali, on lihe-
tajal oigus lugeda seda mairuste rikkumiseks ja teha hoia-
tus.
11. Kui lahetaja tahab pirast kasklust «Valmis!s teha
kellelegi voistlejale hoiatust voi mérkust voi kui ta tahab
lahetamist katkestada, annab ta kiskluse «Ules toustal»,
parast mida voivad piisti tousta koik voistlejad.

12. Voistlejat voi voistlejate gruppi, kes enne lahetaja
signaali esimesena vabastas maapinnalt kiae voi jala voi
alustas jooksu, loetakse maarusi rikkunuks.

13. Lihetaja teeb sellele voistlejale (voi voistlejaile),
keda ta loeb lihtemiiruste rikkujaks, hoiatuse. Teist-
kordse valelihte korral sama voistleja (voistlejate) poolt
eemaldatakse .mairuste rikkuja (voi rikkujad) lihtelt.

; {l(6ik lahetaja markused ja otsused kantakse lahteproto-
olli.

14. Kui* lahetaja loeb lihte maiirustevastaseks parast
signaali, kutsub ta voistlejad tagasi teistkordse pauguga
voi vilega. Kui tal sel puhul on raske siiiidlast kindlaks
teha, voib ta jatta hoiatuse tegemata.

Enne viljalaskmist lihtest lahetaja selgitab voistlejaile,
missuguse signaaliga ta nad ebadnnestunud lihte puhul
tagasi kutsub.

§ 29. Jooks ja kaik

1. Jooks ja kiik jooksurajal toimuvad kellaosuti liiku-
misele vastupidises suunas.
2. Jooksmise voi kaimise puhul iihisel rajal peavad
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voistlejad litkuma iiksteist segamata. Tuleb hoiduda raja
siseddre poole. Modduda kaasvoistlejast tuleb paremalt
poolt. Vasakult mééduda on lubatud siis, kui eesolev vaist-
leja on raja siseservast niivord eemaldunud, et temast saab
modduda teda puudutamata. On keelatud vaistlejat tGugata
voi kerega talle peale vajuda.

3. Voistleja korvaldatakse distantsilt (diskvalifitseeri-
takse), kui ta on lainud kaasvoistleja teele poiki ette, takis-
tades ta liikumist, v6i on teda touganud.

4. Maanteejooksus on jooksja siirdumine jooksult kii-
gule pohjuseks tema korvaldamiseks voistluselt, valja arva-
tud juhul, mida on tinginud korratus riietuses voi jalatseis
vOi vigastus.

5. Vaistlejat distantsil saata on keelatud.

Vistleja igasugune «vedamine» distantsil isikute poolt,
kes ei vota osa voistlusest, on keelatud. Selle miiruse
rikkumisel korvaldatakse voistleja distantsilt.

Miarkus. Vedamiseks nimetatakse vdistleja saatmist
ees voi korvalt kas kiiies, joostes vdi sdites.

6. Jooksmisel iithisel jooksurajal on keelatud astumine
raja siseaarele voi iile selle; erandiks on juhud, kus seda
on pohjustanud kaasvoistlejad.

Jooksurajalt lahkunud voistleja korvaldatakse voistluselt.

7. Eraldi jooksuradadel voisteldes korvaldatakse v&o-
rale rajale liinud vo6i jooksuraja vasakule valgele joonele
astunud jooksja voistluselt.

§ 30. Joc;ksu lopp

1. Distantsi lopetamisena fikseeritakse see moment, kui
voistleja on kerega puudutanud I6pptasapinda.

2. Distantsi lopetanuks loetakse voistleja, kes on ilma
korvalise abita labinud l6pptasapinna kogu kehaga.

Miéarkused. 1. Kui vdistleja kukub enne l5ppjoont,

kuid inertsi mdjul ldbib kogu kehaga Ildpptasapinna
16pplindi alt, loetakse, et ta on distantsi ldbinud.
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2. Kui vdistleja pirast Idpptasapinna puudutamist
kerega kukub l5ppjoonele, loetakse talle saavutatud aeg

{a paremusjérjestus siis, kui ta seejirel labib iseseisvalt
dpptasapinna kogu kehaga.

3. Juhul, kui individuaalseil voistlustel distantsidel kuni
400 m-ni (kaasa arvatud) kaks voi mitu voistlejat 1Gpeta-
vad jooksu iitheaegselt, otsustab paremusjarjestuse peakoh-
tuniku poolt miairatud jireljooks.

4. Iga voistleja aega, kes jooksu voi kaigu on lopeta-
nud, voetakse eraldi kellaga.

Esimeseks tulnud véistleja aeg tuleb fikseerida kolme
kellaga. Kui kellad niitavad erinevaid aegu, tehakse taga-
jarg kindlaks jargmiselt: voetakse kas kahe iithesugust aega
naitava kella aeg voi, kui koik kolm kella naitavad erine-
vaid aegu, keskmist aega niitava kella aeg (niiteks aegade
juures 49,6—49,6—49,7 on tagajirjeks 49,6 sek.).

Juhul, kui aeg on voetud kahe kellaga (kolmas on jaa-
nud seisma), voetakse arvesse halvemat aega niitava kella
aeg.

5. Distantsidel kuni 1000 m (kaasa arvatud) véetakse
aega 0,1 sekundi tipsusega. Pikemail jooksu- ja kiigu-
distantsidel tehakse 16plik tagajirg kindlaks 0,2 sekundi
tapsusega, kusjuures paaritu kiimnendiksekundite arv muu-
detakse suuremaks (niiteks kui kellad niitavad tegelikult
4.02,3, 4.02,5 ja 4.02,9, tehakse keskmist aega niitava
kella aeg iimmarguseks — 4.02,6 — ja kantakse vdistluste
protokolli Iopptagajarje lahtrisse; kui aga aega on voetud
ithe kellaga ja kell niitab tegelikult niiteks 4.08,3, mirgi-
takse Iopptagajirje lahtrisse 4.08,4).

Voistlejate vastuvotmisel ilma kella peatamata («jooksev
aeg») maaratakse voistlejate aeg ainult tdissekundeis.

Massilise osavotuga krossidel mirgitakse voistlejate
aega soltuvalt distantsi pikkusest ja osavotjate arvust ainult
intervalliga 5 ja 10 sekundi vahel.

6. Lubatakse kasutada ainult spetsiaalse kontrollorgani-
satsiooni poolt kontrollitud kelli.
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§ 31. Tokkejooks

1. Koigil tokkejooksualadel iga voistleja jookseb eraldi
rajal.

2. Kui voistleja moodub tokkest korvalt voi viib tok
iiletamisel jala iile tokke korvalt, korvaldatakse ta voistlut
selt.

3. Koigil tokkejooksualadel arvestatakse tagajargi,
samuti rekordeid ainult juhul, kui véistleja pole ajanud
maha iile poole distantsil olevaist tokkeist.

4. Tokkejooksud 110 m-ni (kaasa arvatud) toimuvad
sirgteel. '

§ 32. Takistusjooks

Voistleja voib takistusest kas iile hiipata voi iiletada
selle kate ja jalgade toengul. Takistusest mooda jooksnud
voi jala valjaspool takistust iile toonud voistleja korvalda-
dakse voistluselt.

§ 33. Teatejooks

1. Ringrajal (samuti koigil teistel juhtlidel, nagu niiteks
iimberlinna-teatejooksus) antakse teade edasi vahetusalal.
Teadet vastuvottev voistleja peab alustama jooksu ja teate
vastu votma vahetusala piirides. Teadet edasiandev véist-
leja peab teate iileandmisel samuti asuma vahetusala piiri-
des. Selle mairuse vastu eksinud véistkond kéorvaldatakse
voistluselt. :

2. Teadet peab andma kaest katte. Teadet pole lubatud
visata voi veeretada mooda maad. Vaistkond peab teate
viima lahtest kuni 16ppjooneni ja viimane jooksja labima
Iopptasapinna koos teatega.

3. Teate pillamine ei pohjusta voistkonna korvaldamist.
Teate pillamisel teate iileandmise-vastuvotmise momendil
peab teate maast iiles votma teate iileandja. Kui eraldi
radadel joostes teade pillatakse naaberrajale, lubatakse
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teade iiles votta teisi voistlejaid segamata; vastasel korral
voistkond korvaldatakse voistluselt.

4. Teate iile andnud jooksja voib jooksurajalt lahkuda
siisCi kui ta on veendunud, et ta sellega ei sega teisi voistle-
jaid.

5. Teatejooksudes etappidega kuni 200 m (kaasa arva-
tud) jookseb iga voistkond eraldi rajal. Pikemate etappi-
dega teatejooksudes lubatakse koik etapid joosta iihisel
rajal v6i ainult esimene etapp eraldi radadel.

6. Voistkonna koosseisu muutmine pirast eeljooksu
pole lubatud, kuid jooksjate iimberpaigutamine etappidel
on lubatud. Uks ]OOkS]a voib labida ainult iihe etapi.

"~ 7. Vaoistkond, kes ei 16peta distantsi. voistleja puudu-
misel iihel etapil, korvaldatakse vaistluselt.

8. Veerand-, pooltunni- ja tunnijooksu teatejooksudes
koostatakse voistkonnad iikskdik  missugusest vordsest
jooksjate arvust (kaks voi rohkem). Vaidab vaistkond,
kes kindlaksmairatud aja jooksul katab pikima maa. Nii-
suguseis teatejooksudes voivad voistlejad iiksteist vahetada
itkskoik kus kohal ja iikskoik kui palju kordi ja libida
iikskoik kui pika-distantsi. Vahetus pole lubatud pooltunni-
ja tunnijooksus viimasel kahel ja veerandtunnijooksus vii-
masel minutil.

Pool minutit enne jooksjate vahetamise keeldu antakse
signaali valjuhidildaja kaudu, sireeniga voi kella helista-
misega. Jooks lopetatakse piistolipauguga, kella voi gongi
signaaliga.

Ajale teatejodvksudes toimub lihe lGppjoonelt.

§ 34. Tunnijooks

1. Tunnijooksu lihe toimub ISppjoonelt.

2. Tunnijooksust osavotjaid informeeritakse  joosta
jaanud aja suhtes 30, 45 ja 55 minuti mé6dumisel parast
jooksu algust kas valjuhdildaja kaudu, sireeniga voi kella
helistamisega.
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1 minut enne jooksu Ioppu jaotatakse kohtunikud vas-
tava signaali peale mooda ringrada, et fikseerida iga voist-
leja tagajirg. 15 sekundit enne tunni moSdumist antakse
hoiatussignaal. Jooks lopetatakse piistolipauguga voi kejla
helistamisega. Signaali jiargi peavad kohtunikud tipselt
mirkima iga voistleja asukoha rajal (ta kere jargi).

3. Jooksja poolt labitud distants moodetakse sentimeet-
reid arvestamata meetrilise tapsusega.

§ 35. Kaik

1. Kaiigul ei tohi kontakt maapinnaga hetkekski katkeda.
Kere peab olema vilja sirutatud.

2. Kiia voib ainult nii, et sirutatud jalg asetatakse
maapinnale kannaga ja et sirutus piisib kuni jala lahkumi-
seni maapinnalt. Etteviimisel jalg koverdub.

3. Mairustevastase kaigu puhul teeb kohtunik voistlejale
suulise hoiatuse ja naitab valget lippu. Teistkordsel mai-
ruste rikkumisel voistleja korvaldatakse voistluselt, millest
talle teatatakse suuliselt ja naidatakse punast lippu.

Maairuste rikkumise puhul distantsi viimasel 400 meetril
voistleja korvaldatakse ilma eelneva hoiatuseta.

4. Vaistluselt korvaldatud voistleja peab kohe lahkuma
rajalt, voistluse puhul maanteel aga kohtunikule iile andma
oma numbri.

5. Voistluste puhul valjaspool staadioni voib diskvali-
fitseerimine jirgneda ka pirast voistluse 16ppu — vastavalt
kontrollkohtunike  andmeile: kuid hoiatuse kaigumaaruste
rikkumise kohta voib voistlejale teha nende rikkumise kohal.

6. Voistleja korvaldatakse maarustevastase kaigu parast
kahe kiigukohtuniku iiksmeelsel otsusel.
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V. HUPPED

A. VOISTLUSPAIGAD JA NENDE
SISSESEADMINE

§ 36. Kangus- ja kolmikhiipe

1. Kaugus- ja kolmikhiipe toimuvad maapinna sisse ja
maapinnaga iihetasa kaevatud valgeksvarvitud puupakult,
mille laius on 20 sm, pikkus 1,22 m ja paksus 10 sm.

Vahemaa hiippepakust kuni maandumisaugu lahima ser-
vani on ligikaudu 3 m; meistersportlastele ja I jargu sport-
lastele suurendatakse vahemaad 4—5 m-ni; noortele ja
naistele-algajaile on vahemaa 2 m.

2. Paku taga on kogu paku pikkuses 10 sm laiune niis-
kest liivast, mullast voi plastilisest savist (plastiliinist)
vall, mis ulatub 12 mm iile paku tasapinna ja mis algab
30°-lise nurga all (vt. joon. 8).

Liv Nalaﬁ-ﬂ__é__g
'3 pRnd € G
0sm:
7
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RAAMI LXBILOIGE A-A
| 20sm

l §?/m<' i
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Joeon. 8. Kaugus- ja kolmikhiippepaiga ehitus koos
raamiga (all) liivavalli ehitamiseks.
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Liiva asetamiseks soovitatakse kasutada vastava kalla-
kuga raami, mille paksus on 12 mm ja pikkus 1,22 m ja
mis asetatakse hiippepakule ning taidetakse kuni Aairepi
liivaga (vt. joon 8 ?

3. Paku otste juurde asetatakse kuni 20X25 sm suuru-
sed taisnurksed niitajad, mis on varvitud valgeks (on
lubatud ka must diagonaal esikiiljel) ja pooratud hoo-
jooksu suunas. Naiitajad asetatakse hiippepaku kaugema
(arvates hoojooksu poolt) dire pikendusele, kusjuures
vahemaa hiippepakust kuni niitaja lihema &aidreni peab
olema 10 sm.

4. Maandumiskasti laius peab ithe hoojooksuraja puhul
olema vahemalt 3 m ja raja telje suhtes asetatud siimmeet-
riliselt. Maandumiskasti pikkus hiippe suunas peab olema
vahemalt 6 m ja siigavus 0,50 m.

Hiippepakule lihem kasti dir peab olema mullast, s. t.
et puust kastil, mis moodustab maandumiskasti, on ainult
3 aart — kiilgmised ja kaugem aar. Kasti dared en iihes
tasapinnas maapinnaga ja peavad olema iile 166dud kummi
voi pehmel alusel presendiga.

0,5 paksune liivakiht augus peab olema iihes tasapinnas
hoojooksurajaga, histi kohevile kaevatud ja rehaga silutud.

Viljapoole kasti asetatakse selle kiilgedele 1515 sm
suurused kilbikesed meetrite ja rekordite niitamiseks.

Kahe korvuti asetatud hiippepaku puhul, millel on iihine
maandumiskast, peab hiippepakkude keskkohtade vahemaa
olema viahemalt 1,5 m, kasti lajius vihemalt 4,5 m ja hoo-
jooksuraja laius vahemalt 3 m.

3. Hoojooksuraja laius peab olema vahemalt 1,25 m
ja pikkus, arvestades hiippepakust, vihemalt 40 m; selle
kallak ei tohi iiletada 1:1000 hoojooksu suunas.

6. Hoojooksuraja aiar margitakse, arvates hiippepaku
kaugemast direst, iga meetri tagant kuni 40 meetrini.

Raja mirkimiseks soovitatakse piki seda asetada puulatt
voi presentpael, millele on margitud meetrid ja detsimeetrid.

7. Kolmikhiippes peab olema kaks hoojooksurada (eri-
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neva kvahflkatswomga huppa]alle) mille kaugus hiippe-
pakust kuni kasti eesmise ddreni on vastavalt 9 ja 11 meet-
rit.

8. Kolmikhiippeks on keelatud jatta hoojooksuraja
l6igule hiippepakust kuni maandumiskastini kaugushiippe-
pakku. See tuleb vilja kaevata ja koht kovaks rullida.

9. Kinnises ruumis voib sderaja puudumise puhul kasu-
tada hoojooksuks takilist kummirada, mis peab kogu ula-
tuses, eriti aga aratoukekohal, olema kovasti poranda kiilge
kinnitatud ja mis ei tohi dratoukel nihkuda paigalt. Hoo-
j%oksuraja laius peab olema vihemalt 80 sm ja pikkus

m.

Aratoukekoht (pakk) margitakse poiki rada tdmmatud
kuiva kriitjoonega. Vahemaa aratoukekohast kuni ruumi
vastasseinani peab olema vihemalt 8 m

Liivaga tdidetud kasti dired peavad olema iihes tasa-
pinnas saali porandaga. Hiippepakule lihem air liiiakse
iile kummi voi pehmel alusel presendiga. Kastiteised ddred
kaetakse mattidega.

§ 37. Korgushiipe

1. Hiippetellingud peavad olema valgeks vérvitud puust,
piisivalt kinnitatud maandumiskasti eesdire kiilge seest-
poolt ja omama jirgmisi mooteid: labilcige 7°X7 m ja kér-
gus maapinnast 2,20 m. Tellingutevaheline vahemaa seest-
poolt on 3,66 m. Lubatakse kasutada ka iimmargusi metal-
list hiippetellinguid.

2. Kolmetahulise puust hiippelati 1ibilige on 3X3X3 sm
ja pikkus 3,64 m. Hiippelatt peab olema sirge ega tohi
hiippetellingute kandepindadel asetsedes tugevasti painduda
(keskel mitte iile 1—2 sm). Hiippelatt virvitakse valgeks.
See peab parema nihtavuse mottes omama 3—4 tumedaks
varvitud vooti, igaiihe laius 2030 sm.

Lubatakse kasutada kuni 2 kg raskusi metallist hiippe-
latte. Kui need valmistatakse kolmnurksed (labilikes),
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C Korgushippel 364 sm
l 612 5m 1015 5~
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Teivashipnel 390sm 23-26mm
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Joon. 9. Hiippelatt korgus- ja teivashiippeks:
a — puulatt, b — metall-latt ja ¢ — torulati.

peavad lati otstes olema puust liistud toetumiseks hiippe-
tellingute kandepindadele; kui need tehakse iimmargused
(torud), peab nende viline 14bim&6t olema 25 mm ja otsad
laiaks litsutud v&i neisse 166dud puutiikid, mille tasapinnad
toetuvad hiippetellingute kandepindadele.

3. Hiippelatt seatakse horisontaalselt asetsevaile kande-
pindadele (metallplaatidele), mis on klambrite abil kinni-
tatud tellingute kiilge, olles méoda tellingut iiles-alla nihu-
tatavad. ,

Kandepinna méooted on: pikkus lati suunas 6 sm ja
laius 4 sm. Kandepinnad asetsevad hiippetellingute vastas-
tikku olevail kiilgedel (vt. joon. 10).

Hiippelatt peab kandepindadel asetsema taiesti horison-
taalselt.

4. Hiippelati otsad on hiippetellinguist 1 sm kaugusel,
et hiippelatt voiks ebadnnestunud hiippe puhul langeda
mélemale poole tellinguid.

raamatui | 5%



Aruvi

Joon. 10. Klambrid kargushiippe tellinguile.

5. Maandumiskasti suurus on 6X3 m. Puust maandu-
miskastil on neli seina. Eesmise seina kiilge kinnitatakse
sissepoole hiippetellingud. Kasti dired peavad olema maa-
pinnaga iihes tasapinnas ja (peale eesiaire) kaetud kas
kummiga voi pehmel alusel presendiga.

0,50 m paksune liivakiht kastis peab olema histi kohevile
kaevatud ja rehaga tasaseks silutud.

6. Hiippelati korguse tipseks mootmiseks kaevatakse
maandumiskasti eesadirele sellest viljapoole maa sisse 5 sm
laiune ja viahemalt 3,80 m pikkune puulatt, mis on maapin-
naga iihetasa ja millele asetatakse korguse moGtmiseks
moodupuu jalg. Ara tougatakse hoojooksuviljaku pinnalt,
mis peab olema tihke, ei tohi aratoukest mureneda ja on
holpsasti rullitav.

7. Hoojooksuviljaku pind peab olema horisontaalne;
see peab voimaldama 150° sektori piires vidhemalt 15 m
pikkust hoojooksu vabalt valitava nurga all.

8. 2,2—2,3 m korgusel mdodupuul peab olema 50 sm
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pikkune jalg, nii et moodupuu on taiesti vertikaalne. Jala
laius on 4 sm.

Mo6dupuu iihele kiiljele kinnitatakse metallmoodulint,
mille nullpunkt iihtub jala e
pohjaga. Moddupuu lii- Troomiddidt ’

kuva klambri kiilge on kin-
nitatud naitaja, mis aseta- ;
takse hiippelati kérguse ’ £ s,

mécotmisel  hiippelatile ja
mis samal ajal mairgib

moodulindil hiippelati kor- LJ

Kruvi

guse (vt. joon. 11).

T

9. Sisevoistlustel luba- o ;
takse korgust hiipata kas | |4
puuporandalt voi takitud 2l s-0sm —
kummirajalt. Kummirada : s
peab katma hoojooksu
suunas hiippekasti-eelse
maa-ala 2,5 m ulatuses ega J/
tohi adratoukel paigalt nih- }\

kuda. “9%

Sel juhul méodetakse |

korgust kummirajalt. 45
Maandumiskastiks  voib
olla porandale raputatud Joon. 11.

Méddupuu lati kdrguse modt-
193301:._];?'40 m  paksune miseks korgushiippes.
iivakiht. -

§ 38. Teivashiipe

1. Hiippeks lubatakse kasutada vabaltvalitava pikkuse,
diameetri ja raskusega pilliroost voi metallist teibaid.

Keelatud on metallteravikuga teibad.

2. Teibal ei tohi olla mingisuguseid seadeldisi katega
toetumiseks; peale mihise (iikskoik missugusest materja-
list) peab teivas kogu pikkuses olema sile ja vordpaksune.

3. Vabaltvalitava konstruktsiooni ja moodetega hiippe-
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Hogjooksu suund ———— Huppelst korguse madtmise kot

Hoojooksuraj:
: 'fa'éapind y

100 sm : [

60sm

Joon. 12. Teibakasti ehitus. Ulal pdiki- ja all pealtvaade.

tellingud peavad olema paigaltnihutatavad 60 sm ulatuses
ette- ja taha-suunas, arvates maandumiskasti aarest.

Kummalgi tellingul peab olema hiippelati hoidmiseks iiks
horisontaalselt asetatud mittehambuline kandepind, mille
diameeter ei iileta 13 mm ja pikkus 7,5 sm ja mis on poo-
ratud hiippekasti suunas.

Tellingute sisekiilgede vahemaa on 3,66 m.

4. Kolmetahulise puust hiippelati libildige on 3)X3X3
sm ja pikkus 3,90 m.

Hiippelatt peab olema sirge ega tohi hiippetellingute
kandepindadel asetsedes tugevasti painduda: mitte iile
2—3 sm keskosas.

Hiippelatt virvitakse valgeks. See peab parema nihta-
vuse mottes omama 4—5 tumedat vooti, igaithe laius 20
—30 sm.

5. Lubatakse kasutada kuni 2 kg raskusi metallist
hiippelatte; kui need valmistatakse kolmnurksed (labildi-
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kes), peavad lati otstes olema puuliistud (toetumiseks
kandepindadele); kui need tehakse iimmargused (torud),
peab nende viline diameeter olema 25 mm ja otstesse
olema 166dud puutiikid, mille tasapinnad toetuvad hiippe-
tellingute kandepindadele. Q

§
mmef R

Hippelatt 1

Liikuv klamber

Korgusenéitaa

Maksimaaine Kirgus 440-450sm

Joon. t3. Maddupuu lati kdrguse mddtmiseks teivas-
hiippes.
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6. Hiippelati asetamiseks kandepindadele kasutatakse
2,5 m pikkust iilalt harulist tostepuud, millel voib olla
iikskoik missugune konstruktsioon.

7. Toetuspunktiks teibale on kaldpinnaga teibakast,
mille pikkus on 1 m, laius eesdirel 60 sm ja tagadarel
15 sm; siigavus tagadires on 20 sm. Teibakasti pohja ja
tagadire vaheline nurk peab olema 90°,

Teibakasti pohjalaud kaetakse, arvates eesaarest, 80 sm
ulatuses 0,6—1,0 mm paksuse plekiga, mis on tugevasti
kinnitatud pohja kiilge (joon. 12).

Teibakast kaevatakse maa sisse iihetasa hoojooksu-
rajaga, kusjuures selle tagumine sein liheneb maandumis-
kasti eesairele.

8. Maandumiskasti suurus on 5)X5 m. Konstruktsioon
on sama mis kaugushiippes (vt. § 36 p. 4). Liivakuhi
peab tGusma hoojooksuraja tasapinnast 40—50 sm korge-
male.

9. Hoojooksuraja pikkus on vahemalt 40 m ja laius
1,5 m. Rada mairgitakse samuti nagu kaugushiippes, kuid
alates 5. meetrist; mootmise alguseks on teibakasti taga-
seina eesdar.

Hoojooksu suunas ei tohi raja kallak olla iile 1: 1000.
Viimasel viiel meetril, arvates teibakasti tagumisest Adrest,
peab rada olema horisontaalne.

10. Puust v6i metallist moddupuu hiippelati  korguse
mootmiseks tehakse liikuva niitajaga, nii et naitaja iile-
mine osa toetub vastu hiippelatti ja alumine osa margib
hiipelati moodetavat korgust moodupuu metallist moodu-
lindil (joon. 13).

11. Sisevoistlustel lubatakse teivast hiipata kas soe- voi
kummirajalt, mille pikkus peab olema vahemalt 25 m ja
laius vihemalt 80 sm.

Teibakasti mooted on samad mis vélisvoistlustel, samuti
selle konstruktsioon soeraja puhul. Kummiraja puhul asen-
dab teibakasti vastav kantav seadeldis.

Séeraja puhul on maandumiskasti ehitus sama mis
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valisvoistlustel; maandumiskasti puudumisel raputatakse
porandale 0,5 m paksune liivakiht; mdlemal juhul peab
maandumiskast olema kolmest kiiljest piiratud 2 m kaugu-
sele ulatuvate mattidega.

B. HUPETE VOISTLUSMAARUSED
§ 39. Uldosa *

1. Iga hiipe tuleb arvestamisele parast vanemkohtuniku
kasklust «Loeb!» Ebadnnestunud hiippe puhul antakse
kiasklus «Ei loe!»

2. Kui voistlejat segas hiippel temast mittesdltunud pdh-
jus, voib vanemkohtunik lubada katse kordamist.

3. Parast voistluse 6ppemist vastaval hiippealal ei
lubata véistlejaile lisakatseid.

§ 40. Kaugus- ja kolmikhiipe

1. Hoojooksu pikkus on piiramatu, kuid véistlejal pole
oigust nouda spetsiaalselt ettevalmistatud hoojooksurada
iile selle piiri, mis iiletab 40 m (§ 36 p. 5).

Iga voistleja voib hoojooksurajale asetada oma kontroll-
marke, kuid nii, et need ei segaks kaasvoistlejaid. Peale
vardakeste kﬁlge kinnitatud viikeste varviliste lipukeste
v6i nuppude ei ole teised kontrollmargid lubatud.

2. Ara tougatakse kas hiippepakult v6i hoojooksurajalt
selle ees. Hiipe loetakse ebaonnestunuks, kui hiippaja
jookseb iile hiippepaku voi selle korvalt méoda voi kui ta
toukab dra hiippepaku tagant voi selle korvalt voi kui ta
puudutab jalaga maad tagapool hiippepakku.

3. Hiipe loetakse ebadnnestunuks, kui hiippaja jatab ara-
toukel margi hiippepaku taga olevale liiva- v6i mullavallile.

4. Hiipe loetakse ebadnnestunuks, kui maandutakse
valjaspool maandumiskasti.

5. Pirast maandumist peab voistleja maandumiskastist
lahkuma kas eest voi kiiljepealt eest.
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Kui hiippaja lahkub maandumiskastist hiippepaku suu-
nas voi taha-korvale, loetakse hiipe ebadnnestunuks ja
tagajarge ei moodeta.

Kaugus- ja kolmikhiippes moodetakse tagajarge
hiippepakule lihimast jiljest, mille on jatnud hiippaja
itkskoik missugune kehaosa (isegi siis, kui see lahim jalg
on viljaspool maandumiskasti, niiteks hiippaja toetus
kiega viljapoole kasti). Pakule lahim jiljepunkt margi-
takse kontrollmargiga.

Tagajarge moodetakse mooda sirgjoont, mis on per-
pendikulaarne hiippepaku voi selle pikendusega.

7. Mootmisel asetatakse moodulindi nullpunkt hiippaja
maandumise kohale, tagajirg aga fikseeritakse hiippepaku
maandumiskasti-poolsel serval voi selle pikendusel. Taga-
jarg moodetakse sentimeetrilise tipsusega, tehes tagajirje
timmarguseks selle vahenemise poole.

8. Hoota kaugushiippes on nouded jirgmised:

a) hiippaja peab asuma hiippepakul nii, et varbad ei
iiletaks hiippepaku eesmist Aart;

b) molemad jalad peavad hiippepakult &ra toukama

Joon. 14. Tagagirje mddtmine kaugushiippes (ka
kolmikhiippes).




itheaegselt ja ainult iiks kord; kui hiippepakult lahkunud
jalad puudutavad uuesti hiippepakku, loetakse hiipe eba-
onnestunuks;

c) enne loplikku aratouget on hiippajal lubatud kergi-
tada jalaninasid voi -kandu vaheldumisi, kuid ta ei tohi
hiippepakult jalataldu taielikult eraldada voi iikskoik mis™
suunas libiseda (ka mitte iihe jalaga).

9. Kolmikhiippes on nouded jargmised: hiippepakult
ara touganud, maandub hiippaja aratduke teinud jalale,
seejarel sellega dra touganud, maandub teisele jalale, ja
uuesti dra touganud, maandub maandumiskasti molemale
jalale.

Muus osas on kehtivad samad mairused mis kaugus-
hiippes.

10. Hoota kolmikhiippes on nduded jargmised: hiippe-
pakult molema jalaga dra touganud, maandub ta iikskaik
kummale jalale, sellega ira touganud, maandub teisele
jalale, ja viimasega 4ra touganud, maandub molemale
jalale. -

Muus osas on kehtivad samad mairused mis hoota
kaugushiippes.

11. Kaugus- ja kolmikhiippevoistlustel antakse igale
voistlejale kolm katset, arvesse tuleb aga neist parim taga-
jarg.

Erilistel voistlustel (niiteks matSvoistlustel) voib koos-
kolas voistluste juhendiga anda igale voistlejale kaugus-
ja kolmikhiippes kuus katset.

12. Eelvaistluse kuus parimat voistlejat paasevad 1opp-
voistlusele, kus neile antakse veel kolm katset.

Juhul, kui kuuendal kohal on vordse tagajarjega kaks
voi rohkem voistlejat, lubatakse nad koik l6ppvaistlusele.

Loplik paremusjarjestus mairatakse parima tagajarje
jargi kuuest hiippest.

13. Koigil individuaalseil ja individuaal-voistkondlikel
voistlustel toimuvad 16ppvoistlused kohe parast eelvoistlust
ja peakohtuniku poolt mairatud paigas.

59



14. Koigis hiippeis sooritavad voistlejad katsed jarje-
korras. Eelvoistlusel mairatakse jiarjekord voistlusproto-
kolli jargi, loppvoistlusel aga alustab eelvoistlusel nor-
gima tagajarje naidanud voistleja jne.

Kui kaugus- v6i kolmikhiippes on kahel v6i mitmel
voistlejal vordne tagajirg, mairab nendevahelise paremus-
jarjestuse paremuselt jirgmine parem tagajirg (arvestu-
sele kuuluvad eel- ja loppvoistluse tagaidrjed). Naiiteks:

Eelvdistius Loppvoistlus  Parim tagajirg

Hiippaja A 6,89—7,21—6,96 7,18—7,15—7,33 7,33
Hiippaja B 7,00—7,11—7,16 7,09—7,33—7,20 7,33

Parema koha saab hiippaja A, kellel iilejaanud hiip-
peist on paremuselt jirgmine tagajirg 7,21 hiippaja B
7,20 vastu.

16. Osavotjate suure arvu puhul jaotatakse nad 15—
20-liikmelistesse gruppidesse. Iga grupp sooritab koik
kolm hiipet; pirast seda asub hiippeid sooritama teine
grupp.

Kui seda voimaldab hiippepaikade arv staadionil, vai-
vad grupid itheaegselt sooritada hiippeid mitmesuguseis
paikades, kuid seejuures peavad neis paikades olema
vordsed voistlustingimused (hiippepaiga kvaliteet, tuule
suund jne.).

17. Kui alustatud voistlused kaugus- ja kolmikhiippes
katkevad mitmeks tunniks voi viiakse iile jargmisele pae-
vale halva ilma t6ttu v&i muul pohjusel, mis ei olene koh-
tunikest voi voistlejaist, alustatakse voistlusi samade vaist-
lejate osavGtul uuesti, nagu poleks need iildse alanud.

§ 41. Korgus- ja teivashiipe

1. Vaistleja voib hoojooksuviljakule mirkida aratGuke-
koha ja hiippe sooritamisel riputada hiippelatile riti. Kui
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need margid segavad teisi voistlejaid, tuleb need kohe
parast hiipet korvaldada.

Keelatud on aratoukekoha mirkimine liivaga.

2. Korgus- ja teivashiippes on vdistlejal Gigus iikskoik
millisel korgusel péarast esimest ja teist ebadnnestunud™
katset iilejaanud kolmandat katset mitte kasutada ja alus-
tada hiippeid jargmiselt korguselt. Tehes kolm ebadnnes-
tunud katset jarjest, olenemata sellest, millistel korgustel
need ebadnnestunud katsed tehti, langeb vaistleja voistlu-
sest valja. Kui voistleja parast iiht voi kaht jarjest ebadn-
nestunud katset iiletas korguse, alustatakse jargmisest kor-
gusest uuesti ebaonnestunud katsete arvestamist.

3. Kui kohtunik on veendunud, et hiippelatt langes
maha hiippajast mitteolenevail pohjustel (naiteks tuuleiili
méjul), voib pidada selle hiippe sooritatuks.

4. Algkorgus ja hiipelati edaspidine tostmine maara-
takse voistluste juhendis voi selle mairab enne voistluste
algust kohtunikekogu koos esindajatega. Voistluste algul
ala vanemkohtunik peab seda voistlejaile teatama. Rekord-
seks hiippeks asetatakse hiippelatt korgushiippes 1 sm ja
teivashiippes 2 sm vorra kehtivast rekordist korgemale.

5. Voistleja voib alustada hiippamist iikskoik missugu-
selt korguselt ja, alustanud voistlust, korgusi ka vahele
jatta.

Esimesel viljakutsel peab voistleja teatama, missuguselt
korguselt ta alustab. Vaistlejal on Gigus enne voistluse
alustamist muuta varem teatatud algkorgust.

6. Kui mitu voistlejat on saavutanud vordse tagajarje,
otsustatakse paremusjarjestus jargmiselt:

a) paremaks loetakse voistleja, kes iiletas loppkorguse
vahema arvu katsetega;

b) kui mitmel véistlejal oli loppkorguse iiletamisel kat-
sete arv vordne, otsustab paremusjarjestuse ebaonnestunud
katsete vaiksem arv kogu voistluse kohta;

c) kui ka selle jirgi on molemad voistlejad vordses
olukorras, on paremaks see, kes tegi vahem arv katseid
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(Onnestunuid voi ebadnnestunuid) kogu voistluse kohta,
s. o. alustas hiippamist korgemalt voi jattis korgusi vahele;

d) kui koik kirjeldatud moodused ei otsusta paremust,
siis korraldatakse esimese kolme koha kindlaksmaaramiseks
kohe jarelhiipped. Need algavad viimasest mitteiiletatud
korgusest. Korguse iiletamiseks antakse igale vaistlejale
iiks katse. Kui selle korguse iiletavad koik voi osa voist-
lejaid, tostetakse hiippelatti korgushiippes 2 sm ja teivas-
hiippes 5 sm. Kui korgust ei iiletata, lastakse hiippelatt
eelmisele iiletatud korgusele. Vaitjaks on voistleja, kes
iiletab teiste poolt mitteiiletatud korguse. Jarelhiipped kes-
tavad teise ja kolmanda koha selgitamiseni.

7. Korgushiippes on nouded jargmised:

a) hiipe loetakse maiirustevastaseks, kui maapinnalt
tougati ara itheaegselt molema jalaga; :

b) keelatud on tirelhiipe ja kulbiit;

c) hiipe on ebadnnestunud, kui hiippaja ajas lati maha
iikskoik missuguse kehaosaga voi libis hiippelati verti-
kaaltasapinna voi selle pikenduse voi, dra touganud maa-
pinnalt hiippelati iiletamiseks, ei iiletanud hiippelatti, vaid
jai selle ette;

d) jala viimist lati alt libi, kui pole maapinnalt ira
tougatud, ei loeta ebadnnestunud katseks, kui hiippaja see-
juures ei puudutanud hiippelatti v6i maandumiskastis ole-
vat liiva;

e) parast maandumist peab hiippaja hiippekastist lah-
kuma tellingute tagant.

Tagasiminekut tellingute vahelt loetakse ebadnnestunud
hiippeks.

8. Hoota korgushiippes on nouded jiargmised:

a) molemad jalad peavad maapinnalt dra toukama iihe-
aegselt ja ainult itks kord; kui jalad puudutavad maa-
pinda parast dratouget uuesti, loetakse hiipe ebadnnestu-
nuks;

b) enne loplikku iratSuget voib hiippaja maapinnalt
kergitada jalaninasid voi -kandu vaheldumisi, kuid ta ei
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tohi jalataldu taielikult eraldada voi iikskoik mis suunas
libistada (ka mitte ithe jalaga).

9. Teivashiippes on nouded jargmised:

a) hiipe loetakse ebaonnestunuks, kui voistleja; torga-
nud teiba teibakasti, tousis maapinnalt molema jalaga,
kuid ei sooritanud hiipet, voi kui ta jooksis hiippelati alt
libi voi asetas teiba' otsa maandumiskasti liivasse, olgugi
et peatus enne hiippelatti;

b) aratouke momendil voi teibal rippes olles on keela-
tud nihutada iilemist katt (kite asendi jirgi teibal) korge-
male kohast, kus see haaras teibast aratouke momendil,
voi viia alumist katt iilespoole iilemist katt; .

¢) hiipe loetakse ebadnnestunuks, kui voistleja ajas
hiippelati maha keha voi teibaga kasvoi parast seda, kui
keha oli iiletanud hiippelati ja teivas lahti lastud. Kui hiip-
paja poolt riivatud hiippelatt touseb iihe voi molema otsaga
hiippetellinguist korgemale, loetakse hiipe ebadnnestunuks;

d) kohtunik v6ib teiba kinni piiiida alles siis, kui hiip-
paja on selle lahti lasknud mélema kiega ja teivas langeb
hoojooksuraja suunas;

e) parast maandumist on hiippajal 6igus maandumis-
kastist lahkuda hiippetellingute vahelt, et minna teibale
jarele;

f) enne iga hiipet voib voistleja nouda hiippetellingute
iimbernihutamist 60 sm piirides ette v6i taha, arvates
maandumiskasti eesaarest;

g) parast igakordset hiippetellingute iimbernihutamist
kohtunikud peavad uuesti korgust mootma;

h) lati korgust moodetakse moodulatiga, mis asetatakse
teibakasti tagaseinale;

i) teivashiippevoistluse korraldamine vihmase ilmaga on
keelatud;

i) iga voistleja peab kasutama isiklikku teivast, mille
kolblikkuse eest ta ise vastutab ja mida ta ei ole kohusta-
tud andma teistele kasutamiseks; voistleja voib oma vastu-
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tusel kasutada ka voistlusi korraldava organisatsiooni poolt
viljaantavaid teibaid;

k) enne vaistluse algust peavad kohtunikud kontrollima
koigi isiklike ja iildkasutatavate teivaste mahiseid, paindu-
vust, vastupidavust ja teraviku puudumist; muud teivaste
jarelevaatust kohtunikud ei teosta; voistlusmaarustele mitte-
vastavaid teibaid ei lubata kasutada;

1) kui teivas murdus hiippe sooritamise ajal, antakse
voistlejale kordamishiipe.

10. Kui peakohtuniku arvates aratouke koht hoojooksu-
rajal on muutunud kolbmatuks, voib ta voistluse jatkamise
viia teise paika, alates jirgmisest korgusest. Seejuures luba-
takse voistlejail uues paigas moota ja kontrollida oma
hoojooksu.

11. Suure arvu voistlejate ja mitme hiippepaiga puhul
jaotatakse voistlejad gruppidesse. Hiipete labiviimist
eraldi paikades tuleb alata varem kindlaksmairatud korgu-
selt (soltuvalt voistlejate kvalifikatsioonist), et voistlus
l16peks koigis gruppides voimalikult iiheaegselt. Pirast
seda ithendatakse viimase korguse iiletanud voistlejad
ithte gruppi ja voistlust jitkatakse kuni lGpuni.

Paiga voistluse jitkamiseks mairab peakohtunik.

12. Kui voistlused korgus- ja teivashiippes katkevad
halva ilma v6i muul kohtunikest ja voistlejaist mitteolene-
val pohjusel mitmeks tunniks voi viiakse iile teisele pae-
vale, jatkuvad hiipped korguselt, millelt need katkestati,
arvestades seejuures hiippajate onnestunud ja ebadnnestu-
nud katseid, voi jargmiselt korguselt, kui enne vaistluse
katkestamist olid koik hiipped eelmisel korgusel sooritatud;
viimasel juhul jitkavad vdistlemist need hiippajad, kes
iiletasid korguse, mis oli peal enne voistluse katkestamist.

Voistluste uuesti jatkamisel on igal voistlejal Gigus kol-
mele arvesse mittetulevale katsele kas viimasel tema poolt
iiletatud voi sellele eelnenud korgusel.

Arvesse tulevad nii voistluse esimeses kui teises osas
sooritatud katsed (peale kolme arvesse mittetuleva katse).
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VI. HEITED, VISKED JA TOUKED

A. VOISTLUSPAIGAD JA NENDE SISSE-
SEADMINE :

§ 42. Kettaheide, vasaraheide ja kuulitouge

1. Kettaheide, vasaraheide ja kuulitouge sooritatakse
ringist, kusjuures riist peab langema viljakule margitud
sektori piiridesse.

2. Ringid diristatakse metallist v6i puust voruga, mille
laius on 4—6 sm ja korgus maapinnalt 2 sm. Voru ase-
tatakse maapinnale ja liiliakse sinna teravikega kovasti
kinni.

Vorud varvitakse valgeks. Maapind peab seespool ringi
olema kova ja iihetasane.

On lubatud kasutada 5—6 mm paksusi ja 7—8 sm
korgusi metallist  vorusid, mis kaevatakse maapinna sisse
nii, et maapinnast korgemale jaszks 2 sm voru.

3. Sektor, mille nurga tipp asetseb ringi keskkohas,
margitakse kiilgjoontega, kusjuures kiilgjoone laius kuu-
lub sektori pinna sisse. Kiilgjoonte otstesse asetatakse vir-
vilised lipukesed.

Maapind vasara- ja kettaheite sektoris ei tarvitse olla
kéva (muru voi muldpind), kuulitoukes aga peab olema
kova (rullitud maapind, tellisepuru jne.).

Sektori pindala margitakse ara ringi keskkohast tom- -
matavate kaartega, mis niitavad kaugust ringist. *

Sektori piirjooned ja kaared tommatakse valge varviga
voi margitakse maapinna kiilge kinnitatud valge paelaga.

Sektori piirjoonte ja kaarte 16ikumispunktidesse aseta-
takse 350 sm suurused kahe- v&i kolmetahulised kilbi-
kesed numbritega, mis naitavad kaugust ringist.

4. Ringide ja sektorite mdddud (joon. 15, 16, 17, 18).

5. Kuulitoukes asetatakse ringi eesiire keskpaika puust
segment, mis katab voru pealtpoolt ja langeb iihte voru
seesmise aare tasapinnaga (joon. 19

5 Kergejoustik 6>



NSV Liids rekard
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0-250sm D-235sm
Joen. 15 Joon. 16

Kettaheite sektor. Kuulitsuke sektor

Joon. 17. 2] oo m. 48
Kettaheite ring Kuulitduke ring
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Ringide ja sektorite modted.

Ketta- Vasara- Kuuli-
heide heide tduge
Ringi seesmine
labimaot 25 m 2,135 m 2,135 m
Sektori nurk 90° 90° 60° §
Kaarte vahemaa 5 m 5 m 1m
Kaarte marki-
mise ulatus 30—55 m | 30—55 m 17 m

Segmendi modted: korgus 10 sm, laius 12 sm, pikkus
mooda seesmist aart 1,22 m. Segment virvitakse valgeks.
6. Perpendikulaarselt sektori keskjoonega margitakse
ringi molemale viliskiiljele 30 sm pikkused joonekesed,
mis jagavad ringi eespooleks (heite suunas) ja tagapoo-

leks. s

Joon. 19, Kuulitsukepaiga ehitus (lidbilaikes).
Ulal kuulitduke ringi segment pealtvaates.
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7. Vasaraheites peab heiteringi piirama 2,20 m kargune
metallkaitsevork. Kaitsevorgu 1abimdot on 8,60 m. Vork
jatab vabaks 8 m laiuse heiteava. Kahekordne vork valmis-
tatakse 4 mm jamedusest traadist ja vorgu kirgede suurus
on 8X8 sm. Vork kinnitatakse lahtivoetavaile metalltoru-
dest raamidele. Metalltorude libimoot on 40—50 mm.
Raamidel on 70—100 sm pikkused jalased, millega raam
asetatakse maapinnale. Raamid kinnitatakse omavahel
poltidega (vt. joon. 20).

8. Kuuli toukamiseks saalis seatakse vastavalt voistlejate
voimeile iiles kaks toukeringi, mille kaugused kuuli maan-
dumiskastist on jargmised:

meestel: iiks ring 7,5 m ja teine 10 m kaugusel,

naistel: iiks ring 5 m ja teine 8 m kaugusel.

§ 43. Odavise, granaadivise ja palliheide
1. Odavise

Odavise toimub kaarekujulise lati tagant. Kaar moodus-
tatakse 8 m raadiusega ringjoone abil (siseservani moode-
tud). Kaarekujulise lati pikkuseks mo6da sirgjoont on 4 m.

Valgeks virvitud kaarekujuline latt, mis kinnitatakse
maapinnale iihel tasapinnal hoojooksurajaga, on 7 sm lai
ja valmistatakse puust, vineerist voi 2—3 mm paksusest
metall-latist. Kaarekujulise lati otstesse asetatakse varvi-
lised lipukesed ning maapinnale tehakse 1,50 m pikkused
ja 7 sm laiused jooned.

Hoojooksurada on 4 m Jlaiune ja mairgitakse molemalt
poolt 5 sm laiuste valgete joontega, mis ei kuulu hoo-
jooksuraja laiusse. Hoojooksurada peab olema vihemalt
30 m pikkune.

Lubatakse ka hoojooksurada, mille laiuseks viimasel
5—6 meetril on 4 m, iilejainud osas aga 1,25—1,50 m.

Odavise sooritatakse sektorisse(ca 30°). Sektor, mille
tipp asetseb 8 m raadiusega ringi keskkohas, moodustub
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kahe kiilgjoone abil, mis libivad kaarekujulise lati otsad.
Kiilgjoonte otstesse asetatakse virvilised lipukesed.

IS

I 800m ‘
/\ Semw/mon/\',

KULGVAADE

280m L. 2680m
Kinnituskoht

Joon. 20. Metallist kaitsevork vasaraheites. Ulal
kaitsevorgu asetus iimber heitepaiga (pealtvaade)
ja all kaitsevorgu ehitus.
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Sektor margitakse ringi keskkohast tommatavate kaar-
tega, mis maitavad kaugust kaarekujulisest latist.

Sektori piirjoonte ja kaarte 16ikumispunktidesse aseta-
takse kilbikesed numbritega, mis niitavad kaugust kaare-
kujulisest latist.

Visketagajirgede mootmine toimub oda maandumis-
kohale asetatavast kontrollmirgist kuni kaarekujulise lati
siseservani (sektori tipu suunas).

Odaviskaja peab hoojooksul ja draviske momendil asuma
hoojooksuraja piires. Pirast araviske sooritamist odavis-
kaja voib iiletada hoojooksuraja kiilgjooned, kuid ei oma
Gigust astuda kaarekujulisele latile, tema otsajoontele voi
iiletada neid.

Sooritada hoojooksu ja visata oda lubatakse ka murult.

2. Granaadivise ja palliheide

Granaadivise ja palliheide toimuvad sirge puulati
tagant, kusjuures riist langeb viljakule.

ranaadiviskes ja palliheites maaratakse valjaku mooted
kindlaks koridori laiusega.

Valgeks varvitud latt, mis asetatakse iihte tasapinda
maapinnaga, on 7 sm lai ja 3,66 m pikk. Lati otstesse ase-
tatakse varvilised lipukesed voi niitajad.

Alates 30 meetrist tommatakse viljakule iga 5 m tagant
draviskelatiga paralleelsed jooned. Nende joonte male-
masse otsa asetatakse kilbikesed numbritega, mis naitavad
joonte kaugust Araviskelatist.

Granaadiviskeks kaugusele on 10 m ja palliheiteks
40 m laiune koridor, mille piirides tagajirjed tulevad arves-
tamisele. Koridori piirid mirgitakse valjakule valgete
joonte voi paeltega, mis on siimmeetriliselt hoojooksuraja
teljega.

Hoojooksurada peab olema kéva (tihke), véahemalt

5 m pikkune ja 1,25 m laiune. See peab olema iihes tasa-
pinnas valjaku pinnaga. Viimasel 6—8 meetril peab hoo-
jooksurada olema 3,66 m laiune, mis vastab araviskelati
pikkusele.
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palliheite (b. ¢) vaistluspaikade mérkimine.
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Sooritada hoojooksu ja visata granaati voi heita palli
lubatakse ka murult» siis asendab latti pael, mis on maa-
pinnale kinnitatud naeltegq.

§ 44. Uldnouded voistluspaikade suhtes

1. Valjak heiteiks, toukeiks ja viskeiks peab olema iihe-
tasane ja vaba igasugustest korvalistest esemeist. Maoted
on jargmised:

Viljaku maksimaalne pikkus meetrites
Vaistlejad =0 R & : 8 o Lo
22| 3% | 3% | 88| B2 | 5%

-
Me | 28 |48 | OF | 85 | ma
Mehed 18 70 60 80 95 o
Naised - 15 — 60 60 60 60

Miarkus. Oda- ja granaadiviske puhul peab peakoh-
tunik votma tarvitusele ettevaatusabindud, eriti kui vis-
ked toimuvad iiheaegselt jooksudega.

2. Rekordid peavad olema valjakule margitud varviliste
lipukestega.
B. KERGE JOUSTIKURIISTAD
§ 45. Ketas
a) Ketas koosneb puuosast, mis on aaristatud lilkumatu
metallvoruga (joon. 22). Vajaliku raskuse saamiseks on

ketta keskpaika mélemale poole kinnitatud iimmargused
metallplaadid, millede diameeter on 52 mm ja mis. ulatu-
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vad puust pinnani. Korvalekaldumine plaatide mddteis on
lubatud 1 mm piirides molemale poole.

Mirkus. On lubatud kasutada ka muust materjalist
valmistatud kettaid, kui aga nende raskus ja mddted \
vastavad ndutavaile tingimustele.

Metallplaat

f“ 2 52mm *‘i 5. Puuosa
S‘ - k“{?

Metalivoru
Puuosa kruvi
l . B220mm

Joon. 22. Ketas meestele.

b) Ketta moélemad kiiljed peavad olema iihesugused,
i}ma valjaulatuvate kithmude, lohkude ja teravate nurka-
eta.

Ketta puupind vorust kuni metallplaadini peab olema
sirgjooneline.

¢) Ketta mooted ja raskused on jargmised:

. . Kaal Libimast | Keskkoha
Vaistlgjad kg sm-tes |paksus mm

Mehed ja poeglapsed

17—18 a. 2 22 44
Poeglapsed 15—16 a. 1,5 20 37
Naised ja tiitarlapsed

15—16 a. ja 17—18a. 1 18 37

Mirkus. Ketas voib maksimaalselt 20 g raskem olla.
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d) Voru vilisiar peab olema pooliimmargune ja sellel
ei tohi olla mingisuguseid sisseloikeid, tikkeid ega kithme.

e) Voru paksus 6,25 mm kaugusel vilisairest on 2 kg
raskustel kettail 12,5 mm ja 1,5 ja 1 kg raskustel kettail
12 mm.

f) Ketta kuju ja liabimoodu kontrollimiseks kasutatakse
gablooni (joon. 23). Ketas peab libi mahtuma Sablooni

avast.
%
: =<
oon. 23.
Sablooﬁ ketta Y /// /4 }
mdddete
kontrollimiseks. e g
] D

Soltuvalt ketta raskusest on Sablooni modted jirgmised:

Sablooni mdsted mm-tes
Ketta kaal kg-des ) l 5 l 3
2 222 46 52
1,5 202 39 52
182 39 92
§ 46. Kuul

Kuul peab olema kerakujuline ja valmistatakse malmist,
terasest, messingist voi vasest. Kasutatakse kolmesuguse
raskusega kuule: meestele ja noortele 17—18 a.
— 7,257 kg, poeglastele 15—16 a. — 5 kg, nais-
tele jatiitarlastele — 4 kg.

Kuulid on lubatud olla raskemad jargmiselt: 7,257 kg
g?)skune kuul kuni 75 g ja 5 ja 4 kg raskune kuul kuni

g.
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§ 47. Vasar

a) Vasar koosneb metallkuulist, mis on kuullaagri abil,
thendatud terastraadiga. Terastraadi teises otsas on kae-
pide (joon. 24). :

b) Normaalse vasara raskus on 7,257 kg ja kergemal
5 kg. Vasar voib olla 50 g raskem.

c¢) Vasara kogu pikkus metallkuuli pohjast kuni kae-
pideme iilaosani on molema raskusega vasaral 1,22 m.

Kuullaager S
—e

} 122 sm %

Joon. 24. Vasar.

d) Terastraadi jamedus on 2,6 mm, kiepideme traadi
jamedus aga mitte iile 1 sm.

e) Voistluste]l meestele tarvitatakse 7,257 kg ja poeg-
lastele 5 kg raskust vasarat.

§ 48. Oda

a) Oda koosneb puuvarrest, mille otsas on metallteravik
(joon. 25).

Teravik Mahis Puyvare
s A&
| | ;
B165m

- 220-260 sm |

Joon. 25. Oda.
b) Kasutatakse kahesuguse raskusega oda: mehed

g janaised 600 g. Nii meeste kui naiste oda voib
olla 10 g raskem.
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¢) Oda pikkus koos metallteravikuga on meestel 2,60 m
ja naistel 2,20 m. Oda v6ib olla 2 sm pikem.

d) Vahemaa oda metallteravikust kuni oda raskuse
keskpunktini on meestel 90—110 sm ja naistel 80—95 sm.

e) Oda raskuskeskme iimber mihitakse solmedeta ja sil-
musteta iithtlane noorist mahis. Oda raskuskese voib olla
mahise iikskoik millises osas. Noormiahise pikkus on mees-
tel 16 sm ja naistel 15 sm.

Noori jamedus on 2,5—4 mm.

Odast kinnihoidmiseks pole lubatud kasutada mingisugu-
seid teisi seadeldisi.

f) Mehed ja poeglapsed 17—18 a. kasutavad
voistlustel 800 g raskust, naised ja ililejadanud
grupid aga 600 g raskust oda.

§ 49. Granaat

a) Granaadi kuju peab vastama sdjagranaadi
1914/1930. a. mudelile.

b) Normaalne granaat kaalub 700 g ja kergem 500 g.
Granaat v6ib olla 10 g raskem.

¢) Granaadi mooted: pikkus 23,6 sm, kaepideme labi-

Y, -

T Az
: U

7//////////{ 7

238

DN

Joon. 26. Sabloon granaadi mdddete kontrollimiseks.
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moot 3 sm ja pikkus 10,5 sm, granaadl pea labimoot
5 sm ja pikkus 10,5 sm, granaad1 pea ja kidepideme vahel -
oleva koonuse plkkus granaadi telgepidi on 2,6 sm.

Granaadi kaepideme mahistamine on keelatud.

Granaadi moéteid kontrollitakse granaadikujulise Sab-
looni abil (vt. joon. 26 ). Granaadi ja $ablooni vahele
voib jaada 2 mm ruumi.

d) Mehed, naised, poeglapsed ja tiitar-
lapsed 17—18 a. kasutavad vaistlustel 700 g raskust,
poeglapsed ja titarlapsed 15—16 a. aga
500 g raskust granaati.

§ 50. Heitepall

a) Heitepall peab olema valmistatud nahast ja sellel on
nahkne kiepide.

b) Heitepall taidetakse loomakarvade voi kiududega.
Heitepalli taitmine kova materjaliga voi saepuruga on
keelatud.

¢) Heitepalli raskus on naistel ja tiitarlastel
17—18.a..— 1,5 kg, tiitarlastel 15—16.a. — 1 kg.
Heitepall v6ib olla 20 g raskem.

d) 1,5 kg raskuse heitepalli iimbermoot on 60 sm, 1 kg
raskusel aga 55 sm

e) Kaepideme pikkus peab vaistluse algul olema 28 sm.
Voistluskdigu ajal voib kiepide 3 sm vorra venida.

f) Palli kdepideme laius on 2 sm.

§ 51. Heite-, touke- ja viskeriistade kontrollimine
1. Peakohtuniku abi varustuse ja inventari alal kontrol-
lib vastavalt voistlusmaarustele koigi iildkasutatavate ja

isiklike heite-, viske- ja toukeriistade kuju, mooteid ja
raskust.
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Kontrolli teostatakse kas voistluste eelpdeval voi iiks
tund enne voistluste algust (isiklik inventar). Igale kont-
lx;ollitud riistale kinnitatakse sedel, millel on kontrollija all-

iri. :
Spordiriistu, mis tipselt ei vasta kaesolevaile maarus-
tele, ei lubata voistlustel kasutada.

2. Kui pirast voistlust avastatakse, et riist on kergem,
tithistatakse saavutatud tagajarg.

3. Isiklik inventar antakse parast kontrollimist vaistle-
jaile katte ainult voistluspaigal.

4. Spordiriistade kaalumiseks ja kontrollimiseks peavad
staadionidel olema kahe poolega kaalud ja spordiriistade
sabloonid.

C. HEIDETE, TOUGETE JA VISETE
VOISTLUSMAARUSED

§ 52. Uldmairused

1. Asunud ringi koos riistaga, ei ole vdistlejal ilma
kohtuniku loata &igust lahkuda ringist enne katse soori-
tamist.

2. Riista kukkumine voistleja kiest kas viljapoole ringi
* voi lati taha loetakse ebadnnestunud katseks.

3. Kui voistleja puudutab iikskoik missuguse heite, viske
voi touke puhul méne kehaosaga voi riietusega maapinda
valjaspool ringi voi latti, loetakse katse ebaonnestunuks.

Samuti loetakse ebadnnestunud katseks astumine vorule,
segmendile vo6i latile. Voru, segmendi voi lati sisekiilje
puudutamine jalaga on lubatud.

4. Pirast katse sooritamist ja vanemkohtuniku kasklust
«Loeb!» voib voistleja ringist lahkuda ainult selle tagu-
miselt poolelt. Lati tagant viskamisel ei tohi vdistleja
minna ettepoole latti, vaid ainult tahapoole.
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5. Parast heidet, viset voi touget pole voistlejal ilma
kohtuniku loata Oigust minna valjakule riista jarele.

6. Koigis heiteis, toukeis ja viskeis on katse kehtiv
parast vanemkohtuniku kasklust. Parast riista maandumist
ja kui voistleja on saavutanud tasakaalustatud seisaku,
lausub kohtunik «Loeb!». Mairuste rikkumise puhul voist-
leja poolt lausub kohtunik «Ei loe!», mispuhul sooritatud
katset ei arvestata.

Mblemal juhul annab kohtunik iiheaegselt kasklusega
mootekohtunikele signaali lipuga. Maarusteparase katse
puhul tostab ta lipu iiles, maarustevastase katse puhul aga
vehib lipuga ja langetab selle.

7. Kui riist murdub (liheb katki) katse sooritamisel ja
kui selles pole siiiidi voistleja, antakse talle sel juhul, kui
katse oli sooritatud maarusteparaselt ja maarusi rikuti riista
katkimineku tagajarjel, uus katse.

8. Vaistlejal on keelatud kanda randmekaitset, samuti
mahistada randmeliigest.

Vasaraheitjail on lubatud kasutada kindaid.

9. Tagajiargi koigis heiteis, viskeis ja toukeis moode-
takse mooda sirgjoont riista jaljest kuni ringini voi latini.

10. Jilg, mille riist jitab maandumisel sektorisse, mar-
gitakse numbriga varustatud kontrollmirgiga. Kontrollmark
torgatakse ringi voi lati suhtes lahimasse punkti jaljel, mille
on jatnud riist (joon. 27).

11. Koigis heiteis, toukeis ja viskeis loetakse katse eba-
onnestunuks, kui kontrollmark tuleb torgata valjapoole
sektorit voi koridori, ehkki riist riivas sektori voi koridori
piirjoont.

12. Kui sisevoistlustel kuul kukkus puuporandale, mitte
aga kasti, loetakse touge ebaonnestunuks.

13. Ringist sooritatavate heidete ja tougete tagajargi
moodetakse kontrollmargist kuni voru siseaireni, kusjuures
moodulint tommatakse ringi keskpunkti suunas.

Kuulitduke mootmisel asetatakse maddulint  segmendi
peale ja moodetakse sisedireni.
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Joon. 27. Ketta, kuuli ja oda maandumiskoha
mérkimine tagajdarje moddtmiseks.

Visete tagajargi lati tagant moodetakse kontrollmirgist
perpendikulaarselt lati hoojooksu-poolse aareni voi selle
pikendusjooneni.

Visete puhul koridoris moddetakse ainult koridori lan-
gevaid viskeid.

14. Vajaliku pikkusega moodulindi puudumisel tomma-
takse kontrollpael (-n66r), mille itks ots kinnitatakse tuge-
vasti ringi keskkohta, teine ots aga asetatakse jarjekorras
koigi kontrollmarkide juurde. Moodulint asetatakse piki
paela, alates kontrollmargist. Visete puhul lati tagant ase-
tatakse vajaliku pikkusega mé6dulindi puudumisel latist 30,
40 ja 50 m kaugusele paralleelsed kontrolljooned v6i pae-
lad, kust jatkub tdiendav m&stmine moodulindiga.

15. Mootmisel asetatakse mdddulindi nullpunkt kentroll-
margile. Tagajirgi moddetakse sentimeetrilise tipsusega,
iimmarguseks tehes vihenemise suunas.

16. Igale vdistlejale antakse kolm katset, millest arvesse
tuleb parim tagajarg.

Erilistel vGistlustel antakse vastavalt vdistluste juhendile
igale voistlejale kuus katset.
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17. Uleliidulise ulatusega vaistlustel, matskohtumistel,
samuti erandjuhtudel sooritavad koik voistlejad peakoh-
tuniku otsuse kohaselt jirgemooda esimese katse, seejarel
teise ja 1opuks kolmanda katse. Teistel voistlustel vaistle-
jad sooritavad koik kolm katset jarjest.

18. Esimese maérusteparase katse (kui kolm katset toi-
muvad jirjest) margib mootekohtunik ilma numbrita
kontrollmirgiga (soovitav varvilise peaga margiga, et
mirki oleks kergem jilgida). Tagajiarje parandamisel jarg-
nevail katseil tostetakse kontrollmirk kaugemale. Parast
kolmandat katset margitakse parim tagajirg numbriga
varustatud kontrollmargiga, kusjuures number teatatakse
sekretarile. Jargnevate katsete puhul teatab sekretir moote-
kohtunikule voistleja numbri, et viimane teaks kontrollmarki
edasi asetada, kui voistleja on tagajirge parandanud.

Iga katse sooritamisel jirjekorras mairgib mootekohtunik
iga voistleja tagajiarje numbriga varustatud kontrollmar-
giga, teatades numbri sekretirile. Kui mootekohtunikul on
silma jargi raske kindlaks teha, missuguse voistleja katse
tagajarg on parem, asetab ta riista langemise kohale teise,
kuid uue numbriga kontrollmirgi, teatades ka selle numbri
sekretarile.

19. Individuaalseil ja individuaal-vGistkondlikel vaistlus-
tel toimub parast kolme eelvdistluse katset 16ppvaistlus.
Loppvoistlusele paisevad kuus parimat voistlejat, kellele
antakse veel kolm katset.

Kui eelvoistlustel on kuuendal kohal vordse tagajirjega
kaks voi enam voistlejat, paasevad nad koik loppvaistlu-
sele. Kui voistlusest osavotjaid on vahem kui kuus, paase-
vad nad koik Ioppvaistlusele. Lopliku paremusjarjestuse
maarab kuuest katsest saavutatud parim tagajirg.

20. Loppvoistlusel sooritavad voistlejad ~ vaheldumisi
ithe katse, kusjuures eelvoistlusel norgemat tagajarge naida-
nud voistleja alustab. Viimasena sooritab katse eelvoistlu-
sel parimat tagajirge naidanud voistleja. Parast esimest
katset toimuvad samas jarjekorras teine ja kolmas katse.
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21. Koigil heite-, viske- ja toukealade loppvaistlustel
mirgitakse katsed numbriga varustatud kontrollmargiga,
mis jadvad kohale kuni mootmiseni parast 1oppvoistlust.

Kui kuulitéuke eelvoistlustel sooritatakse kolm touget
jargemooda, moodetakse pirast eelvoistluse 1oppemist ainult
iga voistleja parim touge.

Vaheldumisi toukamisel, samuti Ioppvoistlusel moode-
takse iga katse. Seejuures margitakse loppvoistlusel iga
voistleja parim tagajirg numbriga varustatud kontrollmar-
giga, mis jaab voistlejate paremaks orienteerumiseks piisima
kuni voistluse 16puni.

22. Voistlejaile, kellel on vordsed tagajarjed ja kes pole
kaugemal kolmandast kohast, antakse paremuse selgitami-
seks jarelkatsed. Esikoha selgitamiseks antakse kolm vahel-
dumisi sooritatavat katset, teise ja kolmanda koha selgita-
miseks aga iiks katse.

23. Koigil heite-, viske- ja toukealadel miirab voistle-
jate esinemise jarjekorra eelvoistlusel kohtunikekogu. Voist-
lejate suure arvu puhul jaotatakse nad gruppidesse, igas
10—15 inimest. ,

Gruppide vahel miiratakse voistlemise ajaline jirjekord.

24. Heiteid, viskeid ja toukeid kahe kie kogusummas
korraldatakse iseseisva voistlusalana. Eel- ja 16ppvoistluse
maarused on samad, mis ithe kiega heiteis.

Vaistlust alustatakse parema ja seejirel vasaku kiega.

25. Spordiriistad voistlejate kasutada annab voistlusi
korraldav organisatsioon. Igal véistlejal voib olla isiklik
spordiriist, mida ta ei ole kohustatud andma teistele kasu-
tada (vilja arvatud kuul).

26. Isikliku spordiriista peab voistleja enne voistluste
algust andma kontrollimiseks kohtunikekogule, kes selle
talle tagastab voistluspaigal enne voistluste algust.

27. Pirast voistluse loppemist vastaval alal ei lubata
voistlejail sooritada lisakatseid.
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§ 53. Erilised nonded alade jargi

o

1. Ketast heidetakse kas paigalt voi poordega.

2. Kuuli tougatakse ithe kidega o6la juurest kas paigalt
voi hooga. Toukamise ajal on keelatud viia kuuli &last
voi ola pikendusjoonest tahapoole.

3. Vasarat heidetakse kahe kiega kas paigalt v6i pdo-
retega. Kui vasar puudutab poorete sooritamisel vasara-
kuuliga maapinda enne vasara aralennutamist, loetakse
heide maarusteparaseks. Kui voistleja ei vii seda heidet
16puni, loetakse katse ebadnnestunuks.

Vasaraheites moodetakse tagajarge vasarakuuli jilje
lahimast punktist, mitte aga vasara traadi voi kiepideme
jaljest.

4. Oda visatakse kas kohalt v6i hoojooksuga. Oda tuleb
kinni hoida maihisest. Vise loetakse maarustepiaraseks, kui
oda puudutab maapinda esmalt metallist teravikuga ja
jitab maapinnale jilje. Oda langemist maapinnale lapiti
kogu tasapinnaga voi tagumise otsaga ja jargnevalt alles
metallist teravikuga loetakse ebadnnestunud katseks.

5. Granaati visatakse kaugusele kas kohalt v6i hoojook-

uga.

6. Palli lubatakse heita pooretega kas paigalt voi hooga.
Tagajirge moodetakse palli (mitte aga kaepideme) jalje
lahimast punktist maapinnal.

Kiepideme pikkus voimaliku pikemaks venimise tottu
tuleb seda voistluste ajal tiiendavalt kontrollida, ja kui
see on veninud iile 3 sm, vastavalt lithendada.
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VIIL. MITMEVOISTLUSED

§ 54. Mitmevﬁistlyste labiviimise kord

1. Mitmevaistlused viiakse labi jargmises jarjekorras:

Mehed

Viievoistlus: 1) kaugushiipe, 2) odavise, 3) 200 m
jooks, 4) kettaheide ja 5) 1500 m jooks.

Kiimnevoistlus: esimesel pieval — 1) 100 m jooks,
2) kaugushiipe, 3) kuulitduge, 4) korgushiipe ja 5) 400 m
jooks; teisel pieval — 6) 110 m tokkejooks, 7) ketta-
heide, 8) teivashiipe, 9) odavise ja 10) 1500 m jooks.

Naised
(samuti poeglapsed ja tiitarlapsed)

Kolmevoistlus: 1) 100 m jooks, 2) kuulitduge ja
3) korgushiipe.

Viievoistlus I: esimesel pieval — 1) 100 m jooks ja
2) odavise; teisel pieval — 3) kaugushiipe, 4) kettaheide
ja 5) 800 m jooks.

Viievoistlus II: esimesel pieval — 1) kuulitduge ja
2) kaugushiipe; teisel pieval — 3) korgushiipe, 4) oda-
vise ja 5) 100 m jooks.

Viievoistlus III: esimesel piaeval — 1) kuulitduge,
2) korgushiipe ja 3) 200 m jooks; teisel paeval —
4) 80 m tokkejooks ja 5) kaugushiipe. -

Voistlusalad tuleb labi viia miarustes ettenahtud korras
ja paevadel. Alade iimberpaigutamine pole lubatud.

2. Mitmevaistluste alad viiakse labi ajaliselt nii, et vahe-
malt 30-minutiline vaheaeg oleks meeste viievoistluses
parast kolmandat ja kiimnevoistluses parast esimest, nel-
jandat, kuuendat ja kaheksandat ala.
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Pievakava lubatakse jaotada voistluste hommiku- ja
6};%1poo]seile tundidele.

. K&ik mitmevoistlused viiakse libi norgemaid voist-
lejaid hajutamata.

4. Mitmevdistluse voitja mairatakse vastava punkti-
tabeli alusel.

Vordse punktide arvu puhul antakse parem koht voist-
leja%e, kes on kaasvoistlejast rohkemal arvul aladel ees-
pool.

5. Voistlejate esinemise jarjekord koigil iiksikaladel
loositakse voistluspaigas.

6. Jooksudes ei korraldata eel- ja loppjookse. Uksik-
jooksudes kuni 400 m (kaasa arvatud) ei tohi olla iile
4 voistleja, 800 ja 1500 m jooksus iile 6—8 vaistleja.

7. Iga voistleja aega miiratakse kolme kellaga.

8. Mitmevaistluste koigil- jooksudistantsidel kolmanda
valelahte jarel voistleja korvaldatakse jooksust ja ta saab
null punkti. Tokkejooksudes ei asetata voistlejat tahapoole,
vaid korvaldatakse piarast kolmandat valelihet jooksust ja
ta saab null punkti.

9. Uhel vaistlusalal null punkti saanud mitmevdistleja
ei lange voistluselt valja, vaid ta voib mitmevoistlust jat-
kata 16puni. Mitte osa vottes monest mitmevoistluse alast
langeb vaistleja vilja.

10. Hiippeis, heiteis, viskeis ja toukeis antakse kolm
katset. Korgus- ja teivashiippes seatakse algkorgus voist-
leja soovi kohaselt.

Korgushiippes lubatakse korgust tosta 3 sm ja teivas-
hiippes 5 sm vorra.

11. Individuaalseil voistlustel voistlejate poolt saavuta-
tud tagajargi ei arvestata mitmevoistluse sisse.

Suure osavotjate arvu puhul mitmevdistlustes jao-
tatakse voistlejad 6—12-liikkmelistesse gruppidesse, soorita-
des koik alad jarjekorras ja siilitades loosimise korra.



LISAD
Lisa 1.

INSTRUKTSIOONID JOOKSURAJA MOOT-
MISEKS JA LAHTEKOHTADE MARKIMISEKS

1. Jooksuraja mogtmine

Staadioni jooksurada mododetakse vastavalt kiesolevate
maaruste § 22 p. 8, arvates 30 sm kauguselt sisedirest.
Selliselt méddetud jooksuraja- pikkus on suurem, kui see
oleks siseaart mooda. Uhe ringi kohta on niisugune maoot-
mise vahe 1,88 m, soltumata raja iildpikkusest ja kurvide
raadiusest.

Et jooksuraja mootmist 30 sm kaugusel olevat mdcte-
joont mooda on tehniliselt ja tapselt raske labi viia, eriti
kurvidel, soovitatakse mootmisel asetada moodulint vahetult
sisedarele.

Sisedart mddda moodetud jooksuraja pikkus peab olema
1,88 m vihem tegelikust jooksuraja pikkusest. Nii naiteks
400 m pikkust ringrada sisedirt méoda modtes on jooksu-
raja pikkus 398,12 m, 300 m pikkuse ringraja korral
* 298,12 m.

2. Lihtekohtade mirkimine eraldi radadel
Jooksmisel eraldi radadel mdodetakse iga jooksurada,

alates teisest jooksurajast, 20 sm kauguselt sisejoone valis-
aarest arvates.
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Igal kurvil pikeneb viline rada vorreldes naabruses oleva
sifgp]ise rajaga. Selle tottu ei asetse eraldi radadel lihte-
kéhad iihel joonel, vaid eraldi kohtades.

Vottes aluseks lahtekoha esimesel jooksurajal, maira-
takse teiste jooksuradade lihtekohad tabelis toodud and-
mete alusel.

B

Siseasrt mooda 22506m
Siseaer

Joon. 28 Lihtekohtade kindlakstegemine (a).

Lihtekohtade asetus jooksuradadel ei olene jooksuraja
iildisest pikkusest, vaid ainult tdiskurvide (180°) arvust
Erinevate raadiustega kurvide puhul muutuvad vastavalt
ka lahtekohtade asetused jooksuradadel.

Nii naiteks 300 m jooksus 400 m pikkusel jooksurajal,
mille kurvi raadius on 31,54 m, tuleb joosta ainult iks
taiskurv. Kui kurvi raadius on 36 m, tuleb joosta iiks tiis-
kurv ja osa teisest kurvist.
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Tabel lihtekohtade méadramiseks

b aiad Kurvide arv
! iiks kaks kolm neli viis
Teine 3,61 7,23 10,84 14,45 18,06
Kolmas 7,54 15,08 22,62 30,16 37,70
Neljas 11,47 22,93 34,40 45,87 57,33
Viies 13,39 30,79 46,18 61,57 76,97
Kuues 19,32 38,64 57,96 77,28 96,60 1

Miarkused. 1. Ldhtekohtade kaugused on tabelis
toodud sentimeetrilise tdpsusega.

2. Toodud ldhtekohtade kaugused on kehtivad ainult
1,25 m laiuste jooksuradade puhul. Erinevate jooksu-
radade laiuste korral arvutatakse ldhtekohtade kaugused _{
iimber jdrgmiselt: jooksuraja laiuse viithendamise korral
5 sm vorra tuleb ldhtekohtade kaugusi vihendada jirg-
miselt: iihe kurvi kohta 15 sm, kahe kohta 31 sm, kolme
kohta 47 sm, nelja kohta 63 sm ja viie kurvi kohta 78 sm.

AbiniGtejoon
.,5,. V Jooksuradadk méotgioonsd
SR8 -8
aB B LR e,
SN G

Siseagrt mécda A
279.06m Sirgtee algus 2

/ T8
/ Sisegdr [\
Joon. 29. Lihtekohtade kindlakstegemine (b).
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Niiteks kui distantsil peab ldbima kaks kurvi ja jook-
suraja laius on ainult 1,15 m (s. t. 10 sm normaalsest
Aftsam), tuleb teise raja lihtekoht arvutada jargmiselt:
7.23 — (2X0,31)=6,51 m.

Teiste jooksuradade lihtekohad asetsevad esimese
jooksuraja lihtekohast eespool.

Tabelis toodud lahtekohtade kaugused on kehtivad sel
juhul, kui lihtekohad asetsevad esimese jooksuraja sirgteel
(kurvi algul voi 16pul).

Tabelis toodud andmed ei ole kehtivad, kui lahtekoht
asetseb esimese jooksuraja kurvil.

Sel juhul tuleb lihtekohtade asetamiseks kurvile nende
asukohad maarata lihemale sirgrajale tommatud vabalt-
valitud abijoonest.

Naiteid:

1. 450 m pikkusele jooksurajale on vaja mirkida 200 m
jooksu lihtekohad. Et lihtekohad asetsevad sel puhul kur-
vil, tuleb tommata lahemal asetsevale sirgteele abijoon.
Selleks moodame sisedart mooda 16pujoonest tagasi
230 m — 0,94=229,06 m, missugune kaugus mairab
juba sirgteel asetseva asukoha abijoonel, mis tommatakse
Listi ;i]e jooksuradade (230 m distantsi sisse jaab iiks tais-

urv). :

Siserajale 200 m lihtekoha mairamiseks moodame abi-
joonest 30 m. Teistele radadele lihtekohtade mairamisel
arvutame abijoonest 30 m juurde tabelis vastava raja jaoks
toodud mooted. Niiteks teine rada asetseb 30+3,61=
=33,61 m kaugusel, kolmas rada 30+7,54=37,54 m kau-
gusel abijoonest jne.

2. 400 m pikkusel jooksurajal (kurvid raadiusega 36 m
ja sirgteed pikkusega 86 m) on 300 m jooksu lihe kurvil.
Abijoone mairamiseks moodame siseaart mooda loppjoo-
nest tagasi 280—0,94 m=279,06 m, missugune kaugus
miirab juba sirgteel asetseva abijoone asukoha, mis tom-
matakse risti iile jooksuradade.
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Moodetud 280 m distants on iihe tdiskurviga. Siserajal
300 m lihtekoha mairamiseks moodame abijoonest 20 m.
Teisele rajale lihtekoha mairamiseks arvutame abijoonest
20 m maha tabelis vastava raja jaoks toodud maooted.
Niiteks teine rada asetseb 20—3,61=16,39 m, kolmas
20—7,54=12,46 m kaugusel abijoonest jne.

?e]hselt mootes asetseb osa lahtekohti kurvnl osa sirg-
tee

Normaalmoodetega staadioni 400 m pikkusel ringrajal
kasutatakse eraldi radade liahtekohtade markimiseks lahte-
kohtade maaramisel tabeli jirgi algpunktidena siserajal
asetsevaid 100, 200, 300 ja 400 m lihtekohti.

100 m lahtekoht on iihtlasi ka 500 m ja 900 m jooksu,
samuti 10X100 m teatejooksus teise, kuuenda ja kiim-
nenda etapi lahtekohaks.

200 m lihtekoht on iihtlasi 600 m, 1000 m, 3000 m,
5000 m jooksu ja 4X100 m kolmanda, 10°<100 m esimese,
viienda ja iitheksanda, 4200 m teise ja neljanda, 5200 m
esimese, kolmanda ja viienda etapi lihtekohaks.

300 m lahtekoht on iihtlasi 700 m, 1500 m jooksu ja
4X100 m teise etapi, 10°X100 m neljanda ja kaheksanda
etapi lahtekohaks.

400 m lihtekoht on iihtlasi 800 m, 2000 m ja 10 000 m
ja 4X100 m lahtekohaks, 10°<100 m kolmanda ja seits-
menda, 4X200 m esimese ja kolmanda, 5X200 m teise
ja neljanda etapi lihtekohaks.

Vahetusalade maiiramisel teatejooksudeks moodetakse
eraldi radade lihtekohtadest vahetusala piiramiseks 10 m
ette- ja 10 m tahapoole.

Vahetusala alg- ja 16ppjooned eraldi jooksuradadele
margitakse jooksuraja laiuses, pohilahtekoht aga poole
jooksuraja laiuses, et kergendada vdistlejail vahetusala piir-
joonte eraldamist.

Teatejooksudes, mis kulgevad iihel jooksurajal, toimub
sageli mitu vahetust jooksuraja ithes ja samas pohipunktis,
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naiteks 100 m lihtekohal 10100 m teatejooksus teine,
kuues ja kijmy. etapp.

Kergemaks®orienteerumiseks margitakse vahetusalad eri-
nevate varvidega. Vahetusalasid eraldavad varvid margi-
takse etapi juures asetsevale tahvlile, kuhu on mirgitud ka
koik sealt algavad etapid.

Iga jooksuraja lahte- ja teatejooksude vahetuskohad mar-
gitakse jooksuraja betoonist voi puust sise- ja valisaarele,
et, kasutades neid mirke, saaks igal ajal ilma distantsi
mootmata rajale markida vajalikud kaugused.



Kinnitatud

kiskkirja alusel nr. et i 19.... a.
AKT!

BUE e TEKOTd registreerimiseks
(spordiala)

1. Rekordi piistitamise = aeg (aasta, kuupiev, kella-

aeg)
aVioisthise nimetusijaulatus ssed AL eI R IRREE

2
IR oTatlaste koht ek L R N R s
4
5

(linn, staadion, bassein, trekk, maantee jne.)

. Voistlusala vo6i distants
. Piistitaja:
S) DEOMROURIIIIN s - ospoersvsnsibionsonigiasssstisphn iyt
eesnimi isanimi
b) siinniaeg (aasta, kuupdev)?
c) rahvus -
d) parteilisus
e) aunimetus, spordijark

f) kehakaal (raskejoustikualade puhul) i

I Uleliidulise rekordi registreerimiseks tuleb saata vene-
keelne akt, mis on toodud lk-del 94—97. Et aga akt liidu-
vabariikide, linnade, maakondade jne. rekordite registree-
rimiseks tuleb koostada samasuguses vormis, toome siin-
kohal ka selle akti eestikeelse tdlke. Peale kergejsustiku
kasutatakse sama akti ka teistel spordialadel. Akti vormid
peavad olema valmistatud triikikojas.

2 Noorte kohta tuleb lisada notariaalselt kinnitatud &ra-
kiri siinnidokumendist.
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g) mitu aastat tegelnud vastaval spordialal S
R

i) kodune aadress

Mérkus. Rekordi piistitamisel vdistkondlikel aladel
lisatakse aktile vdistlejate nimekiri p. 5 ettendhtud and-
metega, laskevdistlustel lisaks veel mirkelehed.

6. Rekord on piistitatud ..........
(auto, mootorratta, skutten flrma, relva
siisteem, hobuse nimi jne.)

7. Tagajarg
(kirjutada sdnadega)

8. Kelle poolt ja millal kontrolliti mdateriistu — kellad,
kaalud, mo6dulindid jne. (vt. NSV Liidu RKN-i juu-
res asuva Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee
instrueerimise kirja 28. maist 1940). s

9. Kellade (stopperite) ajad:

(T R el T Ajamirkija nimi ja
skaala  minimaalne kohtuniku kategooria
BRI i o i s 2

=

4. Kontrollkella nr. .o (taidetakse ithe ametliku
kella mitteto6tamisel)
5. Poordeaeg voi vaheaeg esimese sdidu finii ja
teise soidu stardi vahel
(vajaduse korral)
Méarkus. Autospordi- ja vee-mootorispordialade
vaistlustel 1 ja 5 km-s tuleb eraldi néidata iga ringi aeg.

Vanemmarkija
(allkiri)

(nimi, eesnimi, isanimi ja kohtuniku kategooria)
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10. Ilmastik, vesi (t° tuule suund ja kiirus, moote-
abinoud)
11. Jooksuraia, basseini, treki jt. mooted ja kuidas mdo-
deti. Millega anti lihtesignaal. Spordiriista kaal ja
mooted. Missuguse ja kui pika moodulindiga moodeti
rekordit
12. Mitmendal katsel piistitati rekord. Osavdtjate arv
ja kahe jirgmise voistleja tulemus

13. Saavutuse piistitamise telegraafilise voi telefonilise
teadaandmise kuupaev
14. Eelmine rekord kuulus (kellele)
Pagajarjega; i cims ja piistitati (kuupiev) -
Voistlused toimusid vastavalt NSV Liidu Ministrite
Noukogu juures asuva Kehakultuuri- ja Spordikomitee

maarustele.

Peakohtunik .

(perekonnanimi, eesnimi,
isanimi ja kohtuniku kategooria)
Lahetaja (fikseerija)
Ala vanemkohtunik
Sekretir

Linn 3 ot 19 a4

Kehakultuuri- ja Spordikomiteele !

(Sihtaadress)

Kehakultuuri- ja Spordi-
komitee palub vastavalt juurdelisatud aktile kinnitada
uue - rekordi.
Kehakultuuri- ja

Spordikomitee esimees -«
Oppe-spordiosakonna iilem
" 2. 19..... a.

! Akt saadetakse dra hiljemalt viie pdeva jooksul, arva-
tes rekordi piistitamise péevast.
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Ipunoxenue 2-a

S YTBEP)XIIEHO
NMPHKA30M . . ., . . i e
(o gk sk SR L e
AKT!
pemcrpauun HOBOIC BCCCO_IOBHOI"O pel(opna

o

BHAY CIOpTa
1. Bpemsi ycraHoBJeHusi

roOf, Mecsil], YHCJO0, Yachl
2. Ha raxnx copeBHOBaHMSX -... &l il
HaHMEHOBaHHE W MacmTab
3. MecTo npoBejieHHs] COPEBHOBaHHSI

ropoj, crajuoH, GacceiiH, Tpek, mocce g T. A.

4. Tlo KaKOMy BHJy COPEBHOBAHHSI H JHCTAHIHS

5. Kem ycranoBJen:
YR EN V070 07; Que—— SoAMA e OTYEeCTBO
6) marta poxaeHusi (rof, Mecsii, YHCJO0)?
B) HAHHOHAJIBHOCTD -...cooo.... r) NapTHHHOCTD o..ceee
Jl) 3BaHHE, CTIOPTHBHBIH PABPAM oo
e) Bec

- JJisi BECOBBIX KaTEI‘Ole':l
JK) CTaX 3aHSATHH JAaHHBIM BHIOM
3) Kakoi (PU3KYyJbTYPHOH OpraHu3ainuu
M) JOMAalHUH ajapec

IIpumeuanue  Ilpu yCTAHOBJEHHH JOCTHIKEHUS
KOMaHJOl K aKTy MpPHJIAaraeTcsi CIHCOK YYaCTHHKOB C JaH-
HBIMH 3TOTO IIyHKTa, a B COPEBHOBAHHSIX IO CTpeJble,
KpPOMe TOro, — MHILIEHH.

1 AKT perucrpalid pekopAa moJiKeH OHTh 00653aTEJNbHO H3IO-
TOBJIEH THNOTPA(GCKHM CIOCOGOM,

Ilo ¢opme 3TOro akra perHCTpHPYIOTCA peclyGJHKaHCKHE,
obnactHbie (KpaeBmie), TOPOACKHE, @ TaKxkKe BeJIOMCTBEHHbIE
PEKOpJHL.

2 Ha woHomell M JeByLIEK NMPEACTABJSAETCs HOTAPHAJbHO 3aBe-
PEeHHAs KONHsl ¢ JOKYMEHTa O POXKIEHHH,
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6. Pekopa ycTaHOBJIEeH
yKasarb MapKy H KJacc aBTOMOOHJS, MorouHKJIa cxy'repa
H T. ., CHCTEMY OpY2KHSf, KJHUKY JIOIIAAX H Tip.

Y oPeaymEtar S LN ULl B s e :
MIPOIHCHIO

8. Kem u Korga OblM TNpPOBEpPEeHbl H3MEpHTE/bHBIE
NpHOOPBI — CEKYHAOMEphbl, BeChl, PYJeTKH H INp., CM.
HHCTPYKTHBHOE MHCbMO BCecoIo3HOTo KOMHTETa Mo Je-
nam ¢usuyeckoit Kyabrypsl u cnopra (mpu CHK CCCP
ot 28/V 1940 r.)

9. IloxasaHusi CeKyHIOMEpOB:

. Ne cekynmomepa .. JaM. cyJbH-CeKyHIOMETPHCTA. .

H MHHHMaAJIbHOE H €ero Cy]lei"lCKaﬂ Kareropus
JeJIeHHe IIKaJbl
...Ne » AR »
.. Ne » 1oy »

. KOHTPOJIBHOTO (3aMOJIHSETCS MPH HEHCNPaBHOCTH
OJHOrO H3 0053aTeJbHbIX)
Bpemsi moBopora WM BpeMs Mexxny (uHHLIEM [-ro
H CTapToM 2-ro KOHIa

RS

rae HeoGXOIHMO

[Ipumeuanne [Ipn mpoBeNeHHH COPEBHOBAHHA N0
aBTO-MOTO- H BOJHOMOTOPDHOMY crmopTy Ha | u 5 Kujo-
METPOB HEOGXOJMMO yKasaThb MNOKa3aWHs CeKyHIOMepoB
KaXJIOTO KOHIA OTAEJBHO.

Crapuiuit cy/1bsi-CEeKyHIOMETPHCT
MNOANHCH

(Pamunus, U, 0, H CyAeicKas KaTeropHs)
10. Cocrosinue moroAsl, BOABl (TeMmmepaTypa, cujia H
HalpaBJieHHE BeTPA H YEM H3MEPEHBI) .

Lk PasMepbl 6eroBoi JOPOXKKH (H Kak H3MepeHa),
GacceiiHa, Tpeka H Ip., YeM J[aBaJiCsi CTapT, BeC M




pasMep cHapsiia MpH NPOBepKe NOC/]e PEKOPAHOro
Opocka, Kake# DYyJeTKOH NPOU3BOJHJIOCH H3Mepe-
HHe, eé JJIHHa

12. Ha xakoii nomnbITKe YCTaHOBJIEH PEKOPH, CKOJBKO
ObIO YYaCTHHKOB B JaHHOM BHJE H pesyanaTu
JBYX CJIEYIOIIHX Y4aCTHHKOB

13. lata tenerpa¢Horo HiH TeaeOHHOro COOGIIEHHS
00 yCTAaHOBJIEHHH peKopja -
14. TlpexHuii pexopJ NMpHHALJIEN]AJ *
......................................... OBl paBeH
H yCTaHOBJIeH (aaTa)
CopeBHOBaHHE NPOBOJHJIOCH B COOTBETCTBHH C Mpa-
BUJaMH Bcecolo3dHoro KomMuTeTa no Aenam (pH3HUECKOH
KyJbTypbl U cropta npu Cosere Muuncrpos CCCP.

[naBHBIH cyabst
(Pamunns, H., 0. M CyAeiicKas KaTeropus)

E 2N

T ADIED ADHKCATOR, = oot MBS oo
Crapummii cy/Jpsi o BHIY

CERDeTaps - e

Top. L P SR LT L o

7 Kergejoustik . 97



BO BCECOIO3HbIMT KOMUTET I10 JIEJIAM
OHU3HMYECKOW KYJIbTYPBI U CITIOPTA
TP COBETE MHWHHUCTPOB CCCP,!

r. MockBa, CkarepTHblii, 4

KoMurer no menam (u3HYECKOH KYJbTYpbI
H cOoopra IPOCHT YTBEpAHTb HOBhI Bce-
COIO3HBIH DeKOpPJ, B COOTBETCTBHH C Ipej-
CTaBJsIeMbIM AKTOM.

IO e L e Komurera
HO JenaM (DU3KYJbTYPHl U CHOPTa

Hau. Yue6.-cnopT. oTzena

NS i b S B0 B ]

1 AKT noJuked OHThr OTHPAaBJEH Ke HO3/lHee HaTH AHell ¢ MO-
MEHTa YCTaHOBJIEHHS peKopja,
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Lisa 3

ULELIIDULINE UHTNE SPORDIKLASSI-
FIKATSIOON KERGE JOUSTIKUS

Arvates 1. aprillist 1949 kehtestas Uleliiduline Keha-
kultuuri- ja Spordikomitee uue iileliidulise iihtse spordi-
klassifikatsiooni.

Kergejoustikus voib jargusportlase nimetuse saada vihe-
malt 15-aastané kehakultuurlane, kes on mingisuguse keha-
kultuuri-organisatsiooni liige ning on tditnud vastavad
jargunormid.

Meistersportlase nimetuse annab Uleliiduline Kehakul-
tuuri- ja Spordikomitee liiduvabariigi kehakultuuri- ja
spordikomitee taotlusel ja Uleliidulise Komitee Oppe-
spordivalitsuse ettepanekul. Selleks tuleb Uleliidulisele
Kehakultuuri- ja Spordikomiteele saata selle kehakultuuri-
kollektiivi taotlus, kuhu kergejoustiklane kuulub, kinnitatud
vormis ankeet, Vabariikliku Kehakultuuri- ja Spordikomi-
tee oiendus vastava sportlase saavutuste kohta ja tema
karakteristika.

I jargu sportlase nimetuse annab Vabariiklik Kehakul-
tuuri- ja Spordikomitee maakondliku v6i vabariikliku allu-
vusega linna kehakultuuri- ja spordikomitee ettepanekul,
I1 jiargu sportlase nimetuse voivad anda vabariikliku allu-
vusega linnade kehakultuurikomiteed, III ja noorte jargu
sportlase nimetuse ka nende maakondade ja linnade keha-
kultuurikomiteed, kellele selleks annab oGiguse vabariiklik
kehakultuurikomitee.

Jargusportlase nimetus antakse ainult ametlikel voistlus-
tel saavutatud tagajargede pohjal, mille on kinnitanud vas-
tava linna voi maakonna kehakultuurikomitee, kus voistlu-
sed korraldati.

Voistluste kohtunikekogu kannab saavutatud tagajarje
kergejoustiklase klassifikatsioonipiletile v6i annab talle
vilja vastava oienduse.

99



Kergejoustiklased, kes pole kahe kalendriaasta jooksul
kinnitanud oma kuuluvust iihte voi teise spordijarku, viiakse
ithe vorra madalamasse jarku ja nad ei saa edaspidi enam
esineda oma endisele spordijargule korraldatavail voistlus-
tel. III jargu kergejoustiklased langevad sel puhul jargu-
sportlaste nimekirjast iildse vilja. Sama on kehtiv ka
nende noorte spordijargu kergejoustiklaste kohta, kes
18-aastaseks saades ei taida III jargu normi.

Meistersportlane, I, II ja III jirgu kergejoustiklane,
kes on taitnud jargunormi, saab vastava rinnamargi ja iiht-
set kuju klassifikatsioonipileti. Meistersportlasele annab
need valja Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee,
I, II ja III jirgu sportlasele aga vastav kehakultuurikomi-
tee, kes andis jargusportlase nimetuse. Noorte jargu kerge-
joustiklased saavad ainult klassifikatsioonipileti.

Sportlased, kes omavad spordijarku mitmel spordialal,
saavad siiski ainult ithe klassifikatsioonipileti, kuid sellele
kantakse tagajarjed koigil spordialadel. Jargumargi saavad
nad aga kéigil spordialadel, milles normid on taidetud. Ule-
viimisel korgemasse spordijarku saab sportlane uue rinna-
margi, kuid klassifikatsioonipilet jaab endine.

Klassifikatsioonipilet registreeritakse kehakultuurikollek-
tiivis (organisatsioonis, spordiseltsis), mille liige kergejous-
tiklane on. Ilma selleta pole pilet kehtiv. Klassifikatsiooni-
pilet on iihtlasi toendiks Giguse kohta vaistlustest osa votta
oma kehakultuurikollektiivi nimel. Kergejoustiklane saab
esinedla ainult selle kollektiivi nimel, mis on margitud ta
klassifikatsioonipiletile. Elukoha, t66- voi oppekoha muut-
misel uude kehakultuuriorganisatsiooni iile minnes peab
kergejoustiklane enda eelmise kollektiivi arvelt maha
votma. Vastav mirkus tehakse klassifikatsioonipiletile.

Rinnamargi voi klassifikatsioonipileti kaotamise korral
tuleb oma kehakultuurikollektiivi kaudu esitada avaldus
vastavale kehakultuuri- ja spordikomiteele. Parast seda
antakse sportlasele uus rinnamirk ja pilet.

Viga tahtsaks tingimuseks jargusportlase nimetuse saa-
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misel on vastavate VTK kompleksi normide sooritamine,
kusjuures noorte jargu sportlased sooritavad OVTK, III
ja II jargu sportlased VTK | astme ning I ja meister-
sportlase jargu sportlased VTK Il astme normid. Ilma
selleta ei saa jiargusportlase nimetust hoolimata sellest, kui
korged jargunormid on sooritatud. Kui aga puudub jargu-
klassifikatsioon, ei saa osa votta esivoistlustest.

Kergejoustikus on jargmised jargunormid ja -nduded:

S MEHED
™|
Meister- e :E S, £
Alad sportlane = b —_ 8
e = o= o
Jooksud -
60.-m . — e o Rl 8,0
100:m . 10,6 11,0 11,6 12,5 13,4
200 m 5 21,6 22,6 23,8 25,8 278
400 m . . 48,5 51:0: -54:0 570551030
800 'm0 . 1530 1590 2070 2.17.0" 2250
1000 :—.:52270 2350 -246,0:3:00,0-3:19.0
1500 m 5 5:3.540 . 4060 4,220 4460+ ==
5000 m . . 14.40,0 15.30,0 16.30,0 18.00,0 —
10000 m . . 31.00,0 32.30,0 34.30,0 37.30,0 —
tunnijooks 18,6 km 17,6 km 16,3 km —
maratoni-

jooks' 2.42.00,0 2.50.00,0 3.20.00,0 — =3
1 km maastiku-

jooks e = = Co 3.25,0
2 km maastiku-

jooks A e = =t S A0
3 km maastiku-

jooks L 5 = 1415,0 12.20,0
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Meister- ¢
sportlane ‘%
S

Alad

IT jark
IIT jark

5 km maastiku-

jooks? - = 16.30,0 17.30,0 19.30,0
8 km maastiku- - ;

jooks — 28.00,0 29.00,0 32.00,0
110 m tokke-

jooks 14,7 15,5 16,8 18,4
110 m tokke- :

jooks (91,4 sm) — s 22 e
400 m tokke-

jooks 53,6 56,27 3010 - 1.07.0
3000 m takistus-

jooks 9.18,0 9.40,0 10.25,0 11.20,0

Hiipped

korgushiipe 1,95 1,85 1,70 1.55
kaugushiipe 7,40 6,90 6,30 5,60
kolmikhiipe 15,00 14,00 13,00 12,00

teivashiipe 4,15 3,80 3,40 2,90
Heited
kuulitduge 15,40 14,00 12,50 10,50
kuulitouge
(5 kg)

kettaheide 49,00 44,00 38,00 30,00
kettaheide

(1,5 kg) — — — —
odavise 69,00 62,00 54,00 43,00
odavise (600 g) — — — a—
vasaraheide 54,00 48,00 41,00 32,00
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~ = - [
Meister-  ~¢ i S £
Alad sportlane = = —_ 8=
- = g Z
vasaraheide
(5 kg) =i = = == 30,00
granaadivise 82,00 74,00 6500 53,00 —
granaadivise
(500 g) a5 = = L 42,00

Mitmevoistlus

kiimnevaistlus 7100 p. 6100 p. 5000 p. 3800 p. —
viievoistlus 3550 p. 3200 p. 2600 p. 2100 p. 1600 p.

Kaik®
3 km — - — — 20.00,0
5 km — — — 34.00,0

10 km 46.0@ 50.00,0 54.00,0 1:00.00,0 —
20 km 1:38.00,0 1:44.00,0 1:
50 km 4 :40.00,0 4:50.00,0 5:

! Maratonijooksus (42195 m) on meistersportlase norm
tdidetud ainult siis, kui tagajirg on saavutatud iileliidu-
listel esivaistlustel.

25 ja 8 km maastikujooksus loetakse meistersportlase
jargu norm tdidetuks siis, kui tullakse iileliidulistel esi-
voistlustel 1.—3. kohale.

3 40, 20 ja 50 km kédigus loetakse meistersportlase jirgu
norm tididetuks siis, kui piistitatakse NSV Liidu rekord
voi kui saavutatakse vastav tagajdrg iileliidulistel vai rah-
vusvahelistel vaistlustel.

2000, 3000, 20 000, 25 000 ja 30 000 m jooksus, 200 m tokke-
jooksus, 30 km kiigus, tunni- ja kahetunnijooksus loetakse
meistersportlase jargu norm tdidetuks siis, kui vastav
sportlane piistitab NSV Liidu rekordi.
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Alad

Jooksud

60 m
100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m

Meister-
sportlane

.

500 m maastiku-

jooks

1000 m maastiku-

jooks

2000 m maastiku-

jooks!
80 m tokke-

jooks

Hiipped

korgushiipe
kaugushiipe

Heited

kuulitouge
kettaheide
odavise
granaadivise
granaadivise
(500 g)
palliheide
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1,7

1,58
5,70

13,75
46,00
46,00
50,00

NAISED

12,50
41,00
42,00
46,00

11,25
35,00
36,00
41,00

9,75
28,00
29,00
35,00

34,00

Noorte
jark

Il | E8Gw
oooo



o
Atad Meister- - :5 S B -
o sportlane ot 5 — 8:s
s, " : Z
Mitmevoistlus % il
viievoistlus 4100 p. 3500 p. 2900 p. 2200p —
kolmevaistlus? s — 1650 p. 1350p. 1050 p.

! 2 km maastikujooksus loetakse meistersportlase jirgu
norm tdidetuks siis, kui iileliidulistel esivdistlustel tullakse
1 —3. kohale.

2 500 m jooksus ja kolmevdistluses (100 m, kuulitduge ja
korgushiipe) loetakse meistersportlase jédrgu norm tadide--
duks siis, kui piistitatakse NSV Liidu rekord. -






INSTRUKTSIOONE
KERGEJOUSTIK U-
KOHTUNIKELE

Koostanud

E. RATSEP ja R. TOOMSALU






KOHTUNIKU MEELESPEA

Kergejoustikukohtunik on kehakultuuri- ja spordikomi-
tee ithiskondliku aktiivi esindaja ja teeb iihiskondliku t66
korras kohtunikut66d massikeskiste spordivoistluste orga-
niseerimises ja korraldamises.

Kergejoustikukohtunik on  voistluse organiseerija ja
juhataja. Tema hoolikast ettevalmistustoost ja tapsest
kaasabist soltuvad voistluste edukas korraldamine, osavot-
jate paremad tagajarjed ja pealtvaatajate korgendatud
huvi, mis aitavad kaasa kergejoustiku edasisele arenemisele
ja propageerimisele Noukogude Liidus.

Toodud eesmirgi saavutamiseks peab kohtunik suhtuma
oma kohustustesse kohusetruult, tipselt ja operatiivselt
taitma tema hooleks usaldatud t66d igal alal ja jalgima
kehtivate voistlusmaaruste taitmist.

Liahtudes neist eesmarkidest peab iga kohtunikekogu
liige, soltumata tema kategooriast, tegema jargmist:

1) Hasti uurima ja omandama voistluste organiseeri-
mise mairusi ja metoodikat ning tundma kohtunikut6o teh-
nikat kehtivate voistlusmairuste, kiesolevate instruktsioo-
nide ja voistluste organiseerimise kohta ilmunud kirjanduse
alusel.

Enne iga uue hooaja algust (veel parem enne iga voist-
lust) tuleb voistlusmdirused uuesti libi lugeda ja koigi
ebaselguste puhul poorduda selgituse saamiseks kohaliku
kohtunikekogu presiidiumi poole.
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2) Tostma oma kvalifikatsiooni (kdima metoodilistel
koosolekuil, seminaridel, referaatidel ja noupidamistel,
mida korraldavad komitee ja kohtunikekogu presiidium).

3) Koigi ettepanekutega kehtivate voistlusmaaruste
tapsustamiseks ja parandamiseks tuleb poorduda iileliidu-
lise kohtunikekogu presiidiumi poole, sellega kaasa aidates
kohtunikut66 kvaliteedi parandamisele.

4) Teadma koiki maarusi kohtunikekogu kohta ja vas-
tavaid juhendeid, instruktsioone ning maarusi voistluste
kohta.

5) Obligatoorselt ja oigeaegselt ilmuma peakoosole-
kuile, noupidamistele, samuti kohtunikekogu presiidiumi
muudele kohalekutsumistele ja olema aktiivne liige.

6) Ilmuma kohtunikekogu presiidiumi méiiramisel
voistlustele tipselt kutsel niidatud ajaks.

7) Juhul, kui on véimatu ilmuda koosolekule voi voist-
lusele, tuleb kohtunikekogu presiidiumile Gigeaegselt tea-
tada oma mitteilmumisest ja selle pohjustest.

Pohjendamata  mitteilmumised kohtunikutéole pohjusta-
vad kohtuniku kategooria alandamist ja kohtuniku eemal-
damist kohtunikekogu koosseisust.

8) Hooaja jooksul olla tegev vihemalt kolmel vaistlu-
sel (3—5 pieva). Uleliidulise ja vabariikliku kategooria
kohtunikud on hooaja jooksul vihemalt kaks korda pea-
kohtunikuks v6i viimase asetditjaks kalendrivéistlustel.

9) Ilma kohtunikekogu presiidiumi mairamiseta voist-
lustel mitte esineda kohtunikuna, vilja arvatud organisat-
siooni omavahelised voistlused (vabatahtlik spordiselts,
kollektiiv), kus kohtunik to66tab voi on litkmeks.

10) Tuleb meeles pidada, et voistlusi peetakse sportlas-
tele ja et kohtunik on kutsutud neid juhtima. Kohtuniku
iga vea, eksimuse voi taktitu kditumise jarele hinnatakse
kogu kohtunikekogu tegevust.

11) Oma kiitumisega tuleb olla eeskujuks koigile voist-
lejaile ja pealtvaatajaile. Peab olema distsiplineeritud, kor-
rektne ja kultuurne jutlemises voistlejate, pealtvaatajate ja
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teiste kohtunikega. Tuleb tarvitada Giget sporditerminoloo--
giat.

12) Kohtunikut6és tuleb olla tidpne, kindlameelne,
objektiivne ja erapooletu. Otsused tehtagu jarelemdeldult,
kaaludes koiki asjaolusid ja osates kaitsta oma otsust.

13) Oma t66 ajal tuleb voistlejate ja esindajate kiisi-
mustele vastata viisakalt ja kiisimuse sisu kohaselt, tege-
mata iileliigset juttu ja alustamata vaidlusi.

14) Oma ala libiviimisel ei tohi end tunda vdistluse
pealtvaatajana, lastes oma tihelepanu kalduda itheaegselt
toimuvaile teistele voistlusaladele. Tuleb meeles. pidada, et
sellega voib kergesti teha oma t66 juures suuri vigu, mis
méojuvad halvasti voistlejate tagajargedele.

15) Vaistlejaile ei tohi anda mingisuguseid nipuniiteid
voistluse kaigu kohta, vilja arvatud see, mis on maarus-
tega lubatud ja mis on ette ndhtud korra jargi.

16) Ukski peetavate voistluste kohtunik (peale peakoh-
tuniku) ei hakka voistlejaid Onnitlema voidu voi rekordi
puhul. :

17) Ilmunud voistlusele, tuleb end registreerida, ara
mirkides tipse tuleku aja.

18) Staadioni viljakule minna organiseeritult kogu koh-
tunikekogu koosseisus voi iiksikute brigaadidena, kandes
ettenahtud vormi ja kohtunike eraldusmarki.

19) Ilma peakohtuniku voi tema asetditja loata mitte
lahkuda voistlustelt enne nende 16ppu.

20) Teiste kohtunike poolt tehtud markustest, vigadest
ja voistlusmairuste rikkumisest tuleb kohe teatada pea-
kohtunikule.

21) Pirast oma voistlusala 16ppemist lahkuda vaistlus-
paigalt organiseeritult ja asuda vabale, kohtunikele maara-
tud kohale.

22) Olles tribiiiinil pealtvaatajate hulgas hoiduda avali-
kult arvustamast iiksikute kohtunike vo6i kogu kohtunike-
kogu tegevust, sest see ainult Oonestab kohtunikekogu
autoriteeti. Kohtuniku voi kohtunikekogu t66 kritiseerimi-
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seks esitada vastav avaldus presiidiumile v6i kohtunike
iildkogule.

23) Osa votma kohtunike koosolekust parast voistlusi,
aktiivselt arutama kohtunike t66d, et selgitada ja edaspidi-
seks korvaldada mitmesugused voistluste korraldamise
toos tehtud vead.

24) Elukoha voi tookoha ja telefoninumbri muutmisel,
oma linnast pikaajalisele komandeeringule v6i puhkusele
soitmisel, haiguse puhul jne. teatama sellest kohtunike-
kogu presiidiumile kirjalikult.

25) Teise linna alatiselt elama asumisel votma end
endises kohas arvelt maha ja vastav dokument viia regist-
reerimiseks kohtunikekogule uues elukohas.

VOISTLUSTE PIDULIK OSA

Igasuguse mastaabiga kergejoustikuvoistlused on spordi-
pidustused, mis on tidhtsaks vahendiks laialdaste hulkade
kaasatombamiseks sportimisele, iihtlasi noukogude spordi
propageerimiseks.

Tuleb libi moelda voistluste avamise ja lopetamise
iiksikasjad, samuti voitjate austamise ja autasustamise
tseremoonia, koostades koige kohta iiksikasjalise plaani.

JOOKSUKROSSID

Hulgalise osavotuga krosside puhul teatavad fanfaarid
"2—3 minutit varem voistluste peatsest algusest, keskenda-
des voistlejate ja pealtvaatajate tahelepanu.

Peakohtuniku asetaitja raporteerib voistlejate valmisole-
kust voistlusteks, parast mida korraldava organisatsiooni
esindaja poordub’ osavotjate poole tervituskonega. Seejarel
annab peakohtunik korralduse «Alustada voistlusil» Esi-
mesest lahtest koigil distantsidel teatatakse voimaluse puhul
rakettide kogupauguga.

Voitjate autasustamine peab toimuma kas staadionil,
erilisel koosolekul voi spordipidustusel.
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VOISTLUSED LINNA TANAVAIL

Avamine. Lihtekohas raagib teadustaja 15—20 minu-
tit enne voistluste algust valjuhdildaja kaudu eelseisvate
voistluste tihtsusest, nende traditsioonidest, osavotjaist,
voistkondadest ja voistlejaist.

5 minutit enne algust toovad eelmisel aastal voitnud
voistkonna kolm esindajat vilja rindauhinna ja asetavad
selle lilledega kaunistatud lauale. Parast seda tulevad
staadionile esimese etapi voistlejad. Niiiid teadustaja kone-
leb lahemalt voistlevaist voistkondadest, tutvustades voist-
lejaid nende numbrite jargi.

Pealtvaatajate paremaks informeerimiseks tuleb luua
side distantsi etappidega.

Vaistlejate autasustamine peab toimuma voistluspaigas
kohe pirast jooksu loppu. Peakohtuniku asetaitja toob
vilja koik osavotjad voitjate jarjekorras ja rivistab nad
tribiiiini voi kohtunikelaua ette. Peakohtunik avaldab voist-
luste tagajiarjed. Auhinnad annab kitte voistlusi korral-
dava organisatsiooni esindaja.

Voitnud voistkond voi iiksikud jooksjad teevad staadio-
nilkmarsi saatel auringi. Voistlused kuulutatakse 16ppe-
nuks.

MATSKOHTUMISED

Avamine. Vaistlejad rivistatakse paraadiks tagavilja-
kule. 3—5 minutit enne algust tulevad voistkonnad mitmest
kiiljest korraga keskviljakule, eesotsas eelmise aasta voist-
luse voitjad auhinnaga, ja asuvad varem niidatud kohta-
dele. K&ik osavotjad voivad staadionile tulla ka iitheaeg-
selt, joondudes kas kaares voi nurga all keskvaljakule.
Kohtunikud tulevad viljakule keskmisest kiigust ja asu-
vad paraadi keskkohta.

Peakohtuniku asetiitja raporteerib paraadi vastuvotjaile
voistkondade valmisolekust matsiks. Vastuvotja tervitab
voistlejaid, kes vastavad miirisevalt «Tervist!»
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Jargneb tervituskone, mis voetakse vastu aplodeerimise
ja «Elagul»-hiiiidega.

Paraadi vastuvotja (voi teadustaja) kisutab lipu heis-
kamisele eelmise aasta voitja voistkonnast kaks esindajat.
Nende sammumisel lipu heiskamise kohale mingitakse
marssi.

Kaunistatud lauale asetatakse rindauhind. Kaiskluse
peale «Lipule valvell» poorduvad koik osavotjad lipu
suunas. Jargneb kasklus «Heisata lipp!» Lipp touseb
NSV Liidu hiimni helide saatel aeglaselt. Parast hiimni
I6ppu lipu tostjad jooksevad oma kohtadele.

Jargneb kasklus «Pidulikuks marsiks — sammu marss!»

Pirast matsi loppu korraldatakse sama skeemi jargi
l16pp-paraad. Antakse katte “auhinnad. V6itja v6istkonna
esindajad langetavad lipu. Vaistkonnad marsivad voistlu-
sel saavutatud kohtade jirjekorras.

Vaoistlused loetakse loppenuks.

LAHTISED JA KLASSIFIKATSIOONI-
VOISTLUSED

Niisugused voistlused viiakse labi tapselt ja kiires tem-
pos.

Avamise ja lopetamise paraadi ja lipu heiskamist ei ole.

Voistlusi alustatakse kohtunike ja esimesest voistlusalast
osavotjate organiseeritud sammumisega otse voistluspai-
gale.

Auhinnad antake kitte kohe parast iga voistlusala
1oppu.

ESIVOISTLUSED

Need on hooaja kesksed voistlused. Selleks valmistu-

takse eriti pohjalikult.

Avamiseks kogunevad vodistkonnad tagavahaku]e rivisse
kahe kuni nelja inimese kaupa. Staadioni valjakule pea-
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vad osavotjad tulema enne piduliku avamise algust. Jarg-
nev tseremoonia ehk pidulik osa on samasugune nagu
matSkohtumistel.

Linna esivoistlustel tervitavad esindajad linna sportli-
kest ja ithiskondlikest organisatsioonidest. Neile vastab
tuntuim sportlane.

Kohtunikud asuvad paraadi paremal tiival. Tagavilja-
kul osa kohtunikke teeb korraldusi koheseks voistluste
alustamiseks. Kohe piarast paraadi tulevad kohtunikud
organiseeritult valjakule ja asuvad oma kohtadele.

Too6brigaadid tulevad samuti organiseeritult voistluspai-
kadele, tuues kaasa tarviliku inventari.

Vaheaeg paraadi ja voistluste alguse vahel peab. olema
minimaalne. - Kohtunik-teadustaja  tutvustab  voistluste
kava, kohtunikekogu koosseisu jne.

Vaistluste lopp ja lipu langetamine toimub samas kor-
ras kui avamisel.

Voitjaid autasustatakse kas kohe pirast iga voistlusala
16ppu voi rithmadena pirast 2—3 ala, missugune aeg on
ette nahtud voistluste kavas.

Austasustamise kohale seatakse linaga kaetud laud, mis
on kaunistatud lillede, spordivimplite ja -embleemidega.

Peakohtuniku asetditja juhib autasustatavad sportlased
kohale. Auhinnad annab kitte voistlusi korraldava organi-
satsiooni esindaja voi peakohtunik. s

Véitjad tulevad autasustamisele orkestri saatel.

ULDMARKUSI

Pidulik osa ja iiksiktseremooniad ei tohi pikale venida.

Kohtunikud peavad paraadil olema iihtlaselt riietatud.

Vistlejate rinnanumbrid peavad olema ommeldud kor-
ralikult, dired ara keeratud.

Voistkondade esindajad ja orkester peavad olema hasti
informeeritud- voistluste avamisest, lopetamisest ja voitjate
autasustamisest.
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PEAKOHTUNIKU TOO

Esialgse ettvalmistuse ajajark algab aegsasti, iks kuu
kuni iiks aasta enne voistlust, soltudes voistluste ulatusest.

Sellel ajavahemikul tuleb:

1) vilja tootada voistluste juhend ja kavad;

2) iile vaadata voistluste paik, arvestades selle labi-
laskevoimet ja vastavat tehnilist varustust ning inventari;

~ 3) koostada vajaliku tehnilise varustuse ja inventari,
voistluspaikade  ettevalmistustoode mahu,  abiruumide
(riietehoidude, kohtunike tubade, sanitaarpunktide, inven-
tari hoiuruumi jne.) varustuse loetelu ja anda see korral-
dajale;

4) koostada voistluse libiviimise plaan ja voistlus-
kava paevade ja tundide jargi, ara niidates iiksikute
voistlusalade labiviimise paigad;

5) osa votta abinoude viljatootamisest voistluste popu-
lariseerimiseks (teatmiku koostamine, informatsioon ring-
hailingu kaudu, miiiirilehed jne.).

Vistluste-eelsel ajajargul, mis kestab 7—10 pieva,
peakohtunik:

1) moodustab brigaadidesse jaotatud kohtunikekogu;
korraldab seminari; koostab brigaadide t66 graafiku;

2) votab vastu staadioni, kontrollides voistluspaikade,
inventari ja korvalruumide korrasolekut ja koostades selle

kohta akti;

3) koostab kohtade paigutusskeemi: vaistlustele, raadio-
ruumile, telefonidele, jooksva inventari hoiuruumile,
puhkekohtadele, riietehoiuruumidele, kohtunike toale, sekre-
tariaadile; maarab osavotjate voistlusalakohad ja koostab
voistluste piduliku osa plaani;

4) koostab instruktsiooni komandandile ja koos viima-
sega arutab labi kiisimused, mis on seotud voistluse tehni-
lise labiviimise ja isikliku inventari kaalumise korraga;

5) kinnitab voistluste arstliku teenindamise plaani;
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6) korraldab voistluse eelpieval kohtunikekogu ja esin-
dajate koosoleku, et informeerida voistluste labiviimise
korrast ja arutada kiisimusi, mis on seotud nende labivii-
misega;

7) annab iilesandmiste andmeil voistluste sekretariaa-
dile juhendeid eel- ja vahejooksude korraldamise korra ja
voistlejate jaotamise korra kohta voistluspaikade jargi;

8) kinnitab koos mandaatkomisjoniga voistlustele iiles-
indmiste vastuvotmise ja nende sekretariaadile iileandmise

orra.

_ Voistlustel peakohtunik:

1) kontrollib enne voistluste algust véistluspaikade
ettevalmistust voistluseks vastavalt iga paeva kavale;

2) korraldab iiks tund enne vGistlust pea-kohtunikeko-
gule noupidamise, kus tipsustab nende t66d vastavaks
voistluste paevaks; :

3) olles voistluste ajal kohtunikekogu trepi juures juhib
kogu voistlust, jalgides, et voistluste kiik oleks Gige ja hai-
reteta, et kohtunikud ja voistlejad rangelt peaksid kinni
maaratud reegleist, et valitseks tdielik kord ja et pealtvaa-
tajaid informeeritaks voistluste kdigust Gigeaegselt;

4) jaotab oma asetiitjate vahel t66:

a) funktsionaalse pohimotte jargi vastutajad sekreta-
riaadi, informatsiooni, inventari ja kohtunike t60 eest;

b) territoriaalse pohimotte jargi vastutajad lihte, staa-
dioni parem- ja vasakpoolse sektori jne. eest.

Peakohtunikul peavad olema:

a) voistluste juhend,

b) tockava,

¢) voistlusmaarused,

d) saavutuste hindetabel,

e) rekordite tabel,

f) kergejoustikupaikade planeerimisskeem numeratsioo-
niga,

g) voistlusalade protokollide irakirjad,
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h) kell (stopper),

i) moodulint,

i) binokkel,

k) pliiatsid ja markmik.

Parast voistluspaeva loppu peakohtunik peab va]aduse
korral kohtunikekogu ja esindajate koosoleku, kinnitades
voistluspdeva tulemused, vaadates labi otsustamata jainud
avaldused ja protestid, tehes markusi voistluste kaigu
kohta ja teatades jargmise paeva kava.

Loppkoosolekul peakohtunik avaldab 16pp-kokkuvétted,
kontrollib protokollide ja rekordite vormistamisi ja teeb
kokkuvotte kohtunikekogu toost.

Hiljemalt 3 pieva pirast voistluste 16ppu esitab pea-
kohtunik kohtunikekogu presiidiumile ja voistlused korral-
danud organisatsioonile vormikohase kirjaliku aruande
peetud voistluse kohta. Peakohtuniku aruande vorm on
toodud allpoel.

(Peakohtuniku aruande vorm)

EESTI NSV MINISTRITE NOUKOGU JUURES
ASUV KEHAKULTUURI- JA SPORDIKOMITEE

ARUANNE

(voistluste koht)

1. Vaistlejate arv kehakultuuriorganisatsioonide  jargi

. 2. Vaistlejate arv:

a) oli iiles antud e MOCRE, v naist,
kokkw .ol inimest.
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b)tegelikult vottis voistlustest 0sa e meest,

------------------ naist, kokku - inimest, seejuures
iiksikalade jargi jargmiselt:

3. Vaistluspaikade ja voistlejaile, kohtunikele ja arstidele
eraldatud ruumide ettevalmistus ja seisund:

4. Inventari muretsemine ja selle kvaliteet: .o

5. Meditsiinilis-sanitaarne teenindamine ja Gnnetusjuhud:

6. Esitatud protestide arv - Neist likati tagasi ...
ja rahuldati <.l protesti. :
7. Puudused kohtunike t66s ja nende pohjused oo

Lisad: kohtunike nimekiri, voistluste algprotokollid ja
voistlused korraldanud organisatsiooni kirjalik hinnang
voistluste korraldamise kohta.

Peakohtunik:

Peasekretar:
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Vaistlustele miiratud ja ilmunud kohtunike

NIMEKIRI

Jrk. nr.

Perekonna-, ees- ja
isanimi

Amet
vaistlustel

Hinne toole

N bW

~3-TEN

10
11
12
13
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VOISTLUSTE PEASEKRETARI JA
SEKRETARIAADI TOO

Voistluste peasekretari t66 algab tutvumisega véistluste:
kava ja juhendiga. Saanud peakohtunikult vajalikku infor-
matsiooni voistluste korra ja iseloomu kohta, koostab sek-
retar noudmise administratiiv-majanduslikule komisjonile
vajaliku hulga kantseleitarvete, kohtuniku kaesidemete,
osavotjate numbrite (rinnale ja seljale) saamiseks ja val-
mistab protokollide vormid ning punktide arvutuse tabe-

lid.
ETTEVALMISTUSTOO VOISTLUSTEKS

Peasekretari jargmiseks t6oks on libi vaadata voistle-
jate registreerimine. Vastu vottes registreerimise avaldusi
sekretar kontrollib, kas koigil voistlejail on voistlustest osa-
votuks arsti luba. Peale selle ta kontrollib, kas vastava
organisatsiooni poolt iilesantud voistlejate arv vastab voist-
luste juhendi noudeile, kas on mirgitud voistlejate taga-
jarjed, kes voistlejaist esineb pohivoistkonnas, kelle taga-
jarjed, kuuluvad arvessevdtmisele ja kes on reservis.

Kontrollinud registreerimise avaldused, annab sekretir
esindajaile numbrid kéoigi voistlejate jaoks. Et kiirendada
numbrite jagamist, kirjutab sekretar voistleja perekonna-
nime ithele numbreist voi eraldi lehele kogu voistkonna
perekonnanimed, ira naidates neile antud numbrid.

Kui numbrid antakse vilja esindaja juuresolekul, mar-
gib viimane ise numbrid oma registreerimise avalduse ara-
kirjale.

Pirast numbrite valjaandmist koostatakse koigi vdistle-
jate nimekiri isiklike numbrite jirjekorras, markides iga
voistleja perekonnanime, initsiaalid ja esindatava linna ja
organisatsiooni nime ja spordijargu. Selle nimekirja alusel
kohtunikud kontrollivad vaistluste kiigus voistlejate numb-
reid ja perekonnanime.
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Sekretir nummerdab ko&ik registreerimise avaldused
kindlaksmaaratud jarjekorras ja asetab need kausta peal-
kirjaga «Avaldused».

Avaldused tuleb nummerdada selleks, et vajaduse kor-
ral kiiresti leida noutavat neist. Kausta algusse paiguta-
takse kollektiivide nimestik, tahendades selles, missuguse
numbri all hoitakse kellegi avaldust.

Sekretari jargmiseks iilesandeks on registreerimise aval-
duse labitootamine, mis seisab selles, et eraldi kaartidele
kirjutatakse koik osavotjad teatavast voistlusalast, marki-
des iiles osavotja eesnime, perekonnanime, tema voistlus-
numbri ja kollektiivi lihendatud nimetuse. Kaardid iga
voistlusala kohta kirjutatakse vilja voistluste graafikus
ettenahtud voistlusalade jarjekorras.

Kui koik voistlusalad on kantud kaartidele, tuleb kokku
votta, kui palju voistlejaid esineb igal voistlusalal. Need
andmed esitatakse peakohtunikule kohtunikekogu istungiks,
et voistlejaid hajutada jooksudesse, rithmadesse ja seada
nad jarjekorda.

Saanud peakohtunikult informatsiooni valjakualade ja
jooksude labiviimise jarjekorrast, voistlejate rithmitamisest
ja nende esinemise jarjekorrast, sekretir jaotab tema kaes
olevad kaardid vastavas korras. Pirast seda antakse kaar-
did masinakirjutajale (voi iihele sekretari abidest) voist-
lejate kandmiseks voistluste protokolli vastavalt kehtivaile
vormidele.

Igast voistluste protokollist valmistatavate eksemplaride
arv oleneb vajadusest. Vaistlusprotokollid antakse ala
kohtunikele, teadustajale, sekretariaadile ja peakohtuni-
kule ning pannakse vilja teadetetahvlile osavdtjaile tead-
miseks.

Juhul, kui véistluste labiviimisel mitmes kohas osavotjad
jagunevad eraldi rithmadesse ja jirjekorda, valmistatakse
nende jaoks eraldi protokollid.

Andmed korgus- ja teivashiippe jaoks kirjutataksé mar-
kimise holbustamiseks ainult protokolli iihele poolele.
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Sekretar margib igale voistluste protokollile vastava ala
rekordid, spordijargu ja VTK kompleksi normid.

Valmistatud voistluste protokollid jagatakse erialade
sekretaridele aegsasti enne voistluste algust.

AVALDUSED MUUDATUSTE KOHTA

Mbningail juhtudel on kollektiivide esindajail 6igus
registreerida uusi voistlejaid voi teha esitatud koosseisus
muudatusi.

Paranduste esitamise tihtaja mairab peakohtunik, kuid
selle adarmiseks piiriks on iiks tund enne vastava voistlusala
algust.

Peasekretir kannab vastavad muudatused koigisse
nimekirjadesse ja voistluste protokollidesse. Juhul, kui
voistluste protokollid on kohtunikele juba jagatud, saadab
sekretir kohtunikele muudatused eraldi lehtedel.

Teha lisaiilesandmisi ja muudatusi on lubatud voistluste
miirustes ja juhendis ettendhtud piirides. Sekretariaadi
siiii 1abi tekkinud vead protokollides parandab peasekre-
tir iseseisvalt ilma peakohtuniku kirjaliku loata.

VOISTLUSTE PROTOKOLLIDE
LABITOOTAMINE

Pirast voistlusala 16ppu annab selle voistlusala sekretar
voistluste protokollid iile peasekretarile. Veendunud, et
koik sissekanded ja markused vastavad toele ning on sel-
ged ja et protokollidel on vanemkohtuniku ja sekretari
allkirjad ja perekonnanimed, annab peasek-
retar voistluste protokollid edasi iithele oma abidest.

Vaoistluste protokollide labitootamisel kantakse proto-
kollist iga voistleja tagajarjed vastava voistlusala kaardile
{mis on paigutatud samas jarjekorras), kaardid aga sea-
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takse voistlejate isiklike tagajargede jargi, sest parast mar-
gitakse neile punktid, mis on saavutatud naidatud taga-
jargede pohjal.

Asetanud kaardid vajalikku jarjekorda, teeb peasekre-
tar kindlaks voistlejate individuaalse ja voistkondade pare-
musjarjestuse ning punktide kogusumma mitmevoistluses.

Klambritega ithendatud vo6i iimbrikesse asetatud kaardid
esitatakse koos voitjate nimestikuga kohtunikekogu istun-
gil tagajirgede kinnitamiseks peakohtunikule. Parast seda
paljundatakse neid vajalikul arvul eksemplarides.

Paralleelselt  voistluste tagajirgede  labitootamisega
sekretariaadis peetakse:

1) voistlustel piistitatud rekordite kokkuvotmist;

2) igast voistlusalast osavotjate arvu kokkuvotmist, ara

naidates:

a) osavotuks registreeritud arvu,
b) lahtele ilmunute arvu,

¢) jargunormide taitnute arvu;

3) kohtunike tabelit.

ARUANNE VOISTLUSTE KOHTA

Kaik voistluste protokollid ja materjalid kogutakse vas-
tavalt voistluste kavale ja ommeldakse kausta meeste ja
naiste kohta eraldi.

Voistluste protokollide ette paigutatakse voistlejate trii-
kitud isiklikud tagajarjed ja voistkondade l6ppjarjestus.

Pirast peakohtuniku kinnitamist antakse materjalid ja
tehniline aruanne vaistlusi korraldanud organisatsioonile.

ERIALADE SEKRETARID
Tagajargi voistlustel margivad erialade sekretarid, kes

tootavad vastava ala vanemkohtuniku juhtimisel ja on iiht-
lasi peasekretiri abilisteks.
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Saanud oma ala voistluste protokolli, eriala sekretarid
kontrollivad vaistlejate kohalolekut ja tingimata margivad
protokolli vastava voistlusala tapse alguse ja 16pu.

Hiippeis, toukeis, heiteis ja viskeis kutsub eriala sekretar
voistlejaid katse sooritamisele voistluste protokolli kantud
jarjekorras ja margib protokolli vaistleja poolt saavutatud
tagajarje.

Korgus- ja teivashiippes eriala sekretar kirjutab iiles
iga voistleja algkorguse ja kutsub neid korguse iiletamisele.

Vilja kutsudes voistlejat katse sooritamisele eriala sek-
retar ei hitiia numbrit, vaid voistleja nime, naiteks: «Hiip-
pab Jogi, Kaasikul valmis ollal»

Pirast voistlusala 16ppu eriala sekretir teeb kindlaks
voistlejate paremusjarjestuse (kuni 6—38. kohani) ja kir-
jutab igale voistluste protokollile jirgunormi taitnute arvu.

Lopusekretar jooksudes on kohustatud kiiresti ja tip-
selt kandma voistluste protokolli andmed jooksjate lope-
tamise jiarjekorra kohta, kirjutades seejarel sinna vanem-
ajamootja ja koik muud vajalikud markmed voistluste
kaigu kohta. Mitme kella kasutamisel mairgitakse proto-
kolli koigi kellade niidud.

Paremusjarjestuse kindlaks teinud, annab sekretir tea-
dustamiseks edasi kahe kuni kolme esimese voistleja taga-
jarjed.

Vastavalt eel)ooksude taga]argede]e sekretar hajutab
jooksjad vahejooksudesse jne.

Voistlejate suure arvu puhul mitmevoistluses tuleb mit-
mevoistlusele mairata sekretir, kes, kasutades vaistlejate
kaarte, teeb punktide kokkuvotte otsekohe voistluspaikades.



JOOKSUKOHTUNIKE TOO
LAHETAJA TOO

Liahetaja peamiseks eesmirgiks olgu anda lihtesignaal
nii, et iikski voistleja ei alustaks jooksu enne lahtesignaali.

Lahtesignaal tuleb anda alles parast seda, kui ldhetaja
on veendunud, et koik jooksjad on lopetanud igasuguse
liikumise voi liigahtamise, misjuures ajavahemikul parast
kasklust ei ole erilist tahtsust.

Lahtemairusi voib rikkuda iiks v6i mitu voistlejat,
vabastades enne lihtesignaali maapinnalt kied vo6i jalad
voi alustades koguni jooksu. Kuid hoiatus tuleb teha ainult
sellele, keda lahetaja loeb siiiidlaseks.

Koik kisklused antakse rahuliku iihetasase hiilega, mitte
viaga kovasti ja mitte toonitades iiksikuid sonu. Siis mojub
see voistlejaile rahustavalt.

Kui lihetaja nieb, et jooksja narvitseb ja teeb selle-
parast valeldhte, siis, hoiatades teda, oelgu lihetaja moned
rahustavad sonad, mis voivad jooksjale mojuda hasti.

Lihetaja asupaik ei ole rangelt kindlaks maaratud, kuid
igal juhul peab ta seisma seal, kust ta saab koige pare-
mini niha koiki voistlejaid, seisku ta siis kas taga, korval
voi ees. Jooksu puhul eraldi radadel ning eraldi lihtekoh-
tadega piitidku ta koigist jooksjaist seista voimalikult (ligi-
kaudu) iihekaugusel. Lihetaja jilgigu, et miski (ega keegi)
ei segaks teda vabalt niha koiki voistlejaid.

Enne esimest lihet voistlusel lihetaja peab proovima
lahtepiistolit.

Kontrollinud (kas ise v6i oma abilise kaudu) jarje-
kordse jooksu isikulise koosseisu, annab lihetaja voistle-
jaile korralduse asuda lihtepaiga ettevalmistamisele (liihi-
maajooksus lihteaukude kaevamisele v6i lihtepakkude
iilesseadmisele).

Lihetaja peab jilgima, et voistlejad ei kulutaks liiga
palju aega lihtepaiga ettevalmistamisele (lubatud on kolm
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minutit), kuid neid ei ole siiski soovitav ilma vajaduseta
kiirustada, sest see erutaks jooksjaid.

Kui ettevalmistused jirjekordseks jooksuks on tehtud,
ootab ldhetaja lopukohtuniku valmisoleku naitamist kas
lipu lehvitamise voi semafori tostmisega. Seejarel annab ta
pika vile, mis kutsub pealtvaatajaid rahule, ja annab kask-
luse lahtiriietumiseks.

Enne koigi kiskluste andmist peab lihetaja jooksjaile
selgitama, missuguse signaaliga ta nad tagasi kutsub vale-
lahte puhul. Isegi siis, kui on mitme lasuga piistol, on soo-
vitav jooksjad tagasi kutsuda mitte teise lasuga (piistol
voib-olla ei lihe lahti), vaid pika ja tugeva vilesignaaliga.

Valelihtele peab lihetaja kohe reageerima, mitte aga
laskma jooksjaid asjatult joosta 20—30 meetrit. Sellele,
kes rikkus lahtemaarusi, teeb lidhetaja hoiatuse, nimetades
stitidlase isikliku numbri v6i tema jooksuraja jarjekorra-
numbri.

On soovitav, et igale iiksikule rajale (lithimaajooksus)
oleks maapinnale kas lubja v6i kriidiga mairgitud raja
number, mis oleks 70—100 sm lihtejoonest eespool.

Enne kisklust «Valmis!» peab lihetaja (v6i tema abi)
veenduma, et keegi voistlejaist ei puudutaks jala voi kitega
lahtejoont. Selle mirkamisel teeb ta korralduse viga kohe
parandada. Teatejooksus ei loeta lihtemadruste rikkumi-
seks seda, kui lihtes oleval jooksjal ulatub teade (pulk)
iile lahtejoone.

Soovitav on piistol iiles tosta alles enne kasklust «Val-
mis!», mitte aga seda iilal hoida jooksjate kohtadele kisu-
tamise momendist peale. See vihendab ajamdotjate pinget.

Miirustes pole kiill ndutud, kuid soovitatakse lithimaa-
jooksu liahtes kasutada lihetaja torni. Ajamootjaile on mus-
tal taustal hasti naha lihetaja valge kuju ja iilestdstetud
kasi piistoliga.

Andes lihtesignaali lipuga tuleb lippu hoida iilestoste-
tud kides. Lipusignaal antakse jarsu kaeliigutusega ette-
korvale, mitte ainult kérvale, sest see liigutus oleks aegla-
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sem, ja kasi langetatakse taielikult. Tahtsamaks tingimu-
seks lipuga signaliseerimisel on, et ldhetaja molemad tege-
vused, s. o. sona «Marss!» ja kaeliigutus, iihtuksid ajali-
selt, mitte aga jirgneksid teineteisele.

AJAMOOTJATE TOO

Saades kella (stopperi) enne voistluse algust tuleb aja-
mootjal selle vedru iiles keerata 16puni. Kauakestva voist-
luse puhul tuleb vedru tiiendavalt iiles keerata, seda mitte
lasta viga norgaks minna. Kella kiivitamisega tuleb enne
tutvuda, pannes selle 2—3 korda kiima, et kindlaks teha
kella «surnud kaik». Iga uue lihte puhul peab kella kaivi-
tamise nupp iiletama «surnud kidigu», s. o. sorm peab
pigistama nuppu niivord, et ainult lisavajutus paneks kella
kdima. Samuti peab «surnud kiik» olema iiletatud enne
kella peatamise momenti.

Kella kaivitada ja peatada on soovitav poidlaga, mis-
juures kella hoidval kdel oleks tugipunkt, niiteks hoides
seda teise kidega voi asetades kisi vastu rinda voi (istudes)
pannes polvele. Kella kaivitamisel ja peatamisel ei tohi
peale vajutamise nupule teha mingisuguseid iileliigseid
liigutusi kiega.

Parast vanemkohtuniku miarguannet lihetajale peab
ajamootjate kogu tahelepanu koonduma lihetajale, peavad
loppema koik jutuajamised ja tuleb eemaldada koik inime-
sed voi esemed, mis voiksid segada niha lihetajat. Aja-
mootja peab meeles pidama, et tema tihelepanematus voi
viga voib riisuda jooksja tagajirje markimise.

Kell tuleb kaivitada kohe esimesel momendil, niipea
kui ajamootja naeb suitsu (tuld) piistolist voi lahetaja lipu
liikumise algust.

Parast kella kiivitamist tuleb sellele vaadates veenduda,
et kell tootab. Kui kell millegiparast ei toota voi ajamootja
ei pannud tihele lihtesignaali ega kaivitanud kella, teatab
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;(a ]?ellest viivitamata vanem-ajamootjale, kellel on tagavara-
ell.

Parast jooksu 1oppu iga ajamootja peab asjalikult kind-
laks tegema oma kella niidu ja selle iiles kirjutama aja-
markimise sedelile. Kahtluse korral pé6rdub ta vanem-aja-
mootja poole.

Erilist tidpsust tuleb ilmutada pooleminutilise numbri-
lauaga kelladega, sest iisna sageli on juhtunud nendega
pololeminuti]ise vea tegemist minutite ja sekundite lugemi-
sel.

Koigepealt on vaja tipsustada, kuidas liigub minutite
lugeja osuti, kas hiippeliselt voi aeglaselt iga ringi kestel.

Vanem-ajamootja mairab ajamootjaile jooksjate vastu-
votmise jarjekorra, s. o. ta miirab, missugused kolm koh-
tunikku votavad vastu esimese jooksja, kes teise jooksja,
kes kolmanda jooksja jne.

Ideaalne oleks iga jooksja vastuvotmine kolme aja-
mootja poolt, kuid harilikult tuleb alates teisest jooksjast
piirduda ithe ajamootjaga. Kahe ajamootja méaaramisel
ithe jooksja vastuvotmiseks pole motet, sest sisuliselt kasu-
tatakse ikkagi ainult ithe kella niitu.

Kui kesk- ja pikamaadistantsidel tuleb viimaseid jooks-
jaid vastu votta kella peatamata, mairatagu selleks vilu-
nud ajamootja ja temale abiks sekretar, kes margib iiles
talle hiiiitavad tagajarjed.

Kelli tuleb hoida lodvaks lastud vedruga. Selleks tuleb
kell parast voistluste 1oppu lasta kidiku ja «maha joosta».

Ajamootjate trepp asetatakse 10pp-postist vahemalt
3—4 meetri kaugusele. Ajamootjad asuvad sellele nende
poolt vastuvoetavate jooksjate jarjekorras. Kolm ajamoot-
jat, kes votavad vastu esimese jooksja, asuvad koige kor-
gemal.

Niiiild vaatleme veel vanem-ajamootja tood.

Olgugi, et voistlusmairuste jargi peavad koik kellad,
mida voistlustel kasutatakse, olema juba aegsasti kontrol-
litud ja jarelikult ka tapsed, tuleb siiski Ae iga voistlust

*
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neid lihtsalt vorrelda (mitte kontrollida), mis aitab selgi-
tada ja vialja praakida need kellad, mis kiivad ilmselt
lahkuminevalt teistest.

Vordlemiseks peavad tegutsevad kohtunikud vahemalt
kolm korda jirgemododa vanem-ajamootja jarsu kaskluse
peale kaivitama koik kellad ja 3—5 minuti jirel samasu-
guse kaskluse peale need peatama. Kasutamisest tuleb kor-
valdada need kellad, mis vorreldes iilejainud kellade kesk-
mise naiduga annavad igakord tunduva korvalekaldumise
iihele voi teisele poole. Kellade vordlemine on seega
vanem-ajamootja esimeseks olulise tahtsusega iilesandeks.

Edasi peab vanem-ajamootja olema pidevalt teadlik
voistluste kaigust. Ta peab teadma, missugused jooksualad
millal jargnevad, mitme jooksjaga need on jne., et ta saaks
oigeaegselt jagada ajamootjate t66. Ilma tema loata pole
ajamootjail oigust lahkuda kohtuniketrepilt. Kui aga kavas
on jooksudest vaba aega 15—20 minutit, andku ta selleks
ajaks ajamootjaile puhkust, lubades neid kohtuniketrepilt
lahkuda.

Vanem-ajamootja peab hoolega jilgima, mis toimub
lihtel. Pirast lahetaja iga kisklust «Kohtadele!» kutsub
ta ajamootjad tahelepanule, hiiiides niiteks «Ajamootjad,
tahelepanu!», et igaiiks neist kontsentreeruks ega laseks
mooda lahtesignaali.

Tal peab olema tagavarakell, mille ta kaivitab lahte-
signaali peale, et oleks voimalik asendada juhuslikult mdnd
ajamootja rikkilainud kella voi kasutada seda mone jooksja
aja kontrollimiseks.

Vanem-ajamootja peab parast iga jooksu kellade naidud
protokolli kandma kindlas jirjekorras, koige parem selle
jargi, kuidas ajaméootjad istuvad, s. o. iilalt alla. See vai-
maldab vilja selgitada mone kella voi mone ajamootja, mis
voi kes alati erineb teistest, et anda uus kell voi vahetada
ajamootja.

Pirast kellade naitude iileskirjutamist peab vanem-aja-
mootja enne K l¢ andmist .16pusekretirile need hoolega

» *
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labi vaatama ja vordlema Iopukohtunike sissekannetega.
Ilma niisuguse vordlemiseta on jooksjate aegades ette tul-
nud vahesid, mis ei vasta kauguste vahedele, mida hasti
naeb tribiitinilt. Naiiteks rinnavahe puhul jooksjate vahel
saadakse ajavahe 0,2 sekundit v&i iimberpoordult, antakse
iiles vordne aeg siis, kui kaht jooksjat lahutas 16pplindil
peaaegu meeter maad, jne.

Niisugused. vastuolud, eriti aga lithimaajooksus, p&hjus-
tavad ebasoovitavaid proteste ja arusaamatusi. Sellepirast
tuleb vanem-ajamé&otjal maistlikkuse ja voimalikkuse piiri-
des ja toetudes lopukohtunike andmeile ja oma tihelepane-
kuile teha kellade niitudes méningaid korrektiive.

Vanem-ajamootja peab oskama organiseerida vaheaegade
maaramist jooksu ajal (ringide ja kilomeetrite viisi) ja
teatejooksus etappide viisi, et paremini informeerida pealt-
vaatajaid. Selleks valib ta ké&ige vilunumad ajamédtjad,
kes oskavad voimalikult tipselt mairata aega n. 6. kiigult,
kasutades selleks kahe osutiga kelli ja kokku radkides
vanem-lopukohtunikuga lipusignaali andmise iile vajalikes

kohtades.

ULDMARKMEID LOPUKOHTUNIKE JA AJA-
MOOTJATE BRIGAADIDE KOHTA

Mbolemad brigaadid té6tavad tihedasti koos, kuid 16pp-
otsuse koigis pohimattelistes kiisimustes teeb vanemkohtunik.
Kuid peakohtunikul (v6i tema asetiitjal) on sel juhu', kui
ta viibib jooksu l6pu juures, Gigus libi vaadata ja tiihis-
tada” vanemkohtuniku otsus.

Lopukohtunike brigaadi komplekteerimisse tuleb suhtuda
samasuguse noudlikkusega kui ajamootjate brigaadi komp-
lekteerimisse.
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TOO JAOTAMINE LOPUKOHTUNIKE
BRIGAADIDE VAHEL

Kesk- ja pikamaajooksu puhul soovitatakse jooksjad
vastu votta kahe voi, veel parem, kahe paari kohtunike
poolt.

Juhul, kui l6pukohtunike arv ei ole kiillaldane, ei ole
soovitav samal kohtunikul vastu votta niiteks esimest ja
viiendat ]ookSJat vaid ainult neid, kes saabuvad jarjestikku,
niiteks teist ja kolmandat jooksjat. Erandina vaib iiks koh-
tunik vastu votta esimest ja viimast jooksjat.

Pikamaajooksus, kus peale jooksjate vastuvotmise l1opus
on vaja lugeda ka labitud ringe, jaotatakse jooksjad lopu-
kohtunike vahel nii, et iga kohtunik loeks vastavalt jooks-
jate arvule iihe voi isegi kolme voistleja poolt labitud ringe.

Kohtunike t66 kergendamiseks on soovitav jaotada
voistlejad kohtunike vahel mitte jooksu algul, vaid parast
seda, kui jooksjad on hajunud kogu ringrajale, ja nii, et
iga kohtunik loeks kahe voi mitme lahestikku jooksva voist-
leja ringe.

Korra kohaselt vanemkohtunik ainult kontrollib kohtu-
nike t66d 10pus ega vota osa iihegi voistleja vastuvotmisest.

LOPUKOHTUNIKE BRIGAADI ASETUS

Lopus peavad kohtunikud asuma l6ppjoone pikendusele
iikstrise taga, voimalikult kaugemal 16pp-postist.

Pikamaajooksude labiviimisel ringrajal ja eriti siis, kui
on ebavordsete voimetega jooksjad, asuvad kohtunikud, kes
loevad ringe, piki 16ppsirget. Sealjuures kohtunik, kes loeb
juhtiva jooksja ringe, asub loppjoonel, teised aga vahe-
malt 3—5 m kaugusel iiksteisest. Mida rohkem jooksja on
maha jaanud, seda kaugemal 16pust peab olema kohtunik,
kes loeb tema ringe.

Jooksude puhul iihisel rajal asuvad distantsikohtunikud
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tiksikult sirgetel loikudel, takistusjooksudes aga iga takis-
tuse juures. Kurvidel, eriti aga jooksude puhul eraldi
radadel, soovitatakse kohtunikel asuda raja vilisel serval.

LAHTE- JA LOPUKOHTUNIKE OMAVAHE-
LINE SIDE (STAADIONIL)

Valmisoleku signaali annab 16pukohtunike vanem, kui
ta on veendunud oma brigaadi ja ajamootjate brigaadi
valmisolekus.

Vanem-lopukohtunik  teatab lihetajale valmisolekust
lipu v6i semafori tostmisega, lopukohtunikele aga hiiiidega
«Signaal on antud!»

Mittevalmisolekust teatab ta lahetajale langetatud lipu
vehkimisega voi allalastud semaforiga.

Valmisolekust teatejooksu etappidel signaliseeritakse
lipu tostmisega.

JUHEND LOPUKOHTUNIKELE

Labitud ringide arvu miargib kohtunik vastavasse mirk-
mikku. Kohtunik peab harjuma sellega, et ta iiheaegselt
ringide mahakriipsutamisega teatab jooksjale joosta jaanud
ringide arvu.

Kui lithimaajooksus tekib vajadus saavutatud tagajirge
kontrollida selle jirgi, kui palju itks jooksja jai teisest
maha meetreis, tuleb kasutada meetrite iimberarvutamiseks
sekundeiks (vastavalt jooksu kiirusele) alljargnevat tabelit:

Nii niiteks 100 m jooksus

kiirusel 11,0 sek. 0,1 sek. hinnatakse 0,9 m

o 7 R »  089m
»” 1370 T ’ s P 0,77 m
” 14!0 ”» 2. 9 1 0971 m

Vahemaa arvatakse eelmisena jooksu lopetanu jargi.

400 m voi 4<100 m teatejooksus peab vanemlopukoh-
tunik jilgima, et piarast jooksjate lahkumist lihtest taide-
takse lihteaugud ja korvaldatakse lahtepakud.
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KAIGUKOHTUNIKE TOO

Kiigukohtunikud jilgivad, et voistlejad ei rikuks kaigu-
mairusi. Pohiline kadigumairuste rikkumine seisab selles,
et voistlejad lihevad kiigult iile jooksule, kas vdi vaga
lithikesel 16igul. Selle kindlakstegemine on kohtunike ras-
keimaks iilesandeks.

Erinevalt jooksust ei tohi kdigus molemad jalad olla
itheaegselt maast lahti. See tihendab, et vahelduvalt toe-
tutakse kas ithele jalale voi molemale jalale.

Kohustuslikult tuleb tiita kolme jargmist tingimust:

a) etteviidud jala peab maha panema taiesti sirutatult
ja kannale;

b) tugijalg peab keha raskuspunkti iileviimise momendil
(vertikaalasend) olema taielikult sirutatud;

c) kogu voistluse ajal peab kdija keha olema vertikaal-
selt sirge.

Kaiiguvoistlusi juhib kdigu vanemkohtunik. Talle maa-
ratakse abilisi vastavalt voistlejate arvule, voistluspaigale
ja kaijate kontrollimise viisile.

Ringrada jagatakse 4—8 loiku. Loikude piiridele pan-
nakse lipukesed ja l6igud tahistatakse jarjekorranumbri-
tega. Igasse 16iku maaratakse iiks kohtunik, kes asub oma
16igu keskkohas, seespool ringi, sellest 10—15 m kaugusel.

Et kiijaid mugavamini ja paremini jilgida, on kohtuni-
kel soovitav istuda madalaile pinkidele. Vajaduse korral
kohtunik touseb ja jitkab kiijate jalgimist, liikudes oma
16igu piirides. ,

Vanemkohtunik ise asub valjaku keskel, iiks abiline
keskkohast paremal ja teine vasakul pool.

Kui 16igul asuv kohtunik markab maaruste rikkumist,
teatab ta sellest kirjalikult vanemkohtuniku abile voi vanem-
kohtunikule, kui viimane asub temale lihemal, markides,
milles miiruste rikkumine seisab. Kui sama on mérganud
iiks vanemkohtunike abilistest v6i vanemkohtunik ise,
tehakse voistlejale esimene hoiatus. Kui aga 16igul asuva
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kohtuniku teadaanne ei leia kinnitust, jaib hoiatus tege-
mata. Teine hoiatus, mille teeb teise 16igu kohtunik, on
pohjuseks esimese hoiatuse tegemiseks.

Esimese hoiatuse teeb kohtunik vdistlejale teatavaks
valge lipu niitamisega, nimetades hoiatuse tegemise ajal
valjusti voistleja numbri.

Teise hoiatuse, mille pohjal kiija korvaldatakse voistlus-
telt, teeb vanemkohtunik kas isiklike vaatluste najal véi
kahe I6igul asuva kohtuniku iihtelangevate ettekannete
pohjal (mitte arvestades markust, mis pohjustas esimese
hoiatuse).

Viimasel ringil toimetavad vaatlust vanemkohtunik ja
koik abid. Sellel ringil korvaldatakse voistluselt ilma eel-
hoiatuseta koik voistlejad, kes lihevad iile kaigult jooksule,
kuigi neil enne seda polnud iihtki hoiatust. Voistleja kor-
valdamisest voistluselt teatatakse punase lipu niitamise ja
voistleja numbri hiilidmisega.

Kaiguvoistluse puhul viljaspool staadioni paigutatakse
kohtunikud piki rada, kuna moned neist libivad teatava
etapi kas jalgrattal, mootorrattal voi autol, saates iiksi-
kuid voistlejaid voi voistlejate rithmi. Kohtuniku markused
voistlejaile ja vanemkohtunikule antakse edasi telefoni
kaudu. Kohtunikud kannavad ké&ik markused oma proto-
kollidesse, dra markides ka voistlusmairuste rikkumise aja
ja voistleja poolt labikdidud kilomeetrite arvu.

Muus osas on kehtiv sama mis kaigu puhul staadionil.
Erinevus on iiksnes selles, et kiijat voib diskvalifitseerida
ka pirast voistlust, kui saadud andmete pohjal selgub, et
ta on maarusi rikkunud. 3

HOPPEKOHTUNIKE TOO

Kui ei juhita vajalikku tahelepanu sellele, et voistlejad
oleksid Gigeaegselt hiippeks valmis, voivad hiippevoistlused
areneda aeglases tempos ja venivalt.

135



Et kiirendada hiipete libiviimist, on soovitav, et peale
kohtunike tegutseksid hiipete juures sekretar ja tema abi.
Esimene asub hiippepaku (tellingu) lihedal ja margib
voistlejate tagajargi, sekretiri abi aga, kellel on samuti
voistlejate nimestik, asub hoovoturaja alguses, kuhu voist-
lejaile on asetatud pingid, kutsudes seal vaistlejat jarje-
kordsele hiippele ja jargmist hiippajat hiippeks valmisole-
kule. Ta hiiiiab niiteks: «Hiippab Jogi, Kaasikul valmis
olla!»

Tuleb taotleda, et hiippele kutsutud véistleja oleks kohe
valmis hiippeks, kui sekretiri abi teda hiiiiab, ja asuks
viivitamatult hiippele.

Hcilippealade jargi on kohtunike t66 ja iilesanded jarg-
mised.

KAUGUS- JA KOLMIKHUPE

Enne hiippeala algust peab vanemkohtunik kontrollima,
kas kaugus- ja kolmikhiippeks piki hoojooksurada aseta-
tud moodulint on Gige. See on tavaliselt tehtud puust ja
moodud sellele kantud detsimeetri tipsusega. Samuti kont-
rollib ta, et mdodulint, millega mdodetakse tagajargi, oleks
kogu vajalikus ulatuses terve ja ilma paikadeta. Suuremail
voistlustel peab tingimata olema terasmoodulint.

Tagajarge moodetakse maandumiskastist kuni  hiippe-
paku #ireni, kus on liiva- v6i muldvall. Vastava raami
puudumisel valli ehitamiseks 30° all horisontaalile tuleb
parast valli ehitamist selle dir 30° nurga all ldigata kas.
plekitiiki, vineeri voi puuga. Tuleb jilgida, et liiv (muld)
ei oleks viga kuiv, sest siis see pudeneks voi tuul ajaks
laiali. Liiva on soovitav niisutada v6i votta niisket mulda.

Nii enne voistlust kui ka selle ajal tuleb tingimata jal-
gida, et liiva tasapind maandumiskastis oleks iihes tasa-
pinnas iratoukepakuga. Et liiv ei oleks kuiv, tuleb seda
niisutada.
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Vanemkohtunik asub paku lihedal, 1—1,5 m kaugusel
selle otsast (Aarest). Kohtunik-mootja peab seisma maan-
dumiskasti dires samal poolel, kus vanemkohtunik, hoides
kies lahtikeritud m&6dulindi nullpunkti. Parast hiippe soo-
ritamist ta torkab voistleja poolt maandumiskasti - jaetud
jalje lihimasse punkti (hiippepaku suhtes) kontrollmargi
ja asetab sinna moodulindi nullotsa. Mootmisel tuleb jal-
gida, et moodulint ei oleks keerus. Parast mootmist tuleb
jaljed augus tasaseks rehitseda, missuguseks t66ks on soo-
vitav kasutada abijoudu.

Vanemkohtunik peab iitheaegselt sonadega «l.oeb!» voi
«Ei loe!» lipuga mirku andma, kas hiipe luges voi mitte,
et pealtvaatajad voiksid paremini orienteeruda. Arvesse
tuleva hiippe puhul tostetakse lipuke iiles, vastasel korral
aga tehakse liigutus lipuga allapoole.

Kolmikhiippes peab vanemkohtunik jilgima hiippaja
oiget stiili, s. 0. diget maandumist iga sammu puhul, hoota
hiippeis aga, et aratoukele ei eelneks hiippelist hoovéttu.

KORGUSHUPE

Vanemkohtunik peab varakult hiippelatid jirele vaatama
ja valima neist parimad, mis tiielikult vastaksid maarustele.
Latid ei tohi olla painutatud, kdverad ega kergesti pain-
duvad.

Et hiippelatt parast mahalangemist lamaks uuel iiles-
panekul sama tahuga iilespoole, selleks tehakse lati iihele
otsale pliiatsiga marge, mille jargi saab kergesti otsustada,
kas latt on koigi hiipete juures iihtemoodi iiles seatud. See
on kehtiv ka teivashiippe kohta, kus mirge tehakse lati alu-
misele tahule nii, et see alt niha oleks.

Hiippelati korgust moodetakse keskelt, horisontaalsust
aga molema otsa kohalt. Selleks tuleb moodulatt asetada
enne iihe, siis teise otsa juurde, siis kontrollitakse korgust
vordseis hiippelati punktides.
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Hiippe puhul, kus latti riivati, tuleb anda aega vongete
kadumiseks ja alles parast seda lugeda hiipe sooritatuks.
Sel puhul tuleb enne jargmist hiipet kontrollida lati Giget
asetust kandepindadel.

Vanemkohtunik asub iihe tellingu juures. Ta peab jil-
gima hiippe sooritamise miirustepirasust, sest vastavalt
maarustele on keelatud hiippe sooritamine molemalt jalalt,
tirelhiipe ja kulbiit.

Kui hiippaja murrab hiippel lati nii, et see murdub
nurga all, kuid jaab piisima kandepindadele, loetakse nii-
sugune hiipe maarustepiraseks ainult siis, kui sama latt on
kolblik kasutamiseks jargmisel hiippel. Vastasel korral loe-
takse hiipe ebadnnestunuks.

\
TEIVASHUPE

Enne voistluste algust peab vanemkohtunik kontrollima,
kas maa sisse tehtud teibakast on kiillalt tugev ja kas selle
konstruktsifon ning moocted vastavad maéirustele. Kui
maandumiskastil puudub vastav seade tellingute edasi-
tagasi nihutamiseks, tuleb maapinnale asetada puust alus,
millel saab hasti tellinguid edasi-tagasi nihutada. Samuti
enne voistluse algust peab vanemkohtunik kontrollima ja
valima kiillaldasel arvul hiippelatte, mis vastavad maarus-
tele, seejuures arvestades, et teivashiippes pole lati murdu-
mine haruldane asi. Tingimata peab olema paar harki hiip-
pelati asetamiseks kandepindadele.

Peale selle vanemkohtunik kontrollib kaiki teibaid; mahist
(jimedamate kohtade ja lohkude puudumist), otsa (et ei
oleks metallist teravikku) ja teiba enda kvaliteeti. Teiba
valisel vaatlusel ei tohi ilmneda pragusid, mida reedab kola
teiba otsa 166misel vastu maad. Kahtlaselt kolblikke teibaid
ei tohi lubada vaistlusel kasutada.

Vanemkohtunik asub hiippe jilgimiseks iihe tellingu
lahedal hoovéturajapoolsel kiiljel. Ta peab jilgima, et hiip-
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paja teibal rippes olles ei nihutaks iilemist katt korgemale
kohast, kus see haaras teibast Aratoukemomendil, ja et ta
ei viiks alumist kitt iilemisest korgemale.

Hiippeteivast piiiidev kohtunik peab . seisma tellingute
lahedal (mitte aga teiba augu lihedal, mis segaks hiippa-
jat) ja tegema 1—2 sammu ettepoole, et haarata teivast.
Kohtunik v&ib teiba kinni piiiida alles siis, kui hiippaja
on selle lahti lasknud molema kiega ja teivas langeb hoo-
jooksuraja suunas.

HEIDETE, VISETE JA TOUGETE
KOHTUNIKE TOO

Enne voistluse algust peab vanemkohtunik kontrollima
oma ala voistluspaika ja selle diget markimist ning noud-
ma voistluste komandandi kaudu kéigi avastatud puuduste
korvaldamist. Tingimata tuleb kontrollida:

a) ringi diameetrit,, voru kinnitamist maapinna kiilge
ning ringi sees oleva pinna tugevust (tihkust);

b) et kuulitoukeringi vorul oleks puusegment;

¢) et valjaspool ringi oleksid jooned, mis jagavad ringi
ees- ja tagaosaks;

d) lati Giget paigutust maa sisse, et see oleks maapin-
naga iihetasa, samuti et maapind lati ees oleks tihke;

e) et lati otste juures oleksid lipukesed;

f) et kuulitouke jaoks oleks 60° ja ketta- ning vasara-
heite jaoks 90° sektor;

g) et oleksid tommatud kontrollkaared, kuulitoukes iga
meetri tagant, alates 8. meetrist, ja ketta- ning vasaraheite
jaoks iga 5 meetri tagant, alates 30. meetrist;

h) et oda- ja granaadiviske ning palliheite jaoks oleksid
iga 5 m tagant, alates 30. meetrist, kontrolljooned;

i) et koik kontroll- ja abijooned (tagajirgede mootmi-
seks) oleksid moodetud ringi tsentrist voi lati sisemisest
aarest;
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i) et koridor granaadiviskeks oleks 10 m ja palliheiteks
40 ‘m laiune;

k) et rekordeid tahistavad lipud oleksid paigutatud
oigesse kohta;

1) et voistlejaile oleksid pingid ning kohtunikele lauad
ja toolid;

m) et pingid voistlejaile asetseksid viljaspool spordi-
riista voimalikku mahalangemise kohta.

Vanemkohtunik votab voistluste komandandilt vastu
kontrollitud spordiinventari voi valib ise ja kontrollib ala
labiviimiseks vajalikku inventari, mis on nii iildiseks kui ka
isiklikuks kasutamiseks. :

Peale selle vanemkohtunik kontrollib, et oleksid kohal
moodulindid, numbritega varustatud kontrollmirgid, mairja
ilma puhul vahendid spordiriistade kuivatamiseks, $abloo-
nid ja kaalud spordiriistade kontrollimiseks jne.

Ala vanemkohtunik peab seisma ringist (voi latist) vasa-
kul pool, sest heidete-tougete puhul parema kiega voib
riist juhuslikult kiest lahti minna. Eriti ettevaatlik peab
olema siis, kui vasarat heidetakse, ilma et voistluspaika
piiraks kaitsevork. Kuulitouke puhul kohtunik seisab
2—3 m, kettaheite puhul 3—4 m ja vasaraheite puhul
10—12 m kaugusel ringist, oda- ja granaadiviske ning
palliheite puhul aga 1—2 m kaugusel lati otsast.

Kohtunikud ja méotjad asuvad viljakul nii, et nad olek-
sid spordiriista voimalikule mahalangemise kohale lihemal,
olles seejuures ettevaatlikud ja tahelepanelikud, et valtida
onnetusjuhte.

Kui katse loeb, tostab vanemkohtunik lipu iiles: katse
mittelugemisel antakse marku allapoole suunatud lipuga.
Samal ajal vanemkohtunik iitleb kas «L.oeb!» v&i «Ei loe!»

Signaali «Loeb!» annab kohtunik alles parast seda, kui
ta on veendunud, et voistleja parast teostatud katset ei
lange ringist vilja voi iile lati.

Spordiriistad tuleb viljakult tagasi k and a, mitte aga
pilduda.
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Voistleja tegevust jalgides peab ala vanemkohtunik sil-
mas pidama, et:

a) odaviskel hoitaks oda selle maihisest;

b) kuuli toukamisel ei liheks kasi kuuliga olast taha-
poole;

c) granaati ei visata poordega;

d) vasara heitmisel, kui vasarakuul on puudutanud
maad, ei katkestaks keerutamist, vaid et heide tehakse
16puni, sest vastasel korral loetakse heide ebadnnestunuks;

e) voistlejal ei oleks kael mahist ega sidet (vasaraheitja
voib kanda kindaid);

f) palliheites perioodiliselt kontrollitakse kaepideme
pikkust ja et pikenemine ei iiletaks 3 sm, vorreldes pideme
esialgse pikkusega; -

g) voistleja lahkuks ringist tagantpoolt, sest vastasel
juhul katset ei loeta.

Peatahelepanu peavad kohtunikud pboérama ringile voi
latile, et voistleja ei astuks sellele vai iile selle.

Voistleja voib toetuda metallringi sisemisele pinnale
isegi tallaga, kuid ta ei tohi peale astuda ringile voi seg-
mendile (kuulitoukes). Jala viimisel iile lati vo6i ringi (seg-
mendi) loetakse katse sooritatuks, kui valjaspool ringi,
latti voi segmenti ei puudutatud maapinda, mida saab kind-
laks teha silma voi kola jargi.

Tagajirge moodetakse kontrollmargist kuni ringi voi
lati siseddreni. Ko&igi mootmiste puhul peab moodulindi
nullpunkt olema” kontrollmirgi juures. Maodulint asetatakse
ringile, segmendile, latile voi nende pikendusele ja selle
sisemisel aarel tehakse kindlaks tagajarje suurus.

Lithikese md6dulindi puhul tuleb tommata kontrollnoor
kontrollmirgist kuni ringi tsentrini voi latini (v6i nende
pikenduseni) ja moota méoda noori.

Rekordse tagajirje mootmise juurde tuleb kutsuda vaist-.
luse peakohtunik.
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Vanemkohtunik peab jilgima, et

a) ringi- voi latieelne pind oleks tugev ja tasane ja et
rullimine ja tasandamine oleksid korraldatud Gigeaegselt.

b) iikski vGistleja, fotoreporter voi filmioperaator ei
asuks kardetavas tsoonis (spordiriista mahalangemise
kohas) ega segaks voistlejat hoovotul.

KOHTUNIKE TOOS ESINEVAD PEAMISED
VEAD

Voistluste korraldamisel esineb rea objektiivsete ja sub-
jektiivsete pohjuste tagajiarjel vigu, mis tekivad voistlus-
maarustest korvalekaldumisest voi voistluste organiseerimise
iildtunnustatud metoodilistest juhendeist.

Real juhtudel pohjustavad aga neid vigu kohtunikest
soltumata organisatsioonilised voi ilmastikulised tingimused
voi muud tegurid. Seepirast ei saa neid juhtumeid lugeda
maarustest korvalekaldumiseks.

Kiesoleva instruktsiooni iilesandeks on libi arutada
korvalekaldumised voistluste organiseerimises ja labiviimi-
ses, mis koefitseeritakse vigadena, selgitada vigade poh]u—
sed ja anda nou nende'korvaldamiseks.

Vead voib jagada kahte gruppi.

Esimesse gruppi kuuluvad vead vastava voistlus-
‘ala voistluste organiseerimises, nagu:

a) voistluskava halb planeerimine nii paevade kui tun-
dide jirgi, mitte arvestades voistluspaikade arvu ja nende
asetust staadionil;

b) voistlejate nork tahelepanu ja distsipliin;

¢) kohtunikebrigaadi liikmete ebaotstarbekas asend;

d) koost6d puudumine naabruses tdotavate voistluspai-
kadega;

e) julgestuse puudumine voistlusalade tehnilises labi-
viimises;

f) puudulikud kasvatuslik-pedagoogilised abindud.
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Teise gruppi kuuluvad voistlusmaaruste rikkumi-
sed, mis viljenduvad korvalekaldumises vastava voistlus-
ala tapselt vormistatud maarustest.

Molemasse gruppi kuuluvaid vigu voib oma-
korda jaotada mitmesse kategooriasse. Neiks on:

1) vead, mis tekivad kohtunike hooletust suhtumisest
oma iilesandeisse;

2) vead miiruste puuduliku tundmise voi ebatipse tol-
gitsemise tagajarjel;

) vead kogemuste puudumise tottu vastava voistlusala
voistluste organiseerimises;

4) vead, mida pohjustavad kohtunikebrigaadist v6i koh-
tunikust soltumata objektiivsete tegurite alahindamine ja
nende mittearvestamine;

5) vead, mida pohjustab kohtuniku vajaliku erapoole--
tuse puudumine.

Koige tiiiibilisemaiks vigadeks voistlusalade jargi on:

1) jooksus:

a) eel- (vahe-) jooksude ebadige koostamine;

b) lihteprotokollide hooletu koostamine;

¢) vajaliku arvu distantsi- ja 16pukohtunike puudumine;

d) eriti jamedad vead nende kohtunike halva t66 taga-
jarjel, kes peavad jalgima metraaZi, ringide lugemist ja
protokolli koostamist;

e) tokete ja takistuste ebadige paigutus;

f) lahtejoone ebadige tombamine eraldi radadele. ;

2) hiippeis:

a) protokollide hooletu pidamine, eriti korgus- ja teivas-
hiippeis (jaetakse vahele viljakutse jirgnevaks katseks voi
voimaldatakse neljas katse ithel ja samal korgusel);

b) iileliigne ruttamine otsuse tegemisel enne katse taie-
likku sooritamist voistleja poolt;

¢) vead paremusjirjestuse kindlaksméaaramisel, valesti
arvestades sooritatudekatseid korgus- ja teivashiippes voi
vottes kaugus- ja kolmikhiippes arvesse ainult 16ppvoistluse
tagajargi;
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d) ebadige jarjestus voistlejate esinemises.

3) heiteis, viskeis ja toukeis:

a) voistlejal lubada kasutada isiklikku spordiriista enne
selle kaalumist ja moodete kontrollimist;

b) spordiriista, koige sagedamini ketta ja heitepalli lan-
gemise koha ebadige markimine;

¢) vead, mis tekivad mootmisel lithikese moodulindiga.

Toodud instruktsioonid ei pretendeeri koigi voimalike
vigade loetlemisele, vaid on margitud ainult koige iseloo-
mustavamad ja koige enam ette tulevad vead.

Eriti tuleb rohutada, et vigade valtimiseks suhtutagu
voistluste organiseerimisse ja labiviimisse iihesuguse hoole
ja kaalutlusega, hoolimata sellest, kui suure ulatusega
voistlused on ja kui palju neil on osavotjaid.

Koik kohtunikekogu liikmed peavad kinni pidama pohi-
mottest, et otsused tuleb teha vastavalt maaruste loogikale,
arvestades vastavate voistluste labiviimise konkreetseid tin-
gimusi.

KORRESPONDENTSVOISTLUSED

Traditsiooniliseks muutunud iileliidulised korrespondents-
voistlused kergejoustikus viiakse labi koikjal ithel ja samal
paeval ning kellaaegadel.

Korrespondentsvoistlusil ~ kasutatakse ~ mitmesuguseid
programme. Voistluste labiviimisel tuleb kasutada koiki
olemasolevaid voimalusi. Nii naiteks voib 100 m jookse
labi viia molemal sifgel, kuid ithes suunas (vordsetel tin-
gimustel). Vajalik on organiseerida lisakohti ja voistlejate
jagamist gruppidesse. Tuleb arvestada iiksikute alade labi-
viimist ka ajaliselt.

Suure voistlejate arvu puhul on seovitav kasutada spet-
'siaalseid osavotja kaarte. See kergendab ka kohtunike t66d
ja kiirendab voistluste labiviimist.
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REKORDITE REGISTREERIMISE KORD

REKORDSETE TAGAJARGEDE
FIKSEERIMINE

Rekordseid tagajargi jooksus voi kaigus fikseeritakse
kolme kellaga, kusjuures nende viimasest kontrollimisest ei
tohi olla mé6dunud iile aasta.

Lahkuminekud kahe aarmise kella ja keskmist aega nai-

tava kella vahel ei tohi olla suuremad, kui on niidatud
allpool:

jooksudes: 100 v6i 200 m  + 0,1 sek,
2 400—800 m + 0,2 sek.
i 1000—2000 m — 0,5 sek.
% 3000—5000 m — 1,0 sek.

2 10 000 m ja enam — 2,0 sek.

Juhul, kui kolmest kellast ithe kella niit erineb tundu-
valt kahe iilejainud kella naidust, siis selle kella asemel
tuleb votta vanemkohtuniku kontrollkella aeg.

100 ja 200 meetri jooksu rekordite registreerimiseks
peab kelladel olema 0,1-sekundiline jaotuslaud.

Lahtesignaal tuleb anda pauguga. Lihtesignaali and-
mise puhul ilma piistolita peavad ajamootjad asuma lahte
ligidal.

Rekorditena ei tule kinnitamisele tagajarjed, mis on
saavutatud: jooksudes sirgteel (vilja arvatud kuni 110 m
pikkused jooksud); kaugus- ja kolmikhiippes, mis on saa-
vutatud parituule puhul (kiirusega enam kui 2 m/sek.) voi
raja kallaku puhul iile 1: 1000 jooksu suunas, heiteil, vis-
keil ja toukeil korgemalt voi kallakuga kohalt. Tuule tuge-
vuse ja suuna kindlakstegemiseks peab kasutama seadet,
mis on varustatud tiiriku ja tuulemootjaga.

Pikemate distantside jooksudes ja kaikudes voib arves-
tada rekordeina ka vahedistantse, kuid ainult juhul, kui
tund aega enne lihet asjasthuvitatud organisatsiooni esin-
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daja on teinud vastava ametliku kirjaliku ettepaneku voist-
luse peakohtunikule. Iga vahedistantsi 16pus peab olema
tommatud 16pplint ja jooksja aega tuleb fikseerida vahe-
malt kolme kellaga.

Hiippeis, heiteis, viskeis ja toukeis tuleb tagajargi
moota sentimeetrilise jaotusega moodulindiga, mis on
varustatud vastava kontrollorganisatsiooni templiga. Liihi-
kese moodulindi puhul tuleb tommata kontrollngor.

Spordiriista, millega rekord on piistitatud, peab vanem-
kohtunik viivitamatult pérast rekordi piistitamist kontrol- .
lima kaalumise, 3ablooni abil jne. Omakorda kontrollib
seda voistluste peakohtunik.

Rekordse tagajirje kohta koostatakse akt (vt. lisa 2
maaruste juures).

Kui voistlusel kaks (v6i enam) véaistlejat iiletavad vas-
taval alal kehtiva rekordi, tuleb iga voistleja kohta koos-
tada eraldi akt ka siis, kui jarjekorras teisena rekordi iile-
tanud voistleja tagajirg on madalam esimesena rekordi
itletanud voistleja tagajarjest.

Tagajiarje kohta, mis iiletab NSV Liidu rekordi, tuleb
hiljemalt jirgmisel pieval saata telegraafiline teade Ule-
liidulisele Kehakultuuri- ja Spordikomiteele.

Vabariiklik Kehakultuuri- ja Spordikomitee voib kor-
raldada eraldi vGistlusi rekordite piistitamiseks. Niisuguste
voistluste juhend peab olema kinnitatud ja valja kuuluta-
tud hiljemalt 5 pieva enne vaistluste algust.

Lisakatseid rekordite piistitamiseks ei lubata.

REKORDITE VORMISTAMISE KORD

Rekordeid vabas Ghus ja sisevoistlustel registreeritakse
eraldi ja vastavalt kergejSustiku voistlusmaaruste § 1-le.

NSV Liidu rekordi kinnitamiseks tuleb Uleliidulise
Kehakultuuri- ja Spordikomiteele esitada:

1) vaistlusala originaalprotokoll;
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2) akt uue rekordi registreerimise kohta;

3) ankeet voistleja kohta, kes piistitas rekordi;

4) kaks fotot (9X12 sm) voistlejast spordidressis kogu
pikkuses.

Materjalid kehakultuuri- ja spordikomiteedele tuleb
esitada hiljemalt 5 pieva jooksul, arvates rekordi piistita-
mise piaevast. Viljasaatmise kuupdev tehakse kindlaks
postitempliga. Materjalid saadetakse edasi iileliidulise koh-
tunikekogu presiidiumile kontrollimiseks nende Gige koos-
kola kohta voistlusmaarustega. Pérast seda antakse need
iileliidulise kergejoustikusektsiooni presiidiumile, kes oma-
korda esitab need kinnitamiseks iileliidulisele komiteele.
Analoogiliselt toimub ka rekordite kinnitamine vabariigi,
maakonna voi linna ulatuses vastava kehakultuuri- ja
spordikomitee kaudu.

Rekordiks voidakse kinnitada tagajirg, mis on niida-
tud eel- voi 16ppvoistluses. Tagajiarjed, mis on saavutatud
kvalifikatsioonivoistlusel vdi jarelkatseil voi  voistlejate
omavaheliste kohtade selgitamiseks, ei kuulu rekordiks
kinnitamisele.

Jooksu- v6i kiiguvoistluses, kus kaks v6i enam véistle-
jat naitavad samas jooksus ithesugust aega, kinnitatakse
rekord selle nimele, kes tuli esimeseks.

Kui hiippeis voi toukeis, viskeis ja heiteis iihel voistlu-
sel kaks (voi enam) voistlejat niitavad vordset rekordset
tagajarge, kinnitatakse rekord koigi nimele olenemata sel-
lest, kuidas nende vahel toimub samal véistlusel kohtade
jaotamine.

Kui iithe kalendrilise 66pieva jooksul saavutab mitmes
linnas mitu voistlejat vordse rekordse tagajarje, kinnita-
takse rekord koigi seda tagajirge niidanud vaistlejate
nimele.

Kui iihel ja samal voistlusel samal paeval erinevais
eel- ja loppjooksudes, hiippeis, heiteis voi erinevais kat-
seis saavutab mitu voistlejat rekordse tagajirje, kinnita-
takse rekord koigi tagajarge naidanud voistlejate nimele.
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Neil juhtudel kantakse rekordite tabelisse rekordioma-
nike nimed nende poolt rekordi saavutamise kronoloogilises
jarjekorras.

PUNKTITABEL
kergejoustikutagajargede arvestamiseks

Punktitabeli koostamisel on aluseks voetud jargmised
pohimotted:

1. 1000 punktiga hinnatakse korgeid samavordseid taga-
jargi jooksudes, hiipetes, heidetes, tougetes ja visetes.

2. 0 punktiga hinnatakse #irmiselt madalaid tagajargi,
milliste saavutamist voib oodata ettevalmistamatult ini-
meselt, kes teeb esmakordselt katse jooksudistantsi labi-
miseks, hiippe, heite, viske voi touke sooritamiseks.

3. Tagajiargede tousuga kasvab ka nende hinne punktides

(0-st kuni 1000 punktini ja iile selle).

Hindetabelid neil kergejoustikualadel, mis kuuluvad
meeste viie- ja kiimnevoistluse programmi, on vordsed
rahvusvahelisele punktitabelile.

Néukogude Liidu punktitabelit on aga laiendatud ka
neile kergejoustikualadele, mis on liilitatud tavaliselt meie
individuaal-voistkondlike voistluste programmi. Samale
alusele on viidud ka tagajargede hindamine naiste kerge-
joustikus ja see on leidnud laialdast kasutamist voistlusil.
Kasutades seda tabelit, voime lihtsalt, kiirelt ja tapselt sel-
gitada voitja mitmesuguseil mitmevaistlusil, samuti maarata
kollektiivide paremusjirjestuse voistkonnavoistlusil.

Punktitabeli kasutamine

1. Voistlustel naidatud tagajarg asub vastava ala veerus
ja vasakpoolsest Hirmisest veerust saame selle hinde
punktides.
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2. Kui voistlustel naidatud tagajarge ei ole tabelis ja ta
asub kahe korvuti oleva tagajirje vahel, arvestatakse
seda kui halvemat. Naiteks: meil on tarvis hinnata oda-
visketagajirge — 54.09. Tabelis on aga ainult tagajar-
jed 54.11 ja 54.06. Jarelikult tuleb tagajarge 54.09
hinnata kui 54.06, s.t. 661 punktiga.

3. Vordsete etappidega teatejooksu hindamine toimub
jargmisel teel: saavutatud koguaeg jagatakse etappide
arvule ja miaratakse ithe etapi keskmine aeg. Keskmi-
sele ajale vastav punktide arv korrutatakse koefit-
sient 2-ga.

4. Erietappidega teatejooksude hindamine toimub spet-
siaalse tabeli alusel ja saadud punktide summa korru-
tatakse koefitsient 2-ga.
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=} =] ]
= = @ =
S8 1 3] a1 3 a3 | 2|z g
AR R SO R R R REE S 5
894 | 14,74 | 45,85 | 65,27 | 49,90 | 80,74 | 733 — | —- 144,78
893 | 14,73 | 45,82 | 65,22 | 49,86 | 80,69 | — — | 397 | 14,75
892 | 14,72 | 45,79 | 65,18 | 49,82 | 80,64 | — G Tl s
891 | 14,71 | 45,76 | 65,13 | 49,78 | 80,50 | 732 — T k140
890 | 14,70 | 45,73 | 65,09 | 49,74 | 80,56 | — 188,5 — | 14,73
889 | — | 45,70 | 65,04 | 49,70 | 80,51 | — BN AT e
888 | 14,69 | 45,66 | 64,99 | 49,66 | 80,46 | 731 — | 396 | 14,72
887 | 14,68 | 45,63 | 64,95 | 49,62 | 80,42 | — — | — | 14,1
886 | 14,67 | 45,60 | 64,90 | 49,58 | 80,37 | — —- | — —
885 | 14,66 | 45,57 | 64,86 | 49,54 | 80,32 | 730 — po—=} 14,70
884 | 14,65 | 45,54 | 64,81 | 49,50 | 80,28 | — 188 | 395 | 14,69
883 | 14,64 | 45,51 | 64,76 | 49,46 | 80,23 | 729 = = =
882 | 14,63 | 45,48 | 64,72 | 49,42 | 80,19 | — — | — | 14,68
881 | 14,62 | 45,45 | 64,67 | 49,38 | 80,15 | — — | — | 14,67
880 | 14,61 | 45,42 | 64,63 | 49,34 | 80,10 | 728 — o
879 | 14,60 | 45,39 | 64,58 | 49,30 | 80,06 | — — | 394 | 14,66
878 | 14,59 | 45,36 | 64,53 | 49,26 | 80,02 | — — | — | 14,65
877 | 14,58 | 45,33 | 64,49 | 49,22 | 70,97 | 727 187,5] — | —
876 | 14.57 | 45,30 | 64,44 | 49,18 | 79,93 | — — | — | 14,64
875 | 14,56 | 45,27 | 64,40 | 49,14 | 79,89 | — — | 393 | 14,63
874 | 14,55 | 45,23 | 64,35 | 49,10 | 79,84 | 726 — | = =
873 — | 45,20 | 64,30 | 49,06 | 79,80 [ — — | — | 14,62
872 | 14,54 | 45,17 | 64,26 | 49,02 | 79,76 | 725 — | — | 14,61
871 | 14,53 | 45,14 | 64,21 | 48,98 | 79,71 | — 187 | 392

870 | 14,52 | 45,11 | 64,17 | 48,94 | 79,67 | — — | — | 14,80
869 | 14,5¢ | 45,08 | 64,12 | 48,90 | 79,63 | 724 — | — | 14,59
868 | 14,50 | 45,05 | 64,07 | 48,86 | 79,58 | — — | — | 14,58
867 | 14,49 | 45,02 | 64,03 | 48,82 | 79,54 | — — | = e
866 | 14,48 | 44,99 | 63,98 | 48,78 | 79,50 | 723 — | 391 | 14,57
865 | 14,47 | 44,96 | 63,93 | 48,74 | 79,45 | — 186,5] — | 14,56
864 | 14,46 | 44,93 | 63,89 | 48,70 | 79,41 | — = L <35
863 | 14,45 | 44,89 | 63,84 | 48,66 | 79,37 | 722 — | — | 14,55
862 | 14,44 | 44,86 | 63,79 | 48,62 | 79,32 | — — | 390 | 14,54
861 | 14,43 | 44,83 | 63,75 | 48,58 | 79,28 | 721 SO e g
860 | 14,42 | 44,80 | 63,70 | 48,54 | 79,24 | — — | — | 14,53
859 | 14,41 | 44,77 | 63,65 | 48,50 | 79,19 | — 186 | — | 14,52
858 { 14,40 | 44,74 | 63,61 | 48,46 | 79,15 | 720 s B £
857 | 14,39 | 44,71 | 63,56 | 48,42 | 79,11 | — — | 389 | 14,54
856 | — | 44,68 | 63,51 | 48,38 | 79,06 | — —~ | — 1 14,50
855 | 14,38 | 44,65 | 63,47 | 48,34 | 79,02 | 719 = - i
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854 | 14,37 | 44,61 | 63,42 | 48,30 | 78,98 — — — | 14,49
853 | 14,36 | 44,58 | 63,37 | 48,26 | 78,93 — — | 388 | 14,48
852 | 14,35 | 44,55 | 63,33 | 48,22 | 78,89 | 718 185,5) — —_
851 | 14,34 | 44,52 | 63,28 | 48,18 | 78,85 — — — 14,47
850 | 14,33 | 44,49 | 63,23 | 48,14 | 78,80 | 717 — - 14,46
849 | 14,32 | 44,46 | 63,19 | 48,10 | 78,76 — - — | 14,45
848 | 14,31 | 44,43 | 63,14 | 48,05 | 78,72 e — | 387 —=
847 | 14,30 | 44,40 | 63,09 | 48,01 | 78,67 | 716 — —_ 14,44
846 | 14,29 | 44,36 | 63,04 | 47,97 s 185 — | 14,43
845 | 14,28 | 44,33 | 63,0 47,93 s —_ —_ — -
844 | 14,27 | 44,30 | 62,95 | 47,89 | 78,54 | 715 — | 386 | 14,42
843 | 14,26 | 44,27 | 62,90 | 47,85 | 78,50 — — | 14,41
842 | 14,25 | 44,24 | 62,86 | 47,81 | 78,46 — — - —
841 | 14,24 | 44,21 | 62,81 | 47,77 | 78,41 | 714 — - - 14,40
840 | 14,23 | 44,18 | 62,76 | 47,73 | 78,37 — 184,5) — 14,39
839 | 14,22 | 44,15 | 62,72 | 47,69 | 78,33 | 713 e 385 4
838 | 14,21 | 44,11 | 62,67 | 47,65 | 78,29 — — 14,38
837 | 14,20 | 44,08 | 62,62 | 47,61 | 78,25 — - — | 14,37
836 | 14,19 | 44,05 | 62,57 | 47.57 | 78,21 | 712 — - —
835 | 14,18 | 44,02 | 62,53 | 47,53 | 78,17 — — | 384 | 14,36
834 — 43,99 | 62,48 | 47,48 | 78,13 — 184 — 14,35
833 | 14,17 | 43,96 | 62,43 | 47,44 | 78,09 | 711 — — | 14,34
832 | 14,16 | 43,93 | 62,39 | 47,40 | 78,05 — — - —
831 | 14,15 | 43,89 | 62,34 | 47,36 ,0 710 — | 383 | 14,33
830 | 14,14 | 43,86 | 62,29 | 47,32 | 77,96 _— — — 14,32
829 | 14,13 | 43,83 | 62,24 | 47,28 | 77,92 | — — — <4
828 | 14,42 | 43,80 | 62,20 | 47,24 | 77,88 | 709 183,5] —- 14,31
827 | 14,11 | 43,77 | 62,15 | 47,20 | 77,83 — —_ — 14,30
826 | 14,10 | 43,74 | 62,10 | 47,16 | 77,79 o —_ 382 —
825 | 14,09 | 43,70 | 62,05 | 47,42 | 77,75 | 708 —_ — | 14,29
824 | 14,08 | 43,67 | 62,01 | 47,07 | 77,70 — — | 14,28
823 | 14,07 | 43,64 | 61,96 | 47,03 | 77,66 | 707 — — —
822 | 14,06 | 43,61 | 61,91 | 46,99 | 77,62 —_ 183 | 381 | 14,27
821 | 14,05 | 43,58 | 61,86 | 46,95 | 77,58 — — — | 14,268
820 | 14,04 | 43,55 | 61,82 | 46,91 | 77,53 | 706 — — | 14,25
8149 | 14,03 | 43,51 | 61,77 | 46,87 | 77,49 | — = iy o
818 | 14,02 | 43,48 | 61,72 | 46,83 | 77,45 —_ — 380 | 14,24
817 | 14,01 | 43,45 | 61,67 | 46,79 | 77,40 | 705 — — 14,23
816 | 14,00 | 43,42 | 61,63 | 46,74 | 77,36 — 182,5| — =5
815 | 13,99 | 43,39 5 46,70 | 77,32 | 704 — — 14,22
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814 | 13,98 | 43,36 | 61,53 | 46,66 | 77,28 | — — — | 14,21
813 | 13,97 | 43,32 | 61,48 | 46,62 | 77,23 — — | 379 =t
812 | 13,96 | 43,29 | 61,44 | 46,58 | 77,19 | 703 — — 14,20
811 | 13,95 | 43,26 | 61,39 | 46,54 | 77,15 — — — 14,19
810 | 13,94 | 43,23 | 61,34 | 46,50 | 77,10 | — 182 | — | 14,18
809 | 13.93 | 43,20 | 61,29 | 46,45 | 77,06 | 702 — | 378 e o
808 | 13,92 | 43,17 | 61,25 | 46,41 | 77,02 — — -— 14,17
807 | 13,91 | 43,13 | 61,20 | 46,37 | 76,98 — —_ - 14,16
806 | 13,90 | 43,10 | 61,15 | 46,33 | 76,93 | 701 — —
805 | 13,89 | 43,07 | 61,10 | 46,29 | 76,89 | — — | 377 | 14,15
804 | 13,88 | 43,04 | 61,05 | 46,25 | 76,85 | 700 181,65 — 14,14
803 — 43,01 | 61,01 | 46.21 | 76,80 — —_ —_ —
802 | 13,87 | 42,97 | 60,96 | 46,16 | 76,76 — — — 14,13
801 | 12,86 | 42,94 | 60,91 | 46,12 | 76,72 | 699 - — | 14,12
800 | 13,85 | 42,91 | 60,86 | 46,08 | 76,67 | — — | 376 | 14,11
799 | 13,84 | 42,88 | 60,81 | 46,04 | 76,63 | 698 — —_ .
798 | 13,83 | 42,84 | 60,76 | 46,00 | 76.58 — 181 — 14,10
797 | 13,82 | 42.81 | 60.72 | 45,96 | 76,53 | — —_ — | 14,09
796 | 13,81 | 42,78 | 60,67 | 45,91 | 76,49 | 697 — | 875 =2
795 | 13,80 | 42,75 | 60,62 | 45,87 | 76,44 — — - 14,08
794 | 13,79 | 42,72 | 60,57 | 45,83 | 76,39 — 14,07
793 | 13,78 | 42,68 | 60,52 | 45,79 | 76.34 | 696 - — 14,06
792 | 13,77 | 42,65 | 60,48 | 45,75 | 76,30 180,5| 374 48
791 | 13,76 | 42,62 | 60,43 | 45,70 25 | 695 - — 14,05
790 | 13,75 | 42,59 | 60,38 ,66 76 20 — _— — 14,04
789 | 13,74 | 42,56 | 60,33 | 45,62 | 76,15 | — - — -
788 | 13,73 | 42.52 | 60,28 | 45,58 | 76,11 | 694 —_ — 14,03
787 | 13,72 | 42.49 | 60,23 | 45,54 | 76,06 — — | 373 | 14,02
786 | 13.71 | 42.46 | 60,18 | 45,49 | 76,01 — 180 —_ 14,01
785 | 13,70 | 42,43 | 60,14 | 45,45 | 75,96 | 693 — —_
784 | 13,69 | 42,39 | 60,09 | 45,41 | 75,92 | — — — | 14,00
783 | 13,68 | 42,36 | 60.04 | 45,37 | 75,87 | 692 — | 372 | 13,99
782 | 13.67 | 42,33 | 59.99 | 45.33 | 75,82 —_ —_ —_ —
781 | 13,66 | 42,30 | 59,94 | 45,28 | 75,77 —- —— — 13,98
780 | 13,65 | 42,26 | 59,89 | 45,24 | 75,73 | 691 179,5| — 13,97
779 | 13,64 | 42,23 | 59,84 | 45,20 | 75,68 — — |-3871 | 13,96
778 | 13,63 | 42,20 | 59,80 | 45,16 | 75,63 — — —_ e
777 | 13,62 | 42,47 | 59,75 | 45,12 | 75,58 | 690 — — | 13,95
776 | 13.61 | 42,13 | 59,70 | 45,07 | 75,564 — — — 13,94
775 | 13,60 | 42,10 | 59,65 | 45,03 | 75,50 | 689 — | 370 -—
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59,60 | 44,99 | 75,45 — 179 — 13,93
59,55 | 44,95 | 75,40 — — — 13,92
59,50 | 44,90 | 75,35 | 688 |© — —_— 13,91
59,45 | 44,86 | 75,31 — - — e
59,41 | 44,82 | 75,26 | 687 — | 369 | 13,90
59,36 | 44,78 | 75,21 -— — — | 13,89
1,87 | 59,31 | 44,73 | 75,16 — 178,56 = =
1,84 | 59,26 | 44,69 | 75,12 | 686 —_ — 13,88
1,81 | 59,21 | 44,65 | 75,07 — — | 368 | 13,87
1,78 | 59,16 | 44,61 | 75,02 — — — 13,86
,49 1,74 | 59,11 | 44,56 | 74,97 | 685 — — =
,48 : é 59,06 | 44,52 | 74,93 — — — 13,85
1,64 &%
1,61 | 38,91 | 44,39 | 74,78 — — — 13,83
58,87 | 44,35 | 74,74 | 683 — — 13,82
58,82 | 44,31 | 74,69 — — | 366 | 13,81
58,77 | 44,27 | 74,64 | 682 — == ;-
58,72 | 44,22 | 74,59 — 177,5) — 13,80
58,67 | 44,18 | 74,55 — — — 1 13,79
58,62 | 44,14 | 74,50 | 681 — | 365 s
58,57 | 44,09 | 74,45 - — - 13,78
58,52 | 44,05 | 74,40 - — — 13,77
58,47 | 44,01 | 74,35 | 680 — — | 13,76
58,42 | 43,97 | 74,31 —_ 177 == s
58,37 | 43,92 | 74,26 | 679 — | 364 | 13,75
58,32 | 43,88 | 74,21 — — —_ 13,74
58,27 | 43,84 | 74,16 —- —_ - | 18,73
58,22 | 43,79 | 74,12 | 678 — s
58,17 | 43,75 | 74,07 —_ 176,5] 363 | 13,72
58,12 | 43,71 | 74,02 | 677 — —_ 13,71
58.07 | 4366 | 73.97 | — N [ 55
58,02 | 43,62 | 73,93 — — — 13,70
57,98 | 43,58 | 73,88 | 676 — | 362 | 13,69
57,93 | 43,54 ’ —_ —_— — | 13,68
57,88 | 43,49 | 73,78 | 675 176 - b
57,83 | 43,45 | 73,74 - — — 13,67
57,78 | 43,41 | 73,69 — — | 361 | 13,66
57,73 | 43,36 | 73,65 | 674 — 13,65

I
!
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734 | 13,19 | 40,75 | 57,63 | 43,28 | 73,55 — — — 13,64
733 | 13,18 | 40,72 | 57,568 | 43,23 | 73,50 | 673 175,5| 360 -| 13,63
732 | 13,17 | 40,69 { 57,53 | 43,19 | 73,45 — — — 13,62
731 | 13,16 | 40,65 | 57,48 | 43,15 | 73, 672 —_ —_— —
730 | 13,15 | 40,62 | 57,43 | 43,10 3 . — — 13,61
729 | 13,14 | 40,59 | 57,38 | 43,06 | 73,31 — -— 359 | 13,60
728 | 13,13 | 40,55 | 57,33 | 43,02 | 73,26 | 671 — — —
727 | 13,12 | 40,52 | 67,28 | 42,97 | 73,21 — 175 — 13,59
726 | 13,11 | 40,49 | 57,28 | 42,93 | 73.17 | 670 — — 13,58
725 | 13,10 | 40,45 | 57,18 | 42,89 | 73,12 — 358 | 13,57
724 | 13,09 | 40,42 | 57,13 | 42,84 | 73,07 — — e =
723 | 13.08 | 40,39 | 57,08 | 42,80 | 73,02 | 669 — —_ 13,56
722 | 13,07 | 40,35 | 57,03 | 42,76 | 72,9 e — — 13,55
721 | 13,06 0,32 | 56,97 | 42,71 | 72,93 | 668 174,5 — 13,54
720 | 13,05 0,28 | 56,92 | 42,67 | 72,88 —_— —_— 357 —_
719 | 13,04 | 40,25 | 56,87 | 42,62 | 72,83 = — e 13,563
718 | 13.02 | 40.22 | 56,82 | 42,58 | 72,79 | 667 — — 13,52
717 | 13,01 | 40,18 | 56,77 | 42,54 | 72,7 o —— s 13,51
716 | 13,00 | 40,15 | 56,72 | 42.49 | 72,69 | 666 174 | 356 | —
715 | 12,99 | 40,12 | 56,67 | 42,45 | 72,64 | — — | — | 13,50
714 | 12,98 | 40,08 | 56,62 | 42,41 | 72,60 S e — | 13,49
713 | 12,97 0,05 | 56,57 | 42,36 | 72,55 | 665 — st 13,48
712 | 12,96 0,02 | 56,52 | 42,32 | 72,50 — _ 355 —_
711 | 12,95 | 39,98 | 56,47 | 42,27 | 72,46 | 664 — — 13,47
710 | 12,94 | 39,95 | 56,42 | 42,23 | 72,4 — 173,5| — 13,46
709 | 12,93 | 39,91 | 56,37 | 42,19 | 72,37 — -— — 13,45
708 | 12,92 | 39,88 | 56,32 | 42,14 | 72,32 | 663 —_ 354 —
707 | 12,91 | 39,85 | 56.27 | 42,10 | 72,27 —_ —_ = 13,44
706 | 12,90 | 39,81 | 56,22 | 42,05 | 72,23 | 662 -— - 13,43
705 | 12,89 | 39,78 | 56,17 | 42,01 | 72,18 — — — 2
704 | 12,88 | 39,75 | 56,11 | 41,97 | 72,13 — 173 | 353 | 13,42
703 | 12,87 | 39,71 | 56,06 | 41,92 | 72,08 | 661 —_ —_ 13,41
702 | 12,86 | 39,68 | 56,01 | 41,88 | 72,04 —— vs L gt 13,40
701 | 12,85 | 39,64 | 55,96 | 41,83 | 71,99 — — — —
700 | 12,84 | 39,61 | 55,91 | 41,79 | 71,94 | 660 — 352 | 13,39
699 | 12,83 | 39,58 | 55,86 | 41,75 | 71,89 | — 172,5| — | 13,38
698 | 12,82 | 39,54 | 55,81 | 41,70 | 71,84 | 659 —  epes 13,37
697 | 12,81 | 39,51 | 55,76 | 41,66 | 71,78 — — —_— —
696 | 12,80 | 39,47 | 55,71 | 41,61 | 71,73 — — 351 | 13,36
695 | 12,79 | 39,44 | 55,66 | 41,57 | 71,68 | 658 —_ ~— | 13,36
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55,61 | 41,63 | 71,62 — — — 13,34
55,65 | 41,48 | 71,57 | 657 172 — =
55,50 | 41,44 | 71,51 — — 350 | 13.33
55,45 | 41,39 | 71,46 - — — 13,32
55,40 | 41,35 | 71,40 | 656 - e 13,31
55,35 | 41,30 | 71,35 — — — —
55,30 | 41,26 | 71,30 | 655 —_ 349 | 13,30
55,25 | 41,22 | 71,24 — 174,5) — | 13,29
55,20 | 41,17 | 71,19 | 654 — — 13,28
55,14 | 41,13 | 71,13 — - e —
55,09 | 41,08 | 71,08 — 348 | 13,27
55,04 | 41,04 | 71,02 |.653 - — 13,26
54,99 | 40,99 | 70,97 b 171 -_ 13,25
54,94 | 40,95 | 70,92 | 652 — — —
54,89 | 40,90 | 70,86 — —_ 347 | 13,24
54,84 | 40,86 | 70,71 — - — 1 13,23
54,78 | 40,81 | 70,75 | 651 — — | 13,22
54,73 | 40,77 | 70,70 — — — | 13,21
54,68 | 40,72 | 70,64 | 650 170,5| 346 —
54,63 | 40,68 | 70,59 —_ —_ — | 13,20
54,58 | 40,63 | 70,54 — — —_ 13,19
54,53 | 40,59 | 70,48 | 649 — — 13,18
54,47 | 40,54 | 70,43 | — — | 345 -
54,42 | 40.50 | 70,37 | 648 170 — 13,17
54,37 | 40,45 | 70,32 | — = Vet ¥ €548
54,32 | 40,41 | 70,26 — — — 13,15
54,27 | 40536 | 70,21 | 647 — 344 —
54,21 | 40,32 | 70,16 —_ — — 13,14
54,16 | 40,27 | 70,10 | 646 — —_ 13,13
54,11 | 40,23 | 70,05 —_ 169,5| — 13,12
54,06 | 40,18 | 69,99 | — 343 —
54,01 | 40,14 | 69,94 | 645 — 13,41
53,95 | 40,09 | 69. — -— — 13,10
53,90 | 40,05 | 69,83 | 644 - - 13,09
53,85 | 40,00 | 69,78 | — 169 | 342 | —
53,80 | 39,96 | 69,72 | — — — 13,08
53,74 | 39,91 | 69,67 | 643 — —_ 13,07
53,69 | 39,87 | 69,61 - — —_ 13,06
53,64 | 39,82 | 69,56 | 642 — 341 | 13,05
53,59 | 39,78 | 69,50 —_ — — —_
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654 | 12,36 | 38,03 | 53,54 | 39,73 | 69,45 | 641 168,5| — 13,04
653 | 12,35 | 37,99 | 53,48 | 39,69 | 69,40 — — —_ 13,03
12,34 | 37,96 | 53,43 | 39,64 | 69,34 — — 340 | 13,02
651 |.12,32 | 37,92 | 53,38 | 39,60 | 69,29 | 640 - — -
650 | 12,31 | 37,89 | 53,33 | 39,55 | 69,23 — — — 13,01
649 | 12,30 | 37,85 | 53,27 | 39,51 | 69,18 | 639 - — 13,00
648 | 12,29 | 37,82 | 53,22 | 39,46 | 69,12 — 168 | 339 | 12,99
647 | 12,28 | 37,78 | 53,17 | 39,41 | 69,07 — —_ —_ —
646 | 12,27 | 37,75 | 53,12 | 39,37 | 69,02 | 638 — — 12,98
645 | 12,26 | 37,71 | 53,06 | 39,32 | 68,96 — — — 12,97
644 | 12,25 | 37,68 | 53,01 | 39,28 | 68,91 | 637 — 338 | 12,96
643 | 12,24 | 37,64 | 52,96 | 39,23 | 68,85 —_ 167,5| — 12,95
642 | 12,23 | 37,61 | 52,91 | 39,19 | 68,80 — — —_ —
641 | 12,22 | 37,57 | 52,85 | 39,14 | 68,74 | 636 —_ —_ 12,94
640 | 12,21 | 37,54 | 52,80 | 39,09 | 68,69 _ — 337 | 12,93
639 | 12,20 | 37,50 | 52,75 | 39,05 | 68,64 | 635 —_ —_ 12,92
638 | 12,19 | 37,46 | 52,69 | 39,00 | 68,58 — 167 —_ s
637 | 12,17 | 37,43 | 52,64 | 38,96 | 68,53 | 634 —_ — 12,91
636 | 12,16 | 37,39 | 52,59 | 38,91 | 68,47 —_ — 336 | 12,90
635 | 12,15 | 37,36 | 52,53 | 38,86 | 68,42 — —_ —_— 12,89
634 | 12,14 | 37,32 | 52,48 | 38,82 | 68,36 | 633 _ —_ —
633 | 12,13 | 37,29 | 52,43 | 38,77 | 68,31 — —_ —_ 12,88
632 | 12,12 | 37,25 | 52,38 | 38,73 | 68,26 | 632 166,5| 335 | 12,87
631 | 12,11 | 37,22 | 52,32 | 38,68 | 68,20 — — —_ 12,86
630 | 12,10 | 37,18 y 38,63 | 68,15 — —_ 12,85
629 | 12,09 | 37,15 | 52,22 | 38,59 | 68,09 | 631 -—
628 | 12,08 | 37,41 | 52,16 | 88,54 | 63,04 —_ - 334 | 12,84
627 | 12,07 | 37,08 | 52,11 | 88,50 | 67,98 | 630 166 —_ 12,83
626 | 12,06 | 37,04 | 52,06 | 2R,45 | 67,93 — - — 12,82
625 | 12,04 | 37,00 | 52,00 | 38,40 | 67,88 | 629 333 | 12,81
624 | 12,03 36,97 | 51,95 | 38,36 | 67,82 - — —— =
623 | 12,02 | 36,93 | 51,90 | 38,31 | 67,77 — — —_ 12,80
622 | 12,01 | 36,90 | 51,84 | 38,27 | 67,71 | 628 — —_ 12,79
621 | 12,00 | 36,86 | 51,79 | 38,22 | 67,66 — 165,5| 332 | 12,78
620 | 11,99 | 36,83 | 51,74 | 38,17 | 67,60 | 627 — — —_—
619 | 11,98 | 36,79 | 51,68 | 38,13 | 67,55 —— —_ — 12,77
618 | 11,97 | 36.76 | 51,63 | 38,08 | 67,50 — - —_ 12,76
617 | 11,96 | 36,72 | 51,58 | 38,04 | 67,44 | 626 — 331 | 12,76
616 | 11,95 | 36,68 | 51.52 | 37,99 | 67,39 — 165 —_ 12,74
615 | 11,94 | 36,65 | 51,47 | 37,94 | 67,33 | 625 - — -—
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,93 51,42 | 37,90 | 67,38 — — — 12,73
91 51,36 | 37,85 | 67,22 | 624 — | 330 | 12,72
,90 51,31 | 37,80 | 67,17 - — - 12,71
89 51,26 1-3%6:] 67,41 7] == — | =} =
,88 51,20 | 37,71 | 67,06 | 623 164,5| — 12,70
,87 51,15 | 37,66 | 67,00 — — | 329 | 12,69
,86 51,09 | 37,62 | 66,95 | 622 — —_ 12,68
,85 51,04 | 37,567 | 66,89 | — — — | 12,67
,84 50,09 | 37,52 | 66,84 —_ — — —
,83 50,93 | 37,48 | 66,79 | 621 164 | 328 | 12,66
,82 50,88 | 37,43 | 66,73 | — —_— — | 12,65
80 50,82 | 37,38 | 66,68 | 620 —_ - 12,64
319 50,77 | 37,34 | 66,63 — —_ — 12,63
718 50,72 | 87,29 | 66,57 | 619 — | 327 —
7 50,66 | 37,34 | 66,52 — 163,5| — 12,62
6 50,61 | 37,19 | 66,47 — — | 12,61
5 50,55 | 37,15 | 66,41 | 618 326 | 12,60
g 50,50 | 37,10 | 66,35 12,59
2

50,34 | 36,96 | 66,17 | 616 163 | 325 | 12,57

50,28 | 36,91 | 66,11 - — | 12,56
50.23 | 36,87 | 66,05 | — — 12,55
50,17 | 36,82 | 65,99 | 615 -— — <

50,12 | 36,77 | 65,93 | — — | 324 | 12,54
50,07 | 386,72 | 65,87 | 614 162,5] — | 12,53
50,01 | 36,68 | 65,81 — | 12,52

<o
N

5
!

49.96 | 36.63 | 65:75 | 613 | — 12,51

49,85 | 36,53 | 65,63 | — — | 12,50
49.79 | 36,49 | 65,57 | 612 162 | — | 12,49
49,74 | 36,44 | 65,51 — — — | 12,48
49,68 | 36,39 | 65,45 | 611 — | 322 | 12,47
49,63 | 36.34 | 65,39 | — —_ &

49,57 | 36,30 | 65,33 | 610 — 12,46

49,46 | 36,20 | 65,21 | — | » — 12,44
49,41 | 36,15 | 65,15 | 609 — 12,43
49,35 | 36,11 | 65,09 | — L —

49,30 | 36,06 | 65,03 | 608 — | 320 | 12,42
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574 | 11,48 | 35,16 | 49,24 | 36,01 | 64,97 — — — | 12,41
573 | 11,47 | 35,13 | 49,19 | 35,96 | 64,91 | 607 161 — 12,40
572 | 11,46 | 35,09 | 49,13 | 35,92 | 64,85 —_ — —_— 12,39
571 | 11,45 | 35,05 | 49,08 | 35,87 | 64,79 — — | 319 —

570 | 11,44 | 35,02 | 49,02 | 85,82 | 64,73 | 606 —_ — 12,38
569 | 11,43 | 34,98 | 48,97 | 35,77 | 64,67 — — — | 12,37
6568 | 11,42 | 34,94 | 48.91 | 35,73 | 64,61 | 605 160,5| — 12,36
367 | 11,41 | 34,91 | 48,86 | 385,68 | 64,55 — —_ 318 | 12,35
566 | 11,39 | 34,87 | 48,80 | 35,63 | 64,49 | 604 — — e

565 | 11,38 | 34,83 | 48,75 | 35,58 | 64,43 _ —_ — 12,34
564 | 11,37 | 34,80 | 48,69 | 35,563 | 64,37 —_ — | 317 | 12,33
563 | 11,36 | 34,76 | 48,64 | 35,49 | 64,31 | 603 160 — 12,32
562 | 11,35 | 34,72 | 48,58 | 35,44 | 64,25 — —_— — 12,31
561 | 11,34 | 34,68 | 48,52 | 35,39 | 64,19 | 602 — — 12,30
660 | 11,33 | 34,65 | 48,47 | 35,34 | 64,13 e —_ 316 —_

559 | 11,32 | 34,61 | 48,41 | 35,29 | 64,07 | 601 — —_ 12,29
558 | 11,30 | 34,57 | 48,36 | 35,25 | 64,01 - 159,5| — 12,28
557 | 11.29 | 34,54 | 48,30 | 35,20 | 63,95 — —_ — 12,27
556 | 11,28 | 34,50 | 48,25 | 35,15 | 63,89 | 600 — 315 | 12,26
555 | 11,27 | 34,46 | 48,19 | 35,10 | 63,83 — _ —— —_

554 | 11,26 | 34,43 | 48,14 | 35,05 | 63,77 | 599 — —_ 12,25
553 | 11,25 | 34,39 | 48,08 | 35,00 | 63,71 — 159 — 12,24
552 | 11,24 | 34,35 | 48,02 | 34,96 | 63,65 | 598 — | 314 | 12,23
651 | 11,22 | 34,31 | 47,97 | 34,91 | 63,59 | — —_ — | 12,22
550 | 11,21 | 34,28 | 47,91 | 34,86 | 63,53 | 597 —_ — | 12,21
549 | 11,20 | 34,24 | 47,86 | 34,81 | 63,47 — — 313 —

548 | 11,19 | 34,20 | 47,80 | 34,76 | 63,41 — — — 12,20
547 | 11,18 | 34,17 | 47,75 | 34,71 | 63,35 | 596 158,5| — 12,19
546 | 11,17 | 34,13 | 47,69 | 34,67 | 63,29 — —_ — 12,18
545 | 11,16 | 34,09 | 47,63 | 34,62 | 63,23 | 595 — | 312 | 12,17
544 | 11,14 | 34,05 | 47,58 | 34,57 | 63,17 - — — —

543 | 11,13 | 34,02 | 47,52 | 34,52 | 63,11 | 594 —_ —_ 12,16
542 | 11,12 | 33,98 | 47,46 | 34,47 | 63,05 — 158 —_ 12,15
541 | 11,11 | 33,94 | 47,41 | 34,42 | 62,99 | 593 — | 311 | 12,14
540 | 11,10 | 33,90 | 47,35 | 34,37 | 62,93 | — —_ -— | 12,13
539 | 11,09 | 33,87 | 47,30 | 34,32 | 62,87 | — —_ — | 12,12
538 | 11,08 | 33,83 | 47,24 | 34,28 | 62,81 | 592 — | 810 —

537 | 11,06 | 33,79 | 47,18 | 84,23 | 62,75 — 157,5} — 12,11
536 | 11,05 | 33,75 | 47,13 | 34,18 | 62,69 | 591 — — 12,10
535 | 11,04 | 33,72 | 47,07 | 34,13 | 62,63 — —_ —_ 12,09
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44,73 | 32,10 572 298 | 11,75
44,67 | 32,05 —_ — — | 11,74
44,61 | 32,00 — 153 | — | 11,73
44,55 | 31,95 571 — | 297 | 11,72
44,49 | 31,90 —_ —_— — | 11,71
44,44 | 31,85 570 — — | 11,70
44,38 | 31,80 — - — —
44,32 | 31,74 569 152,5] 29 11,69
44,26 | 31,69 — — — | 11,68
44,20 | 31,64 568 — — | 11,67
44,15 | 31,59 — - — | 11,66
44,09 | 31,54 567 — | 2 11,65
44,03 | 31,49 —_ 152 | — | 11,64
43,97 | 31,44 - - — —
43,91 | 31,39 566 — 129 11,63
43,85 | 31,34 — — — | 11,62
43,79 | 31,29 565 - — | 11,61
43,74 | 31,24 — 151,5) — | 11,60
43,68 | 31,19 564 — | 29 11,59
43,62 | 31,14 — e — | 11,58
43,56 | 31,09 563 — — —
43,50 | 31,04 — — | 2 11,57
43,44 | 30,98 562 151 | — | 11,56
43,38 | 30,93 —_ — — | 11,55
43,32 | 30,88 — — — | 11,54
43,26 | 30,83 561 — 1 29 11,53
43,21 | 30,78 — — — | 11,52
43,15 | 30,73 560 150,5| — S
43,09 | 30,68 — — | 29 11,51
43,03 | 30,63 559 - — | 11,50
42,97 | 80,58 - — — | 11,49
42,91 | 30,52 558 - 11,48
42,85 | 30,47 —_ 150 | 28 11,47
2,79 | 30,42 557 - — | 11,46
42,73 | 30,37 — - — —
42,67 | 30,32 556 — | 288 | 11,45
42,62 | 30,27 -- — — | 11,44
42,56 | 30,22 555 149,5| — | 11,43
42,50 | 30,16 — — — | 11,42
42,44 | 30,11 — — | 287 | 11,41
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Heited, touked, visked

3 Heited, visked Hiipped

g = @ . 2 ] w =
S| 5| || §|ei|5| 2|2 ¢
& ] £ o > e ] > & S
534 | 11,03 | 33,68 | 47,01 | 34,08 | 62,57 | 590 — | 309 | 12,08
533 | 11,02 | 33,64 | 46,96 | 34,03 | 62,51 — — 12,07
532 | 11,01 | 33,60 | 46,90 | 33.98 | 62,45 — 157 —_ —
531 | 11,00 | 33,56 | 46,85 | 33,93 | 62.39 | 589 — — 12,06
530 | 10,98 | 33,53 | 46,79 | 33,88 | 62,33 — — 308 | 12,05
529 | 10,97 | 33,49 | 46,73 | 33,84 | 62,27 | 588 — - 12,04
528 | 10,96 | 33,45 | 46,68 | 33,79 | 62,21 — — — 12,03
527 | 10,95 | 33,41 | 46,62 | 33,74 | 62,15 | 587 156,5| 307 -
526 | 10,94 | 33,38 | 46,56 | 33,69 | 62,09 — — — 12,02
525 | 10,93 | 33,34 | 46,51 | 33,64 | 62,03 | 586 - — 12,01
524 | 10,92 | 33,30 | 46,45 | 33,59 | 61,97 —_ —_ — 12,00
523 | 10.90 | 33,26 | 46,39 | 33,54 | 61,91 — — | 306 | 11,99
522 | 10,89 | 33,22 | 46,33 | 33,49 | 61,85 | 585 156 — 11,98
521 | 10,88 | 33,19 | 46,28 | 33,44 | 61,79 — - — —_
520 | 10,87 | 33,15 | 46,22 | 33,39 | 61,73 | 584 — - 11,97
519 | 10,86 | 33,11 | 46,16 | 33,34 | 61,67 — — | 305 | 11,96
518 | 10,85 | 33,07 | 46.11 | 33,29 | 61,61 | 583 — — 11,95
517 | 10,83 | 33,03 | 46,05 | 33,24 | 61,55 — 155,5| — 11,94
516 | 10,82 | 33,00 | 45,99 | 33,19 | 61,49 | 582 — | 304 | 11,93
515 | 10,81 | 32,96 | 45,94 | 83,14 | 61,43 — — — 11,92
514 | 10,80 | 82.92 | 45,88 | 33,09 | 61,37 — —_ — —
513 | 10,79 | 32,88 | 45,82 | 33,05 | 61,31 | 581 — — 11,91
512 | 10,78 | 32,84 | 45,76 | 33,00 | 61,25 — 155 | 303 | 11,90
511 | 10,76 | 32,81 | 45,71 | 32.95 | 61,19 | 580 -— - 11,89
510 | 10,75 | 32,77 | 45,65 | 32,90 | 61,13 -_ —_ — 11,88
509 | 10,74 | 32,73 | 45,59 | 32,85 | 61,07 | 579 —_ — 11,87
508 | 10,73 | 32,69 | 45,53 | 32.80 | 61,01 — — | 302 —
507 | 10,72 | 32.65 | 45,48 | 32,75 | 60,95 | 578 154,5) — 11,86
506 | 10,71 | 32,61 | 45,42 | 32,70 | 60,89 — —_ — 11,85
505 | 10,69 | 32,58 | 45,36 | 32,65 | 60,83 | 577 — | 301 | 11,84
504 | 10,68 | 32,54 | 45,30 | 32,60 | 60,77 - — — 11,83
503 | 10,67 | 32,50 | 45,25 | 32,55 | 60,71 — — — 11,82
502 | 10,66 | 32,46 | 45,19 | 82,50 | 60,65 | 576 154 — —
501 | 10,65 | 32,42 | 45,13 | 32,45 | 60,59 — — 300 | 11,81
500 | 10,64 | 32,38 | 45,07 | 32,40 | 60,53 | 575 —_ — 11,80
499 | 10,62 | 32,35 | 45,02 | 32,35 | 60,47 - —_— — 11,79
498 | 10,61 | 32,31 | 44,96 | 32,30 | 60,40 | 574 — | 299 | 11,78
497 | 10,60 | 32,27 | 44,90 | 32,25 | 60,33 — 153,5) — 11,97
496 | 10,59 | 32,23 | 44,84 | 32,20 | 60,26 | 573 —_ — 11,76
495 | 10,58 | 32,19 | 44,78 | 32,15 | 60,19 —_ _— P —-— o
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Heited, touked, visked

-3 Heited, visked Hiipped
-1 »w w -
= ™ s = w =
8 @ 2 T T % od £ B
] 2 g g | 8 =2 4S8 E
42,38 | 30,06 | 57.32 | 554 — 11,40
42,32 | 30,01 | 57,25 | — f Fldaen
42,26 | 29,96 | 57,18 | 553 149 | 286 ek
42,20 | 29,91 |-57.11 | — — | — | 11,38
42,14 | 29,85 | 57,04 | 552 — | — | 11,37
42,08 | 29,80 | 56,97 | — o thes 144,88
42,02 | 29,75 | 56,90 | 551 | 148,5| 285 | 11,35
41,96 | 29,70 | 56,83 | — — | — | 11,34
41,90 | 29.65 | 56,76 | 550 s 11,33
41,84 | 29,59 | 56,69 | — — {]| 284 | 11,32
9,97 41,78 | 29,54 | 56,62 | 549 M ¥
9.95 41,72 | 29,49 | 56,55 | — 148 | — | 11,31
9.94 41,66 | 29,44 | 56,58 | 548 — | 283 | 11,30
9.93 41,60 | 29,39 | 56,41 | — — | — | 11,29
9,92 41,54 | 29,33 | 56,34 | — — | — | 11,28
9,90 41,48 | 29,28 | 56,27 | 547 s tae 114407
9.89 41,42 | 29,23 |.56,20 | — 147,5| 282 | 11,26
9,88 41,36 | 29,18 | 56,13 | 546 — | — | 11,2
9.87 41,30 | 29,13 | 56,06 | — — | — | 11,24
9,86 41,24 | 29,07 | 55,99 | 545 o f1-28y J o
9,84 41,18 | 29,02 | 55,92 | — — }o— | 14,23
9,83 41,12 | 28,97 | 55,85 | 544 187 ] = 1122
9.82 41,06 | 28,92 | 55,78 | — — == 114,91
9.81 4100 | 28.86 | 55,71 | 543 — | 280 | 11,20
9,79 40,94 | 28,81 | 55,64 | — — =1 14,19
9,78 40,88 | 28,76 | 55,57 | 542 — = 1418
9,77 40,82 | 28,71 | 55,50 | — 146,5| 279 | 11,17
9.76 40,75 | 28,65 | 55,43 | 541 = o 118546
9,75 40,69 | 28,60 | 55,36 | — — | - —
9,73 40,63 | 28,55 | 55,29 | 540 R PO R
9,72 40,57 | 28350 | 55,22 | — 146 | 278 | 11,14
9.71 40,51 | 28,44 | 55,15 | 539 —H A 114448
9,70 40.45 | 28,39 | 55,08 | — — | = |12
9,68 40,39 | 28,34 | 55.01 | — — 12T | At
9,67 40,33 | 28,29 | 54,94 | 538 = k= 121450
9,66 40,27 | 28,23 | 54.87 | — | 145,5| — | 11,09
9,65 40,21 | 28,18 | 54,80 | 537 — 123761 :14;08
9,63 40.15 | 28,13 | 54,73 | — — | — -
9.62 40,08 | 28,07 | 54,66 | 536 — 't =, |13,07
9,61 40,02 | 28,02 | 54,59 | — A S 1411500
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Mehed Heited, touked, visked

ga Helted, visked Hiipped -
- 2 a 2 W -]
= = = =
& E; 3 a8 2 R 3 = E -S
& ] 2 B g Sod =2 g 2 =
414 | 9,60 | 28,98 | 39,96 | 27,97 | 54,52 | 535 145 | 275 | 11,05
413 | 9,58 | 28,93 | 89,90 | 27,91 | 54,45 | — ] Fet BT
412 | 9,57 | 28,89 | 39,84 | 27,86 | 54,38 | 534 — |i—"1 11,08
411 | 9,56 | 28,85 | 39,78 | 27,81 | 54,31 | — — | .274 | 11,02
410 | 9,55 | 28,81 | 39,72 | 27,75 | 54,24 | 533 — =101
409 | 9,53 | 28,77 | 39,66 | 27,70 | 54,17 | — 144,5| — | 11,00
408 | 9,52 | 28,73 | 39,59 | 27,65 | 54,10 | 532 — | — | 10,99
407 | 9,51 | 28,69 | 39,53 | 27,59 | 54,03 | — — | 273| —
406 | 9,50 | 28,65 | 39,47 | 27,54 | 53,9