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Saateks.

Onnetused inimestega voivad juhtuda
igal ajal, koigis paigus. Seepdrast ka esma-
abi peab leiduma koikjal kohapeal. Igapde-
vane elu aga nditab, et onnetuspaigale, olgu
see kodus voi wvdljas, koguneb Kkill palju
inimesi, kuid harva leidub nende hulgas
iiksikuid, kes sona lausumata asuvad osku:
sega vigastatut voi haiget abistama. Ometigi
on voimalik lihtsate, kuid oOigete ja kiirelt
Jdrgnenud toimingutega vigastatuw enda v0i
liheduses juhtunud kaaskodaniku poolt vil-
tida vigastuse voi haiguse suurenemist, sa-
geli isegi eludhvardavat ohtu. Seepdrast
oppigem kaik oigesti andma esmaabi.

Kdesolev raamat aidakw selleks kaasa.

Autor.
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I. {ldteadmised
esmaabiandjaile.

1. Vigastatu lahtiriietamine ja
riietamine.

Vigastatu lahtiriietamine ja riietamine tun-
dub véga lihtsana, kuid nduab siiski oskust ja
vilumust.

Lahtiriietamise ulatus on séltuv vigastuse
iseloomust, riiete seisukorrast ja vigastatu tead-
vusetust voi teadvusel olekust.

Kui vigastus véib muutuda kiiresti elule
ohtlikuks, nagu tuiksooneline verejooks, siis
lahtiriietamine peab toimuma ddrmise kiiru-
sega; sageli tuiksoon tuleb sulgeda labi keha-
katete voi nende korvaleliikkamise jérele ning
alles pérast seda saab asuda kehaosa lahtiriieta-
misele edasiseks abistamiseks.

Kui elu pole ohustatud, siis pole tarvis ka
kiirustada. Hoolt ja ettevaatust, eriti luumur-
rete, nikastuste, nihastuste jms. puhul. Paljudel
juhtudel véib esmaabi anda ka lahtiriietamata,
ndit. kinnine luumurd, nihastus, nikastus jms.

Teadvusetu vigastatu alati riietada lahti
iile keha, et naha kéiki voimalikke vigastusi.

Lahtiriietamist alata koikide noopide,
haakide, paelte ja voode lahtipaastmisega
voi lahtiloikamisega. Selle jdrele tosta keha
ristluu kohalt veidi kdérgemale ja vaba kédega
liikata piiksid, seelik, sukahoidjad jms. allapoole;
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peapoole dravoetavad riided liikata liles aba-
luude kohale ja sinna kuhjunud riided siis edasi
liikata kuklani ja kaelani. Uhe k&ega pead
hoides eemaldada riided tile pea. Seejdrele
alata jasemete lahtiriietamist.
Vigastatu istuliolekul toimub tilakeha lahti-
riietamine lihtsamini, vigastatut vaid toetades.
Haige seisukorra halvenemise valtimiseks
lahtiriietamisel tuleb riided ja saapad tarbekor-
ral lahtildigata v6i arutada (6mbluse kohal).
Riietamine algab vigastatud jasemest.
On see tehtud, siis jérjekorras vigastamata jase
ja kehatiivi. Kehatiivele liikatakse riided lahti-
riietamisele vastupidises jérjekorras.
Valutekitava v4i aegandudva riietamise
asemel voib haiget v5i vigastatut kehaosa méh-
kida soojadesse riietesse, hoolitsedes et riided
(tekid) hiljem kehalt dra ei libiseks.

Lahtiriietamisel ja riietamisel hoiduda
kiilmetamisest.

2. Tuiksoonte veresulgemise kohad.

Tuiksooneline verejooks (purskav, helepu-
nane) nduab kiiret ja asjatundlikku abi, sest
muidu tekib verest kuivenemine. Tuiksoonte
Pigistuskohad on mélemal kehapoolel samad.
Vigastatud tuiksoon tuleb sulgeda siidame ja
haava vahel neis kohtis, kus on véimalik tuik-
soont vastu luud kinnipigistada (sérmed, vere-
sulgur, kummivoolik, traksid jms.). Oige pigistus-
koha leidmisel tunneme tuiksoone tuksumist
(vaata joonis 1.).

3. Koitmine ja lahastamine.

_Kéitmist toimetatakse véga erisuguseil ots-
tarbell._Olenevalt otstarbest tehakse véga eri-
suguseid koéitmeid kehale.
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Joonis 1. Suuremate tuiksoonte pigistuskohad kehal.
Haavakattena — otseselt haavale aseta-
miseks — kasutatakse kinniseis pakendeis ole-

vat steriilset marli 4—8 kordselt kokkupan-
duna. Marli dared peavad ulatuma haavast
kaugele iile. Hadakorral vo6ib marli asemel
haavakatteks tarvitada puhast pesu, tasku- ja
kateratte jms., millised enne kuumalt iiletriikida.
Marlile pannakse padjand puhta puuvilla, lig-
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niini v6i mitmekordselt kokkupandud pesuriide
néol.

Viéiksemate kriimustustele v6ib vahetult
asetada ka kleep-plaastrit.

Padjandiks lahastamisel (kehaosa ja lahase
vahele), kui haava ei ole, voib tarvitada puhas-
tamata puuvilla, puhtaid riiderébalaid, &lgi,
heina, sammalt, puulehti, takku jms..

Lahastena kasutatakse spetsiaaliahaseid
papist, puust, plekist, nahast jms. Hadakorral
vGib lahasena kasutada &ra kohapeal leiduvaid
esemeid — pappi, vineeri, lauaotsi, pilpaid, ja-
lutuskeppe, vihmavarje jms.

Haavakatte, lahaste, padjandi, kompresside
jms. kinnitamiseks kehale (ka soojendavaks,
toetavaks ja vajutavaks kdoidiseks) kasutatakse
rull- v6i ratikkGitmeid marlist, linasest riidest,
flanellist ja muu riidest. Vidikse haavakatte
hoidmiseks paigal v6ib tarvitada kleep-plaastrit.
Koidis peab olema kindel, mugav ja ndgus
ning peab méjuma valu vaigistavalt. Tuleb
hoiduda sélmedest, kithmudest ja voltidest kdit-
mes. Igal juhul need ei tohi olla vigastuse
kohal.

Koidet eemaldada ainult &irmise tar-
viduse korral. Seda teha ettevaatlikult ja hoo-
likalt. Kleepunud kohad lahti leotada, tarvitades
vesinikiilihapendit v6i bensiini, kui on tegemist
kleep-plaastriga.

4. Siidametegevuse virgutamine.

1. Asetada kaési lapiti kannatanu siidame ko-
hale, kus kétt tésta ja suruda rindkere
vastu vaheldumisi péidiapika ja kéeliigese
osas kiirendatud pulsilsokide *taktis (70—
80 korda minutis.)
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2. Silidametegevust saab virgutada veel sii-
dame piirkonna pérutamisega: rida Kkii-
reid, kergeid ja vetruvaid l66ke vasaku
rinnanibu alla (naishaige juures ettevaa-
tust!).

3. Kéttesaadavamad siidametegevuse virgu-
tamisained on suu kaudu sisseantavad al-
kohol, kange kohv ja tee, Hoffmanni til-
gad, eeter jms., milliseid vo6ib anda nee-
lata ainult teadvusele tulnud inimesele.

5. Naha &arritamine.

Naha éarritus kandub reflektselt keskergu-
kavale, ergutades hingamist, siidametegevust
ning vereringe elustumist.

Naha darritamiseks tugevasti harjata voi
hodruda kdareda niiske rétiga jalataldu, peo-
pesi, jalgu, kasi, selga ja rinda. Kloppida la-
piti kdtega. Piserdada kiilma veega nédgu ja
rinda. Vaheldumisi kiilma ja sooja vee vala-
tised. Sissehdoruda alkohoolseid aineid. Sinepi-
plaaster.

6. Kunstlik hingamine.

Kunstlik hingamine on rindkere védgivaldne
la endamine ja kokkusurumine. Seda tehakse
siis, kui inimene ise pole enam suuteline hin-
gamisliigutusi tegema vo6i teeb neid liiga
norgalt.

Kunstliku hingamise tegemisel on vaid
siis tulemusi, kui see on ettevoetud viivita-
mata ning kui on kiires korras ja tédpselt tai-
detud alljargnevad néuded toodud jarjekorras.

1. Avada suu ja see lahti hoida kuni
kunstlik hingamine I6petatud. Suu avada
sormede voi suuavamistangide abil. Suu
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lahtihoiuks asetada purihammaste vahele
puutiikk voi kokkukeeratud rati ots.

2. Puhastada suu, keel ja nina hoides
keelt vidljas riidega Umbermaéahitud sér-
medega vbi pesupulgaga.

3. Viéljatémmatud keel siduda marliga ala-
I6ua kiilge kinni.

4. Eemaldada hingamist takistavad riide-
osad.

5. Kannatanu asetada kuiva esemele ja
katta soojalt.

6. Rlustada kohe kunstliku hingamisega,
seda hetkekski katkestamata, kuni ini-
mene elustub voi sureb. Pideva loomu-
liku hingamise alates kunstlik hingamine
kohe lIopetada. Jélgida, et elustatava
asend oleks Gige, suu ja neel vaba.

Kunstliku hingamise tegemisviise on palju.
Igal neist on oma paremused ja pahed teise
suhtes. Silvesteri ja Howardi meetodeid tunne-
vad koik. Voiks soovitada veel Schiilleri mee-
todi — iihele abiandjale. (Vaata joonis 2).

Onnetu asetada selili kérgemale alusele
(abistaja vésib siis vahem !).

Abistaja asub pea kérval ndoga &nnetu
poole. Surub sérmed roide kaarte taha ja tom-
bab rindkere seinu véljapoole (sissehingamine!).

Véljahingamiseks surub rindkere kokku,
laskudes oma iilakehaga &nnetu rindkere ko-
hale ilma et oleks enda k&si endiselt kohalt
eemaldanud (vésitab vihem !).

. Hingamise liigutusi teha 15 — 20 korda
minutis.

Kupstlikku hingamist ei tohi teha :
1. Kolju,- rindkere- ja k&huddneelundite vi-
gastuse puhul.

2. Szlja raskete vigastuste ja pérutuste korral.
14



3. Lillisamba murrete puhul.
4. Kopsumdiirkidega vigastuste korral.

Joonis 2. Kunstlik hingamine Schiiller’i meetodil.

7. Hapniku andmine.

Raskete kopsuvigastustega (riindeained,
rasked haavad jne.) inimestele ei tohi teha
kunstlikku hingamist. Aga lambumise valtimi-
seks ometigi peab kehale andma suurel hul-
gal hapnikku, ja seda kiiremas korras.

Kui kannatanu on voimeline veel toime-
tama loomulikku hingamist, siis kasutatakse
hapniku andmiseks surveta hapnikuseadet
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v6i hapnikupatja. Viimane on mitu korda oda-
vam ja lihtne ké&sitada.

Surveta hapnikuseadis koosneb 3 pea-
osast: a) teraspudel hapnikuga (150 — 300 I.
hapnikku réhu all), mis on varustatud ventii-
liga ja finimeetriga hapnikuvoolu reguleerimi-
seks; b) hingamiskott manomeetriga, kuhu
voolab sissehingatav hapnik ja d) voolik pool-
néokattega. mis asetatakse haigele suu ja
nina peale. Aparatuur on monteeritud puust kasti,
millel kandmiseks on kiiljes sang ja rihm. Ta-

gavara teraspudelid hapnikuga kantakse eraldi
kastis.

Joonis 3. Surveta hapnikuraviseadis.
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Hapniku andmisel toimida jargmiselt:

. Panna kast piisti ja avada kaas.

. Avada teraspudeli ventiil ja vaadata hap-
niku réhu tugevust finimeetril.

. Keerates reguleerimisratast vasakule, lasta
hapnikku voolata, asetada ndokate haige
suu ja nina peale. Reguleerimisratta va-
sakule keeramisega vd6ib manomeetri ja-
rele hapnikku lasta voolata soovitaval hul-
gal (2, 4, 6, 8 v6i 10 liitrit minutis). Et
ndokatet mitte hoida, asetada selle
péitsed iile haige pea.

. Parast tarvitamist keerata kinni ventiil
ja regul. ratta paremale keeramisega va-
hendada hapniku voolu kuni osutid nullil.
Nédokate desinfitseerida.

. Hingamine seadise kaudu on sama vaba
kui vabas 6hus, likskdik missuguses asen-
dis keha ka ei oleks. Hapniku réhku néo-
katte all ei voi tekkida ka kodige pealis-
kaudsemal hingamisel. Terve kops tarvi-
tab minutis 8 kuni 11 liitrit 6hku. Hap-
niku voolust 10 liitrit minutis jatkub kopsu
tditmiseks. Kui aga aparaat on seatud 4
liitri hapniku peale minutis, siis puudu-
jaak saab kaetud vilisohust, kergelt ase-
tatud ndokatte kaudu. Mirgitatud &hk-
konnas tuleb hapniku véljavoolu seada
10 liitri peale ja kate tihedalt ndole
suruda.

. Hapniku teraspudeli vahetamiseks tuleb
tihendusmutter vétmega lahtikeerata, tiihi
pudel asendada uuega ja mutter jélle
hésti kinnikeerata.

. Seadise korrashoidmiseks tuleb tédhele-
panna, et metall-voolik ei saaks kddnatud
teravnurga all ja et kummikoti hoidrén-
gas oleks hdsti kohal. Rabedaks muutu-
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nud kummikott tuleb asendada uuega.

Seadist hoida porutuste eest!

Hapnikupadi koosneb: a) kummiriidest
kott 30 liitri hapnikuga (hariliku padja suu-
rune); b) poolnaokate véljahingamisventiiliga
ja d) kummivoolik ithes metall-népitsaga néo-
katte lihendamiseks kotiga.

Joonis 4, Hapnikupadi,

Hapniku andmiseks on vaja toimida jérg-
miselt :
1. Hapnikupadi asetada selili lamava haige
reitele v6i riputada pea kohale.
2. Lahtin66pida krae ja riided rinna kohal.
3. Vabastada népits ja asetada néokate haige
suu ja ninale.
4. Kui hapnik padjas vidheneb, vajutada kdega
kergelt kotile hapniku viljasurumiseks.
5. Koti tithjenemisel padi kérvaldada.
Tihjenenud padjad tdidetakse uuesti hap-
nikupudeleist apteegis, haiglas, esmaabipunktis
VOl vastavas tOostuses.
Hapnikupatja on vdga soovitav kasutada
ka liheaegselt kunstiiku hingamisega juhtudel,
mil kunstlik hingamine keelatud ei ole.
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8. HArstimite sissehingamine.

Arstimite sissehingamist (hingamiselundite
haigestumise puhul) toimetatakse tavaliselt eri-
liste seadiste abil. Viimaste puudumisel toi-
mida alljdrgnevalt:

1. Lasta haigel istuda laua juurde.

2. Taita paras kauss keeva veega, katta see
supitaldrikuga ja asetada haige ndo ette;

3. Valada (puistata) taldrikule veidi arstimit
(n&it. eukaliptuséli, tarpentiini, kloorlupja
jne.) ja tulist vett.

4. Haige pea kallutada taldriku kohale ja katta
molemad tekiga.

5. Lasta sissehingata nii tekkivaid arstimite
aure 5—10 min. vaheaegadega arstilt ette-
kirjutatud aja kestusel, hoolitsedes, et
kausis vesi oleks kuum ja taldrikul oleks
arstimit ettenéhtud hulgal.

9. Kompressid.

Kuum kompress. Rétt kasta 50—55°C
vette, véljavddnata ja asetada kehale. Ratt katta
veekindla riidega ja see omakorda villase v6i
flaneliriidega.

Jahutuskompress. Rétt kasta kiilma vette
v6i jahutava lahusse, asetada haigele kohale ja
vahetada umbes iga 1—2 minuti jarele.

Jaakott. Kummikott pooleni tdita jaatiiki-
kestega (kiilma veega). Enne sulgemist kott
6hust tiihjaks vajutada. Suletud jadkott méh-
kida katerdtti ja asetada nii haigele.

10. K’upud.

Kuivad kupud. Niisutada vidikese klaasi
sisepind kergelt kange piiritusega (eetriga) ja
asetada avaga tikutule kohale. Piirituse siitti-
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mise momendil panna klaas nahale pdhjaga
tilespoole. 10—15 min. pédrast kupukiaasid ku-
kuvad iseenesest &ra.

Verdimevad kupud. Korralikult desin-
fitseeritud nahale teha erilise seadise abil
téakkeid, milledele asetada siis kupuklaase nagu
iilal kirjeldatud. Klaasi alla imbub verd. Veri
suletakse harilikult 5—6 tunni péarast (arsti ette-
kirjutuse kohaselt).

11. Kiilmaveehoorumine.

Jark-jarguline hoorumine. Haigel siru-
tada teki alt vélja esiteks lihe kde. Kasi lleni
katta vette kastetud ja véljavddnatud rétiga ja
siis poole minuti kestel seda hédéruda pealpool
rdtti, kuivatada ja asetada teki alla. Siis kor-
ratakse sama toiming teise kdega, jalgadega,
rinnaga, kéhuga ja, l6puks, seljaga.

Kogu keha hodrumine. Haige seisab
alasti soojas ruumis, kded korgel. Kare lina
(linane) kasta kiilma vette, viljavddnata ja siis
maéhkida haigele jarjekorras: parem kaenlaalune,
selg, vasak kaenlaalune, rind, teistkordselt pa-
rem kaenlaalune, selg (kded alla!), vasak dlg
ja kdsi ning I6puks parem &lg ja kdsi. Ho6ruda
vGi kloppida keha lapiti kédtega 2—3 minutit.

Pérast seda kérvaldada lina ja keha kuivaks
héoruda.

12. Soojendamine.

Keha jaheneb kiiresti nérgenenud siida-
metegevuse ja langenud vereréhu puhul. Soo-
jendamiseks haige méhkida soojalt tekkidesse
vOoi muu riideisse, milliste vahele panna pude-
Lg}d' tulise veega. Eeskidtt soojendada jalgu ja

asi.
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Soojendamine evib suurt téhtsust kanna-
tanu elustamisel ja kiilmetamise valtimiseks.

Soojendada ei tohi kuumarabanduse ja
elektril66gi korral.

13. Pintseldamine.

Kurk. Eriline pintsel kasta vastavasse ve-
delikku, raputada liigsest vedelikust ja lusika
voi salvilabida abil keelt alla vajutades, juhtida
pintsel kuni neeluni. Mé&ne energilise liigutu-
sega pintseldada kurgu i{ilemine kiilg ja tagu-
mine sein ning témmata pintsel kiiresti vélja.

Nina. Peenikese, pehme pintsliga maéérida
esiteks keskmist ninakdiku, siis (pea ettepoole
kallutada!) nina alust ja (pea tahapoole painu-
tada!) keskmist ninakarpi.

Liigne vedelik enne tarvitamist pintslilt
kérvaldadal

14. Maérimine ja sisseh66rumine.

Toimida alljargnevalt:
Nahk.

Nahk hasti puhastada.

Eraldada tarviline hulk arstimit.

Arstim maéaédrida nahale kéega, salvilabi-

daga, puupulgale péérdud puuvillaga jne.,

voi puhtale marli- ehk riidetiikile, milline
siis asetada haigele kehaosale.

4. Arstimi sissehédrumisel kdega, kadsi katta
nahkkindaga (nakkuse voimalusel — kum-
mikindagal).

5, Parast maarimist ja sissehéorumist desin-

fitseerida (riindeainete puhul miirkérastada)

tarvitatud riistad, oma kéded ja poletada
tarvitatud ning haigelt kohalt dravéetud
marli, puuvill, sidemed jms.

W
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Silmad.

Silmad loputada 2—3%0 so6dgisooda lahu-
sega (riindainete puhul).

Eraldada silmapulgale tarviline hulk salvi.
Alumine silmalau allap&drata ja salv kanda
ihtlaselt selle seesmisele pinnale.

Teise silmapulga abil salvida pealmise sil-
malau veer nii, et silma sulgemise! salv
voiaks silma sarvnaha.

5. Silmapulgad pesta bensiiniga.

—

s W

15. Tilgutamine.

Silmad. Painutada haige pea veidi taha-
poole ja lasta iilespoole vaadata. Tdmmata
alumine silmalau allapoole ja eemale silmast.
Kiiljeli hoitavast pipetist tilgutada alumise side-
kestakotti. Pipetiga silma puudutada ei tohi.

Koérvad. Painutada haige pea tervele kiil-
jele. Korvalest témmata veidi iiles- ja taha-
poole. Tilgutada pipetist v6i valada teelusikast
kérva leiget vedelikku. Ettekirjutatud aja jérele
painutada pea haigele kiiljele ja lasta vedelik
voolata korvast vialja puuvillale véi ratikule.

16. Loputamine.

Silmad. Silmavann pooleni tiita loputus-
vedelikuga, vajutada ettevaatlikult haige silma-
auku ja lasta haigel painutada pea veidi taha-
poole nii, et vedelik kataks silma. Lasta haigel
enesel silma lahti hoides seda nii loputada
3 — 5 min. kestel.

; Silmaloputust v5ib teha ka teisiti — juh-
tida 6rn ja kerge vedelikujuga ninapoolsesse
silmanu.rka 3 minuti kestel.

Ko6rvad. Kummiballoon (k&rvasiistla, irri-
gaator jne.) tdita leige loputusvedelikuga. Tém-
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mata korvalesta iiles-tahapoole ja vaba kdega
suruda vedelik iihtlase mittetugeva joana bal-
loonist vélja korva tilemise-tagumise seina sihis
(mitte otse kanali suunas!).

Ballooni ots ei tohi kuulmiskanalit téiesti
sulgeda, sest siis vedelik ei saa vabalt tagasi-
voolata.

Nina. Haigel istuda hoides pea veidi ette-
poole. Leige loputusvedelikuga tédidetud bal-
looni ots juhtida ninna ning aeglaselt ja suju-
valt vajutada balloon tiihjaks, lastes haigel
hddldada ,a“. Vedelik tuleb ise tagasi teise
ninasé6rme kaudu voi siilitatakse vélja.

Ballooni puudusel véib talitadia jargmi-
selt: haige surub alul parempoolse ninasé6rme
kinni ja vasaku s66rme kaudu imeb vedelikku
ninna, lastes selle sealt parempoolse s66rme
kaudu vidlja. Nii toimida vaheldamisi, kuni
loputusvedelik (50 — 100 sm3) d&ratarvitatud.

Magu. Maoloputuse seadis koosneb 80 sm.
pikkusega pehmest kummivoolikust témbi ja
auklise otsaga; see voolik on iihendatud klaas-
toru abil teise kummivoolikuga, mille otsas on
klaastrehter.

Maoloputust teostada alljargnevalt:

1. Haige panna istuma, keha veidi kallutatud
ettepoole, pea piisti.

2. Vooliku ots kasta munavalgesse, piimasse
voi gliitseriini ja siis panna haige suhu.

3. Haige sundida neelama, hoides tagasi
okseliigutusi ja hingates siigavalt nina
kaudu; iiheaegselt neeluliigutustega kii-
resti juhtida voolik neelu tagumise seinani
ja sealt s6&gitoru kaudu makku.

4. Vooliku joudmisel makku hoida trehter
maojoone kdrgusel ja valada sinna sooja
vett ning tosta siis kdrgemale.

23



24

. Enne trehtri tithjenemist viia see Kkiiresti

allapoole maojoont, lastes seega vesi tihes
toidujadnustega voolata maost tagasi treht-
risse, milline siis tithjendada.

. Hoides trehter ikka all, valada sinna uuesti

puhast vett ja korrata toimingut algusest
peale kuni maost tuleb puhas vesi.

17. Kunstlik okse.

Kunstliku okse tekitamiseks on vaja:

. Juua voi sissejoota 3 — 4 klaasi piima,

vett, seebivett (pédhklisuurune tiikkk seepi
klaasi veele) vdi mangaanhapukaaliumiga
vaevalt roosakaks muudetud vett.

. Koéditada sérmega, pehme rohukdrrega

v6i hanesulega kurgu tagumist seina ja
keelejuurt.

. Uheaegselt kurgu ké&ditamisega, kétega

tugevasti vajutada kohu iilemisele osale.

18. Klistiiri tegemine.

. Haigel lamada voodi &éarel vasaku kiiljel,

kokkutdmmatud jalgadega, peaga alla-
poole. Raskhaiged jadgu selili, samuti

kokkutémmatud jalgadega (siiber aeg-
sasti alla!).

. Loputuskannu valada leiget (30 — 35° C)

vett (tavalise puhastusklistiiri tegemisel

1/ — 1 1. taiskasvanuile ja 200 — 300 sm®
lastele).

. Kannust &hk koérvaldada (lasta vidlja na-

tgke vedelikku). Jatk-ots maéarida vaselii-
niga ja juhtida see pérasoole kergete
p&adrliigutustega (ettevaatust!) 6 —8 sm.
siigavusse ristluu sihis.



4. Rvada kraan, tosta kann 1 meetri kérgu-
sele ja jélgida veeseisu selles. Kui vee
véljavool toimub halvasti, siis tdsta kann
kérgemale v6i tommata vooliku jatk-ots
veidi tagasi.

5. Haigel hingata avali suuga, rahulikult.
Tekib tung véljaminekuks, siis kraan sul-
geda,haige sundida hingama aeglaselt ja
siigavamalt; tungi mo6dumisel jatkata
klistiiri tegemist kuni kann tiihjeneb.
Haige hoidku klistiirvedelikku endas kuni
suudab.

Arstimite- ja toitklistiiri jms. teha ainult
arsti ettekirjutusel.

19. Surma tunnuse;d.

Rindkere ei liigu. Nina ja suu ette ase-
tatud udusulg ei liigu. Klaas, peegel, metall
jne. ei tuhmu. Pulsi- ja siidamelédkide ndilik
puudumine. Kivistunud silmad. Keha kiilm.
Kangestus liigendites. Koolnulaigud keha kok-
kupuutekohtadel lamamisalusega (3 — 4 tundi
pérast surma). Kogu keha kangestumine (8 tundi
péarast surma). Koolnulehk, mis téestab kédu-
nemist.

Eriti raskete vigastuste korral on surm
ilmne.

20. Desinfektsiooni teostamine.

Nakkushaiguste ehk taudide tekitajate
hédvitamist nimetame desinfektsiooniks. Selleta
ei saa drahoida taudide levimist. Desinfitseeri-
mist peavad tundma kdik kodanikud, sest ker-
gem on haigusest hoiduda, kui haigeid ravida.

Desinfektsioon on kahesugune: jooksev
desinfektsioon — haigevoodi juures kogu hai-
guse kestel ja l6ppdesinfektsioon — haigetoa
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ja koigi haigega kokkupuutunud esemete 15p-
likult puhastamine pérast haige tervistumist,
evakueerimist vbi surma. Esimest toimetavad
haigepoetajad arsti juhatuse jérgi, teist aga
eraldi selleks véljadpetatud inimesed — desin-
fektorid. Desinfektoreiks vdivad olla ainult ter-
ved inimesed.

Lihtsad desinfektsioonvahendid on: tuii,
keev vesi, tuline aur, pdike, pesemine see-
bise veega, roheline seep. Tahtsamad keemi-
lised ained : sublimaat, liisool, kresool, lubja-
piim, kloorlubi, formaldehiiiid, 70°/o piiritus.

Riistastik: hiidropuldid, udustajad, maalri
pintslid, péranda- ja riideharjad, késnad, kalt-
sud, ambrid ja 50, 250 ja 1000 sm® suurused
mootklaasid.

Kaitsevahendid : linased podlled ehk t66-
riided, peakatted, kalossid, mdnikord ka kum-
mikindad ja gaasitorbik.

1. Heidete desinfitseerimine. Tiiiifuse, de-
sinteeria, siberikatku, koolera haigeil ini-
mestel ja loomadel nakkuse tekitajad bak-
terid on heidetes. Nende hévitamiseks
haige heited koguda iihte ndusse, katta
lubjapiimaga (1 osa kustutatud lupja se-
gada 3 osa veega; valmistada kohe enne
tarvitamist ), hésti segada, segamise ork
sisse jatta ja vdhemalt 2 tundi lasta nii
seista ja siis kdimlasse valada.

2. Siilg, réga, ninalima, mé&da, suu- ja
kurgulima, kus pesitsevad difteeria, tiisi-
kuse, ldkakdha, rdugete, sarlakite bakte-
rid, koguda purki v6i ndusse, valada iile
tubliste soojendatud 2°%o kresoolveega
(ettevaatust — miirginel) ja lasta seista.

3. Pesu, ratikud, kéitmed jne. panna 2 tun-
niks likku kresoolvette ja siis alles puhtas
vees uhtuda, pesta ja keeta.
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10.

11.

: 7

Villased tekid, vaibad, sulepadjad ja
madratsid, mis reostatud haige hei-
detega voi ndristustega, tuleb desinfitsee-
rida tulise auruga desinf. punktis.
Kasukad ja nahad desinfitseerida formal-
dehiiiidiauruga v6i harjata nende pealis-
pinda 4% formaliinilahusse kastetud rii-
deharjaga ja kuivatada véljas péikese-
paistel.

S66ginéud ja riistad keeta 15 min. vees,
kuhu lisada natuke soodat. Puuosadega
néud, hambaharjad ja muud esemed, mis
keetmist ei kannata, asetada 2 — 3%/0 for-
maliinilahusse 2 tunniks nii, et vedelik
esemeid tédiesti kataks. Seejarele uhta veega.

Riided, saapad, kindad, kohvrid jne.
hédruda iile 4% formaliiniga, 50 kresoo!l-
veega, 0,2°%0 sublimaadiga vé&i 70%o piiri-
tusega.

Pohk aluskotist, priigi ja esemed, mil-
listest kahju ei ole — pdletada!
Porandaid, seinu, laudu, kdimla-istmeid,
ukse kdepidemeid jne. pesta 5% kresool-
veega voi sublimaadilahusega (1 — 2 gr.
1 liitri veele). Viimane ei I6hna ja see-
parast on parem. Metallesemeid ei ole
soovitav sublimaadiga desinfitseerida —
kaotavad laike !

Maapinnas 6uel ja tanaval valada iile
kloorlubjaveega (1 liiter lupja 5 — 10 liitri
veele).

Veovahendid, hobuseriistad, kanderaa-
mid ja pehme mddbel desinfitseerida
p. 5 kohaselt.

Laibad maéhkida p. 9 tdhendatud lahus-
tega imbutatud linadesse ja siis asetada
kirstudesse, milliste kaaned peavad olema
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hasti tihedad ja pohi kaetud saepuruga
voi kuiva turbapuruga.

13. Ruumid iihes sisseseadega on kdige liht-
sam desinfitseerida formaldehiilidi padru-
nite v6i seadiste abil. Enne tddle asu-
mist tuleb ruumid &hukindlaks teha ja
kbik sinna jdetud asjad nii seada, et for-
maaldehiiiidi aurudel oleks juurepéaas va-
ba. Formaaldehiiiidi peab arvestama va-
hemalt 5 gr. (selle lahundit aga 15 sm?
ilhes 30 sm?® veega iga ruumimeetrile.
Desinfitseeritud ruumid véib avada 4 —7
tunni pérast. Desinfitseerimist toimetagu
asjatundjad — desinfektorid.

14. Kaevud. Betoonkaevusid v6ib desinfitsee-
rida voolava veeauruga, harilikke — lubja
v6i kloorlubja veega, kusjuures nende
seinu madrida seespoolt sama ainetest
pudruga.

Veevirgi torustikke voib desinfitseerida
lahustatud véaaviihappega; seda toimetada
ainult linnavalitsuse loal eriteadlase juha-
tusel.

15. Kded ja muud kehaosad, mis puutunud
kokku haigetega ja infitseeritud asjadega,
loputada 65 — 70°/0o piiritusega (puhtale
piiritusele lisada !/3 vett), sublimaadilahu-
sega (1 tihegrammiline tablett 1 liitri des-
tilleeritud veele) voi liisoolilahusega — 2
teelusikatdit liisooli klaasi veele.

: Desinf. teostamise ajal ei tohi siiiia,

juua, suitsetada. Tdhelepanu pdérata putu-
ka.te ja parasiitide havitamisele, sest paijud
neist levitavad nakkushaigusi. V&itlus kérbes-
tega, tdidega, kirpudega ja lutikatega on voit-
lus taudidega ! '
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21. Koduapteek.

Esmaabi korraldus perekondades on pere-
isa voi pereema mureks. Igas peres peab ole-
ma vahemalt ks isik, kes oskaks anda esma-
abi. Tema kasutada peaks loomulikult olema
ka vahendeid esmaabi andmiseks, s. 0. vdike
koduapteek (kapikeses vbi paunas), milline
sisustatud tarvilisemate arstimitega ja vahendi-
tega esmaabiandmiseks onnetusjuhtumite, &ki-
liste haiguste ja riindeainetega miirgistumiste
puhul.

Ajakohases koduapteegis peab leiduma:

I Arstimid.

T B OIS i Oy s e 50,0
2. Boorliapeas sty U o o St 30,0
3. Boorvaseliin voi kalarasvasalv. . 1 tuub
4y Hiambatiigad i e i s 5,0
5. Hoffmanni tilgad (liikkva) . . . . 50,0
6. Jood vo6i tlimoolpiiritus . . . . . 50,0
7. Kloorlubja-v6i klooramiinpuuder 100,0
8. Leelinesilmasalv. . . . . . . . 1 tuub
9. Elsooliis e arkidy LG 100,0
100 Mianrialaf: o e sl s 25,0
11. Mangaanhapukaalium . . . . . 10,0
12. Nuuskpiiritus (tinkpiiritus) . . . 30,0
13. Palderjanitilgad . . . . . . . . 50,0
14, Peavalupulbrld & .5 o6 il s 10 tk.
15. Poletatud magneesia . . . . . . 15,0
16, RUSINUSOI S b o el o adiku. 50,0
17. Roheline seep . . . . . . . .. 200,0
18: :800gisoodn & Lk o v snalls e 50,0
19, Talk'.. . o Cla SRl s ke 50,0
20 Tannalblin 8 69 . . U0 blig 10 tk.
2ENannin .S D DR 10,0
22, Vesinikiilihapend 3°% . . . . . . 50,0
23 Rbdiknhape . ibos s, 50,0



ONOWmAWNS

11 Kéitmismaterjal.
Puuvill, puhas, pressitud a 100 . . 10 pk.

T el B A g 100,0
Haavakoidis 4,6ja8 sm.. . . . . a 2 tk.
Ritikkoide, kolmenurgeline . . . . 2 tk.
Kinnitusndéelad . . . - . . . . - 1 pk
Kleep-plaaster (estoplast) . . . . . 1 rull

. Papp lahaste valmistamiseks Wit Mol
. Kompresspaber (vahapaber) . . . 1 m.

Il Riistastik.

1. Veresulgur (kummivoolik — i,
vBiturniket) o oG s e 1 tk.
2. AATRA 0y VIR R X e itk
3 Kraadiklaas . . . ' . Loane e 1 tk.
4. Silmasalvipulk . . . . . . . . . 2. tk.
S RNSHICKAND s s st gl s aaibT s 1 tk.
g. Mootudega rohuklaas . . . . . . 1tk

Pa

. Sarv- v6i puitlusikas, 20 sm. pikk

kloorlubja- vé6i klooramiinpudru
SEARTTISEKS, 141 54 vherwrm 3t % Abb ctiteh i s by IS

22. KO viike sanitaarpaun.

unas on:

1. Vismutméhis poletishaavadele . .1 pakk

2. Puuvill, puhas, pressitud @ 10,0. .5 pakki
3. Veresulgur, kummist . . . . . . . Jritks
4. Heksamiini tabl. a 05. . . . . . 10,0
5. Séo6gisooda, pulberjas . . . . . . 25,0
6. Klooramiini tabl. a 0,5. . . . . . 10,0
7. Leelist silmasalvi a 150 . . . . . 2 tuubi
8. Mangaanhapukaalium . . . . . . 30,0
9.:Boorvaseliini 15,0 . .. 3 & @hidis 1 tuub
10./Kualarasvasalyi 30,0, . . .0 . gl 1 tuub
}; ibtlioolsalvi 30,0’ . &0 furemutiaifonia 1 tuub
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13. Kinnitusnelad: /4 ¢ oabnihstod as 1 karp
14; Suured’ k&#irid: » o en AV, SoRRILR 1 tk.
oot Pitpltusicess ol ibarain Do | i 50,0
16::Bensiiniod. SRS D Isdris i 50,0
17" Boorhape a2 Bt ity SEisReiieis s 20,0
181 Joerd = i Lob sy s gie o Uk it 5,0
1951 SIEmapaK " s L R Zitle,
20 SHmavanny ' S v G 1 tk.
21.iLigniintampoone. L0 s T ST 50 tk.
22.iFaavakoidis, 4 ctnitiv it o e 2 pk.
23] 4 5 1o R NGBt 2 pk.
24. Eetri-ammoniaagi segu . . . . . 25,0
2b./ Palderiamn sl it i i 25,0
26.. Kleorlubjapuuder .. .. « . < . W 30,0
27 SHmapipet S 1 i S b d sl 2 tk.
28. Méotudega rohuklaas . . . . . . 1 tk.

Paun on valmistatud veekindlast papist
voi alumiiniumplekist, jaotatud materjalide ots-
tarbekamaks hoidmiseks vaheseintega osadeks.
Pudelid on asetatud pesadesse, mille t6ttu
nende lilkumine kandmise ajal on voimatu.
Paun on varustatud kandesangaga ja {linase
kanderihmaga. Paunas on sisu nimestik ja tar-

vitamise juhis.

23. KO esmaabipakike.

Pakikeses on:

1. Haavakoéidis, tsellofaanpakendis . .1 tk.
2. Ligniin, pressitud P AR I (o)
3. Puhas puuvill, pressitud ,. . . .100
4, :Benslin ' sl Rilkieeec s Uy U0 G g UudE 25,0
5. Kloorlubjapuuder pappkarbis . 25,0
6. Seep, tsellofaanpakendis . . . . . 25,0
7. Sédgisooda 5,0 X 2 tsellof. p.. . . 10,0

Kéik need vahendid on vastavate peal-

kirjadega.
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Esmaabipakikese karp on veekindlast pa-
pist. Karbi kadne véljaspoolsele kiiljele on tri-
kitud pakikese sisu nimestik. Karbi kaanele
seestpoolt on kinnitatud védike peegel. Karbi
sees eraldi lehekesel on pakikese sisu tarvita-
mise juhis.
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II. Esmaabitalitus.

Esmaabitalituse all moistetakse esimese
meditsiinilise abi andmist onnetusjuhtumeil ja
akilisil haigustumisil.

Abiandja peab pidama meeles, et ta an-
nab kéige hédavajalisemat abi, kuna edaspi-
dine abi ja ravi kuulub arsti véimkonda.

Allpool on téhestiku jdrjekorras toodud
esmaabi viise ja votteid vigastumiste, &kiliste
haigustumiste ja keemiliste aineiga miirgistu-
miste puhul, ihes tarvilike seletustega nende
juure.

1. Revastusained.
(Riindeained klark I, klark lI, adamsiit jne.).

Pohjus — aevastusainete tolmu véi auru sisse-
hingamine v6i nendega miirgitatud toidu-
ainete ja joogivee tarvitamine.

Nahud.
Arritused silmis ja hingamisorganeis. Ae-
vastus. Kéha. llavool suust ja ninast. Okse.
Hirmutunne. Ohupuudus. Higistamine. Va-
lud peas, |6uges, seljas ja jasemeis. Arri-
tused ja valud médduvad tavaliselt 1/2—2
tunni pédrast, jatmata tosiseid tagajérgi.
Raskete miirgistuste puhul on jdrelméju
hairete ndol ainetevahetuses.
Kui aevastusaineid satub suures koon-
dises niiskele nahale, v6ib tekkida naha
punetus, kerge vigastus.

33



Esmaabi.

@ Valja mirgitatud 6hkkonnast.

Vahetada riided.

@ Loputada nina, kurku ja silmi sooja
2°/0 soodalahusega v6i 3°/0 boorveega.

@ Nuusutada kloorlupja véi n.n. ,,prant-

suse segu“ (piiritust — 40,0; kloro-

formi — 40,0; eetrit — 20,0; ammo-

niaaki 10 tilka).

Lonks alkoholi.

Arritatud kohad nahal pesta kloor-

lubjaveega (1:10) véi 3% vesinikdli-

hapendiga ja sissemé&éarida linacdliga

voi ihtlioolsalviga.

@ Transport — jalgsi.

Tahelepanu! 1. Vaja kaitsta eeskdtt hin-

gamisorganeid ja silmi. Parimaks endakaitse-

vahendiks esmaabiandjaile on koérgevéimse

suitsufiltriga torbik. Surmaohtu ei ole.

2. Klark | — nérk meeldiv 16hn. Klark 1l —
nérk mandli ja kiiislaugu i6hn. Adamsiit — 16h-
na ei ole.

3. Revastusained arseeni sisaldavuse tottu
mirgitavad vee ja toiduaineid.

4, Lihtsamad miirkdrastamisvahendid: tuu-
lutamine kuni I6hna kadumiseni, soe seebivesi

ja orgaanil. lahustajad (bensiin, piiritus, pet-
rool jne.).

@e

2. Rjurabandus.

Pohjus — verevalum peaajusse veresoone I6h-
kemise puhul.
Néahud.

Teadvusetus. Silmad lahti ja liikumatud.
Négu sinakas-punane. Norskav hingamine.
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Kloppiv pulss. Ndo ja keha iihepoolne
halvatus. Ménikord oksendamine.

Esmaabi.

@ Asetada pikali, peaga korgemale.
@ Vabastada pigistavaist riideist.
@ Jaakott voi kilm kompress pea peale
ja siidamele.
@ Sinepiplaaster seljale, rinnale ja saar-
tele.
@® Puhastusklistiir.
@ Soolaveeklistiir (*/: teelusikat soola
klaasi veele).
@ Naha &arritamine.
@ Oksendamise puhul kiiresti poéorda
pea kiiljele ja madalale.
@ Tarbekorral kunstlik hingamine.
@ Transport ainult arsti loal.
Téhelepanu! Ergutavaid aineid, nagu tink-
piiritus, eeter jms. ei tohi anda nuusutada.

Teadvusele tulekul ei tohi ka anda juua alko-
holi, kohvi véi teed.

3. Alkoholimiirgistus.

Pohjus — alkoholi rohke v6i harjumatult tar-
vitamine.

Néahud.
Négu algul punane, hiljem kahvatu. Pulss
nork, kiire ja 16puks aeglane. Hingamine
pealiskaudne. Norkus. Okse. Silmaterad
kitsad. Teadvusetus. Halvatused. Alkoholi
16hn suust. Oksendamine.

Esmaabi.

@ Kunstlik okse.
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Maoloputus.

Pigistavaist riideist vabastada ja vérs-
ke ohu katte.

Asetada pikali, peaga allapoole kui
nagu kahvatu, voi peaga kdérgemale
kui ndagu punane.

Naha &rritamine.

Soolaveeklistiir (*/2 teelusikat klaasi
veele).

Anda tinkpiiritust iga 15 min. jarele
(10 tilka napsiklaasi veele).

Anda juua kanget kohvi voi teed.
Teadvusetuse korral kunstlik hinga-
mine.

4. RArseenimiirgistus.

Pohjus — meelega vdi kogemata sissevétmine.
Néhud.

Poletus ja kratsimine suus ja kurgus.
liveldus. Oksendamine, sageli verega. Janu.
Kéhuvalu. Kéhulahtisus, sageli verega.
Kusi on verine. Krambid, eriti sdartes.
Pulss kiire ja nérk. Hingamine pealis-
kaudne. Peavalu. Peapdéritamine. Uima-
sus. Teadvusetus.

Esmaabi.

C
@
@
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Kunstlik okse.

Maoloputus.

Sisseanda: péletatud magneesiat iga
10 — 15 min. jarele (2 supilusika-
téit klaasi veele); arseeni vastumiirki
iga 10 min. jarele pool supilusika-



tait; rohkesti piima, munavalgevett,
kanget kohvi voi teed.
@ Kunstlik hingamine.

Tahelepanu! Ei tohi anda juua hapusid jooke
ega soodat.

5. Rtropiinimiirgistus.

Péhjus — meelega voi kogemata sissevétmine.

Néhud.
Suu ja kurk on kuivad, janu. Veeneela-
mine raskendatud. Silmaterad laiad. Sar-
lakitaoline nahapunetus. Oksendamine.
Pulss kiire, vdike. Hingamine takistatud.
Krambid. Teadvusetus.

Esmaabi.

@ Kunstlik okse.

@ Maoloputus.

@ Sisseanda teeklaasitdis 15%0 mag-
neesiumsulfaadilahu,

@ Kunstlik hingamine.

Tahelepanu! Mitte lasta uinuda.

6. Bensiinimiirgistus.

Nahud.
Peavalu. Peapdéritus. Oksendamine. Kram-
bid. Pulss nérk ja kiire. Hingamine pealis-
kaudne. Teadvusetus.

Esmaabi.

@ Kunstlik okse.

@ Maoloputus (kui voeti sisse).

@ Kunstlik hingamine.

@ Hapniku sissehingamine.

@ Kange kohv, tee.
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7. Boorhappemiirgistus.

Nahud.
Oksendamine. Kghulahtisus. Norkus. Pulss
nérk ja kiire. Hingamine pealiskaudne.
Stidameraugus.

Esmaabi.
@ Maoloputus.

@ Rohkesti juua kanget kohvi voi teed.
@ Kunstlik hingamine.

8. Eetri- v6i kloroformimiirgistus.

Pohjus — sissehingamine vdi sissevotmine.
Nahud.
Valud neelus ja kdéhus (sissevétmisel).
Oksendamine. Silmaterad laienenud. Pulss

nérk ja kiire, Hingamine pealiskaudne.
Teadvusetus.

Esmaabi.

Kunstlik okse.

@ Maoloputus (kui voeti sisse).
Anda nuusutada tinkpiiritust.
Kange kohv voi tee.

Varske 6hk, kunstlik hingamine.

Tahelepanu! Hapusid jooke anda ei tohi.

9. Elektril6ok.

PShjus — elektrivoolu toime kokkupuutumise
puhul elektrijuhtmega véi elektrit hésti
juhtiva esemega.

Néhud.

EEkude Vvapustus. Lihaste kramp (juhtmete
kiilge jd@mine). Raskendatud hingamine.



Nédo sinistumine. Lémbumine. Elektripdle-
tused igas poletuse jargus. Keha eemale
paiskumisel voolu juhtmeist vbivad esine-
da mitmesugused muud vigastused.

Sageli kiire surm. Esineb ka siigav
varjusurm.

Esmaabi.

@ Onnetu kiiresti vabastada elektri-
voolu edasisest toimest (helistada
elektrijaama voolu katkestamiseks;
viljakeerata lulitid vot kaitsekorgid;
tekitada tugev lUhitthendus; Idigata
voi liitia voolujuhe katki isoleeritud
kaepidemetega tangide voi kirve abil;
juhtida vool maasse jms).

@ Kannatanu eemaldada maast, hoida
soojalt.

@ Alata elustamist viibimata ja iga-
kiilgselt.

@ Kunstliku hingamist mitte katkestada
varakult.

@

Poletuste, haavade, luumurrete ja

muu vigastuste korral anda vastavat

abi.
Tahelepanu! Kui pole vdimalik voolu juht-
meis katkestada, siis abiandja enesekaitse
otstarbel ei pea iialgi puutuma paljaste kétega
elektrijuhtmeid kui ka nende kiiljes olevat kan-
natanut. Kded isoleerida kummikinnastega vGi
kuiva villase riidega. Pdastmisel seista kuival
puupakul, laual, pingil, 6lgedel jne. v6i kummi-
kalossides. Hoiduda puutumast metallesemeid !
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10. Erkude vapustus.
(Sokk).

Pohjus — tundeerkude iilitugev vapustus.
Nahud.
Kahvatus. Kiilm higi. Silmaterad laiene-
nud. Pulss aeglane, vdga nork. Hingamine
pealiskaudne. Teadvus on alati selge.

Esmaabi.

Kunstlik hingamine.
Stidamemasseerimine.

Anda juua kanget kohvi, teed, alko-
holi (naps, héogvein jne.).

Kuumad alkoholi Klistiirid.

Pea asetada madalamale, jalad kor-
gele.

Kuumad kotid véi pudelid jalgadele
ja kuumad vannid katele.

@ Valu &rahoidmiseks morfium.

Téhelepanu! Hoiduda &rritusvahendeist, nagu
sinepiplaaster, naha hé6érumine jms.

©0ee®

@ @6

11. Formaldehiiiidimiirgistus.
Nahud.

Valud mao piirkonnas. Peap6oritus. Kuse-
tus. Teadvusetus.

Esmaabi.

Kunstlik okse.

@ Sisseanda 6 — 12 toorest muna.
@ Klistiir.

@ Kohulahtistajad.
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12. Haavad.

Pohjus — terava véi niiri eseme toime.

Néahud.
Vigastuse kohal nahk v6i limanahk |&bi-
tud, kusjuures @dred on kas siledad, mul-
jutud véi narmastatud.
Verejooks. Valu. Véivad esineda iild-
ndhted, nagu erkude vapustus, siidame-
raugus, teadvusetus, verekaotus.

Esmaabi.

@ Viivitamata sulgeda verejooks sér-
mevajutusega voi veresulguri abil
(vaata ,Verejooks haavast*).

@ Puhastada oma kéed: pesta 5 mi-

nuti kestes sooja vee, seebi ja har--

jaga ning kastes k#&ed desinfitseeri-
va lahusse (1°0 sublimaadilahus véi

kresoolvesi). .

Puhastada haava timbrus jamedast

mustusest bensiiniga, joodbensiiniga

voi keedetud sooja veega.

Haav ja selle imbrus mééarida joo-

diga. Suur haav méérida lahjen-

datud (5%o) joodiga.

Haavakoidis  (steriilne marli, pad-

jand, koide).

@ Rahuasend vigastatud kehaosale.

@ Uldn&htuste puhul — vastav esmaabi.

Tahelepanu! 1. Vérsket haava mitte puu-

tuda sérmedega vo6i urgitseda ménesuguse

riistaga. Kompressi mitte teha. Puhta kdite-

materjali puudumisel haav jétta lahti,
2. Verehiitivet haavalt mitte dra votta.

@ @ e
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3. On haavast verejooks seismas ja riided
haava kohal kinni kleepunud, siis riideid haa-
valt mitte @ra kiskuda, vaid pealt kinni koita.

4. Siigavate rinnahaavade juures — haav
kohe suruda kinni puhta kditematerjaliga 6hu
sissepadsmise @rahoidmiseks.

13. Happemiirgistus.

P6hjus — meelega vdi kogemata sissevétmine.
Néhud.
Péletused suus, sddgitorus ja maos. Valud.
Krambid. Oksendamine,sageli verega.Janu.
Pulss on kiire ja nérk. Hingamine pealis-
kaudne. Teadvusetus. Siidameraugus.

Esmaabi.

@ Anda lahjendatud leeliseid: poleta-
tud magneesia, kriit, hambapulber,
lubjavesi, krohv, tuhk jne.

@ Rohkesti juua. :

@ Rohkesti olisid ja limaseid keediseid.

@ Maoloputus (ettevaatlikult).

@ Erkude vapustuse ja siidamerauguse
puhul — sellekohane esmaabi (vaata
,Erkude vapustus* ja ,Studamerau-
gus®).

Tihelepanu! Soodat anda ainult siis, kui

teisi leelisi kdepdrast ei ole.

Miirgistuse puhul karboolhappega, vett
mitte anda!

Kunstlikku okset mitte esile kutsuda!

14. Hiisteerilised krambid.
Pohjus — ndrvihaigus.
42



Nahud.
Mitte tdieline teadvusetus. Nagu on roo-
sakas. Krambid, eriti sirutuskrambid (keha
paindub loogana). Haige karjub, nutab,
naerab.

Esmaabi.

@ Araoodata hoo 16pp.

@ Valvata, et haige end ei vigastaks.

@ Anda nuusutada tinkpiiritust  voi
eetrit.

@ Keele hammustamise drahoidmiseks
suruda hammaste vahele lusikas,
puutiikk, kokkukeeratud rati ots jms.

15. Joodimiirgistus.

PShjus — meelega v6i kogemata sissevétmine.

Nahud.
Valu suus, kurgus ja mao piirkonnas.
Sinakas v6i pruun okse. Verised heited.
Hingamine ja pulss nérk.

Esmaabi.

@ Anda sisse poletatud magneesiat
(2 supilusikatdit klaasi veele), tink-
piiritust (3 — 5 tilka veega), piima,
munavalgevett.

@ Maoloputus.

@ Kohulahtistajad (riitsinusoli 1 — 2 lu-
sikatdit voi poletatud magneesiat
pulbris 0,1 — 0,5).

16. Kalikloorikumimiirgistus.

Néhud.
Janu. Kdhulahtisus. Kusi on pruun. Kéhu-
valu. Oksendamine. Peavalu. Pulss nork.
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Esmaabi.

® Kunstlik okse.

@ Maoloputus.

Hapniku sissehingamine.
© Kange kohv voi tee.

Tahelepanu! Hapusid jooke ega limonaade
anda ei tohi.

17. Kokaiinimiirgistus.

Nahud.
Négu on kahvatu, kiilm higi. Siidame-
kloppimine. Peapdoritus. Hirmutunne. Sil-
materad laienenud. Hingamine pealis-
kaudne. Pulss kiire ja véike. Krambid.
Siidameraugus.

Esmaabi.

Kunstlik okse.

@ Maoloputus.

® Klistiir.

® Sisseanda tanniini (1 — 2 teelusika-
tait klaasi kuuma veele).

@ Kange kohv voi tee.

® Kunstlik hingamine.

@ Hapniku sissehingamine.

18. Kopsumiirgid.

(Riindained kloor, fosgeen, difosgeen, klop jne.)

Phjus — viibimine kopsumiirkide Shkkonnas.
Néhud.
Nérk éarritus silmis (klop arritab silmi isna
tugevasti). Arritused ja vigastused hinga-
misteede iilemise osa limanahal.



Rasked vigastused hingamisteede alu-
mises osas ja kopsudes (kopsuturse). Re-
biv kéha. Hingamistakistused. Koérikramp,
ndopunetus voi -sinistumine. Ohupuudus,
lambumine. Verine siilg. Fosgeeni miirgi-
tustunnused ilmnevad tavaliselt 1—2 tunni
parast.

Esmaabi.

@@ @

@e® @@ e @ @O

Torbik voi niiske suulapp.

RAvada krae, vabastada koormavaist
esemeist.

Vélja mirgitatud ohkkonnast.
Eemaldada vo6i vahetada I6hnavad
pealisriided.

Torbik voi suulapp &ra votta.

Silmi pesta 1 — 2% boorveega, vi-
gastuste puhul leeline silmasalv.
Kurku ja suud loputada 1 — 2%
soodalahusega.

Koéha vastu kodeiin, mentooli voi
eukaltiptusdli sissehingamine kuuma
vee pealt.

Hapnik.

Kunstlikku hingamist teha ei tohi.
Kuum tee, kohv voi piim. Aadri lask-
mine erijuhtudel.

Lamada rahus. Katta soojalt.
Transport — lamades.

Tahelepanu! 1. Enesekaitseks torbik v6i niiske
suulapp. Kopsumiirgid on surmaohtlikud.

2. Kloor — tugev kloorlubja 16hn. Fos-

geen — ndrk madaneva puuvilja 16hn. Difos-
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geen — nagu fosgeen. Klop — lutika ehk mu-
rumuna tolmu lohn.

3. Lihtsamad miirkérastamise vahendid —
tuulutamine, vesi ja leelised (tuhk, sooda, seebi-
kivi, lubi).

19. Kuumarabandus.

Pohjus — keha ildine {ilesoojenemine.

Nahud.
Punane, kuum ja tugevasti higistav nahk.
Janu. Kiirendatud hingamine ja pulss. Pea-
valu, peapOodritus, virvendus silmi ees, ko~
hin kérvus. Uimasus. Nérkus. Siidame-
raugus. Négu muutub kahvatuks. Silmad
tuhmid, silmaterad kitsad. Teadvusetus.

Hingamine pealiskaudne. Pulss on nork.
Krambid.

Esmaabi.

@ Toimetada kannatanu jahedamasse
kohta, riided lahti teha ja tekitada
tuult.

Rsetada pikali: peaga korgemale kui
nidgu punane, peaga madalamale —
kui nagu kahvatu.

Killmaveelapid pea peale, niisked
killmaveehddrumised lle kogu keha.
Anda rohkesti vett juua.

Teha veeklistiiri, kui kannatanu on
teadvuseta.

@ Kunstlik hingamine.

@@ ©

20. Kagistamine.

Pohjus — tavaliselt végivald.
Nahud.

Teadvusetus. Nagu on sinakas. Lémbumine.
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Esmaabi.

@ Korvaldada hingamistakistus.

@ Kunstlik hingamine.

@® Sisseanda 30—50 tilka palderjani.

21. Kiilmamuhk.

Péhjus — kohaliku kiilmumise krooniline kuju.
Nahud.
Sinakad, ldikiva pinnaga muhud. Kihele-
mine ja kipitamine. Kratsimisel tekivad
valutavad ja visalt paranevad paised. Ka-
dudes suvel kiilmamuhud véivad tekkida
uuesti talve tulekul.

Esmaabi.

@ Peitsida joodiga.

@ Alkoholikompress.

@ Soojaveevann.

@ Kergelt &rritavad salvid (tsinkvaseliin,
boorvaseliin, kalarasvasalv jne).

22. Kiilmumine, kohalik.

P6hjus — kiilma méju iiksikuile kehaosadele.
Néhuad.
Kohaliku kiilmumise juures saavad kiil-
mast tabatud peamiselt korvad, nina, pé-
sed, kded (sérmed) ja jalad (varbad).
Esimene jark. Sinakaspunane naha
varv. Valu, tundetus, turse.
Teine jark. Lisaks eelmisele tekivad
villid.
Kolmas jark. Roiskkérbus (gangreen)
Esmaabi.

@ Aeglaselt soojendada kilmunud ke-
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haosa, alates hédrumisega lume, jaa
voi killma vee abil.

@ Salvkoidis — kalarasvasalv, linaseem-
nedli pooleks lubjaveega, boorvase-
liin, tsinkvaseliin jms.

@® Suuremad villid labitorgata.

® Kulmunud kehaosa asetada korgele.

23. Kiilmumine.
Pohjus — kiilma méju kogu organismile.
Néhud.
(lldine kiulmumine tabab eeskatt norku,
verevaeseid, haigeid, raskhaavatuid, lapsi,
rauku ja joobnuid.

Kiilmavérinad. Véasimus. Unetung. Nahk
on kahvatu, sinaka jumega. Kangestus.
Kehasoojus on langenud. Varjusurm.

Kohaliku kiilmumise ndhud.

Esmaabi. ;

@ Valjas voi kiitmata ruumis lahtiriie-
tada ja hoodruda keha lumega, jaaga
voi kiillma veega.

@ Kunstlik hingamine.

@ Kange kohv, tee, alkohol jne.—algul
kiilmalt, hiljem soojalt.

@ Kohaliku killmumise néhtuste juures
— vastav esmaabi.

Téhelepanu! Jéarsk iileminek sooja on kanna-

tanule elukardetav. Ettevaatust hodrumisel ja

kunstliku hingamise tegemisel — haprad keha-
lilkmed!

24. Langetdbi.
Pohjus — ndrvihaigus.
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Néahud.
Siigav teadvusetus. Krambid. Kded on ru-
sikasse surutud. Ndgu on sinakas. Silma-
terad on laienenud ega reageeri. Suust
tuleb vahtu, monikerd roosakat (haige
on keelt hammustanud).
Hiljem uimasus, unetung.

Esmaabi.

Aracodata hoo I6pp. Valvata, et
haige end é&ra ei l66ks. Mitte anda
nuusutada &rritavaid aineid. Haiget
mitte hoida ega hooruda.

@ Keele hammustamise &rahoidmiseks
suruda hammaste vahele puutiikk,
lusikas, riidetopp jms.

25. Leelisemiirgistus.

Nahud.
Péletused suus, sédgitorus ja maos. Valud.
Krambid.Oksendamine, sageli verega. Janu.
Erkude vapustus. Hingamine pealiskaudne.
Teadvusetus. Stidameraugus.

Esmaabi.

@ Anda lahjendatud happeid, nagu
dadikajook (1—2 klaasi), sidrunihape
jne. Rohkesti juua.

@ Ohtrasti 6lisid ja limaseid keediseid.

@ Maoloputus.
@ Erkude vapustuse ja siidamerauguse
korral — sellekohane abi (vaata ,Er-

kude vapustus“ ja ,Stidameraugus”).

Téhelepanu! Kunstlikku okset mitte tekitada.
Maoloputus teha ettevaatlikult!
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26. Luksumine.
Péhjus — vahelihase kramplikud témbed.
Esmaabi.

Korvad pigistada kinni ja samal ajal
lasta katkestamata juua kiilma vett
vaikeste lonksudega.

@ Rindkere alumine osa moneks ajaks
kokkusuruda. Pidada hinge kinni ja
juua veidi suhkruvett.

@® Rahu.
27. Luumurded.
Pohjus — vélise végivalla toime.
Néahud.

Murd on kinnine, kui nahk murru kohal
on terve. Murd on lahtine, kui murru ko-
hal on haav.

Valu. Kuju muude. Liikuvus murde
kohal. Murtud luupindade krigisemine.
Paistetus (verevalum). Erkude vapustus.
Kehvveresus.

Esmaabi.

@ Lahtiriietamist toimetada -ettevaatli-
kult. Jasemete luumurru puhul toe-
tada luud molemalt poolt murret
ning samal ajal venitada vastupidis-
tes suundades.

@ Luumurre lahastada (padjand. laha-
sed, koide).

@ Lahtise murru puhul — jarjekorras —
verejooksu sulgemine, kéidis, siis la-
haskoidis.

Rahuolek.
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28. Lambumine haiguse méjul.
Péhjus — kopsu-, siidame-, neeru- ja muud
haigused.

Nédhud.
Hingeldus. Hingematmine. Ldmbumine.

Esmaabi.

@ Haige asetada poolistukile.

@ Sinepiplaaster rinnale, seljale ja jal-
gadele.

@ Kuumad kotid (pudelid) jalgadele ja
kuumad vannid kétele.

@ Rohkesti varsket ohku.
@ Hapniku sissehingamine.
@ Kunstlik hingamine.

29. Lambumine védrkehade méjul.
Pohjus — hingamistoimet takistavad mehaani-
lised pohjused.
Nahud.

Kahvatu vdi sinakas négu. Teadvusetus.
Lambumine.

Esmaabi.

@ Korvaldada hingamistakistus.

@ Kunstlik hingamine.

@ Rahustavad vahendid — palderjani-
tilgad voi palderjanieeter 20 —50 til-
ka veega.

Vaata ,Voorkeha kurgus, neelus,
koris ja hingetorus®. :
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30. Lambumine kahjulikes gaasides.
Pohjus — sdeoksiiiidi, sisihapugaasi jms. sisse-
hingamine.
Nahud.

Kahvatu nagu. Teadvusetus. Oksendamine.
Lambumine.

Esmaabi.
Varske ohk.
@ Kunstlik hingamine.
@ Hapniku sissehingamine.
Naha arritamine.
Kange kohv, tee, alkohol jms.

Tahelepanu! Ettevaatust tulega. Enesekaitseks
abiandja hingaku niiske suulapi kaudu.

31. Limbumine Shurdhu muutumise
tagajarjel.

P6hjus — liialt kérge vdi madal réhk.

Nahud.

1. Koérgrohu juures esinevad hingematmine,
krambid ja l&mbumine.

2. Madalréhu juures — norkus, hingemat-
mine, teadvusetus ja ldmbumine.

Esmaabi.

@ Korgrohu korral iileminek harilikku
peab toimuma aeglaselt.

@ Kunstlik hingamine.

(O] Mgdalréhu korral: kunstlik hinga-
mine, hapniku sissehingamine ja si-
dant virgutavad vahendid (kange
kohv, tee, alkohol).
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32. Maksavolmed.
(Koolik, valud).
Péhjus — sapikivid.
Nahud.
Jarsku tekkivad valud, mis véivad kiirata
vasakusse kiilge, selga ja abaluude piir-
konda. Sageli oksendamine. Kehasoojus
normalne véi ulatub kuni 40°.
Esmaabi.
@ Kuumad kotid voi kompressid kohule.
@ Kuum kummeli- voi palderjanitee.
@ Lamamine.

33. Mangaanhapukaaliumimiirgistus.

P6hjus — Kogemata v6i meelega sissevotmine
teradena véi kange lahuna.

Néhud.
Kéhuvalu. Oksendamine. Hingamine ras-
kendatud. Pulss nork.

Esmaabi.

@ Kunstlik okse.

@ Maoloputus.

@ Anda rohkesti juua.

@® Anda siitt.

34. Maosoolte volmed.
(Koolik, valud).
Péhjus — rikinenud  toiduained, liigs6mine,
seedehdired jms.
Néhud.
Kramplikud valud. Kiilm higi. Sageli oksen-
damine voi kdhulahtisus. Surmahirm.
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Esmaabi.

@ Kuumad kotid v6i kompressid kohule.
@ Kuum kummeli- voi palderjanitee.
@ Lamamine.

Tahelepanu: Kui valud kestavad iile 2 tunni,
siis kohe arst kutsuda (dge pimesoole pdletik,
soolte keerduminel!).

35. Menstruatsiooni voolmed.
(Koolik, valud).

Pohjus — kiilmetus, raske t66, onaneerimine,
suguelundite haigused, ninahaigused jms.
Nahud.

Kramplikud valud allkdhus.
Esmaabi.

@ Kuumad kotid véi kompressid all-
kohule.

@ Kuum palderjani- v6i kummelitee.
Lamamine.

36. Merehaigus.

Péhju? l— d6tsumine laeva-, rongi- ja 6huséidu
ajal.
Nahud.
Peapdoritus. Nérkus. liveldus. Oksendamine
Esmaabi.
® Puuvillatopised tihedalt korvadesse.
@ Merel mitte kaua vaadata iiht ja sa-
ma kohta.
@ Koht tugevasti véoga kinnitommata.
@ Rahulikult lamada.
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37. Minestus.
Pohjus — é&kiline peaaju véheveresus.
Nahud.
Nérkus. Virvendus silmi ees. Peapddritus.
liveldus. Kahvatu ndgu. Teadvusetus. Silma-
terad laienenud. Pulss on vdike ja kiire.
Hingamine pealiskaudne, aeglane.
Esmaabi.
Haige asetada pikali — pea mada-
lamale, jalad korgele, riided lahti teha.
Rohkesti vérsket dhku.
Anda nuusutada tinkpiiritust, eeter-
ammoniaaki voi eetrit.
Nédgu ja rinda pritsida kiilma veega.
Arritada nahka.
Kunstlik hingamine.
Teadvusele tulekul sundida siigavalt
hingama.
@ Anda kanget kohvi, teed véi alkoholi.

@0ee® ©©

38. Morfiumimiirgistus.

Péhjus — liigne sissevotmine voi silistimine.

Néhud.
Peavalu ja poéritus. Kohin koérvades. Ok-
sendamine. Teadvusetus. Pulss aeglane.
Hingamine pealiskaudne. Silmaterad on
véikesed.

Esmaabi.

@® Kunstlik okse.

@® Korduv maoloputus kergelt* roosaka
mangaanhapukaaliumilahuga.
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Sisseanda. tanniini (1 teelusikatais
klaasi veele — 2—3 klaasi).

Joota kanget musta kohvi voi teed.

@ Sisseanda magneesiumsulfaati (10 gr.
lahustatult vees tihes stega).

@ Kilistiir.
Kunstlik hingamine.
Hapniku sissehingamine.

Tihelepanu! Happeid ega hapusid jooke anda
ei tohi. Mitte lasta uinuda!

39. Muljumine.
P6hjus — niiri vdgivald, mis pohjustab vere-
soonte ja teiste kudede vigastusi.

Nahud.
Verevalum. Valu.

Esmaabi.

@ Vajutav koéidis.

Jadkott voi kilm kompress.
Vigastatud kehaosa asetada korgele.
Rahuolek.

40. Miirgistatud haavad.

PShjus — marutdveliste loomade, miirgiste us-
side jms. hammustused voi ndelamised.
Né&hud.
Tavaliselt véheverduvad haavakesed. Vi-
gastatud kehaosa kiire paistetamine. Valu.
Véivad esineda ka iildmiirgistuse nédhtused,
nagu peavalu, iiveldus, oksendamine jne.
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Esmaabi.

1. Marutéveliste loomade ja miirgiste
usside hammustamisel.

@ Soonistav kéide (veresulgur) tilespoole
haava.

@ Mirki haavakesest vdlja imeda suu
voi kupuklaasi abil.

@ Poletada voi sédvitaga haava tinkpii-
ritusega, joodiga voi happega.

Rahuasend vigastatud kehaosale.

Rohkesti juua alkoholi.

@ Ussihammustuse puhul tubaka- voi
sublimaadikompress (sublimaadilahu
1:500+4-piiritus 95° vérdsetes osades).

2. Liilijalgsete hammustamisel voi noe-
lamisel.

@ Noel haavakesest vélja votta.

@ Tilgutada tinkpiiritust.

@ Kilm kompress voi mentool-kéidis.
Tahelepanu! Miirgistatud haava imejal huuled
ja suu peavad olema terved. Verejooksu haa-
vakesest mitte takistada!

Marutéveliste loomade hammustuste kor-
ral kohe sbéita Tartu Pasteuri instituuti.

41. Nahamiirgid.
(Sé6bbegaasid — ipriit, Iiisiit, dikk jne).

Péhjus: 1) viibimine nahamiirgi aurude o&hk-
konnas ja nende sissehingamine;
2) kokkupuutumine nahamiirkidega pi-
serdatud maapinnaga voi esemetega;
3) hingamisel siiljesse kogunenud naha-
miirgi allaneelamine; miirgistunud toidu-
ainete ja vee tarvitamine.
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Nahud.

Arritused silmis, sarvkilevigastused ja na-
gemishdired (ka pimedaksjadmine). Hinga-
misteede poletik. Kopsuhaigused. Koha,
kahisev hail. Apaatsus. Naha vigastused
— punetised, puhetised ja villid — ilm-
nevad ipriidiga kokkupuutumisel 4—6
tunni pérast, liisiidi ja diki juures kohe.
Roiskhaavad.

Ipriidi sattumisel makku — iiveldus, okse,
valu mao piirkonnas, algul kdhu lahtisus,
hiljem kinnisus, ndgu ja alumised silma-
laud paistetunud. :

Esmaabi.

@

(O)

Miirgistatud raioonis abistamisel ima-
va esemega (ligniintiikike) tupsutades
(mitte piithkida ega laialimaarida!) ko-
he kuivatada miirgi pritsmed né&olt
ja katelt. Tabatud kohad tupsutada
bensiiniga niisutatud puuvillatopike-
sega ja katta kloorlubjapuudriga.

Silmad ja suu loputada soodalahu-

sega (5 gr. sédgisoodat teeklaasi leige
veele).

@ Torbik péhe.
@ Vilja mirgitatud raioonist.

@

Esimesel véimalusel vahetada riided,
pesu ja jalatsid. Torbik peast. Enne
puhtate riiete selga panemist pesta
tleni sooja vee ja seebiga (duss voi
vann rohel. seebiveega).

Téaiendusabi.

@
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tunni jarele leige soodalahusega ja

siis maérida leelise silmasalviga; tu-

medad prillid vé6i pimendatud ruum.

@ Nina ja kurk: loputada lahja vesinik-
ilihapendi- v6i roosaka mangaan-
hapukaaliumi lahusega v6i sooja soo-
dalahusega.

@ Nahk: kestev tostlemine Carell-Da-
kini vedelikuga; punetistele voi villi-
dele lodevad salvkoidised (kalarasva-
salv, ihtiioolsalv, vaseliin, linadli).

@ Kopsud ja siida: hapnik, kuum tee,
kange kohv.

@ Magu: anda juua soédgisoodalahust
(1 teelusikatdis teeklaasi keedetud
veele iga 3 tunni jérele). 1—2 pédeva
jooksulanda ainultlimaseid vedeltoite
(kaeratummi), hiljem piimadieet.

@ Transport: kergemalt murgistatud —
jalgsi; raskemalt — istudes, lamades.

Téhelepanu! 1) Tekkinud véikesi ville hoida
suurema hoolega tervetena. Suuremaid ville
avada steriilse néelaga torgates villipiirde kohal.
Villi nahk jdtta kohale!

2) Enesekaitseks — torbik, Oliriidest (ili-
kond vé6i varukatega poll, kummikindad ja
saapad. Nende puudumisel tarvitada vihma-
mantleid v6i marjastatud riideid, vaseliiniga
sissemddritud nahkjalatseid, kuna kéded salvida
méne ipriidikindla méérdega(vaata ,Meelespea*“).

3) lIpriit — pruunikas 6line vedelik nérga
sinepi v6i méadardika |6hnaga. Liisiit — must-
jas vedelik terava geraaniumilohnaga. Dikk —
tugev kiitislauku meenutav I6hn.
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4) Lihtsamad miirkarastamisvahendid —
tuulitamine kuniléhna kadumiseni, péletamine,
tuline vesi ja aur, roheline seep, leelised, kloor-
lubi, persiil. »

5) Tarvitatud immutusmaterjaliga ettevaa-
tust — sulgeda Shukindlasse purki véi pdletada
otsekohe kohapeal, hoidudes sissehingamast
seejuures tekkivat auru ja suitsu!

42. Neeruvoolmed.
(Koolik, valud)
P6hjus — neerukivid.
Néhud.
Poide ja suguosadesse kiirgavad valud.
Valud tekivad jérsku, ootamatult.
Esmaabi.

@ Kuumad kotid véi kompressid kdhule.

@ Kuum palderjani- v6i kummelitee.
Lamamine.

43. Nihestus.
Pohjus — modne liigese luu ots on tdiesti pai-
galt dra nihkunud.
Nahud.
Liigese kuju vorreldes normaalsega on
muutunud. Valu. Paistetus. Liigese tege-
vusvéime on piiratud véi kadunud.
Esmaabi.

@ Anda nihestunud liigesele saarane
asend, mil vigastatu tunneb vahem
valu.

@ Jazkott voi kilm kompress.

@ Tugikéidis.

@ Rahuolek.

60



Tahelepanu! Nihestunud liigese paigalepaneku
katset mitte teha (luumurd!) Kohe arsti juure!

44, Nikastus.

Péhjus — liigese kapsel ja sidemed on veni-
nud ehk rebenenud

Néhud.
Paistetus. Valu. Tegevusvoime piiratud voi

kadunud.
Esmaabi.
@ Jaskott voi kilm kompress.
@ Kergelt vajutav koidis.
@ Vigastatud kehaosa asetada korgele.
@ Rahuolek.

Tahelepanu! Kahtluse korral toimida nagu
luumurruga — lahastada!

45. Nikotiinimiirgistus.

PShjus — liigne suitsetamine, tubaka né@rimine
ja nuusutamine.
Néhud.
Kuivus ja kratsimine suus ja kurgus. Pea-
valu. Peapdéritus. Nédgemise ja kuulmise
hdired. Kéhuvalu. Krambid. Kéhulahtisus.
Okse. Kalduvus minestusele. Silmaterad on
véaikesed. Liikmete véristus. Ndgu on kah-
vatu, Kiilm higi. Stidameraugus.
Esmaabi.
® Kunstlik okse.
@ Maoloputus kergelt roosaka mangaan-
hapukaaliumilahuga.
@ Sisseanda tanniini (1 teelusikatais
klaasi veele — 2-—3 klaasi).
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@ Joota kanget musta kohvi.
@ Klistiir.
@ Kunstlik hingamine.

46. Oksendamine teadvusetuse ajal.

Esmaabi.

@ Kiiresti poérda teadvusetu haige voi
ta pea kiljeli, Uhtlasi lastes pea ka
madalale.

47. Oksekdhutobi.
Néhud.
Agedad valud kéhus. Oksendamine. K&hu-
lahtisus.

Esmaabi.

@ Lamamine voodis.

@ Algul siita mitteanda.

@ Anda neelda jaatikikesi.

@ Kuum kott vdi soe kompress kohule.

Téhelepanu! Arst kutsuda, sest véib olla tege-
mist pimesoole pdletikuga.

48. Ootamatu siinnitus.
Esmaabi.
® Nabavaatkovasti kinnisiduda
puhta taskurati kiljest rebitud ribaga
voi puhta paelaga 2—3 sormelaiust
pealpool lapse naba ja veel 2 sérme-
laiust sellest kohast kdrgemal.
@ Molema seotud koha vahelt naba-
vaat labiloigata.
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@ Kaitsekoidis lapse kdohu Gm-
ber nabavaadijatku kinnitamiseks.

@ Voimaluse korral last vannitada ja
maéahkida.

@® Ema allkdhtu kergelt masse-
rida, et kergendada platsenta vilja-
tulekut.

Tahelepanu! Kui siinnitus ténaval, séidukis,

heinamaal jne. alles algab, siis naine kohe viia
ldhimasse sooja ruumi (haiglasse).

Kui laps ei hinga, teha temale kunstlikku
hingamist.
Puhtus! Puhtus!

49. Pikselook.
Néhud.

Erkude ja peaaju vapustus. Varjusurm.
Péletused. Piksekujundid. Kéristushaavad.

Esmaabi.

@ Eemaldada maast, hoida soojalt ja
alata elustamist vilbimata igakiilgselt.

@ Kunstlik hingamine (seda mitte kat-
kestada varakult!).

@ Poletuste, haavade ja muu vigastuste
puhul anda vastavat esmaabi.

50. Pisarained.
(Riindained klofoon, kamiit jne.).

P6hjus — viibimine nendega miirgitatud Shk-
konnas; nende aurude voi tolmude sisse-
hingamine.
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Nahud.
Silma limanaha tugev &rritus. Pisarate vool.
Laugude kramp. Valgusekartus. Aevastus,
kerge kdha. Naha arritus. Rammestus.
Esmaabi.

@ Torbik voi niiske suulapp ja prillid.

Miirgitatud dhkkonnast vélja joudes
poorata nagu vastu tuult. Torbik
voi suulapp ja prillid &ra votta. Silmi
mitte hoodruda!

@ Silmi pesta boorveega voi puhta kiil-
maveega ja tugeva é&rrituse puhul
maarida leelise silmasalviga. Kaitse
valguse eest.

@ Arritatud nahk maarida vaseliiniga.

@ Transport jalgsi! Kannatanu toi-
bub kiiresti!

Tshelepanu! 1. Enesekaitseks — torbik v6i suu-
lapp ja prillid. Pisarained surmaohtlikud ei ole.

2. Klofoon — meeldiv lilleldhn. Kamiit —
nork mee 16hn.

3. Lihtsamad miirkérastamisvahendid —
tuulutamine, seebivesi ja orgaanilised lahusta-
jad (bensiin, piiritus, eeter jne).

51. Poomine.
Péhjus — enamjaolt vabasurma katse.
Nahud.

Teadvusetus. Nagu kahvatu voi sinakas.
Lambumine.

Esmaabi.

@ Onnetut toetades nddr Vo muu
hingamistakistus kohe labildigata.
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@ Kunstlik hingamine.
® Rahustavad vahendid.

52. Poletus.

Pohjus — leekide, tulise vee ja auru, hodguva
metalli, siiliteainete jne. toime.
Néhud. °

Esimene jirk. Punetus. Paistetus. Valu.

Teine jark. Lisaks eeimisele tekivad
villid.

Kolmas jark. Poletuskédrbus. Raskemail
juhtumeil kehaosade s6estumine. Erkude
vapustus. Stidameraugus.

Esmaabi.
Esimene jark.

@ Salvkoidis (kalarasvasalv, linaseem-
neodli pooleks lubjaveega, boorvase-
liin, mage vdi, rasv, koor jms.).
Teine ja kolmas jark.

Suuremad villid labitorgata steriilse
noelaga.

Salvkéidis.

Kuivatav salvkéidis (vasenooliga, tal-
kiga voi tarklisjahuga), kui eritub
palju vedelikku vdi méada.

Poletatud kehaosa asetada korgele.
Hoolitseda soojuse eest.

Rahuolek.

Erkude vapustuse ja siidamerauguse
puhul vastav esmaabi.
Tahelepanu! 1) Nihkuv ja liikuv kdidis kéristab

haava. Koéitmed kinnitada kleepplaastri abil.
Koitme dravotmisel vabastada see haava kiil-

eeee® @@ ©
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jest vaseliini, mone 6li voi vesinikiilihapendi
abil. Kleep-plaaster vabastada bensiiniga.

2) Polev inimene paisata maha, katta te-
kiga v6i muu riidega ja piiherdada teda seni,
kui leegid on sumbutatud. Uhtuda veega.

53. Pdrgukivimiirgistus.
Péhjus — kange lahu sissevétmine vdi p-kivi
pulgakese allaneelamine.

Nahud.
Péletused. Valud. ARlgul valge, hiljem aga
must okse.

Esmaabi.

@ Kunstlik okse.

@ Riitsinusedli (*/z= kuni 2 supilusika-
tait).

@ Tanniin (1 — 2 teelusikatait klaasi
kuuma veele).

@ Klistiir soolase piimaga (1 teelusika-
tais keedusoola 1 klaasi piimale).

54. Porutus.

Pohjus — kukkumine, 6husurve jms.
Néahud.

Muljumine. Verevalum. Valu. Tegevusvdi-
mehéired. Vapustusnéhtused.

Esmaabi.

® Vajutav kéide.
@ Jaakott.

@ Rahuolek.
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55. Paikesepiste.

Pohjus — péikesekiirte otsene méju kehale,

eriti katmata peale.

Nahud.

Punane, kuum ja higistav nahk. Janu. Kii-
rendatud hingamine ja pulss. Peavalu ja
peapddritus. Virvendus silmi ees, kohin
kérvus. Uimasus. Norkus. Siidameraugus.
Négu muutub kahvatuks ja silmad tuhmiks.
Teadvusetus. Hingamine pealiskaudne
Pulss nérk. Krambid.

Esmaabi.

@

© @ 0000 e

Kannatanu toimetada jahedamasse
kohta.

Riided lahti.

Asetada pikali: kui ndggu punane —
peaga kdrgemale; on nédgu kahvatu
— peaga madalamale.

Sundida siigavalt hingama.
Kiilmaveelapid pea peale.

Kiilmavee valatised.

Anda rohkesti juua vett ja siidame
virgutamiseks kanget kohvi, teed,
alkoholi jms.

Kui kannatanu on teadvuseta—teha
puhtaveeklistiiri.

Kunstlik hingamine.

56. Salpeetrimiirgistus.

Néhud.

Kohuvalu. Oksendamine. Jouetus. Véristus.
Krambid. Kuserohkus.
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Esmaabi.

® Kunstlik okse.

@ Maoloputus.

® Anda kaeratummi.

Arritada nahka hodrumisega.
@ Kange must kohv, tee.

57. Seenemiirgistus.

Pohjus — kérbseseened.

Nahud.
Oksendamine. Kéhuvalu. liveldus. Kolla-
tébi. Kéhulahtisus. Peapdoritus. Unisus.
Krambid. Stidameraugus.

Esmaabi.

@ Kunstlik okse (kui haige ise ei
oksenda).

@ Maoloputus roesaka mangaanhapu-
kaaliumilahuga (0,1°%/o).

@ Kohulahtistajad.

@ Sisseanda tanniini (1 teelusikatéis
klaasi veele — 2 — 3 klaasi).

@ Kange must kohv voi tee.
Tahelepanu! Aidikat anda ei tohi.

58. Silmakivimiirgistus.
(Vaavelhapu vask).
Néhud.
O_.kse rohekas v6i sinakas. Valud neelus,
sdbgitorus ja kohus. Kéhulahtisus. Hinga-

mine ja pulss korratu. Jampsimine. Hal-
vatused.

68



Esmaabi.

@ Kunstlik okse.

@ Maoloputus.

@ Anda neelata rohkesti toorest muna-
valget.

@ Anda sisse poletatud magneesiat
(2 supilusikatait klaasi veele).

Téhelepanu! Rasva, 6lisid ega hapusid jooke
anda ei tohi.

59. Song pitsunud.

; (Song — hernias).

Pohjus — songa sisu ei ldhe tagasi kohu-
o0nesse.

Nahud.
Valu. liveldus. Oksendamine, ka heite
oksendamine. Kéhukinnisus. Gaaside vilja-
vool tdiesti takistatud.

Esmaabi.

@ Leige vann (28°R) 30 min. —1 tunni
kestes. Vannis katsugu haige ise
ettevaatlikult songa sisu tagasi suruda.

@ Kui vanni ei ole, siis asetada haige
pikali: vaagen kérgemale, {lemine
kehaosa madalale ja jaékott songa
piirkonda.

Téhelepanu ! Esimesel véimalusel haige toime-
tada arsti hoole alla.

60. Soovitus.

Péhjus — keemiliste ainete pdletav toime
nahale.

Néhud.
Nagu pdletustel.
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Esmaabi.

@ Neitraalida esimese 5 min. kestel
alljargnevalt:

So6o6vituse korral hapetega.

@ Korduvalt uhtuda veega.

@ Norgad leelised — sddgisooda, pole-
tatud magneesia, tuhk, kriit.
Soovituse korral leelistega.

@ Korduvalt uhtuda veega.

@ Lahjendatud happed — &édikas, sid-
runihape jms.

S66vituse puhul metallisooladega.

5% vosvor-vasesulfaadilahus.

Pirast neitraalimist toimida nagu
poletuse puhul (vaata ,Poletused®).

61. Striihniinimiirgistus.

Néahud.
Tugev kramp iile kogu keha. Pea on ta-
hapoole painutatud. Silmad pungis, silma-
terad laienenud. Ndgu sinakas. Lémbumine.
Esmaabi.

@ Kunstlik okse.

@ Sisseanda tanniini (1—2 teelusika-
tait klaasi veele).

@® Jood — 10—30tilka piima vdi veega
iga 10 minuti jarele.

@ Anda rohkesti alkoholi.

@ Kunstlik hingamine ja hapnik.

@ Vaikus ja rahu pimendatud ruumis.

Tahelepanu! Aidikat, kohvi v6i teed anda
ei tohi.
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62. Sublimaadimiirgistus.

Pohjus — elavhdbedaiihendite sissehingamine,
sissevotmine kui ka pdie ja emaka lopu-
tamine nendega.

Néhud.

Poletused suus, s6dgitorus, maos ja sool-
tes. Kéhuvalu. Oksendamine. Kéhulahtisus.
Metalli maik suus. Krambid sé&értes. Pulss
nork ja kiire, hingamine raskendatud.

Esmaabi.

@ Kunstlik okse.

@ Maoloputus (veele lisada piima, too-
rest munavalget ja peenendatud siitt).

@ Sisseanda munavalgevett voi lahja
piima.

@ Kilistiir (500 gr. vett+3 supilusikatait
peenendatud siitt+20 gr. magnee-
siumsulfaati).

@ Kunstlik hingamine.

Tahelepanu! Happeid ega happelisi jooke
anda ei tohi.

63. Sonajala-ekstrakti miirgistus.
(Arstim paelussi vastu).
Néahud.
Kéhuvalu. Négemise hdired. Silmaterad
kitsenenud. Langet6ve sarnased hood.

Esmaabi.

@® Kunstlik okse.
® Maoloputus.

@ Klistiir.

@ Kohulahtistajad.

Tahelepanu ! Riitsinusedli @nda ei tohi.
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64. Siidamerabandus.

Pohjus — &kiline siidametegevuse lakkamine,
siidame- ja vereringimise haigused.
Nahud.

Teadvusetus. Kokkuvarisemine.
Esmaabi.
@ Kunstlik hingamine.
Siidame massaaz.
Kuumad alkoholi (punane vein) klis-
tiirid.
Rsetada pea madalale, jalad korgele.
Soojalt katta.
Kuumad kotid véi pudelid jalgadele,
kuumad vannid kétele.
Vigastuste puhul (kukkumine) vastav
esmaabi.

@@

@ 0060

65. Siidameraugus.
(Kollaps).
P6hjus — &kiline sidame jou langus suurte
verejooksude, emboolia ja muu tagajérjel.
Nahud.
Négu kahvatu. Néojooned teravnenud.
Kilm higi. Silmaterad laienenud. Pulsson
vaevalt tuntav ja kiire. Hingamine pealis-
kaudne. Teadvus aegajalt tumeneb. Oksen-
damine.

Esmaabi.

@ Kunstlik hingamine.

@ Siidame virgutamine (massaaz, kange
kohv, tee, alkohol).

@ Kuumad alkoholi Kklistiirid (punane
vein).
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Asetada pea madalale, jalad korgele.

Katta soojalt ja panna kuumad ko-
tid voi pudelid jalgadele; kuumad
vannid kéatele.

Vigastuse puhul vastav esmaabi.

Tédhelepanu! Enne vere sulgemist kunstlikku
hingamist teha ei tohi, samuti ka mitte tarvitada
siidamevdhendeid.

66. Siidamevoolmed.
(Koolik, valud).
Pohjus — siidame- ja vereringimishaigused,
pargtuiksoonte skleroos.
Néahud.
Jérsku tekkivad valud siidame piirkonnas,
mis kiirgavad selga, vasakusse olga ja
abaluusse. Surumistunne siidame kohal.
Rahutus. Kiilm higi. Surmakartus.
Esmaabi. '
@ Kuum kott stidamekohale.

@® Kuumad kée- ja jalavannid.

67. Teadvusetus.
(Meelemirkusetus).

Pohjus — peaaju vdheveresus, liigveresus voi
vapustus.

Néhud.
Teadvusetus — peaaju tegevuse soikujda-
mine — esineb 6nnetusjuhtumite véi hai-
guste juures.

Esmaabi.

@ Esmaabi oleneb o6nnetusjuhtumist
voi haigusest.

@ Esikohal kunstlik hingamine; siida-
memassaaz jne.
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68. Tinamiirgistus.

P6hjus — tinaauru voi -tolmu sissehingamine
voi tinaoksiitidi sissevétmine abordi teki-
tamiseks.

Nahud.

Metalli maik suus. Kéhuvalu. Okse. K&hu-
kinnisus. Krambid. Teadvusetus. Pulss
nork. Hingamine pealiskaudne.

Esmaabi.

@ Kunstlik okse.

Maoloputus.

@ Kohulahtistajad.

@ Kilistiir.

Sisseanda 6lisid, rohkesti piima, kohvi
voi teed.

69. Toidumiirgistus.

Pohjus — rikinenud toiduained.

Nahud.
K&huvalu. K&hulahtisus véi -kinnisus. Okse.
Janu. Kahekordne nédgemine. Silmaterad
laienenud. Peavalu. Pulss on nérk ja
aeglane. Hingamine raskendatud. Krambid.
Teadvusetus.

Esmaabi.

@ Kunstlik okse (kui kannatanu nagu-
nii oksendab, siis jadgu selle tekita-
mine &ra).

@ Maoloputus korduvalt kergelt roosaka
mangaanhapukaaliumilahuga.

@ Tanniin (1 teelusikatais klaasi veele—
2—3 Kklaasi).

@ Kange kohv voi tee.
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@ Kohulahtistajad.

@ Magneesiumsulfaat (10 gr. lahusta-
tult vees; anda iihes stega).

@ Klistiir.

Soojalt katta.

Tahelepanu ! Aaddikat anda ei tohi!

70. Tsiiaankaalimiirgistus.

Pohjus — kogemata vdi meelega sissevétmine.

Nahud.
Négu sinakas. Silmad ldigivad. Silmaterad
on laienenud. Okse. Hingamine on ras-
kendatud ja aeglane. Suust tugev mandli
I6hn. Nahk kilm ja niiske.

Esmaabi.

@ Kunstlik okse.

® Maoloputus mangaanhapukaaliumila-
huga (terake klaasi veele).

@ Sisseanda vesinikilihapendi lahust
(1 supilusikatéis klaasi veele).

@ Kiillm kompress pea peale.

@ Kunstlik hingamine.

71. Tungalteramiirgistus.

Nahud. i
Kéhuvalu, Kéhulahtisus. Okse. Uksikute
kehaosade suremine. Uimasus. Unetung.
Négemishéired.Silmaterad laienenud.Kram
bid. Kooma.

Esmaabi.

@ Kunstlik okse.
@ Maoloputus.



®
@

Sisseanda tanniini (1 teelusikatais
klaasi veele — 2—3 klaasi).
Soe vann.

72. Uppumine.

Péhjus — juhuslikult, kogemata, tahtlikult voi

ikilise haiguse puhul vee alla jadmine.

Nahud.

Kergemail juhtumeil : teadvusetus, nagu
on kahvatu, nérk hingamine, vaevalt tun-
tav pulss.
Raskemail juhtumeil: teadvusetus, négu
on sinakaspunane; seismajadv hingamine.
Varjusurm.

Esmaabi.

@®

@®
©
O

Veest valjatuua.

Vabastada riideist.

Suu ja kurk puhastada kontsast ja
liivast.

Asetada kohuli le oma pdlve ja
seljapoolt vajutades suruda vesi maost
ja kopsudest vilja.

Kunstlik hingamine. Hapnik. Stda-
memassaaZ. Keha soojaks hoorumine.
Teadvusele tulekul — soojalt ja kui-
valt riietada, anda kuuma kanget
kohvi, teed voi alkoholi ja rahusta-
miseks palderjani.

Tahelepanu! Mitte aega viita uppunu kaldast
kaugele kandmisega! HAsetada léhima kuiva
kohale, pannes alla kuivi riideid, laude, heinu,
vorke jms. Koik ettevalmistused elustamiseks

teha
76
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73. Ussirohumiirgistus.
(Santoniin).
Néhud.

Uimasus. Oksendamine. liveldus. Krambid.
Silmaterad laienenud. Siidameraugus.

Esmaabi.

Kunstlik okse.

Maoloputus.

Kahulahtistajad.

@ Eetri sissehingamine krampide puhul.
@ Kunstlik hingamine.

74. Vapustus.

P6hjus — niiri 166k, kukkumine, ohusurve.
Nahud.

Piirdeerkude vapustus: tume valu, tui-
mus, surin ja torkimine, liikuvuse hdire.
Néhtused kaovad kiiresti, jgab noérkuse-
tunne.

Peaaju vapustus: uimasus, norkus, oksen-
damine, teadvusetus, raskendatud hinga-
mine ja siidametegevus.

Seljaaju vapustus: halvatus allpool taba-
tud kohta, mis kaob 3 — 4 pdeva parast.

Esmaabi.

Anda juua kanget kohvi voi teed.

@ Arritada nahka.

@ Asetada jalgadele kuumad kotid (pu-
delid).

@ Tulised vannid kétele.

@ Kunstlik hingamine.
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75. Verejooks haavast.
Nahud.

Kui on vigastatud tuiksoon — haavast
pritsib toukeina helepunane veri.
Kui on vigastatud témbsoon — haavast
voolab tumepunane veri loiu joana. Kui
on vigastatud juussooned — veri nirgub
tilgaviisi.

Esmaabi.

Verejooks tuiksoonest.

@ Tuntud kohtadel (vaata joonis 1) kohe
suruda soérmega vigastatud tuiksoone
kokku pealtpoolt haava.

@ Vigastat. kehaosa asetada korgemale.

@ Haava ja siidame vahele panna soo-
nistav koidis (traksid, kummivoolik,
veresulgur).

@ Tarviduse korral veri sulgeda liigese
painutamisega voi tilipainutamisega.

Verejooks tombsoonest.

@ Vigastatud kehaosa asetada korge-

male.

@ Vajutav koidis.

@ Korvaldada sukapaelad, sokihoidjad
ja muud takistused vereringimisele.

@ Soonistav koidis haava ja piirde vahele.

Verejooks juussoontest.

@ Vigastatud kehaosa asetada kérgemale

@ Vajutav koidis.

Suure verekaotuse korral vigastatu ase-
tada pikali, peaga allapoole. Jése-
med tdsta pustloodi ja koita kinni
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alatas sdrmedest ja varvastest. Kéhu-
oonde kogunenud veri suruda katega
alt iilespoole rindkere suunas.
@ Kunstlik hingamine.
@ Anda palju juua voi teha veeklistiir.
Téhelepanu! Toimida kiiresti, eriti verejooksu

puhul tuiksoonest. Enne veresulgemist kunst-
likku hingamist teha ei tohi.

76. Verejooks emakast.

Péhjus — poletikud, kasvajad, algav abort jms.

Néhud.
Suguosist voolab tavalisesti tumedat verd,
ka veretarrendeid.

Esmaabi.

@ Lamamine selili.

@ Ristluu alla padi.

@ Jaskott voi killm kompress allkdhu
piirkonda.

@ Kilmaveeklistiir.

77. Verejooks kopsust ja hingamis-
teedest.

P6hjus — veresoone I6hkemine végivalla toi-
mel véi kopsuhaiguse tagajérjel.

Néhud.
Koéhimisel siilitakse vdlja helepunast, vahu-
tavat verd.

Esmaabi.

@ Haige asetada poolistukile ja vabas-
tada pigistavaist riideist.

@ Jaakott voi killm kompress rinnale.
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@ Anda neelda jaatikikesi, jaakulma
vett voi piima.

@ Anda sttia ainult kilmi vedeltoite.

@ Haigelt nduda vaikimist ja koéha
tagasihoidmist.

Taieline rahu!

Tahelepanu! Ei tohi anda alkoholi, teed ja
kohvi. Transport ainult arsti loal.

78. Verejooks kurgust.

P6hjus — kala- véi linnuluud, mandlite I6ikus.
Nahud.
Régas on ndha veretdppe,-kiusi voi vere-
tarrendeid.
Esmaabi.

Pea asetada korgele.

Kaelale killmad kompressid.
@ Kiilmad joogid, jaatiikid, jaatis.
Tdhelepanu! Mitte kuristada. .

79. Verejooks korvast.

Pohjus — kukkumine, 166k péhe v6i korva-
haigused.

Néhud.
Verejooks korvakaigust.

Esmaabi.

@ Lamada pea korgemal.
Puhas marli lukata korvakaiku.
Jadkott pea peale ja haigele korvale.
Erijuhtudel (ohtlik vigastus) suruda
sérmega iihine unetuiksoon kinni.
Tahelepanu ! Kérva loputada ega sinna mingi-
sugust rohtu sissepanna ei tohi!
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80. Verejooks kuseelundeist.

Pohjus — neerude, pdie voi kusekanali haigu-
sed ja vigastused.

Néahud.
Kusi on roosa, tumepunane v6i mustjas-
pruun. Selles voib naha ka veretarrendeid.

Esmaabi.
@ Taieline rahu voodis.
Ristluu alla padi.

Haigele kohale jaakott voi kulm
kompress.

81. Verejooks maost.

Pohjus — viégivald, kasvajad, paised.

Néhud.
Okses on ndha tumepunast, pruuni voi
kohvitaolist verd.

Esmaabi.

@ Voodislamamine — selili.

@ Mao piirkonda jaakott voi kilm komp-
ress.

@ Neelda jaattikikesi.

@ Rahu!

Téhelepanu! Siiiia ega juua ei tohi anda.

82. Verejooks ninast.

P6hjus — ninali kukkumine, ninahaigused, tu-
gev nuuskamine, kérge vererdhk pea-
ajus jms.

Nahud.

Ninast nirgub verd.
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Esmaabi.

@ Kael ja rind vabastada riideist.

@ Istuda tahapoole painutatud peaga.

@ Nina kaudu stigavalt sissehingata ja
suu kaudu viljahingata.

@ Jaakott voi kiilm kompress ninasel-
jakule, kuklale, sitdamele ja saartele.

Verduv ninasdore sérmedega 5— 10
minutiks kokkupigistada.

@ Verduva ninasdormesse likata jodo-
formi- v6i puhas marli voi puuvilla-
topp maarjajaaga (2—3°/,), aadikaga
voi antiptiriiniga (5%).

Tahelepanu! Ei tohi pead allapoole kallu-

tada, nuusata, tugevasti régastada! Ninalopu-
tust teha ei tohi.

83. Verejooks suust.

Pohjus — keele, huulte, poskede vigastused ;
igemete haigused; hammaste véljatémba-
mine.

Esmaabi.

@ Verduval kohal hoida (mitte mulis-
tada) jaakilma vett, maarjajaa 2—3°,
lahust véi lahja &adikalahust.

@ Verduval kohal vajutades hoida mar-
lit, puuvilla voi puhast rétikut.

84. Verejooks sooltest.

Péhjus — paised, kasvajad ja vigastused sool-
tes; paraku tdmbesoolte laienemine.
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Nahud.
Heide segatud verega. Péraku kaudu tuleb
verine mass.
Esmaabi.
@ Lamamine selili, padi ristluu alla.
@ Jaakott voi kilm kompress kéhule.
Kiilmaveeklistiir.
Anda juua ainult piima ja&ga.
Rahu.

Verejooksu puhul paraku tombsoonest:

Lamamine koéhuli, padi kéhu alla.
Vajutadaparakule marli voi riidetiikiga.
@ Jaskott voi kilm kompress.

Téhelepanu! Arsti loata siilia anda ei tohi.

@e®

@@

85. Verejooks kohuddnesse.

Nahud.
Raseduse ajal #kilised ja dgedad valud all-
kohus. Teadvuse kaotus. Négu kahvatu.
Pulss kiire ja vaike. Kéht on valutundlik.
Siidameraugus.Teadvusele tulekulapaatsus.

Esmaabi.

@ RAsetada selili voodi ja vabastada rii-
deist.

@ Polvede alla padi.
@ Alikshule jadkott voi kilm kompress.

@ Teadvuse kaotuse korral pea alla-
poole.

Téhelepanu ! Kiiresti kutsuda arst. Alkoholi,
kohvi, teed ja muid siidant virgutavaid aineid
sisse anda ei tohi. Transport — ainult arsti loal.
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86. Verevalum liigesesse, kudede
vahele, naha alla.
Nahud.
Paistetus. Valu.
Esmaabi.
Rahuasend.
Vajutav koidis.
Jaakott.

87. Veronaalimiirgistus.
Néhud.

Teadvusetus. Ndgu algul punane, siis kah-
vatu. Hingamine pealiskaudne. Pulss nork.

Esmaabi.

@® Kunstlik okse.

Maoloputus.

Rohkesti juua.

Kunstlik hingamine.

Stidame virgutamine.

Hapnik.

@e0ee®

88. Vosvorimiirgistus.

(Kollane jvosvor).
Nédhud.

Kiitislaugu 16hn suust. Oksendamine. Ko-
huvalu. Kéhulahtisus. Norkus.
Esmaabi.
Kunstlik okse.
Maoloputus (roosaka mangaanhapu-
kaaliumilahusega).
Anda puhastamata tarpentiinoli.
Neelda jaatikikesi.
Tahelepanu! Piima, véid, munakollast ja muid
rasvaaineid anda ei tohi.
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89. Voorkeha kurgus, neelus, koris,
hingetorus.

Péhjus — suuremate toidutiikkide, kunstham-
maste, kivikeste jms. kinnijadmine.

Nahud.

Hingematmine. Kohadrritus. Neelmise ta-
kistus. Négu sinakas. Ldmbumine.

Esmaabi.

© Voorkeha kohe eemaldada, minnes
kurku oma nimetis- ja keskmise sor-
medega, kus keelepdra allapoole
surudes piilida voorkeha korvaldada
voi lahtistada. Ei 6nnestu nii voor-
keha eemaldada, siis &rritada sérme-
dega keelepdra ja kurgu tagumist
seina oksendamise hlgutuste tekita-
miseks.

@® Kui voorkeha on peatuma jaanud
hingetorus, siis sundida kéhima, kus-
juures abistatava rind ja koht suruda
vastu kdva eset, pigistada ta nina
kinni ja anda lithikesi rusikahoope
abaluude vahele.

Tédhelepanu! Esmaabi ebadnnestumisel kohe
arsti juure — iga sekund on tdhtis!

90. Voorkeha korvas.

Néhud.
Rahutus. Haigusnahteid algul ei ole.
Esmaabi.

@ Loputada korva sooja veega.



@ Putuka sattumise korral korva, tilgu-
tada sinna sooja o6li ning selle jarele
poorata pea kiljele, et oli tihes pu-
tukaga vélja tuleks.

Tihelepanu! Ei tohi tarvitada mingisuguseid
orke, ndpitsaid jms.

91. Voorkeha nahas.
Pohjus — pind, ndel, nael, klaasikild jms.
Nahud.
Torkevalu, eriti liigutuse voi vajutamise
ajal.
Esmaabi.
@ Voorkeha korvaldada ainult siis, kui
selle ots haavast paistab.
@ Kui vodrkeha ots ei paista — jood,
koidis, rahuasend ja kohe arsti juure.

92. Voorkeha ninas.
Esmaabi.

@ Tekitada aevastamist (anda nuusu-
tada sinepit, méadardigast, tubaka-
tolmu).

@ Pigistada vaba ninasdore kinni ja
lasta nuusata.

@ Loputada nina (vaba s6orme kaudu
sooja vett sisseimeda ja ummistunud
sé6rme kaudu vesi véljanuusata).

Tahelepanu! Herneste, oade ja muu paisu-
vate véorkehade puhul loputust teha ei tohi.
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93. Voorkeha silmas.

Néhud.
Voorkehad (priigi, séepuru, putukad) satu-
vad harilikult {ilemise silmalau alla.
Valu. Valgusekartus. Pisarajooks.

Esmaabi.

@ Alumine silmalaug pdérandada ja
kui seal voorkeha ei leidu, siis—iile-
mine silmalaug. Véorkeha eemaldada
ratiku puhta otsaga.

® Metallipuru eemaldada magnetrauaga
(kaarid).

® Kui voorkeha on silmamunas, siis
eemaldamise katseid mitte teha,
vaid — koidis ja kohe saata arsti juure.

@ Péarast voorkeha eemaldamist teha
kilm kompress.

@ Kui silma on sattunud lupja— lopu-
tada suhkruveega.

Téahelepanu! Silma ei tohi muljuda ega ho6ruda.

94. Véorkeha soogitorus, maos vdi
sooltes.
Néhud.
Neelamise takistus. Valu. Eriti ohtlikud on
teravad voorkehad (néelad, kalaluud, nae-
lad), mis vdivad tekitada vigastusi.

Esmaabi.

@ Siiia rohkesti putre, palju juua.

@ Kui neelmise takistused ja valud ei
kao — kohe arsti juure.

Tahelepanu ! Oksele mitte ajada. Kdhulahtis-
tajaid anda ei tohi.
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95. (ldmiirgid.
(Sinihappeiihendid, ving).
Néhud.
Kohin kérvades. Peavalu. Nérkus. P&éri-
tused. Krambid. Teadvusetus. Hingetus —
halbub rakkude (sinihape) v6i vere puna-
liblede (ving) hingamistegevus.
Esmaabi.
Valja mirgitatud 6hkkonnast.
@ Kunstlik hingamine thes hapnikuga.
@ Hooruda kangestunud jasemeid ja
keha (villane kalts, hari).
@ Nuusutada tinkpiiritust voi  eeter-
ammoniaaki.
@ Kiilmaveevalatised kuklale.
@ Transport — lamades.
Tahelepanu! 1. Enesekaitseks tarvitada erifilt-

riga torbikut véi hapnikuaparaati (harilik filter
vingu kinni ei pea). Uldmiirgid surmavad kiiresti.

2. Sinihape — mérumandli 16hn. Ving —
16hnatu.

3. Sinihape miirgitab toiduaineid ja joogi-
vee, ving mitte.
4. Miirkdrastamiseks piisab tuulutamisest.
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Il. KO korraldamine
elamus.

Ametlike juhiste kohaselt.

Linnades, alevikkudes ja suurtéostus-
raioones, kus kodanlik Shukaitse korraldatakse
kohustuslikul alusel, elamu KO juhiks on
selle omanik, hooldaja, valitseja v6i nende
poolt médratud asetéitja.

1. Rahu ajal.

1. Ettevalmistamine. Elamu KO juht kor-
raldab elamu ja temas elunevate ja tdéotavate
isikute ning nende vara kaitset ja selgitab selle
kaitse korraldust elanikele. Tema korraldusi
elamu KO teostamise alal tuleb elamuelanikel
taita.

2. Pimendamine. Elamu ja selle ruumide
piinendamise seadeldised hoitakse igal ajal
kasutamiskorras.

3. Korrastamine. Elamu p6dningult kor-
valdatakse kergesti tuldvottev kraam ja mater-
jal, lilejdgdnud esemed korrastatakse vahekdiku-
dega nénda, et nurgad ja ulualused oleksid
vabad ja kergesti juurepdasetavad. Trepid hoi-
takse vabad igasugusest kraamist.

4. Korra alalhoidmiseks elamus moodus-
tatakse ja Spetatakse vélja igale elamule vas-
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tav arv isikuid, olenevalt majakordade arvust,
vihemalt 1 — 3 isikut iga sissekdigu kohta.
Korraalalhoidjad varustatakse gaasitorbikutega
ja 6hualarmi abindudega (kola. vile v6i moni
muu alarmivahend).

5. Esmaabiks moodustatakse ja Opeta-
takse viélja igale elamule védhemalt iga 10 ela-
muelaniku kohta iiks esmaabiandja. Esmaabi-
andjate varustiseks ja abindudeks on gaasitor-
bikud ja esmaabipakikesed véhemalt 300/0 ela-
muelanike arvust ning iga 30 elamu _elaniku
kohta iiks haigekanderaam ja vdike KO esma-
abipaun.

Suurema o&nnetuse puhul elamu esma-
abiandjad saavad abi véljakutsekorras oma KO
raiooni sanitaartegevkonnalt, kes parast esma-
abiandmist kohapeal toimetab raskemalt vigas-
tatud ja miirgitatud kodanikud kollektiiv-sani-
taarabiandepunkti véi haiglasse.

6. Tulekaitseks moodustatakse ja Opeta-
takse valja elamu podningu iga sissekdigu
kohta vahemalt 2 tulevalvurit.

Tulevalve varustiseks on puldaniilikonnad
voi toodiilikonnad, kindad, teraskiivrid voi pak-
sust vildist peakatted ja gaasitorbikud.

Tulekustutusvahendeina asetatakse ela-
mu pddningule iga sissekdigu juurde kergesti
kattesaadavana vahemalt 150 kg kuiva liiva
kastides voi 10-kg kottides, veepang, vett nou-
des vdhemalt 50 liitrit, labidas, kirves, poots-
haak ja kustutusluud (jamedast kotiriidest la-
pits, kinnitatud 2 — 3 m pikkuse varre otsa,
hééguvate pindade kustutamiseks.

Veendud tdidetakse veega Shuohu korral.

7. Varjendiks tugevdatakse elamurusudele
vgstupidavaks méni keldriruum, millel aknaid
véimalikult vdhem ja milles véahem gaasi- ja
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veejuhtme torustikke. Korraldatakse tagavara-
védljapdas, mis oleks voimalikult eemal varjendi
sissekdigust, nditeks ldbi vastasseina. Akende,
uste je teiste avaste kaitseks seatakse valmis
liivakotid, milledest moodustatud kaitsevalli
paksus peab olema vdhemalt 70 sm ja laius
ning koérgus 30 sm igast kiiljest lile avause
piirjoone.

Gaasikaitseks tihendatakse varjendi ava-
used ja praod kinnitoppimise, kittimise, kleepi-
mise jne. teel. Vastavad tihendamismaterjalid
hoitakse alati k&depdrast. Varjendi kasutamisel
suletakse koik sinna viivad uksed, et viéltida
o6hutombet.

- Varjendi varustuseks on:

— toolid v6i pingid ning lamamisasemed ;

— vlilased tekid, padjad;

— hédavajalikud toiduained (leib, lihakon-
servid jms.),joogivesi;

— hadavalgustusabinéud (elektritaskulambid);

— seinaapteek voi vdhemalt koditematerjal ;

— tdoriistad, nagu kirves, kang, meisel, saag jt.

Kui majas pole vGimalik sisseseada var-
jendit, siis vaadatakse O6huohu puhuks valmis
ja vabastatakse aias v&i o6uel maa-ala, kuhu
oleks voimalik kaevata kaevikuid kaitseks
pommikildude vastu. Muretsetakse kaevamis-
abinéud (labidad ja kangid) ja kaevikuseinte
kindlustusmaterjal (lauad ja naelad).

Gaasikaitseks soetatakse gaasitorbikuid
. VOi vdhemalt hddakaitsmeid — suulappe ja soo-
dat v6i fotokinnmisti soola, suulapi immutus-
vedeliku valmistamiseks.

2. Ohuohu korral.

Ohuohu viljakuulutamisest antakse koda-
nikele avalikult teada.
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8. Pimendamine. Kontrollitakse pimenda-
mise seadeldised ja korvaldatakse igasugused
puudused, mis vBiksid takistada silmapilkset
pimendamist.

9. Elamu korrastamist tdiendatakse.

10. Tulekaitseks seatakse koik abindud
kasutamisvalmis, veendud taidetakse veegda.

11. Varjend seatakse kasutamiskorda.
Akende ja uste kaitsevallid asetatakse kohale;
tarbe korral korrastatakse uksi ja aknaid taien-
davalt.

Kaevikud kaevatakse valmis. Kaeviku

méédud : 1) lahtisel — siigavus iihes valliga
2,0m; laius dlait 1,20—1,50 m ja pdhjas 0,80 m;
2) kinnisel — siigavus 1,90 m, laius sama, mis

lahtisel kaevikul. Iga inimese kohta arvesta-
takse 0,75 m kaeviku pikkust. Kaevik tuleb
ehitada hoonetest eemale umbes ldhema
hoone kahekordse kdrgusele vastava vahemaaga.
12. Veetagavarad joogiks ja kustutuseks
seatakse valmis.
13. Elamu KO juht kontrollib elamu KO

toimkonna valmisolekut ja annab vajalikke sel-
gitusi énnetuse korraks.

3. Ohualarmi korral.

14. Ohualarmi andmisel kontrollitakse Kkii-
resti ¢

_ kas k&ik elamuelanikud kuulsid alarm-
signaali;

— kas aknaluugid ja uksed on suletud ;

__ kas lahtised tulekolded on suletud voi
kustutatud ;

— kas gaasikraanid on suletud (esmalt po-
leti juures, siis gaasimddtja juures ja 16-
puks peakraan) ;




— kas elektriaparaadid on viljaliilitatud.

Vee peakraan jaab avatuks.

15. Elamuelanikud, kes pole korraalal-
hoidjad ja tulevalvurid, kogunevad varjendisse,
kaevikusse voi keldrisse, abistades nérgemaid.

16. Korraalalhoidjad, tulevalvurid ja esma-
abiandjad asuvad oma kohtadele.

17. Tanavalviibijad varjuvad &hualarmi
korral kiiresti ldhedal asuvates varjendeis,
kaevikus voi hoones.

Elamus peab olema viljasttulevate varju-
otsijate jaoks ette nédhtud eraldi ruum (kelder,
vahekoda jne.).

Varju voib otsida ka ldbikdikudes vai
muudes varjatud paikades.

5. Ohuriinnaku ajal.

18. Varjendis :
— istuda vaikselt voi lamada!
— mitte suitsetada !
— kiilinlaid ega petrooleumlampe mitte lasta
kaua pdleda! '
— elektrivalgustus (taskulambid) soovitav.
19. Korraalalhoidjad ja tulevalvurid jal-
givad oma tegevuspiirkonda ja elamu Gmbrust
ning hoolitsevad, et siiliteohud kiiresti avasta-
taks ja tulepesad kustutataks.
Kui tarvis, paluvad abiks naabermaja tule-
valve.
20. Kes 'viibib vabas looduses, piiiidku
leida kaitset looduslikkude esemete varjus.
Gaasiohu korral. Asetada pdhe gaasi-
torbik ! Selle puudumisel asetada suu ja nina
ette mérjastatud ratik véi lapp ning hingata
lébi selle. Véljuda gaasipiirkonnast kéige liGhe-
mat teed (vastu tuult) kaudu.Hoiduda ldbimast
orge (gaasioht suurem).
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5. Loppalarmi korral.

21. Lennukite lahkumisest teatatakse 16pp-
alarmi signaaliga.

22. Enne |6ppalarmi signaali ei pea keegi
lahkuma varjendist véi muust pelgupaigast.

23. Varjendist lahkutakse elamu KO juhi
korraldusel. Harilik elutegevus véib jatkuda.

24. Varjend O&hutatakse ja korrastatakse
korduda véiva dhuriinnaku puhuks ning téien-
datakse tarvilikkude tagavaradega.

25. Esmaabiandmine jatkub kuni seda
kohapeal vajatakse.

26. Kahtluse korral voetakse proove toidu-
aineilt, soodalt ja joogiveelt ning saadetakse
analiiiisimiseks l&hemasse keemia-bakterioloo-
gia laboratooriumi.

||
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Lahuste valmistamisel kodus ja vedelarstimite
sisseandmisel on kasulik pidada silmas, et mahull

teelusikas = lhigik. 5 g.
lapselusikas = , 10 g.
supilusikas = , 15 g.
v. napsiklaas = , 15 9.
tass e G 20 g,
teeklaas = S N
liiter ==l s 100050

toop » 1230 g.
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Kloorlubja sanitaar}ahused.

Tavaline pulberjas kloorlubi drritab nahka ja
puutudes kokku nahamiirgiga (ipriidiga) kutsub
esile tugeva reaktsiooni iihes soojuse eraldamisega.
Seepdrast kloorlubi puhtal kujul leiab tarvitamist
ainult erijuhtudel (kwivad kded). Naha tdotlemiseks
kloorlupju tarvitatakse enamasti pudru, salvi, puudri
v0i moningate lahuste ndol.

Puder: virske pulberjas kloorlubi veega vahekor-

ras 3:2.

Salv: virske pulberjas Ikloorlubi + neitr. vase-

i liin + wvaseliinoli vahekorras 1:1:1.

Puuder : virske kuiv klooorlubi +talk vo6i pulberjas

magneesium vahekorras 3:1.

Carelli lahus: 1.liitri veele 12,6 g kloorlupja, segada
ja lisada 12,5 g boorhapel. Pirast korduvat
segamist lasta vesi seista, siis fillrida.

Dakini lahus: 1 liitri veele 20 g kloorlupja ja 14 g
soodat, lahustada sagedasel segamisel, pool
tundi seista lasta, filtrida (kurnata) ja lisada
4 g boorhapet.

Puder ja salv kantakse paksu kihina nahale
pirast nahamiirgi immutamist sellelt. Puudril kasu-
tatakse peamiselt kdte ,kwivaks loputamiseks”. 10 —
15 minuti pirast need vahendid korvaldatakse mna-
halt sooja seebise veega (roheline seep), millelejirg-
neb uhtumine puhta veega. Sellele jirgneb murgzs-
tatud kehaosa vannitamine 1 tunni kestes Carelli
v0i Dakini lahuses vo6i harilikus soojas seebivees
(ipriidi jidnuste hévitamiseks nahal ja karvakesil).
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Suulapi (niiske filtri) immutuslahuseid.

1. 1 teeklaas wett - 15 g heksamiini 4 25 g
soodat + 25 g naatriumsulfaati.

2. Hidavahendina — teeklaasiveele 30 g s60gi-
soodat v6i fotokinnisti soola.

E'S

Parimaid kaitsemiirdeid npahamiirkide
vastu. :

~

. Lanoliinpasta: lanoliini 2,6 + klooramiini 0,5 +
destil. vett 2,0.

. Celboliin: kloorlupja 6,0 + talki 25,0 -+ vaseliin-
oli 70,0 + neitr. vaseliini soovitava konsistent-
sini. ,

3. Klooramiinpasta: klooramiini 05 + neitr. wvase-

liini 9,5. .
5. Kloorlubjapasta : 10°s kl. lupja meitr. vaseliinis
5. Lanoliin-vaseliin: mélemaid vordselt.
Kaitsemddrete tarvitamine on moeldav peami-
selt ndo, kéte ja jalgade sissemddrimiseks ipriidi-
kindlate kehakatete puudumisel

no
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Lahuseid koigi tuntud riindeainete
miirkirastamiseks.

Sulfiidlahus: Votta 10 liitri veele 240 g kaalium-
20i_naalriumsulfiiti + 140 g seebikivi, lisada
50 — 100 g rohelist seepi.

Vidvellubjalahus: Votta 10 liitri veele 1450 g VEAY-
lit 1+ 850 g poletatud lupja, keeta 45 min. Saa-
dud lahus lahjendada 1:5 ja lisada 100—200 g
jahulkliistrit voi rohelist seepi.
Neid lahuseid tarvitatakse maapinna ja ehi-

tusmaterjalidest pindade miirkirastamiseks.
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‘ Kanderaami miirkdrastamine.

1. Ipriiditaolised riindeained.
Kanderaam lahutada osadeks.
Puitosad wuhtuda wveega, katta 15 minutiks
kloortubjapudruga, siis wuesti uhtuda wveega,
kuivatada v6i panna kwivama pdikese ja
tuule kdtte.
Riideasjad liigutades leotada kuni 1,5 tundi
600 tahuses: 10 liitert vett + 50 g seepi + 100 g
soodat -+ 200 g tlinkptiritust. Voib keela
2 tunni kestusel harilikus seebi- v0i tuhavees.
Katla v6i paja pokjale asetada jalgadega rest
(tsinktraadist). Pirast leotamist voi lkeetmist
riideosad panna kuivama tuule ja pdikese
kdltte.
Metallosad kérvetada tulega voi pesta pelroo-
liga, uhluda tulise veega, kuivatada ja olitada.
Tarvitatud immutusmaterjal poletada! Miirk-
drastamist toimetada vdljas. Kded olgu Fin-
nastatud voi'. salvitud kaitsemddrdega. T66
ajal hoida ennast seljaga wvastu tuult —
siis torbikut ei ole vaja.

2. Muu riindeainete puhul jatkub kanderaami wuh-
tumisest tulise veega tihes jdrgneva kuivala-
misega tuule ja pdikese kdes kuni lohna kadu-

. miseni.

Dialtoodud viisil v0ib miirkdrastada tgasuguseid
virvitud puitesemeid, pesu ja Ohemaid riideid
ning metallesemeid.
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