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Ankeedi tulemusi kasutatakse 
ainult teaduslikuks tooks.

Lugupeetud üliõpilaskandidaat 1

TRÜ üliõpilaste Kompleksse Teadusliku Uurimistöö Büroo 

palub Teil leida aega käesoleva ankeedi täitmiseks. Ankeedi 

eesmärgiks on esiteks tundma õppida asjaolusid, mis mõjuta­

vad noori ülikooli astuma ja teiseks üliõpilaskandidaatide 

enesehinnanguid oma tervise kohta. Vaatamata sellele,et Teil 

on praegu kuhjaga muresid sisseastumisdokumentide vormista­

mise ja eksamiteks valmistumisega, püüdke siiski igale küsi­

musele vastata võimalikult läbimõeldult. Teie nimi uurijaid 

ei huvita ja seega ei mõjusta Tele vastused ka vähimalgi 

määral Teie ülikooli sissesaamist. Iga vale vastus kahjus­

tab aga suurel määral meie tood.

Et Teie tood kergendada, on igale küsimusele lisatud 

võimalikud vastusevariandid. Küsimustele vastamisel tuleb 

Teil tõmmata iga vastusevariandi puhul sobivale skaalanumb- 

rile ring ümber, ärge jätke ühelegi küsimusele vastamata • 

Kui vastuste hulgas ei leidu Teile sobivat, või on Teil 

omalt poolt midagi lisada, kirjutage oma arvamus juurde 1

TRÜ ÜKTU Büroo



MILLIST OSA ETENDAVAD TEIE PUHUL JÄRGMISED 
KAALUTLUSED JA ASJAOLUD KÕRGEMASSE KOOLI 
ASTUMISEL?

vaga täht­
sat

tähtsat mõnin­
gat

ei 
mingit

1. Tahan laiendada 
oma silmaringi va­
litud erialal 1 2 3 4

2. Meeldivama eriala 
valik ei õnnestu­
nud (eelmistel aastatel) 1 2 3 4

3. Pean silmas teatud 
kindlat elukutset 
(näit, uurija, mate­
maatikaõpetaja , kir­
jandusala tõotaja 
v.m.s.), mida on 
võimalik omandada 
vaid minu poolt va­
litud eriala kaudu 1 2 3 4

4. Tunnen huvi valitud 
eriala (või selle 
üksikute osade)vastu 1 2 3 4

5. Olin keskkoolis edu­
kas valitud erialaga 
seotud õppeainetes 1 2 3 4

6. Loodan, et valitud 
erialal tuleb väik­
sem konkurss 1 2 3 4

7. Valitud eriala vas­
tab kõige enam minu 
võimetele 1 2 3 4

8. Valitud eriala spet­
sialistid on ühis­
konna poolt kõrgesti 
hinnatud 1 2 3 4

9. Tahan tulevikus teha 
vaimset tööd 1 2 3 4

10. Konkreetse eriala 
valik ei olegi nii 
tähtis, tahan vaid 
omandada kõrgemat 
haridust 1 2 3 4
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väga täht­
sat;

tähtsat mõnin­
gat

ei 
mingit

11. Tahan tulevikus 
saada paremat ame­
tikohta 1 2 3 4

12. Ei taha kohejpärast 
keskkooli toole 
minna 1 2 3 4

1Z. Ülikool on elukoha­
le lähedal 1 2 3 4

14. Tahan tulevikus 
kuuluda teadlaste 
ringi 1 2 3 4

1$. õppimine pakub mul­
le rohkem rahuldust 
kui töötamine 1 2 3 4

16. Järgin oma kutsu­
must 1 2 3 4

17. Tahan pälvida suure­
mat lugupidamist 
kaaskodanike poolt 1 2 3 4

18. Tahan paljudes küsi­
mustes oma isiklikku 
arvamust kujundada 1 2 3 4

19. õppida tundub mulle 
kergem kui hommikust 
õhtuni uhe ja sama 
tööga tegelda 1 2 3 4

20. Tahan tulevikus häs­
ti teenida 1 2 3 4

21. Tahan tundma õppida 
teadlaste mõtteid 
ja ideid 1 2 3 4

22. Tahan arendada oma 
annet 1 2 3 4

23. Tahan tulevikus isik­
likult osa võtta 
teaduslike problee­
mide lahendamisest 1 2 3 4

24. Tahan proovida oma 
võimeid 1 2 3 4
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25- Tahan, loodusest 
ning ühiskonnast 
ning tema seadus­

26

27

test paremini 
saada
Tahan oma elu 
vitavaks teha
Tahan sõprade

aru

hu-

seas

28

29

50

rohkem hinnatud 
olla
Tahan tulevikus 
tegelda millegi 
sellisega, millega 
igaüks hakkama ei 
saa
Arvan, et tulevi­
kus pole ilma kõr­
gema hariduseta 
midagi peale ha­
kata
Minu eriala on 
ühiskonnale väga 
vajalik

51

väga täht­
sat

tähtsat mõnin­
gat

ei 
mingit

1 2 5 4

1 2 5 4

1 2 5 4

1 , 2 5 4

1 2 5 4

1 2 5 4
1 2 5 4
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Järgnevalt palume markida eelnevalt antud, vastustest kolme 
kõige määravama kaalutluse voi asjaolu järjekorranumbrid, 
ruutudesse (olulisuse järjekorras)

32. (1) 33. (2) 34. (3)

MILLIST OSA ETENDASID ERIALA VALIKUL ...

määra­
vat

tähtsat mõningat ei 
mingit

35»•« õpetajad 1 2 3 4
36... vanemad 1 2 3 4
37... ajakirjandus 1 2 3 4
38... raadio 1 2 3 4
39»•» televisioon 1 2 3 4
40... koolikaaslased 1 2 3 4
41... töökaaslased 1 2 3 4
42... vastava eriala 

töötajad 1 2 3 4
43... Teie ise 1 2 3 4
44... ................................. 1 2 3 4

45. Millal Te langetasite lõpliku otsuse valitud eriala ka­
suks?

1 - enne keskkooli
2 - keskkoolis
3 - vahetult pärast keskkooli
4 - pärast keskkooli tool (armees) olles

46. Kuidas edenes Teie õppimine keskkoolis?

1 - ma õppisin hästi ja õppimine ei valmistanud 
mulle erilisi raskusi

2 - ma õppisin hästi, kuid selleks tuli ka tu­
gevasti pingutada

3 - ma õppisin keskmiselt, kuid ega ma end ka 
eriti ei pingutanud
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4 - ma õppisin keskmiselt, aga selleks tuli 
tugevasti pingutada

5 - ma õppisin suhteliselt halvasti, kuid ega 
ma end ka eriti ei pingutanud

6 - ma õppisin suhteliselt halvasti vaatamata 
tugevale pingutusele

47. Millise^ametiga tahaksite end kõige meelsamini siduda 
pärast ülikooli lõpetamist?

MIL M&KRAL ARVATE END TUNDVAT MEIE ÕPPEASUTUSE ...

hästi mõningal 
määral

halvasti üldse mitte

43... oppetoö korral­
dust 1 , 2 5 4

49... ühiskondlike 
organisatsioo­
nide tegevust 1 2 5 4

50... sportimisvõi­
malust 1 2 5 4

51... üliõpilaste elu-
-olu korraldust 1 2 5 4

52... üliopilastra-
ditsioone 1 2 5 4

53. Kuivõrd arvate end teadvat, milliseid omadusi nõuab 
Teilt valitud eriala?

1 - täiesti
2 - üldiselt hästi 
3 - rahuldavalt
4 - üldiselt halvasti
5 - halvasti

54. Kuivõrd Teie ise peate oma võimeid vastavaks valitud 
eriala poolt püstitatavatele nõuetele?

1 - täiesti 6 - ei tea
2 - üldiselt hästi
3 - rahuldavalt
4 - üldiselt halvasti
5 - halvasti
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Järgnevalt esitame rida väiteid, mida Teil tuleb kas 
jaatada voi eitada.

Jah Ei

1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

1 2
1 2
1 2

1 2
1 2
1 2
1 2

1 2
1 2
1 2

1 2
1 2
1 2

1 2
1 2

1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

55» Tunnen end kindlalt igas olukorras
56. Võin endaga rahul olla
5?» Tegelen pidevalt spordiga
58. Otsuste tegemisel jään tihti jänni
59» Olen rahul oma praeguse üldise olukorraga
60. Kannatan sageli peavalude all
61. Soon iga päev vähemalt 5 korda kindlatel kel­

laaegadel
62. Mõtlen pidevalt oma tervisele
6Z. Kardan astuda kontakti kaaslastega
64. Suvepuhkused olen enamasti mööda saatnud füü­

silist tööd tehes
65. Mul on väga hea tervis
66. Müra ja liikumine ei lase mul õppida
6?. Muutunud situatsioonis kohanen kiiresti
68. Peale puhkust olen enamasti võimeline suure 

hulga tööd tegema
69. Olen kasvanud vanemateta
70. Tunnen end hästi igas seltskonnas
71. Mul on sageli hirmutunne, millel ei tea põh­

just olevat
72. Tihti hajub tähelepanu
75» Olen sageli haige
74. Suhtlemises.armastan püsivust, kindlaid olu­

kordi ja inimesi, keda hästi tunnen
75» Pingelise vaimse töö korral väsin kiiresti
76. Tunnen end sageli närvilisena ja seesmiselt 

pingul olevana
77» Minu toitumine võiks palju parem olla
78. Pea on tihti uimane
79» Armastan luua uusi tutvusi
80. Tunnen muret oma psüühilise tervise suhtes
81. Vastassugupoolega seotud küsimuste üle valu­

tan sageli südant



Jah El

1 2
1 2
1 2

I i
1 2

1
1
1

1
1

1
1

1
1

1

1
1
1

1

1

2
2
2

2
2

2
2

2

2

2
2
2

2

2

2

2

1
1
1

2
2

1

1

82. Magan ööpäevas vähemalt; 6 tundi
83» Norutunne häirib mind sageli
84. Aine selgekssaamiseks piisab, kui loen mater­

jali korra läbi
8$. Kiiresti muutunud olukorras tunnen end hal­

vasti
86. Ühiskondlik aktiivsus on mulle võõras
8?. Olen oma toitumisega rahul
88. Tihti,ärkan hommikul väsinuna, kuigi uneaeg 

oli küllaldane
89. Mu meeleolu muutub väga kiiresti
90. Haige olen harva olnud
91. Tähelepanu suudan koondada ainult lühikeseks 

ajaks
92. Olen üles kasvanud ühe vanemaga
93. Tihti on mul raske meenutada seda, mida kind­

lalt tean
94. Enamasti eelistan üksindust seltskonnale
95. Vastassugupoolega suhtlemine on mulle meeldi­

vate elamuste allikas
96. Olen oma tervisega täiesti rahul
97. Olen sageli rahulolematu ilma nähtava põhju­

seta
98. Ka peale puhkust olen väsinud ja madala töö­

võimega
99» Spordiga tegelesin vaid võimlemistundides

100. Suvel olen vältinud õppimist ja tööd
101. Mul on olnud peapõrutus! (teadvuse kaotamise­

ga) '
102. Mul on olnud peapõrutus! (teadvuse kaotamise­

ta)
103. Olen muutunud saamatuks, ei saa enam millega­

gi hakkama
104. Armastan suhelda võimalikult paljude inimes­

tega
105. Vanemate majanduslik olukord võimaldaks mul 

ülikoolis õppida ka ilma stipendiumita
106. Magan öösel halvasti
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Jah Ei

1

1
1

1

1
1
1

1
1
1

1
1
1

1

1
1
1

1

1

1

1

1

1
1
1
1

2 107. Sageli valdab mind taielik ükskoiksustnmne
enda ja ümbruse suhtes

2 108. Olen võimlemisest vabastatud
2 109. Vajaliku materjali omandamiseks pean kaua

tõotama
2 110. Mulle meeldib inimestega suhtlemises jsada

tahaplaanile
2 111. Peale puhkust on mul hea töövõime
2 112. Erutun tihti tühistel põhjustel
2 115« Vastassugupoolega suhtlemisest pole mul soo­

ja ega külma
2 114. Suuremad toed leian ikka üksi
2 IIS. Näen öösel tihti halbu unenägusid
2 116. üha vähem suudan toeliselt rõõmustada, kur­

vastada, vihastada
2 11?» Paljud inimesed suhtuvad minusse vaenulikult
2 118. Viimasel ajal häirib mind isutus
2 Hb» Et ülikoolis õppida, pean endale lisateenis­

tust hankima
120. Oma mõtteid suudan avaldada vaid mõne lähe­

dase inimese seltskonnas
2 121. Sageli häirivad mind peapööritused
2 122. Meeleolu on valdavalt halb
2 123. Sageli„tundub mulle, et inimesed jälgivad

minu käitumist
2 124. On olnud momente, kus ainsaks väljapääsuks

olukorrast tundus olevat elu lõpetamine
2 125. Oma vanematega pole mul mingisuguseid suh­

teid
2 126. Mulle meeldib olla teiste tähelepanu kesk­

punktis
2 127. Olen ilma erilise põhjuseta vaheldumisi

rõõmus ja kurb
2 128« Oma tööd teen nii süvenenult, et ainult vas­

tumeelselt lasen seda katkestada
2 129. Mul on olnud mürgistusi
2 13O. Viimasel ajal olen hakanud kiiresti väsima
2 131. Teiste ees esinemine on mulls suur piin
2 132. Alatiseks murepõhjuseks on minu halb tervis
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Jah Ei

1
1
1
1
1

2 133. Sageli on tahtmine kõigele käega luua
2 134. Hakkan kergesti nutma
2 155» Viimasel ajal tunnen end. pidevalt väsinuna
2 136. Olen sageli kurb tühistel põhjustel
2 137. Iga väiksemgi ebameeldivus viib mind, endast

vai j a

MIND HÄIRIB SAGELI ... ,

Jah Ei

1 2 138... kuumatunne
1 2 139... külmatunne

2 140... liigne higistamine
1 2 141... õhupuudustunne
1 2 142... südamekloppimine
1 2 143... valu südames
1 2 144... iiveldustunne
1 2 145... oksendamine
1 2 146..................................................
1 2 14?.................................................

MUL ON HIRM ...

Jah Ei

1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

148. .. pimedas toas
149. .. kõrguses
130. .. lagedal väljakul
151 • • • haigestuda
152.............................................
153.............................................
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TUNNEN Mv PALJUDEST ...

159. SUITSETAN:

Jah Ei

1 2 154... rumalamana
1 2 155.-. inetumana
1 2 156... vaesemana
1 2 157...
4 2 158...

1 - mõne juhusliku sigareti aastas
2 - mõne sigareti päevas
3 - umbes paki sigarette päevas
4 - mitu pakki sigarette päevas

О - ei 
suitse­
ta 
üldse

160. ALKOHOLI TARVITAN:

1 - mõne korra aastas
2 - 2-3 korda kuus
3 - umbes kord nädalas
4 - rohkem .

0 - ei tarvita alko­
holi üldse

Täname !
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