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SISSEJUHATUS

Lapse Oigus kehalisele puutumatusele ning tema fudsiline ja vaimne tervis on kaalukad vaartused,
mille kaitse eeldab karistusiguslikku sekkumist.! Seksuaalseks vaarkohtlemiseks loetakse
igasugust tahtevastast seksuaalvahekorda vdi seksuaalvahekorda astumise katset, mh lapse
kaasamist seksuaalsesse tegevusse, mille sisust ta ei ole véimeline taielikult aru saama, millele ta
ei ole vdimeline adekvaatset ndusolekut andma ja mis astub Gle seadustest vdi Uhiskonna

sotsiaalsetest normidest.?

Karistusdiguse eesmark on Kaitsta sotsiaalse kooselu aluseid ning thiskondlikult tunnustatud
pdhivaartusi nagu elu, tervis, omand, vabadus jne. Seejuures taidab karistusdiguse valdkond ka
diguskorra ihtsuse tagamise ja puutumatuse funktsiooni.> Eesti Vabariigi pohiseaduse § 19
séatestab jargmise pdhimatte: igalihel on digus vabale eneseteostusele. lgatiks peab oma Giguste ja
vabaduste kasutamisel ning kohustuste téitmisel austama ja arvestama teiste inimeste digusi ja

vabadusi ning jargima seadust.

Isikuvastaste sultegude ndol on tegemist selliste stilitegudega, mis on suunatud isikuga seotud
individuaalBigushiivede vastu. Nende Gigushiivede kandja on inimene ning need vdivad olla kas
tema elu, tervis, vabadus vdi seksuaalne enesemadramine. Selliste individuaalhiivede kandjaks
saab olla vaid see konkreetne isik, kelle vastu stilitegu toime pannakse, kuna need hiived seostuvad
justnimelt temaga. Hiive, mille vastu on suunatud sultegu, madrab dra ka vastava suiteoliigi.
Isikuvastaste siilitegude puhul on téhtis ka see element, et kannatanu ehk teo objekt vdib olla

kestahes isik.*

Lisaks teistele stiitegudele kuuluvad isikuvastaste stlitegude alla ka seksuaalse enesemaéramise

vastased siiliteod, mis on sétestatud KarS §-des 141-145%,

8.11.2021. algatas valitsus karistusseadustiku ja perekonnaseaduse muutmise seaduse eelndu,

mille Uheks l&bivaks teemaks on seksuaalse enesemadramise eapiiri tdstmine. Sellest tulenevalt

! RKPJKo0 3-4-1-13-15, p 43

2 Justiitsministeerium. Seksuaalne vaarkohtlemine. Veebis kattesaadav: https://www.just.ee/kuritegevus-ja-selle-
ennetus/seksuaalne-vaarkohtlemine (10.01.2022)

3 J. Sootak. Karistusdiguse alused. Tallinn: Juura 2003, Ik 18.

4 J. Sootak. Isikuvastased stititeod. Kuues, Umbertdotatud ja tdiendatud valjaanne. Tallinn: Juura 2020, lk 11.
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tehakse muudatused nii karistusseadustikus kui ka perekonnaseaduses. Muudatuste eesmark on
kaitsta lapsi, et taiskasvanud neid seksuaalselt dra ei kasutaks ning samas on oluline silmas pidada,

et lapsed ja noored ei saaks karistada omavaheliste vabatahtlike seksuaalsuhete eest.®

Kéesoleva magistritoo teema on ,,Alaealiste vastu toimepandud seksuaalkuriteod®. Magistrito6
autor on keskendunud oma t60s laiemas pildis seksuaalkuritegude koosseisudele. Siinjuures on
vaatluse all just alaealiste suhtes toime pandud seksuaalkuriteod ning seksuaalne vaarkohtlemine.

Magistritod eesmark on uurida, milline on 8iguslik regulatsioon teistes Euroopa riikides
seksuaalkuritegude osas, et teha kindlaks, kas Eesti poolt kinnitatud seksuaalse enesemadramise
eapiiri tdstmine samastub naaberriikide ning teiste t66s analliisitud Euroopa riikidega. TG0 autor
on votnud ldhemalt uurimise alla naaberriigid Soome ning Lati. Lisaks on keskendunud
magistritdd autor suurematele ladneriikidele, nendeks on selles t66s valitud Saksamaa,
Prantsusmaa ning Inglismaa. Lisaks on siinjuures vaja uurida, kuidas mojutab lapsena kogetud
seksuaalne vaarkohtlemine ning seksuaalkuritegude ohvriks langemine isikuid hilisemas elus ning

millist rolli selles mangib kannatanu vanus.

Too kirjutamisel on kasutatud karistusdiguse teemalist Oiguskirjandust ja enamasti eesti- ja
vOOrkeelseid materjale. Oluliseks allikaks on samuti Justiitsministeeriumi poolt koostatud
kuritegevuse statistika, mis avaldab, kui palju Eestis seksuaalkuritegusid aastas registreeritakse.

Lisaks annab see Ulevaate, kui paljudes seksuaalkuritegudes oli kannatanuks alaealine.

Magistritod esimene peatlikk keskendubki seadusandlusele ning seksuaalkuritegude
koosseisudele. Magistrito6 autor annab Uldise Ulevaate Eesti Giguses valitsevast olukorrast.
Peatikk on jagatud (heksaks alapeatiikiks ning need annavad (levaate erinevatest
seksuaalkuritegudest. Seda on autor teinud I&bi seaduse kommentaaride, Giguskirjanduse ning
Oigusartiklite. Selline teoreetiline analulis on vajalik, et eristada Eesti digust teistes t66s vélja

toodud riikides kehtivast digusest.

Teises peatiikis on analliusitud Eesti naaberriikide Lati ja Soome, kuid ka Euroopa suuremate
ld&neriikide Saksamaa, Prantsusmaa ja Inglismaa seadusandlust. Autor uurib, milline on

seadusandlus nendes riikides — tdpsemalt, mida sisaldavad nende riikide karistusseadustikud ning

5 G. Paal. Riigikogu pressiteenistus. Menetlusse vdeti eelndu seksuaalse enesemadramise eapiiri kohta. 09.11.2021.
Veebis kéattesaadav: https://www.riigikogu.ee/pressiteated/menetlusse-voeti-eelnou-seksuaalse-enesemaaramise-
eapiiri-kohta/ (10.01.2022)
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kuidas on seksuaalse enesemdadramise vastased sulteod kehtestatud. See vordlus on oluline
vastamaks klsimusele, millises osas erineb Eesti digussusteem seksuaalkuritegude osas teistest
riikidest ning kuidas sobitub muudetav seksuaalse eneseméaramise eapiir sellest lahtuvalt meie

digussisteemi.

Kolmas peatikk keskendub seksuaalkuritegude ohvriks langenud alaealiste edasisele elule. Isikud,
kes on kogenud lapseeas seksuaalset vaarkohtlemist, kannatavad tagajargede ké&es tihtipeale kogu
oma elu. Alaealisena kogetud juhtumid vdivad jatta oma jélje psiihholoogiliselt ja fudsiliselt, kuid
samuti vOib see omada mdju ka perekondlikul tasemel ning téiskasvanueas loodavates
intiimsuhetes.® Selle peatiiki eesmark on tuua valja mdjud kannatanu tervisele, kaitumisele ning

edasisele elule tervikuna.

Neljandas peatiikis on autor toonud vélja Eesti kohtute praktika seksuaalstilitegude osas alates
aastast 2020 kuni aastani 2022. Otsitud on valja olulisemad lahendid. Magistrit66 autor on analusi
viinud labi eesmadrgiga vastata kiisimusele, kui palju esineb seksuaalstiitegude toimepanemist
alaealiste suhtes ning millised asjaolud mangivad seal rolli. Ka alaealiste vanuste valja toomine
aitab anda vastuseid. Uhtlasi on autor uurinud Kurjategijate kohta, analiiiisides neid

iseloomustavaid tunnuseid — sugu, vanus, varasem Kkaristatavus, muud kuriteod jne.

Magistritod koostamisel on autor kasutanud nii kvalitatiivset kui ka kvantitatiivset meetodit.
Esmalt on autor kasutanud esimese kolme peatiiki osas enamasti kvalitatiivset meetodit (teine
peatiikk on segu nii kvalitatiivsest kui ka kvantitatiivsest) ning neljandas peattikis on peamiselt
kasutusel kvantitatiivne meetod. Empiirilise kohtulahendite uurimuse tulemuste analtitisimisel on

autor kasutanud ka kvalitatiivset meetodit, vottes niimoodi kokku vélja uuritud andmed.

Magistritood kdige enam iseloomustavad marksdnad on: seksuaalne véaarkohtlemine, seksuaalne

vagivald, alaealised.

6 Jay, A., jt. Interim Report of the Independent Inquiry into Child Sexual Abuse. The effects of child sexual abuse.
2018. Veebis kattesaadav: https://www.iicsa.org.uk/reports-recommendations/publications/inquiry/interim/nature-
effects-child-sexual-abuse/effects-child-sexual-abuse (11.01.2022)
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1. SEKSUAALSE ENESEMAARAMISE VASTASED SUUTEOD
EESTI KARISTUSOIGUSES

1.1. Vdgistamine

Vagistamise puhul on kaitstavaks digushiiveks, mida riinnatakse, seksuaalne eneseméaaramisdigus.
See véljendub isiku diguses vabalt valida, kas, kellega, millal ja kuidas ta seksuaalvahekorda astub.
Selline seksuaalne enesemaaramisfigus on osa isikuvabadusest, mis sisaldub Eesti Vabariigi
Pbhiseaduse §-des 19 ja 20. Végistamine on tihedalt seotud ka fulsilise ja vaimse tervise
kahjustamisega, kuna tegemist on kehalise riindega. Lisaks tekitab vagistamine kannatanus hirmu,
alandust ning ka teisi negatiivseid emotsioone. Ka tervisekahjustuse tekitamine voi psiiihikahaire
tekkimine ei ole vagistamise korral valistatud.” Tihtipeale jatab véagistamine isikusse tugeva jélje

ning seelabi kannatab ta mitte vaid vahetult peale toimunut, vaid kogu oma tlejaanud elu.

Inimese tahte vastaselt temaga suguihtesse astumine v&i muu sugulise iseloomuga teo
toimepanemine végivallaga voi &ra kasutades seisundit, milles ta ei olnud vdimeline vastupanu
osutama vOi toimunust aru saama on KarS 8§ 141 Ig 1 dispositsiooniks. Lisaks tahtevastasele
suguiihtele hdlmab § 141 ka suguuhtest erinevat sugulise iseloomuga tegu, milleks on
kohtupraktika alusel loetud néiteks suguelundite silitamist ning puudutamist. Sellest l&htuvalt saab
teo sugulisest iseloomust raédkida sellistel juhtudel, kui on valise teopildi pdhjal themdtteliselt
vBimalik naha seksuaalset tdhendust. Ei ole tahtis, et teo toimepanija ajendiks oleks iseendal
seksuaalse erutuse vdi rahulduse esile kutsumine, vaid selline tegu v@ib olla kantud ka néiteks

vihast, kattemaksusoovist vms.8

Vagistamise koosseis eeldab esiteks sotsiaaladekvaatse teona suguilhet siidlase ja kannatanu
vahel ning teiseks alternatiivselt kas kannatanu vastast vagivalda kui sliutegu vdi kannatanu
abitusseisundit.’ Varasema Kriminaalkoodeksi kehtivusajal mdisteti végistamise koosseisu

kuuluvat suguthet kitsalt kui mehe suguelundi viimist naise tuppe. Teised seksuaalse végivalla

7 Karistusseadustik. Kommenteeritud véljaanne. Koost J. Sootak ja P. Pikamae. 5. vlj. Tallinn: Juura, 2021, § 141
komm 1.1

8 RKKKo 1-16-5792, p 14

9 J. Sootak. (viide 4) Ik 113



viisid loeti sugulise kire rahuldamiseks ebaloomulikul viisil. Riigikohtu kriminaalkolleegiumi
sonul tuleb Kkaristusseadustiku jargi lugeda vagistamiseks tegusid, mis hdlmavad suguthtel lisaks
mehe peenise viimisele naise tuppe ka mehe peenise viimise suhu voi parakusse ning méne muu
kehaosa voi eseme viimise tuppe.l® See annab pidepunkti eristamaks, kas tegemist on suguiihteks
kvalifitseeruva seksuaalaktiga vGi mitte. Riigikohtu seisukoht véimaldab lugeda véagistamiseks ka
olukorda, milles isiku kehaGdnsusesse sisenetakse mdne muu esemega kui suguelundiga. See

omakorda tagab kannatanule suurema kaitse selliste olukordade osas.

Vdagistamise koosseis 8-s 141 toob vélja ka vdgivalla. Vagivallana tuleb mdista tegusid, mis
sisalduvad KarS §-des 120-121.1! Abitusseisundi &rakasutamine aga ei eelda végivallategu.
Abitusseisund avaldub selles, et kannatanu on objektiivselt olukorras, milles ta ei ole véimeline
vastupanu osutama v3i toimunust aru saama.'? Abituse saab liigitada kolmeks olenevalt sellest,
kas see on tingitud kannatanu east (lapseealisus), psluhilisest seisundist (nt vaimuhaigus) voi

fltsilisest seisundist (nt liikumisvdimetus).*3

Kannatanu vanusest tuleneva arusaamisvGimetuse puhul ei ole kannatanu oma vanuse téttu
vBimeline aru saama suguihte ja tldse seksuaalelu bioloogilisest, emotsionaalsest ja sotsiaalsest
tahendusest. Tulenevalt KarS §-st 147 on alla 10-aastane laps arusaamisvdimetu ning suguiihe
temaga on alati vagistamine vastavalt § 141 Ig 2 p 1 koosseisule.'* Eesti karistusseadustikus aga

muudetakse 2022. aastal lapse arusaamisvGimetuse satestust ning vanus t@stetakse 12 eluaastale.

Kaitsetuse korral saab kannatanu aru, mis temaga toimub ja tihtlasi mdistab ta, et ei suuda midagi
olulist enese kaitseks teha. Kannatanu véimetuse all vastupanu osutada néhakse situatsiooni, kus
kannatanu ei suuda vastupanu osutada v6i loobub hoopis sellest objektiivselt esineva fulsilise
allajadmise v@i psulhilise takistuse, nditeks hirmu tdttu. Olukorra &rakasutamine tahendab, et
stiudlane saab kannatanu seisundist aru, néeb, et kannatanu ei ole v8imeline vastupanu osutama
ning sellest tulenevalt on teo toimepanijal vOimalik astuda kannatanuga suguiihendusse vOi

vahemalt on see tema jaoks kergendatud.® Kiill aga ei ole ndutav, et kannatanul puuduks

10 RKKKo 3-1-1-95-04, p-d 9, 13

1 RKKKo 3-1-1-25-07, p 13.1

12 RKKKo 3-1-1-12-06, p 11

13]. Sootak Abitusseisund vagistamisel ja sugukire rahuldamisel. Riigikohtu kriminaalkolleegiumi otsused 3-1-1-111-
10, 3-1-1-48-11 ja 3-1-1-61-11. Juridica 2011/7 Ik 550

14 7. Sootak (viide 4) Ik 120.

15 RKKKo 3-1-1-48-11, p-d 9, 9.1



igasugune kaitsevdime. Piisab sellest, kui véliste, objektiivse vaatleja jaoks ndhtavate asjaolude

téttu on kannatanu vastupanu lootusetu ning kolmandatelt isikutelt ei ole vdimalik abi saada.®

Vagistamise koosseis eeldab, et suguiihe peab toimuma kannatanu tahte vastaselt ning végivald
vOi abitusseisundi drakasutamine peab olema kannatanu oma tahtele allutamise vahend. See
tdhendab, et sundimisteo ja seksuaalteo vahel peab valitsema finalistlik seos. Kohtu kohustus on
selgitada, milles stiuidlase poolt toime pandud sundimistegu ja seksuaaltegu seisnesid ning kuidas

ja milles véljendus nende omavaheline seos I8pliku eesmargi saavutamiseks.’

2020. aastal registreeriti Eestis 152 végistamise juhtumit. 2019. aastal oli see arv aga 203 ning
2018. aastal rekordiliselt 212. Statistika kohaselt piisivad vagistamisjuhtumid kdrgel ning tegemist
on kdige enam registreeritava seksuaalse enesemaaramise vastase sliiteoga Eestis. Kull aga on
valitsev arvamus, et paljud végistamisjuhtumid jaetakse kannatanu poolt registreerimata,

tulenevalt hébist, hirmust vdi mdnest muust asjaolust.

1.2. Tahtevastane sugulise iseloomuga tegu

Karistusseadustiku § 141! satestab jargmise seksuaalse enesemairamise vastase siiiteo —
tahtevastase sugulise iseloomuga teo. Selle ndol on tegemist vagistamisest erineva koosseisuteoga
— vagistamise puhul on vajalik sugutihe, kdesoleva koosseisu puhul aga muu sugulise iseloomuga

tegu. Ulejaanus kattuvad koosseisutunnused vagistamise koosseisuga.®

Objektiivne koosseis eeldab sugulise iseloomuga tegu ja kolme alternatiivset sundimistegu, mille
vahel peab olema finalistlik seos. Sundimisteoks voib olla kas végivald v6i vastupanu- voOi
arusaamisvdimetuse darakasutamine. See koosseis kohaldub juhul, kui puudub végistamise
koosseisus valja toodud koosseisutunnus — suguiihe. Seksuaalse iseloomuga tegu on igasugune
inimese kehaga seotud tegevus, mille eesmérgiks on sugulise erutuse ja rahulduse esilekutsumine

vBi selle suurendamine. 1° Riigikohus on leidnud lahendis 1-16-5792, et inimese seksuaalse

16 RKKKo 1-17-1629, p 19

7 Sikka, K., Arukase, H., Puur, S. M. Riigikohus. MateriaalGiguslikud probleemid Riigikohtu 2018. a isikuvastaste
slutegude  asjades.  Artikkel kohtute aastaraamatus. Tartu, 2019 Ik 4. Veebis Kkattesaadav:
https://www.riigikohus.ee/sites/default/files/elfinder/ylevaated/2019/10 _Isikuvastased suuteod.pdf (16.01.2022)

18 J. Sootak. (viide 4) Ik 128.

19 J. Sootak., P. Pikamae (viide 7) § 141%3.1, 3.2
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enesemadramisdiguse riive peab olema piisavalt oluline, et seda lugeda sugulise iseloomuga teoks.
Siinkohal tuleb hinnata sindmuse kulgemist tervikpildis, lahtudes teo toimepanemise asjaoludest
ning faktilistest asjaoludest. Olulised on teo laad, intensiivsus, kestus ja muud asjaolusid, sh ka
poolte omavahelisi suhteid. Mainitud Riigikohtu lahendis on kolleegium markinud, et Gpetaja
poolt dpilaste alasti kehade, sh suguelundite, pesemine on késitatav sugulise iseloomuga teona,
kuna Opetaja tegi seda korduvalt ja intensiivselt. Uhtlasi tuvastati stiiidistatava ajend tegude
toimepanemisel ning selleks oli sugukire rahuldamise eesmirk.?° Kiill aga ei loeta selle koosseisu
alla olukorda, milles néiteks lapsevanem peseb oma véikese lapse keha, kui tegemist ei ole

seksuaalse puudutamisega ning lapsevanem ei pane tegu toime sugulisel eesmargil.

Lisaks muule tuleb sugulise iseloomu tuvastamisel votta arvesse ka selle olulisust. KarS § 141
mottes ei saa sugulise iseloomuga teoks lugeda igasugust themdttelist seksuaalse tahendusega
kaitumist, vaid ainult sellist tegu, mille puhul on isiku seksuaalse enesemaaramisdiguse riive
piisavalt oluline. Sugulise iseloomuga teo korral, milles ei ole kannatanu kaasatud suguiihtesse, on
kohtu Ulesanne tuvastada ja hinnata Gigushive kahjustamise ulatust. Seda tuleb teha igal
uksikjuhul, l&htuda tuleb konkreetsetest teo toimepanemise asjaoludest ning faktiliste asjaolude
pdhjal tuvastada. Siinjuures tuleb kohtul hinnata siindmuse kulgemist tervikuna, arvesse votta teo
laadi (nt kas kannatanut on puudutatud riivamisi vGi oli tegemist kdperdamisega), kestust ning
muid teo toimepanemise asjaolusid, sh poolte omavahelisi suhteid. Kannatanu seksuaalset
enesemadramisdigust ja kehalist puutumatust kahjustavad olemuslikult vahe néiteks jala
hddrumine lapseealise kannatanu tihe v6i mdlema sadre vastu ja kde korduv asetamine kannatanu
reiele ja pllvele olgugi, et nende tegude eesmark oli teo toimepanijas seksuaalse rahulduse

esilekutsumine.?

1.3.  Suguuhtele voi muule sugulise iseloomuga teole sundimine

Sugutihtele voi muule sugulise iseloomuga teole sundimine on satestatud KarS §-s 143. Selle
kohaselt karistatakse isikut kuni kolmeaastase vangistusega, kui kannatanu tahte vastaselt temaga

suguuhtesse astutakse vdi muu sugulise iseloomuga tegu toime pannakse, kasutades ara kannatanu

2 RKKKo 1-16-5792, p-d 15, 16
21 RKKKo 1-17-6580, p-d 10 ja 13
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soltuvust siiiidlasest. Selle koosseisu puhul peab aga puuduma karistusseadustiku §-s 141 voi 1411
jargne végivald voi seisund, milles kannatanu ei olnud véimeline vastupanu osutama vai toimunust

aru saama.

Kéesoleva koosseisu puhul on kaitstavaks 6igushiiveks kannatanu seksuaalne enesemééramine
sellistes suhetes, kus kannatanul on mérgatavalt raskendatud oma tahte kujundamine, kuna
studlasel on kannatanu dle psuhhosotsiaalne vdim. Suhtes subordineerinud positsioonil asuva
isiku ehk kannatanu seksuaalse enesemddramise Oigust kahjustatakse suguiihendusele
sundimisega, mdjutades teda suhtest tulenevate vdimuinstrumentide kasutamise abil astuma
vahekorda.?? Lisaks seksuaalsele enesemaaramisele kaitseb koosseis ka kdrvalise hiivena tervist,
sest sugulihte ja muude seksuaaltegudega rikutakse kannatanu keha puutumatust ja vdidakse

seelabi kahjustada ka vaimset ja fuisilist tervist.2® Oigus tervise kaitsele tuleb P6hiseaduse §-st 28.

Koosseis koosneb kahest teost, milleks on esiteks suguiihe v6i muu sugulise iseloomuga tegu ja
teiseks inimese sundimine selleks. Sundimise mdiste tuleneb KarS § 143 Ig-st 1 — sundimise
tunnused on kannatanu tahte vastaselt temaga suguiihtesse astumine ja kannatanu séltuvus
stldlasest. Need tunnused peavad mdlemad esinema. Sundimiseks saab lugeda mistahes
sOltuvussuhte arakasutamist selleks, et saavutada suguiihe isikuga, kes seda ise vabatahtlikult ei
soovi, kuid on selleks sunnitud sltuvusest tulenevatel pdhjustel (nt véimalik td6koha kaotus, hirm
vBimuka sugulase ees vms). Antud koosseis valistab vagivalla kasutamise — sel juhul on tegemist

vagistamisega vdi muu sugulise iseloomuga teoga.?*

Erinevalt vdgistamise koosseisust, milles kannatanu vastanduv tahe murtakse teo toimepanija
poolt, teeb sugutihendusele sundimise puhul otsuse suguiihendusse astumiseks nailiselt kannatanu
ise. Kuna kannatanu tahe on sdltuvussuhte tdttu allutatud stidistatavale, ei ole selline otsus
kannatanu poolt diguslikult relevantne. SGltuvussuhe on suhe, milles the isiku k&itumisotsustused
on tingitud teisest isikust tulenevast mdjust. Tegemist on asimmeetrilise suhtega, kuna vdim on

isikute vahel relevantsetes aspektides jaotunud nii ebavdrdselt, et Uht isikut saab vaadelda kui

22 RKKKo 3-1-1-109-10, p 15
2. Sootak,., P. Pikamae (viide 7) § 143/1
24 ], Sootak, (viide 4) Ik 130
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teisele allutatuna ning sellest tulenevalt ei lahtu ta kaitumisotsustustes enda vabast

tahtekujundustest.?

Teo toimepanijal peab sdltuvussuhtes eksisteerima mingi reaalne véim kannatanu tle ehk tal peab
olema vBimalus teha Kitsendusi, vGtta ara kannatanu huvesid vdi pakkuda eeliseid. Tegemist peab
olema millegi enamaga, kui pelgalt isikliku autoriteediga.?® Selleks, et vastata kiisimusele kas
suldistataval on mingi reaalne vdim kannatanu dle, tuleb vastata kisimusele, kas kannatanu
positsioon on faktiliselt stidistatava poolt mdjutatav nii, et vdib kannatanult eeldada, et ta
kaalutletult sludistatava tahtele alistub. Hinnangut andes tuleb ldhtuda ka kannatanu

isikuomadustest ning tema enesekehtestamise vimest kujunenud olukorras.?’

S&ltuvussuhe vaib olla nii digusel pdhinev kui ka diguslikult reguleerimata suhtluses. Oigusel
pdhinevas suhtes on teo toimepanijal kannatanu tle mingi juriidiline v8im ning seelébi on tal
vOimalus kannatanu k&itumist olulisel maaral mojutada. Selline suhe on nditeks vanem ja laps,
Opetaja ja Opilane jne. Siia kuuluvad ka lepingust tulenevad vdlausaldaja suhted vdlgnikuga.
Selline vBimupositsioon annab suldlasele seadusega tagatud vdimaluse teha kannatanu suhtes nii
negatiivseid kui ka positiivseid otsuseid. Oiguslikult reguleerimata suhtlustes tuleb sdltuvuse
ulatus ning olemus faktiliselt tuvastada.?® Riigikohus on leidnud, et kui siilidistatav saavutab alasti
video avalikustamisega dhvardades alaealise kannatanu ule kontrolli ning kasutab sellest tulenevat
vBimupositsiooni teadlikult &ra, on tegemist sugulhtele vdi muule sugulise iseloomuga teole

sundimisega KarS § 143 jargi.?®

Selleks, et sugutihendusele sundimise koosseisu jaatada, tuleb lisaks sdltuvussuhte tuvastamisele
teha kindlaks, et siiidistatav on teo toime pannud oma vdimupositsiooni dra kasutades. Selleks
saab lugeda olukorda, milles suldistatav kasutab seksuaalsel eesmérgil ara kannatanu sisemist
sOltuvust teo toimepanijast. Juhul kui suldistatav ei kasuta oma véimu ja uleolekut kannatanu
suhtes dratuntavalt vahendina suguuhenduseni joudmiseni, ei ole tegemist koosseisupérase

teoga.*°

%5 (viide 22) p 16.1

%6 J. Sootak, P. Pikamae (viide 7) § 143/3.3.3.
27 (viide 23) p 16.3

28 J. Sootak, P. Pikamae (viide 7) § 143/3.3.1.
2 RKKKo 3-1-1-61-11,p 9

30 (viide 22) p 17
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1.4.  Suguuhe vdi muu sugulise iseloomuga tegu mdjuvdimu kasutades

Tegemist on KarS § 1432 Ig 1 jargi olukorraga, milles tiisealine isik noorema kui
kaheksateistaastase isikuga suguiihtesse astub v6i muu sugulise iseloomuga teo toime paneb,
kasutades &ra kannatanu sdltuvust suidlasest voi kuritarvitades saavutatud mojuvéimu voi
usaldust, kui puudub KarS §-s 141 v&i 141! nimetatud vagivald voi seisund, milles kannatanu ei
olnud vdimeline vastupanu osutama vOi toimunust aru saama. Sellise teo eest karistatakse kahe-

kuni kaheksa-aastase vangistusega.

Oigushiive, mida nimetatud sate kaitseb, on alaealise seksuaalne enesemadramisdigus ja tervis,
lisaks tema normaalne areng. Antud teo objektiivne koosseis koosneb kolmest alternatiivsest
kannatanu suhtes mdju omavast erisubjektist, mdju drakasutamisest, kahest alternatiivsest
seksuaalteost ja finalistlikust seosest drakasutamise ning seksuaalteo vahel. Teo objektiks ehk
kannatanuks saab olla vaid noorem kui kaheksateistaastane isik, kes on teo toimepanijast

sBltuvuses, tema mdjuvdimu all v8i temaga mingis usaldussuhtes.3!

Selle koosseisu puhul astub taisealine isik alaealisega sugulihtesse vBi paneb toime muu sugulise
iseloomuga teo, kasutades seejuures &ra kannatanu sltuvust temast voi kuritarvitades lapse suhtes
saavutatud mojuvdimu vOi usaldust. Koosseisu realiseerumiseks ei ole vajalik kannatanu suhtes
toime pandud végivald v8i sund, Uhtlasi ei ole oluline, et kannatanu viibiks seisundis, milles ta ei
saa toimunust aru voi ei ole vdimeline vastupanu osutama. Siinkohal vdib tuleneda initsiatiiv lapse
poolt, kuid tegemist on siiski Kkaristatava teoga, kui nimetatud kannatanu ja tdisealise teo
toimepanija vahel on usaldussuhe (nt peresdber, tugiisik, ndustaja), sdltuvussuhe (nt pereliige,

kasuvanem, lapsehoidja) vdi majuvdim/autoriteet (nt dpetaja, treener).%

Kannatanul peab olema teo toimepanija vastu usaldus. See tdhendab, et teo toimepanija on tema
vastu aus ja kaitub alati usaldaja ehk kannatanu huve arvesse vottes. Arakasutamine ehk usalduse

kuritarvitamine on siinkohal usalduse kasutamine kannatanu tahte ja huvide vastaselt. Nimetatud

31 J. Sootak, P. Pikamae (viide 7) § 143%/1, 3.1., 3.7.

32 Kriminaalpoliitika. Milliseid lapse vastu suunatud seksuaalseid tegusid loetakse kuritegudeks? Veebis kattesaadav:
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/mis-laste-seksuaalne-vaarkohtlemine/milliseid-lapse-vastu-suunatud-
seksuaalsed-tequsid-loetakse (17.01.2022)
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koosseisu puhul on téhtis, et kannatanu ja teo toimepanija vahel oleks usaldussuhe ning see saab

luua kurjategijale vdimaluse kannatanule ligi paaseda ja tema tahte vastaselt tegu toime panna.®

1.5.  Suguuhe jareltulijaga

Sarnaselt eelmise koosseisuga, on ka KarS §-s 144 kaitstavaks Gigushiiveks alaealise seksuaalne

enesemadramisdigus ja tervis, lisaks ka tema normaalne areng.

Kahjustatava Gigushiivena kasitletakse ka perekonna aluseid, geneetilisi kaalutlusi, aga ka
emotsionaalset k6lblustunnet. Jareltulijaga suguiihtesse astumise néol on tegemist verepilastusega,
mis on satestatud koosseisuna 8-s 144. Verepilastus on sugulhe lahedaste sugulaste vahel,
tavaliselt loetakse lahedasteks sugulasteks kolme pdlvkonna kaugusel olevaid sugulasi. Erinevates
riikides on lahedaste sugulaste mdiste erinev ning see oleneb sellest, kuidas on karistusseadustikud
lahedase sugulaste mdistet defineerinud. Naiteks Saksa karistusseadustiku (StGB) § 173 loeb
lahedaseks sugulaseks nii alaneja sugulase, (leneja sugulase kui ka Oed-vennad. Eesti

karistusseadustik loeb aga lahedaseks sugulaseks iiksnes alanevas liinis sugulase.®*

Suguuhe jareltulijaga ei ole karistatav Belgia, Hollandi, Luksemburgi, Portugali, Tlrgi, Jaapani,
Argentiina ja Brasiilia digussiisteemides. Itaalia, Uruguay, Venezuela ja Panama sanktsioneerivad
suguuhte jareltulijaga ainult sel juhul, kui see on pdhjustanud avalikku héiringut (saksa k
offentliches Argernis).®

Eesti Giguses karistatakse vanemat, vanema digustega isikut voi vanavanemat kahe- kuni kaheksa-
aastase vangistusega, kui ta astub lapse vOi lapselapsega sugulihtesse vOi paneb toime muu

sugulise iseloomuga teo.

Lapse vanem on isik, kellest laps pdlvneb. Perekonnaseaduse 8 83 nimetab lapse emana naise, kes
on lapse slinnitanud. Lapse isa on 8 84 Ig 1 jargi mees, kes on lapse eostanud. Siinkohal loetakse,
et lapse on eostanud mees, kes on lapse sinni ajal lapse emaga abielus, kes on isaduse omaks

votnud voi kelle isadus on tuvastatud kohtu poolt. VVanema Gigustega isik on isik, kes ei ole lapse

33 J. Sootak, P. Pikamae (viide 7) § 143%/3.3.4.

34 . Sootak (viide 4) 1k 133

% Al-Zand, A., Siebenhtiner, J. Gutachten zur Vereinbarkeit von § 173 StGB mit dem Grundgesetz der Bundesrepublik
Deutschland. Leipzig, 2007 1k 16
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bioloogiline vanem, kuid kellel on pusivalt lapse hooldusdigus, mis tuleneb perekonnaseaduse 8
116 lg-st 2. Tegemist vaib olla kasuvanema ja lapsendajaga, kuid mitte isikuga, kes on maaratud
lapse eestkostjaks tooulesannete raames. Vanavanem on lapse vanema vanem voi isik, kes on

olnud vanema suhtes vanema Oigustega isikuks.

Teoobjektiks KarS § 144 puhul saab olla sttdlase laps voi lapselaps, kes on dle 10 aasta vana ja
noorem kui 18-aastane. Kuna aga koosseis ei nimeta lapse vanust, vOib olla teoobjektiks ka
stidlase taisealine laps voi lapselaps. Selline olukord tuleb kdne alla nditeks juhul, kui téisealine
jareltulija on stitidlasest sotsiaal-majanduslikus s6ltuvuses (naiteks dpib kdrgkoolis, on invaliid
vms). Sotsiaal-majandusliku sdltuvuse labi lapse voi lapselapse nimetamine tugevdab laste kaitset

vanemapoolse seksuaalse vaarkohtlemise vastu.®

2021. aastal registreeritud alaealise kannatanuga kontaktsetest seksuaalkuritegudest oli 47%
juhtudest teo toimepanijaks pereliige voi sugulane. Sellest omakorda 66% juhtudel oli tegemist
(endise) (kasu)-isa vOi ema elukaaslasega, 13% (kasu)vanaisaga, 4% (kasu)vennaga ning 17%
juhtudest oli tegemist muu pereliikme v6i sugulasega (nt onu, demees, vanaema depoeg jne).*’
Ligi pool kdigist alaealise kannatanuga kontaktsetest seksuaalkuritegudest pandi toime pereliikme
vOi ldhisugulase poolt, mis néitab, et selliseid situatsioone esineb védga tihti ning voora
kurjategijaga juhtumeid tuleb ette kullaltki vahe.

1.6.  Suguuhe vdi muu sugulise iseloomuga tegu lapseealisega

Karistusseadustiku 8§ 145 Ig 1 satestab, et taisealise isiku poolt noorema kui neljateistaastase
isikuga suguihtesse astumise vdi muu sugulise iseloomuga teo toimepanemise eest karistatakse

kuni viieaastase vangistusega.

Siinkohal tuleb leida lahendus probleemile, mis juhul on tegemist lubatud ja keelatud suguilihtega
ehk millisest vanusest alates ei ole enam tegemist lapse vaimse ja fllsilise arengu kaitsmisega,

vaid on tegemist tema seksuaalse vabaduse ja enesemadramise piiramisega. Siin tuleb teha vahet

3 J. Sootak, P. Pikamae (viide 7) § 144/3.3., 3.4.1.
3 Justiitsministeerium. Kuritegevus Eestis 2021. Seksuaalkuriteod. Veebis kattesaadav:
https://www.kriminaalpoliitika.ee/kuritegevus2021/Seksuaalkuriteod page.html (07.04.2022)
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kahel situatsioonil — tihel juhul on tegemist alaealiste omavahelise suhtlemisega ning teiselt poolt

alaealiste seksuaalse arakasutamisega.

Kui partnerite vahel ei ole olulist vanusevahet, siis ei ole tegemist alaealise seksuaalse
arakasutamisega. Nimelt nduab KarS 8 145 erisubjekti ehk téiskasvanut. Eesti digusloomes on
loobutud sekkumast alaealiste seksuaalellu, téisealiseks saamise loomulikku protsessi ja on
kehtestatud alaealisele karistusdigusliku kaitse tdiskasvanu poolt seksuaalkuriteo toimepanemise

vastu.%®

Seadusandluses on lahtutud siiani pdhimottest, et inimene omandab seksuaalkaitumises téieliku
arusaamisvdime 14-aastaselt, sellest tulenevalt on ka Eestis seksuaalse enesemé&aramise
vanusepiiriks 14 aastat. Kui tegemist on noorema isikuga, on tema vdime suguelu adekvaatselt
mdista piiratud ning seetbttu loetakse temalt ndusoleku saamise ehk valjameelitamise alati
arakasutamiseks. Nimetatud koosseisu eesmark on laste kaitsemine seksuaalse &rakasutamise eest

ning seelibi tagada nende normaalne areng.*

Karistusseadustiku muutmisega®® on kavandatud muuta seda paragrahvi. Umberkorraldustes
muudetakse kannatanu vanus — 14-aastase isiku asemel on sel juhul tegemist 16-aastase
alaealisega. Lisaks sellele on plaanitud lisada erand, mille puhul ei karistata téisealist teo
toimepanijat juhul, kui tema ja 14-16 aastase kannatanu vanusevahe ei Uleta viit aastat. Tegemist
on nd Romeo ja Julia ehk lahiealiste klausliga. Selline taiendus tdhendab, et noorte omavahelised
seksuaalsuhted on lubatud ehk 14-aastane alaealine v8ib astuda seksuaalsuhtesse kuni 19-aastase
taiskasvanuga, 15-aastane kuni 20-aastase taisealisega jne. Muudatus on oluline, kuna see
vbimaldab lahiealistel isikutel astuda seksuaalsuhetesse kartmata, et iks saab teo eest karistada.
Noorte isikute seksuaalsuhted on konsensuslikul alusel igati normaalsed ning nende piiramisega

kaasneks isikute seksuaalse eneseméaaramise range piiramine.

Antud koosseisu muudatuse juures on oluline, et suhe kahe seksuaalpartneri vahel oleks

konsensuslik ning kooskdlastatud. Kui puudub alla 16-aastase isiku ndusolek sugulihteks vOi

3 J. Sootak (viide 4) Ik 134, 135

39 J. Sootak, P. Pikamae (viide 7) § 145/1

40 Justiitsministeerium. Karistusseadustiku ja perekonnaseaduse muutmise seaduse eelndu (seksuaalse
enesemadramise ja abiellumise eapiiri muutmine.) 2021, Ik 32. Veebis kattesaadav:
https://advokatuur.ee/uploads/files/Karistusseadustiku%20ja%20perekonnaseaduse%20muutmise%20eeln%C3%B5
u.pdf (03.02.2022)
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mdneks muuks sugulise iseloomuga teoks, tuleb see tegu siiski paigutada mdne muu koosseisu

alla (nt vagistamine), mis hdlmab oma koosseisus kannatanu tahtevastasust.

1.7. Alaealiselt seksi ostmine

2013. aastal vottis Riigikogu vastu otsuse muuta alaealiselt seksi ostmine kuriteoks. Nimelt on
tegemist keeluga astuda rahalise tasu vO6i muu hive eest alaealise (alla 18-aastase) isikuga
suguiihtesse v3i panna toime muu sugulise iseloomuga tegu.*! Selle kuriteo eest karistatakse kuni
kolmeaastase vangistusega. Kui kannatanuks on alla 14-aastane isik, karistatakse suddlast kuni
viieaastase vangistusega. Antud koosseisu puhul on oluline maérkida, et tihtipeale on lapsi lihtne
ahvatleda mingi tasu voi kingitusega. Noore inimese arengutase ei pruugi hoomata, mida toob
endaga kaasa seksuaalsuhtesse astumine teise isikuga ning sellest tulenevalt voib selline olukord

kujuneda lapse vaimsele arengule traumeerivaks.

Tasu on raha v0i hiive, mis on suunatud saajale ehk mille arvel viimase varaline olukord paraneb.
Rahalise tasu all mdeldakse raha mistahes valuutas. Rahaline tasu v6ib kuuluda tasumisele nii
sularahas, pangaulekandega, krediitkaardiga, internetipdhise maksekeskkonna (nt PayPal) kaudu
jne. Muu hiive on varaliselt hinnatav asi vdi 6igus, nt vdimalus sGita reisile, minna kinno vms.
Uhtlasi nduab koosseis, et tasu makstaks vGi muu hiive antaks (le vastutasuks mingi konkreetse
seksuaalakti eest, mille alaealine sooritab. Kui raha makstakse alaealisele kulude katteks (nt
taksoraha), siis ei ole koosseis taidetud ning KarS § 145" ei kohaldu. Seksuaalakti ja tasu maksmise

vahel peab samuti valitsema finalistlik seos.*

Tartu Ringkonnakohus on leidnud lahendis 1-19-7756, et kdesolev koosseis ndib tekstis viitavat
sellele, et tasu vdi muud hiive peab olema lubatud voi antud alaealisega sugutihendusse astuvale
isikule. Sel juhul vdiks tegemist olla olukorraga, kus isik astub suguiihtesse alaealisega seetdttu,
et too ise pakub talle raha. Kiill aga saab KarS § 145! pealkirja lugedes tddeda, et tasu vdi muu
hiive peab olema suunatud just alaealisele, mitte teo toimepanijale. Teiseks tuleneb lahendist, et

karistusnorm katab ka sellised olukorrad, milles tasu v6i muud hilive lubatakse alaealisele ning

4L P. Luts. Alaealiselt seksi ostmine on edaspidi kuritegu. Eesti Rahvusringhaaling, 2013. Veebis kittesaadav:
https://www.err.ee/322408/alaealiselt-seksi-ostmine-on-edaspidi-kuritegu (25.01.2022)
42 ], Sootak, P. Pikamae (viide 7) § 145Y/3.3
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viimane sooritab seksuaalakti just selle tasu saamise lootuses, kuid hiljem tasu Ule ei anta. Seega
on vBimalik, et tasu v8i mdne muu hive lubajaks v8i andjaks on keegi kolmas isik. Siinkohal leiab
Ringkonnakohus, et normi mdistetavuse, keelelise korrektsuse ning seaduse sonastusliku Uhtsuse
huvides oleks olnud parem, kui seadusandja oleks Uheselt satestanud, et koosseisu all mdistetakse

nii tasu v8i muu hive lubamist kui ka tegelikku vélja maksmist vdi andmist.

Lisaks on lahendis mérgitud, et oluline ei ole see, kas teo toimepanija mdistab kannatanu
alaealisust néiteks kommunikatsioonivahendite abil suheldes. Kriminaalkolleegium selgitas, et
isegi, kui konkreetseid veebilehekilgi on lubatud kasutada vaid tdisealistel, ei ole alust teo
toimepanijal véita, et sellest tulenevalt ei arvanud ta kannatanut olevat alaealine. Uldteada on, et
internetis vaib isik oma vanuse kohta valetada, kuid hiljemalt kannatanuga kokku saades peaks teo

toimepanija mdistma kannatanu alaealisust.*®

Kuritegu loetakse I8puleviiduks, kui kannatanu ja sutdlane on suguiihtesse astunud voi stiidlane
on alustanud muu sugulise iseloomuga teo toimepanemisega ehk loonud kehalise kontakti. Stiiteo
katse algab hetkest, kui teo toimepanija alustab vastavalt oma teoplaanile suguiihte eest tasumist.
Katse alustamiseks v@ib lugeda ka lubadust, et tasu antakse le parast seksuaalakti. Juhul kui tasu
maksmine ei ole aga varasemalt kokku lepitud, ei ole KarS § 145 koosseis taidetud ning puudub
finalistlik seos tasu ja seksuaalakti vahel.** Siinkohal aga paistab murekoht, kuna kuriteo
toimepanija vBib pakkuda alaealisele raha v6i muud tasu alles peale seksuaalakti. Seet6ttu vGib

alaealine loobuda kuriteost teatamisest, kuna talle on pakutud teo eest mingisugust hiive.

Karistusseadustiku muutmisega tehakse ka antud koosseisu muudatus, millega tOstetakse
kannatanu vanus 14-aasta pealt 16-aasta peale. Jallegi on tegemist timberkorraldusega, mis annab
kaitse suuremale ringile alaealistele ning kaitseb seega nende tervist ja seksuaalse eneseméaaramise

digust.

4 TrtRnKo 1-19-7756, p 44
4 J. Sootak, P. Pikamae (viide 7) § 145%/5
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1.8.  Eapiiri méaratlemine

Magistritoo Kirjutamise hetkel on Eestis seksuaalse enesemadramise eapiir karistusseadustiku jargi
14 eluaastat. Sellise eapiiriga erineb Eesti oma naaberriikidest nii P6hjamaades kui ka Balti
riikides. 2022. aasta juunis on plaanitud tdsta seksuaalse enesemaédramise piir 16 eluaastale, kuna
selles vanuses noored on palju kiipsemad seksuaalsusega seotud otsuste tegemisel kui 14-aastased.
Isegi kui laps on sel juhul alla 16-aastane ja annab oma ndusoleku, loetakse seksuaaliihendus voi
muu seksuaalse iseloomuga tegu kuriteoks. Seda tehakse pohjusel, et noore alaealise jaoks ei

pruugi selline seksuaalne tegu olla sama tahendusega kui vanema isiku jaoks.

Eapiiri kujundamisel on oluline silmas pidada, kuidas lapsed loovad oma vaateid seksuaalsusesse.
Tihtipeale on laste puhul probleemiks see, et nad ei oska voi julge téisealisele isikule piire
kehtestada ning sellest tulenevalt l&hevad nad seksuaalsuhtega kaasa. Lisaks ahvatleb alaealiseid
vanemate partnerite puhul nende rohke seksuaalkogemus, aga ka tdiskasvanulikkus ja
emotsionaalne kupsus. Noored alaealised on selliste asjaolude suhtes naiivsemad ning tihtipeale
leiavad nad vanemas seksuaalpartneris tuge ja kindlustunnet, mida nad oma eakaaslastelt voi
perekonnalt ei saa. Selline toetamine ja turvatunde pakkumine v6ib olla ks tehnikaid, mida
taisealine isik kasutab alaealisega seksuaalsuhtesse astumiseks. Kohati v0ib seda ka vaadelda kui
nd vorgutamismeetodit enne vaarkohtlemise toimepanemist. Selle eesmargiks vdib olla ka
juurdepaas tulevastele ohvritele ning nende ettevalmistamine selleks, et nad oleksid néus

seksuaalse kuritarvitamisega.

1.9. Alaealise sugulihe v6i muu sugulise iseloomuga tegu lapseealisega

Karistusseadustiku muutmisega tuuakse sisse mitmed muudatused. Juba killaltki rikkalikule
seksuaalse enesemaaramise vastaste siilitegude kataloogile lisatakse § 144, mille n&ol on tegemist
alaealise suguiihtega vOi muu teoga lapseealisega, millel on suguline iseloom. Nimelt karistatakse
vahemalt 16-aastast isikut, kui ta noorema kui 12-aastase isikuga suguiihtesse astub vdi paneb
toime mdne muu sugulise iseloomuga teo. Sellise koosseisu eesmérk voiks olla noorte alaealiste

kaitsmine. Kuna Kkaristusseadustik tutvustab ka Eesti digusesse Romeo ja Julia klausli, siis on vaja
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ka reguleerida olukordasid, milles isikute eavahe ei ole kull markimisvéaarselt suur, kuid kannatanu
néol on siiski tegemist noore isikuga. Kannatanu vanusest tulenevalt saab vaita, et ta ei ole
vOimeline ise andma ndusolekut seksuaalsuhtesse astumiseks. Kui tegemist on alla 10-aastase
kannatanuga, loetakse koosseis siiski KarS § 141 vdi 141 alla kuuluvaks.

Karistusseadustiku kohaselt on hetkel noorem kui kiimneaastane isik arusaamisvdimetu. See
tdhendab, et alla 10-aastane isik on tdielikult vdimetu aru saama sellest, mida tdhendab

seksuaalsuhe v0i seksuaalkaitumine.

Sellest tulenevalt ei ole ta ka vdimeline ise selliseid otsuseid vastu votma ning tuleb liigitada
arusaamisvdimetuks. Karistusseadustiku muudatusega tdstetakse aga arusaamisvOimetuse iga 12-
aasta peale. Lisatakse, et alla 12-aastane isik on arusaamisv@imetu seksuaalsultegude osas, kui teo
toimepanija on tdisealine. Siin tuleks aga lahtuda kaasusepdhiselt ehk tuvastada, kas seksuaalselt
vadrkoheldud laps on arusaamisvéimeline vOi mitte. Inimeste erinevustest tulenevalt on keeruline
Uheselt véita, et néiteks 13-aastane laps on arusaamisvdimeline ning suudab ise tajuda situatsiooni

asjaolusid.
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2. ALAEALISTEGA SEOTUD SEKSUAALKURITEOD MUJAL
EUROOPA RIIKIDES

2.1. Erinevused eapiiris

2021. aastal registreeriti Eestis 753 seksuaalkuritegu, sh 186 vdgistamist. Registreeritud
seksuaalkuritegudest 663-s oli kannatanuks alaealine (tegemist nii kontaktsete kui ka
mittekontaktsete seksuaalkuritegudega). Alaealise kannatanuga kontaktsete seksuaalkuritegude
arv kasvas vorreldes 2020. aastaga huppeliselt 36% (ehk 81 seksuaalkuritegu rohkem). Sellised
arvud on adrmiselt suured ning hirmuératavad. Alaealise kannatanuga kontaktseid
seksuaalkuritegusid registreeriti 2021. aastal 303 juhtumit, sh 102 vdgistamist ning 67 tahtevastast

sugulise iseloomuga tegu.*®

Riigiti erineb seksuaalse enesemdadramise eapiir markimisvaarselt. Sellist eapiiri erinevust
pdhjendatakse tihti kultuuri- ja moraalinormide ning Uhiskonnas ajaga vélja kujunenud tavade
erinevusega.*® Paljudes riikides on normaalne, et isikud abielluvad varajases eas ning seeldbi on
normaliseeritud ka noorte alaealiste seksuaalsuhted. Kill aga on vaja keskenduda alaealiste
kipsusele ning teha kindlaks, kas selline lahenemine on lapsi kaitsev ning ei takista nende

normaalset arengut.

Eestis kehtiva diguse muutmise ehk seksuaalse enesemaaramise eapiiri tdstmise jargselt sarnaneb
Eesti kdige enam naaberriikides, sh PGhjamaades kehtivale eapiirile. Selline naaberriikidega
eapiiri Uhtlaseks muutmine aitab paremini takistada laste seksuaalse véarkohtlemise eesmérgil
Eestisse reisimist. Vastasel juhul tekitab praktikas rahvusvahelise haardega seksuaalse
vaarkohtlemise juhtumite menetlemisel probleeme, kui seksuaalse enesemééramise eapiir riigiti

tunduvalt erineb.*’

4 Justiitsministeerium (viide 37)

4 Tamm, K., Ploom, T. Seksuaalse enesemadramise eapiiri muutmise anallts. 2011 Ik 1. Veebis kattesaadav:

https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/seksuaalse_enesemaaramise_eapiiri
muutmise_analuus.pdf (02.02.2022)

47 Justiitsministeerium (viide 40)
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Voib esineda olukordi, kus kurjategija riigis on seksuaalse enesemaaramise eapiir kdrge ning
tulenevalt oma soovist astuda seksuaalsuhtesse noorema isikuga votab ta ette teekonna teise riiki,
milles eapiir on tunduvalt madalam. Sellised juhud on véga ohtlikud, kuna need soodustavad laste
langemist seksuaalsuititegude ohvriks ning seeldbi kahjustatakse oluliselt nende normaalset

arengut.

Jargnevas peatukis analttisib magistrito0 autor Eesti naaberriikides Soomes ja Létis ning lisaks
Saksamaal, Prantsusmaal ja Inglismaal kehtivat digust. Tdapsemalt on vaatluse all
seksuaalkuritegude regulatsioon, keskendudes seksuaalse eneseméaaramise eapiirile ning satete
sOnastusele. Eesmérk on vélja selgitada seksuaalse eneseméaramise vanus, analliisida sétteid, mis

on seotud alaealistega ning vorrelda neid seejarel Eestis kehtiva regulatsiooniga.

2.2.  Naaberriigid — Soome ja Léti

2.2.1. Soome

Soome Kkaristusseadustik ehk Rikoslaki satestab seksuaalkuriteod 20. peatikis.

Rikoslaki 20. peatiikk § 1 néeb ette vagistamise koosseisu. Selle kohaselt on tegemist vagistamise
koosseisuga, kui teo toimepanija sunnib kannatanut ldbi &hvarduse vOi vagivalla
seksuaalvahekorrale. Sellise teo eest karistatakse teo toimepanijat vangistusega vahemalt (ks aasta
ning kdige rohkem kuus aastat. Raskekujuline végistamine on toodud valja sama peatiiki 8-s 2,
mille 16ike 1 punkt 3 seob teo alaealisusega — nimelt kui vagistamise ohver on alla 18-aastane ning
vagistamine on raskekujuline tervikuna, karistatakse isikut vangistusega vahemalt kaks aastat ning

kdige rohkem kiimme aastat.

Seksuaalne véarkohtlemine alaealise suhtes on toodud vélja § 5 Ig-s 2, mille kohaselt on koosseis
taidetud, kui isik kasutab &ra oma positsiooni, et meelitada alaealine seksuaalvahekorda, monda
muusse seksuaalakti, mis kuritarvitab kannatanu digust seksuaalsele enesemaaramisele voi alluma
monele sellisele teole. Alaealine peab olema alla 18-aastane, kelle iseseisev teovdime seksuaalsele

enesemadramisele, tulenevalt tema ebakiipsusest voi isikute vahelisest vanusevahest, on oluliselt
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madalam kui kurjategija oma ning htlasi peab kurjategija seda ebakipsust jultunult dra kasutama.

Sellise teo eest Karistatakse trahvi vi vangistusega maksimaalselt neli aastat.

Lapse seksuaalne vadrkohtlemine on sétestatud §-s 6. Ldike 1 kohaselt isikut, kes puudutab voi
sooritab mdnel muul viisil seksuaalse teo noorema kui 16-aastase lapse suhtes, kusjuures
nimetatud tegu kahjustab lapse arengut vdi ahvatleb teda sellist tegu sooritama, karistatakse
vangistusega vahemalt neljaks kuuks ja kdige rohkem neljaks aastaks.

Rikoslaki 20. peatikk 8 7 madratleb lapse raskekujulise seksuaalse véarkohtlemise, mis on
karistatav vangistusega vahemalt ks aasta ning kdige rohkem kimme aastat. LOike 1 jargi
karistatakse lapse raskekujulise seksuaalse vaarkohtlemise eest, kui:

1) isik astub seksuaalsesse vahekorda alla 16-aastase lapsega vGi vastavalt § 6 Ig-le 2 lapsega,
kes on vanem kui 16 aastat kuid alla 18-aastane, v0i;
2) lapse seksuaalse vaarkohtlemise puhul:
a) on kannatanuks laps, kelle vanus vGi arengutase on selline, et sliitegu vdimaldab
tekitada talle erilist kahju,
b) sldtegu on toime pandud eriti alandaval viisil, voi
c) sultegu soodustab lapsele erilise vigastuse tekitamist, mis on tingitud lapse erilise
usalduse tdttu, mida ta on kurjategija vastu avaldanud, vdi lapse erilise sbltuvuse tottu

kurjategijast.

Nendest satetest tuleneb Soome d&igusloomes valja kujunenud pdhimote, et seksuaalse

enesemadramise eapiir on 16.

Soome Karistusseadus toob sisse ka eapiiri lahedase vanuse mdiste. See ei tdpsusta kill osapoolte
vahelist lubatud vanuselist erinevust, vaid lahtub sellest, et partnerite vaimse ja flisilise arengu

taseme erinevus ei ole suur. Kohtu padevusse on jéetud arengutaseme erinevuse hindamine.*®

48 Justiitsministeerium. (viide 40) 2021 Ik 7.
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2.2.2. Lati

Lati karistusseadustik on Kriminallikums, mis séatestab seksuaalse enesemadramise vastased
kuriteod peatiikis 16. peatikis, mis sisaldab endas nii moraalivastaseid kui ka seksuaalse

puutumatuse vastaseid kuritegusid.

Vagistamine on sétestatud §-s 159. Ldikes 1 maaratakse karistus véagistamise eest isikule, kes astub
kannatanuga vahekorda, kasutades dra viimase abitusseisundit v0i tehes seda kannatanu tahte
vastaselt, kasutades selleks vagivalda, ahvardusi voi usaldust, autoriteeti vGi avaldades muud mdju
ohvrile. Kohaldatav karistus on vangistus neljaks kuni kiimneks aastaks ja tingimisi jarelevalve
kuni viieks aastaks. Juhul, kui kurjategija paneb toime vdgistamise koosseisupérase teo
grupiviisiliselt vGi alaealise suhtes, on karistuseks eluaegne vangistus voi vabadusekaotus viieks
kuni kahekiimneks aastaks ning katseajaga jarelevalve kuni viieks aastaks (16ige 2). Kui kurjategija
paneb toime végistamise, millega ta tekitab kannatanule raskeid tagajargi voi kui ta paneb toime
vdgistamise alla 16-aastase kannatanu suhtes, on Kkaristuseks eluaegne vangistus Vvoi
vabadusekaotus kiimneks kuni kahekimneks aastaks ja tingimisi jarelevalve kuni viieks aastaks
(Idige 3).

Laialdaselt on reguleeritud seksuaalvagivalda Kriminallikums 8-s 160. LOike 1 kohaselt on
koosseis taidetud, kui isik sooritab seksuaalse iseloomuga teo seksuaalse rahulduse saamise
eesmaérgil, olles fulsilises kontaktis kannatanu kehaga ning kui sellised teod on pandud toime ohvri
abitusseisundit &ra kasutades voi ohvri tahte vastaselt végivalla, ahvarduste voi usalduse, voimu
vOi muu moju kasutamisega. Sellise teo eest on Lé&ti karistusdiguses néhtud ette karistuseks
vangistus kuni seitsmeks aastaks ja tingimisi jarelevalve kuni viieks aastaks. Kui kurjategijad
tegutsevad grupiviisiliselt v8i kannatanuks on alaealine, on karistuseks vangistus kolm kuni
kaksteist aastat (18ige 3). Lige 4 néeb ette, et kui vagistamisega on tekitatud kannatanule tdsised

tagajérjed voi kui kannatanu on alla 16-aastane, on karistuseks vangistus viis kuni viisteist aastat.

LOige 2 satestab, et kui isik sooritab anaal- vOi suuddneakti vOi seksuaalse rahuldamise
ebaloomulikul viisil, mis on seotud Uhtlasi ohvri keha vaginaalse, anaalse vO6i suulise
pentratsiooniga, kui sellised teod on pandud toime ohvri abitusseisundit &ra kasutades vdi ohvri
tahte vastaselt végivalla, dhvarduste voi usalduse, voimu voi muu ohvrile mdju avaldamise abil,

karistatakse teda vangistusega neli kuni kimme aastat ning tingimisi jarelevalve kuni viis aastat.
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Sarnaselt 18igetega 3 ja 4 ndevad 16iked 5 ja 6 ette rangema karistuse juhtudeks, kui kannatanuks
on kas alaealine vdi alla 16-aastane isik, tegu on pandud toime grupiviisiliselt vi kannatanule on

tekitatud tdsised tagajarjed.

Alla 16-aastase isiku suhtes toime pandud seksuaalse iseloomuga teod on satestatud §-s 161. Selle
jargi on koosseis taidetud, kui isik astub seksuaalvahekorda, paneb toime anaal- v0i suuédneakti
vOi ebaloomulikul viisil toimuva sugulise rahuldamise teo v6i muu seksuaalse iseloomuga teo,
olles fuusilises kontaktis ohvri kehaga, kui kannatanu on alla 16-aastane ja kurjategija on téisealine
isik. Sellise teo eest on kurjategijale méératud karistuseks vangistus kuni viieks aastaks, ajutine

vabadusekaotus voi Uldkasulik t66 voi rahatrahv koos katseajaga kuni viie aastase jarelevalvega.

Seksuaalsetesse tegudesse kaasamise julgustamine on toodud valja sama peatiki §-s 162%. Kui
taisealine isik julgustab alla 16-aastast isikut astuma seksuaalvahekorda vdi kohtuma eesmargiga
sooritada seksuaalakt voi astuda seksuaalvahekorda, kasutades info- voi sidetehnoloogiat voi muid
sidevahendeid, Kkaristatakse kurjategijat vabadusekaotusega kuni neli aastat vOi ajutise
vabadusekaotusega voi Uldkasuliku toédga voi rahatrahviga koos katseajaga kuni viis aastat

jarelevalvet.

Seksuaalse enesemddramise vastaste kuritegude peatlkist nahtub, et L&tis on seksuaalse

enesemadramise eapiir 16 aastat.

2.3. Saksamaa

Saksamaa karistusseadustik Strafgesetzbuch (StGB) loetleb seksuaalse enesemééramise vastased
kuriteod 13. peatukis, kuid seksuaalvahekord sugulaste vahel on reguleeritud 12. peatiki 16pus,

paragrahvis 173.

StGB 8§ 173 Ig 1 kohaselt karistatakse isikut rahalise trahvi vGi kuni kolme aastase vangistusega,
kui ta on seksuaalvahekorras oma alanejast veresugulasega. Loike 2 jargi karistatakse trahvi voi
kuni kahe aastase vangistusega, kui isik on seksuaalvahekorras oma ulenejast veresugulasega —
see kehtib ka juhul, kui perekondlik suhe enam ei eksisteeri. Sama karistus kohaldub ka 6dedele

ja vendadele, kes astuvad omavahel seksuaalvahekorda.
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Paragrahv 174 Ig 1 sétestab, et isikut, kes paneb toime seksuaalakti:

1) alla 16-aastase isiku suhtes ja kellele on usaldatud kannatanu kasvatamine, harimine voi
hooldamine, voi;

2) alla 18-aastase isiku suhtes ja kellele on usaldatud kannatanu kasvatamine, harimine voi
hooldamine voi kes on teo toimepanija alluvuses teenistus- voi toosuhtes, kuritarvitades
kasvatus-, hooldus-, teenistus- voi td6suhtega seotud séltuvust, voi;

3) alla 18-aastase isiku suhtes, kui ta on teo toimepanija bioloogiline v6i adopteeritud
jareltulija voi tema abikaasa, elukaaslase voi isiku, kellega ta elab koos pooleliolevas

suhtes v@i pooleliolevas partnerluses, bioloogiline voi adopteeritud jéreltulija

vOi vdimaldab oma alluval panna toime seksuaalakti, karistatakse vangistusega kolm kuud kuni

viis aastat.

Lapse seksuaalne vaarkohtlemine on satestatud paragrahvis 176, mille I6ike 1 kohaselt karistatakse
isikut vangistusega kuus kuud kuni 10 aastat, kui ta paneb alla 14-aastase lapse suhtes toime
seksuaalakti vdi laseb lapsel enda suhtes seksuaalakti labi viia. Kui isik vimaldab lapsel sooritada
seksuaalakti kolmanda isiku suhtes voi voimaldab kolmandal isikul lapse suhtes seksuaalakti toime
panna, kohaldub sama karistus (I6ige 2). Eriti rasketel juhtudel satestab StGB ka karistuse
vahemalt (ks aasta vangistust (18ige 3). Siinkohal on tegemist sarnase Eesti diguses eksisteeriva
sattega, mille kohaselt karistatakse téisealist isikut, kui ta noorema kui 14-aastase isikuga
suguuhtesse astub v6i muu sugulise iseloomuga teo toime paneb. Eesti 6igus néeb ette karistuseks
kuni viis aastat vangistust, kuid Saksa karistusseadustik sanktsioneerib isikut sellisel juhul

vangistusega kuus kuud kuni 10 aastat.

StGB 8§ 176a maaratleb lapse raskekujulise seksuaalse véarkohtlemise. Lapse seksuaalse
kuritarvitamise eest, kui esineb paragrahvi 176 I8igetes 1 ja 2 nimetatud juhtum, karistatakse teo
toimepanijat vahemalt Uheaastase vangistusega, kui Kkurjategija on eelneva viie aasta jooksul
sellises kuriteos joustunud kohtuotsusega sutdi mdoistetud. Ldike 2 jargi karistatakse lapse
seksuaalse kuritarvitamise eest § 176 Ig-s 1 ja 2 nimetatud juhtudel vahemalt kaheaastase

vangistusega, kui:
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1) Ule 18-aastane isik on lapsega seksuaalvahekorras vdi sooritab lapse suhtes sarnaseid
seksuaaltegusid voi laseb lapsel sooritada sarnaseid seksuaaltegusid, millega kaasneb lapse
kehasse tungimine;

2) kuritegu on toime pandud thiselt ronkem kui the isiku poolt, voi;

3) kuriteo toimepanemisega seab kurjategija lapse tdsise tervisekahjustuse vai tema fudsilise

vOi emotsionaalse arengu olulise kahjustamise ohtu.

Juhul, kui kurjategija pdhjustab lapse seksuaalse kuritarvitamisega (paragrahvid 176 ja 176a)
vahemalt kergemeelsusega lapse surma, on Kkaristuseks eluaegne vangistus voi vahemalt 10-
aastane vangistus (StGB § 176b). Saksa karistusseadustiku kohaselt on vangistus téhtajaline, vélja
arvatud juhul, kui seadus ndeb ette eluaegse vangistuse. Sellisteks tegudeks on lapse seksuaalne
kuritarvitamine, mille tagajarjel saabub lapse surm ning seksuaalriinnak, seksuaalkuritegu ja
vagistamine, mille tagajarjel saabub isiku surm. Tahtajalise vangistuse pikkus on 15 aastat ja

minimaalne pikkus tks kuu.

Vdagistamise koosseis on toodud vélja §-s 177. Ldige 1 ndeb ette, et kui isik sooritab voi laseb
sooritada kannatanu &ratuntava tahte vastaselt seksuaalakti vBi paneb kannatanu sooritama
seksuaalakti kolmanda isiku suhtes voi laseb kolmandal isikul kannatanu suhtes sooritada
seksuaalakti vdi annab selleks ndusoleku, Kkaristatakse isikut kuue kuu kuni viieaastase

vangistusega.

LOikest 2 tuleneb, et kui kurjategija paneb teise isiku suhtes toime seksuaalakti, laseb kannatanul
sooritada seksuaalakti vdi ndustub sellega, et kolmas isik sooritab seksuaalakti kannatanu suhtes

vOi laseb kannatanul seda teha, kannab ta sama karistust, kui:

1) teo toimepanija kasutab &ra asjaolu, et kannatanu ei ole vdimeline ise véaljendama
vastupidist tahet;

2) oigusrikkuja kasutab ara asjaolu, et kannatanu flusilise vi vaimse seisundi tdttu on tema
vOime enese tahte kujundamiseks voi tahteavalduse avaldamiseks oluliselt kahjustatud,
valja arvatud juhul, kui 6igusrikkuja on saanud selle isiku ndusoleku;

3) kurjategija kasutab dra ullatusmomenti (saksa k Uiberraschungsmoment);

4) teo toimepanija kasutab dra olukorda, kus kannatanut ahvardab tdsine kahju juhul kui ta

osutab vastupanu;
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5) oigusrikkuja on sundinud kannatanut tosiste vigastustega ahvardades sooritama VvOi

ndustuma seksuaalvahekorraga.

Kurjategijale nahakse ette karistus vdhemalt iheks aastaks, kui ta kasutab ohvri suhtes jéudu,
ahvardab ohvri elu v6i kehalist puutumatust voi kasutab &ra olukorda, milles kannatanu on kaitseta

ja kurjategija mojule allutatud.

Saksa Karistusseadustik néeb ette laia kataloogi erinevatest raskendavatest asjaoludest, mis
tulenevad 8§ 177 Ig-test 6 kuni 8. Eriti rasked juhud on sétestatud 16ikes 6, mille kohaselt esineb

eriti raske juhtum tavaliselt juhul, kui:

1) kurjategija on ohvriga seksuaalvahekorras vai laseb viimasel olla seksuaalvahekorras voi
sooritab ohvri suhtes sarnaseid seksuaaltegusid vdi laseb ohvril neid enda suhtes sooritada,
mis on ohvrile véga alandavad, eriti kui nendega kaasneb kehasse tungimine (vagistamine),
vOI;

2) kuriteo panevad uhiselt toime mitu isikut.

Saksa Oiguses karistatakse isikut vdhemalt kolme aastase vangistusega, kui kurjategija kannab
relva voi muud ohtlikku vahendit, kannab muul viisil téoriista véi muud vahendit, mille eesmark
on takistada voi Uletada teise isiku vastupanu jéuga voi jouga &hvardamisega voi kui ta paneb ohvri
tdsise tervisekahjustuse ohtu. Kdige raskemalt karistatakse vagistamise eest kurjategijat vahemalt
viie aastase vangistusega, kui ta kasutab kuriteo toimepanemise ajal relva voi muud ohtlikku
vahendit vOi kui ta kuriteo toimepanemise ajal vaarkohtleb kannatanut raskel moel voi seab kuriteo

toimepanemisega ohvri eluohtlikusse olukorda.

Eesti diguskorras eksisteerivale KarS 8§ 141 Ig 2 p-le 4 vastab Saksa karistusdiguses § 178. Kui
kurjategija pOhjustab seksuaalkuriteo, seksuaalse sundimise vOi Vvéagistamise koosseisu
toimepanemisega vahemalt kergemeelsusest kannatanu surma, on karistuseks eluaegne vangistus
vOi vahemalt 10-aastane vangistus. Eesti Oiguses Karistatakse Kkurjategijat sellise teo

toimepanemise eest kuue- kuni viieteistaastase vangistusega.

Vorreldes Eesti ja Saksamaa karistusGigust ning 6igussiisteemi, on selgelt néha, et viimase
sanktsiooniméérad ndevad ette kurjategijale kGrgemad Karistused. Sarnaselt Eestile on ka

Saksamaal seksuaalse eneseméaramise eapiir 14 aastat. Lisaks néeb Saksa karistusdigus ette
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rahalised trahvid seksuaalkuritegude eest, Eesti diguses aga sellist Karistust seksuaalkuritegude

toime panemise eest ei ole (vélja arvatud juhul kui karistatakse juriidilist isikut).

2.4. Prantsusmaa

Prantsusmaa 0igusslisteemis on Karistusseadustikuks Code pénal. Seksuaalkuriteod, sh
végistamine ja intsest, on satestatud artiklites 222-22 kuni 222-33-1. Code pénal mdistab
seksuaalkuriteo all igasugust seksuaalkuritegu, mis on pandud toime végivalla, sunni, &hvarduse
vOi Ullatusega voi seaduses satestatud juhtudel taiskasvanu poolt alaealise suhtes. Vagistamise ja
muu seksuaalkuriteo koosseis on téidetud, kui need on toime pandud Code pénal-is satestatud

asjaoludel, sdltumata riindaja ja ohvri vahelise suhte laadist, sh sellest, kas nad on abielus.

Artikkel 222-22-1 satestab, et kui teod on toime pandud alaealise suhtes, v8ib moraalne sund voi
ullatus tuleneda kannatanu ja kurjategija vanuse erinevusest ning viimase 6iguslikust vdi tegelikust
vOimust kannatanu tle, kusjuures seda tegelikku voimu iseloomustab oluline vanusevahe alaealise
ohvri ja téisealise toimepanija vahel. Juhul kui teod on pandud toime viieteistkimneaastase
alaealise isiku suhtes, on moraalne sundimine vdi tllatamine iseloomulikuks tunnuseks kannatanu
haavatavuse kuritarvitamisel, lisaks puudub kannatanul vajalik otsustusvdime nende tegude
sooritamiseks. Artikkel 222-22-2 defineerib seksuaalse rindena ka selle, kui kannatanut
sunnitakse végivalla, sunni, ahvarduse voi Ullatusega taluma seksuaalset riinnakut kolmanda isiku

poolt voi sunnitakse teda ise seksuaalset riinnakut toime panema.

Intsestina ehk verepilastusena naeb Code pénal artiklis 222-22-3 végistamise v0i seksuaalkuriteo,

mis on toime pandud:

1) Uleneja sugulase poolt;

2) venna, Oe, onu, tadi, vanaonu, vanatadi, venna- voi depoja voi venna- voi Getltre poolt;

3) esimeses vOi teises punktis nimetatud isiku abikaasa, elukaaslase vdi partneri, kes on
seotud lepinguga esimeses vOi teises punktis nimetatud isikuga, kui tal on diguslik voi

faktiline véim ohvri dle, poolt.

Vagistamise koosseis on Prantsuse karistusdiguses karistatav 15-aastase vangistusega. Artikli 222-

23 kohaselt on végistamine igasugune seksuaalne sissetung voi suu- ja suguelundite vaheline akt,
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mis on toime pandud toime végivalla, sunni, dhvarduse vOi Ullatusega. Lisaks selles artiklis

nimetatud juhule on véagistamine ka igasugune mis tahes liiki sugulihtesse astumine v6i suu- ja

suguelundite vaheline akt, mille téisealine isik paneb toime 15-aastase kannatanu suhtes voi mille

alaealine kannatanu paneb toime teo toimepanija suhtes, kui tdisealise kurjategija ja alaealise

kannatanu vanusevahe on vahemalt viis aastat.

Raskeloomuline vdgistamine on pikalt maaratletud artiklis 222-24, mille kohaselt karistatakse

kurjategijat 20-aastase vangistusega, kui:

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)

8)
9)

see on pdhjustanud pusiva vigastuse voi puude;

see on pandud toime 15-aastase alaealise suhtes;

see on pandud toime isiku suhtes, kelle eriline haavatavus on ilmne vdi teo toimepanija
teab seda tema vanuse, haiguse, puude, fudsilise v6i psihholoogilise puudulikkuse voi
raseduse tottu;

see on pandud toime isiku suhtes, kelle ebakindlast majanduslikust vdi sotsiaalsest
olukorrast tulenev eriline haavatavus vdi s6ltuvus on ilmne vGi kui see on kuriteo
toimepanijale teada;

see on pandud toime tleneva isiku voi mdne muu isiku poolt, kellel on ohvri tle Giguslik
vOi faktiline vdim;

see on pandud toime isiku poolt, kes kuritarvitab oma ametikohaga temale antud volitusi;

see on pandud toime mitme isiku poolt, kes tegutsevad kuriteo toimepanijatena voi
kaasosalistena;

see on pandud toime relva kasutamise voi sellega &hvardamise teel;

ohver on sattunud kuriteo toimepanijaga kontaktsi elektroonilise sidevérgu kasutamise

kaudu, et levitada sdnumeid, mis on mdeldud maaratlemata avalikkusele;

10) see pannakse toime mitme ohvri suhtes;

11) kuriteo on toime pannud kannatanu abikaasa, elukaaslane voi partner, kellega kannatanu

on seotud tsiviilsolidaarsuse lepingu alusel,

12) selle paneb toime isik, kes tegutseb ilmses joobeseisundis vdi narkootikumide mdju all;

13) tegu pannakse toime selle tegevuse kaigus prostitutsiooniga tegeleva isiku suhtes;

14) alaealine viibis 6igusrikkumise ajal kohal ja oli selle tunnistajaks;
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15) ohvrile on tema teadmata manustatud ainet, et muuta tema aratundmist v6i kontrolli tema

tegude dle.

Juhul kui vagistamine toob kaasa kannatanu surma, karistatakse kurjategijat kolmekiimne aastase
vangistusega (artikkel 222-25). Siinkohal on tegemist karistusmaaraga, mis on topelt sama koérge
kui Eesti karistusdiguses végistamisega kannatanu surma pohjustamise eest ette on néhtud. Juhul
kui végistamisele eelneb, kaasneb vdi jargneb piinamine voi barbaarsed teod, karistatakse isikut
eluaegse vangistusega (artikkel 222-26). Prantsuse karistusseadustikus on ette nahtud karistus ka
teo eest, mille puhul isikule tehakse mingeid pakkumisi (nditeks Kingitusi), lubadusi voi
soodustusi, et ta paneks toime végistamise koosseisupérase teo — selle teo toimepanemise eest
karistatakse isikut 10-aastase vangistusega ja katse eest 150 000 euro suuruse rahatrahviga. Muude
seksuaalkuritegude kui végistamise eest Kkaristatakse Prantsuse 6Oiguses teo toimepanijat

viieaastase vangistusega ja 75 000 euro suuruse rahatrahviga.

Raskendatud juhul muu seksuaalkuritegu (artikkel 222-28) on karistatav seitsmeaastase
vangistusega ja 100 000 euro suuruse rahatrahviga. Juhtumid, mil selline koosseis on taidetud,
kattuvad enamasti varasemalt nimetatud artiklis 222-24 sisalduvate punktidega. Artiklist 222-29-
1 tuleneb, et kui muu seksuaalkuritegu kui vagistamine on pandud toime alla 15-aastase alaealise
suhtes kasutades végivalda, sundi, dhvardamist vOi Gllatust, karistatakse teo toimepanijat 10-
aastase vangistuse ja 150 000 euro suuruse rahatrahviga. Artikkel 222-29-2 reguleerib olukorda,
kui esineb artiklis 222-29-1 nimetatud juhtum ning alaealise ja téiskasvanu vanusevahe on

vahemalt viis aastat.

Siinkohal néhtub, et Prantsusmaal on seksuaalse eneseméaaramise eapiir 15 aastat. Lisaks on
Prantsusmaa Kkaristusdiguses nahtud ette seksuaalkuritegude toimepanemise eest rahalised
karistused, mida Eestis seksuaalkuritegude puhul ei eksisteeri (vélja arvatud juriidiliste isikute
suhtes). Uhtlasi kehtib Prantsusmaa suhtes usaldus- vdi s6ltuvussuhte erand, mis on kasutusel ka

Rootsis, Taanis, Suurbritannias, Itaalias, Rumeenias jne.*

49 Justiitsministeerium (viide 40) 1k 8
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2.5.  Uhendkuningriik

Uhendkuningriigi digussiisteemis loetakse seksuaalkuritegudeks mittekonsensuslikke kuritegusid
nagu végistamine voi seksuaalne vaarkohtlemine, kuriteod laste vastu, néiteks laste seksuaalne
véaarkohtlemine vdi grooming (pedofiili tegevus, mis seisneb lapse ettevalmistamises kohtumiseks,
eriti interneti jututubade kaudu, eesméargiga sooritada seksuaalkuritegu®). Lisaks loetakse
seksuaalkuritegudeks selliseid tegusid, mis kasutavad teist isikut seksuaalsel eesmérgil ara, kas

reaalses maailmas vai internetis.>!

Vagistamise ja muude seksuaalkuritegude konkreetsed diguslikud maaratlused tulenevad 2003.
aasta seksuaalkuritegude seadusest (Sexual Offences Act 2003), mille esimene osa satestab

seksuaalkuriteod.

Vigistamine on Uhendkuningriigi diguskorras sétestatud Sexual Offences Act 2003 esimese osa §-
s 1, mille kohaselt on koosseis tdidetud, kui kurjategija tungib tahtlikult kannatanu tuppe,
parakusse vOi suhu, kannatanu ei anna selleks seksuaalaktiks oma ndusolekut ja kurjategija ei usu
pdhjendatult, et kannatanu on teoga ndus. Kéesoleva paragrahvi alusel toimepandud kuriteos sttidi
olevat isikut karistatakse stiidimdistva otsuse korral eluaegse vangistusega. Sama karistuse naeb
ette ka § 2 ehk riinne sissetungi teel (ingl k assault by penetration), mis satestab, et kurjategija
paneb toime kuriteo, kui ta tungib tahtlikult oma kehaosaga vdi muu esemega teise isiku ehk
kannatanu tuppe vOi parakusse, tungimine on seksuaalne, kannatanu ei anna kehasse tungimiseks

ndusolekut ja kurjategija ei usu pdhjendatult, et kannatanu on teoga nous.

Sexual Offences Act 2003 § 3 satestab seksuaalse vadrkohtlemise. Teo koosseis on téidetud, kui
isik tahtlikult ja seksuaalselt puudutab kannatanut, kes ei anna puudutamiseks oma néusolekut
ning kurjategija ei usu pdhjendatult, et kannatanu on teoga ndus. Paragrahv 4 sisaldab koosseisu,
milles kurjategija oma teoga pdhjustab kannatanu osalemise seksuaalaktis ilma viimase
nousolekuta. Raskekujuline on tegu sama paragrahvi l6ike 4 jargi juhul, kui kurjategija teo tottu

toimus:

1) kannatanu pérakusse vdi tuppe tungimine;

%0 Oxford Languages Dictionary — grooming
51 The Crown Prosecution Service (CPS). Sexual offences. Veebis kattesaadav: https://www.cps.gov.uk/crime-
info/sexual-offences (21.02.2022)
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2) kannatanu suhu peenisega tungimine;
3) kannatanu kehaosaga v6i mdne muu esemega kolmanda isiku pdarakusse voi tuppe
tungimine, voi,

4) kannatanu peenisega kolmanda isiku suhu tungimine.

Alla 13-aastase lapse végistamine on satestatud §-s 5, mille jargi on tegu toime pandud, kui
kurjategija tahtlikult tungib peenisega kannatanu tuppe, parakusse v6i suhu ning kannatanu on alla
13-aastane. Paragrahv 6 katab dra olukorra, milles kurjategija tungib tahtlikult alla 13-aastase
kannatanu tuppe voi parakusse, kasutades oma kehaosa v6i muud eset. Mdlema teo toimepanemise
eest karistatakse kurjategijat eluaegse vangistusega. Alla 13-aastase lapse seksuaalne puudutamine
on satestatud §-s 7, mille korral peab esinema alla 13-aastase lapse puudutamine kurjategija poolt
ning puudutamine peab olema seksuaalne ja tahtlik. Sarnaselt varasemalt mainitud §-ga 4
reguleerib § 8 olukorda, mille puhul kurjategija oma teoga pdhjustab v&i 6hutab alla 13-aastase

lapse seksuaaltegevuses osalemise.

Laste seksuaalse vaarkohtlemise satted on toodud valja 8-des 9 kuni 15A. Nendes koosseisudes on
teo toimepanijaks lle 18-aastane isik ning teo subjektiks ehk kannatanuks on kas 13- vGi 16-
aastane laps. Sexual Offences Act 2003 8 9 Ig 1 kohaselt on koosseis téidetud, kui 18-aastane voi
vanem isik teadlikult katsub kannatanut seksuaalselt ning kannatanu on kas alla 16-aastane ning
teo toimepanija ei usu pdhjendatult, et kannatanu on 16-aastane vdi vanem, v8i kannatanu on alla

13-aastane.

Uhtlasi satestab Sexual Offences Act 2003 usaldussuhte kuritarvitamise (§-d 16-24). Intsest ehk
verepilastus sisaldub satetes 25 kuni 29. Paragrahv 27 Ig 2 punkti a kohaselt on teo toimepanija ja
kannatanu puhul tegemist perekondliku suhtega, kui ks on teise vanem, vanavanem, vend, 6de,

poolvend, pooldde, tddi vdi onu. Punktis b mainitakse &ra ka kasuvanem.

Uhendkuningriigis on seksuaalse enesemaaramise eapiir 16 eluaastat. Kurjategija saab aga 13-15-
aastase kannatanu korral tugineda véitele, et ta pidas ohvrit 16-aastaseks. Usaldussuhetes teo
toimepanija ja kannatanu vahel laieneb lapsele karistusdiguslik kaitse kuni tema téisealiseks (18-

aastaseks) saamiseni.>?

52 Justiitsministeerium. (viide 40) Ik 45
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2.6. Vordlus Eestiga

2017. aasta I6puks valmis karistusseadustiku muutmise seaduse eelndu, millega plaaniti tdsta KarS
8 145 Ig 1 koosseisu vanusepiiri 14 eluaastale 16-le eluaastale. Tegemist on koosseisuga, mis
reguleerib suguiihet vdi muud sugulise iseloomuga tegu lapseealisega. Kiill aga leidis Prokuratuur,
et seksuaalse eneseméaramise eapiiri muutmine ei ole vajalik, kuna kaitse 14-15 aastastele lastele
on juba seaduses olemas KarS § 1432 niol. Selle sitte kohaselt on Karistatav sugulise iseloomuga
tegu, mis on toime pandud tdisealise isiku poolt alaealise kannatanu suhtes, kui toimepanija on
kasutanud &ra tema ja kannatanu vahelist s6ltuvussuhet, usaldussuhet vdi méjuvdimu.>® Eesti
kuulub seksuaalse enesemadramise eapiiri poolest Euroopa Liidus madalama eapiiriga riikide
hulka. Hetkeseisuga on Eestis kaitseta vanemad kui 14-aastased lapsed, kes on seksuaaliihtes
taiskasvanuga, kes ei ole nende vanem, vanavanem, kasuvanem vGi muu tdiskasvanu, kellega neil
on usaldussuhe. Usaldussuhe voib olla lapsel naiteks dpetajaga, huviringijuhendajaga, naabriga
vms. Sellest tulenevalt saab Gelda, et 14-aastased ja vanemad lapsed vajavad tdiendavat kaitset

selliste seksuaalsuhete eest, milles partneriks on taiskasvanud vooras voi tuttav isik.>

Ké&esolevas peatiikis analulsitud riikide seadustest tuleneb, et seksuaalse enesemadramise eapiirid
on riikides jargmised:

1) Soome - 16

2) Lati—16

3) Saksamaa — 14

4) Prantsusmaa — 15

5) Uhendkuningriik — 16

Siit ndhtub selgelt, et Eesti on madala seksuaalse eneseméaaramise eapiiriga riikide seas. Laste
kaitsmine seksuaalse vaarkohtlemise eest on aaretult oluline ning seega on tarvis kindlustada, et
neid taiskasvanute poolt seksuaalselt &ra ei kasutataks. Eesti erineb hetkeseisuga koigist

kaesolevas peatikis analtisitud riikidest, vélja arvatud Saksamaast.

% Oja, K. U. Prokuratuuri aastaraamat 2017. Vanusepiirid ja sanktsioonimaarad laste vastu suunatud
seksuaalkuritegevuse koosseisudes. Veebis kéttesaadav: https://www.prokuratuur.ee/et/prokuratuuri-aastaraamat-
2017/prokuratuuri-panus-oigusloomesse (18.02.2022)

54 Justiitsministeerium. (viide 40) Ik 5
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Soomes ja Létis on seksuaalse eneseméaramise eapiir 16-aastat, mis néitab, et ka Eesti peaks
suunduma sellise eapiiri poole. Sellise satestamise tiheks eesmargiks on thtlustada naaberriikide
Oiguskordasid, et valtida kurjategijate poolt teise riiki reisimist eesméargiga lapsi kuritarvitada.
Lisaks, seksuaalse enesem&éramise eapiiri tdstmise peamine tlesanne peaks olema laste normaalse
arengu tagamine ning kaitsmine. Tulemuseks on véarkohtlevast seksuaalkogemusest tingitud

negatiivsete méjude ennetamine lapsele.

Kdigis anallisitud riikides esines végistamise koosseis, mis oli sdnastatud enamjuhul sarnaselt.
Eesti diguses on vajalik vagivalla kasutamine vdi kannatanu seisundi ara kasutamine, milles ta ei
ole vBimeline vastupanu osutama vOi toimunust aru saama. Sarnane satestus esines ka Soomes,
Latis ja Prantsusmaal. Uhendkuningriigis on antud eriline kaitse ka alla 13-aastastele lastele
vagistamise korral — sellist satet autor teiste riikide karistusseadustikes ei tdheldanud. Igatahes
esines koigis riikides véagistamise koosseisu puhul kas végivalla kasutamine, kannatanu
abitusseisundi vOi arusaamisvdimetuse &rakasutamine ning kannatanu tahte puudumine.

Prantsusmaal oli lisatud ka tllatusmomendi kasutamine.

Alaealiste suhtes toime pandava seksuaalse vaarkohtlemise satteid esines mitmete riikide
karistusseadustikes. Naiteks Soomes loetakse alaealise seksuaalseks vaarkohtlemiseks seda, kui
isik kasutab dra oma positsiooni, et meelitada alaealine enesega seksuaalvahekorda v6i monda
muusse seksuaalakti. Latis on karistatav alla 16-aastase isiku suhtes toime pandav seksuaalse
iseloomuga tegu, mille puhul kurjategija astub vahekorda, paneb toime anaal- vGi suuddneakti
vms, kui kannatanu on alla 16-aastane ja kurjategija véhemalt 18-aastane. Saksamaal aga loetakse
lapse seksuaalseks vaarkohtlemiseks seda, kui kurjategija paneb alla 14-aastase lapse suhtes toime
seksuaalakti vGi laseb lapsel enda suhtes mingi seksuaalakti labi viia. Mitmetes riikides esines ka

laste vastu suunatud seksuaalse vaarkohtlemise raskendatud regulatsiooni.

Anallisist l1&htuvalt saab Oelda, et Eestis kavandatav eapiiri tdstmine on parem viis alaealiste
kaitsmiseks. Selline 1&henemine ei kaitse ainult nende seksuaalse enesemééramise digust, vaid ka
nende normaalset arengut inimesena — nii vaimset kui ka fudsilist. On &aretult oluline, et Eestis
oleksid seksuaalse vaarkohtlemise ja muude seksuaalkuritegude eest kaitstud igas eas lapsed, kuid
samas on Vvaja sdilitada noorte omavaheliste seksuaalsuhete tervislik toimimine. Kui alaealiste

vahel on konsensuslik seksuaalsuhe, ei tohiks seda sanktsioneerida ning hukka madista.
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3. ALAEALINE KANNATANU

Pole kahtlust, et alaealiste seksuaalse vaarkohtlemise tagajarjed on sageli pikaajalised,
komplekssed ning isikut laastavad. Enamlevinud emotsionaalsed reageeringud alaealisena
kogetud seksuaalsele vaarkohtlemisele véljenduvad depressioonis, arevuses ning vihas. Sellele
lisanduvad naiste puhul giinekoloogilised probleemid, sealhulgas krooniline vaagnoos,
dispareunia ehk sugulihte valulikkus, vaginism ehk tupekramp, mittespetsiifiline vaginiit ja
seedetrakti hadired. Need on seksuaalse véaarkohtlemise ohvriks langenud isikute seas sagedased

diagnoosid.>®

2020. aastal registreeriti Eestis 567 seksuaalkuritegu, millest 479 olid alaealise kannatanuga (nii
kontaktsed kui ka mittekontaktsed kuriteod). Lapskannatanute osa koigist registreeritud
seksuaalkuritegudest oli 84,5%.%° 2021. aastal registreeriti Eestis 753 seksuaalkuritegu, millest 663
olid lapskannatanuga (s.0 88%). Alaealise kannatanuga juhtumitest olid kontaktsed 303
seksuaalkuritegu, sh 102 végistamist, 67 tahtevastast sugulise iseloomuga tegu ning 56 suguiihet

vdi muu sugulise iseloomuga tegu lapseealisega.®’

Sellistest numbritest saab jareldada, et pea igast kiimnest kannatanust tiheksa olid alaealised.
Alaealised kipuvad langema seksuaalkuritegude ohvriks tunduvalt rohkem, kuna tulenevalt nende

vaimsest ja fudsilisest arengutasemest on neid lihtsam kuritarvitada.

Registreeritud seksuaalkuritegude arv ei peegelda aga tegelikkust. Need juhtumid, millest politseid
teavitatakse, on vaid osaks nendest seksuaalkuritegudest, mis tegelikult aset leiavad. WHO
andmetel on seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks lapseeas (0-17 eluaastat) langenud (iks naine viiest

ning iiks mees kolmeteistkiimnest.%® Végistamine on kuritegu, millest teavitatakse kdige vihem —

55 Committee on Health Care for Underserved Women. Adult Manifestation of Childhood Sexual Abuse. Number
498, detsember 2019. Veebis kattesaadav:  https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/committee-
opinion/articles/2011/08/adult-manifestations-of-childhood-sexual-abuse (13.02.2022)

56 Justiitsministeerium. Kuritegevus Eestis 2020. Seksuaalkuriteod. Veebis kattesaadav:
https://www.kriminaalpoliitika.ee/kuritegevus2020/seksuaalkuriteod/ (13.02.2022)

57 Justiitsministeerium (viide 37)

%8 World Health Organization. Child maltreatment. 2020. Veebis kattesaadav: https://www.who.int/en/news-
room/fact-sheets/detail/child-maltreatment (13.02.2022)
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63% koigist seksuaalkuritegudest ei teatata politseile. Ainult 12% laste seksuaalsest

vaarkohtlemisest teatatakse ametiasutustele.>®

3.1. Mbdjud kannatanu tervisele, psiithikale ja kéitumisele

2021. aasta kriminaalpoliitika uuringutest selgus, et alaealise kannatanuga kontaktsete
seksuaalkuritegude puhul on lapse keskmine vanus toimepanemise ajal vOi alguses 11 aastat.
Soolise jaotuse alusel tuli vélja, et 84% juhtudest on kannatanu tidruk ning 16% juhtudest poiss.
See tdhendab, et iga kiimne seksuaalkuriteo lapsohvri kohta on kaheksal korral kannatanuks
tidruk.®° Lisaks ilmnes 2020. aasta uuringutest, et keskmine aeg seksuaalkuriteo toimepanemise
algusest kuni kuriteo registreerimiseni oli 3 aastat. Kdige pikem ajavahemik Kkuriteo
toimepanemise alguse ja registreerimise vahel oli 15,5 aastat.®* Sellest tulenevalt saab Gelda, et
endiselt on probleemiks kuritegudest mitte teavitamine ning tihtipeale vdib seksuaalkuritegude
toimepanemine kesta aastaid enne, kui kannatanu tunneb end piisavalt julgena, et kellelegi oma

labielatust ragkida.

2016. aastal Tartu Ulikooli sotsiaalteaduslike rakendusuuringute keskuse (RAKE) korraldatud
,Laste ja noorte seksuaalse vadrkohtlemise leviku uuring* to1 vélja, et oluline on laste ja noorte
seksuaalsest vaarkohtlemisest raékida, sest seda tuleb ette marksa sagedamini, kui ametlikust
kuritegevuse statistikast kajastub. Uuringust selgus, et noored kannatanud ei oska ette naha halbu
tagajargi, mida seksuaalne véarkohtlemine toob kaasa neile endile vB8i nende eakaaslastele.
Tihtipeale hakkab isik alles kiipsemas eas aru saama, miks olid noorena tehtud valikud ja saadud
kogemused temale halvad. Sellest tulenevalt ei pruugi noored &ra tunda voi hoopis ei oska dra
tunda ohumarke, veel vahem Kkaitsta end seksuaalkuriteo ohvriks langemise vdi véarkohtleva

kaitumise ja sellest tulenevate tagajargede eest.5?

% Hanson, R. F. jt. Factors related to the reporting of childhood rape. Child Abuse and Neglect. 1999, 23, 559-569.
Veebis kéttesaadav: https://www.nsvrc.org/sites/default/files/publications_nsvrc_factsheet media-packet_statistics-
about-sexual-violence 0.pdf (13.02.2022)

80 Justiitsministeerium (viide 37)

61 Justiitsministeerium. (viide 56)

%2 So0, K. jt. Laste ja noorte seksuaalse vaarkohtlemise leviku uuring. Tallinn, 2016, Ik 3. Veebis kattesaadav:
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/laste_ja noorte_seksuaalse_vaarko
htlemise_leviku uuring_2015 0.pdf (15.02.2022)
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Uuringute pohjal saab vdita, et sugu mangib erilist rolli laste seksuaalse vaarkohtlemise levimuses.
Keskmiselt teatavad seksuaalsest kuritarvitamisest harvemini meessoost ohvrid. Kui nad seda
iildse otsustavad teha, siis liikkkavad nad suurema téendosusega kuriteost teatamist aastaid edasi.®®
On téheldatud, et selline soo roll kuriteost teavitamisel on eriti tugev situatsioonides, Kkus
kurjategija on perekonnaliige, mitte vddras isik.54 On selge, et selliste olukordade puhul on lapsed
vahem valmis vadrkohtlemisest teavitama kartuses, et néiteks teine vanem neid ei usu voi asub

pigem vaarkohtleva vanema poolele.

Erinevad autorid on varasemalt leidnud, et laste seksuaalne vaarkohtlemine leiab aset sageli
situatsioonides, milles lapsed kannatavad lisaks ka muude ebasoodsate lapsepdlvekogemuste all.
Nendeks vdivad olla nditeks lapse flisiline vaarkohtlemine, hooletusse jatmine, emotsionaalne
vaarkohtlemine ning kokkupuude tdiskasvanute vahelistele vagivaldsete suhetega, loomade
vaarkohtlemisega, kogukonnavégivallaga, peresiseste uimastite  Kkuritarvitamisega ja

psiitihikahairetega hooldajatega.®®

On ekslik uskumus, et lapsed, kes kogevad traumat varajases eas, ei ole sellest mdjutatud, kuna
nad on kognitiivselt liiga ebakiipsed mdistmaks voi meenutamaks seda traumaatilist kogemust.
Uldiselt tundub hoopis, et mida varem kannatanu elus traumaatiline kogemus aset leiab, seda
vahem spetsiifilisemad ja ulatuslikumad on negatiivsed tagajarjed. Nendel varastel eluaastatel
kujuneb lapse aju fldsiliselt 1abi erinevate keskkonnamdjude. Sellest tingituna voib raske stressi
jatrauma tagajarjel jaada lapse ajju kustumatu jéalg. Seetdttu tunduvad imikud ja véikelapsed olevat

traumaatilise stressi suhtes veelgi haavatavamad kui vanemad lapsed ja tdiskasvanud.®®

Seksuaalkuriteo ohvrina on lapsed eriti haavatavad pstdhiliselt, mis vdib avalduda terve kannatanu
elu jooksul. Lisaks pstuhilistele probleemidele esineb laste seas, kes on langenud seksuaalse
vadrkohtlemise ohvriks, ka erinevaid sotsiaalseid probleeme. Seksuaalriinnaku ule elanud ohvrite

seas esineb sagedamini ka sumptomeid, milleks on tdrjutuna tunne, abitus tuleviku suhtes,

83 Sanjeevi, J. jt. A Review of Child Sexual Abuse: Impact, Risk, and Resilience in the Context of Culture, Journal of
Child Sexual Abuse, 27(6), 2018, Ik 623

8 Easton, S. D. Disclosure of child sexual abuse among adult male survivors. Clinical Social Work Journal, 41(4),
2013, Ik 351

8 Olafson, E. Child Sexual Abuse: Demography, Impact and Interventions. Journal of Child & Adolescent Trauma
Vol 4,2011 1k 8

% Tsang, V. M. W. jt. The Amsterdam Sexual Abuse Case: What Scars did it Leave? Long-Term Course of
Psychological Problems for Children Who have been Sexually Abused at a Very Young Age, and their Parents. 2021,
vol 52 issue 5
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unehdired. Neiude seas on uuringute jargi esinenud negatiivseid tundeid rohkem kui poiste seas,

kes on samuti olnud seksuaalkuriteos kannatanuks.8’

Lisaks seostatakse lapseeas seksuaalset vaarkohtlemist foobiatega, obsesiiv-kompulsiivse hdirega,
paanikahoogudega, seksuaalsete hairetega, suitsiidi ideekujundusega ja ka selle katsetega.®
Uuringute tulemused naitavad ka, et valtiv toimetulekumehhanism, nagu néiteks emotsionaalsete
tunnete allasurumine, juhtunu eitamine, eraldumine, enesesutdistamine ja isoleerumine vdivad
pdhjustada rohkem halvenenud funktsioneerimist kui seda teevad avalikustamist ja toetust otsivat
kaitumist hdlmav toimetulekumehhanism. Habi ja stiitunne, mis on seotud lapseeas labi elatud
seksuaalse vaarkohtlemisega, samuti ka nende kogemuste sotsiaalse hadbimargistamise tottu on
véagagi toendoline, et seksuaalse trauma labi elanud isikud tritavad pdgeneda halbade mélestuste
vOi nendega seostuvate mdtete ja tunnete eest. Sellise trauma labi elanud isikud v6ivad proovida
negatiivseid tundeid valtida erinevate vahendite kaudu. Lisaks, kui seksuaalse vaarkohtlemise
raskusaste suureneb vdi véimendub, vaib alaealine olla veelgi enam motiveeritud blokeerima voi
eemale torjuma intensiivseid traumaga seostuvad motteid ja tundeid. Kuigi sellised
valtimisstrateegiad vdivad ajutiselt ennetada ebameeldivate kogemuste ilmnemist, viitavad aga
uuringute tulemused sellele, et murede krooniline véltimine voib olla regulatsioonistiil, mis on

trauma ja psiihholoogilise stressi alusel vlja kujunenud.®®

Isegi kui seksuaalselt vaarkoheldud lastel ei esine pikaajalisi pstihholoogilisi simptomeid, on neil
suurenenud risk edaspidisele seksuaalkuritegude ohvriks langemisele, hairitud taiskasvanuelule
ning muutunud suhtumisele iseendasse, teistesse ja maailmasse tervikuna.’® Uuringutest tuleneb,
et lapsepdlves labi elatud véaarkohtlemise (seksuaalse, emotsionaalse, fuusilise ning hooletusse

jatmise) ning taiskasvanuna kogetava depressiivse psiihhopatoloogia vahel on otsene seos.’*

Peamisteks psiihholoogilisteks tagajargedeks seksuaalse vaarkohtlemise kannatanute seas on
traumajargne stressihéire ehk PTSD (ingl k post-traumatic stress disorder), depressioon, arevus,

57 Soo, K. jt. Seksuaalvagivalla levimus ja hoiakud Eestis: uuringute tlevaade. Eesti Seksuaaltervise Liit. Tartu 2015,
Ik 22

% Briere, J., Elliott, D. M. Prevalence and psychological sequelae of $elf-reported childhood physical and sexual abuse
in a general population sample of men and women. Child Abuse & Neglect 27, 2003, 1k 1217

8 M. Zachary Rosenthal PhD, jt. Chronic Avoidance Helps Explain the Relationship Between Severity of Childhood
Sexual Abuse and Psychological Distress in Adulthood, Journal of Child Sexual Abuse, 14:4, 2005, 1k 29, 37

0 Olafson, E. (viide 65) Ik 12

L Struck, N. jt. Attachment and social support mediate the association between childhood maltreatment and depressive
symptoms. Journal of Affective Disorders, vol 273, 2020, Ik 310
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enesehinnanguprobleemid, somaatilised kaebused, agressiivsus ning mitmesugused suhetega
seotud raskused.”> Traumajérgne stressihdire on haire, mis tekib mdnedel inimestel, kes on
kogenud Sokeerivat, hirmutavat voi ohtlikku sindmust voi olukorda. PTSD stimptomid algavad
tintipeale varakult (kolme kuu jooksul parast traumaatilist intsidenti), kuid monikord algavad need
ka aastaid peale traumeerivad siindmust. Simptomid vd@ivad esineda ja valjenduda erinevalt,
néiteks voib kannatanu stiindmust uuesti psiihholoogiliselt labi elada, véltida teatud kohti voi
olukordasid, reageerida siindmustele, mis meenutavad traumat ning kogeda erinevaid emotsioone.
Vaikeste (alla 6-aastaste) laste seas esineb PTSD tihti voodimdrgamisena, kdnehdiretena
(unustades, kuidas raékida voi olles vBimetu rddkima), méngimise kdigus hirmuératava suindmuse
labi mangimisena vdi vanemate/tdiskasvanute kilge klammerdumisena. Vanemate laste ning

teismeliste seas esineb traumajargne stressihaire tihti samade siimptomitena nagu taiskasvanutel.”

Teadlased on téheldanud ka olulist seost lapseeas kogetud seksuaalse vaarkohtlemise ja
isiksusehdirete valjaarenemise vahel. Lisaks sellele esineb nende isikute seas tunduvalt rohkem
enesevigastamist.”* Uuringute pdhjal on arvutatud valja suhteline riski protsent isiksushairete
kujunemiseks isikutel, kes on langenud lapseeas seksuaalkuriteo ohvriks — meeste seas on riski

tase 8,5% ning naiste seas 4,3%."

Isikud kogevad seksuaalse vaarkohtlemise tagajargi erinevalt. Lapsena seksuaalselt vaarkoheldud
isikute varieeruvuse selgitamiseks on uuringutes pdoratud tahelepanu lisaks seksuaalse
vaarkohtlemise ja vaimse tervise seose viljaselgitamisele ka sellele seotusele, mis eksisteerib
vaimse tervise ja seksuaalse kuritarvitamise raskusastme vahel. Uuringust tulenes, et mida noorem
oli laps seksuaalse vé&rkohtlemise toimumise ajal, seda rohkem esines tal vaimse tervise
probleeme hilisemas taiskasvanueas. Sama leiti ka vaarkohtlemise pikaajalisusega, mille puhul
ohvrid, kes kogesid seksuaalset vaarkohtlemist pikka aega, kannatasid tihedamini pstihholoogiliste

probleemide all. Lisaks vaadeldi ka kurjategija vagivaldset kaitumist — kui ta kannatanut fadsiliselt

2 Aspelmeier, J. E., Elliott, A. N., Smith, C. H. Childhood sexual abuse, attachment, and trauma symptoms in college
females: The moderating role of attachment. Child Abuse & Neglect, vol 31 (5). 2007, Ik 550

8 National Institute of Mental Health. Post-Traumatic Stress Disorder. Veebis kattesaadav:
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/post-traumatic-stress-disorder-
ptsd#:~:text=Post%2Dtraumatic%20stress%20disorder%20(PTSD,danger%200r%20t0%20av0id%20it.
(21.02.2022)

4 Dolan, M., Whitworth, H. Childhood Sexual Abuse, Adult Psychiatric Morbidity, and Criminal Outvomes in
Women Assessed by Medium Secure Forensic Service, 22. J. Child Sexual Abuse 191. 2013. Ik 201

S Spataro, J., jt. Impact of child sexual abuse on mental health. The British Journal of Psychiatry, 184(5), 2004, lk
416-421.
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vadrkohtles, esines viimasel enam vaimse tervise haireid taiskasvanueas. K&ige enam esines
kannatanutel kriimustusi ja sinikaid (16,3%) ning vigastusi suguelunditele voi parasoolele (10%).
Uhtlasi tuli uuringust vilja, et kannatanud, kes teavitasid kedagi vaarkohtlemisest selle toimumise
perioodil, kannatasid vaimse tervise héirete all ronkem kui need isikud, kes seda ei teinud. Kdige
rohkem esines uuringu kohaselt vaimse tervise héireid isikutel, kes kogesid (hte jargmistest

indikaatoritest:

a) vigastus;
b) vaarkohtlemise kogemine rohkem kui the isiku poolt;

c) vaarkohtlemise kogemine bioloogilise sugulase poolt.”

Lisaks sellele tuleneb uuringutest, et anaalset, vaginaalset vdi oraalset seksuaalset kuritarvitamist
hdlmav vaarkohtlemine on vdrreldes teiste Kkuritarvitamise vormidega raskem. Kergemateks
vormideks saab lugeda silitamist ja mittekontaktset seksuaalset vaarkohtlemist, néiteks
ekshibitsionismi v6i sunniviisilist pornograafia vdi seksuaalsete aktide eksponeerimist.”’
Vorreldes mittepenetratiivsete tegudega on seksuaalse véarkohtlemise penetratiivsetel aktidel

tugevam seos laste psiihholoogilise stressiga.’®

Jargnevalt on leitud, et muutujad, mis mdjutavad kannatanu sumptomite raskust ja keskust ning

kaitumist on:

a) teoeelsed voi samaaegsed traumad,

b) juba varasemalt olemasolevad psiihholoogilised hdired;
c) vaarkohtlemise laad;

d) suhe kurjategijaga;

e) vaarkohtlemise kestus;

f) toetuse tase mittevdgivaldse hooldaja poolt;

g) kannatanu sugu.

6 O’Leary, P., Coohey, C., Easton, S. D. The Effect of Severe Child Sexual Abuse and Disclosure on Mental Health
during Adulthood, 19 J. Child Sexual Abuse 27. 2010, Ik-d 276, 281-282, 285

"Young, T. L., Riggs, M., Robinson, J. L. Childhood sexual abuse severity reconsidered: A factor structure of CSA
characteristics. Journal of Child Sexual Abuse, 20(4), 2011, Ik 373-395

8 Lev-Wiesel, R., Markus, L. Perception vs. circumstances of the child sexual abuse event in relation to depressioon
and post-traumatic stress symptomatology. Journal of Child Sexual Abuse, 22(5), 2013, 1k 519-533
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Halvemad pikaajalised tagajarjed seksuaalsele vaarkohtlemisele on seotud jargmiste tunnustega:

1) pigem kontaktne kui mittekontaktne vaarkohtlemine;

2) penetratsioon (nii laste kui ka téiskasvanute puhul);

3) seksuaalne vaarkohtlemine agressiooni, végivalla voi sundimisega;

4) varajases eas algav seksuaalne vaarkohtlemine, mis kestab rohkem kui the lapse
arenguetapi, ja;

5) lahedane (tavaliselt perekondlik) suhe kurjategijaga.’®

Lapsed, kes on kurjategijale 1&4hedasemad (nt lapsevanema ja lapse suhe), kalduvad uuringute
andmetel tihedamini teatama suuremast simptomaatikast ja psiihholoogilisest stressist.®

Vagistamise jargselt vdib esineda kannatanul ka vagistamistrauma stindroom. Sellel on kolm faasi:

1) algfaas;
2) kohanemisfaas;

3) lahenduste faas.

Algfaas kestab luhikest aega ning see on aeg, milles kannatanu elab vahetult peale végistamist
toimunut 13abi. See faas kestab mdnest paevast kuni méne nadalani ning kannatanu vdib olla kas
histeeriline vOi vastupidiselt tdiesti rahulik ning jarsult nutma puhkeda, tunda
keskendumisraskuseid ja olla kinnine. Kohanemisfaasis tunneb kannatanu abitustunnet,
depressiooni, vdib esineda dudusunenédgusid ning véagistamise eitamist. Lahenduste faasis hakkab
kannatanu traumast Gle saama ning ta mdistab, et tuleb edasi elada. See faas voib kesta kaua ja

ulatuda aastatesse.??

Uuringud on néidanud, et kui laps kogeb sunniviisilist vahekorda vai seksuaalset vaarkohtlemist,
siis traumajargse stressihdire véltimise simptomid on olnud ilmsemad kui intrusiooni vdi erutuse

simptomid. Siinkohal vdib oletada, et sunniviisiline vahekord on domineeriv, valulik kogemus

" Olafson, E. (viide 65) Ik 12

8 Yancey, C. T., Naufel, K. Z., Hansen, D. J. The relationship of personal, family, and abuse-specific factors to
children’s clinical presentation following childhood sexual abuse. Journal of Family Violence, 28(1), 2013, 1k 31-42
8 Traat, U. Markina, A. Uldkriminoloogia Il. Sisekaitseakadeemia 2005, |k 41. Veebis kattesaadav:
https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/332/%C4%86%20Idkriminoloogia_Il.pdf?sequence=1&is

Allowed=y (07.04.2022)
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lapse jaoks ning selle puhul vdivad valtimisstrateegiad olla kdige tdhusamad vahendid seksuaalse

vaarkohtlemise kogemusega toimetulekuks.®?

Tihtipeale on ainsaks toendiks seksuaalkuriteo kohta punetus, turse ja hellus. Kohtuarstid ja

patoloogid kasutavad vigastuste puhul jargmist klassifikatsiooni:

1) muljumised;

2) hddrdumised, mida tihti nimetatakse ka kriimustusteks;

3) rebendid;

4) 16ikehaavad;

5) pistehaavad, mida mdnikord nimetatakse labistavaks haavaks.

Peale traumat vdib esineda kannatanul erinevaid haavade vdi vigastuste tiilipe, ka néiliselt ,,iihel*
vigastusel voib olla eri tidpi tunnuseid (nditeks hodrdumisala, mille sees on haavapdletus). Koik
vigastused, sealhulgas need, mida vdib pidada tuhisteks, tuleb tépselt registreerida ja soovitavalt
pildistada koos sobiva skaalaga. Kuigi paljud vigastused, nt verevalumid, on mittespetsiifilist

laadi, vBivad need siiski aidata kinnitada ohvri Gtlusi sindmuste kohta.8?

3.2. M0djud kannatanu edasisele elule

Seksuaalvéagivalla ohvritel on lisaks kdrgemale riskile vaimse tervise hairetele (PTSD,
depressioon, é&revushéired) ka tihti tagajarjeks otsesed vigastused, soovimatu rasedus ja
seksuaalsel teel levivad nakkushaigused (nt HIV).84

Seksuaalne vaarkohtlemine mdjub kasvava ja areneva lapse identiteeti ning tundeelu. Peale trauma
ule elamist psiuhilise tasakaalu taastamisel vGib laps jouda olukorda, milles ta piitab pdgeneda
valu tekitavast madalast enesehinnangust, kasutades selleks narkootikume ja ménuaineid. Uhtlasi
voOivad sellised lapsed otsida lohutust eakaaslastelt ning seelébi sattuda seltskondadesse, kellel on

kombeks panna toime igusrikkumisi.®> Paljudel noortel inimestel ldheb aega enne kui nad

82 | ev-Wiesel, R., Markus, L. (viide 78)

8 Crane, J. Interpretation of non-genital injuries in sexual assault. 2013.
8 300, K. jt. (viide 67) 1k 21

8 Justiitsministeerium. (viide 40) Ik 30
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taielikult toimunust aru saavad ning abi otsivad (vanematelt, eakaaslastelt voi sdpradelt). Habi- ja
stitunne, hirm, et neid ei kuulata v6i ei usuta, ning hirm tekitada raskusi oma perekonnale on
kesksed takistused noorte inimeste puhul, kes on seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks langenud.®®
Siinkohal on oluline harida lisaks lastele ka vanemaid, et nad teaksid, kuidas kéituda ja toimida
olukorras, kui nende laps neile seksuaalsest vaarkohtlemisest teavitab. Selliste juhtumite puhul on
aarmiselt oluline, et lapsevanemad ei véldiks lapse mure, vaid oleksid talle toeks ning aitaksid

jouda lahenduseni, mis vdib péasta lapse aastate pikkustest kannatustest.

Noorteprogrammi uuringus osalenud Taani noored tdid vélja, et nad on pulddnud riinnaku
kogemust ja oma reaktsioone alla suruda, et jatkata oma tavalist igapdevaelu. Unetus,
keskendumisraskused ja endassetdmbumine on noorukite seas tavalised reaktsioonid, mis ilmnesid
peale rinnakut. Selline naturaalsete reaktsioonide allasurumine vdib takistada noorte inimeste
arengut. Sellest tulenevalt on noortel raske osaleda koolis ja Gppetdds, mis omab olulist kohta
nende edaspidises elus. Uhtlasi vdivad seksuaalse vaarkohtlemise ohvrid kannatada eakaaslaste

poolse kiusamise all ning tunda end torjutuna voi isoleerituna.’’

Lapseeas kogetud seksuaalne vaarkohtlemine hairib isiku pdhilisi kohanemissiisteeme, sealhulgas
emotsioonide reguleerimist ning tunnetuse ja afekti integreerimist. Kompenseerivad regulatiivsed
strateegiad, nditeks dissotsiatsioon, vOivad toetada trauma kontekstis toimetulekut, kuid
donestavad isiku kohanemisv@ime hilisemas arengus. Seksuaalse véarkohtlemise kahjulikud
mdjud vdivad aja jooksul kuhjuda, kuna varasemad stindmused (ja kohanemine) takistavad isiku
edukat elu. Selline kuhjumine aga rajab tee psuhhopatoloogiasse. Uuringud on ndidanud, et
lapsena seksuaalse vaarkohtlemise kogemine mdjutab negatiivselt lapse enesestisteemi toimimist,

mis valjendub omakorda enesekasituse margatavates muutustes.

Autorid on leidnud, et naised, keda lapsepdlves seksuaalselt véa&rkoheldi pereliikme poolt,
saavutasid madalama haridustaseme kui naised, keda kuritarvitati perevalise isiku poolt. Sellisele
tulemusele pakutakse seletuseks, et lapsed, keda ahistati perevalise isiku poolt, kasvasid dles

peredes, mille litkmed pakkusid neile rohkem tuge ning julgustasid rohkem enesekindlust ja

8 McElvaney, R., Greene, S., Hogan, D. To tell or not to tell? Factors influencing young people’s informaal
disclosures of child sexual abuse. Journal of Interpersonal Violence, 29(5). 2014, Ik 928-947

8 Clasen, L. E., Blauert, A. B., Madsen, S. A. ,,What Will My Friends Think?* Social Consequences for Danish
Victims of Sexual Assaults in Peer Groups, Journal of Child Sexual Abuse, 27:3, 2018, 1k 217-236

8 Linde-Krieger, L. B., Moon, C. M., Yates, T. M. The Implications of Self-Definitions of Child Sexual Abuse for
Understanding Socioemotional Adaptation in Young Adulthood, Journal of Child Sexual Abuse, 30:1. 2020, Ik 82
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osalemist otsuste tegemisel. Autorid pakkusid vélja, et seksuaalse vaarkohtlemise ja
taiskasvanueas toimetuleku vahel mangivad olulist rolli ohvri toimetulekustrateegiad. Neid
strateegiaid kasutavad nad selleks, et tulla toime vaarkohtlemise, mitte aga siindmuse objektiivsete

asjaoludega.®®

Uks alaealiste seksuaalse vadrkohtlemise kdige raskemaid tagajargi on vBimetus luua ja sailitada
ldhedasi ning armastavaid suhteid — nii intiimseid kui ka platoonilisi. Seksuaalkuriteo l&abielamine
vOib mojutada suhteid, mis ohvritel on nii seksuaalse kuritarvitamise ajal kui ka kogu tlejaéanud
elu jooksul. Kannatanutel vdib olla raske ré&kida oma partnerite, perekonna ja sopradega
seksuaalsest vaarkohtlemisest ning see takistab omakorda teistel vdimalust pakkuda tuge ja abi.
Viidi labi uurimus, millest selgus, et 42% seksuaalkuriteo kannatanutest véidab, et lapsena kogetud

seksuaalne vaarkohtlemine on negatiivselt mdjutanud nende suhteid teiste inimestega.®

Uheks riskiteguriks lapseeas labielatud seksuaalse vaarkohtlemise puhul voib olla seksuaalne
riskikditumine tdiskasvanueas. Uuringud on ndidanud, et seksuaalne, fulsiline ja pstihholoogiline
vaarkohtlemine ning hooletusse jatmine on seotud tdiskasvanute seksuaalse riskikditumisega.
Analulsides lapse véaarkohtlemise vorme ilmnes, et vaid lapseeas kogetud seksuaalne
vadrkohtlemine omas (hest seost seksuaalse riskikaitumisega tdiskasvanueas (nt kaitsmata
vahekorrad ning palju partnereid).®! Riskikaitumist on uurinud erinevad autorid. Vaarkohtlemise
koha pealt on leitud jarjekindlalt kdrgendatud kaitumisprobleeme seksuaalse vaarkohtlemise ule
elanud ohvrite seas. Kannatanute seas esineb tihti narkootikumide ja alkoholi tarvitamist,

kriminaalset kaitumist ja seksuaalset rikikaitumist.%2

Ka meeste puhul on seksuaalset véaarkohtlemist seostatud riskikditumisega. Sel juhul astub
kannatanu vahekorda paljude seksuaalpartneritega. Lisaks esineb ebajarjekindel kaitsevahendite
kasutamine seksuaalvahekorras, seksi vahetamine narkootikumide vdi raha vastu ning alkoholi
tarvitamine enne seksuaalvahekorda voi selle toimumise ajal. Nii noorte kui ka tdiskasvanud
meeste seas on tdheldatud rohkem seksuaalsel teel levivate haiguste levikut. Seksuaalse

vadrkohtlemise raskusaste mangib rolli ka alkoholi tarbimise alustamise vanuse puhul kannatanute

8 Merrill, L. L. jt. the impact of child sexual abuse on women: The role of abuse severity, parental support, and coping
strategies. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 69(6), 2001, 1k 992-1006

% Jay, A., Evans, M., Frank, 1., Sharpling, D. (viide 6)

% Senn, T. E., Carey, M. P. Child Maltreatment and Women’s Adult Sexual Risk Behavior: Childhood Sexual Abuse
as a Unique Risk Factor. — Child Maltreatment, Vol 15(4), 2010 Ik 324.

9 Linde-Krieger, L. B., Moon, C. M., Yates, T. M. (viide 88) Ik 83
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seas. Uuringutes leiti, et mida raskem on seksuaalne vaarkohtlemine, seda varasemas eas hakkavad
kannatanud alkoholi tarbima. Alkoholi tarbimine aitab kannatanul tulla toime psuhholoogiliste

raskustega ja valtida valu, mis seostub talle seksuaalse kuritarvitamisega.®?

On leitud, et seksuaalselt vaarkoheldud poisid kipuvad eemalduma prosotsiaalsetest eakaaslaste
rihmadest ning eelistavad pigem rihmasid, mis on rohkem orienteeritud antisotsiaalsetele
tegevustele, mille hulka vdib kuuluda ka alaealiste seas alkoholi tarvitamine.®* Alaealisena
seksuaalset vaarkohtlemist kogenud isikute puhul esineb oluliselt rohkem varajast uimastite —

sigarettide, kanepi ja alkoholi — tarvitamist.®®

Uuringud on ndidanud, et varajases lapseeas seksuaalset vé&rkohtlemist labi elanud isikud
langevad suurema tbendosusega ka tdiskasvanuna seksuaalse vadrkohtlemise ohvriteks. Sellise
seose olemasolu dokumenteerimine omakorda loob vajaduse hinnata kliinilise sekkumise ja
ennetamise kusimusi. Vaja on identifitseerida naissoost isikute rihma, kellel on risk téiskasvanuna
langeda seksuaalse kuritarvitamise ohvriks. See vdimaldab sihipdrasemat lahenemist
ennetustegevusele nende sihtrihmade suhtes. Uuringu kohaselt tuleks keskenduda riskirihma
kindlakstegemisel naistele, kes on lapsepdlves kogenud Kuritarvitamist — nii seksuaalset ja

fuusilist, kuid ka mélemat.%®

Lapseeas labi elatud seksuaalset véaarkohtlemist on seostatud ka kdrgenenud enesetapuriskiga.
Isikud, kes on langenud seksuaalkuriteo ohvriks, Uritavad suurema téendosusega mitmeid kordi
enesetapukatseid l&bi viia. Lootusetuse tunne on miski, mis kaib kaasas traumajargse eluga nii
mees- kui ka naissoost ohvrite seas. Uuringud on ndidanud, et kuigi naised on téenéolisemalt
valmis tunnistama seksuaalkuriteo ohvriks langemist ning sellest avameelsemalt raakima, siis
mehed seevastu kogevad rohkem lootusetuse tunnet ning enesetapumdtteid. Lisaks viivad mehed
ka tdendolisemalt korduvalt enesetapukatseid l&bi. Seksuaalset vaarkohtlemist kogenud meestel
diagnoositakse tihedamini PTSD kui meestel, kes ei ole seksuaalkuriteo ohvriks langenud. Sellised

9 Schraufnagel, T. J. jt. Childhood sexual abuse in males and susequent risky sexual behavior: A potential alcohol-
use pathway, Child Abuse & Neglect 34, 2010, 369-378

% Bergen, H. A. jt. Sexual abuse, antisocial behaviour and substance use: gender differences in young community
adolescents. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 38(1-2), 2004, 1k 34-41

% Sartor, C. E., jt. Childhood sexual abuse and early substance use in adolescent girls: The role of familial influences.
Addiction, 108(5), 2013, 1k 997, 998

% Roodman, A. A., Clum, G. A. Revictimization Rates and Method Variance: A Meta-Analysis. Virginia Polytechnic
Institute and State University. Clinical Psychology Review, Vol 21. No. 2, 2001 Ik 184, 202
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riskifaktorite kdrgemad madrad meeste puhul viitavad sellele, et neil vdib olla suurem risk

enesetapu labi viimiseks kui naistel.®’

Autorid on uurinud ka sidet lapseeas kogetud seksuaalse vaarkohtlemise ja lapsevanemaks olemise
vahel hilisemas elus. Senimaani kogutud andmed kinnitavad, et seksuaalse végivalla kogemine
alaealisena néaib omavat moju isiku enesehinnangulistele vanemlikele oskustele ja lastega loodud
suhete kvaliteedile. Naised, kes on lapsena kogenud seksuaalset vaarkohtlemist leiavad, et nad on
tundnud raskuseid vanemliku sidususe, suhtlemise ja lapsevanemaks olemisega.®® Uhtlasi on
leitud, et emad, kes on lapsena kogenud seksuaalset vadrkohtlemist, kipuvad suurema
tdendosusega oma lapsi hilisemas elus fiitsiliselt vaarkohtlema.®® See kinnitab omakorda, et
isikutele, kes on langenud seksuaalkuriteo ohvriks, on vaja pdhjalikult pakkuda tuge ning abi, et

tulevikus ise lapsevanemaks saades vaarkohtlemine ei korduks.

3.3.  Seksuaalkuriteo toimepanija

Enamasti on laste vastaste seksuaalkuritegude toimepanijaks pereliikmed voi hooldajad, kes on
lapsele tuttavad. Kuigi enamus lapsi seksuaalselt kuritarvitavatest isikutest on mehed, on ka naisi,
kes selliseid tegusid toime panevad.’®® Noorteuuringutest on selgunud, et tiidrukud langevad
seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks just endast veidi vanemate noormeeste voi vdoraste
tdiskasvanud meeste poolt, poisid aga kogevad vigivalda enda vanuste noorte poolt.1%* Seksuaalse
vaarkohtlemise ja véagivalla eesmark on vdimu, seksuaalsete v6i muude vajaduste rahuldamine
kurjategija poolt. Seksuaalseks véaarkohtlemiseks loetakse seksuaalse sisuga kontaktset ning ka

mittekontaktset tegevust.1?

9 Spokas, M., jt. Suicide Risk Factors and Mediators Between Childhood Sexual Abuse and Suicide Ideation Among
Male and Female Suicide Attempters. Journal of Traumatic Stress, 22(5), 2009, Ik 469

% Cohen, T. Motherhood among incest survivors. Child Abuse & NEglect, 19(12), 1995, Ik 1423

% DiLillo, D., Tremblay, G. C., & Peterson, L. Linking childhood sexual abuse and abusive parenting: The mediating
role of maternal anger. Child Abuse & Neglect, 24(6), 2000, Ik 775

100 Child Welfare Information Gateway. People Who Engage in Sexual Abuse or Exploitation. Veebis kattesaadav:
https://www.childwelfare.gov/topics/can/people/sexabuse/ (24.02.2022)

101 500, K. jt. (viide 67) 1k 19

102 Justiitsministeerium. (viide 2)
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Uldistatult v@ib valja tuua peamised pdhjused, miks langevad lapsed seksuaalse vaarkohtlemise

ohvriks:

1) varasematest seksuaalkogemustest on tingitud, et téiskasvanuna tekitavad lapsed
kurjategijas seksuaalset erutust;

2) vOimetus saada suhtest teise tdiskasvanuga sotsiaalset ja seksuaalset rahuldust;

3) Uheks seksuaalset vaarkohtlemist soodustavaks teguriks peetakse alkoholi, mis vib olla
nn tdukeks seksuaalkuriteo toime panemiseks;

4) kurjategija oma impulsside madal kontroll ning tugev stress;

5) teo toimepanija on emotsionaalselt ebakilips ning neil on soov olla seotud lastega, mis on
tingitud lapsepérastest emotsionaalsetest vajadustest;

6) kurjategija on ise olnud lapsena seksuaalse vaidrkohtlemise ohver.%®

On leitud, et pedofiiliat vallandavad tegurid saab jagada nelja kategooriasse ning nende pdhjal saab
selgitada, miks téiskasvanud isikul tekib seksuaalse sisuga huvi lapseealise vastu:

1) emotsionaalne sobivus (ingl k congruence) ehk tdiskasvanul on emotsionaalne vajadus
sideme jarele lapsega;

2) seksuaalne erutus ehk laps tekitab téisealises isikus seksuaalse erutuse;

3) barjaar ehk teised seksuaalse ja emotsionaalse rahulduse allikad ei ole kurjategijale
ligipaasetavad,

4) pidurdamatus (ingl k disinhibition) ehk thiskonnas (ldiselt aktsepteeritavad keelud ja

tavad jadvad ndrgaks ebaterve seksuaalhuvi rahuldamisel 1%

2021. aasta kriminaalpoliitika uuringutest selgus, et laste vastu toime pandud seksuaalkuritegudes
10% juhtudest oli teo toimepanijaks lapsele vooras isik, 89% juhtudest aga lapsele tuttav isik,
naiteks pereliige, sugulane v&i muu tuttav (vanemate sdber, dpetaja, onu jne). % Laste vastu vdivad
seksuaalkuritegusid toime panna téiskasvanud, vanemad vGi arenenumad lapsed ning isegi

samaealised lapsed, kui on tegemist sunniviisilise tegevusega.'%

103 Kriminaalpoliitika. Laste seksuaalse vaarkohtlemise pdhjused. Veebis kattesaadav:
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/laste-seksuaalne-vaarkohtlemine/laste-seksuaalse-vaarkohtlemise-pohjused
(14.02.2022)

104 Soonets, R. jt. Lapse vaarkohtlemine 11. Tartu: Atlex, 2007, Ik 52-55
105 Justiitsministeerium (viide 37)
106 Olafson, E. (viide 65) Ik 8

48


https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/laste-seksuaalne-vaarkohtlemine/laste-seksuaalse-vaarkohtlemise-pohjused

Uuringutes on leitud, et lapseeas seksuaalset vaarkohtlemist kogenud isikud maaratlevad oma
kogemust rohkem véarkohtlemisena, kui kurjategija oli téiskasvanud isik voi teismeline, mitte
laps. Olukordades, kus last kuritarvitas tdiskasvanu voi teismeline, teavitasid kannatanud rohkem

ka penetratsioonist.’

107 Allen, B. jt. The impact of sexual abuse committed by a child on mentaal health in adulthood. Journal of
Interpersonal Violence, 29(12), 2014, 1k 2257-2272
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4. KOHTUPRAKTIKA

4.1. Kohtupraktika analts

Jargnevas peatiikis on vaatluse all kohtulahendid, milles esineb KarS §-des 141 - § 145! nimetatud
kuriteokoosseis. Analilsimiseks on vdetud erinevate kohtute poolt lahendatud seksuaalse
enesemadramise vastased siliteod. Eesmargiks on selgitada vélja, kui palju esineb alaealiste vastu
kuritegude toimepanemist, kes on Kkurjategija, kui suur on teo toimepanijale maéaratud

vanglakaristus jne.

Kohtulahendite labitéotamisel on aluseks vdetud Riigi Teatajas 2020-2022 aastatel avaldatud
kohtulahendid. See valik annab Ulevaate lahiaastate olukorrast kuritegude maastikul, mis puudutab

nimelt seksuaalse enesemadramise vastaseid sliutegusid.

Lisaks on autor esitanud ka paringud jargmistesse kohtutesse — Parnu Maakohus, Tartu Maakohus,
Viru Maakohus, Harju Maakohus, Tartu Ringkonnakohus, Tallinna Ringkonnakohus ja
Riigikohus. Paringute eesmargiks oli saada informatsiooni kannatanute vanuste kohta, kuna pea

kdigis Riigi Teatajas avaldatud kohtulahendites ei ole kannatanu vanust margitud.

Magistritod autor valis kohtupraktika analliisimisel valja jargnevad asjaolud, mille pdhjal
kokkuvotteid teha:

1) kohtulahendi number;

2) kohus, milles kaasus on lahendatud:

3) kohtuotsuse tegemise kuupéev;

4) seksuaalse enesemadramise vastase sluteo paragrahv, mille alusel isikut
stiudistatakse/stiudi moistetakse;

5) menetlusvorm;

6) maéératud karistus;

7) kannatanu vanus;

8) kurjategija sugu ning sunniaasta;

9) Kkurjategija varasem karistatus;
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10) kas tegemist on liitkaristusega;
11) psuihhiaatri/psiihholoogi kohustus;
12) kohaldatavad tdkendid ja muud piirangud;

13) muu informatsioon, mis puudutab kas kannatanut voi stitidistatavat.

Kokku anallisis magistritod autor nende punktide pdhjal 174 lahendit — nii Maakohtu,
Ringkonnakohtu kui ka Riigikohtu lahendeid. Autor ei arvestanud kohtulahendite kokkuvdttes

kohtumaaruste ning méaruskaebustega.

4.2. Kohtulahendid aastast 2020

KarS § 141 alusel tehti 2020. aastal 37 lahendit. Kahel korral mdisteti suldistatav ka digeks.
Ringkonnakohtutes tehti 2020. aastal nendest 37-st otsusest kaheksa (kuus Tartu Ringkonnakohtus
ja kaks Tallinna Ringkonnakohtus) ning ulejadnud tehti Maakohtutes (15 Tartu Maakohtus,
kaheksa Harju Maakohtus, neli Viru Maakohtus ja kaks Parnu Maakohtus).

Alaealise kannatanuga kohtulahendeid esines 21 korral — see tdhendab, et ligi 57% juhtudest on
kannatanuks alla 18-aastane isik. Enamasti oli stitidistuseks KarS § 141 1g 2 p-de 1 ja 6 koosseis,
ehk tegemist oli olukorraga, milles kurjategija astus alaealise tahte vastaselt temaga suguiihtesse
vagivallaga voi kasutades ara tema seisundit, milles ta ei ole v8imeline vastupanu osutama voi
toimunust aru saama. Lisaks oli tegemist teoga, mis oli toime pandud isiku poolt, kes on varem
toime pannud Karistusseadustiku seitsmendas jaos satestatud kuriteo ehk seksuaalse
enesemadramise vastase siiliteo. Vagistamine jai katsestaadiumisse viies lahendis — nendest kaks
olid suunatud alaealiste vastu. Menetlusvormi puhul esines kokkuleppemenetlust kaheksal korral,

uldmenetlust 13 korral ning lihimenetlust 15 korral.

Anallusitud kohtulahendites olid 100% kurjategijatest mehed. Kdige vanem isik oli siindinud
1962. aastal ning noorim 2000. aastal. Keskmine stinniaasta vagistamise toime pannud isikute seas
oli 1981. Seitsmel korral oli tegemist isikuga, keda oli varasemalt kriminaalkorras karistatud ning
ulejaddnud kordadel oli isik varasemalt karistamata. Karistuse madrad jaid 1 aasta ja 12 aasta
(liitkaristus) ~ vahemikku, keskmiseks vangistuseks maérati 4 aastat vangistust.

Psiihhiaatri/psiihholoogi kohustus oli mainitud vaid kahes lahendis. Tokenditena kohaldati
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suudimaistetutele kdige enam ldhenemiskeeldu ning suhtlemiskeeldu ning lisaks Eesti Vabariigist

valjasaatmist koos sissesdidukeeluga viieks aastaks.

Kannatanute vanused jagunesid analliisitud kaasustes jargmiselt: Giks 2-aastane, neli 4-aastast, Uks
5-aastane, (ks 6-aastane, kaks 7-aastast, neli 8-aastast, neli 9-aastast, iiks 11-aastane, viis 12-
aastast, Uks 13-aastane, kaks 14-aastast, ks 15-aastane ja kolm 16-aastast. Kahes kaasuses oli
tegemist ka alla 10-aastase kannatanuga, kuid vanust tapsemalt mérgitud ei olnud. See tdhendab,

et kannatanute keskmine vanus oli 9-10 eluaastat.

Tallinna Ringkonnakohtu lahendis 1-20-738 oli tegemist 36-aastase sliudistatava ja 10-aastase
kannatanuga. Kohus leidis, et stulidistatava kaitumine ei ole normipérane ning tal on vaarastunud
mdttemallid, kui ta leiab, et 10-aastasega seksuaalvahekorda astumises ei ole midagi halba.%®
Siinkohal tuleb selgelt vélja, et nii noortel lastel puudub arusaamine seksuaalkaitumisest ning
nende kaitsmine on &aretult oluline. Lisaks oli kaasuses tegemist kannatanuga, kel oli vaimne

alaareng ning see muutis ta eriti haavatavaks taiskasvanud mehe kéitumise suhtes.

Tahtevastase sugulise iseloomuga tegu ehk KarS § 141! koosseisu lahendati kohtutes 11 korral.
Harju Maakohtus lahendati kuus, Tartu Maakohtus kolm ja Parnu Maakohtus kaks kaasust.
Uheteistkiimnest kaasusest (iheksa olid seotud alaealise kannatanuga (§ 141* Ig 2 p 1). Lisaks
esines Uhes kaasuses grupiviisiline teo toimepanemine ning neljas kaasuses oli tegemist

kurjategijaga, kes oli varem toime pannud seksuaalse enesemaédramise vastase kuriteo.

Kimnel korral oli tegemist luhimenetlusega ning kahel korral Gldmenetlusega. Kdige pikem
vangistus madrati suldistatavale liitkaristusena ning tegemist oli seitsme aastase vangistusega.
Keskmine vangistus, mis kurjategijatele mdisteti, oli 3,4 aastat. Kahes kaasuses ei olnud
kurjategija sugu ning slinniaastat mainitud, kuid Glejadnud Uheksas kaasuses oli tegemist
meesterahvaga. Koige vanem kurjategija oli stindinud 1946. aastal ja keskmiselt oli siinniaasta
1972.

Varasemalt karistatud oli kolm stitidistatavat ning seitse olid karistamata. Pstihhiaatri/psihholoogi
abi méarati Uhele karistatavale ning tokenditena kohaldati lahenemiskeeldu. Kaasuses, milles ei
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olnud kurjategija vanust mainitud, maéarati kurjategijale méjutusvahendina alaealisele kohaldatav

sotsiaalprogramm ning MDFT ehk mitmedimensiooniline pereteraapia.

Kannatanute vanused olid jargmised — ks 3-aastane, Uiks 4-aastane, kaks 5-aastast, (iks 6-aastane,
kaks 7-aastast, Uiks 8-aastane, (ks 9-aastane, ks 10-aastane, (ks 11-aastane, (ks 12-aastane, ks

14-aastane ja uks 16-aastane. Laste keskmine vanus oli seega 8 eluaastat.

Tartu Maakohus leidis lahendis 1-20-2518, et KarS § 141 1g 2 p 1 ning § 1411 Ig 2 p 1 jérgi
karistuse mdistmisel tuleb arvestada Uldpreventiivset eesmarki ning thiskonnale tuleb anda
mdista, et alaealiste suhtes toime pandud tegude eest jargneb karistus ning laste suhtes toime
pandud teod vé&arivad suurt hukkamdistu. Lisaks on kohus andnud teada, et raskendavate
asjaoludena karistusseadustiku 8 58 Ig 1 p 3 ja p 12 kohaselt on teo toimepanemine teadvalt
noorema kui 12-aastase lapse suhtes ning alaealise usaldust Kkuritarvitades. Kurjategija pani
seksuaalstiiteod toime Kkasutades dra lapse wusaldust ning tema vanusest tulenevat

arusaamisvdimetust.1®®

Suguiihe vdi muu sugulise iseloomuga tegu mdjuvéimu kasutades esines kohtulahendites 2020.
aastal kahel korral — Gihel korral Tartu Maakohtus ja teisel korral Harju Maakohtus. Mdlema puhul
mdisteti isik stilidi KarS § 1432 Ig 2 alusel ehk tegemist oli isikutega, kes on varasemalt pannud
toime seksuaalkuriteo. Mdlema kaasuse puhul oli menetlusvormiks kokkuleppemenetlus ning
mdlemad suitidistatavad olid mehed — (ks isik siindinud aastal 1995 ja teine aastal 1977. Uhe puhul
oli tegemist varasemalt karistatud isikuga ning teine isik oli karistamata. Kummaski kaasuses ei
suunatud  kurjategijaid psuhholoogi/psuhhiaatri  juurde ega ka kasutatud tdkendeid.

Kohtulahendites mdisteti karistuseks 4 aastat ja 6 kuud ning 3 aastat ja 6 kuud vangistust.

Harju Maakohtu lahendis oli tegemist alaealise kannatanuga ning sliudistatav, olles tdisealine
(sundinud 1995. aastal), kasutas &ra kannatanu usaldust enda vastu ning astus temaga korduvalt
suguihtesse. Suldistatav pakkus ka alaealisele erinevaid narkootilisi aineid ning seejarel kasutas

ta situatsiooni &ra, astudes vahemalt kahel korral kannatanuga kaitsmata vahekorda.**

Suguthet jareltulijaga lahendati Eesti kohtutes 2020. aastal seitsmel korral — kolmel korral Parnu

Maakohtus, kahel korral Tartu Maakohtus, tihel korral Tartu Ringkonnakohtus ja tihel korral Harju

109 TMKo 1-20-2518
110 HMKo 1-20-2703
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Maakohtus. Kuuel korral seitsmest esines § 144 teine 16ige, mille kohaselt karistatakse isikut
rangemalt, kui ta on varasemalt pannud toime seksuaalkuriteo. Menetlusvormidena esines

luhimenetlus kolmel korral, tldmenetlus kahel korral ja kokkuleppemenetlus kahel korral.

Viies kaasuses oli sulidistatavaks meesterahvas, kahes kaasuses ei olnud siilidistatava sugu ega
stinniaastat mainitud. Vanim isik oli siindinud aastal 1945 ning noorim 1985. Vaid uks isik oli
varasemalt kriminaalkorras Karistatud. Pikim vangistus madrati kuueks aastaks, keskmine
vangistus oli 3 aastat ja 6 kuud. Enamustes kaasustes oli tegemist ka liitkaristustega, esines ka
suiiidistusi § 141%, § 141 ning § 178 jargi. Kolmele stitidistatavale méarati pstihhiaatri/psiihholoogi

abi, ihele méérati seksuaalsuunitlushéirete ravi. Tokendeid aga ei kohaldatud.

Alaealiste kannatanute vanused jagunesid jargmiselt — kaks 8-aastast, kaks 11-aastast ja Uks 16-

aastane laps. Laste keskmine vanus oli seega 10-11 eluaastat.

KarS 8§ 145 ehk suguihe vdi muu sugulise iseloomuga tegu lapseealisega esines uheksas
kohtulahendis. Kahel korral lahendati kaasuseid ringkonnakohtutes ning tlejaanud seitsmel korral
lahendati maakohtutes. Ldike 1 koosseisu jargi mdisteti sutdi kolmel korral ning I8ike 2 jargi
kuuel korral. See tdhendab, et 2/3 siiudistatavatest olid varasemalt toime pannud seksuaalse
enesemadramise vastase suiteo. Mdlemad ringkonnakohtud jatsid maakohtute otsused muutmata.
Kdige pikemaks Karistuseks madrati suldistatavale liitkaristusena Uheksa aastat vangistust,

keskmine vangistus oli 5 aastat vangistust.

Kurjategijate puhul ilmnes, et viiel korral oli tegemist isikutega, keda oli varasemalt
kriminaalkorras karistatud — tiht isikut oli karistatud lausa kuuel korral. Stidistatavate sinniaastad
jaid vahemikku 1968-1990. Erandita kdigis kaasustes oli tegemist liitkaristustega, esines
jargnevaid koosseise: KarS § 1211g2,3,81411g2p1,6,8145'1g3,81781g 1,8 179 Ig 1 jne.
Kaasustes ei mainitud psthholoogi/pstihhiaatri abi kohustust ning tokendite kohaldamist.

Siin olid koigi kannatanute vanused alla 16 eluaasta — (ks 7-aastane, kaks 9-aastast, kaks 10-
aastast, Uks 12-aastane, kolm 13-aastast, seitse 14-aastast, kaks 15-aastast ja iks 16-aastane laps.

Keskmine kannatanute vanus oli 12,5 aastat.
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Harju Maakohus on leidnud, et 10-aastase kannatanu suhtes on jargmised teod muud sugulise
iseloomuga teod: rindade korduv mudimine, huultele suudlemise Uritamine, ké&e liikkamine

alusplikste vahele, tuharate ning suguelundite silitamine. !

Alaealistelt seksi ostmine joudis kohtute ette 2020. aastal 13. korral. Seitsmel korral oli tegemist
Tartu Maakohtuga, kolmel korral Harju Maakohtuga, kahel korral Viru Maakohtuga ning thel
korral Tartu Ringkonnakohtuga. Enamus juhtudel oli tegemist KarS § 145 Ig 1 olukorraga ehk
stldistatavad astusid alla 18-aastase isikuga rahalise tasu v6i mis tahes muu hiive eest suguiihtesse
vOi panid toime muu sugulise iseloomuga teo. LGike 2 olukorda ehk noorema kui 14-aastase
kannatanu suhtes teo toimepanemist esines kahel korral, nendest Uhel korral jai tegu
katsestaadiumisse. LOike 3 koosseis tuli ette neljas kaasuses, neist (ihes jai tegu katsestaadiumisse.

Peamiselt oli tegemist kokkuleppemenetlustega.

Sludistatavate stinniaastad jaid vahemikku 1960-1993. Kiimnes kaasuses oli tegemist karistamata
teo toimepanijaga ning kolmel korral oli kurjategija kriminaalkorras varasemalt karistatud. Koige
luhem vangistus, mis teo toimepanijale maarati, oli 9 kuud ning kdige pikem 5 aastat. Keskmine
vangistus sutdistatavate puhul jai 1,5-2 aasta vahemikku. Uhes kaasuses oli mainitud abinduna
stiudistatava kohustus seksuoloogi vastuvdtule minna. Tokenditena kohaldati teo toimepanijatele
suhtlemiskeeldu alaealistega, peamiselt alla 14-aastaste isikutega (v.a lahisugulased) ning

kannatanutega.

Kannatanud olid siinse koosseisu puhul pigem vanemad kui 10-aastased. Kaasustes esines uks 5-
aastane, Uks 7-aastane, kaks 11-aastast, kaks 12-aastast, kolm 13-aastast, viis 14-aastast, neli 15-
aastast, kaks 16-aastast ja kaks 17-aastast. Kannatanute keskmine vanus oli seega 13-13,5

eluaastat, mis oli 2020. aasta puhul kdige kdrgem.

Kurjategijad pakkusid alaealistele jargmiseid summasid seksuaalvahekorra voi muu seksuaalakti
eest: 50 eurot sularahas®'?, 10 eurot!*® ning 30 eurot!'4. Tartu Ringkonnakohtu lahendist!® tuleneb,
et stilidistatav tutvus kannatanuga internetiportaali iha.ee vahendusel ning seejarel tegi sttdistatav

15-aastasele kannatanule ettepaneku oraalseksiks, mille eest ta maksab alaealisele 10 eurot. Kuigi

1 HMKo 1-20-738
12 TMKo 1-19-9563
113 TMKo 1-19-7756
114 HMKo 1-20-2548
15 TrtRnKo 1-19-7756
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portaali vanusepiirang on 18 eluaastat, satuvad alaealised tihti sellistesse portaalidesse ning oht
langeda seksuaalkuritegude ohvriks on reaalne. Ka viidatud kaasuses leidis kohus, et isegi kui isik
kasutab téisealistele loodud portaale, ei saa eeldada, et tegemist on téisealise isikuga, kuna

internetis on aarmiselt lihtne oma vanuse kohta valetada.

Sarnane olukord esines ka Harju Maakohtu lahendis 1-20-2509, milles sttidistatav tegi korduvalt
interneti teel nimetamata portaalis alaealistele ettepanekuid seksuaalvahekorraks raha eest. Raha,
mida sludistatav lubas, oli ligikaudu 25-30 eurot. Kuna aga alaealised ei kohtunud stiidistatavaga,
jaid teod katsestaadiumisse. Kdigil juhtudel sai stitidistatav méni minut peale jutu alustamist teada,

et tegemist on alaealistega, kuid see teda ei takistanud pakkumaks raha seksuaalvahekorra eest.'16

4.3. Kohtulahendid aastast 2021

KarS 8 141 alusel tehti 2021. aastal 34 lahendit. Kahel korral mdisteti sttidistatav ka digeks (lihes
kaasuses mdisteti isik § 141 Ig 1 alusel digeks, kuid mdisteti suldi lapseealise seksuaalses

ahvatlemises).

Riigikohtus tehti 2021. aastal nendest 34-st otsusest kaks. Mdlemas Riigikohtu otsuses tuhistati
varasem ringkonnakohtu otsus ning see saadeti samale ringkonnakohtule uueks arutamiseks teises
koosseisus. Ringkonnakohtutes lahendati kiimme végistamise koosseisu kaasust (viis Tartu
Ringkonnakohtus ja viis Tallinna Ringkonnakohtus) ning Ulejadnud 22 lahendati maakohtutes
(kaheksa Harju Maakohtus, seitse Tartu Maakohtus, neli Parnu Maakohtus ja Uks Viru
Maakohtus).

Vagistamisi § 141 1g 2 p 1 alusel ehk alla 18-aastase kannatanuga esines 16-1 korral ehk pea pooltes
lahendites. Tihti oli stiudistuses ka lisaks punkt 6, mis tdhendab, et suidistatav on varasemalt
pannud toime seksuaalse enesemé&&ramise vastase sliiteo, mis on esitatud karistusseadustiku
seitsmendas jaos. Menetlusvormi poolest esines lihimenetlust 13-1 korral, kusjuures huvitav oli
see, et enamus lahendites, milles kannatanuks oli alaealine, oli tegemist lihimenetlusega ehk

seeldbi vahendati ka studistatavate karistust 1/3 vorra. Keskmiseks vangistuseks madrati

116 HMKo 1-20-2509
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kurjategijatele 3 aastat ja 7 kuud, kdige pikem vangistus madarati korduvalt alaealist vagistanud

isikule Uheksaks aastaks.

Sludistatavate puhul esines sel aastal esimene juhtum, kus stiiiteo panid toime koos mees ja naine.
Meest stiidistati 8 141 Ig 2 p 1 ja 6 alusel ning naist 8 141 1g 2 p 1, 6 — § 22 Ig 3 alusel. Téhendab,
et naise puhul oli tegemist kaasaaitajaga ehk isikuga, kes tahtlikult osutab teisele isikule flusilist,
ainelist vdi vaimset kaasabi, et siilitegu toime panna. Uhes kaasuses oli ka ainsaks kurjategijaks
naisterahvas, keda sttdistati KarS § 141 Ig 2 p 1, 3 alusel. Ulejaanud kaasustes oli tegemist
meesterahvastega, kelle stinniaastad varieerusid vahemikus 1950 kuni 2001. Kuuel korral oli
suiidistatav varasemalt kriminaalkorras Karistatud ning 21-1 korral oli isik karistamata. Ulejaanud

juhtumites ei olnud kurjategija varasemat karistatavust mainitud.

Kohtulahenditest ei tulnud vélja psuhholoogi/psihhiaatri abi mééaramist, kuid tdkenditena
kohaldati kurjategijatele nii l&henemiskeeldu, suhtlemiskeeldu, riigist véljasaatmist ning
sissesOidukeeldu viieks aastaks kui ka erinevaid sotsiaalprogramme ja ké&itumiskontrolli.

Kannatanute vanused jagunesid kaasustes jargmiselt — Uks 4-aastane, kaks 7-aastast, kaks 9-
aastast, ks 10-aastane, (ks 12-aastane, kaks 14-aastast, kaks 16-aastast ja (ks 17-aastane.

Keskmine vanus oli seega 11 eluaastat.

Tahtevastast sugulise iseloomuga tegu ehk KarS § 141 koosseisu esines kohtulahendites 13-
korral. Ldike 2 p 1 alusel mdisteti isikuid sutidi 11-1 korral, mis tdhendab, et pea kdigis kaasustes
oli kannatanuks alaealine. Jallegi oli menetlusvormidest kdige enam kasutusel lihimenetlus,
kokkuleppemenetlust kohaldati vaid Uhel korral ning Gldmenetlust kahel korral. VVangistustest
kdige pikem vangistus méaérati kaheksaks aastaks (esialgu liitkaristusena 12 aastat, kuid vahendati

1/3). Keskmine vangistus oli 4 aastat ja 3 kuud.

100% suudistatavatest olid meessoost isikud ning nende siinniaastad jaid vahemikku 1941-2000a.
Kaik isikud peale the olid varasemalt kriminaalkorras karistamata. Enamus stiiidistatavate puhul
oli tegemist ka liitkaristustega, muude karistuste hulka kuulusid jargmised koosseisud: § 121 Ig 2
p3,81411g2p1,6, 8144192 8 1451g 2, § 178 Ig 1 jne. Uhele kurjategijale mdisteti ka
seksuaalkurjategijate kompleksravi ning hele psiihholoogi/psiihhiaatri abi. Jéllegi kohaldati
tokenditena lahenemiskeeldu ning suhtlemiskeeldu, Uhtlasi ka seksuaalkurjategijatele moeldud

sotsiaalprogrammi.
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Alaealise kannatanuga kohtulahendeid oli palju ning nende vanused olid jargmised — Uks 5-
aastane, kaks 6-aastast, kolm 7-aastast, kaks 8-aastast, kaks 9-aastast, kaks 13-aastast, Uks 14-
aastane ja iiks 17-aastane. Uhe kannatanu vanus oli ka alla 10 eluaasta, kuid kuriteo toimepanemise
aeg oli tapselt teadmata ning seega ei saanud tuvastada ka lapse vanust kuriteo toimumise ajal.

Laste keskmine vanus oli 9 eluaastat.

Suguiihe voi muu sugulise iseloomuga tegu mdjuvéimu kasutades esines kohtulahendites 2021.
aastal kuuel korral — kolmel korral Tartu Maakohtus, thel korral Harju Maakohtus ja kahel korral
Tartu Ringkonnakohtus. Viie puhul mdisteti isik stitidi KarS § 1432 Ig 2 alusel (iihes kaasuses jai
tegu katsestaadiumisse) ehk tegemist oli isikutega, kes on varasemalt pannud toime
seksuaalkuriteo ja Uhel korral mdisteti isik siudi 18ike 1 jérgi. Kolme kaasuse puhul oli

menetlusvormiks kokkuleppemenetlus, kahe puhul lihimenetlus ning the puhul Gldmenetlus.

Kdik kuus sttidistatavat olid mehed — vanim isik stindinud aastal 1953 ja noorim aastal 1972. Uhe
puhul oli tegemist varasemalt karistatud isikuga ning Ulejadnud viis isikut olid karistamata.
Varasemalt kriminaalkorras karistatud stiiidistatava puhul oli tegemist massiivse liitkaristusega —
teda siiidistati lisaks § 1432 Ig-le 2 veel seitsmele erinevale koosseisule vastava teo
toimepanemises. Uheski kaasuses ei suunatud kurjategijaid psiihholoogi/psiihhiaatri juurde,
tokendina kasutati Uhes kaasuses suhtlemiskeeldu. Kohtulahendites mdisteti keskmiselt

karistuseks 3 aastat ja 8 kuud vangistust.

Kannatanute vanused olid jargmised — kaks 7-aastast, ks 10-aastane, ks 11-aastane, tks 14-
aastane ja ks 17-aastane. Kokku teeb see kannatanute keskmiseks vanuseks tépselt 11 eluaastat.

KarS 8§ 144 ehk suguiihe jareltulijaga esines neljas kohtulahendis. Kaks kaasust lahendati Tartu
Maakohtus, uks Harju Maakohtus ja tiks Parnu Maakohtus. 8 144 Ig 2 alusel mdisteti sttidi kaks
isikut ja IGike 1 jargi tiks isik. Uhes kaasuses oli stitidistuse koosseis § 144 1g2 -8 131g 1 —§ 22
Ig 3. Siilidistatav pani teo toime tegevusetusega ning lisaks oli ta ka kaasaaitaja, kuna ta tahtlikult
osutas teisele isikule kas fudsilist, ainelist vdi vaimset kaasabi siititeo toimepanemiseks. Kaks

kohtumenetlust lahendati lihimenetlusega ning kaks kokkuleppemenetlusega.

Kaks slidistatavat olid mehed ning tiks oli naine — nende slinniaastad olid 1975, 1977 ning 1978.
Kahes kaasuses ei olnud sludistatava sugu ega sunniaastat mainitud. Karistuseks maarati kdigile

isikutele vangistused — kdige pikema Karistuse sai liitkaristusena isik 8 aastat ning kdige lihema 2
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aastat. KOik suldistatavad olid varasemalt kriminaalkorras karistamata. Kannatanud olid tegude

toimumise ajal 7- ja 9-aastased.

Suguiihe vd8i muu sugulise iseloomuga tegu lapseealisega ehk § 145 esines 2021. aastal Eesti
kohtutes 12-1 korral. Kimnel korral lahendati kaasuseid maakohtutes (neljal korral Harju
Maakohtus, neljal korral Parnu Maakohtus ja kahel korral Tartu Maakohtus) ning kahel korral
ringkonnakohtutes (liks kord Tallinna Ringkonnakohtus ja tks kord Tartu Ringkonnakohtus).
Médlemad ringkonnakohtu otsused jatsid maakohtu otsuse muutmata ja apellatsioonid rahuldamata.
Ldike 1 alusel lahendati viis kaasust ja 16ike 2 alusel seitse kaasust. Uhes kaasuses jai tegu ka
katsestaadiumisse. Kdige levinum menetlusvorm oli kokkuleppemenetlus, mida esines kaheksal

korral. Lihimenetlust kasutati kolmel korral.

Ka siinse koosseisu puhul olid kdik sttidistatavad meessoost. K&ige vanem isik oli stindinud aastal
1960 ning koige noorem aastal 2000. 1960ndatel oli stindinud neli suldistatavat. Karistuseks
méarati kurjategijatele vangistus vahemikus 10 kuud kuni 6 aastat ja 1 kuu liitkaristusena.
Valdavalt jaid Kkaristused § 145 eest 2-3 vangistusaasta juurde. Kimme suddistatavat olid
karistamata ning (ks varasemalt kriminaalkorras Kkaristatud. Kahes kaasuses mainiti

psthholoogi/pstihhiaatri abi mé&&ramist, tks isik suunati seksuaalkaitumise alasele ndustamisele.

Kannatanute vanused jdid vahemikku 8-17 eluaastat. Laste vanused jagunesid jargmiselt — kaks
8-aastast, kolm 9-aastast, kolm 10-aastast, kolm 11-aastast, kaks 12-aastast, neli 13-aastast, Uks
14-aastane, (iks 16-aastane ning (ks 17-aastane. Uks kannatanu oli mainitud kui olevat alla 12-
aastane. Selline tulemus kinnitab ka kriminaalpoliitika uuringutest tulenevat keskmist
seksuaalkuriteo kannatanu vanust, milleks on 11 eluaastat. Enamikes kaasustes oli tegemist vaid
Uhe kannatanuga, kuid kahes kaasuses esines kaks kannatanut ning thes kaasuses lausa kolm
lapseealist kannatanut. Tartu Maakohtu lahendis 1-21-3474 on siiudistatav proovinud vaielda, et
ta ei olnud teadlik kannatanu tegelikust vanusest. Kull aga kilastas kannatanu suldistatavat
mitmete aastate valtel ning seeldbi leidis kohus, et stlidistatav pidi olema teadlik lapse tegelikust
vanusest.!'’ Ei ole eluliselt usutav, et siilidistatav ei suuda tuvastada kannatanu vanust vdi eksib

selle suhtes, kui tegemist on alla 14-aastase lapsega ning ta tunneb viimast aastaid.

U7 TMKo 1-21-3474
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Alaealiselt seksi ostmist ehk KarS § 145! koosseisu lahendati kohtutes tiheksal korral. Kolmel
korral oli tegemist Parnu Maakohtuga, kolmel korral Tartu Maakohtuga, kahel korral Harju
Maakohtuga ning tihel korral Tartu Ringkonnakohtuga. Katsestaadiumisse jai neli kaasust ning
I6puleviidud tegudena maisteti ks isik stiudi 10ike 1 jargi, kaks isikut 16ike 2 jargi ja kaks isikut

IGike 3 jérgi. Viis kaasust lahendati kokkuleppemenetlusega ning kolm lihimenetlusega.

Studistatavad olid kdik meessoost isikud. Vanim neist oli stindinud aastal 1955 ning noorim aastal
1990. Kaks kurjategijat olid ka varasemalt kriminaalkorras karistatud, tiks neist kokku viiel korral.
Vangistusi maarati alates kuuest kuust kuni kuue aastani liitkaristusena (vaid § 145 eest 4 aastat).
Keskmine vangistuse maar oli 1,5-2 aastat. Uhele kurjategijale maarati psiihholoogi ja/voi
psuhhiaatri vastuvott, et ta saaks tegeleda oma seksuaalhdlbelise kaitumise kontrolli all
hoidmisega. Uhtlasi méaarati tokendina suhtlemiskeeldu alaealistega, valja arvatud suidistatava

lahisugulastega.

Parnu Maakohtu lahendis 1-21-4539 pakkus sildistatav 12-aastasele kannatanule suguiihte eest
300 eurot, kuid seda talle ei maksnud. Suldistatav oli lapse vanusest teadlik kuid siiski otsustas
siiiteo toime panna.l*® Kannatanute vanused jagunesid kaasustes 2021. aastal jargmiselt: iihes
kaasuses oli tegemist 5-aastase lapsega, Uihes 8-aastasega, lihes 12-aastasega, (ihes 12-aastasega,
kolmes 13-aastaste lastega ning thes 15-aastase lapsega. Keskmiseks vanuseks oli siinkohal 11
eluaastat. See néitab, et noorte laste ahvatlemine suguiihteks on reaalselt voimalik ning seda tuleb
ette rohkem kui tohiks. Stiiidistatavatel on kullaltki kerge meelitada lapsi endaga kohtuma, lubades

neile tasu, mida vdib-olla lapse vanemad ise lapsele ei annaks.

4.4, Kohtulahendid aastast 2022

Kuna magistritdd valmimise ajaks on 2022. aastast labitud vaid neli kuud, on ka kohtulahendeid
siinkohal véhem kui eelnevate aastate puhul. Kill aga kogus magistritéd autor kokku lahendid,
milles suldistati isikut seksuaalse enesemééramise vastase suliteo toimepanemises. Lahendeid on
analtdsitud 10.04.2022 seisuga.

18 pMKo 1-21-4539
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Vagistamise koosseisu alusel lahendati kohtutes kaheksa kaasust. Nendest kolm olid seotud
alaealise kannatanuga ehk isikut sttdistati § 141 g 2 p 1 alusel. Uhes neist kaasustest esines ka
grupiviisilisus. Maakohtutes lahendati kuus kaasust, ringkonnakohtus uks ja Riigikohtus samuti
Uks kaasus. Kokkuleppemenetlusega oli tegemist kolmes kaasuses, lihimenetlusega samuti

kolmes ning Ghes tldmenetlusega.

Sludistatavate seast ks oli naisterahvas ning ulejaanud seitse olid meessoost isikud. Vanim
kurjategija oli stindinud aastal 1953 ning noorim aastal 1999. Siinkohal jdi autorile silma, et
kurjategijate slinniaastate pdhjal oli tegemist noorema-ealiste isikutega, nimelt olid siinniaastad
néiteks 1993, 1994 ja kahel korral 1996. Kuigi enamustes kaasustes l&bi aastate on selgunud, et
kurjategijad on pigem vanemad meessoost isikud, selgub, et iha enam panevad alaealiste vastaseid
seksuaalkuritegusid toime ka nooremad mehed. Kahes kaasuses oli tegemist ka kriminaalkorras
varasemalt Kkaristatud isikutega, Uhe kurjategija puhul oli teda Kkaristatud seksuaalse

enesemadramise vastase kuriteo eest — KarS 8 142 Ig 2 p 1, 6 jargi.

Vangistuseks mdisteti suldistatavatele 1 aasta ja 6 kuud kuni 3 aastat ja 6 kuud vangistust.
Riigikohtu lahendis jaeti ka ringkonnakohtu otsus muutmata. Uhes lahendis méaarati stitidistatavale
ka ldhenemiskeeld ning suhtlemiskeeld kannatanutega. Kannatanute vanused olid jargmised —
kaks 7-aastast, Uiks 8-aastane ja kaks 10-aastast.

KarS § 141! alusel tehti 2022. aasta esimese nelja kuu jooksul kaks lahendit, mdlemad Tartu
Maakohtus. Mdlema kohtukaasuse puhul oli tegemist § 141 Ig 2 p-dega 1 ja 6 ehk kannatanuteks
olid alaealised ning sutdistatav oli varasemalt pannud toime seksuaalse enesemaéramise vastase

stiiteo. Uhes kohtulahendis oli tegemist Gildmenetlusega ning teises lihimenetlusega.

Kurjategijad olid mdlemad meessoost isikud. Uks stitidistatav oli siindinud aastal 1958 ning teine
aastal 1963. Uhele isikule méaarati 2 aastat vangistust ning liitkaristusena 4 aastat ja 10 kuud ning
teisele 3 aastat ja 6 kuud, liitkaristusena 5 aastat ning I6plikult lihimenetluse téttu 3 aastat ja 4
kuud vangistust. Uks siiiidistatav oli varasemalt Karistatud ning tks oli karistamata. Uhele
kurjategijale madisteti lisaks ka tdkendina suhtlemiskeeld ning l&henemiskeeld kannatanutega.
Kannatanute vanused olid kaasustes jargmised: kaks 7-aastast, iks 8-aastane ja kaks 10-aastast.
Uhes kaasuses oli tegemist nelja erineva kannatanuga, mis naitab, et tihtipeale valivad kurjategijad

the kannatanu asemel mitu ning jatkavad tegude toime panemisega pikka aega.
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Suguiihet vdi muud sugulise iseloomuga tegu m&juvdimu kasutades ehk KarS § 1432 koosseisu
lahendati kohtutes kahel korral — thel korral Parnu Maakohtus ning teisel korral Riigikohtus.
Madlemal juhul oli tegemist 16ike 2 olukorraga ehk oli taaskord tegemist sulidistatavatega, kes olid
varasemalt pannud toime seksuaalkuriteo. Maakohtu lahendis maéarati kurjategijale 2 aastat
vangistust, kuid liitkaristusena mdisteti talle 4 aastat ja 10 kuud vangistust. Riigikohtu kaasuses

jaeti vangistuse osas lahend muutmata.

Médlemad sliudistatavad olid meessoost, (ks stindinud aastal 1986 ning teine aastal 1948. Mdlema
puhul oli tegemist isikutega, keda ei olnud varasemalt kriminaalkorras karistatud. Lisaks maérati
mdlemale suldistatavale karistus liitkaristusena, neid sdddistati jargmiste Kkuritegude
toimepanemises — 8§ 120 1g 1, 8§ 121 1g 1,8 145192, 8175191, § 179 Ig 1* ning § 182 Ig 1. Ka
siin méaarati thele stitidistatavale lahenemiskeeld ning suhtlemiskeeld kannatanuga. Uhes kaasuses

oli kannatanu vanuseks 13 eluaastat.

KarS § 144 koosseisu alusel esines kohtutes kaks kaasust, molemad lahendati Tartu Maakohtus.
Uks lahend tehti I8ike 1 alusel ja teine 16ike 2 alusel. MGlema kaasuse puhul oli menetlusvormiks
kokkuleppemenetlus ning karistuseks méarati stiiidistatavatele 2 aastat vangistust. Stiudistatavad
olid meessoost isikud, Uks neist sundinud aastal 1948 ja teine aastal 1937 — mdlemad
kriminaalkorras varasemalt karistamata. Sellised vanused néitavad, et ka hoolimata kdrgest east
panevad isikud siiski toime laste suhtes seksuaalkuritegusid. Uhe kannatanu vanus oli 5 ning teise

14 eluaastat.

Suguiihe v6i muu sugulise iseloomuga tegu lapseealisega ehk 8§ 145 koosseisu lahendati kahel
korral — samuti m6lemal korral Tartu Maakohtus. Mdlema kaasuse puhul oli tegemist ka I6ike 2
koosseisuga. Sitdistatavad olid mehed, Uks neist stindinud aastal 1982 ning teine 1963, mdlemad
kriminaalkorras karistamata. Uhele suiidistatavale mdisteti Kkaristuseks 3 aastat ja 6 kuud
vangistust, teisele nimetatud koosseisu eest 2 aastat vangistust, liitkaristusena 5 aastat ja
Iihimenetluse t6ttu vahendati 3 aasta ja 4 kuu peale. Uhele kurjategijale kohaldati ka lahenemis-
ja suhtlemiskeeldu kannatanutega. Laste vanused kohtulahendites olid jargmised — 7-aastane, 8-

aastane, kaks 10-aastast ja Uks 11-aastane.

Alaealiselt seksi ostmine esines vaid ihes kaasuses, mis lahendati Harju Maakohtus. Tegemist oli

kokkuleppemenetlusega ning slitidistatavale mdisteti karistuseks 1 aasta vangistust, liitkaristusena
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aga 2 aastat ja 8 kuud vangistust. Kurjategija oli meesterahvas ning siindinud 1998. aastal. Ta oli

ka varasemalt karistamata. Stitidistatav lubas kannatanule tasuks 50-150 eurot.

45, Jareldused

Magistritod autor analliisis kokku 174 kohtulahendit. Kuigi autor véttis vaatluse alla k&ik
seksuaalse enesemddramise vastased stiliteod, soovis ta enim keskenduda seksuaalkuritegudele,
mis on pandud toime alaealiste suhtes. Sellised koosseisud esinevad KarS § 141 Ig 2 p-s 1, § 141!
Ig 2 p-s 1, §-s 1432, §-s 145 ja §-s 1451 Analisist selgus, et alaealiste suhtes pannakse
seksuaalkuritegusid toime palju ning tegemist on probleemiga, mis nduab rangeid meetmeid ning
sekkumist. Kindlasti on olulisel kohal ka sliitegude ennetamine, mitte vaid studistatavate stiudi

mdistmine ning vangi suunamine.

Kdigist analliusitud kohtulahenditest ilmnes vaid neljas kohtuasjas (kaks kaasust erinevates
kohtuastmetes), et tegemist oli naissoost kurjategijaga. Ulejadnud otsustes oli tegemist meessoost
isikutega. See nditab, et jatkuvalt panevad seksuaalstilitegusid enamasti toime mehed ning
naissoost kurjategijad on pigem selliste sliitegude osas erand. Sama Kinnitavad ka teiste autorite

poolt 1abi viidud uuringud.

2020. aasta kriminaalpoliitika uuringu kohaselt on keskmine kuritegude toimepanemise aeg
kuriteo registreerimise algusest kuni selle registreerimiseni 3 aastat (maksimaalselt ka 15,5
aastat).!'® Magistritoo autor leidis, et enamus siiiidistatavaid on varasemalt kriminaalkorras
karistamata. Sellist tulemust ta ei oodanud. Autor leidis murettekitavana asjaolu, et kuigi
stiudistatavad olid kriminaalkorras karistamata, esines tihtipeale koosseisudes punkt, mille
kohaselt isik oli varem pannud toime seksuaalse enesemaédramise vastase sulteo. See tdhendab, et
kurjategijad panevad seksuaalkuritegusid toime pikema aja valtel ning mitmetel juhtudel ka
rohkem kui tihe alaealise kannatanu vastu. See néitab omakorda, et lapsed ei ole alati valmis ning
piisavalt julged réakima véarkohtlemisest ja seetdttu ei teavita nad kuritegudest nii kiiresti kui

peaks.

119 Justiitministeerium (viide 56)
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Kuigi seksuaalkuritegude eest madrati suidistatavatele rangeid karistusi vangistuse ndol, ei
pooratud enamus lahendites vangistust tditmisele KarS § 74 Ig 1 ja 3 t6ttu. Stitdistatavatele maéarati
kaitumiskontroll ning sellest tulenesid erinevad kontrollnduded ja kohustused, mida nad téitma
pidid. Palju on vaieldud selle (le, kas vangistus on 0Oige viis isikute rehabiliteerimiseks ning
seaduskuulekateks isikuteks muutmiseks. Autor leiab, et situatsioonides, kus tegemist on mitmete
alaealiste kannatanutega ning pikka aega kestvate kuritegudega, oleks siiski kurjategijatele reaalse
vangistuse mééramine Oige otsus. Lisaks esines paljudes kohtulahendites ltihimenetlus, mis
tdhendab, et stiidistatava karistust vahendatakse automaatselt 1/3 vorra. See vdimaldas ka pikkade

vangistustega isikutel padseda karistusest mitme aasta jagu.

Tihtipeale kaisid kontaktsete seksuaalkuritegudega kaasas ka mittekontaktsed seksuaalkuriteod.
Mitmetes kaasustes suldistati isikut lisaks seksuaalse enesemddramise vastase siiuteo
toimepanemisele ka niiteks § 175 (inimkaubandus alaealise suhtes), § 178 (seksuaalse
eesmargiga kokkulepe lapseealisega kohtumiseks) ja 8179 (lapseealise seksuaalne ahvatlemine).

Esines ka alaealiste kallutamist alkoholi ning narkootikumide tarvitamisele.

Seksuaalkuriteod vdivad leida aset ka avalikes kohtades. Nditeks Parnu Maakohtu lahendis 1-21-
7980 lahenes studistatav kannatanule dhtusel ajal mdisa juures asuvas paviljonis tksi raamatut
lugevale 13-aastasele kannatanule. Saades lapse vanuse teada, haaras ta kiega viimase rinnast,2°
Sarnane juhtum leidis aset ka Harju Maakohtu lahendis, milles tédisealine stidistatav astus kolmel

korral vaginaalsesse vahekorda 12-aastase kannatanuga Tallinna rongipeatuses.*?

Vagistamistega seotud kaasuseid joudis kohtute ette alates 2020. aastast 80. Alaealise kannatanuga
oli neist 40 juhtumit ehk 50%. Tahtevastaseid sugulise iseloomuga tegusid esines 26-I korral, neist
alaealise kannatanuga oli 22 — peaaegu koik lahendid sisaldasid endas lapseealist kannatanut.
Enamus kaasustes jdid laste vanused vahemikku 3-14. See nditab, et tegemist ei ole isegi
kannatanutega, kes oleksid hetkelise seksuaalse enesemaaramise eapiiri jargi piisavalt vanad, et
seksuaalsuhetes osaleda. Selgus, et suidistatavad eelistavad panna seksuaalkuritegusid toime
pigem nooremate laste suhtes. Selle p6hjuseks voib olla nditeks kas nende east, pstthilisest voi

fudsilisest arengutasemest tulenev véimalus neid lihtsamalt seksuaalselt &ra kasutada.

120 pMKo 1-21-7980
121 HMKo 1-21-6506

64



Alaealiselt seksi ostmine on samuti seksuaalkuritegu, mida registreeriti viimase kahe aasta jooksul
vahem (2020. aastal 21 kuritegu ning 2021. aastal 15 kuritegu), kuid sellegi poolest on tegu
problemaatilise teemaga. Laste ahvatlemine seksuaalaktiks, pakkudes neile selle eest tasu, on
adretult taunitav tegu. Noorte alaealiste usaldav iseloom ning ehk ka soov raha teenida on
murettekitavad asjaolud, mille ennetamine on véimalik nende laste harimise kaudu. Kannatanute
vanused analiisitud kaasustes néitavad, et enamasti on tegemist alla 14-aastaste lastega. Nii noorte
laste mottemaailm ei ole enamjaolt veel piisavalt arenenud ning kiips, et mdista seksuaalvahekorra

olemust ja tagajargi.

Eesti seadusandluses tehakse 2022. aastal muudatused ning seksuaalse enesemé&aramise eapiir
tOstetakse 14 eluaastalt 16 peale. Sellest tulenevalt leiab autor, et arvatavasti suureneb ka
seksuaalkuritegude kaasuste hulk, mis jéuavad kohtute ette. Kui viimastel aastatel registreeriti 40-
56 suguuhte/muu sugulise iseloomuga teo juhtumit lapseealisega, siis tulevatel aastatel vdib

esineda selle koosseisu osas hlippeline muutus.
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KOKKUVOTE

Seksuaalkuriteod on Uhiskonna poolt laialdaselt hukka mdistetud ning taunitavad kuriteod.
Tegemist on tdsise probleemiga, mis rddkimata jatmisel vdib pdhjustada piinasid inimesele aastaid,
kui mitte terve tema elu. Kuigi seksuaalkuritegudest teavitamine vdib paljudele tunduda kui
hébiasi, on oluline sellest ra&kida. On leitud, et lapseeas labi elatud seksuaalne vaarkohtlemine
avaldab inimese psuhholoogilisele funktsioneerimisele pusivat moju ning seda téendavad

mitmesugused negatiivsed vaimse tervise probleemid taiskasvanueas.

Magistritod on kirjutatud teemal ,,Alaealiste vastu toimepandud seksuaalkuriteod*.
Seksuaalkuriteod on rundeks kannatanu seksuaalse enesemé&aramise vastu ning kahjustavad
sellisel juhul otseselt isikule PGhiseadusest tulenevaid digushiivesid. Seksaalkuriteod on kuriteod,
mis on labi aastate pisinud jarjekindlalt registreerimisarvude kohaselt kérgel. Murettekitav on
asjaolu, et koos teiste seksuaalkuritegudega on aasta-aastalt tdusnud lapseealistega sugulihte/muu

sugulise iseloomuga teo toimepanemise registreeritud arv.

2021. aastal registreeriti selle koosseisu alusel Eestis 56 kuritegu, mis on 15 kuritegu rohkem, Kui
2020. aastal ja 6 kuritegu rohkem, kui 2019. aastal. Tapsemalt, 2021. aastal registreeriti selle
paragrahvi alusel kdige rohkem kuritegusid alates 2003. aastast (v.a 2016. aastal, mil kuritegude
arv oli samuti 56). Magistritdoga Uritas autor leida vastuse kusimusele, kas seksuaalse
enesemadramise eapiiri tdstmisega liigub Eesti suunas, mis kaitseb noori alaealiseid kuritegude
eest vOi tuleks votta eeskuju mujalt. Lisaks puldis autor tuvastada, millistel asjaoludel
kohtulahendites esineb seksuaalvégivald alaealiste vastu.

T&0 autori arvates on oluline uurida ning anallisida, kuidas avaldab seksuaalse enesemaédramise
vastase suliteo ohvriks langemine alaealiste edasist elu ning nende flisilist ja vaimset tervist.
Magistritod eesmérgiks oli uurida ning pdhjalikult analutsida, milline on diguslik regulatsioon
Eesti naaberriikides ning teistes Euroopa suuremates riikides seksuaalkuritegude osas. See
vOimaldas jouda jéreldusele, et Eesti poolt kinnitatud seksuaalse enesemaaramise eapiiri tdstmine
sarnastub naaberriikidele ning ka teistele t66s analiiisitud Euroopa riikidele. Uhtlasi seadis
magistritod autor eesmargiks uurida, mil moel mdjutab lapsena kogetud seksuaalne

vadrkohtlemine tema hilisemat elu ning millist rolli selles méngib kannatanu vanus.
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Magistritod koosneb teoreetilisest ja empiirilisest osast. Teoreetiline osa moodustab kolm esimest
peatiikki ning neljas peatikk sisaldab empiirilist uurimust. Magistritd6 esimeses peatiikis avas
autor Eesti diguskirjanduse ja kohtupraktika abil seksuaalse enesemaddramise vastaste sliiitegude
Oigusliku olemuse, tuginedes ka Riigikohtu otsustele. Peatuki eesmark oli anda ulevaade
koosseisudest, mis eksisteerivad Eesti karistusseadustikus, et seejarel vorrelda neid t60 teises

peatiikis teiste riikide karistusseadustikega.

Teises peatlkis analtitisis magistrité0 autor Eesti naaberriikide Lati ja Soome, aga ka Euroopa
suuremate  ladneriikide Saksamaa, Prantsusmaa ja Inglismaa seadusandlust ning
karistusseadustikke. Autor uuris, millised olid seksuaalkuritegude koosseisud nendes riikides —
kuidas on seksuaalse enesemadramise vastased siiiteod kehtestatud, millised on karistused ja
kuidas mangib rolli kannatanu vanus. Vordlus vBimaldas anda vastuse kiisimusele, et millises osas
erineb Eesti digussusteem seksuaalkuritegude osas teistest riikidest. Muudetav seksuaalse
enesemadramise eapiir sobitub paremini meie naaberriikidega. Selline Ghtlustamine on oluline,
kuna seeldbi on tagatud vordne kaitse alaealistele. On aaretult oluline, et Eestis oleksid seksuaalse
vadrkohtlemise ja muude seksuaalkuritegude eest kaitstud igas eas lapsed. See tagab nende

normaalse arengu vaimselt ja fudsiliselt.

Kolmandas peatikis andis autor ulevaate sellest, mis juhtub lastega peale seksuaalse
vaarkohtlemise Uleelamist — kuidas areneb nende edasine elu. Magistritdd autor anallisis
erinevaid tervislikke, kaitumuslikke ning Uldiseid elu kvaliteedi muutuseid, mis tulenevad
traumeeriva sundmuse kogemisest. Tagajarjed, mis jargnevad seksuaalkuritegudele, on
pikaajalised ning tihtipeale saadavad kannatanut kogu tema elu. Kdige levinumad tagajérjed on
traumajérgne stressihaire ehk PTSD, depressioon, arevushaired, probleemid enesehinnanguga,
kohati ka agressiivsus. Kindlasti avaldab seksuaalvagivalla Gleelamine mdju tulevaste suhete
loomisele. Paljud isikud, kes on kogenud seksuaalset vaarkohtlemist (ka just eriti noores eas),
leiavad, et intiimsete ja lahedaste suhete loomine ja séilitamine valmistab neile raskuseid.
Samamoodi vOib aga traumeeriva siindmuse kogemine avalduda hoopis tdiskasvanueas

riskikaitumises.

Neljas peatukk sisaldab empiirilist uurimust. Uurimus viidi labi kvantitatiivsel meetodil ehk
tegemist oli statistilise uurimusega. Magistrité0 autor seadis eesmargiks tootada labi
kohtupraktikat aastatest 2020-2022 ja vaatluse alla vdeti karistusseadustiku §-d 141 kuni 145%.
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Kokku analliisis autor 165 kohtulahendit, mille seas olid nii maakohtu, ringkonnakohtu kui ka
Riigikohtu lahendid. Kohtupraktika labitd6tamise eesmérk oli tuvastada, kui paljud
seksuaalkuriteod on seotud alaealistega ning millised asjaolud esinevad kurjategija puhul — vanus,

sugu, varasem karistatus, muud rikkumised jne.

Magistritodle tuginedes saab vaita, et seksuaalse enesemadramise eapiiri tdstmisega 16-eluaasta
peale liigub Eesti diges suunas. Laste kaitse ning heaolu peaksid olema thed peamised eesmargid
ning neile tuleks poorata erilist tahelepanu. Kill aga leiab autor, et sellise muudatusega suureneb
arvatavasti registreeritud kuritegude arv jargmiste aastate sees ning sellest tulenevalt suureneb ka
kohtute té6koormus. Sellest olenemata on autor ndus, et selline muudatus on vajalik ning alaealiste

kaitse peaks olema tdstetud olulisele kohale, kuna need isikud moodustavad suure osa thiskonnast.

Kindlasti on oluline lisaks abile, mida pakutakse ja v8imaldatakse lastele nii pstuhiliselt kui ka
fudsiliselt kuritegude ennetamine — eriti laste véarkohtlemise ning seksuaalse kuritarvitamise
ennetamine. Inimesed on noores eas eriti tundlikud ja vastuvotlikud umbritsevale maailmale ning
sundmustele, mis neid mdjutavad ning seksuaalkuriteod jatavad jalje pikaks ajaks. Lisaks
kannatanule endale tekitab seksuaalne vaarkohtlemine traumat ning tagajargi ka kannatanu

perekonnale ja l&hedastele.
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SEXUAL OFFENCES AGAINST MINORS

Summary

On the 8th of November 2021, the government of Estonia initiated a draft law amending the Penal
Code and the Family Law Act. The main topic of those changes is raising of the sexual self-
determination age in Estonia from 14 years to 16 years. So far, Estonia has one of the lowest ages
of consent in European countries. A lot of countries have moved in the direction of giving children
a more wide-ranged protection by law. The purpose of those changes in Estonian law is to protect
children so that they would not be sexually taken advantage of by adults. As sexual abuse in a
young age has been found to have a long-lasting impact on person’s life and mental health, it is
important to take that into consideration when changing the law. At the same time, it is important
to keep in mind the consensual relations between young people.

Children’s right to physical integrity, also physical and mental health are extremely important
values that require criminal law intervention and protection. Any kind of involuntary sexual
intercourse or attempt to engage in sexual intercourse, including the involvement of a child in
sexual activities of which he or she is not capable to fully understand, and also which transgresses

the laws and social norms, is considered to be sexual abuse.

The purpose of criminal law is to protect the social cohabitation and socially recognized core
values like life, health, property, freedom and so on. Criminal law field also serves the function of
ensuring the unity and untouchability of law and order. As by 8 19 of the Constitution of the
Republic of Estonia, the following principle is stated: Everyone has a right to free self-realization.
In exercising his or her rights and freedoms and fulfilling his or her duties, everyone must respect

and consider the rights and freedoms of others, and must observe the law.

This master’s thesis focuses on sexual offences in general, but more specifically sexual offences
that are committed against minors. The numbers of sexual crimes are growing almost every year.
In 2020, there were 567 registered sexual crimes, 479 of them were committed against minors. In
2021, the number had risen to enormous 753 registered sexual crimes with 663 of them being
committed against minors. The number of sexual crimes against minors rose 38%. Those numbers

are extremely concerning and show a fast growing problem. In 2021, 56 crimes were registered as
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sexual intercourse or other act of sexual nature with child. As of writing this thesis, the age of

consent in Estonia stands at 14 years, but is soon to be changed to 16 years.

In this thesis, the author tried to answer the question, whether or not Estonia is stepping in the right
direction by raising the age of consent. The purpose of this thesis is also to analyze, how the legal
regulations in other European countries look like concerning sexual crimes. That is important to
find out if the changing of age of consent to 16 years resembles that of neighboring countries and

other countries that have been analyzed in this thesis to even out the laws in European countries.

The author of the thesis has taken a closer look at the neighboring countries — Finland and Latvia.
In addition, the author of the thesis has focused on the larger western European countries, namely
Germany, France and United Kingdom. Also, it is necessary to examine how the childhood sexual
abuse and victimization of sexual offences affect individuals in their later life and what role the

age of the victim plays in this.

The thesis has been written using legal literature on criminal law and mostly Estonian and foreign
language materials. Another important source is the crime statistics compiled by the Ministry of
Justice, which publishes the number of sexual offences registered in Estonia per year. In addition,
it gives an overview of the number of sexual offences in which a minor was the victim. The author
did a lot of research on articles which contained information about mental and physical health of
children, who have experienced sexual assault. Also, a big part of the thesis was analyzing and

translating the penal codes of Finland, Latvia, Germany, France and United Kingdom.

The thesis consists of theoretical and empirical part. The author used both quantitative and
qualitative methods while writing the thesis. The first three chapters make up the theoretical part
of the thesis and the fourth chapter opens up the empirical study. In the first chapter of the thesis,
the author explored the legal nature of offences against sexual self-determination with the help of
Estonian legal literature and case law, also relying on the decisions of the Supreme Court. The aim
of the chapter was to give an overview of the categories of offences that exist in Estonian Penal

Code, and then to compare them with the Penal Codes of other countries in the second chapter.

In the second chapter, the author of the thesis analyzed the legislation and Penal Codes of Estonia’s
neighboring countries, Latvia and Finland, as well as the larger western European countries

Germany, France and United Kingdom. The author examined the composition of sexual offences
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in those countries — how the offences against sexual self-determination are established, what the

penalties are and how the age of the victim plays a role.

The comparison made it possible to answer the question — how Estonia’s legal system differs from
that of the other countries with regard to sexual offences. The changing sexual self-determination
threshold is going to be more in line with our neighboring countries. Such harmonization is
important as it ensures equal protection for minors. It is of the utmost importance that children of
all ages are protected from sexual abuse and other sexual offences in Estonia. This will ensure

their normal development mentally and physically.

In the third chapter, the author of the master’s thesis gave an overview of what happens to children
after they have survived sexual abuse — how their lives develop from there on. The author analyzed
the different changes to health, behavior and general quality of life that result from experiencing a
traumatic event. The consequences that follow sexual assault are long-lasting and often follow the
victim for the rest of their life. The most common consequences are post-traumatic stress disorder
or PTSD, depression, different anxiety disorders, self-esteem problems, sometimes aggression and
many more. Surviving sexual violence certainly has an impact on future relationships. Many
people who have gone through sexual abuse (especially those at a young age) find it difficult to
establish and maintain intimate and close relationships. Similarly, however, the experience of a

traumatic event may manifest itself in sexual risk-behavior in adulthood.

Chapter four of the thesis contains an empirical study which is based on case study. The study was
carried out using the quantitative method, which means that the study was statistical. The author
of the master’s thesis set the objective to work through the case law from 2020 to 2022. The focus
was set on paragraphs 141 to 145! of the Penal Code. In total, the author analyzed 165 court
decisions, including decisions of county courts, district courts and Supreme Court. The aim of the
case law review was to identify the number of sexual offences involving minors and the
circumstances of the perpetrator — age, sex, previous convictions, other offences, and so on — that

are relevant to the offence.

Based on the master’s thesis, it can be argued that Estonia is moving in the right direction by
raising the age of sexual self-determination from 14 to 16. The protection and well-being of

children should be one of the main objectives and should be given special attention.
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Certainly, in addition to providing psychological and other assistance to children, it is important
to prevent the crimes from happening — especially child abuse and sexual assaults. At a young age,
individuals are particularly sensitive to the world around them and to the events that affect them,
and sexual offences can leave a lasting mark on them. In addition to the victim, sexual abuse also

causes trauma, suffering and consequences for the victim’s family and friends.
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