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EESSONA

Kédesolevas populaarteaduslikus t66s kasitletakse Eesti
NSV-s esinevaid tahtsamaid s66gi- ja miirkseeni; kirjelda-
takse 56 seene viliseid tunnuseid, mis aitavad kindlaks
teha vastava liigi ning sé6davuse voi miirgisuse. T60 piiiiab
olla juhendajaks ja abistajaks seente tundmadppimisel.

Meil kasutatakse toiduks umbes 20—25 liiki seeni, kuna
aga soodavate seente arv on mirksa suurem. Paljude
seente kohta arvatakse, et nad on mittesbodavad voi isegi
miirgised ning toiduks kolbmatud, kuid tegelikult on nad
aga sOodavad.

Kéiesoleva tooga piiiitakse iimber liikata tilalmargitud eel-
arvamused ja kaasa aidata seni kasutamata liikide tundma-
oppimisel. Seente tundmine — miirgiste eraldamine séoda-
vaist — on sageli raske, kui ei teata neid olulisi tunnuseid,
mis eristavad sodgiseeni miirgiseist. Seente mittetundmise
tottu kasutatakse monikord toiduks miirgiseid seeni, mis
kutsub esile raskekujulisi seenemiirgitusi, millele voib isegi
jargneda surm.

Kédesolev t66 tahab ka huvi dratada seente kui alamate
taimede rithma vastu, mis pakub palju huvitavat oma elu-
viisi ja ehitusega.

Seened etendavad tdhtsat osa orgaanilises maailmas ja
seepdrast on nende tundmine védga oluline. Nad erinevad
korgemaist taimedest klorofiilli ehk leherohelise puudumi-
sega. Seetottu pole nad suutelised ise siisivesikuid sarnas-
tama, vaid saavad neid lagunevailt (saprofiiiitseened) voi
elavailt taimedelt (parasiitseened). Meie s60gi- ja miirk-
seened kuuluvad suures enamuses saprofiiiitseente, moned
tiksikud ka poolparasiitide hulka (harilik kiilmaseen, samet-
korges jt.).



Paljud korgemad seened on kohanenud teatud puuliiki-
dega, millest on tuletatud ka nende nimed, nagu kasepura-
vik, haavariisikas, kuuseriisikas jt. See on seletatav seene-
niidistiku ja vastavate puuliikide juurte siimbioosi ehk koos-
eluga. Seeneniidistik kas {imbritseb puujuure peenikesi
juurenarmaid voi tungib koguni juure sisemusse. Monikord
on seened siimbioosis ka mitme puuliigiga, néiteks kuuse-
riisikas méanni- ja kuusejuurtega, kdrbseseen okas- ja leht-
puude juurtega, voiseen paljude okaspuude juurtega jne.

Tavaliselt arvatakse, et seene moodustab maapealne nih-
tav osa, kuid tegelikult kasvab enamik seenest maa all.
Nihtav osa kujutab endast viljakeha, kuna maa-alune osa
koosneb seeneniidistikust ehk miitseelist (skeem 1 ja 2).
Miitseel koosneb peenikestest niidikestest, mis on hargne-
nud mullas voi monel muul substraadil, millel seen elutseb.
Miitseeli iilesandeks on toituda ja salvestada mitmesugu-
seid toitaineid, mille arvel hiljem areneb maapealne seene
viljakeha, mida me sageli nimetamegi seeneks.

Seene viljakeha koosneb enamasti varrest ja kiibarast.
Kiibaral voime nidha kaht piirkonda, mis on eriti hésti
margatavad ristloikes: tihedam kiibaraliha osa ja kiibara
alumine osa, mis enamasti koosneb iiksikuist kiirjalt paik-
nenud lehekestest ehk lamellidest voi torukestest (néaiteks
puravikul). Seda osa nimetatakse eoslavakandjaks. On ka
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seeni, milledel on eoslavakandjaks nédsakesed voi ogad.
Eoslavakandja on kattunud mikroopilise eoslavaga, mille
iilesandeks on produtseerida eoseid seene levikuks. Seeni,
mille kiibara alumisel pinnal on lehekesed ehk lamellid,
nimetatakse lehikseenteks. Sellesse rithma kuulub enamik
meie s60davaid ja miirgiseid seeni, nagu riisikad, pilvikud,
Sampinjonid, kdrbseseened jt. Seeni, millede eoslavakandja
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moodustub paljudest peentest piististest torukestest, nime-
tatakse torikseenteks. Sellesse rithma kuuluvad néiteks
puravikud.

Eespool nimetatud seente rithmad, s.o. lehikseened ja
torikseened, kuuluvad kandseente klassi, kuhu kuulub suur
enamik meie s60gi- ja miirkseeni. Kandseened jaotatakse
mitmesse rithma, nagu hariseened, lehternahkiselised, nar-
masseened, lehikseened, puguseened jt. Vidga viike osa
soogiseentest kuulub kottseente klassi, kus eosed ei teki
lehekestel voi torukeses ning mis erineb kandseentest mik-
roskoopilise ehitusega (eosed tekivad eoskandade asemel
eoskottides). Sellesse riihma kuuluvad meie kevadseened —
kogritsad ja miirklid.

Seent on voimalik tundma oOppida ainult siis, kui tun-
takse ta viliseid tunnuseid. Kédesolevas raamatus on iga
seene kirjeldusele juurde mérgitud ka vastava seene miir-
+ gisus voi s6ddavus ning toodud nende pildid. Tdhtsamad

kirjeldustes kasutatavad oskussonad on seletatud eessona
1opus asuvail jooniseil. -

Monikord arvatakse, et seened, mis murde- ja puutekohas
muudavad oma vérvust, on miirgised. See aga ei vasta
toele, sest ka paljudel s66davail seentel muutub virvus
murdekohas, nditeks paljudel puravikel, moénedel pilviku-
ja riisikaliikidel jne. Samuti on viddr oletus, et ainult miirgi-
sed seened muudavad nende keeduvette asetatud hgbedase
eseme mustaks. See ndhtus esineb ka s6ddavate seente juu-
res viljakehades leiduvate véavliiihendite toimel. Arvatakse
ka, et miirgiseid seeni ei s66 putukad. Kuid see ei pea
samuti paika, sest putukad s66vad ka miirgiseid seeni, nagu
nditeks iiht meie miirgisemat seent — rohelist kidrbseseent
(Amanita phalloides) ja teisi. See nditab, et kdigi mainitud
tunnuste pohjal ei saa veel kindlaks teha, kas seen on s66-
dav voi miirgine. Ainsaks kindlaks abinduks on sdddavate
ja eriti miirgiste seente tundmine.

Seened, sisaldades viirtuslikke toitaineid, omavad ma-
janduslikku tdhtsust. Nad on hinnatavad meie s6ogisedeli
mitmekesistamisel ka oma meeldiva maitse tottu.

Mbnede meie paremate soogiseente keemilise koostise
kohta on toodud alljargnev tabel (L. I. Kursanovi jéargi*):

* JI. U. Kypcaunos, Mukonorus, ctp. 61 (1940).
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Kivipuravik | 91,3 41,15 42,65 1,95 6.8 7,4
Kasepuravik | 84,0 45,0 18,4 5,9 20,5 9,1
Kuuse-
riisikas 90,0 | 38,2 19,0 7,97 27,4 8,1
AruSampin-
jon; 91,2 | 83,5 40,25 ].72 9.6 5,64
Kukeseen 92,0 | 32,2 41,4 1,88 13,0 11,45

Nagu tabelist ndha, sisaldavad seened suurel hulgal
vett. Nende peamise toitevdidrtuse moodustab valkude sisal-
dus. Kuid need valgud pole tdielikult omandatavad orga-
nismi poolt: nad on raskesti seeditavad. Peale selle sisal-
davad seened ka vitamiine, peamiselt A-, B:-, D- ja PP-vita-
miini; C-vitamiini leidub seentes véhe.

Kéesoleva 160 koostamisel on kasutatud jargmisi allikaid:
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HHA M MX npodunakTHka, 1953.

7. A. Pilat. Nase houby, 1952.
8. N. Witkovsky. Uber die hoheren Pilze der Umgegend von
Tartu, 1934.

B. I1. BacusekoB. CbeqoOHble U siTOBHTHIE Tpulbl, 1948,

JI. Kaiiroponos. CoGupartens rputos, 1915.

JI. U. Kypcanos. Mukonorus, 1940. :
JI. A. JleGegeBa. I'puGul. 3arotoBka u mepepaGorka, 1937.

JI. A. JleGeneBa. Onpeaenute/ib MIATOYHBIX rpu6oBs, 1949.

H. HU. Opsos. CbenoGuble U siAOBUTHIE I'PHGHI, TPHOHBIE OTpaBJie-



PEREKONDADE MAARAMISTABEL *

Maiidramistabeli abil on voimalik seeni médirata pere-
kondadeni. Liigi leidmiseks tuleb tutvuda perekonna liikide
kirjeldustega ning vorrelda neid joonistega.

Mdiidramisel on peale eessonas ja joonistel toodud tun-
nuste sageli vaja arvestada ka eoste pulbri vérvust. Selle
selgitamiseks tuleb &ra loigata vars ning asetada kiibar
allkiiljega valgele paberile. Soovitav on kiibar ja paber katta
klaaskupliga. Mone tunni pédrast on paberilehele lehekes-
telt voi torukestest langenud kiillaldane hulk eoseid nende
varvuse maidramiseks. Omades moningat vilumust voib
eoste pulbri viarvust médarata ka otse valminud seente lehe-
kestel. Tuleb aga silmas pidada, et lehekesed ise on sageli
teist varvi kui eoste pulber.

1. Viljakeha vahajas-lihakas; voib eristada varre ja
kurrulise voi kédrgja pinnaga koonilise, munaja
voi ebakorrapirase kujuga kiibara. Kiibar ja vars

seest oonsad , . R A e S
— Viljakeha pole seest oones, ‘enamasti mitte ka
vahajas . 3

2. Kiibar ebakorraparase kujuga kurrulise pmnaga
Kogritsad (Gyromitra), 1k.

— Kiibar munajas voi kooniline, kdrgja pinnaga
Miirklid (Morchella), 1k.

3. Viljakeha kiibara ja varrega . . i e
— Viljakehal ei saa eristada kiibarat ]a vt e
4. Viljakeha tolvjas, silinderjas voi hargnenud- oksine'

* Koostanud E. Parmasto
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Harikud (Clavaria), k.
Viljakeha enam-vihem kerajas voi pirnjas .

Viljakeha tditub valmides kuni aluseni eoste pulb-.

riga, varretu

Maamunad (Bovista), 1k.

Viljakeha allosa aheneb varretaoliselt; valmides
see osa ei sisalda eoste pulbrit

Murumunad (Lycoperdon), k.
Kiibara allkiiljel ogad voi hambad

Narmikud (Hydnum), 1k.

— Kiibara allkiiljel lehekesed voi torukesed .

.

Kiibara allkiiljel kiht piistisi torukesi .

— Kiibara allkiiljel lehekesed voi lehekeste taolised

©

10.

voldid Sl
Torukesed voidunud-roosad. Eoste pulber ‘roosa

Sapiseened (Tylopilus), |
Torukesed pole roosad. Eoste pulber oliivjas. ooker-
jas voi pruunikas
Puravikud (Boletus), lk

Kiibara allkiiljel chemad voi paksemad lehekesed
Kiibara allkiiljel lehekeste taolised, aga palju ma-
dalamad ja paksemad kiirjad mitmekordselt harg-
nevad voldid

Kukeseened (Cantharellus), 1k.

Lehekesed (sageli isegi kogu kiibar) ldhevad hil-
jem mustaks, niiskuvad ja muutuvad pikkamo6oda
tintjaks mahatilkuvaks vedelikuks

Tindikud (Coprinus), 1k

— Lehekesed ei lagune hiljem selliselt

1.

Vars tupe voi rongaga voi molemaga .

— Vars tupeta ja rongata .

12.

Vars ainult tupega voi ainult rongaga

— Vars tupe ja rongaga

13.

Vars ainult rongaga .

— Vars ainult tupega varre alusel
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14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

10

Tupploorikud (Amanitopsis), 1k

Rongasloor koosneb limajast kilest voi on kiuline-
niitjas, havib peagi, jdtmata varrele piisivat ran-

gast v 0. 25
Rongasloor pole kiuline ega klleJas rongas pu51b

effamasti leptai TN Lo UV R S T e O
Eostespiilber-Walge: (o vl il C ek e Sy
Eoste pulber pole valge . . L7

Lehekesed laskuvad. Vars ja kiibaraliha tihedalt liitu-
nud

Kiilmaseened (Armillaria), 1k.
Lehekesed vabad. Vars kergesti eraldatav
Sirmikud (Lepiota), 1k.

Kiibar enamasti valge voi valkjas. Eoste pulber
roosa kuni pruunvioletne

Sampinjonid (Agaricus), 1

Kiibar enamasti kollakaspruun voi pruun. Eoste
pulber ookerpruun

Kiannumamplid (Pholiota), 1k.
Kiibar varrest kergesti eraldatav. Lehekesed val-
ged voi pisut kollakad

! Kirbseseened (Amanita), 1k

Kiibar ja vars tihedamalt liitunud. Lehekesed algul
peaaegu valged, hiljem savivarvilised voi kollakas-
pruunid

Mamplid (Rozites), 1k.

Seen eritab (eriti murdmisel voi 16ikamisel) piim-
mahla

Riisikad (Lactarius), 1k.

Seen ei sisalda piimmahla . . 20
Lehekesed laskuvad, alusel p01muvad kitbara kiil- *
jest kergesti eraldatavad

Vahelikud (Paxillus), lk.

Lehekesed pole varrelihedases osas poimunud,
pole kiibara kiiljest kergesti eraldatavad . . . . 21



21
22.

23.

24.

25.°
26.

201

Eoste pulber valge

Eoste pulber tumedam, virviline .

Kiibar kattunud ohukese kileja, enamasti kergestl
eraldatava pealisnahaga

Pilvikud (Russula), 1

Kergesti eraldatav pealisnahk puudub -
Viljakeha sitke, monikord peaaegu nahkjas, kui-
vab kergesti, ent hiljem maérjaks saades muutub
taas virskeks

Nooplehikud (Marasmius), 1k.

Viljakeha lihakam, pérast kuivamist enam ei
elustu (sageli ei kuivagi, vaid hdvib méddanedes) .
Vars sitke, pisut kohrjas. Kiibar ohukese lihaga

4 Korgesed (Collybia), 1k.

Vars tugev, lihakas. Kiibar enamasti iisna lihakas"

Heinikud (Tricholoma), 1k.

Lehekesed laskuvad . .
Lehekesed pole laskuvad
Eoste pulber must. Kiibara ulaku]g limane- klee-
puv
Liimikud (Gomphidius), 1k

Eoste pulber roosa. Kiibara iilakiilg pole limane
Harmikud (Clitopilus), 1k.
Eoste pulber violetne. Viljakehad sageli varte alu-
sel kimpudena liitunud
Kollanutid (Hypholoma), 1k

Eoste pulber ookerpruun. Viljakehad enamasti
tiksikult
Narmasnutid (/nocybe), 1k

22
25

23

24

26
27
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SEENTE KIRJELDUSEL

KOTTSEENED (ASCOMYCETES)
Eosed arenevad mikroskoopilistes eoskottides.

MURKLID (MORCHELLA)

Harilik miirkel (lehmanisa) — Cmopuok Hacrosinui
Morchella esculenta (Pers.)

Joon. 1.

Hea soogiseen (tarvitatakse virskelt ja kuivatatult).

Kiibar on munakujuline, kdrgja pinnaga, 4—8 cm labi-
moodus, alt varrega kokku kasvanud; vérvus koigub koigis
voimalikes varjundeis olgkollase, kuldpruuni, tumehalli ja
tumepruuni vahel. Seest on kiibar iimara voi tombi tipuni
oones, valkja viarvusega ja kattunud jahusarnase kirmega.
Vars on silinderjas, sile, 3—7 cm korge, 00nes valge voi
helekollane. Liha on vdga orn, vahataoline ja habras, meel-
divalt lohnav.

Leidub mais ja juunis huumuserikastes metsades, poosas-
tikes, niitudel; esineb kaunis harva.

Kuhikmiirkel — Cwmopuok konmueckuit — Morchella
conica (Pers.)

Joon. 2.

Séodav (tarvitatakse virskelt ja kuivatatult).

Kiibar on koonuse- voi harvem munakujuline, kidrgja pin-
naga, 2—5 cm 14bimoodus, pruun voi kollakaspruun, kuni
terava tipuni oones. Vars on {immargune, sile, 2—5 cm
korge, valge, oones. Liha on ohuke, vahataoline, viga orn
ja murduv. Lohn on nork, kuid meeldiv, maitse hea.

Kuhikmiirkel ilmub kevadel pidrast sooje vihmu aprilli
16pust kuni juuni alguseni, harva iiksikute eksemplaridena
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ka siigisel. Kasvab rithmiti voi iiksikult valguserikastes
metsades, metsaservades, aedades. Esineb sagedamini kui
eelmine liik.

KEVADKOGRITSAD (GYROMITRA)

Kevadkogrits — Crpouok oObIKHOBeHHbIH — Cyromitra
; esculenta (Pers.) Fr.

Joon. 3.

Mirgine (soodav virskelt pdrast eelkeetmist ja kuivatatult).

Kiibar on ebakorrapérane, lainjas, ajutaoliselt kurrulise
pinnaga, osalt varrega kokku kasvanud, 3—8 cm ldbimoo-
dus, tumepruun, pruun kuni kollakaspruun, seest valkjas-
hall. Vars on ebakorrapdrane — silindriline voi lamendu-
nud, enamasti vaoline, valkjas, monikord pruun voi ka
médrdunud-lillakas. Liha on ohuke, 6rn, peaaegu vahatao-
line ja rabe. Lohn ja maitse meeldivad.

Seen kasvab aprillist kuni maini, harva ka juunis roh-
kesti okasmetsades, eriti liivaseis mannikuis voi raiesmikel,
harvem segametsades.

Tuleb markida, et virskelt on see seen monikord darmi-
selt miirgine, sisaldades miirgist helvellahapet. Kui aga
seent keedetakse soolvees vdhemalt 3/, tundi ja keeduvesi
selles lahustunud miirkainega valatakse dra, voib teda kasu-
tada toiduks.

KANDSEENED (BASIDIOMYCETES)

Eosed arenevad mikroskoopilistel eoskandadel.

HARISEENED (CLAVARIACEAE)

Sellesse sugukonda kuuluvail seentel on tdlvjas voi
oksine, peaaegu iileni eoslavaga kattunud viljakeha.

HARIKUD (CLAVARIA)
Keelharik — Porartuk siserukoBeiit — Clavaria ligula Fr.
Joon. 4.
Séédav (tarvitatakse virskelt).

Viljakeha on tolvjas voi keelekujuline (harva vdhe harg-
nenud), allapoole ahenev, 5—8 cm korge, 0,3—1,5 cm 1abi-
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moodus, sageli ka vdiksem, kollakasvalge voi ookerkollane,
hiljem pruunikas, alusel hatune. Noortel eksemplaridel on
vilispind sile, vanadel — konarlik ja pikivaoline. Kasvavad
enamasti {iksikult, kuid monikord on kaks voi kolm seent
alusel kokku kasvanud. Liha on pehme, orn, kuiv, kergesti
murduv.

Keelharik kasvab juulist oktoobrini okaspuumetsades,
eriti vanade kuuskede all.

Toiduks tarvitatakse noori eksemplare. Meil s66giseenena
vihekasutatav.

KUKESEENELISED (CANTHARELLACEAE)

Viljakehad lehterjad v6i karikjad. Lamellide asemel on
paksud hargnevad voldid voi needki puuduvad ja eoslava-
kandja on enam-vihem tasane. '

KUKESEENED (CANTHARELLUS)

Voi-kukeseen — Jlucuuka nacrosimasi — Cantharellus
cibarius Fr.

Joon. 5.

Hea séogiseen (tarvitatakse virskelt ja marineeritult, harvem-
soolatult).

Viljakeha noortel eksemplaridel kumer, vanematel —
lehtrikujuline, 4—8 cm ldbim6odus, munakollase virvusega;
vanadel virvus sageli pruunikas-kollakas. Voldid mitme-
kordselt hargnenud, laskuvad. Vars on alumises osas pee-
nem, laieneb {ilal pikkamooda kiibaraks, munakollase vér-
vusega, paljas, algul umbne, vanana sageli 60ones. Seen on
kuni 10 cm korge. Liha paks, seest valge, viljast kollakas,
tugev, viirtsilohnaline.

Kasvab juulist oktoobrini suurel hulgal metsades (eriti
okasmetsades).

14



NARMASSEENED (HYDNACEAE)

Eoslavakandja noeljate voi tompide ogadena vai
nésadena.

NARMIKUD (HYDNUM)

Podramokk — ExxeBuk mnecrpeiit — Hydnum imbricatum
(Fr.) Quél.

Joon. 6.

Séodav (tarvitatakse virskelt eelkeetmisega).

Kiibar on algul pisut kumer, hiljem peaaegu lame,
6—20 cm ldabimoodus, kattunud suurte paksude tume- voi
mustjaspruunide kontsentriliselt paiknenud soomustega.
Ogad kiibara alumisel pinnal on 5—15 mm pikad, hallikas-
pruunid, pehmed, kergesti murduvad. Nad asetsevad tihe-
dalt iiksteise korval ning laskuvad ka varrele. Vars on voi-
dunud-valge, madal, sile, umbne. Liha on valkjas voi halli-
kaspruun, tihe, viirtsise 1ohna ja meeldiva maitsega.

Kasvab = kohati kuivades ménnimetsades septembrist
oktoobrini, harva ka novembris.

, Toiduks kasutatakse noori eksemplare.

PURAVIKULISED (BOLETACEAE)

Eoslavakandja koosneb viikestest piististest torukestest,
mis asuvad kiibara allkiiljel.

SAPISEENED (TYLOPILUS)

Sapiseen — JKemuneiit rpu6 — Tylopilus felleus (Fr.)
Kaest ' "
Joon. 7.
Séogiks kolbmatu.

Kiibar on algul kumer, hiljem lame, 5—10 cm 1dbimoo-
dus, tumepruun voi pruun, sile, paksu lihaga. Torukesed on
voidunud-roosad. Vars on algul muguljas, hiljem draspidi-
tolvjas, 6—10 cm korge, helepruun voi rohekaskollane, iila-
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osas mustjaspruuni vorkja mustriga. Liha on valge, murde-
kohas muutub roosakaks, algul vordlemisi tihe, hiljem kdsn-
jas, pehme. Peaaegu lohnata, sappi meenutava kibeda mait-
sega.

Seent voib leida juulist septembrini. Esineb harva. Kas-
vab niiskel pinnasel, peamisélt metsades.

Sapiseen on mittesoddav oma kibeda maitse tottu, kuid
kahjutu.

PURAVIKUD (BOLETUS)
A. VARS RINGITA

Haavapuravik — OcunoBuk — Boletus aurantiacus Roques
Joon. 8.

Hea séogiseen (tarvitatakse virskelt, marineeritult ja kuivatatult).

Kiibar algul peaaegu kerajas, hiljem kumer, 5—20 cm
 ldbim6odus, punane, pruunikaspunane voi oranz. Toruke-
sed valged voi hallikad, véikeste iimarate pooridega. Vars
6—20 cm korge, valge, kattunud noorelt valkjate, hiljem
pruunikate voi mustjate soomusekestega, peaaegu iihtlane
- vo0i iilespoole ahenev. Liha valge, murdekohas muutub lilla-
kaks ja hiljem hallikaks. Lohn ja maitse meeldivad.

Kasvab rohkesti juunist oktoobrini metsades viljakatel
muldadel, eriti haavikuis ja kaasikuis. Esineb sageli.

Kasepuravik — BepesoBuk — Boletus scaber Fr.
Joon. 9.

Hea soogiseen (kasutatakse virskelt, kuivatatult ja marineeritult).

Kiibar on algul poolkerajas, hiljem laiuv, 5—10 cm l&bi-
moodus, soltuvalt kasvukohast ja vanusest mitmesuguse
viarvusega: mustjaspruun, tumepruun, punakaspruun, valk-
jas voi valge, paljas, sile voi natuke vaoline, kuiv, niiske
ilma ja kastega pisut kleepuv, vordlemisi ohukese lihaga.
Torukesed on algul valkjad, hiljem hallid, véikeste {imarate
pooridega. Vars on peenike, iilespoole ahenev, valge, tihe-
dalt kattunud mustjate voi hallikate vdga vdikeste soomuse-
kestega. Liha on valge, hiljem hallikasvalge, murdekohas
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jaab viarvus muutumatuks voi muutub viga aeglaselt halli-
kaks voi roosakaks. Noorelt on liha kdva, hiljem pehme, vih-
maga vidga vesine. Lohn on nork, ebameeldiv.

Kasvab juunist septembrini kase- ning segametsades, har-
vem soodes kaskede all (siin sageli vdga kahvatud vormid).
Esineb sageli suurel hulgal.

Kivipuravik — Beastit rpu6, GopoBuk — Boletus edulis Fr.

Joon. 10.

Vaga hea siogiseen (tarvitatakse virskelt, kuivatatult ja
marineeritult).

Kiibar on algul peaaegu kerajas, hiljem poolkerajas kuni
lamendunud, 10—20 c¢m ldabimoodus, helepruun voi koguni
valge, hiljem tumepruun, isegi lillakaspruun, tuhm, paljas,
sile, algul kuiv, hiljem pisut kleepuv. Torukesed algul val-
ged, hiljem rohekas-kollased, vidikeste pooridega. Vars on
jdmemuguljas voi peaaegu munajas, hiljem &raspiditolvjas,
valkjas voi pruunikas, umbne, {ilemises osas valge, vorkja .
mustriga. Viimane on eriti iseloomulik antud liigile ja puu-
dub ainult erandjuhtumeil. Liha on valge, pealisnaha all
natuke punakas. Lohn on meeldiv, maitse pdhklit meenutav.

Kasvab juunist oktoobrini leht-, okas- ja segametsades
valguserikastes kohtades. Esineb sageli ja suurel hulgal.

\
Liivapuravik — MoxoBHK xKesT0-0ypHit — Boletus
variegatus Fr.

Joon. 11.
Séodav (tarvitatakse varskelt, kuivatatult ja marineeritult).

Kiibar on algul poolkerajas, sisserullunud servaga, hil-
jem kumer, lihakas, 5—10 cm ldbimoodus, pruunikaskollane,
ookerkollane vo6i kollane, matt, kattunud peente tumedate,
hiljem kaduvate soomustega, noorena niiske, hiljem kuiv.
Torukesed on algul pruunikad, hiljem méardunud-kollased
voi oliivrohekad, viikeste iimarate pooridega. Vars on iiht-
lase jamedusega, {immargune voi alt pisut paksenenud,
monikord ka koverdunud, 5—8 cm korge ja 1—2 cm labi-
moodus, pruunikaskollane voi kollane, vorkja mustrita. Liha
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on kova, kollane, murdekohas muutub pisut sinakaks. Lohn
on natuke terav, maitse meeldiv.

Kasvab augustist oktoobrini, kohati kiillalt suurel hulgal
liivastes médnnimetsades, nommedel ja rabades.

Minnipuravik — Tloabckuii rpu6 — Boletus badius Fr.

Joon. 12.

Hea soogiseen (tarvitatakse viarskelt, kuivatatult ja marineeritult).

Kiibar on algul poolkerajas, hiljem lame, lihav, 5—15 cm
1abimoodus, punakaspruun voi tumepruun, sageli kastan-
pruun, kuiva ilmaga kuiv, niiskega — kleepuv. Torukesed
on kahvatukollased kuni rohekad, puutekohas muutuvad kii-
resti sinakasroheliseks, keskmise suurusega nurgeliste poo-
ridega. Vars on peaaegu iihtlase jdmedusega voi alumises
osas natuke jamenenud, sageli koverdunud, 5—9 cm korge
ja 1— 4 cm labimoodus, kiibarast heledam, sile, umbne.
Liha on valge voi kahvatukollakas, varvub murdekohtades
kiiresti siniseks. Lohn ja maitse meeldivad.

Kasvab augustist oktoobrini ménnimetsades; esineb
harva, sageli ainult iiksikute eksemplaridena, meelsasti
vanade puutiivede ldheduses, harva ka puukidndudel.

Sametpuravik — MoxoBuk 3enenniit — Boletus
subtomentosus Fr.

Joon. 13.

Hea soogiseen (tarvitatakse varskelt).

Kiibar on algul kumer, hiljem lame, 6—10 — (20) cm
ldbimoodus, oliivpruun voi oliivroheline, harva ka oliivkol-
lane voi punakaspruun, sametjas, mittekleepuv, pehme, puu-
tekohas monikord punakaspruun, vordlemisi paksu lihaga,
pealisnahk pole eraldatav. Torukesed on vaévelkollased, hil-
jem rohekaskollased, puutekohas rohelised voi mustjassini-
sed, suurte nurgeliste pooridega. Vars on kollakas, harvem
punakas voi pruunikaspunane. Liha on kahvatukollane voi
peaaegu valge, varres kollakas, murdekohas muutub sina-
kaks. Meeldiva maitse ja lohnaga.

Seen kasvab juunist oktoobrini sageli okas- ja lehtpuumet-
sades, ka teede ddres, enamasti iiksikute eksemplaridena.
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Lehmapuravik — Koansik, 6ojotoBuk — Boletus
bovinus Fr.

Joon. 14.
Séodav (tarvitatakse vérskelt ja kuivatatult).

Kiibar on algul kumer, sisserullunud servaga, hiljem
lame, 5—12 cm 14bimoodus, algul kollakaspunane, hele-
lillaka &édrega, hiljem kollakaspruun kuni punakaspruun,
limane, sile. Torukesed vordlemisi lithikesed, laskuvad,
kiibaralihast raskesti eraldatavd. Poorid suured, nurgelised,
peaaegu kiirja asetusega; torukeste suudmed algul hallikas-
kollased, hiljem roostepruunid kuni punakaspruunid. Vars
on silindriline, {ihtlase jamedusega voi alusel pisut peenene-
nud, kiibaraga samaviérviline, sile, umbne. Liha on 6rn, kol-
lakasvalge vo6i valge, murdekohas vérvub pisut punakaks,
hiljem sageli sinakaks. Meeldiva 16hna ja maitsega, kuid
maitse on natuke lddge (imal).

Lehmapuravik kasvab augustist oktoobrini hulgaviisi lii-
vastes minnimetsades ja rabades, ka vosastikes.

Maitsvad on ainult noored eksemplarid.

Piparpuravik — Ilepeunsiii rpu6 — Boletus piperatus Fr.
Joon. 15.
Mitteséddav.

Kiibar poolkerajas, hiljem lame, kuni 5 c¢cm ldbimoodus,
niiske ilmaga pisut limane, sile, kollakaspruun. Torukesed
on roostevarvilised, suurte nurgeliste, kuid mitte kiirjalt
asetunud pooridega. Vars kiibaraga {ihevarviline, iihtlase
jdmedusega voi allapoole ahenev, koverdunud voi sirge.
Liha kollakas, murdekohas pisut punetav. Pipra maitsega.

Esineb liivastes okasmetsades juulist oktoobrini, harva ja
mitte rikkalikult.

Piparpuravik on mittes66dav, kuid iiksikuid eksemplare
(1—2) voib jatta teiste seente hulka maitseainena. Suurel
hulgal lisatuna rikub toidu.

Lambapuravik — Macasuuk 3epHuctel — Boletus
granulatus Fr.
Joon. 16.
Hea soogiseen (tarvitatakse virskelt, kuivatatult ja marineeritult).

Kiibar on noorelt kumer, hiljem lame ja keskelt natuke
koonusjalt teravnenud, 3—10 cm 1dbimoodus, algul punakas
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voi pruunikas, hiljem kollakas voi kollane. Noorelt on kiibar
paksu roostepruuni, hiljem kaduva limaga kattunud ja see-
tottu viaga kleepuv. Kuivalt on kiibara pealisnahk ldikiv ja
sile. Torukesed on hele- kuni sidrunkollased, vdikeste {ima-
rate pooridega. Vars on iimmargune, tugev, iilemises osas
valge, kollaste tdppidega. Liha on valge kuni helekollane,
meeldiva Iohna ja maitsega.

Lambapuravikku voib leida juunist oktoobrini riihmiti
valgusekiillastes kuivades okasmetsades (eriti mannikuis)
ja nommedel. Sagedasti kasvab ta ka teedirtel, metsaser-
val ja rohtunud metsateedel.

B. VARS RINGIGA

Voipuravik — Macasuuk nosauuii — Bolefus luteus Fr.
Joon. 17.
Hea séogiseen (tar\;itatakse virskelt, kuivatatult ja marineeritult).

Kiibar on algul poolkerajas voi munakujuline, hiljem
lame, 5—12 cm 1dbimoodus, vahel viikese kithmuga keskel,
pruun voi violetjaspruun, hiljem pruunikaskollane, oliivjas
kuni kollakas, limane, algul varrega valge ohukese looriga
tthendatud, mis aga varsti rebeneb. Torukesed on noorelt
helekollased, hiljem vodidunud-oliivkollased v6i pruunikas-
kollased, viikeste iimarate voi pisut nurgeliste pooridega.
Vars on timmargune, 3—10 cm korge ja 1—2 cm 1dbimoo-
dus, umbne, algul valge, hiljem tumepruuni kuni violetjas-
musta nahkja-rongaga; sageliaga rongas puudub. Ulalpool
rongast on vars kahvatu-kollane ja kattunud peente valgete,
hiljem pruunikate niasadega, rongast allpool valge, hiljem
kollakas voi pruunikas. Liha on kollakasvalge voi valge,
vdga orn ja pehme (nagu voi), mahlakas. Lohn meenutab
puuvilja 16hna, maitse on meeldiv.

Esineb juunist novembrini viga sageli okasmetsades, eriti
mannikuis.
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Kuldpuravik — Macasguuk JucTBeHHHUHHE — Boletus
elegans Fr.

Joon. 18.

Hea soogiseen (tarvitatakse virskelt, kuivatatult ja marineeritult).

Kiibar poolkerajas, hiljem lame, 5—15 cm 14bimoodus,
kuldkollane kuni kollane voi helekollane. Noorel seenel on
kiibara serv varrega valge kileja looriga iithendatud, millest
hiljem jddvad varrele jadgid peagi kaduva valkjaskollase
rongana. Torukesed on pruunikaskollased, viikeste iima-
rate pooridega. Vars on iimmargune, tugev ja elastne, valge
voi kollaka, hiljem kaduva rongaga. Liha on kollane, orn ja
pehme, murdekohas muutub ta pikkamddda pruunikaks.
Lohn ja maitse on meeldivad.

Kasvab juulist novembrini ainult lehiste all. Seene
kiibara varvus muutub tugevasti soltuvalt vanusest, leiu-
kohast ja ilmastikust.

LEHIKSEENED (AGARICACEAE)

Eoslavakandja koosneb kiibara all kiirjalt asetsevatest
lehekestest (lamellidest).

LIIMIKUD (GOMPHIDIUS)

Minniliimik — Moxpyxa nypnypoBas — Gomphidius
viscidus Fr.

Joon. 24.

N

Sdéodav (tarvitatakse virskelt eelkeetmisega).

Kiibar on algul peaaegu kuhikjas, hiljem tasane, keskel
vdikese kithmuga, vanana natuke nogus, 4—8 cm 1dbimdoo-
dus, mitmesuguste varjunditega pruunikaspunane voi vask-
punane, kleepuv. Lehekesed on algul helepruunid, hiljem
purpurpruunid, paksud, iiksteisest eemaldunud, laskuvad.
Vars silindriline, alt veidi peenem, 5—10 cm korge, oranz,
iilemises osas lillakaspunaste soonekestega, umbne. Liha on
vordlemisi kdva, oranZ. Seen on lohnata, meeldiva mait-
sega.

Kasvab juulist novembrini niisketes maéannimetsades,
kohati rikkalikult. Sageli esineb koos lambapuravikuga.
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Pihkane liimik — Mokpyxa esnoBass — Gomphidius
glutinosus Fr.

Joon. 25.

Séodav (tarvitatakse virskelt eelkeetmisega).

Kiibar on algul lame, sisserullunud servaga, hiljem laie-
nenud voi keskelt lehtrikujuliselt siigavnenud, 5—12 cm
1abimoodus, hallikaspruun, sageli lillaka varjundiga, kattu-
nud paksu liimja kestaga, sile. Lehekesed on algul hallikad,
hiljem peaaegu mustad, paksud, iiksteisest eemaldunud, las-
kuvad. Vars on iilemises osas valkjas, alumises kollane,
umbne. Liha on pehme, 6rn, valge. Pihkane liimik on 1oh-
natu ja meeldiva maitsega.

Esineb rohkelt, enamasti rithmiti juulist septembrini
kuuse- ja segametsades.

VAHELIKUD (PAXILLUS)
Tavavahelik — Csunymika Toukass — Paxillus involutus Fr.

Joon. 19.

S6ddav (tarvitatakse virskelt eelkeetmisega ja soolatult).

Kiibar on algul vordlemisi lame, hiljem keskelt nogus,
6—20 cm 1dbimoodus, kollakaspruun, algul peeneudemeline,
hiljem paljas ja sile, puutekohtades kiiresti laiguliseks muu-
tuv, paksu lihaga, tugevasti sisserullunud servaga. Leheke-
sed on kiibara kiiljest kergesti eraldatavad, algul kollakad,
Iopuks madrdunud-pruunid, puutekohas muutuvad pruuniks
ja niiskeks. Vars on tavaliselt tsentraalne, madal, jame,
umbne, peaaegu paljas, kiibarast veidi heledam. Liha pehme,
orn, mahlakas, algul kollakasvalge, hiljem pruunikas,
murdekohas muutub tumedaks. Meeldiva hapuka I6hna ja
maitsega. '

Kasvab juuni 16pust oktoobrini suurel hulgal mitmesugus-
tes metsades, eriti kaskede all, harvemini puukidndude juu-
res ja pehkinud puujuurtel. V6ib esineda ka aedades ja tee-
aartel.

Soovitav on tavavahelikku enne tarvitamist keeta, sest
teda peetakse moningal méidral miirgiseks. Liha muutub
keetmisel ja praadimisel tumedaks.
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Mustjalg-vahelik — Csunywmka rtoicras — Paxillus
atrotomentosus Fr.

Joon. 20.

Séédav (tarvitatakse virskelt).

Kiibar algul kumer, hiljem pisut lehterjas, 5—20 cm labi-
moodus, roostepruun, lihakas, tugevasti sisserullunud ser-
vaga. Lehekesed on kiibara kiiljest kergesti eraldatavad,
veidi laskuvad, tihedalt asetunud, kollakad. Vars sageli
ekstsentriline, jdme, umbne, kattunud musta sametja vil-
diga. Liha tihe, valge. Maitse pisut kibe, 16hn hapukas.

Kasvab vanadel okaspuukandudel ja pinnasel. Esineb
kaunis sageli juulist oktoobrini.

RIISIKAD (LACTARIUS)

Valge riisikas — I'pysnp macrosmuit — Lactarius
resimus Fr.

Joon. 29.

Viga hea séogiseen (tarvitatakse soolatult).

Kiibar on algul kumer, hiljem laialt lehterjas, 8—15 cm
labimoodus, kleepuv, valge voi pisut kollakas; serv viltjas,
allapoole poordunud. Lehekesed on valged, kollaka servaga.
Vars on paks, lithike, 66nes, hiljem iiksikute siigavnenud
kollakate laikudega. Piimmahl on valge, muutub ohu kies
kollaseks, poletavalt kibeda maitsega.

Kasvab juulist septembrini ménni ja kase segametsades
ja kaasikutes, eriti liivasel pinnasel. Esineb kaunis sageli.

Kollariisikas — TI'pysne xenartwiit — Lactarius scrobi-
culatus Fr.

Joon. 26.

Viga hea soogiseen (kasutatakse soolatult eelkeetmisega) .

Kiibar on kumer, keskel viikese lohuga, 6—15 cm libi-
moodus, kollane, norgalt voodiline, kleepuv, serv viltjas.
Lehekesed kollakasvalged, kollase dérega, algul ligistikku,
hiljem {iksteisest pisut eemaldunud, laiad. Vars on vordle-
misi madal ja jime, valge voi kollane, algul sile, hiljem
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iiksikute stigavnenud kollakate ebakorrapiraste laikudega,
pisut kleepuv, tugev, noorena sageli umbne, hiljem Go6nes.
Piimmahl on valge, muutub ohu kées véavelkollaseks, voo-
lab rikkalikult, poletava maitsega.

Kasvab augustist oktoobrini niisketes metsades, eriti
sammaldanud kuuse- ja madnnimetsades.

Kaseriisikas — Bosnymka posoBas, BOJMXKaHKa —
Lactarius torminosus Fr.

Joon. 27.
Hea sioogiseen (tarvitatakse soolatult eelkeetmisega).

Kiibar on algul lame, tugevasti sisserullunud servaga,
viltjas, hiljem keskelt lehterjas, 5—12 cm 1dbimoddus,
roosa-punavoddiline voi monikord ka vootideta, hiljem kah-
vatum. Lehekesed on valged voi pisut roosakad. Vars on
paks, peaaegu {ihtlase jamedusega, algul umbne, hiljem
oones, kiibaraga iihte vérvi voi. kahvatum. Liha on orn,
valge. Piimmahl valge, viga terava maitsega.

Kasvab juulist oktoobrini kase- ja segametsades ning nii-
tudel; esineb sageli.

Minniriisikas — T'opekymka — Lactarius rufus Fr.
Joon, 28.

Séédav (tarvitatakse soolatult eelkeetmisega).

Kiibar on algul tasane, keskel koonusekujulise kiihmuke-
sega, allapoordunud airtega, hiljem lehterjalt siigavnenud,
3—12 cm labimoodus, punakaspruun, siidiselt 1dikiv. Lehe-
kesed on algul kollakad, hiljem punakaspruunid, valkja kir-
mega, pisut laskuvad. Vars on iihtlase jimedusega, umbne,
kiibaraga iihevérviline, kuid heledam. Liha valge voi natuke
kollakas. Rikkalikult voolav piimmahl on valge ja poleta-
valt kibeda maitsega.

Kasvab suurel hulgal juunist oktoobrini okasmetsades,
eriti mdnnikuis. Teda voib leida ka rabades, harva puu-
kandudel.

Kui ménniriisikat ilma eelneva keetmiseta tarvitada, siis
mojub ta miirgiselt nagu paljud teisedki terava maitsega
piimmahlaga riisikad. Seen kaotab keetmisel ja soolamisel
oma kibeda maitse ja miirgisuse.
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. Kuuseriisikas — Pwixux — Lactarius deliciosus Fr.
Joon. 30.

. Viaga hea séégiseen (tarvitatakse virskelt eelkeetmisega, soolatult
ja marineeritult).

Kiibar 3—15 cm 14bimoodus, oranZpunane, voodiline,
sageli roheliselaiguline, hiljem pleekub pédikese kdes hele-
daks. Lehekesed algul oranzid, hiljem kahvatud, peaaegu
ookerkollased, puutekohas muutuvad roheliselaigulisteks,
pisut laskuvad. Vars on kas iihtlase jamedusega ja silin-
derjas voi alumises osas natuke jamedam, kiibaraga iihte
vérvi voi viahe heledam, algul umbne, hiljem 66nes. Liha on
habras, valkjas, muutub aga murdekohalt viljavoolava
piimmahla tottu oranzpunaseks, 1opuks koguni rohekaks.
Rikkalikult voolav piimmahl on ilma kibeda maitseta, oranz-
punane, varvub aga kuivades roheliseks.

Seen kasvab iihenduses okaspuuliikidega, millest soltu-
valt tehakse vahet kahe teisendi vahel: var. pini Vassilkov
kasvab méannimetsades, meelsasti ka niisketel sammaldunud
aasadel ja rabades méindide all juulist oktoobrini, sageda-
mini augustis ja septembris. Seene kiibar on ereoranzide
kontsentriliste heledamate vootidega. Teine teisend — var.
picei Vassilkov kasvab kuusemetsades samuti juulist oktoob-
rini, erineb aga eelmisest oma viiksema sinakas-rohelise
kiibaraga, millel on kollakasoranzid voodid.

Haavariisikas — Cepywika — Lactarius flexuosus Fr.
Joon. 31.

Séédav (tarvitatakse soolatult eelkeetmisega).

Kiibar algul peaaegu tasane, keskel viikese lohuga, hil-
jem tugevasti laienenud, lainja servaga, kuni 10 cm lébi-
moodus, roosakas- voi pruunikashall, violetse varjundiga,
voodiline, harvem vootideta. Lehekesed on algul kollakad,
hiljem hallikaskollased, sageli lainjad. Vars on ebakorra-
paraselt jime, oones, allapoole iihtlaselt ahenev, kuni 8 cm
pikkune ja 2 em 1abimoodus, kiibaraga {ihte virvi. Liha on
hallikasvalge ja kova, sisaldab valget voi valkjat viga
teravamaitselist piimmahla.

Kasvab juulist oktoobrini harvades kase- ja haavametsa-
des iiksikult voi rithmaviisi. Mitte vdga sageli, kuid kohati
rikkalikult.
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PILVIKUD (RUSSULA)

Haisev pilvik — Baayit — Russula foetens Fr.
Joon. 32.

Sdédav  (tarvitatakse soolatult).

Kiibar noorelt peaaegu kerajas, hiljem lame, keskel vdhe
nogus, 7—10 cm ldbimoddus, noorelt viga limane, hiljem
kuiv, laikiv, ookerjas voi pruunikas; serv sageli I6hestunud,
tumedatriibuline. Lehekesed kollakasvalged, hiljem pruuni-
laigulised, ndgusalt kinnitunud. Vars on peaaegu umbne,
olgkollane, {ihtlase jamedusega voi allapoole ahenev. Liha
kibedamaitseline ja ebameeldiva l6hnaga.

Esineb juulist oktoobrini lehtmetsades, eriti kasemetsades
ja kase-segametsades.

Habras pilvik — Ceipoexka Jomkas — Russula
fragilis Fr.

Joon. 33.
Soodav (tarvitatakse soolatult).

Kiibar lame, keskel nogus, 2—8 cm 1dbimoodus, Kkirss-
kuni veripunane, vahel lillakas, kollakas v0i roosakas,
enam-vihem {ihevérviline. Lehekesed valged, siidildikelised,
ithepikkused, algul kinnitunud, hiljem vabad. Vars {ihtlane
voi alusel natuke jdmendunud, valge, habras. Liha valge,
vdga habras. Maitse terav, poletav.

Esineb juulist oktoobrini, sageli niiskevoitu ménnikuis,
harvem ka teistes metsades.

Soogipilvik — Creipoexxka nuimeBass — Russula vesca Fr.
Joon. 34.

Séodav (tarvitatakse virskelt eelkeetmisega ja soolatult).

Kiibar on algul kumer, hiljem lame ja keskel lehtrikujuli-
selt siigavnenud, ebatasase pinnaga, 5—10 cm ldabimoodus,
ldiketa, bordoopunane voi punakas, keskel ookerjas, moni-
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kord suurte kollaste voi valgete laikudega, harva iileni
kollakasroosa. Pealisnahk pisut kleepuv; serv algul sile,

hiljem norgatriibuline. Lehekesed on valged voi kollakas-

valged, ohukesed, ligistikku, kinnitunud. Vars sile, tugev,
alt monevorra peenem, vordlemisi madal, valge, umbne.
Liha on valge, tihe. Maitse meeldiv, pahklisarnaselt magus.

Kasvab juulist septembrini okas- ja lehtpuumetsades,
eriti kaskede all. Soogipilvik esineb peaaegu alati iiksikute
eksemplaridena ja vordlemisi harva.

Kirbepilvik — Cripoexkka xkrydeenkas —
Russula emetica Fr.
Joon. 35.

Miirgine (soolatult eelkeetmisega sdodav).

Kiibar on algul poolkerajas, siis lame, keskel vaikese
lohuga, kleepuv, hiljem kuiv, 5—10 cm ldbimoodus, veri-
punane voi helepunane, keskel mustjaspurpurne, paksu
lihaga. Lehekesed on algul valged, hiljem pisut kollakad,
ohukesed, laiad, veidi liksteisest eemaldunud, peaaegu koik
iihepikkused, kinnitunud voi vabad. Vars on iihtlase jame-
dusega, valge, orna roosaka varjundiga, umbne, harva
oones. Liha on valge, pealisnaha all kirsspunane, roosa
voi punakas, habras. Lohn meeldiv, puuviljasarnane; maitse
terav, poletav.

Kasvab juulist oktoobrini niisketes okas- ja lehtmetsades,
sageli ka rabades mandide all.

Seen sisaldab miirkaineid, millede moju ilmneb s6omisel
juba veerandtunni pirast. See seisneb tugevas poorituses,
oksendamises, kohulahtisuses ja pulsi kiirenemises. Miirk
on keevas vees lahustuv. Vees keedetud kirbepilvik kaotab
oma miirgised omadused ja ka terava maitse ning teda
voib tarvitada toiduks.

Hallikas pilvik — Cripoexka cepetomas —
Russula decolorans Fr.
Joon. 36.

Séédav (tarvitatakse virskelt ja soolatult).

Kiibar peaaegu kerajas, hiljem kumer voi isegi nogus,
paksu lihaga, 5—12 cm 1dbimoodus, kollakaspruun voi
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oranZ, serva ligiduses roosakas, punakas voi lillakas, tombi
servaga. Lehekesed sageli alusel hargnevad, valged, hil-
jem kollakad, lopuks voidunud-hallid. Vars tugev, kuni
10 cm korgune, pisut vaoline, valge, vanana ja puutekohas
hallikas. Liha valge, muutub vanana voi murdekohas hal-
likaks. Kibeda maitseta.

Kasvab juulist septembrini mannimetsades. Esineb kaunis
sageli.

Haljas pilvik — Cripoexka 3eseHoBaTass —

Russula virescens Fr.
Joon. 37.

Viga hea séogiseen (tarvitatakse virskelt eelkeetmisega
ja soolatult).

Kiibar algul poolkerajas, hiljem laiuv, 8—15 cm labi-
moodus, enamasti sinakasroheline, keskel sageli tume-
vaskroheline, harvem kahvaturoheline. Pealisnahk on
matt, kuiv, sageli I6hestunud. Lehekesed on valged voi .
pisut kollakad, kinnitunud. Vars on valge ja jdik. Seen on
Iohnatu, meeldiva pdhklimaitsega.

Kasvab augustist septembrini vordlemisi harva leht- ja
segametsades, eriti kaskede all ja poosastes.

KULMASEENED (ARMILLARIA)
Harilik kiilmaseen — OmneHoK OCEHHHH —
Armillaria mellea (Fr.) Quél.

Joon. 39.

Séodav (tarvitatakse virskelt eelkeetmisega, soolatult
ja marineeritult).

Kiibar on algul kumer, hiljem lame, sageli keskel véikese
kiihmuga, ohukese lihaga, 5—10 cm 1dbimoodus, punakas,
kollane voi kollakaspruun, keskel tumedam, tumepruunide
soomusekestega. Lehekesed kollakasvalged, hiljem tume-
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pruunide tdppidega, pisut laskuvad. Vars on korge, pee-
nike, kollakas- kuni hallikaspruun, alumises osas pruuni-
kas, tumedakiuline, iilemises osas heledam, kiibara all valk-
jas, kileja rongaga. Liha on valge voi pruunikasvalge,
pehme, meeldiva lohna ja hapuka ebameeldiva maitsega.

Kasvab juulist novembrini rithmiti puutiivede alusel, kén-
dudel ja nende ldheduses, sageli alusel hulgakaupa kokku
kasvanud. Viga sage.

Toiduks kasutatakse noori-kiibaraid ja varre iilemisi osi.

HARMIKUD (CLITOPILUS)
Kinnuheinik — PsjoBka xentoxpacHas —
Tricholoma rutilans (Fr.) Quél.

Joon. 41.

Soodav (tarvitatakse virskelt eelkeetmisega).

Kiibar on algul kumer, hiljem lame, 5—10 cm ldbimoodus,
kuiv, kollakasoranz, paljude pruun- voi violettpunaste tume-
date viikeste soomusekestega,- mistottu nédib punakana.
Lehekesed kollased, udemelise servaga, kinnitunud. Vars
helekollane, 7—10 cm pikkune ja 1—2 cm laiune, iihtlase
jdmedusega voi alt pisut jdmedam, algul umbne, hiljem
oones. Liha on kollane voi kollakas, alguses kova, hiljem
rabe.

Kasvab juulist detsembrini kodunenud okaspuu-, harvem
lehtpuukdndudel ja nende ldheduses. Esineb sageli, kuid
vihesel hulgal. :

Kannuheinik ei leia oma ebameeldiva maitse tottu palju
kasutamist.

NOOPLEHIKUD (MARASMIUS)
Aas-nooplehik (konnakiibar) — JlyroBoii onmenok —
Marasmius oreades Fr.

Joon. 22.

Séodav (tarvitatakse vérskelt ja kuivatatult).

Kiibar on algul koonusekujuline, hiljem lame, 2—5 cm
labimoodus, tavaliselt kithmukesega keskel, kahvatupruun,
ookerkollane, keskel sageli pruunikam, sile, serv lainjas.
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Lehekesed on kahvatud, harvalt asetunud. Vars on peenike,
iihtlase jdmedusega, valkjas voi kiibaraga {ihte vérvi,
umbne. Liha on kahvatu, meeldiva Iohna ja maitsega. Seen
kuivab ja kortsub kuivade ilmadega, paisub aga jalle Kkii-
resti parast vihma ja muutub virskeks.

Seent voib leida juulist oktoobrini suurel hulgal kuivadel
niitudel, rohtunud kiingastel; metsas ainult valgusrikastel
rohtunud kohtadel.

Aas-nooplehikud kasvavad ringidena, mida nimetatakse
«noiaringideks». *Tarvitamiskolvulised on ainult seene
kiibar ja varre {ilemine osa.

Kiiiislauk-nooplehik — YecHounug —
Marasmius scorodonius Fr.
Joon. 23.

Séodav (tarvitatakse virskelt ja kuivatatult maitseainena).

Seen on viike; kiibar 1—3 cm 1dbimoodus, algul kelluk-
jas, hiljem lame, lainjas, kollakas voi pruunikas. Lehekesed
on valged, kiilgekasvanud voi vabad. Vars on vdga pee-
nike, kuni 4 cm pikkune ja 0,1—0,2 cm paksune, punakas-
pruun, kiibarast tumedam. Liha on kahvatu, norga kiiiis-
laugulohna ja -maitsega.

Esineb vordlemisi sageli juunist novembrini leht- Ja
okaspuumetsades mahalangenud okastel ning pdosaste ja
puude juurtel.

KORGESED (COLLYBIA)

Sametkorges — 3uMuuii rpu6 —
Collybia velutipes (Curt.) Quél.
Joon. 40.

Sé6dav (tarvitatakse varskelt, soolatult ja marineeritult).

Kiibar on algul kumer, hiljem lame, paljas, 2—5 cm 1abi-
moodus, mesikollane, keskel pruunikas, ménikord oliiv-
pruunikas, vanana sageli tumepruun, kleepuv; serv norgalt
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triibuline. Lehekesed on algul valged, hiljem kahvatukolla-
kad, veidi iiksteisest eemaldunud, varrele kinnitunud. Vars
on kas f{ihtlase jimedusega voi alumises osas peenenenud,
sageli koverdunud, tumepruun voi pruunikasmust, kiibara
all valkjas, alusel tumepruun, tihedate sametjate karvadega,
vaga jaik, algul umbne, hiljem Gones. Vairske seene lohn
meenutab leeliselohna; keedetult on 16hn meeldiv, viirtsi-
taoline.

Kasvab juulist jaanuarini, harva ka martsis mitmesugu-
seil elavail ja surnud lehtpuudel, harvem okaspuudel kas
iiksikult voi sagedamini suurte kogumikkudena. Esineb
sageli.

HARMIKUD (CLITOPILUS)

Tavaharmik — Wsuiiensr — Clitopilus prunulus (Fr.) Quél.
Joon. 38.

Séodav (tarvitatakse varskelt eelkeetmisega).

Kiibar on algul lame, hiljem siiveneb lehterjaks, 3—10 cm
labimoodus, valge, peagi hallikas- voi kollakasvalge, kuiv;
serv sisserullunud, lainjas. Lehekesed on algul valged, siis
lihavérvi roosad, laskuvad. Vars on ebakorrapérane, sageli
ekstsentriline, madal, allpool peenem, jirk-jargult kiibaraks
laienev, valge. Liha valge, virske jahu lohnaga.

Kasvab juulist septembrini lehtmetsades, peamiselt savis-
tel muldadel. Sageli on tavaharmikud paarikaupa kokku-
kasvanud. Esineb vordlemisi sageli.

NARMASNUTID (INOCYBE)
Punane narmasnutt — /nocybe Patouillardi Bres.
Joon. 45.
Viga miirgine.
Kiibar koonusekujuline voi kellukjas, teravneva tipuga,
4—8 cm liabimoodus, algul valge, hiljem punakas voi
punaselaiguline, lainja servaga. Lehekesed tihedalt asetu-

nud, valged, siis oliivpruunikad, valge servaga, kinnitunud,
hiljem vabad. Vars enamasti natuke kover, sageli alusel
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muguljalt jamenenud, valge vo6i punakas. Liha valge voi.
kergelt punakas, magusa pirnilohnaga.

Esineb juunis ja juulis metsades, parkides ja niitudel.
Haruldane.

KOLLANUTID (HYPHOLOMA)
Sidlkjas kollanutt — JIoXHOONEHOK CEPHO-KENTHIH —
Hypholoma fasciculare (Fr.) Quél.
Joon. 55.

Mitteséodav.

Kiibar on algul kellukesekujuline, hiljem lame, sageli
kumera kithmuga, 2—8 cm ldbimaodus, helekollane, keskel
oranz-pruunikas, monikord ka iileni kollakaspruun, paljas,
sile, ohukese lihaga. Lehekesed kiibara all on hele- voi
védidvelkollased, hiljem oliivrohekad, vanana mustjad ja
veidi niisked. Vars on peenike, iihtlase jdmedusega, umbne,
kiuline, 5—10 cm korge, vdivelkollane. Loor, mis algul
kattis kiibarat, rebeneb kiibara kasvamisel ja v6ib mustja
ringitaolise jddgina varre iilemisse osasse rippuma jdéda.
Liha véaivelkollane, kibeda maitsega. Sageli on seened
alusel vartega kokku kasvanud.

Kasvab juunist novembrini suurte kogumikkudena leht-
puude, harvem okaspuude kddunenud kdndudel ja viimaste
iimbruses, harva ka elavatel puudel.

Silkjas kollanutt pole miirgine, kuid mittesoodav oma
kibeda maitse tottu.

MAMPLID (ROZITES)

Harilik mampel — Koanak KoJabyaThii —

Rozites caperata (Pers.) Karst.

Joon. 50.

Séédav (tarvitatakse virskelt eelkeetmisega).

Kiibar on algul kellukesekujuline voi poolkerajas, hiljem
lame, 5—9 cm ldbimoodus, 6lg- voi helekollane, roosa var-
jundiga, kattunud valge ohukese haguja hiljem kaduva kir-

32



mega. Lehekesed on kahvatu-savivirvilised, hiljem kollakas-
pruunid, hambulise servaga, ligistikku, algul varre kiilge
kinnitunud, siis vabad. Vars vordlemisi korge, seest umbne,
alusel peagi hdvineva tupega, kannab kahvatukollakat, ker-
gesti eraldatavat nahkjat rongast. Liha on &rn, valge voi
kollakaspunane (eriti pealisnaha- all), sageli vesine. Seenel
on kas meeldiv 16hn voi ta on 16hnata. Maitse on meeldiv.

Kasvab juulist novembrini niiskevoitu okas- ja sega-
metsades. Mitte vdga sage.

Hariliku mampli korjamisel tuleb olla ettevaatlik, sest ta
sarnaneb kirbseseenega. Viimasest eristatav lehekeste
varvusega.

KANNUMAMPLID (PHOLIOTA)
Harilik kinnumampel — JleTHbili ONEHOK —
Pholiota mutabilis (Fr.) Quél.

Joon. 51.

Séodav (tarvitatakse virskelt eelkeetmisega).

Kiibar on algul pisut kumer, hiljém lame, keskel kiih-
muga, 3—6 cm ldbimoodus, kollakaspruun voi natuke hele-
dam, keskel monikord punakaspruun, niiske ilmaga veega
labi imbunud, sile, paljas vo6i kattunud hiljem kaduvate
soomusekestega, chukese lihaga. Lehekesed kahvatud, hil-
jem roostepruunid, ohukesed, vordlemisi laiad, ebavordse
pikkusega, laskuvad. Vars on peenike, umbne, kiuline,
pruunika rongaga, rongast iilalpool valkjas ja paljas, ron-
gast allpool roostepruun ja tihedalt kattunud véikeste
pruunide jaigalt seisvate soomustega. Liha on kiibaras
valge, varres iileval pruunikasvalge, all tumepruun. Lohn
on norgalt viirtsine, maitse meeldiv.

Kasvab suurte kogumikkudena juunist novembrini pehki-
nud lamavail lehtpuudetiivedel voi nende méddanenud kén-
dudel, harvemini okaspuudel. Manikord esineb maapinnal,
harva ka parasiidina elavatel puudel.

So6odavad on ainult seene kiibar ja varre {ilemine osa.
Enne tarvitamist tuleb neid moni tund kiilmas vees leotada.

Mirkus. Tuleb hoiduda kdnnuseent vahetamast mittesoodava

sdlkja kollanutiga (Hypholoma fasciculare), mis kasvab samuti
poosjalt, on umbes niisama suur ja monikord esinebki temaga koos.
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Silkjal kollanutil on vidévelkollane, keskel punakaspruun kiibar,
algul vidavelkollased, hiljem rohekad lehekesed, kollane soomusteta
vars ja vastik kibe maitse.

TINDIKUD (COPRINUS)
Soomustindik — HaBo3unuxk Geablit —

Coprinus comatus (Schum.) Fr.
Joon. 21.

Noorelt soodav (tarvitatakse virskelt).

Kiibar on algul silindri-, voi munakujuline, 4—12 cm
korge, hiljem kellukjas, paksu lihaga, valge, dédrtes sageli
roosakas, kattunud tugevate soomustega. Lehekesed on
algul valged, tihedalt asetunud, vabad, muutuvad jark-
jargult, alates kiibara servast, roosaks, siis pruunikaks ja
16puks mustaks, niiskuvad ja valguvad koos kiibaraga
pikkamooda tintjaks mahatilkuvaks vedelikuks; seenest jaab
16puks jdrele ainult tugev vars. Vars on sale, iilemises
osas peenenenud, 5—16 cm korge, valge, alusel munakujuli-
selt paksenenud ja umbne, iilemises osas oones. Liha on
valge, pehme ja orn. Meeldiva Iohna ja aruSampinjoni mait-
sega.

Kasvab juunist oktoobrini rithmiti aasadel, aedades,
majade ligiduses priigipaikades, kompostihunnikutel, parki-
des, teedel ja ka metsades. Pérast sooja vihma areneb ta
sageli iiledo.

Soomustindik on noorelt s6odav, kuni kiibar on veel sule-
tud ja lehekesed valged. Enne tarvitamist tuleb oGhuke
valge soomustega kattunud pealisnahk eemaldada.

SAMPINJONID (AGARICUS)
MetsSampinjon — IIlaMOUHBOH JIeCHOH —

Agaricus silvaticus Secr.
Joon. 52.

Séédav (tarvitatakse varskelt).

Kiibar on algul kellukesekujuline, hiljem lame, sageli
keskel viikese kithmuga, ebakorrapédrase servaga, sile,
4—10 cm labimoodus, kuiv, chukese lihaga, helepruunikas,
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keskel tumedam, tihedalt kattunud véiikeste pruunikate
soomusekestega, puutekohas pruunikaspunane. Lehekesed
on algul voidunud-punakad, puutekohas peaaegu tumepuna-
sed, viimaks mustjaspruunid, vordlemisi laiad, vabad. Vars
on silinderjas, alusel pisut paksenenud, algul valkjas, hil-
jem helehall kuni kahvatupruunikas, orna kileja rongaga.
Liha on noorel seenel valge, murdekohas pisut punakas.
Seen on Iohnata voi aruSampinjoni meenutava lohnaga,
maitse meeldiv.

Kasvab augustist septembrini kaunis harva kuusemetsa-
des.

Poldsampinjon — IllaMOuHbOH MOJEBOH —

Agaricus arvensis Fr.
Joon. 53.

Hea soogiseen (tarvitatakse virskelt ja marineeritult).

Kiibar algul kellukesekujuline, hiljem peaaegu lame, kes-
kel monikord védikese kithmuga, 5—12 cm 1dbimoodus, lumi-
valge voi kollakate laikudega, puutekohas sidrunkollane,
siidjas, sile. Lehekesed on algul valkjad, siis roosakad,
1opuks mustjaspruunid ja niisked, vdga tihedasti asetunud.’

-Vars on sageli alusel paksenenud, valge, hiljem kollakas,

oones, kahekihilise voi lihtsa rongaga. Rongas on nahkjas,
ohuke, valge, harva o6lgkollane. Liha on orn, valge, ohu
kdes ei muutu roosaks, aniisilohinaline.

Kasvab juulist oktoobrini, eriti augustis ja septembris
soojade ilmadega védga hulgaliselt kuivadel niitudel, rohtu-
nud teedértel, rohurikkais kuivades okasmetsades, poosasti-
kes ja aedades.

PoldSampinjoni noored eksemplarid oma valkjate, kahva-
tute lehekestega ja aniisilohnata on vdga sarnased sama-
laadsete valgete kirbseseentega, millede seltsis nad moni-
kord esinevad. Sellisel juhtumil voib neid eraldada ainult
vilunud tundja.
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Aru$ampinjon — [laMnuHbOH OOBIKHOBEHHBIH —
Agaricus campestris Fr.

Joon. 54.

Viga hea sodgiseen (tarvitatakse virskelt ja marineeritult).

Kiibar on algul poolkerajas, hiljem lamedam, kuiv,
5—12 cm ldbimaodus, algul valge ja siidine, siis kollakas
kuni pruunikas, kattunud ornade pruunikate kiukeste voi
soomusekestega, mis monikord on vaevalt mirgatavad,
algul tugevasti sisserullunud, hiljem allapéérdunud servaga.
Lehekesed on algul kahvaturoosad, 16puks mustjaspruunid,
tihedalt asetunud. Vars on peaaegu {ihtlase jamedusega
voi alt natuke jamedam, liihike, valge, keskel asetseva valge
rongaga; monikord on rongas kahekordne voi ta asetseb
varre allosas. Liha on valge, murdekohas muutub pisut roo-
sakaks. Lohn ja maitse meeldivalt viirtsised, pole aniisiloh-
naga, monikord ka Iohnata.

Kasvab juunist novembrini, eriti soojade ilmadega ja
pérast vihma, sageli suurel hulgal poldudel, aedades, raies-
mikel, elamute ligidal, priigihunnikuil, niitudel, karjamaa-
del.

SIRMIKUD (LEPIOTA)
Suur sirmik — ['pu6-30HTHK MmecTpblil —

Lepiota procera (Fr.) Quél.
Joon. 42.

Séodav (tarvitatakse virskelt ja kuivatatult).

Kiibar on algul munajas, hiljem avatud vihmavarju kuju-
line, kithmuga keskel, 10—20 cm ldbimdodus, valkjas, kes-
kel kollakaspruun, ringikujuliselt paiknenud pruunikate
soomustega, kuiv. Lehekesed valged, pehmed, ligistikku,
viga laiad, vabad. Vars 10—25 cm korge, peenike, 6ones,
tugev, alusel mugulakujuliselt paksenenud, kirju, iilaosas
pehme kahekordse servaga nahkja rongaga. Liha valge,
orn, meeldiva 16hna ja magusa maitsega.

Kasvab juulist oktoobrini horedais kuivades ménni- ja
kuusemetsades, metsalagendikel, kuivadel niitudel, aeda-
des. Esineb kaunis sageli.
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Valge sirmik — I'pu6-3ontuk Genwlii —
Lepiota excoriata (Fr.) Quél.

Joon. WQ. 4/3

Soodav (tarvitatakse vérskelt ja kuivatatult).

Kiibar alguses peaaegu munakujuline, servast sissepoole
rullunud, hiljem kellukjas voi . lame ja keskel kithmuga,
5—10 cm ldbimoodus, valge, keskel monikord helepruun,
viikeste soomustega. Lehekesed valged, ligistikku, 8—10 mm
laiad, pehmed, vabad. Vars oones, sile, pisut kover, alusel
norgalt paksenenud, kuni 10 cm korge, valge, nahkja ron-
gaga. Liha on valge, orn, varres kiudjas, vanana hallikas,
viirtsitaolise 16hna ja meeldiva magusa maitsega.

Kasvab juulist septembrini liivaseil ja saviseil poldudel,
kesal, karjamaal, niitudel, teeservadel, vosastikes. Esineb
vordlemisi harva ja vihesel hulgal.

. TUPPLOORIKUD (AMANITOPSIS).
Harilik tupploorik — ITormaBok —

Amanitopsis vaginata (Fr.) Roze.
Joon. 44.

Soodav (tarvitatakse virskelt).

Kiibar algul kellukjas, hiljem lame, keskel kithmuga, hele-
pruun, hall voi hobehall, 4—15 cm 1dbimoodus, ohuke, serv
kiirjalt vaoline. Lehekesed tihedalt paigutunud, valged,
vabad. Vars algul umbne, hiljem Gones, sile voi valgete
udejate soomusekestega, rongata, alusel paksenenud, laia
kileja tupega. Liha valge voi hallikas; maitse meeldiv.

Esineb juunist septembrini okas- ja lehtmetsades. Et
harilik tupploorik on sarnane miirgiste kdrbseseentega, siis
teda tavaliselt toiduks ei kasutata. Erineb kérbseseenest
ringi puudumisega varrel.

Olenedes metsa iseloomust ja kiibara vérvusest esineb
mitu teisendit: var. alba (Bull.) Fr. — kiibar valge, kasvab
kasemetsades ja kuuse-kasemetsades; var. fulva (Schaeff.)
Fr. — kiibar kollakaspruun, kasvab niisketes kasemetsades;
var. crocea Quél. — kiibar roosakaskollane, kasvab kase- ja
segametsades.
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KARBSESEENED (AMANITA)
Roheline kdrbseseen — Bsennas noranka —

Amanita phalloides (Fr.) Quél.
Joon. W ja 49.
e | Tradh
Viga miirgine.

Kiibar on algul poolkerajas, hiljem lame vo6i kumer,
5—10 cm 1dabimoodus, valge, kahvaturoheline voi oliivrohe-
line, peaaegu alati ilma helvesteta, ainult harva 1—2 suure
valge helbega, servast siidine. Lehekesed on valged, moni-
kord rohekaskollased, ligistikku, vabad. Vars valge, iiles-
poole ahenev, valge, rippuva nahkja rongaga, alusel pakse-
nenud ja ohukeses valges tupes. Liha on 6rn, valge, pealis-
naha all rohekaskollane, ebameeldiva pisut magusa mait-
sega.

Seen kasvab juulist septembrini leht- ja segametsades,
eelistades huumuserikkaid muldi. Esineb vordlemisi harva
ja iiksikute eksemplaridena.

Roheline kidrbseseen on vdga miirgine. Juba véheste
eksemplaride tarvitamise tagajirjel voib jdrgneda surm
2—4 pdeva jooksul.

Monikord voib leida selle liigi teisendi — valge kirbse-
seene (var verna Fr.), mis on peaaegu tédiesti valge. Esineb
pea(rlniselt kuusemetsades; miirgisuselt ei erine rohekast tei-
sendist.

Pruun kdrbseseen — MyxomMop naHTepHBIH —
Amanita pantherina (Fr.) Quél.

Joon. 47.
Miirgine. .

Kiibar algul poolkerajas, hiljem peaaegu lame, 8—12 c¢m
1dbimoodus, kleepuv, oliivpruun voi oliivhall, tihedalt kattu-
nud véikeste lumivalgete, enam-vihem kontsentriliselt ase-
tunud helvestega. Lehekesed valged, tihedalt paiknenud,
vabad. Vars on alati valge, peenike, noorel seenel ka madal
ja jame, alt muguljas ja varustatud tupega. Varrel on
sageli kaldu asetsev valge rongas. Liha on valge (ka pea-
lisnaha all). Lohn nork, meenutab tooreid kartuleid.

Seen kasvab juulist oktoobrini peamiselt kuivades
ménnimetsades; sage, kuid mitte vdga rikkalikult esinev.

Oma miirgi mojult sarnaneb hariliku kirbseseenega.
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Harilik kirbseseen — MyxomMop KpacHHI —
Amanita muscaria (Fr.) Quél.

Joon. 48.
Miirgine.

Kiibar on algul peaaegu Kkerakujuline, hiljem lame,
8—20 cm ldabimoddus, helepunane, oranz voi kollane, klee-
puv, ldikiv, kattunud valgete ebakorrapéiraste voi enam-
viahem iimmarguste helvestega, harva ka nendeta. Leheke-
sed on valged, ligistikku paigutunud, laiad, natuke pakse-
nenud, vabad. Vars valge, harva iilemises osas kahvatu-
kollane, alusel mugulakujuliselt jdmenenud, algul umbne,
hiljem oones, valge voi kahvatu-kollase rongaga. Liha on
valge, pealisnaha all kollane voi punakas, lohnata wvoi
norga, koort meenutava lohnaga.

Harilik kédrbseseen kasvab juulist novembrini iiksikult voi
kogumikkudena okas- ja kasemetsades, harvem segametsa-
des. Viga sage.

PUGUSEENED (GASTERALES)

Viljakeha suietud, sageli kerajas voi pirnjas, valminult
tditunud tolmjate eostega.

MURUMUNAD (LYCOPERDON)
Harilik murumuna — J{OK/IeBHK IUMNIOBATHI —
Lycopérdon gemmatum Pers.

Joon. 56.

Noorelt séédav (tarvitatakse viarskelt).

Seen on jimeda pirni kujuline, noorena kattunud Iiihi-
keste murduvate ogakestega, 5—8 cm korgune, iilemises
osas laienenud, 3—5 cm 1dbimoodus, allpool varsjalt ahe-
nev. Algul on kest valge, hiljem kollakas, kiipselt hallikas-
pruun, l6puks ohuke ja peaaegu ilma ogakesteta. Vilja-
keha sees on orn valge sisijas kude, mis hiljem muutub
kollakaks, oliivpruuniks, pudrutaoliseks ja mirjaks, valmi-
nuna kuivaks ja tolmjaks-helbeliseks. Viljakeha muutub
Iopuks tdiesti kergeks; tipus tekib vidike ava, millest eosed
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padsevad vilja. Peale astudes paiskub tipuavast vilja
oliivpruun eoste pilv.

Kasvab maist novembrini kuivadel kohtadel metsades,
niitudel jne. Esineb sageli.

MAAMUNAD (BOVISTA)

Mustjas maamuna — IlopxoBka uyepHoBartas —
Bovista nigrescens Pers.

Joon. 57.

Sdéédav ainult noorelt (tarvitatakse viarskelt).

Viljakeha on kerajas voi ovaalne, 3—6 cm labimoodus,
varretu, kinnitub maapinnale viikeste juuresarnaste niidi-
kestega, timbritsetud kahekordse kestaga, 16puks tipus kitsa
ebakorrapdraselt rebenenud avaga, mille kaudu tungivad
vdlja eosed. Vailine kest on valge, sile, ldikiv, sisemine —
mustjaspruun. Viljakeha sisemine mass on pehmekoeline,
kohev, algul valge, hiljem kollane, 16puks valminud eoste
tottu mustjaspruun. Lohn meeldiv, puuviljataoline, maitse
pisut ldila.

Kasvab juunist oktoobrini, harva ka juba mais metsades,
raiesmikel, viljakail saviseil muldadel. Esineb harva ja
mitte rikkalikult.
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SEENEMURGITUSED JA ESIMENE ABIL

-Seenemiirgituste tunnused ilmuvad enamikel juhtumeil,
vastavalt seeneliigile, moni aeg pérast miirgiste seente
soomist. Peamisteks tunnusteks on iiveldus, peapoéritus,
uimasus, peavalu, dge kohuvalu, kohulahtisus, oksendus ja
tugev janu; palavikku enamasti ei esine.

Hariliku kdrbseseene (Amanita muscaria) miirgitus ilm-
neb juba 1%4—2 tunni pérast ja avaldub tugevas higista-
mises, millele voivad lisanduda rohke siilje eritumine ja
pisarate vool. Sellega kaasnevad tugev iiveldus, hiljem
sage oksendamine ja kohulahtisus, veelgi hiljem peapdori-
tus, uimasus ja moistuse kaotamine. Paranemine toimub
tavaliselt 1—2 pédeva jooksul.

Koige ohtlikum ja teistest sagedamini esinev on valge
kdrbseseene (Amanita phalloides) poolt tekitatud miirgitus;
selle tunnused ilmnevad alles 7—12 tunni pérast, monikord
isegi veel hiljem (kuni 40 tunni pérast), millal miirk on
juba imendunud verre. Miirgitus avaldub suurtes kohu-
valudes, ohjeldamatus oksendamises ja kohulahtisuses.
Sellele lisandub veel peavalu ja po6éritus ning hiljem —
piinav janu. Ligi pooltel juhtumitel 16peb miirgitus sur-
maga, ja seda isegi iiheainsa seene s66mise puhul.

Peaaegu niisama ohtlik ning mitte harvemini esinev on
kevadkogritsast (Gyromitra esculenta) pohjustatud miir-
gitus. See esineb peaaegu eranditult kevadel, kogritsate
kasvamise ajal. Miirgituse tunnused ilmuvad tavaliselt
6—10 tunni pédrast rohuva tundena maos, mis muutub valu-
deks kohu iilaosas. Sellega kaasneb iiveldustunne, millele
jargneb &dge oksendamine, harva ka kohulahtisus; iseloo-
mulik on ka jdrjest tugevnev norkustunne. Ligikaudu vee-
rand miirgitusjuhtumeist 16peb surmaga.

Koigi seenemiirgituste puhul tuleb haige panna lamama
ja kiiresti kohale kutsuda arst; arsti poole tuleb tingimata
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poorduda ka neil, kes s6id seeni koos haigestunuga, kuid
kellel miirgitustunnuseid veel ei esine. Miirgi korvaldami-
seks maost ja sooltest tuleb haigele anda kohulahtistajat .ja
okseleajavat vahendit. Oksele ajada voib muude vahendite
puuduses seebiveega. Soovitav on juua rohkesti piima voi
vett, kaseriisika (Lactarius torminosus) miirgituse puhul —
jdakiilma vett. Head moju avaldab ka peenendatud sée
-sisseandmine. Mingil juhtumil aga ei tohi haigele anda
juua alkoholi, sest see soodustab miirgi imendumist verre.
Ei tohi anda ka rahustusvahendeid, sest see vidhendab
uriinihulka ning norgestab organismi vastupanuvoimet.
Valu vaigistamiseks voib teha sooje kompresse voi sooja
vanni.

Seenemiirgitustest hoidumiseks tuleb korjata ainult neid
liikke, mida soogiseentena kindlasti tuntakse. Kunagi ei
tohi korjata vanu seeni voi kasutada toiduks seeni, mis
on mitu pédeva seisnud. Seismisel muutuvad ka séodavad
seened ohtlikuks, sest nendes toimub lagunemisprotsess;
selliste seente tarvitamine tekitab raskeid mao- ja soole-
poletikke.
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SEENTE EESTIKEELNE NIMESTIK
LADINAKEELSETE VASTETEGA

Harikud
keelharik
Harmikud
tavaharmik
Heinikud
kdnnuheinik
Kogritsad
kevadkogrits
Kollanutid
sdlkjas kollanutt

Konnakiibar — vt. aas-nooplehik
Kukeseened

voi-kukeseen
Korgesed

sametkorges
Kéannumamplid

harilik kdnnumampel
Karbseseened

harilik kdrbseseen

pruun kidrbseseen

roheline kédrbseseen
Kiilmaseened

harilik kiilmaseen
Lehmanisa — vt. harilik miirkel
Liimikud

manniliimik

pihkane liimik
Mamplid

harilik mampel
Maamunad

mustjas maamuna

Clavaria . 3 :
Clavaria ligula Fr i
Clitopilus

Clitopilus prunulus (Fr) Quel.

Tricholoma .

Tricholoma rutilans (Fr) Quel.

Gyromitra
Gyromitra esculenta
Hypholoma .
Hypholoma

Quél.

fasciculare

Cantharellus
Cantharellus cibarius Fr
Collybia .

Collybia uelutzpes (Curt) Que].

Pholiota .

Pholiota mutabzlts (Fr) Quel :

Amanita .

Amanita muscaria (Fr) Quel.
Amanita pantherina (Fr.) Quél.
Amanita phalloides (Fr.) Quél.

Armillaria

Armillaria mellea (Fr) QUel.

Gomphidius : :
Gomphidius viscidus Fr :
Gomphidius glutinosus Fr. .
Rozites

Rozites caperata (Pers) Karst.

Bovista : :
Bovista mgrescens Pers 4

: (l;“r.).

13
13
31
31
29
29
13
13
32

32

14
14
30
30
33
33
38
39
38
38
28
28

21
21
22
32
32
40
40
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Murumunad

harilik murumuna
Miirklid

harilik miirkel

kuhikmiirkel
Narmasnutid

punane narmasnutt

Narmikud

Nooplehikud
aas-nooplehik
kiiiislauk-n66plehik

Pilvikud
habras pilvik
haisev pilvik
haljas pilvik
hallikas pilvik
kirbepilvik
soogipilvik

Puravikud
haavapuravik
kasepuravik
kivipuravik
kuldpuravik
lambapuravik
lehmapuravik
liivapuravik
méannipuravik
piparpuravik
sametpuravik
voipuravik

P&dramokk

Riisikad
haavariisikas
kaseriisikas
kollariisikas
kuuseriisikas
manniriisikas
valge riisikas

Sapiseened
sapiseen
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Lycoperdon .

Lycoperdon gemmatum Pers

Morchella
Morchella esculenta Pers
Morchella conica Pers.

Inocybe
Inocybe Patouzllardt Bres

Hydnum .

Marasmius .
Marasmius oreades Fr

Marasmius scorodonius Fr.

Russula . "

Russula fragilis Fr
Russula foetens Fr. .
Russula virescens Fr. .
Russula decolorans Fr.
Russula emetica Fr.
Russula vesca Fr. .

Boletus

Boletus aurantiacus Roques .

Boletus scaber Fr. .
Boletus edulis Fr.
Boletus elegans Fr. .
Boletus granulatus Fr.
Boletus bovinus Fr. .
Boletus wvariegatus Fr.
Boletus badius Fr. .
Boletus piperatus Fr. .

Boletus subtomentosus Fr. .

Boletus luteus Fr. .

Hydnum tmbrwatum (Fr.) Quel

Lactarius .
Lactarius flexuosus Fr. Y
Lactarius torminosus Fr. .

Lactarius scrobiculatus Fr. .

Lactarius deliciosus Fr.
Lactarius rufus Fr. .
Lactarius resimus Fr. .

Tylopilus

Tylopilus felleus (Fr.) Karst.

ay?
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31
31
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2
29
30

26
26
26
28
g
27
26

16
16
16
LF
21

19
19
17
18
19
18
20

15
23
25
24
23
25
24
23

15
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Sirmikud
suur sirmik
valge sirmik

Sampin onid
aruSampinjon
metsSampinjon
poldsampinjon

Tindikud
soomustindik

Tupploorikud

" harilik tupploorik

Vahelikud
mustjalg-vahelik
tavavahelik

Lepiota g
Lepiota procera (Fr) Quel

Lepiota excoriata (Fr.) Quel.

Agaricus .

Agaricus campestrts Fr
Agaricus silvaticus Secr. .
Agaricus arvensis Fr. .
Coprinus

Coprinus comatus (Schum) Fr.

Amanitopsis

Amanitopsis vagin.ata (Fr.)
Roze

Paxillus . ]

Paxillus atrutomentosus Fr

Paxillus involutus Fr. .
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37
34
36
34
35
34
34
37

37
22
23
22
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SEENTE LADINAKEELNE NIMESTIK

EESTIKEELSETE

Agaricus arvensis Fr.

A. campestris Fr.

A. silvaticus Secr.

Amanita muscaria (Fr.) Quél.
A. pantherina (Fr.) Quél.

A. phalloides (Fr.) Quél.
Amanitopsis vaginata (Fr.) Roze
Armillaria mellea (Fr.) Quél.
Boletus aurantiacus Roques

. badius Fr.

. bovinus Fr.

. edulis Fr.

. elegans Fr.

. granulatus Fr.

luteus Fr.

. piperatus Fr.

. scaber Fr.

. subtomentosus Fr.

. variegatus Fr.

Bovista nigrescens Pers.
Cantharellus cibarius Fr.
Clavaria ligula Fr.

Clitopilus prunulus (Fr.) Quél.
Collybia velutipes (Curt.) Quél.
Coprinus comatus (Schum.) Fr.
Gomphidius glutinosus Fr.

G. viscidus Fr.

Gyromitra esculenta (Pers.) Fr.
Hydnum imbricatum (Fr.) Quél.
Hypholoma fasciculare (Fr.) Quél.
Inocybe Patouillardi Bres.
Lactarius deliciosus Fr.

L. flexuosus Fr.

L. resimus Fr.
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poldsampinjon
aruSampinjon .
metsSampinjon
harilik kérbseseen .
pruun kédrbseseen
roheline kdrbseseen
harilik tupploorik
harilik kiilmaseen
haavapuravik .
maénnipuravik .
lehmapuravik . .
kivipuravik .’
kuldpuravik
lambapuravik .
voipuravik .
piparpuravik
kasepuravik
sametpuravik .
liivapuravik
mustjas maamuna .
voi-kukeseen
keelharik
tavaharmik
sametkorges
soomustindik .
pihkane liimik
ménniliimik

kevadkogrits (lehmanisa) .

podramokk .

sdlkjas kollanutt
punane narmasnutt .
kuuseriisikas .
haavariisikas .
valge riisikas .
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L. rufus Fr. ménniriisikas .

L. scrobiculatus Fr. kollariisikas

L. torminosus Fr. kaseriisikas

Lepiota excoriata (Fr.) Quél valge sirmik .

L. procera (Fr.) Quél ; suur sirmik :
Lycoperdon gemmatum Pers. harilik murumuna .
Marasmius oreades Fr. aas-nooplehik (kormakubar)
M. scorodonius Fr. kiiiislauk-nooplehik .
Morchella conica Pers. kuhikmiirkel

M. esculenta Pers. ‘ harilik miirkel
Paxillus atrotomentosus Fr. mustjalg-vahelik

P. involutus Fr. tavavahelik
Pholiota mutabilis (Fr.) Quél harilik kdnnumampel .
Rozites caperata (Pers.) Karst. harilik mampel
Russula decolorans Fr. hallikas pilvik

R. emetica Fr. kirbepilvik .

R. foetens Fr. : haisev pilvik .
Russula fragilis Fr. habras pilvik .

R. vesca Fr. soogipilvik .

R. virescens Fr. haljas pilvik
Tricholoma rutilans (Fr.) Quél kiannuheinik
Tylopilus felleus (Fr.) Karst. sapiseen
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