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I. VOISTLUSALAD JA ISELOOM
§ 1. VOISTLUSDISTANTSID
1. Kiiruisud

Voistlusi viiakse ldbi jargmistel distantsidel:

a) mehed — 500, 1000, 1500, 3000, 5000, 10 000 m;

b) noormehed, vanem vanusegrupp — 500 1000, 1500
3000, 5000 m;

c)- noormehed, keskmine vanusegrupp — 500, 1000,
1500, 3000 m;

d) poisid —500, 1000 m;

e) naised — 500, 1000, 1500, 3000, 5000 m;

f) mneiud, vanem vanusegrupp — 500, 1000, 1500, 3000 m;

g) neiud, keskmine vanusegrupp — 500, 1000, 1500 m;

h) tiitarlapsed — 500, 1000 m.

Linnade, oblastite, vabariikide ja NSV Liidu esivoistlu-
sed, ning samuti vabatahtlike spordiithingute kesknou-
kogude ja -asutuste esivoistlused tSempioni (noormeestel
ja neidudel — voitja) nimetusele viiakse ldbi neljal dis-
tantsil, mis on kohustuslikud koigile osavotjatele:

meestel — 500, 1500, 5000, 10 000 m;

naiste] — 500, 1000, 1500, 3000 m;

noormeestel, vanem vanusegrupp — 500, 1500, 3000,
5000 m;

neidudel, vanem vanusegrupp — 500, 1000, 1500,
3000 m; ‘

noormeestel, keskmine vanusegrupp — 500, 1500,
3000 m; : ke

neidudel, keskmine vanusegrupp — 500, 1000, 1500 m.

Ulalméaratud distantse lubatakse muuta ainult eriti hal-
bade klimaatiliste tingimuste korral (sula, kova pakane).
Sellisel juhul jadb tSempioni nimetus vélja andmata.

Koigil teistel voistlustel méaédratakse distantsid ja nende
ary kindlaks voistlust korraldava organisatsiooni poolt.
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2. Harilikud uisud

Voistlused viiakse ldbi jargmistel distantsidel:
a) mehed — 500, 1000, 1500 m;

b) noormehed — 100, 500 m;

¢)_ poisid — 100 m; )

d) naised — 100, 500 m;

e) neiud — 100, 500 m;

f) tiitarlapsed — 100 m.

§ 2. VOISTLUSTE ISELOOM

1. Oma iseloomult jagunevad voistlused individuaal-,
voistkondlikeks ja individuaal-voistkondlikeks v01stlusteks

2. Individuaalvoistlusteks nimetatakse voistlusi, kus
tagajarjed arvestatakse eraldi iga {iksiku voistleja kohta.

3. Voistkondlikeks voistlusteks nimetatakse voistlusi,
kus voistkonna liikmete poolt saavutatud tagajdrjed arves-
tatakse kokku.

4. Individuaal-voistkondlikeks voistlusteks nimetatakse
voistlusi, kus tagajérjed arvestatakse iiheaegselt igale
tiksikule voistlejale ja voistkonnale tervikuna.

5. Voistluste iseloom, distantsid ja kava médratakse
kindlaks igas V(')istllus»juhendis eraldi.

II. VOISTLUSTEST OSAVOTJAD
§ 3. VOISTLEJATE VANUS

Voistlustest osavotjad jagatakse jargmistesse vanuse-
gruppidesse.

. Laste ja noorte grupid
(siinniaastate jargi)
Noorem grupp (poisid ja tiidrukud):
1955. aastal — 1941.—1942. a. siindinud;

1956. aastal — 1942.—1943. a. siindinud;
1957. aastal — 1943.—1944. a. siindinud jne.

Keskmine grupp (noormehed ja neiud):
1955. aastal — 1939.—1940. a. siindinud;
1956. aastal — 1940.—1941. a. siindinud;
1957. aastal — 1941.—1942. a. siindinud jne.



Vanem grupp (noormehed ja neiud):

1955. aastal — 1937.—1938. a. siindinud;
1956. aastal — 1938.—1939. a. siindinud,
1957. aastal — 1939.—1940. a. siindinud jne.

Midrkus: 1. Isik, kes on siindinud 1935. a. voistleb 1955. a.
tdiskasvanute klassis; 1937. a. siindinu voistleb tdiskasvanute klassis
1956. a. jne.

2. Uksikutel Juhtudel lubatakse vanema vanusegrupi noormehi ja
neidusid arsti, treeneri ja kohaliku kehakultuuri- ja spordikomitee eri-
loal osa votta ka tdiskasvanute voistlustest.

3. Voisteldes koos tdiskasvanutega ei kaota vanema vanusegrupi
noormehed ja neiud oigust osa votta voistlustest oma vanusegrupis.

Tdiskasvanute grupp

Mehed ja naised vanusega 19 aastat ja vanemad.

§ 4. OSAVOTJATE OIGUSED JA KOHUSTUSED 5

1. Voistlustest osavotja voib iihel pédeval voistelda mitte
rohkem kui kahel distantsil.

Voistelda kahel pikal distantsil lubatakse ainult peakoh-
tuniku ja arsti loal. Distantside vaheaeg peab iga Kkiir-
uisutaja jaoks olema vdhemalt 30 minutit.

2. Uleliidulistel voistlustel lubatakse osa votta dihel
pédeval mitte rohkem kui kolmest distantsist, kusjuures
distantside vaheaeg ei tohi olla vdhem kui kaks tundi.

3. Voistlustest osavotja voib kohtunike poole péorduda
ainult oma voOistkonna esindaja, kapteni voi treeneri
kaudu. :

4. Osavotja peab tundma voistluste juhendit, Kkava,
voistlusmédrusi ja labiviimise korda.

5. Voistlusmidruste rikkumise voi mittekorrektse kéitu- -
mise puhul tehakse osavotjale hoiatus. Teistkordsel eksi-
misel voidakse osavotja voistlustest eemaldada.

Eriti jdmedate eksimuste puhul vdidakse osavotja voist-
lustest eemaldada ilma hoiatust tegemata.

Osavotja, kes ei ilmu voistluspaigale peale teistkordset
kutset, liilitatakse voistlusest vilja.

6. Igal voistlusest osavotjal peab olema arsti luba.

7. Enne startimist lubatakse kiiruisutajatele teha soo-
jendussditu véljaspool voistlusrada vGi voistlusrajal.

4 8. Peale vbistluse lopetamist peab voistleja rajalt lah-
uma.
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§ 5. OSAVOTJATE RIIETUS

I. Osavotjate riietus koosneb sviitrist, retuusidest ja
miitsist. ;

2. Voistlustest osavotja peab esinema korralikus, puh-
tas ja hdsti korrastatud sportlikus riietuses.

3. Voistkondlikel voistlustel peavad osavotjad olema
riietatud tihtsesse organisatsioonile kinnitatud vormi koos
embleemiga.

§ 6. VOISTKONDADE ESINDAJAD JA KAPTENID

1. Igal voistlustest osavotval organisatsioonil peab
olema oma esindaja, kui seda ndeb ette voistlusjuhend.

2. Esindaja on voistkonna juhiks.

Esindaja kannab vastutust osavotjate distsipliini ja
Oigeaegse ilmumise eest voistlustele.

3. Esindaja votab osa loosimisest ja kohtunike kollee-
giumi koosolekutest, kui need peetakse koos esindajatega.

4. Esindajatel on keelatud segada kohtunike ja teiste
voistlusi labiviivate isikute korraldustesse.

Protestid, mis vajavad kiiret lahendamist, tuleb kohe
suusonaliselt esitada peakohtunikule, kui see on aga vaja-
lik, tuleb need seejdrel esitada kirjalikult.

Koigil iilejddnud juhtudel esitatakse protestid esinda-
jate poolt kohtunike kolleegiumile kirjalikult kuni voist-
luspdeva lopuni.

5. Voistluste ajal peavad esindajad asuma spetsiaalselt
neile maédratud kohtades.

6. Kui voistkonnal esindaja puudub, siis tdidab esin-
daja kohustusi osavotjate hulgast maidratud voistkonna
~ kapten.

7. Voistkonna kapten, samuti nagu esindaja, kannab
vastutust oma voistkonna distsipliini eest.

I1I. KOHTUNIKE KOLLEEGIUM
§ 7. KOHTUNIKE KOLLEEGIUMI KOOSSEIS
1. Kohtunike kolleegiumi koosseis mairatakse voistlust
korraldava organisatsiooni poolt ja kinnitatakse vastava
kehakultuuri ja spordikomitee poolt.

2. Kohtunike kolleegium koosneb peakohtunikust, pea-
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kohtuniku asetéitjatest (2—3), lopukohtunikust, peasekre-
tarist, sekretdridest (1—4), starterist, starteri abidest
(1—2), vanem-ajamootjast, ajamootjatest (3—6), ringide
aega votvatest ajamootjatest (4—8), ringilugejatest (1—2),
kurvikohtunikest (2—4), vahekohtunikest (1—2), infor-
maatoritest (1—2), kohtunikest voistlejate juures (1—2).

Kohtunike kolleegiumi késutusse peab kindlasti kuuluma
voistluste komandant. :

§ 8. PEAKOHTUNIK

1. Peakohtunik jagab iilesanded kohtunike vahel.

2. Peakohtunikul on 6igus:

a) voistlused é&ra jatta, kui voistluste alguseks voist-
lusviljak voi inventar ei vasta nouetele;

b) katkestada vadistlused, teha ajutine vaheaeg voi
lilkata voistlused jargmisele péevale. Viimast voib poh-
justada halvad ilmastikulised tingimused — jda halb
seisukord, mis muutis voistluspaiga kolbmatuks jne. Ka
pealtvaatajad voivad oma kiditumisega segada voistluste
normaalset ldbiviimist;

c) teha muudatusi voistluste kavas, kui voistluste léabi-
viimise kdigus tekkis selleks ddrmine vajadus;

Miarkus: [Peakohtunik ei oma oigust &ra jitta voi muuta
voistlusjuhendis kindlaks méaératud tingimusi.

d) paigutada voistluste kédigus kohtunikke {imber;

e) korvaldada kohtunikke, kes on teinud lubamatuid
vigu, voi pole neile pandud iilesannetega toime tulnud;

f) mitte lubada voistelda neil, kes oma vanuselt, spordi-
jargult ja riietuselt ei vasta méédrustes voi antud voistluste
juhendis ettendhtud nouetele; ' ;

g) keelata edaspidine voistlemine osavotjail, kes on
korda saatnud jamedusi voi muid korrarikkumisi, mis ei
sobi noukogude sportlastele ja on vastuolus spordieetika
nouetega; g B

h) muuta kohtunike otsuseid, kui ta on isiklikult veen-
dunud kohtunikkude otsuste ebadigsuses, ning teha oma
otsus.

3. Enne voistluste algust on peakohtunik kohustatud
kontrollima voistluspaika, sisustust ja varustust, nende
kolblikkust ja vastavust voistlusméarustele.

4. Peakohtunik peab tegema otsuse esitatud protestide
. kohta mitte hiljem kui {iks tund alates nende esitamise
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momendist, voi erandjuhtudel, kui protestis esinevaid fakte
peab kontrollima, protesti esitamise péeval.

5. Peakohtunik viib 1dbi kohtunike kolleegiumi koosole-
kud nii enne voistluste algust kui ka voistluste 16pul kok-
kuvotete tegemiseks, ning samuti juhtudel, kui seda nouab
voistluste kaik.

6. Peale voistlusi on peakohtunik kohustatud esitama
kolme pdeva jooksul véistlust korraldavale organisatsioo-
nile aruande ja protokollid.

§ 9. PEAKOHTUNIKU ASETAITJA

Peakohtuniku asetditja tdidab peakohtuniku korraldusi
ja viimase édraolekul tema dilesandeid.

§ 10. LOPUKOHTUNIK

1. Lopukohtunik:

a) margib, millises jarjekorras voistlejad iiletasid fini-
sijoone; : 7

b) jalgib voistlejate distantsi labimise oigsust ja ldhe-

¢) jalgib ringilugejate, kurvikohtunike ja vahetuskoh-
tunike tegevuse oigsust;

d) mdéadrab esimese ja teise voistleja vahemaa finiSis;

e) juhul, kui iiks kiiruisutaja’on ldinud kaasvoistlejast
ette poole voi terve ringi vorra, jélgib, et voistlejad téi-
daksid méarusi.

2. Lopukohtunik lahendab iseseisvalt koik tema t60s
esile kerkivad kiisimused.

§ 11. PEASEKRETAR

Peasekretar:

a) kontrollib iilesandmisi voistlustest osavotuks;

b) koostab loosimiste protokolli ning jagab vbistleja-
tele numbrid;

¢) koostab voistlejate nimekirjad distantside jargi;

d) tdidab voistlejate isiklikud kaardid (lisa nr. 1);

e) mairgib tagajirjed voistlusprotokolli (lisa nr. 2);

f) annab peakohtuniku loal andmeid kohtunik-infor-
maatorile, esindajatele ja korrespondentidele.
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§ 12. SEKRETARID

1) Sekretarid tdidavad vdistlusprotokolle, arvestavad
punkte, koostavad tagajdargede tabelid ja.panevad vilja
voistlejate nimekirjad.

2. Sekretdrid alluvad vahetult peasekretirile.

§ 13. STARTER JA STARTERI ABI

1. Starter lahendab iseseisvalt koik stardis dileskerki-
vad vaidlused.

2. Starteril peab olema:

a) voistlejate nimekirjad iga distantsi kohta eraldi;

b) stardipiistol voi -lipp;

c) vood (valged ja punased), startivatele voistlejatele.

Punane v66 antakse siserajal ja wvalge voo valisrajal
startijale.

3. Starteri abi allub otseselt starterile; ta kutsub voist-
lejaid stardipaigale ja teeb neile teatavaks voistluse a]guse
ja startimise jérjekorra.

§ 14. VANEM-AJAMOOTJA JA AJAMOOTIAD

1. Vanem-ajamdootja allub peakohtunikule.

2. Vanem-ajamootja:

a) kontrollib stoppereid;

b) koostab protokolli. stopperite kédigu lahkuminekute
kohta;

¢) jagab stoppereid ajamdotjate wvahel;

d) kontrollib stoppereid peale distantsi 16petamist;

e) teatab stopperite poolt niidatud tagajdrjed sekre-
tdarile protokolli kandmiseks;

f) annab wajamootjatele korralduse seada stopperite
osutid nullile;

g) annab starterile lipuga mirku ajamodtjate valmis-
olekust voistlejate vastuvotuks.

3. Ajamootjad kasutavad igaiiks kahte stopperit, v01
iihte kahe osutiga stopperit.

Iga ajamootja on kohustatud votma esimese ja telse
voistleja aega.

4. Ajamootja ei tohi ilma vanem-ajamootja korraldu-
seta seada stopperi osutit nullile,



§ 15. RINGILUGEJA

1. Ringilugeja mirgib, mitu ringi on sditnud iga voist-
leja ja nditab sdita jadnud ringide arvu, vorreldes oma
andmeid sekretdari poolt protokolli tehtavate sissekanne-
tega. ‘

2. Ringilugeja asub kiiruisutamisraja korval, vasakul
voi paremal Kkiiljel.

§ 16. KURVIKOHTUNIKUD

Kurvikohtunikud jélgivad, et kurvid lébitaks oigesti,
vastavalt kdesolevate maidruste § 22 punkt 12-le, ja signa-
liseerib koigist madaruste rikkumistest 1opukohtunikule
lipuga voi valgussignaaliga (andes iihtlasi vilega markun
lopukohtunikule), vastavalt voistlusmadrusi rikkunud
voistleja voo vérvusele (valge voi punane). Lisaks sellele
teatavad nad viivitamatult koigist eksimustest kirjalikult
voistluste peakohtunikule. :

§ 17. VAHETUSKOHTUNIK

Vahetuskohtunik asub vélimise kurvi lumevallist 70 cm
seespool, vahetussirgtee 10pus; ebadigel raja vahetusel
nditab ta uisutajale lipuga oige suuna ja jalgib, et voistle-
jad vahetaksid radasid oigesti, vastavalt kédesoleva maa-
rustiku § 22 punkt 7-le.

§ 18. VOISTLUSTE KOMANDANT

Voistluste komandant vastutab otseselt kiiruisutamis-
raja oigeaegse ettevalmistamise ja raja eeskujuliku kor-
rasoleku eest kogu voistluste kestel, samuti ettevaatus-
abinoude, voistlejate ja pealtvaatajate vastuvotu ja
voistluspaiga kunstilise kujundamise eest; iildse hoolitseb-
ta koige vajaliku eest vastavalt peakohtuniku voi voistlust
korraldava organisatsiooni nédpuniiteile.

§ 19. ARST

1. Arst kuulub kohtunike kolleegiumi koosseisu pea-
kohtuniku asetditjana meditsiinilisel alal ja votab osa
kohtunike kolleegiumi toost.

2. Arst:

a) kontrollib isiklikult voistlejate iilesandmistel arsti
viisade olemasolu, mis lubab neil voistlustest osa votta;
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b) teostab voistluste kdigus osavotjate iile arstlikku
jarelevalvet;

c) organiseerib osavotjate haigestumise, traumade jne.
puhul arstlikku jdrelevaatust ning teeb otsuse voistleja
edaspidise osavotu kohta voistlustest;

d) jalgib sanitaar-hiigieeniliste nouete taitmist vbist-
lustel;

e) kindlustab arstliku abi haigestumiste, vigastuste ja
kiilmetuste puhul;

f) esitab voistluste 16pul voistlusi korraldavale organi-
satsioonile aruande meditsiinilis-sanitaarse teenindamise
kohta voistlustel, ndidates selles dra kodik haigestumised
ja vigastused. A

Miarkus: Massilise osavotjate arvuea voistlustel komplekteeri-
takse vajalik arv meditsiinilisi tootaiaid ja méaidratakse voistluste
peaarst, kes juhib arstlikku teenindamist.

IV. VOISTLUSMAARUSED
§ 20. VAHETUSTE KOOSTAMISE KORD JA LOOSIMINE

1. Paaride méadramiseks, startimise jarjekorra ja radade
loosimiseks viib kohtunike kolleegium voistlustele eelne-
val pdeval ldbi loosimise. Erandiuhtudel v&6ib loosimist
1abi viia voistluste pdeval, aga mitte hiljem kui kaks tundi
enne startimist, teatades sellest voistkondade esindajatele
ja voistlejatele. :

Mirkus: Paaride loosimisel on protokolli koostamine kohustuslik.

2. Igale voistlustest osavotvale voistlejale (voistkon-
nale) antakse voistlust korraldava organisatsiooni voi
orgkomitee poolt osavotja number. Loosimine viiakse 1ébi
jargmiselt: osavotjate numbritele vastavad kuubikud voi
zZetoonid lastakse kotti voi kaussi ning segatakse hoolikalt
1dbi. Kuubikute voi Zetoonide véljavotmisel koostatakse
vastavalt esimesest ja teisest numbrist esimene paar, kol-
mandast ja neljandast numbrist — teine paar, jne.

Loosimist 1dbi viia voistlejate isiklike kaartidega ei
lubata. :

Radade loosimise viib enne starti iga paariga 1dbi star-
ter, ja seda ka siis, kui osavdtja iikskoik missugusel poh-
jusel voistleb {iiksinda,
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Radasid walida, kui osavotja voistleb iiksinda, voi kokku-
leppel samas paaris startiva kaasvoistlejaga, on kee-
latud. ¢

Vaoistlustel, kus osavotjate arv ulatub iile 80-ne, on
voistluste peakohtunikul o&igus otsustada, missugusele
arvule uisutajatele viia 1abi loosimine stardijdrjekorra ja
missugusele arvule radade médramiseks. Sellisel juhul
madravad paaritu numbriga kuubikud vdi Zetoonid
stardi siserajal ja paaris numbriga vélis-
rajal.

3. Kaks pdeva kestvate voistluste korral mitmel dis-
tantsil viiakse loosimine paaride fjérjekorra médramiseks
1dbi ainult esimese pdeva distantsidele, s. 0. esimesele liihi-
kesele ja esimesele pikale distantsile. Uhepéevastel voist-
lustel kahel {ihesugusel (liihikesel) distantsil toimub paa-
ride loosimine ainult esimesele distantsile. Teise distantsi
paarid koostatakse esimesel distantsil saavutatud taga-
jargede pohjal. :

Paaride koostamine teise voistluspdeva distantsideks
viiakse 1dbi vastavalt esimese vbistluspdeva tehnilistele
tagajérgedele: esimese ja teise koha saavutanud ‘moodus-
tavad esimese paari, kolmanda ja neljanda koha saavuta-
nud — teise paari jne.

Seejuures koostatakse esimese W)lstluspaew lithikeste
distantside tagajiargede pohjal paarid teise vodislluspdeva
lithikestele distantsidele ja pikkade distantside tagajirgede
pohjal' teise voistluspdeva pikkadele distantsidele.

Juhul, kui kahel voi enam vbistlejal on {ihesugused
tagajarjed, viiakse paaride midaramiseks 1dbi loosimine.

Teise voistluspdeva paaride jdrjekorra ja radade loosi-
mine viiakse ldbi kohtunike kolleegiumi poolt iseseisva
loosimisena esimese vdistluspdeva 16pul voi jargmisel
voistluspdeval, kuid mitte hiljem kui kaks tundi enne
voistluste algust.

4. Kui iiks voistlejaist jadb mingisugusel pohjusel iiksi-
kuks, voistleb ta oma grupis viimasena (kui loosimine toi-
mus gruppide kaupa).

Kui tiksikuks jaab mitu kiiruisutajat, koostatakse neist
paarid stardinumbrite jarjekorras voi eelmise distantsi
tagajargede pohjal.

Uute paaride voistlemise jédrjekorra maiarab voistluste
peakohtunik. '

NSV Liidu ja vabariiklikel esivoistlustel ning rahvus-
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vahelistel voistlustel voistleb Kiiruisutaja, jaddes iikskdik
missugusel pohjusel {iiksikuks, iksinda.

5. Kohtunike kolleegium voib vihendada osavotjate arvu
10 000 m distantsil, kui nende tehnilised tagajarjed 5000 m
distantsil olid rahuldava jdd ja ilmastikuolude juures alla
piistitatud jédrgunormi. ;

NSV Liidu individuaal-esivoistlustel lubatakse 10 000 m
distantsile ainult 12 paremat kiiruisutajat, vastavalt
5000 m distantsil saavutatud kohtadele.

Kui vaatamata kolmel eelmisel distantsil saavutatud
punktide kogusummale, kuus esimest voistlejat ei kuulu
tilalmdrgitud 12-ne parema hulka, siis peavad nad olema
liilitatud nende hulka vastavalt 7, 8, 9, 10, 11 ja 12-nda
numbrina. Kui kahel kiiruisutajal on vordne arv punkte, aga
12-ne parema hulka saab kuuluda neist ainult ks, siis
omab oiguse 10 000 m distantsil voistlemiseks see voistleja,
kes saavutas 5000 m distantsil parema tagajarje.

Kui 5000 m distantsil need kaks voistlejat saavutasid
vordse tagajirje, otsustatakse 10000 m distantsil voistle-
mise oigus loosi teel.

6. Uhesuguste voimaluste andmiseks esikohtadele pre-
tendeerijaile voib kohtunike kolleegium parematele paari-
dele (kuus kuni kaksteist) ldbi viia iseseisva loosimise.

7. Suure voistlejate arvu korral voib kohtunike kollee-
gium pikkadel distantsidel lasta korraga wvoistelda kahel
paaril — kvartetis (teine paar pool ringi taga), kuid
ainult neil voistlejail, kes ei pretendeeri auhinnalistele
kohtadele.

Kahe paari startimise puhul NSV Liidu rekordit sellel
distantsil ei arvestata.

§ 21. MITMEVOISTLUSE LABIVIIMISE KORD

l. Kiiruisutamise mitmevdistlused viiakse ldbi kahe
pievaga, kusjuures esimese voistluspédeva dis-
tantsid mairatakse kindlaks jargmiselt: mehed — 500 ja
5000 m; naised -— 500 ja 3000 m; noormehed, vanem
vanusegrupp — 500 ja 3000 m; noormehed, keskmine
vanusegrupp — 500 fa 3000 m; neiud, vanem vanuse-
grupp — 500 ja 1500 m; neiud, keskmine vanusegrupp —
500 ja 1500 m. Teise voistluspdeva distantsid:
mehed — 1500 ja 10000 m; naised — 1000 ja 5000 m;
noormehed, vanem vanusegrupp — 1500 ja 5000 m; neiud,
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vanem vanusegrupp — 1000 ja 3000 m; neiud, keskmine
vanusegrupp — 1000 m; noormehed, keskmine vanuse-
grupp — 1500 m.

2. Halva ilma puhul voi teistel erandjuhtudel voib pea-
kohtuniku otsusel viia {ihe voi molemad distantsid iile
kolmandale v5i neljandale pdevale.

§ 22. SOIDU MAARUSED

1. Voistlused kiiruisutamises toimuvad:

a) paaris voi {iksikult, kusjuures voistlejad. soidavad
eraldi rajal kellaosuti liikumisele vastupidises suunas ja
b) gruppidena iihisel rajal (voistlused harilikel uiskudel
voi voistkondlikud voistlused).

2. Uhe ringi pikkus koosneb kahest sirgteest, sisemisest
ja vdlimisest kurvist ja radade vahetusest vahetussirgteel
(0,18 m — 5 m laiuse raja korral). Seepdrast, soites eraldi
rajal, laheb pérast iga ringi ldbimist siserajal soitev voist-
leja valisrajale ja teine vilisrajalt siserajale.

3. Voistlus rajal algab stardijoonelt ja I1opeb finisi-
joonel. Fini§ on koigile distantsidele iihine.

Stardipaikade asukoht soltub kiiruisutamisraja pikku-
sest. b
uisutamisraja skeemil (lisa nr. 3 ja 4).

4. Starter seisab kiiruisutajate taga nii, et molemad
paaris startivad kiiruisutajad oleksid hésti nédha.

Start antakse jargmiselt.

Starter annab jargneva paari valmisolekust lipuga marku
vanem-ajamootjale. Saades finisist ~vastuse, kutsub ta
voistlejad kédsklusega «Kohtadelel» starti, kontrollib
voistlejate radade oigsust ning stardijoonel asumist
(uisud ei tohi puudutada stardijoont).

Veendudes, et kiiruisutajad on valmis voistluse alusta-
miseks, annab starter eelkaskluse «T 4helepanu!», kuid
ei vajuta paastikule voi ei anna kédsklust «<M arss!» (iihe-
aegselt lipu langetamisega) enne, kui kiiruisutajad seisa-
vad stardijoonel liikumatult.

Késkluse «Téahelepanu» ja piistolilasu voi kédskluse
«Marss» vaheline paus peab olema mitte vdhem kui iiks
sekund.

5. Vale stardi puhul kutsub starter vdistlejaid tagasi
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kas kisklusega «Tagasil», piistoli lasuga vdi vilega,
tehes hoiatuse vales stardis siilidiolevale voistlejale, ning
annab seejdrel uue stardi.

Esimese, teise ja kolmanda stardi sihiliku nurjaajamise
eest molema Kkiiruisutaja poolt iiheaegselt teeb star-
ter hoiatuse molemale kiiruisutajale. Kui sihiliku vale
stardi teeb aga iiks vdistleja, ning sunnib seda tegema ka
teisel, teeb starter hoiatuse ainult esimesele vbist-
lejale.

Kiiruisutaja, kes parast kédsklust «Tdhelepanu!» ja enne
piistoli lasku voi kdasklust «Marss!», on feinud neli vale
starti ja saanud kolm hoiatust, on kohustatud oma paa-
ris kaasa voistlema, kuid tema poolt ndidatud aega ei
arvestata, vaid talle arvestatakse sellel distantsil viima-
seks jddnud voistleja tagajirg (punktid).

Kui Kkiiruisutaja ei mndidanud peakohtuniku arvates
tagajarge, milleks ta on suuteline, v0ib peakohtunik ta
kogu voistlustest korvaldada.

6. Kui iiks voistleja piiliab oma kaasvoistleja kinni iihe
ringiga, voi sama vahetuse teise paari voistleja poole rin-
giga, siis molemad kiiruisutajad soidavad dihisel rajal, ja
voistleja, keda on kinni piititud, peab eessoitjast viivitama-
tult maha jddma vdhemalt 10 meetrit. Tagasisoditval
voistlejal on kiill oOigus kaasvoistlejast modduda, kuid
korvuti soita ei ole lubatud. Vobistlejate teineteisest moo-
dumisele enam kui kahel korral vaadatakse kui vastas-
tikusele yedamisele.

Kiiruisutaja, kes moodub kaasvoistlejast kolmandat
korda, korvaldatakse distantsilt.

Lopukohtunik peab igal ringil fikseerima, %kas Kiir-
uisutajate vaheline intervall vastab maarustele. :

Miéarkus: See mdidrus ei ole kehtiv ihisstardiga grupi ja voist-
konna voistlustel.

7. Kui molemad voistlejad sbdidavad vahetussirgteel
korvuti, siis peab esimesena raja vahetama see vadistleja,
kes soidab vilisrajalt siserajale. Kokkuporke puhul kor-
valdatakse distantsilt voistleja, kes soidab siserajalt vilis-
rajale. Radade vahetus peab toimuma selleks ettendhtud
sirgtee osal.

8. Vaistlustel iihisstardiga peavad osavotjad seisma
stardis teineteisest vdhemalt 1 m kaugusel.

Uhisstardi korral on voistlejal parast stardist viljumist

3¢ 5



digus asuda raja siseservale. Kui sealjuures tekib kokku-
porge, kannab ta selle eest vastutust.

Voistleja, kes asus raja siseservale, peab seal ka soditma,
kaldumata sellest paremale. Kui seda madrust rikkudes
tekib kokkuporge, kannab ta selle eest vastutust.

9. Distants loetakse lébituks momendil, mil vbdistleja

sy
sxee

svee

puudutab seda, ja seda ka siis, kui voistleja sattus kuk-
kudes voorale rajale.

Joonis 1. Joonis 2.

rajalt (satub voorale rajale), tema tagajidrge ei
arvestata.

11. Kui voistleja distantsil kukub, on tal digus voistlust
jatkata ja distants lopetada.

Voistlejat, keda distantsil segati, voi kellel purunes uisk,
lubatakse peakohtuniku loal uuesti startida (iiksinda).

12.  Kurvijoone (lumevalli) puudutamine voi iiletamine
kurvi minekul, kurvil voi kurvist viljudes on keelatud.

Kurvijoone teistkordsel puudutamisel 500 m dis-
(tantsil korvaldatakse voistleja distantsilt.

Ulejddnud distantsidel korvaldatakse voistleja kol -
mandal kurvijoone puudutamisel. :

Kurvijoone puudutamiseks loetakse momenti, kui voist-
leja, piitides distantsi lithendada, astub lumevallile (joo-
nis 1) voi iletab lumevalli (joonis 2). Viimasel juhul
korvaldatakse voistleja viivitamatult distantsilt.
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Kui kurvikohtunik veendus, et kurvijoone iiletamine ei
toimunud sihilikult, vaid tasakaalu kaotuse tagajarjel, teeb
ta voistlejale markuse.

§ 23. TAGAJARGEDE MOOTMINE

1. Iga voistleja tagajidrg méidratakse kolme stopperi
poo!t naidatud aja jargi. Kui kolmest stopperist kaks néi-
tavad iihesugust aega, arvestatakse see tagajarjeks. Kui
aga stopperid nditavad koik erisuguseid aegu, loetakse
tagajdrjeks keskmist aega nditava stopperi aeg.

Kui iiks stopperitest ei tootanud, voetakse aja madramisel
aluseks tagavara kontroll-stopperi poolt niidatud aeg, vii-
mase puudumisel aga halvemat aega néidanud stopperl
tagajarg.

2. Kui voistlejad on distantsi lopetanud, teatab aJa-
mootja vanem-ajamootjale stopperi poolt ndidatud taga-
jdrje ja annab oma stopperi talle kontrollimiseks.

3. Stopperid kiivitatakse starteri signaali (stardi lipu
litkumise aldmoment) voi piistoli lasu (suitsu) jargi ning
parmarkse seisma momendil, mil vdistleja puudutab ulsuga

4. St0p~per1 seismajdamise voi valestmaltamlse puhul
teatab ajamootja sellest viivitamatult vanem-ajamootjale.

5. Stopperi iileandmist teisele aJamoot]ale lubatakse
ainult vanem-ajamdotja loal.

6. Stopperid vbivad ndidata lahkuminekuid mitte roh-
kem kui iiks sekund kahe tunni jooksul. Stopperid peavad
olema kontrollitud Moodtude ja Kaalude Palatis, iileliidu-
listeks ja rahvusvahelisteks voistlusteks aga — Astronoo-
milises Instituudis.

§ 24. TAGAJARGEDE ARVESTAMINE INDIVIDUAAL-
ESIVOISTLUSTEL

1. Nelja distantsi (mitmevoistluse) iildvoitjaks loetakse
- voistleja, kes a) voidab koik neli distantsi, voi kolm nel-
jast lopetatud distantsist, olenemata punktide summast;
b) omab kodigi nelja distantsi kohta koige viiksema pumk
tide summa.

NSV Liidu esivoistlustel omistatakse mitmevoistluse
voitjale, kooskolas punkt esimesega nimetus «NSV LIIDU
ABSOLUUTNE TSEMPIOND>,
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2. Absoluutse punktide vordsuse juures loetakse voit-
jaks see voistleja, kes saavutas iiksikutel distantsidel roh-
kem paremaid kohti.

3. Uhe distantsi voitjaks (tSempioniks) loetakse voist-
leja, kes 1opetas distantsi kdige parema ajaga.

4. Kui ihel distantsil naitasid {ihesugust aega mitu
voistlejat, loetakse nad koik voitjateks ja neile arvesta-
takse nende poolt nédidatud tehnilised tagajérjed.

5. Voistlustagajdrgi arvestatakse punktidega.

6. Punktideks loetakse: 500 m distantsil — tehniline
tagajarg (tdissekundid koos kiimnendik sekunditega);
1000 m distantsil — tehniline tagajéirg, jagatud kahega;
1500 m — jagatud kolmega; 3000 m — jagatud kuuega;
5000 m — jagatud kiimnega ja 10000 m — jagatud kahe-
kiimnega.

Tehniliste tagajdrgede {imberarvestamine punktideks
toimub eritabeli alusel (lisa nr. 7).

Punkte (sekundeid) arvutatakse kiimnendike, sajandike
ning kui see on vajalik, ka tuhandike sekunditena.

7. Tagajirjed peavad olema kohtunike kolleegiumi
poolt teatavaks tehtud viivitamatult parast iga paari voist-
luse 1opetamist.

§ 25. TAGAJARGEDE ARVESTAMINE INDIVIDUAAL-
VOISTKONDLIKEL JA VOISTKONDLIKEL VOISTLUSTEL

1. Individuaal-voistkondlikel voistlustel arvestatakse nii
iga iiksikvoistleja kui ka kogu voistkonna poolt nédidatud
tagajdrgi.

2. lga voistleja isiklikke tagajargi hinnatakse vastavalt
§ 24-s ndidatud korrale.

3. Voistkonna koht vbistlustel maédratakse Kkindlaks
vaiksema punktide summa jargi, mis on saavutatud koigi
voistkonna arvestusse kuulunud litkmete poolt mitme-
voistluse punktide alusel, kui selleks ainult voistlus-
juhendis pole ette ndhtud teist arvestust. '

§ 26. REKORDITE REGISTREERIMINE

1. Rekordeid registreeritakse ainuit neil distantsidel,
mis on loetletud kédesolevais maadrustes § .1 (diksikutel
distantsidel ja mitmevoistluses -— nelja distantsi kogu-
summas).
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2. Rekordeid voib registreerida ja kinnitada, kui nad on
pistitatud uisuteedel, mis vastavad kdesolevate maaruste
nouetele, omades kaherajallst ja kahe kurviga ringteed
plklkusega 333,33 voi 400 m.

Uleliidulisi rekordeid registreeritakse ainult kahera]ahsel
400 m pikkuse] uisuteel.

3. Osavotja kirjalikul avaldusel vdib registreerida
rekordid ka - vahedistantsidel (niit. 3000 m distantsil
5000 m voistlemise sees) juhul, kui terve distantsi start
iihtub vahedistantsi stardiga.

4. Kui noormees voi neiu voistleb tdiskasvanute voist-
lustel ja saavutab tagajdrje, mis iiletab noormeeste voi
neidude klassi rekordi, kinnitatakse see rekordiks #oor-
meeste voi neidude klassis. Kui noormees (neiu) iiletab
absoluutse rekordi, registreeritakse see nii noorte kui ka
taiskasvanute klassi rekordiks. Voistleja vanus fikseeri-
takse voistluste pievaga.

5. Uleliidulisteks rekorditeks vdib registreerida taga-
jargi, mis on noukogude Kiiruisutajate poolt saavutatud
Noukogude Liidu piires spordikalendris ette nédhtud vaist-
lustel, mis on kerraldatud wvidhemalt linna kehakultuuri-
ja spordikomitee poolt, ning samuti voistlustel vélismaal.

Rekordite iiletamiseks eri voistlusi ei korraldata. Saite
rekordite diletamiseks iiksikutel distantsidel, kui vbistieja
kogu voistlusest osa ei vota, ei lubata.

6. Voistluste korraldamisel keskasutuste poolt (vihe-
malt oblasti ulatusega) ja seal saavutatud korged taga-
jarjed voivad olla iileliidulisteks voi vabariiklikeks rekor-
diteks ainult siis, kui peakohtunik, starter ja vanem a]a
mootja on va'hemalt kategooria kohtunikud.

7. Lahtistel voistlustel (mitme kehakultuurikollektiivi
osavotul) saavutatud rekordeid esitatakse kinnitamiseks
itheaegselt kohaliku kehakultuuri-, ja spordikomitee . ning
vastava keskasutuse instantsi poolt.

8. Uleliiduliste saavutuste registreerimiseks peab NSV
Liidu Ministrite Noukogu juures asuvale Kehakultuuri: ja
Spordikomiteele esitama jargmised dokumendid:

a) iileliidulise rekordi registreerimise akti originaal
glisa me: B

b) uisuraja mootmise akt (lisa nr. 6);

c¢) drakiri rekordiiiletaja isiklikust kaardist koos kahe
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fotoga; noormeeste ja neidude puhul drakiri siinnitunnis-
tusest;

*d) kohtunike kolleegiumi nimekiri, kus on néidatud

kohtunike kategooriad,;

e) kohtunike kolleegiumi akt stopperite kontrollimise
kohta; '

f) koopia Mootude ja Kaalude Palati voi Astronoomilise
Instituudi toendist stopperite ja moddulintide kontrolli-
mise kohta.

9. Protokollid iileliidulise rekordi saavutamise kohta
saadetakse voistluste peakohtuniku poolt NSV Liidu
Ministrite Noukogu juures asuvale Kehakultuuri- ja Spordi-
komiteele registreerimiseks ja kinnitamiseks mitie hiljem
kui viie pdeva jooksul rekordi piistitamise momendist.

Protokollide &rasaatmise aega maéaratakse postitempli
jargi, millega on dokumendid saadetud.

V. VOISTLUSPAIK, SISUSTUS JA INVENTAR

§ 27. KIIRUISUTAMISRADA

1. Voistlusi voib korraldada igasuguste mootmetega
uisuteedel, kuid jdrgunorme ja rekordeid Kkinnitatakse
ainult voistlustel, mis on ldbi viidud kahe rajaga ja
kahe kurviga uisuteel. Radade ja kurvide mootmed
peavad vastama jargmistele nouetele.

a) Kiiruisutamisrada paaris- ja iiksiksdiduvoistluste
labiviimiseks: ‘ :

Uhe ringi pikkus Sisemise kurvi raadius
LU R A M B S R PR kb C s V) 28] )
(L e RO B TR R R b S ST T L R T 1

Kiiruisutamisraja laius iilalmargitud pikkuste juures on
6—10 meetrit. Normaalmootmetega  kiiruisutamisrada
(vt. lisa nr. 3 skeem 1) peab omama iihe ringi pikkusega
400 m, kusjuures raja laius on 8—10 m ja sisemiste kur-
vide raadius 24—25 m. Kiiruisutamisraja tihe ringi pikku-
seks voib olla ka 333,33 m, raja laiuseks 8—10 m ja sise-
miste kurvide raadiuseks 22—24 m (vaata lisa nr. 4
skeem 2); iileliidulisi rekordeid sellisel kiiruisutamisrajal
ei registreerita.

b) NSV Liidu esivoistlusi vdoib 14dbi viia uisuteedel, mis
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omavad kahekordse raja pikkusega 400 m, vahetussirgtee
pikkus on sealjuures 70 m ja kurvide raadiused vastavalt
25 ja 30 m, ja erandjuhtudel kaherajalisel uisuteel pikku-
sega 333,33 m, vahetussirgteega — 70 m ja kurvide raa-
diusega — 24 ja 29 m.

Voistlusteks grupisoidus ei tohi raja pikkus olla alla
300 m, kurvi raadius mitte vahem kui 22 m ja raja laius
mitte alla 10 m.

Raja pikkust moodetakse margitud joone valimist dart
mooda sellest 50 cm kaugusel. Raja pikkus peab olema
vordne normaalkiiruisutamisraja arvestustabelis néidatud
pikkusega.

Vilisraja vidlimise ddre taga peab olema lumevall laiu-
sega 2 m.

2. Kiiruisutamisraja mootmist teostatakse terasmoodu-
vastupidiselt soidusuunale 10pusirgtee pikkus, sisemine
kurv, vahetussirgtee pikkus kuni teise kurvi alguseni, kus
lisatakse radade vahetusel tekkinud vahe, mis vordub 70 m
pikkuse vahetussirgtee ja 6 m laiusega raja puhul 0,06 m,
8 m laiusega raja puhul — 0,12 m ja 10 m laiusega raja
puhul — 0,18 m.

Seejdrel moodetakse valimine kurv ja sirgtee osa kuni
finisini. Edasi moodetakse, alates finiSijoonest, soidu-
suunas, sisemine kurv, vahetussirgtee, valimine kurv ja
16pusirgtee.

Mootmist teostatakse margitud (védrviga) joone valimist
aart mooda.

Kiiruisutamisraja oige pikkuse médramiseks tuleb saa-
dud summale lisada 3,14 m, mis vastab kahe kurvi pik-
kuste, s. o. mootmisel saadud pikkuse ja arvestusliku
pikkuse, summaarsele vahele, mille ldbivad kiiruisutajad
0,5 m véljaspool margitud joont.

Selline mootmine viiakse labi ka vastupidises suunas.
Kahe mootmise keskmine pikkus jddb kiiruisuta-
misraja ofitsiaalseks pikkuseks. Mootmise
juures kontrollitakse iiheaegselt stardikohtade
oigsust. ‘ o

3. Voistluste labiviimiseks jagatakse kiiruisutamisrada
15 em laiuse lumevalliga kaheks. Vahetussirgteel, 70 m
ulatuses, on lumevall katkestatud, et voimaldada voistle-
jaile radade vahetamist.

Lumevall tehakse sellise tihedusega, et selle iiletamine
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voi puudutamine oleks selgesti ndhtav (vaata § 22
punkt 12). Mitte mingil juhul ei tohi Iumi olla jadtunud.
Lume puudumisel eraidatakse rajad 5 cm laiuse varvitud
joonega voi liikuvate puust klotsidega, asetades need kur-
videle 2 m vahemaaga ja sirgteedele 10 m vahemaaga.
Peakohtunik otsustab, kas radade maérkimine vastab maa-
rustele.

§ 28. INVENTAR

1. Kiiruiskude mootmed ja vorm on vabalt valitavad.
2. Harilike uiskude modtmed on jiargmised:
tera laius — mitte vihem kui 2,5 mm;
uisutera etteulatuv osa saapa ninast — mitte rohkem kui
© 20 mm;

uisutera tagumine osa saapa kannast — mitte rohkem
kui 30 mm.

§ 29.° ERINOUDED

1. Temperatuuri ddrmise piiri médrab voistluste 1abi-
viimisel kohalik kehakultuuri- ja spordikomitee, olenevalt
kohapealsetest klimaatilistest tingimustest. :

2. Kui uisuraja keskel asub {ildkasutatav liuvili, tuleb
tile kiiruisutamisraja ehitada iilepddsusild, pikkusega
mitte vdhem kui 12 m ja korgusega 2,5 m. Kiiruisutamis-
rada peab olema eraldatud iildkasutatavast liuvéljast lii-
kuvate puust plokkide kiilge kinnitatud nodriga (jdmedus
1,6 cm), kusjuures plokid paigutatakse {iksteisest sirgetel
10 m ja kurvidel 5 m kaugusele.



LISAD
Lisa nr. 1
Osavotja isiklik Raart |

Tehnilised tagajirjed

Perekonnanimi el
4 Aeg | Punkte| Koht
Eesnimi _ (m)
Isanimi 500
Siinniaasta 1000
O isatsi .
FEanIs Ao v LY e T 1500
Eian Lo 54
3000
Ringide ajad: 5000
10 000
) Uldine tagajirg
. Dis_tant-? E Tagajdrjed stopperite
Dls(t:lr;ts gsng; | Bikgide 3re ! _ jargi
(=) t [0 n | m
‘ ~
500 | 100 '1 ! ?
1000 | 200 | 2| 1| | ‘
1500 | 300 | 3{ 2| 1 i
3000 | 200 (7| 6] 5| 4| 3] 2| 1 1‘
5000 | 200 [12{11]10| 9| 8| 7| 6| §| 4| 3| 2| 1|
10000 | — |25 24/23|22/21(20(19|18(17|16{15|14|
1312‘1110 9 8/ 7/ 6] 5 4/ 3 2| 1
| | !
Peakohtunik Peasekretar
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Lisa nr. 2

Kehakultuuri- ja Spordikomitee

Kiiruisutamise vaistlusprotokoll

“Temperatuur:
Uisutee alguses . -0 c4 . clopul
Kuupéev Tuul:
Grupp (jéark) v alguses BOG0 r1) e s
2 Ohurdohk:
Distants
alguses lopul e
Uisuraja . rekord .
: A Ohuniiskus:
alguses _____ lopwl ™ &,
Jaa seisukord:
alguses Iopal < g0
Jdd libedus* g
alguses ‘ 15pul
Uisuraja mootmed
Stopperite poolt
A ndidatud
= tagajirjed
.| «| o | Perekonnanimi, o e 5 3
EloleE initsiaatid = 35 * 3
o - pred n a ‘_W
51 5|2 At N m}‘ggm‘ e g
Ll wn| > o s < X =
Peakohtunik Vanem-ajamdatja B
Peasekretar Starter

* Jaa libedust moodetakse Abalakovi aparaadiga.
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Lisa nr. 3
400 meetrilise normaal-kiiruisutamisraja mdotmete tabel !
(Kurvi raadiused 25 ja 30 m, raja laius 10 m)
Raja jaotus

Sirgtee . e NN e ST
Radade vahetus vahetussnrgteel KX G, 4 0,18
Sigbmine. kirv (25,08 3418)¢. L T ATD 80,11
Vilimine kurv (30,5)(3,1415) Al Bt el o 95,81

3 Lage 11
Timend '§3 (madted meetrites)
oy 433 Lumevall
1 |.-23F Raja joon IR 7.7 Raje
10171005 50 i35
#2577 500
Siserada Vilisrada
Skeem' !
Ringi pikkus
Valimine kurv . N e B 95,81
Kaks sirgteed (2111 95) Y S R SR
Sisemine kurv . Mo YR TR 80,11
Radade vahetus vahetussxrgteel SO Sl 0,18
s Kok v L U 4000
Distants 500 m
DIPEERR TS U o AR TR L B L SR o AR s e O
Uks ring AR NS R eI RN R R R T
Kokku .« =y 5.7 500w

1 Koik mootmed on antud meetrites,
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Distants 1000 m

. Sirgtee osa 19,89
Sisemine ‘kurv 80,11
Sirgtee osa 100
2 ringi a 400 m AL S 800

Kokku 1000 m

. Sirgtee  osa 4,19
Vilimine kurv 95,81

~ Sirgtee 0sa ili o) 100
2 ringi a 400 m . o i 800

Kokku 1000 m
; Distants 1500 m

. Sisemise kurvi osa 7,94
Sirgtee osa 111,95
Sisemine kurv 80,11
Sirgtee osa 100
3 ringi a 400 m . s e 1200

Kokku 1500 m

. Sirgtee osa . 104,19
Vilimine kurv 95,81
Sirgtee osa ! 100
3 ringi a 400 m . SE 1200

Kokku 1500 m
Distants 3000 m

. Sirgtee osa 19,89
Sisemine kurv 80,11
Sirgtee osa 100
7 ringi a 400 m I 2800

Kokku 3000 m

. Sirgtee osa 4,19
Vilimine kurv 95,81
Sirgtee osa ; 100
7 ringi a 400 m. AT 2800

) Kokku 3000 m
Distants 5000 m

. Sirgtee osa 19,89
Sisemine kurv 80,11
Sirgtee osa . 100
12 ringi a 400 rn Sed SR 4800

Kokku 5000 m



AN TSR SR R T L S B T R S R N e 4,19

Vilimine kurv . . . T e R
Slrgtee osa RN VISR R T L e AT
12 ringi a 400 PNGREIEEN N e e
Kokku . .7 . - - 25000 :m
Distants 10000 m
20, rifigh S 400 S O DT s N0 T i

_ Lisa nr. 4
333,33 meetrilise kiiruisutamisraja mootmete tabel

(Kurvi raadiused 24 ja 29 m, raja laiusega 10 m)
Raja jaotus

Sitirlen’ aapiiehiis SRR e B R B Sl R 81,76
Radade vahetus vahetussirgteel . . . . 0,18
Sispmine kuty (24X 1418\ i i et 76,96
V:';limine kirv SR EMC8 1415)) 7 e e 92,67

K//rwsufa a

T Rogn—=
PC 1——~—4m——-r— 4058——-1
\ e By

..................

ey
; e EERE
85SSss
SEISKY
%976
Skeem 2

Ringi pikkus

Nalinnne VRurvEoe ou s i Teh RS v e [T 92,67
Kaks sirgteed (2<76,96) b SRR A R o
Sisemine kurv . . SR 76,96
Radade vahetus vahetussugteel o b 0,18
: Kokku... o % -5, 33388 . m
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Distants 500 m

A. Sirgtee osa e ik v 4 e s e R 48,83
SRSGIRRE UYL bl AL e T S 76,96
BEEIER DI i L r NV e o 40,88
BUTIRS o 5 e el el el M RSO

Kokkw Ny s 1 600-M

A TR LR s R AV P 33,12
2T T T o T e SCe R O Gl o TR
e o ST SRR SRS A D S A 40,88
1 ring SL D S R  E  B  R A SRS

Kakide S8 Te00 M

Distants 1000 m

B Ringl A 838 33 e e LU g e il e ol 00 m

Distants 1500 m

I SITEEBoLOREcs 0 n s 48,83
SlEmne BRIy o T S MR R T e LT e i 76,96
Slrgtee o8a; - . N SO s e 40,88
4 ringi a 333,33 A G e A ASBESS TR

Kakkye =7 oa o 900 m

N6 e o e R G R B [ VR S 33,12
NN Rt R WG 92,67
Slrgtee 0sa . AN R R T St 40,88
4 ringi a 333,33 e R

Rokku: 7 o -2 01600 ot

Distants 3000 m
S Tngi @ SR Ak R e e 3000 m

Distants 5000 m
35 Pmot A 338:83 s o S Do ot el e BT 1

Distants 10000 m
ROl 3 888,33 "mia AR A L i D 10000 m



Lisa nr. .5

KINNITATUD
kaskkirjaga nr.

SRR AN I

AKT

uue iileliidulise rekordi registreerimiseks

. Tagajarje saavutamise aeg

(aasta, kuu, kuupdev, kellaaeg)

2. Missugustel voistlustel

“(voistluste nimetus ja ulatus)

3. Voistluste labiviimise koht

(linn, staadion)

4. Millistel voistlustel ja distantsil

5. Kelle poolt saavutatud:
a) perekonnanimi eesnimi isanimi 6}

b) siindimise aeg (aasta, kuu, kuupidev)!

d) nimetus, spordijark

e) parteilisus

f) rahvus Y]

g) spordiorganisatsioon

h) kodune aadress

6. Tagajarg e SN

.

7. Kelle poolt ja millal olid kontrollitud mooteriistad-stopperid, kaa-
lud, moodulindid jm. (vt. Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordi-
komitee instruktsiooni 28. maist 1940. a.). f

! Noormeeste ja neidude kohta esitatakse notariaalselt,kinni-.
- tatud drakiri siinnitunnistusest.
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8. Stopperite poolt nididatud ajad:
1) stopper nr. aeg (tagajérg) & B

ajamootja perekonnanimi

2) stopper nr. aeg (tagajirg)

ajamootja perekonnamimi

3) stopper nr. aeg (tagajérg) e R Vg

ajamootja perekonnanimi

kontrollstopper
(tdidetakse iihe stopperi mittetootamise korral)

Vanem-ajamootja

(allkiri)

9. Ilmastik:

temperatuur

tuule suund ja tugevus
ohurohk

jda seisukord

/
10. Kiiruisutamisraja mootmed

11. Telegraafilise voi telefonilise teadaande aeg rekordi piistitamisest

12, Voisthised viidi 1ibi kooskolas NSV Liidu Ministrite Ndukogu
juures asuva Kehakultuuri- ja Spordikomitee miirustega.

Endine rekord kuulus

tagajarjega ja oli piistitatud (aeg) .
Peakohtunik Starter, ="
.Va'nem-ajamﬁc')tja _ Sekeetar 5 VS LR
Linn % o 195___a.

30



NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuvale Kehakultuuri-
ja Spordikomiteele

Moskva, Skatertnoi 4

Kehakultuuri- ja Spordikomitee palub kin-

nitada uue f{ileliidulise rekordi kooskolas juurdelisatud aktiga.

s Komitee esimees

Oppe-spordiosakonna iilem

Miérkus: Akt peab olema saadetud mitte hiljem, kui viie pdeva
jooksul rekordi piistitamise momendist.

Lisa nr. 6
Kiiruisutamisraja mootmise akt
(400 m ja lﬁﬁem)
» & 195 -a
Linn Uisutee
Start: 3’000000;77 : 1500m start

KA 0000m

500m start Uldine fims
10000 m start

Kiiruisutamisraja skeem,
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.fB\ CDBE gy tc S n e 3 ol F (vahetuse algus) . . . m

(esimese sisemise kurvi raa- G (vahetu551rgtee) :

5T E R S SRR ¢ H (1000, 3000 ja 5000 m start
B; (teise sisemise kurvi raa- valisrajal) .

L R m H; (1000, 3000 ja 5000 m start
D (esimese vahmnse kurV1 raa- siserajal) bl m

dius) . m J:s{vahetuse -lopp) . kv a4m
D, (teise véilimise kurvi raa- K (10000 m start ja {ihine
b ditts): s ¢ Kb fini§ koigile distantsidele)
E (1500 m start 51sera]al) SRR e A

m

joff (1500 m start vahsraJal)

Kiiruisutamisrada moodeti (kuupdev, kellaaeg)

OC,

temperatuuri juures

jargmiste kohtunike kolleegiumi liikmete poolt

Esimese raja kahekordse mootmise keskmine pikkus
(moodetakse fmlsuoonest vastupidi kiiruisutaja sdidusuunale: finisi-
sirgtee, sisemine kurv, vahetussirgtee, valimine kurv; teist korda
moodetakse vastupidises suunas). ’

Teise raja kahekordse mootmise keskmine pikkus
(moodetakse finiSijoonest kiiruisutaja soidusuunas: sisemine Kkurv,
vahetussirgtee, vélimine kurv, finiSisirgtee; teist korda moddetakse
vastupidises suunas).

Esimese ja teise raja mootmiste keskmine pikkus _

Peakohtunik

Starter

Lopukohtunik

Staadioni administraator
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Lisa nr. 7

Punktide arvestustabel
Tabelite kasutamise juhend

Kiiruisutaja tehnilisi tagajdrgi arvestatakse punktideks antud
tabelite alusel jargmiselt: alguses tuleb leida tehnilisele tagajirjele
vastavad minutid ja kirjutada iiles neile vastavad punktid, seejdrel
leida vasakpoolses vertikaalses reas tédissekundid, aga kiimnendik-
sekundid — iilemises horisontaalses reas. Leitud numbrite juurest
lahtuvad paralleelsed ja vertikaalsed read nditavad sekundeile ja
kiitmnendiksekundeile vastavaid punkte. Parast seda tuleb need punk-
tid liita.

Niédide: 3000 m distantsil saavutati tagajérjeks 5 min. 12,6 sekv.

Vaatame tabelist, ~et 5 min. annab 50 punkti ja 12,6 sekundit
2,100 punkti. Liites molemad arvud saame 52,100 punkti.
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