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1. VÕISTLUSALAD JA ISELOOM

§ 1. VÖISTLUSDISTANTSID

1. Kiiruisud

Võistlusi viiakse läbi järgmistel distantsidel:

a) mehed — 500, 1000, 1500, 3000, 5000, 10 000 m;

b) noormehed, vanem vanusegrupp — 500, 1000, 1500,
3000, 5000 m;

c) noormehed, keskmine vanusegrupp — 500, 1000,
1500, 3000 m;

d) poisid —5OO, 1000 m;

e) naised — 500, 1000, 1500, 3000, 5000 m;

f) neiud, vanem vanusegrupp — 500, 1000, 1500, 3000 m;

g) neiud, keskmine vanusegrupp — 500, 1000, 1500 m;

hj tütarlapsed — 500, 1000 m.

Linnade, oblastite, vabariikide ja NSV Liidu esivõistlu-

sed, ning samuti vabatahtlike spordiühingute kesknõu-

kogude ja -asutuste esivõistlused tšempioni (noormeestel
ja neidudel — võitja) nimetusele viiakse läbi neljal dis-

tantsil, mis on kohustuslikud kõigile osavõtjatele.:
meestel — 500, 1500, 5000, 10 000 m;

naistel — 500, 1000, 1500, 3000 m;
noormeestel, vanem vanusegrupp — 500, 1500, 3000,

5000 m;

neidudel, vanem vanusegrupp — 500, 1000, 1500,
3000 m;

noormeestel, keskmine vanusegrupp — 500, 1500,
3000 m; ' * ' '

neidudel, keskmine vanusegrupp — 500, 1000, 1500 m.

Ülalmääratud distantse lubatakse muuta ainult eriti hal-
bade klimaatiliste tingimuste korral (sula, kõva pakane).
Sellisel juhul jääb tšempioni nimetus välja andmata.

Kõigil teistel võistlustel määratakse distantsid ja nende

arv kindlaks võistlust korraldava organisatsiooni poolt.
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2. Harilikud uisud

Võistlused viiakse läbi järgmistel distantsidel;

a) mehed — 500, 1000, 1500 m;

b) noormehed — 100, 500 m;

c) poisid — 100 m;

d) naised — 100, 500 m;

e) neiud — 100, 500 m;

f) tütarlapsed — 100 m.

§ 2. VÕISTLUSTE ISELOOM

1. Oma iseloomult jagunevad võistlused individuaal-,
võistkondlikeks ja individuaal-võistkondlikeks võistlusteks.

2. Individuaalvõistlusteks nimetatakse võistlusi, kus

tagajärjed arvestatakse eraldi iga üksiku võistleja kohta.

3. Võistkondlikeks võistlusteks nimetatakse võistlusi,
kus võistkonna liikmete poolt saavutatud tagajärjed arves-

tatakse kokku.
4. Individuaal-võistkondlikeks võistlusteks nimetatakse

võistlusi, kus tagajärjed arvestatakse üheaegselt igale
üksikule võistlejale ja võistkonnale tervikuna.

5. Võistluste iseloom, distantsid ja 'kava määratakse

kindlaks igas võistlusjuhendis eraldi.

11. VÕISTLUSTEST OSAVÕTJAD

§ 3. VÕISTLEJATE VANUS

Võistlustest osavõtjad jagatakse järgmistesse vanuse-

gruppidesse.

Laste ja noorte grupid

(sünniaastate järgi)

Noorem grupp (poisid ja tüdrukud):
1955. aastal — 1941.—1942. >a. sündinud;
1956. aastal — 1942.—1943. a. sündinud;
1957. aastal — 1943.—1944. a. sündinud jne.

Keskmine grupp (noormehed ja neiud):
1955. aastal — 1939.—1940. a. sündinud;
1956. aastal — 1940.—1941. a. sündinud;
1957. aastal — 1941.—1942. a. sündinud jne.
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Vanem grupp (noormehed ja neiud):
1955. aastal — 1937.—1938. a. sündinud;
1956. aastal — 1938.—1939. a. sündinud;
1957. aastal — 1939.—1949. a. sündinud jne.
Märkus: 1. Isik, kes on sündinud 1936. a., võistleb 1955. a.

täiskasvanute klassis; 1937. a. sündinu võistleb täiskasvanute klassis
1956. a. jne.

2. Üksikutel juhtudel lubatakse vanema vanusegrupi noormehi ja
neidusid arsti, treeneri ja kohaliku kehakultuuri- ja spordikomitee eri-
loal osa võtta ka täiskasvanute võistlustest.

3. Võisteldes koos täiskasvanutega ei kaota vanema vanusegrupi
noormehed ja neiud õigust osa võtta võistlustest oma vanusegrupis.

Täiskasvanute grupp

Mehed ja naised vanusega 19 aastat ja vanemad.

§ 4. OSAVÕTJATE ÕIGUSED JA KOHUSTUSED

1. Võistlustest osavõtja võib ühel päeval võistelda mitte

rohkem kui kahel distantsil.
Võistelda kahel pikal distantsil lubatakse ainult peakoh-

tuniku ja arsti loal. Distantside vaheaeg peab iga kiir-

uisutaja jaoks olema vähemalt 30 minutit.
2. Üleliidulistel võistlustel lubatakse osa võtta ühel

päeval mitte rohkem kui kolmest distantsist, kusjuures
distantside vaheaeg ei tohi olla vähem kui kaks tundi.

3. Võistlustest osavõtja võib kohtunike poole pöörduda
ainult oma võistkonna esindaja, kapteni või treeneri

kaudu.
4. Osavõtja peab tundma võistluste juhendit, kava,

võistlusmäärusi ja läbiviimise korda.
5. Võistlusmääruste rikkumise või mittekorrektse käitu-

mise puhul tehakse osavõtjale hoiatus. Teistkordsel eksi-
misel võidakse osavõtja võistlustest eemaldada.

Eriti jämedate eksimuste puhul võidakse osavõtja võist-

lustest eemaldada ilma hoiatust tegemata.
Osavõtja, kes ei ilmu võistluspaigale peale teistkordset

kutset, lülitatakse võistlusest välja.
6. Igal võistlusest osavõtjal peab olema arsti luba.
7. Enne startimist lubatakse kiiruisutajatele teha soo-

jendussõitu väljaspool võistlusrada või võistlusrajal.
8. Peale võistluse lõpetamist peab võistleja rajalt lah-

kuma.
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§ 5. OSAVÕTJATE RIIETUS

1. Osavõtjate riietus koosneb sviitrist, retuusides! ja
mütsist. ’ '

2. Võistlustest osavõtja peab esinema korralikus, puh-
tas ja hästi korrastatud sportlikus riietuses.

3. Võistkondlikel võistlustel peavad osavõtjad olema
riietatud ühtsesse organisatsioonile kinnitatud vormi koos

embleemiga.

§ 6. VÕISTKONDADE ESINDAJAD JA KAPTENID

1. Igal võistlustest osavõtval organisatsioonil peab
olema oma esindaja, kui seda näeb ette võistlusjuhend.

2. Esindaja on võistkonna juhiks.
Esindaja kannab vastutust osavõtjate distsipliini ja

õigeaegse ilmumise eest võistlustele.

3. Esindaja võtab osa loosimisest ja kohtunike kollee-

giumi koosolekutest, kui need peetakse koos esindajatega.
4. Esindajatel on keelatud segada kohtunike ja teiste

võistlusi läbiviivate isikute korraldustesse.

Protestid, mis vajavad kiiret lahendamist, tuleb kohe
suusõnaliselt esitada peakohtunikule, kui see on aga vaja-
lik, tuleb need seejärel esitada kirjalikult.

Kõigil ülejäänud juhtudel esitatakse protestid esinda-

jate poolt kohtunike kolleegiumile kirjalikult kuni võist-

luspäeva lõpuni.
5. Võistluste ajal peavad esindajad asuma spetsiaalselt

neile määratud kohtades.
6. Kui võistkonnal esindaja puudub, siis täidab esin-

daja kohustusi osavõtjate hulgast määratud võistkonna

kapten.
7. Võistkonna kapten, samuti nagu esindaja, kannab

vastutust oma võistkonna distsipliini eest.

111. KOHTUNIKE KOLLEEGIUM

§ 7. KOHTUNIKE KOLLEEGIUMI KOOSSEIS

1. Kohtunike kolleegiumi koosseis määratakse võistlust
korraldava organisatsiooni poolt ja kinnitatakse vastava

kehakultuuri ja spordikomitee poolt.
2. Kohtunike kolleegium koosneb peakohtunikust, pea-
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kohtuniku asetäitjatest (2—3), lõpukohtunikust, peasekre-
tärist, sekretäridest (I—4), starterist, starteri abidest
(1 —2), vanem-ajamõõtjast, ajamõõtjatest (3—6), ringide
aega võtvatest ajamõõtjatest (4—8), ringilugejatest (1 —2),
kurvikohtunikest (2—4), vahekohtunikest (I—2), infor-

maatoritest (1 —2), kohtunikest võistlejate juures (1 —2).
Kohtunike kolleegiumi käsutusse peab kindlasti kuuluma

võistluste komandant.

§ 8. PEAKOHTUNIK

1. Peakohtunik jagab ülesanded kohtunike vahel.
2. Peakohtunikul on õigus:
a) võistlused ära jätta, kui võistluste alguseks võist-

lusväljak või inventar ei vasta nõuetele;
b) katkestada võistlused, teha ajutine vaheaeg või

lükata võistlused järgmisele päevale. Viimast võib põh-
justada halvad ilmastikulised tingimused — jää halb

seisukord, mis muutis võistluspaiga kõlbmatuks jne. Ka

pealtvaatajad võivad oma käitumisega segada võistluste
normaalset läbiviimist;

c) teha muudatusi võistluste kavas, kui võistluste läbi-

viimise käigus tekkis selleks äärmine vajadus;
Märkus: (Peakohtunik ei oma õigust ära jätta või muuta

võistlusjuhendis kindlaks määratud tingimusi.

d) paigutada võistluste käigus kohtunikke ümber;
e) kõrvaldada kohtunikke, kes on teinud lubamatuid

vigu, voi pole neile pandud ülesannetega toime tulnud;
f) mitte lubada võistelda neil, kes oma vanuselt, spordi-

järgult ja riietuselt ei vasta määrustes või antud võistluste

juhendis ettenähtud nõuetele;
g) keelata edaspidine võistlemine osavõtjail, kes on

korda saatnud jämedusi või muid korrarikkumisi, mis ei

sobi nõukogude sportlastele ja on vastuolus spordieetika
nõuetega;

h) muuta kohtunike otsuseid, kui ta on isiklikult veen-

dunud kohtunikkude otsuste ebaõigsuses, ning teha oma

otsus.
3. Enne võistluste algust on peakohtunik kohustatud

kontrollima võistluspaika, sisustust ja varustust, nende

kõlblikkust ja vastavust võistlusmäärustele.
4. Peakohtunik peab tegema otsuse esitatud protestide

kohta mitte hiljem kui üks tund alates nende esitamise
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momendist, või erandjuhtudel, kui protestis esinevaid fakte
peab kontrollima, protesti esitamise päeval.

5. Peakohtunik viib läbi kohtunike kolleegiumi koosole-
kud nii enne võistluste algust kui ka võistluste lõpul kok-
kuvõtete tegemiseks, ning samuti juhtudel, kui seda nõuab
võistluste käik.

6. Peale võistlusi on peakohtunik kohustatud esitama
kolme päeva jooksul võistlust korraldavale organisatsioo-
nile aruande ja protokollid.

§ 9. PEAKOHTUNIKU ASETÄITJA

Peakohtuniku asetäitja täidab peakohtuniku korraldusi

ja viimase äraolekul tema ülesandeid.

§ 10. LOPUKOHTUNIK

1. Lopukohtunik:

a) märgib, millises järjekorras võistlejad ületasid fini-

šijoone;
b) jälgib võistlejate distantsi läbimise õigsust ja lähe-

nemist finišijoonele;
c) jälgib ringilugejate, kurvikohtunike ja vahetuskoh-

tunike tegevuse õigsust;
d) määrab esimese ja teise võistleja vahemaa finišis;
e) juhul, kui üks kiiruisutaja’on läinud kaasvõistlejast

ette poole või terve ringi võrra, jälgib, et võistlejad täi-

daksid määrusi.

2. Lopukohtunik lahendab iseseisvalt kõik tema töös

esile kerkivad küsimused.

§ il. PEASEKRETÄR

Peasekretär:

a) kontrollib ülesandmisi võistlustest osavõtuks;
b) koostab loosimiste protokolli ning jagab võistleja-

tele numbrid;
c) koostab võistlejate nimekirjad distantside järgi;
d) täidab võistlejate isiklikud kaardid (lisa nr. 1);
e) märgib tagajärjed võistlusprotokolli (lisa nr. 2);
f) annab peakohtuniku loal andmeid kohtunik-infor-

maatorile, esindajatele ja korrespondentidele.
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§ 12. SEKRETÄRID

1) Sekretärid täidavad võistlusprotokolle, arvestavad

punkte, koostavad tagajärgede tabelid ja panevad välja
võistlejate nimekirjad.

2. Sekretärid alluvad vahetult peasekretärile.

§ 13. STARTER JA STARTERI ABI

1. Starter lahendab iseseisvalt kõik stardis üleskerki-

vad vaidlused.
2. Starteril peab olema:
a) võistlejate nimekirjad iga distantsi kohta eraldi;
b) stardipüstol või -lipp;
c) vööd (valged ja punased) startivatele võistlejatele.
Punane vöö antakse siserajal ja valge vöö välisrajal

startijale.
3. Starteri abi allub otseselt starterile; ta kutsub võist-

lejaid stardipaigale ja teeb neile teatavaks võistluse alguse
ja startimise järjekorra.

§ 14. VANEM-AJAMÕÕTJA JA AJAMÕÕTJAD

1. Vanem-ajamõõtja allub peakohtunikule.
2. Vanem-ajamõõtja:
a) kontrollib stoppereid;
b) koostab protokolli. stopperite käigu lahkuminekute

kohta;
c) jagab stoppereid ajamõõtjate vahel;
d) kontrollib stoppereid peale distantsi lõpetamist;
e) teatab stopperite poolt näidatud tagajärjed sekre-

tärile protokolli kandmiseks;
f) annab ajamõõtjatele korralduse seada stopperite

osutid nullile;
g) annab starterile lipuga märku ajamõõtjate valmis-

olekust võistlejate vastuvõtuks.
3. Ajamõõtjad kasutavad igaüks kahte stopperit, või

ühte kahe osutiga stopperit.
Iga ajamõõtja on kohustatud võtma esimese ja teise

võistleja aega.
4. Ajamõõtja ei tohi ilma vanem-ajamõõtja korraldu-

seta seada stopperi osutit nullile.
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§ 15. RINGILUGEJA

1. Ringilugeja märgib, mitu ringi on sõitnud iga võist-

leja ja näitab sõita jäänud ringide arvu, võrreldes oma

andmeid sekretäri poolt protokolli tehtavate sissekanne-

tega.
2. Ringilugeja asub kiiruisutamisraja kõrval, vasakul

või paremal küljel.

§ 16. KURVIKOHTUNIKUD

Kurvikohtunikud jälgivad, et kurvid läbitaks õigesti,
vastavalt käesolevate määruste § 22 punkt 12-le, ja signa-
liseerib kõigist määruste rikkumistest lõpukohtunikule
lipuga või valgussignaaliga (andes ühtlasi vilega märku

lõpukohtunikule), vastavalt võistlusmäärusi rikkunud

võistleja vöö värvusele (valge võj punane). Lisaks sellele
teatavad nad viivitamatult kõigist eksimustest kirjalikult
võistluste peakohtunikule.

§ 17. VAHETUSKOHTUNIK

Vahetuskohtunik asub välimise kurvi lumevallist 70 cm

seespool, vahetussirgtee lõpus; ebaõigel raja vahetusel
näitab ta uisutajale lipuga õige suuna ja jälgib, et võistle-

jad vahetaksid radasid õigesti, vastavalt käesoleva mää-
rustiku § 22 punkt 7-le.

§ 18. VÕISTLUSTE KOMANDANT

Võistluste komandant vastutab otseselt kiiruisutamis-

raja õigeaegse ettevalmistamise ja raja eeskujuliku kor-

rasoleku eest kogu võistluste kestel, samuti ettevaatus-

abinõude, võistlejate ja pealtvaatajate vastuvõtu ja
võistluspaiga kunstilise kujundamise eest; üldse hoolitseb
ta kõige vajaliku eest vastavalt peakohtuniku või võistlust
korraldava organisatsiooni näpunäiteile.

§ 19. ARST

1. Arst kuulub kohtunike kolleegiumi koosseisu pea-
kohtuniku asetäitjana meditsiinilisel alal ja võtab osa

kohtunike kolleegiumi tööst.

2. Arst:

a) kontrollib isiklikult võistlejate ülesandmistel arsti
viisade olemasolu, mis lubab neil võistlustest osa võtta;



11

b) teostab võistluste käigus osavõtjate üle arstlikku

järelevalvet;
c) organiseerib osavõtjate haigestumise, traumade jne.

puhul arstlikku järelevaatust ning teeb otsuse võistleja
edaspidise osavõtu kohta võistlustest;

d) jälgib sanitaar-hügieeniliste nõuete täitmist võist-
lustel;

e) kindlustab arstliku abi haigestumiste, vigastuste ja
külmetuste puhul;

f) esitab võistluste lõpul võistlusi korraldavale organi-
satsioonile aruande meditsiinilis-sanitaarse teenindamise
kohta võistlustel, näidates selles ära kõik haigestumised
ja vigastused.

Märkus: Massilise osavõtjate arvupa võistlustel komplekteeri-
takse vajalik arv meditsiinilisi tõötaiaid ja määratakse võistluste
peaarst, kes juhib arstlikku teenindamist.

IV. VÖISTLUSMÄÄRUSED

§ 20. VAHETUSTE KOOSTAMISE KORD JA LOOSIMINE

1. Paaride määramiseks, startimise järjekorra ja radade
loosimiseks viib kohtunike kolleegium võistlustele eelne-

val päeval läbi loosimise. Erandjuhtudel võib loosimist
läbi viia võistluste päeval, aga mitte hiljem kui kaks tundi

enne startimist, teatades sellest võistkondade esindajatele
ja võistlejatele.

Märkus: Paaride loosimisel on protokolli koostamine kohustuslik.

2. Igale võistlustest osavõtvale võistlejale (võistkon-
nale) antakse võistlust korraldava organisatsiooni või

orgkomitee poolt osavõtja number. Loosimine viiakse läbi

järgmiselt: osavõtjate numbritele vastavad kuubikud või

žetoonid lastakse kotti või kaussi ning segatakse hoolikalt

läbi. Kuubikute või žetoonide väljavõtmisel koostatakse

vastavalt esimesest ja teisest numbrist esimene paar, kol-
mandast ja neljandast numbrist — teine paar, jne.

Loosimist läbi viia võistlejate isiklike kaartidega ei

lubata.

Radade loosimise viib enne starti iga paariga läbi star-

ter, ja seda ka siis, kui osavõtja ükskõik missugusel põh-
jusel võistleb üksinda.
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Radasid valida, kui osavõtja võistleb üksinda, või kokku-

leppel samas paaris startiva kaasvõistlejaga, on kee-

latud.
Võistlustel, kus osavõtjate arv ulatub üle 80-ne, on

võistluste peakohtunikul õigus otsustada, missugusele
arvule uisutajatele viia läbi loosimine stardi järjekorra ja
missugusele arvule radade määramiseks. Sellisel juhul
määravad paaritu numbriga kuubikud või žetoonid

stardi siser a j ia 1 ja paaris numbriga välis-

rajal.
3. Kaks päeva kestvate võistluste korral mitmel dis-

tantsil viiakse loosimine paaride järjekorra määramiseks
läbi ainult esimese päeva distantsidele, s. o. esimesele lühi-
kesele ja esimesele pikale distantsile. Ühepäevastel võist-
lustel kahel ühesugusel (lühikesel) distantsil toimub paa-
ride loosimine ainult esimesele distantsile. Teise distantsi

paarid koostatakse esimesel distantsil saavutatud taga-
järgede põhjal.

Paaride .'koostamine teise võistluspäeva distantsideks
viiakse läbi vastavalt esimese võistluspäeva tehnilistele

tagajärgedele: esimese ja teise koha saavutanud moodus-
tavad esimese paari, kolmanda ja neljanda koha saavuta-
nud — teise paari jne.

Seejuures koostatakse esimese võistluspäeva lühikeste
distantside tagajärgede põhjal paarid teise võistluspäeva
lühikestele distantsidele ja pikkade distantside tagajärgede
põhjal teise võistluspäeva pikkadele distantsidele.

Juhul, kui kahel või enam võistlejal on ühesugused
tagajärjed, viiakse paaride määramiseks läbi loosimine.

Teise võistluspäeva paaride järjekorra ja radade loosi-
mine viiakse läbi kohtunike kolleegiumi poolt iseseisva
loosimisena esimese võistluspäeva lõpul või järgmisel
võistluspäeva], kuid mitte hiljem kui kaks tundi enne

võistluste algust.
4. Kui üks võistlejaist jääb mingisugusel põhjusel üksi-

kuks, võistleb ta oma grupis viimasena (kui loosimine toi-

mus gruppide kaupa).
Kui üksikuks jääb mitu kiiruisutajat, koostatakse neist

paarid stardinumbrite järjekorras või eelmise distantsi

tagajärgede põhjal.
Uute paaride võistlemise järjekorra määrab võistluste

peakohtunik.
NSV Liidu ja vabariiklikel esivõistlustel ning rahvus-
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vahelistel võistlustel võistleb kiiruisutaja, jäädes ükskõik
missugusel põhjusel üksikuks, üksinda.

5. Kohtunike kolleegium võib vähendada osavõtjate arvu

10 000 m distantsil, kui nende tehnilised tagajärjed 5000 m

distantsil olid rahuldava jää ja ilmastikuolude juures alla

püstitatud järgunormi.
NSV Liidu individuaal-esivõistlustel lubatakse 10 000 m

distantsile ainult 12 paremat kiiruisutajat, vastavalt

5000 m distantsil saavutatud kohtadele.
Kui vaatamata kolmel eelmisel distantsil saavutatud

punktide kogusummale, kuus esimest võistlejat ei kuulu

ülalmärgitud 12-ne parema hulka, siis peavad nad olema

lülitatud nende hulka vastavalt 7,8, 9, 10, 11 ja 12-nda
numbrina. Kui kahel kiiruisutajal on võrdne arv punkte, aga
12-ne parema hulka saab kuuluda neist ainult üks, siis

omab õiguse IOOOOm distantsil võistlemiseks see võistleja,
kes saavutas 5000 m distantsil parema tagajärje.

Kui 5000 m distantsil need kaks võistlejat saavutasid
võrdse tagajärje, otsustatakse 10 000 m distantsil võistle-
mise õigus loosi teel.

6. Ühesuguste võimaluste andmiseks esikohtadele pre-

tendeerijaid võib kohtunike kolleegium parematele paari-
dele (kuus kuni kaksteist) läbi viia iseseisva loosimise.

7. Suure võistlejate arvu korral võib kohtunike kollee-

gium pikkadel distantsidel lasta korraga võistelda kahel

paaril — kvartetis (teine paar pool ringi taga), kuid

ainult neil võistlejad, kes ei pretendeeri auhinnalistele
kohtadele.

Kahe paari startimise puhul NSV Liidu rekordit sellel

distantsil ei arvestata.

§ 21. MITMEVÕISTLUSE LÄBIVIIMISE KORD

1. Kiiruisutamise mitmevõistlused viiakse läbi kahe

päevaga, kusjuures esimese võistluspäeva dis-

tantsid määratakse kindlaks järgmiselt: mehed — 500 ja
5000 m; naised — 500 ju 3000 m; noormehed, vanem

vanusegrupp — 500 ja 3000 m; noormehed, keskmine

vanusegrupp — 500 ja 3000 m; neiud, vanem vanuse-

grupp — 500 ja 1500 m; neiud, keskmine vanusegrupp —

500 ja 1500 m. Teise võistluspäeva distantsid:

mehed — 1500 ja 10 000 m; naised — 1000 ja 5000 m;

noormehed, vanem vanusegrupp — 1500 ja 5000 m; neiud.
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vanem vanusegrupp — 1000 ja 3000 m; neiud, keskmine

vanusegrupp — 1000 m; noormehed, keskmine vanuse-

grupp — 1500 m.

2. Halva ilma puhul või teistel erandjuhtudel võib pea-
kohtuniku otsusel viia ühe või mõlemad distantsid üle
kolmandale või neljandale päevale.

§ 22. SÕIDU MÄÄRUSED

1. Võistlused kiiruisutamises toimuvad:

a) paaris või üksikult, kusjuures võistlejad sõidavad
eraldi rajal kellaosuti liikumisele vastupidises suunas ja
b) gruppidena ühisel rajal (võistlused harilikel uiskudel
või võistkondlikud võistlused).

2. Ühe ringi pikkus koosneb kahest sirgteest, sisemisest

ja välimisest kurvist ja radade vahetusest vahetussirgteel
(0,18 m — 5 m 'laiuse raja korral). Seepärast, sõites eraldi

rajal, läheb pärast iga ringi läbimist siserajal sõitev võist-

leja välisrajale ja teine välisrajalt siserajale.
3. Võistlus rajal algab stardijoonelt ja lõpeb finiši-

joonel. Finiš on kõigile distantsidele ühine.

Stardipaikade asukoht sõltub kiiruisutamisraja pikku-
sest.

Stardi- ja finišijoone näitlik paigutus on antud kiir-

uisutamisrada skeemil (lisa nr. 3 ja 4).
4. Starter seisab kiiruisutajate taga nii, et mõlemad

paaris startivad kiiruisutajad oleksid hästi naha.
Start antakse järgmiselt.
Starter annab järgneva paari valmisolekust lipuga märku

vanem-ajamõõtjale. Saades finišist vastuse, kutsub ta

võistlejad käsklusega «Kohtadele!» starti, kontrollib

võistlejate radade õigsust ning stardijoonel asumist

(uisud ei tohi puudutada stardijoont).
Veendudes, et kiiruisutajad on valmis võistluse alusta-

miseks, annab starter eelkäskluse «T ähele p ,a n u!», kuid
ei vajuta päästikule või ei anna käsklust «Marss!» (ühe-
aegselt lipu langetamisega) enne, kui kiiruisutajad seisa-
vad stardijoonel liikumatult.

Käskluse «Tähelepanu» ja püstolilasu või käskluse
«Marss» vaheline paus peab olema mitte vähem kui üks
sekund.

5. Vale stardi puhul kutsub starter võistlejaid tagasi
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kas käsklusega «Tagas i!», püstoli lasuga või vilega,
tehes hoiatuse vales stardis süüdiolevale võistlejale, hing
annab seejärel uue stardi.

Esimese, teise ja kolmanda stardi sihiliku nurjaajamise
eest mõlema kiiruisutaja poolt üheaegselt teeb star-
ter hoiatuse mõlemale kiiruisutajale. Kui sihiliku vale
stardi teeb aga üks võistleja, ning sunnib seda tegema ka

teisel, teeb starter hoiatuse ainult esimesele võist-

lejale.
Kiiruisutaja, kes pärast käsklust «Tähelepanu!» ja enne

püstoli lasku või käsklust «Marss!», on teinud neli vale
starti ja saanud kolm hoiatust, on kohustatud oma paa-
ris kaasa võistlema, kuid tema poolt näidatud aega ei

arvestata, vaid talle arvestatakse sellel distantsil viima-

seks jäänud võistleja tagajärg (punktid).
Kui kiiruisutaja ei näidanud peakohtuniku arvates

tagajärge, milleks ta on suuteline, võib peakohtunik ta

kogu võistlustest kõrvaldada.
6. Kui üks võistleja püüab oma kaasvõistleja kinni ühe

ringiga, või sama vahetuse teise paari võistleja poole rin-

giga, siis mõlemad kiiruisutajad sõidavad ühisel rajal, ja
võistleja, keda on kinni püütud, peab eessõitjast viivitama-
tult maha jääma vähemalt 10 meetrit. Tagasisõitval
võistlejal on küll õigus kaasvõistlejast mööduda, kuid
kõrvuti sõita ei ole lubatud. Võistlejate teineteisest möö-

dumisele enam kui kahel korral vaadatakse kui vastas-
tikusele vedamisele.

Kiiruisutaja, kes möödub kaasvõistlejast kolmandat

korda, kõrvaldatakse distantsilt.

Lõpukohtuniik peab igal ringil fikseerima, kas kiir-

uisutajate vaheline intervall vastab määrustele.

Märkus: See määrus ei ole kehtiv ühisstardiga grupi ja võist-
konna võistlustel.

7. Kui mõlemad võistlejad sõidavad vahetussirgteel
kõrvuti, siis peab esimesena raja vahetama see võistleja,
kes sõidab välisrajalt siserajale. Kokkupõrke puhul kõr-
valdatakse distantsilt võistleja, kes sõidab siserajalt valis-

rajale. Radade vahetus peab toimuma selleks ettenähtud

sirgtee osal.
8. Võistlustel ühisstardiga peavad osavõtjad seisma

stardis teineteisest vähemalt 1 m kaugusel.
Ühisstardi 'korral on võistlejal pärast stardist väljumist
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Õigus asuda raja siseservale. Kui sealjuures tekib kokku-

põrge, kannab ta selle eest vastutust.

Võistleja, kes asus raja siseservale, peab seal ka sõitma,
kaldumata sellest paremale. Kui seda määrust rikkudes
tekib kokkupõrge, kannab ta selle eest vastutust.

9. Distants loetakse läbituks momendil, mil võistleja
puudutab uisuga finišijoont.

Juhul, kui võistleja kukub finišijoone vahetus läheduses,
loetakse distants läbituks, kui uisk ületab finišijoone või

puudutab seda, ja seda ka siis, kui võistleja sattus kuk-
kudes võõrale rajale.

10. Kui võistleja, lähenedes finišijoonele lahkub oma

rajalt (satub võõrale rajale), tema ta g.a järge ei

arvestata.

11. Kui võistleja distantsil kukub, on tal õigus võistlust

jätkata ja distants lõpetada.
Võistlejat, ikeda distantsil segati, või kellel purunes uisk,

lubatakse pea,kohtuniku loal uuesti startida (üksinda).
12. Kurvijoone (lumevalli) puudutamine või ületamine

kurvi minekul, kurvil või kurvist väljudes on keelatud.
Kurvijoone teistkordsel puudutamisel 500 m dis-

tantsil kõrvaldatakse võistleja distantsilt.

Ülejäänud distantsidel kõrvaldatakse võistleja kol-
mandal kurvijoone puudutamisel.

Kurvijoone puudutamiseks loetakse momenti, kui võist-

leja, püüdes distantsi lühendada, astub lumevallile (joo-
nis 1) voi ületab lumevalli (joonis 2). Viimasel juhul
kõrvaldatakse võistleja viivitamatult distantsilt.

Joonis 1. Joonis 2.
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Kui kurvikohtunik veendus, et kurvijoone ületamine ei
toimunud sihilikult, vaid tasakaalu kaotuse tagajärjel, teeb
ta võistlejale märkuse.

§ 23. TAGAJÄRGEDE MÕÕTMINE

1. Iga võistleja tagajärg määratakse kolme stopperi
poolt näidatud aja järgi. Kui kolmest stopperist kaks näi-

tavad ühesugust aega, arvestatakse see tagajärjeks. Kui
aga stopperid näitavad kõik erisuguseid aegu, loetakse

tagajärjeks keskmist aega näitava stopperi aeg.
Kui üks stopperitest ei töötanud, võetakse aja määramisel

aluseks tagavara kontroll-stopperi poolt näidatud aeg, vii-

mase puudumisel aga halvemat aega näidanud stopperi
tagajärg. ; ;

2. Kui võistlejad on distantsi lõpetanud, teatab aja-
mõõtja vanem-ajamõõtjale stopperi poolt näidatud taga-
järje ja annab oma stopperi talle kontrollimiseks.

3. Stopperid käivitatakse starteri signaali (stardi lipu
liikumise algmoment) või püstoli lasu (suitsu) järgi ning
pannakse seisma momendil, mil võistleja puudutab uisuga
finišijoont.

4. Stopperi seismajäämise või valestinäitamise puhul
teatab ajamõõtja sellest viivitamatult vanem-iajamõõtjale.

5. Stopperi üleandmist teisele ajamõõtjale lubatakse
ainult vanem-ajamõõtja loal.

6. Stopperid võivad näidata lahkuminekuid mitte roh-
kem kui üks sekund kahe tunni jooksul. Stopperid peavad
olema kontrollitud Mõõtude ja Kaalude Palatis, üleliidu-
listeks ja rahvusvahelisteks võistlusteks aga — Astronoo-
milises Instituudis.

§ 24. TAGAJÄRGEDE ARVESTAMINE INDIVIDUAAL-

ES! VÕISTLUSTEL

1. Nelja distantsi (mitmevõistluse) üldvõitjaks loetakse

võistleja, kes a) võidab kõik neli distantsi, või kolm nel-

jast lõpetatud distantsist, olenemata punktide summast;
b) omab kõigi nelja distantsi kohta kõige väiksema punk-
tide summa.

NSV Liidu esivõistlustel omistatakse mitmevõistluse

võitjale, kooskõlas punkt esimesega nimetus «NSV LIIDU
ABSOLUUTNE TŠEMPION»,
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2. Absoluutse punktide võrdsuse juures loetakse võit-

jaks see võistleja, kes saavutas üksikutel distantsidel roh-
kem paremaid kohti.

3. Ühe distantsi võitjaks (tšempioniks) loetakse võist-

leja, kes lõpetas distantsi kõige parema ajaga.
4. Kui ühel distantsil näitasid ühesugust aega mitu

võistlejat, loetakse nad kõik võitjateks ja neile arvesta-
takse nende poolt näidatud tehnilised tagajärjed.

5. Võistlustagajärgi arvestatakse punktidega.
6. Punktideks loetakse: 500 m distantsil — tehniline

tagajärg (täissekundid koos kümnendik sekunditega);
1000 m distantsil — tehniline tagajärg, jagatud kahega;
1500 m — jagatud kolmega; 3000 m — jagatud kuuega;
5000 m — jagatud kümnega ja 10 000 m — jagatud kahe-

kümnega.
Tehniliste tagajärgede ümberarvestamine punktideks

toimub eritabeli alusel (lisa nr. 7).
Punkte (sekundeid) arvutatakse kümnendike, sajandike

ning kui see on vajalik, ka tuhandike sekunditena.
7. Tagajärjed peavad olema kohtunike kolleegiumi

poolt teatavaks tehtud viivitamatult pärast iga paari võist-
luse lõpetamist.

§ 25. TAGAJÄRGEDE ARVESTAMINE INDIVIDUAAL-

VÕISTKONDLIKEL JA VÕISTKONDLIKEL VÕISTLUSTEL

1. Individuaal-võistkondlikel võistlustel arvestatakse nii

iga üksikvõistleja kui ka kogu võistkonna poolt näidatud

tagajärgi.
2. Iga võistleja isiklikke tagajärgi hinnatakse vastavalt

§ 24-s näidatud korrale.
3. Võistkonna koht võistlustel määratakse kindlaks

väiksema punktide summa järgi, mis on saavutatud kõigi
võistkonna arvestusse kuulunud liikmete poolt mitme-
võistluse punktide alusel, kui selleks ainult võistlus-

juhendis pole ette nähtud teist arvestust.

§ 26. REKORDITE REGISTREERIMINE

1. Rekordeid registreeritakse ainult neil distantsidel,
mis on loetletud käesolevais määrustes § 1 (üksikutel
distantsidel ja mitmevõistluses • — nelja distantsi kogu-
summas) .
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2. Rekordeid võib registreerida ja kinnitada, kui nad on

püstitatud uisuteedel, mis vastavad käesolevate määruste

nõuetele, omades kaherajalist ja kahe kurviga ringteed
pikkusega 333,33 või 400 m.

Üleliidulisi rekordeid registreeritakse ainult kaherajalisel
400 m pikkusel uisuteel.

3. Osavõtja kirjalikul avaldusel võib registreerida
rekordid ka vahedistantsidel (näit. 3000 m distantsil

5000 m võistlemise sees) juhul, kui terve distantsi start

ühtub vahedistantsi stardiga.
4. Kui noormees või neiu võistleb täiskasvanute võist-

lustel ja saavutab tagajärje, mis ületab noormeeste või

neidude klassi rekordi, kinnitatakse see rekordiks noor-

meeste või neidude klassis. Kui noormees (neiu) ületab
absoluutse rekordi, registreeritakse see nii noorte kui ka

täiskasvanute klassi rekordiks. Võistleja vanus fikseeri-
takse võistluste päevaga.

5. Üleliidulisteks rekorditeks võib registreerida taga-
järgi, mis on nõukogude kiiruisutajate poolt saavutatud

Nõukogude Liidu piires spordikalendris ette nähtud võist-

lustel, mis on korraldatud vähemalt linna kehakultuuri-

ja spordikomitee poolt, ning samuti võistlustel välismaal.

Rekordite ületamiseks eri võistlusi ei korraldata. Sõite

rekordite ületamiseks üksikutel distantsidel, kui võistleja
kogu võistlusest osa ei võta, ei lubata.

6. Võistluste korraldamisel keskasutuste poolt (vähe-
malt oblasti ulatusega) ja seal saavutatud kõrged taga-
järjed võivad olla üleliidulisteks või vabariiklikeks rekor-

diteks 'ainult siis, kui peakohtunik, starter ja vanem aja-
mõõtja on vähemalt kategooria kohtunikud.

7. Lahtistel võistlustel (mitme kehakultuurikollektiivi

osavõtul) saavutatud rekordeid esitatakse kinnitamiseks

üheaegselt kohaliku kehakultuuri- ja spordikomitee ning
vastava keskasutuse instantsi poolt.

8. Üleliiduliste saavutuste registreerimiseks peab NSV

Liidu Ministrite Nõukogu juures asuvale Kehakultuuri- ja
Spordikomiteele esitama järgmised dokumendid:

a) üleliidulise rekordi registreerimise akti originaal
(lisa nr. 5);

b) uisuraja mõõtmise akt (lisa nr. 6);

c) ärakiri rekordiületaja isiklikust kaardist koos kahe
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fotoga; noormeeste ja neidude puhul ärakiri sünnitunnis-

tusest;
d) kohtunike kolleegiumi nimekiri, kus on näidatud

kohtunike kategooriad;
e) kohtunike kolleegiumi akt stopperite kontrollimise

kohta;
f) koopia Mõõtude ja Kaalude Palati või Astronoomilise

Instituudi tõendist stopperite ja mõõdulintide kontrolli-
mise kohta.

9. Protokollid üleliidulise rekordi saavutamise kohta
saadetakse võistluste peakohtuniku poolt NSV Liidu

Ministrite Nõukogu juures asuvale Kehakultuuri- ja Spordi-
komiteele registreerimiseks ja kinnitamiseks mitte hiljem
kui viie päeva jooksul rekordi püstitamise momendist.

Protokollide ärasaatmise aega määratakse postitempli
järgi, millega on dokumendid saadetud.

V. VOISTLUSPAIK, SISUSTUS JA INVENTAR

§ 27. KIIRUISUTAMISRADA

1. Võistlusi võib korraldada igasuguste mõõtmetega
uisuteedel, kuid järgunorme ja rekordeid kinnitatakse
ainult võistlustel, mis on läbi viidud kahe rajaga ja
kahe kurviga uisuteel. Radade ja kurvide mõõtmed

peavad vastama järgmistele nõuetele.

a) Kiiruisutamisrada paaris- ja üksiksõiduvõistluste
läbiviimiseks:

Ühe ringi pikkus Sisemise kurvi raadius

333,33 m 22—24 m
400 m 24—25 m

Kiiruisutamisraja laius ülalmärgitud pikkuste juures on

6—lo meetrit. Normaalmõõtmetega kiiruisutamisrada

(vt. lisa nr. 3 skeem 1) peab omama ühe ringi pikkusega
400 m, kusjuures raja laius on B—lo m ja sisemiste kur-
vide raadius 24—25 m. Kiiruisutamisraja ühe ringi pikku-
seks võib olla ka 333,33 m, raja laiuseks B—lo8 —10 m ja sise-
miste kurvide raadiuseks 22—24 m (vaata lisa nr. 4

skeem 2); üleliidulisi rekordeid sellisel kiiruisutamisraja!
ei registreerita.

b) NSV Liidu esivoistlusi võib läbi viia uisuteedel, mis
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õmavad kahekordse raja pikkusega 400 m, vahetussirgtee
pikkus on sealjuures 70 m ja kurvide raadiused vastavalt
25 ja 30 m, ja erandjuhtudel kaherajalisel uisuteel pikku-
sega 333,33 m, vahetussirgteega — 70 m ja kurvide raa-

diusega — 24 ja 29 m.

Võistlusteks grupisõidus ei tohi raja pikkus olla alla
300 m, kurvi raadius mitte vähem kui 22 m ja raja laius
mitte alla 10 m.

Raja pikkust mõõdetakse märgitud joone välimist äärt

mööda sellest 50 cm kaugusel. Raja pikkus peab olema
võrdne normaalkiiruisutamisraja arvestustabelis näidatud

pikkusega.
Välisraja välimise ääre taga peab olema lumeväli laiu-

sega 2 m.

2. Kiiruisutamisraja mõõtmist teostatakse terasmõõdu-
lindi abil praktiliselt järgmiselt: finišijoonest mõõdetakse

vastupidiselt sõidusuunale lõpusirgtee pikkus, sisemine

kurv, vahetussirgtee pikkus kuni teise kurvi alguseni, kus
lisatakse radade vahetusel tekkinud vahe, mis võrdub 70 m

pikkuse vahetussirgtee ja 6 m laiusega raja puhul 0,06 m,
8 m laiusega raja puhul — 0,12 m ja 10 m laiusega raja
puhul — 0,18 m.

Seejärel mõõdetakse välimine kurv ja sirgtee osa kuni
finišini. Edasi mõõdetakse, alates finišijoonest, sõidu-

suunas, sisemine kurv, vahetussirgtee, välimine kurv ja
lõpusirgtee.

Mõõtmist teostatakse märgitud (värviga) joone välimisi
äärt mööda.

Kiiruisutamisraja õige pikkuse määramiseks tuleb saa-

dud summale lisada 3,14 m, mis vastab kahe kurvi pik-
kuste, s. o. mõõtmisel saadud pikkuse ja arvestusliku

pikkuse, summaarsele vahele, mille läbivad kiiruisutajad
0,5 m väljaspool märgitud joont.

Selline mõõtmine viiakse läbi ka vastupidises suunas.

Kahe mõõtmise keskmine pikkus jääb kiiruisuta-

misraja ofitsiaalseks pikkuseks. Mõõtmise

juures kontrollitakse üheaegselt stardikohtade

õigsust.
3. Võistluste läbiviimiseks jagatakse kiiruisutamisrada

15 cm laiuse lumevalliga kaheks. Vahetus sirgteel, 70 m

ulatuses, on lumeväli katkestatud, et võimaldada võistle-

jaile radade vahetamist.

Lumeväli tehakse sellise tihedusega, et selle ületamine
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punkt 12). Mitte mingil juhul ei tohi lumi olla jäätunud.
Lume puudumisel eraldatakse rajad 5 cm laiuse värvitud

joonega või liikuvate puust klotsidega, asetades need kur-
videle 2 m vahemaaga ja sirgteedele 10 m vahemaaga.
Peakohtunik otsustab, kas radade märkimine vastab mää-
rustele.

§ 28. INVENTAR

1. Kiiruiskude mõõtmed ja vorm on vabalt valitavad.
2. Harilike uiskude mõõtmed on järgmised:
tera laius — mitte vähem kui 2,5 mm;
uisutera etteulatuv osa saapa ninast — mitte rohkem kui

20 mm;
uisutera tagumine osa .saapa kannast — mitte rohkem

kui 30 mm.

§ 29. ERINÕUDED

1. Temperatuuri äärmise piiri määrab võistluste läbi-
viimisel kohalik kehakultuuri- ja spordikomitee, olenevalt

kohapealsetest klimaatilistest tingimustest.
2. Kui uisuraja keskel asub üldkasutatav liuväli, tuleb

üle kiiruisutamisraja ehitada ülepääsusild, pikkusega
mitte vähem kui 12 m ja kõrgusega 2,5 m. Kiiruisutamis-
rada peab olema eraldatud üldkasutatavast liuväljast lii-
kuvate puust plokkide külge kinnitatud nööriga (jämedus
1,5 cm), kusjuures plokid paigutatakse üksteisest sirgetel
10 m ja kurvidel 5 m kaugusele.
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LISAD

Lisa nr. 1

Osavõtja isiklik kaart

Üldine tagajärg

Distants side
(m) osad

(m)
I | II | 111

500 100 1

1000 200 2. 1
1500 300 3 2 1

3000 200 765 4 3

12 11 10 9 8

2 1
2 15000 200 11 10 9 8 7 6 5 4 3

10 000 25 24:23 22 21

13 12 11 10 9

20 19 18 17 16 15 14

3 2 112:il 10 9 8 7 6 5 4

Peakohtunik Peasekretär

Tehnilised tagajärjed

Tagajärjed stopperite
järgi

Distant-

Ringide arv
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Lisa nr. 2

Kehakultuuri- ja Spordikomitee

Kiiruisutamise võistlusprotokoll

Temperatuur:

algusesUisutee

Kuupäev Tuul:

alguses
Grupp (järk)

Distants
õhurõhk:

alguses
Uisuraja rekord

Õhuniiskus

alguses

Jää seisukord:

alguses

Jää libedus'

alguses

Uisuraja mõõtmed

* Jää libedust mõõdetakse Abalakovi aparaadiga,



25

Lisa nr. 3

400 meetrilise normaal-kiiruisutamisraja mõõtmete tabel 1
(Kurvi raadiused 25 ja 30 m, raja laius 10 m)

Raja jaotus

Sirgteelll,9s
Radade vahetus vahetussirgteel .... 0,18
Sisemine kurv (25,5X3,1415) . . . . . 80,11
Välimine kurv (30,5x3,1415) 95,81

Välimine kurv . . 95,81
Kaks sirgteed (2X111,95) 223,90
Sisemine kurvBo,ll
Radade vahetus vahetussirgteel . . . . 0,18

Kokku . . 400 m
*

Distants 500 m

Sirgtee osaloo

Üks ring . . . . . . . 400

Kokku
.

, 500 m

1 Kõik mõõtmed on antud meetrites,

VälisradaSiserada

Skeem 1

Ringi pikkus
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Distants 1000 m

A. Sirgtee osa 19,89
Sisemine kurv 80,11
Sirgtee osa 100

2 ringi ä 400 m . 800

Kokku . . . 1000 m

B. Sirgtee osa 4,19

Välimine kurv 95,81
Sirgtee osa ! 100

2 ringi ä 400 m . . 800

Kokku . . . 1000 m

Distants 1500 m

A. Sisemise kurvi osa 7,94

Sirgtee osa 111,95
Sisemine kurv 80,11

Sirgtee osa
100

3 ringi ä 400 m . . •_
1200

Kokku . . . 1500 m

B. Sirgtee osa 104,19
Välimine kurv 95,81
Sirgtee osa 100

3 ringi ä 400 m . . . . ■ 1200

Kokku . .
. 1500 m

Distants 3000 m

A. Sirgtee osa , . . . 19,89
Sisemine kurv 80,11

Sirgtee osa .100
7 ringi ä 400 m . . . ■ 2800

Kokku . . . 3000 m

B. Sirgtee osa 4,19
Välimine kurv 95,81

Sirgtee osa 100

7 ringi ä 400 m . . . 2800

Kokku . . . 3000 m

Distants 5000 m

A. Sirgtee osa 19,89
Sisemine kurv 80,11
Sirgtee osa . 100

12 ringi ä 400 m . 4800

Kokku , . . 5000 m
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B. Sirgtee osa 4,19
Välimine kurv

... 95,81
Sirgtee osaloo
12 ringi ä 400 m 4800

Kokku . . . 5000 m

Distants 10 000 m

25 ringi ä 400 m 10 000 m

Lisa nr. 4

333,33 meetrilise kiiruisutamisraja mõõtmete tabel

(Kurvi raadiused 24 ja 29 m, raja laiusega 10 m)

Raja jaotus

Sirgtee 05a81,76
Radade vahetus vahetussirgteel .... 0,18
Sisemine kurv (24,5X3,1415) 76,96
Välimine kurv (29,5x3,1415) 92,67

4

Välimine kurv 92,67
Kaks sirgteed (2X76,96) 163,52

Sisemine kurv 76,96

Radade vahetus vahetussirgteel .... 0,18

Kokku , , , 333,33 m

Skeem 2

Ringi pikkus
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Distants 500 tn

A. Sirgtee osa 48,83
Sisemine kurv . 76,96

40,88Sirgtee 05a40,88
1 ring

....
333,331 ring

Kokku . . 500 m

B. Sirgtee 05a33,12
Välimine kurv 92,67
Sirgtee 05a40,88
1 ring 333,33

Kokku . . 500 m

Distants 1000 m

3 ringi ä 333,33 mlOOO m

Distants 1500 ni

A. Sirgtee 05a48,83
Sisemine kurv 76,96
Sirgtee 05a40,88
4 ringi ä 333,33 m 1333,33

Kokku . .
1500 m

B. Sirgtee 05a33,12
Välimine kurv 92,67
Sirgtee osa 40'88

4 ringi ä 333,33 m 1333,33

Kokku . . . 1500 m

Distants 3000 m

9 ringi ä 333,33 m 3000 m

Distants 5000 m

15 ringi ä 333,33 m 5000 m

Distants 10 000 m

30 ringi ä 333,33 mlO000 m
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Lisa nr. 5

KINNITATUD

käskkirjaga nr.

195 a.

AKT

uue üleliidulise rekordi registreerimiseks

1. Tagajärje saavutamise aeg
(aasta, kuu, kuupäev, kellaaeg)

2. Missugustel võistlustel
(võistluste nimetus ja ulatus)

3. Võistluste läbiviimise koht
(linn, staadion)

4. Millistel võistlustel ja distantsil

5. Kelle poolt saavutatud:

a) perekonnanimi eesnimi

b) sündimise aeg (aasta, kuu, kuupäev) 1

d) nimetus, spordijärk

e) parteilisus

f) rahvus

g) spordiorganisatsioon

h) kodune aadress

6. Tagajärg
(sõnades)

7. Kelle poolt ja millal olid kontrollitud mõõteriistad-stopperid, kaa-
lud, mõõdulindid jm. (vt. Üleliidulise Kehakultuuri- ja Spordi-
komitee instruktsiooni 28. maist 1940. a.).

1 Noormeeste ja neidude kohta esitatakse notariaalselt kinni-

tatud ärakiri sünnitunnistusest.
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8. Stopperite poolt näidatud ajad:

1) stopper nr. aeg (tagajärg)

ajamõõtja perekonnanimi

2) stopper nr.aeg (aeg (tagajärg)

ajamõõtja perekonnanimi

3) stopper nr. aeg (aeg (tagajärg)

ajamõõtja perekonnanimi

4)
(täidetakse ühe stopperi mittetöötamise korral)

Vanem-ajamõõtja

9. Ilmastik:

temperatuur

tuule suund ja tugevus

õhurõhk

jää seisukord

/

10. Kiiruisutamisraja mõõtmed

11. Telegraafilise või telefonilise teadaande aeg rekordi püstitamisest

12. Võistlused viidi läbi kooskõlas NSV Liidu Ministrite Nõukogu
juures asuva Kehakultuuri- ja Spordikomitee määrustega.

Endine rekord kuulus

tagajärjega

Peakohtunik

Vanem-ajamõõtja

Linn

ja oli ,püstitatud (aeg)

Starter

Sekretär

195 a.

kontrollstopper
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NSV Liidu Ministrite Nõukogu juures asuvale Kehakultuuri-
ja Spordikomiteele

Moskva, Skatertnõi 4

Kehakultuuri- ja Spordikomitee palub kin-

nitada uue üleliidulise rekordi kooskõlas juurdelisatud aktiga.

Komitee esimees

öppe-spordiosakonna ülem

Märkus: Akt peab olema saadetud mitte hiljem, kui viie päeva
jooksul rekordi püstitamise momendist.

Lisa nr. 6

Kiiruisutamisraja mõõtmise akt

(400 m ja lühem)

Üldine finiš
10000 m start

500 m start

Kiiruisutamisrada skeem,
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A (pea telg) m
B (esimese sisemise kurvi raa-

dius) m

Bj (teise sisemise kurvi raa-

dius) m

D (esimese välimise kurvi raa-

dius) m

D] (teise välimise kurvi raa-

dius) m

E (1500 m start siserajal)
m

E
t (1500 m start välisrajal)

m

Kiiruisutamisrada mõõdeti (kuupäev, kellaaeg)

temperatuuri juures

järgmiste kohtunike kolleegiumi liikmete poolt

F (vahetuse algus) . . . m
G (vahetussirgtee) . . . m

H (1000, 3000 ja 5000 m start

välisrajal)m
Ui (1000, 3000 ja 5000 m start

siserajal) m

J (vahetuse lopp) . . . . m

K (10 000 m start ja ühine

finiš kõigile distantsidele)

Esimese raja kahekordse mõõtmise keskmine pikkus
(mõõdetakse finišijoonest vastupidi kiiruisutaja sõidusuunale: finiši-
sirgtee, sisemine kurv, vahetussirgtee, välimine kurv; teist korda
mõõdetakse vastupidises suunas).

Teise raja kahekordse mõõtmise keskmine pikkus
(mõõdetakse finišijoonest kiiruisutaja sõidusuunas: sisemine kurv,
vahetussirgtee, välimine kurv, finišisirgtee; teist korda mõõdetakse
vastupidises suunas).

Esimese ja teise raja mõõtmiste keskmine pikkus

Peakohtunik

Starter

Lõpukohtunik

Staadioni administraator



Lisa nr. 1

Punktide arvestustabel

Tabelite kasutamise juhend

Kiiruisutaja tehnilisi tagajärgi arvestatakse punktideks antud

tabelite alusel järgmiselt: alguses tuleb leida tehnilisele tagajärjele
vastavad minutid ja kirjutada üles neile vastavad punktid, seejärel
leida vasakpoolses vertikaalses reas täissekundid, aga kümnendik-

sekundid — ülemises horisontaalses reas. Leitud numbrite juurest
lähtuvad paralleelsed ja vertikaalsed read näitavad sekundeile ja

kümnendiksekundeile vastavaid punkte. Pärast seda tuleb need punk-
tid liita.

Näide: 3000 m distantsil saavutati tagajärjeks 5 min. 12,6 sek.

Vaatame tabelist, et 5 min. annab 50 punkti ja 12,6 sekundit

2,100 punkti. Liites mõlemad arvud saame 52,100 punkti.
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i

JärgunormidMehed

Lisa
nr.

8

DISTANTSID
MEETRIT
E

S

Mitmevõistluse
punktid

JÄRGUD

500

1500

3000

5000

10
000

500,

1500,5000,
10

000

500,
1500,3000, 5000

500,
1500 3000

Harilik
es

ting
i

m
u

s

t

e

s

Meistersportlane

—

—

—

—

—

198,000

—

—

Esimene
järk

—

—

—

—

—

208,000

204,000

—

Teine
järk

49,0

2.37,0

5.25,0

9.25,0

19.35,0

220,000

216,000

—

Kolmas
järk

53,0

2.49,0

5.50,0

10.00,0

21.00,0

236,000

232,000

—

Noorte
järk

56,5

3.00,0

6.15,0

10.50,0

'

—

—

248,000

182,000

Kõrgmäe
s

t

i

k

u

u

i

s

u

t

e

e

d

e

1

Meistersportlane

c

—

—

—

—

190,000

—

—

Esimene
järk

—

—

—

—

—

202,000

198,000

—

Teine
järk

47,0

2.35,0

5.18,0

9.00,0

19.00,0

213,000

209,000

—

Kolmas
järk.......

51,0

2.45,0

5.45,0

9.50,0

20.40,0

231,000

227,000

—

Noorte
järk

54,0

2.54,0

6.00,0

10.20,0

—

—

238,000

175,000
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Naised

JÄRGUD

DISTANTSID
MEETRITES

Mitmevõistluse
punktid

500

1000

1500

3000

5000

500,
1000

3000,
5000

500,
1000,1 1500 3000

500,

1000
1500

Meistersportlane

Harilik
es

ting
m
u

s

t

e

s

218,000

—

—

Esimene
järk

—

—

—

—

—

225,000

221,000

—

Teine
järk

55,0

1.56,0

3.07,0

6.22,0

11.10,0

247,000

242,000

—

Kolmas
järk

60,0

2.10,0

3.12,0

6.50,0

11.40,0

265,000

260,000

—

Noorte
järk

65,0

2.16,0

3.33,0

7.16,0

—

—

280,000

216,000

Meistersportlane

Kõrgmäestiku
u

s

u

t

e

e

d

e

1

213,000

—

—

Esimene
järk

—

—

—

—

—

222,000

—

—

Teine
järk

54,5

1.52,0

2.50,0

6.08,0

10.45,0

239,000

228,000

—

Kolmas
järk

58,0

2.00,0

2.58,0

6.39,0

11.30,0

255,000

245,000

—

Noorte
järk

60,0

2.06,0

3.15,0

6.46,0

—

—

258,000

190,000

Märkus
:

Kahel

distantsi
(ühel

lühikesel
ja

ühel

pikal),
mis

on

läbitud
ühel

päeval,

omistatakse:
noorte

III

ja

11

järk.
I

ja

meistrijärk
omistatakse
mitmevõistluse

punktide
summa

alusel.
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