KASVATUS






LASE
ARENG JA KASVATUS

Raamat koolidele ja lastevanematele

L. KALLING/KANT

mag. phil. )
2. 60
——" D oy R WU

S ————————— 0 —
£ : i, R :
e

‘,c"ﬁ 4 ht-
¥ 3, \
Haridusministeeriumi poolt kool lidele AN
miseks lubatud

e R EA ST U S Out O Gl R s
TARTU 1938 TALLINN



2

Tartu Riikliku U snmoh
Raama :__21:41'1.

6&644

ARHIIVKOGU

O./t. ,.Noole* triikkk, Tallinn 1938.



Saateks.

Kiesolev raamat piitiab anda vastuse kiisimusele: milliseid algteadmisi
lapsetundmise ja kasvatustegevuse alal peaks omama iga kasvataja ja lapse-
vanem. Seejuures on jéetud korvale ema ja lapse tervishoiu ja viimase fiiiisi-
lise heaolu ja tervise kiisimused, millistel aladel leidub eestikeelses triikisonas
mirksa rohkem juhiseid kui lapse kohta vaimse olendina ja tema kasvatus-
liku juhtimise kiisimustes.

Vaatlusobjektina piisib kogu raamatu ulatuses normaalne ja keskmiselt
arenenud laps siindimisest tiiskasvanuks saamiseni, kusjuures vaatluste
raskuspunkt on asetatud imiku- ja eelkoolieale niihisti lapse arengu kui ka
kasvatuse kiisimusis, seega andes keskse koha kodu kasvatusiles-
annete kisitlemisele.

Kuna lastekasvatust kooliainena Oppijad suures enamuses ise kuuluvad
noorusikka, voib tekkida kiisimus, kuivord nad suudavad siiveneda kasvatus-
kiisimustesse, eriti selles osas, mis puutub noorusiga. Kuid olgu tihendatud
tegeliku Gppetds kogemuste pohjal klassides, mis koosnesid 16-—21-aastastest
opilastest, et noorusiga ja osalt kooliiga puudutavatesse kiisimustesse Gpi-
lased suhtuvad teatava enesekasvatusliku ja enesevaatlemise huviga, mida
tulebki pidada loomulikuks lihtekohaks ja mis pealegi aitab tdsta téopinget.

Tartus, sept. 1938.

L. KALLING-KANT.
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I

MILLELE TUGINEB JA MIDA TAOTLEB
KASVATUS.

Mida toob laps kaasa siindides.

Kelle sarnane on laps?

Laps siinnib maailma, viiike ja abitu. Kuid tal on oma tea-

tav isikupirane ilme. Varsti kuuldub arvamusi: — ta on isa
sarnane, voi et ta on ema sarnane. Mitte ainult tldilmes ei
otsita sarnasust, vaid ka iksikasjades. Leitakse niiteks: — suu

on isalt, laup ja silmad emalt. Vaadeldakse vastsindinu pea-
kuju, leitakse see olevat iihelt vdi teiselt vanemalt. Otsitakse
sarnaseid jooni vastsiindinus ja vanemates, kui laps on alles viihe
kujunenud niihisti oma niojoontelt kui ka ildiselt. Seda roh-
kem pannakse tihele jirgnevail aastail, kas laps liheb emasse
voi isasse. Voi isegi leitakse: laps on ldinud monesse vanavane-
masse voi sugulasse. Selliseid vaatlusi on harrastatud pdlvest
polve ja neid Gigustavad pikaaegsed kogemused ja tihelepanekud.

Sama sarnasuse otsimine toimub lapse vaimsete vdimete,
tundeelu ja iseloomu kiisimustes. Leitakse, et laps on omandanud
ithe v&i teise vanema ande v&i mirgatava iseloomujoone.

Mitte ainult kahe iiksteisele jirgneva inimpdlve liikmete vahel
ei ofsita lihedast sarnasust ja ihiseid jooni. Rahva tihelepane-
kud risgivad suguvosade iseloomustavaist omadusist, mis kandu-
vad edasi polvest polve. Oeldakse niiteks: sellest suguvosast ini-
mesed on tasakaalukad ja pikalise loomuga. Teisest suguvosast:
— seal on palju joomakalduvustega inimesi. Veel kindlam on
méne tervisliku vea voi kalduvuse jilgimine sugukonniti. Niiteks
teatavas perekonnas esineb norkade kopsudega inimesi mitmen-
dast pélvest, voi on tegemist langetove, nodrameelsuse v0i mone

muu péritava haigusega.
Pirivuse joud
Pirivuse joust radgivad inimpolvede kogemused. Pirivuse

paratamatuse ja seadusepérasuse kiisimustega tegeleb teaduslik
uurimus ja katsetamine taime- ja loomariigis. Inimeste périvust
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uuritakse mitme pdlve jooksul esinenud kehalisi v3i vaimseid oma-
dusi jilgides. Eriti soodsaid uurimisvdimalusi pakub iihemuna-
rakuliste kaksikute arengu jidlgimine, kes on maailma tulnud iihe-
suguste algetega. — Olude sunnil mdénikord (néit. vanemate surma
korral) iihemunarakulised kaksikud kasvavad eritingimustes: niit.
iiks saab hea kasvatuse ja hea hariduse, teisel on vihem soodsad
kasvutingimused. Kaksikud pole iiksteisega mitukiimmend aastat
kokku puutunud, olles lahutatud oma esimesel eluaastal. Ometi
selgub iiksikuid silmapaistvaid iihiseid kalduvusi, temperamendi
ja iseloomu omadusi voi eriandeid, mis ridgivad selget keelt iihis-
test périvuse alustest.

Nagu sellekohased vaatlused lahuskasvanud iithemunarakuliste
kaksikute kohta niitavad, annab eriilmeline keskkond ja haridus
kaksikuile eriilme vaimses arengus, kuna aga tundeelu ja tempe-
ramendi omapédra jadb tugevamalt péritud iihistele alustele, mil-
lest vGib jireldada, et tundmused ja temperamendi laad on hoopis
raskemini mojustatavad ja muudetavad kasvatuse ja keskkonna
poolt kui intelleks.

Piritud ja siinnipdrane.

Péarivuskisimuste arutlemisel ei tohi #ra segada mdisteid ,,péri-
tud“ ja ,stnnipdrane”. Ekslikult arvatakse, nagu algaks alles
sinnimomendil muude tegurite mdju, kuna vastsiindinu endas
kujutab vaid péritud algete kompleksi. Seejuures unustatakse lapse
9-kuine embriionaalelu, millel ei puudu oma mdju ja mis voik
vastsiindinule kaasa anda mdnegi siinnipirase omaduse, mis pole
piritud. — Niiteks vib embrio périnud olla alged laitmatuks
vaimseks arenguks, kuid emaihus mingil pdhjusel tekkinud aju
ebaloomuliku kasvuruumi véi vigastuse tottu laps siinnib teatava
pstitihilise anormaalsusega, mis on sinnipérane, kuid mitte piritud.

Kes tohib saada lapsevanemaks.

Kord iiks viikese haridusega pagariperekond, kel oli palju
lapsi, piitidis lahendada omamoodi pirivuskiisimust. Koik lapsed
osutusid viheandekaiks ega joudnud koolis edasi. Vanemail oli ras-
kusi ja muret lastega. Nad hakkasid otsima pohjusi, miks nende
lapsed on nii andetud. Kiisimuse selgitamine kujunes pidevaks
tiliks. Sest mees heitis naisele ette, et lapsed olevat temalt piri-
nud ,,rumala pea“. Naine ei jilinud etteheidet volgu ja vastas
samaga mehele. Muidugi ei suutnud nad sel teel kiisimust lahen-
dada. Kiill oleks ehk selgust asjasse toonud, kui keegi asjatundli-
kult oleks uurinud mdlema vanema vaimuandeid ja jirelepirimisi
teinud nende esivanemate kohta,kuid seegiselgitus poleks toonud
enam abi andetute laste olukorda.

Enne abiellumist, enne laste siindimist. peab iga inimene endalt
kiisima, kas on ta ise terve niihiisti kehaliselt kui ka vaimselt ja
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kas ta on digustatud saama lapsevanemaks, sama kiisimuse esita-
des oma tulevase mehe voi naise kohta. Siis oleks rohkem lootust,
et ei teki eeltoodud traagi-koomilist perekonnapilti, kus heide-
takse ette iiksteisele: — lapsel on sinu viga vdi sinu vead. Uhis-
kondliku tervise nimel suundutukse sinnapoole, et nduda valju
arstlikku kontrolli enne abiellumist igalt kodanikult, seega pit-
des viiltida pirivuslikult dnnetute ja alaviirtuslike inimeste juurde-
kasvu. Kuid #ra ootamata iithiskondlikku survet, peab iga vastu-
tustundlik inimene kiisima esijoones endalt, kas ta tohib saada
lapsevanemaks.

Pirivuslik ,,0nneming®.

Pirivuslikud alged kanduvad edasi iiksikult, omaette; see
tihendab: teatav alge, mis vanemas jai peitu (latentseks) — voib-
olla teiste soodustavate algete puudusel —, astub lapsele parandu-
nult jGusse, kuna ta on teise vanema poolt saadud iihe vGi mdne
iiksikalge niol saanud sobiva arenemispinna. Niiteks: Isal on
elav fantaasiavdime, mis ei piiise mdjule ega ole sellest mingit kasu,
voi isegi — ta avaldub kiill, kuid negatiivselt, kahjustavalt. Fan-
taasiavoime piarandub pojale, kellele ema poolt lisandub hea muu-
sikaline kuulmine. Pojal kahelt vanemalt pirandatud alged kokku
fantaasia ja musikaalsuse néol annavad vdime loominguliseks tege-
vuseks muusika alal. Pojast saab komponist.

Isegi teatav negatiivne alge vdib monel juhul teiste lisandu-
nud algete tottu anda uue positiivse vGime (ja vastupidi). Nait.
ikkviha ehk afektiivsus, mis lapsevanemale on paheks, mille all
ta kannatab, voib teise vanema poolt saadud kunstilise eeldusega
paaritatult voimaldada mdlema vanema jireltulijal areneda suu-
reks dramaatiliseks andeks, temast voib kujuneda hea niitleja.
. Peab tunnustama, et pirivuslike algete tksikult kandumine
jireletulijaisse ja alaline uute algetekombinatsioonide kujunemise
voimalus igas uues inimeses on teatavaks pirivuslikuks onneman-
guks, mis ometi tohib teostuda vaid kehaliselt ja vaimselt tervete
inimeste kaudu, piiiides hoiduda kurvalt saatuslikest périvusnih-
tusist.

Lapse lihem iimbrus ehk keskkond.

Maailma siindides satub laps teatavasse imbrusse ehk mdju-
piirkonda, mida nimetatakse keskkonnaks. Inimest timbritsevad
kdige mitmekesisemad mdjuvoimalused, mis annavad suundi, eden-
davad, takistavad, loovad ikka uusi ja varieeruvaid mdjukombinatsi-
oone inimese arenemisel embriionaalolekust kuni korge vanu-
soni. Kuid ei tohi unustada, et imbruse mdjude piirkond, nii
avar kui see ka ei oleks, ei ulatu ometi viljapoole inimese pirivus-
likult kaasatoodud algeid.
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Looduslik keskkond

Iga laps asetub siindimise momendiga teatavasse looduslikku
keskkonda. Uks laps siinnib niiteks mahedas ja parajas kliimavoos,
ta saab kiillaldaselt hku ja piikest, ta viibib palju viljas. Teine
laps on maédratud ilmale tulema karmis kliimas, kus on vihe
péikest, kus tuleb viikelast pakkida rasketesse roivastesse, kus
pimedus ja kiilmad tuuled ei lase imikul kuigi palju virskes Shus
viibida. Erinev looduslik keskkond avaldab oma mdju algusest peale.

Igaiiks saab jilgida enese juureski toimuvat muutust looduse
mdjul: kas pole r6dmsam ja kergem meeleolu kaunil suvise! pie-
val, kui vorrelda selle mdju siigisese kiilma ja porise pieva omaga.
Kas ei haihtu mured ja t3sidus, kui inimene jéuab kuhugi kaunisse
maakohta? — Kui selliseid vonkeid iiksikinimese mesleolus suudab
esile kutsuda muutuv looduslik {imbrus, siis seda enam on mdistetay
looduslik mojujoud inimesele, kes elab ja kasvab teatavas timbruses
aastaktimneid.

Rannik loodusliku keskkonna ftiiiibina.

— Uks keskealine kalur, kes tootas oma kodukiilas mere #iires
ja oli tuntud tubli téomehena, jutustas: ,,Olen iihte kasvanud
merega. Niipea kui astun koikuvasse paati ja cemaldun rannast,
tunnen joudu ja kindlust endas rohkem kui kindlal maapinnal.
Olles merel v6i kodus kuulatan kogu aeg merekohinat ja jalgin
ilmamuutust mere ja taeva jirgi. Soduripdlve veetsin omal ajal
meredérses linnas. Ainus pikem eemalolek merest oli kord aastate
cest, kui 2 niidalat olin kiilas sugulaste juures sisemaal. Jiin otse
haigeks selle kahe niidala jooksul, nii suurt puudust tundsin merest
ja mere kohinast. Olin tige ja pahur ega saanud 6dsiti magada.

Selline tihtekasvamine merega iseloomustab tdsiasja, et inimest
mdjustab vihemal v3i suuremal miaral looduslik {imbrus, milles
ta kasvab ja elab.

PGhi ja Louna.

Pohja- ja Lounamaad voib vaadelda kui kaht loodusliku kesk-
konna vastandtiiiipi. Kui vorrelda pohjamaist ja lunamaist ini-
mest, siis ilmneb selgesti, et kumbki keskkond on kujundanud tea-
tava inimtiibi. Pohja karm loodus on vajutanud oma erimirgi ini-
mesele: ta on singem, mdtlikum ja kinnisem. Vaitlus igapievase
leiva eest, voitlus kiilmaga on teinud ta tosiseks ja téokaks. Vastu-

pidi: 16unamaine alalises piikeses kasvanud inimene on elavam,
kergemeelsem, voiks delda, lapselikum.

Kultuurne keskkond.

Peale loodusliku keskkonna mdju on iga inimese juures téihele—.
pandavad ja — voib ¢elda — selgepiirsemad mojustused, mis
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olenevad timbruse kultuursest fasemest ja inimestest, kelle kokku-
puute- ja mdjupiirkonda kuulutakse.

Olgu niiitena voetud kaks talulast:

Esimene kasvab talus, kus peetakse puhtusest lugu, kus kiitu-
misvormid on head, kus loetakse raamatuid ja ajalehti. Talu oma-
korda asub maanurgas, kus seltskondlik labikdimine ja avalik
elu on arenenud. Tootavad edukalt hariduslikud organisatsioonid.
Rahvas peab lugu tihiskondlikest ettevotteist ja kohustusist.

Teine laps polvneb teisest keskkonnast: kiilast, mis on ildiselt
hoopis maha jdinud oma kultuuriliselt ilmelt, nii viliselt kui
vaimselt. Talu, kust laps pirit, on must ja lagunud, kuigi pole
majas vaesust. Kiitumiselt kodakondsed on ebaviisakad ja pahurad.
Ei loeta kirjandust ega peeta sidet naabrite ja muu vilismaailmaga.
Elatakse mingit tuima elu, rahuldades piev-péevalt vaid enda
kdige algelisemaid noudeid. | : /

V6ib oelda: niitena toodud kaks last kasvavad iiles erineva-
tes kultuursetes keskkondades, kuigi kummagi looduslik keskkond
voib olla sarnane. Esimene laps kasvab mirksa kultuursemas kesk-
konnas kui teine. Ta omandab paremad harjumused, harjub puh-
tusendude ja hea kiitumisega. Keskkonna mgjul hakkab temagi
lugema raamatuid ja tundma huvi kauge vilismaailma siindmuste
vastu. Seega areneb ta rohkem ja omandab avarama silmaringi kui
teine niitena toodud laps, kes kasvab kultuuriliselt mahajiainud
imbruses.

Nii tksikkodud kui kitlad, alevid, linnad ja 15puks riigid voi-
vad erineda oma kultuurselt tasemelt ja kaasinimeste vastasti-
kustelt mdjustustelt.

Aeg ja keskkond.

Kaasaegsed ja seejuures teatava keskkonna lilkmed omanda-
vad tahes-tahtmata palju iksteiselt, mdjustavad vastastikku tks-
teist vilimuselt, esinemiselt, samuti arusaamistelt ja toekspida-
mistelt. Voiks oelda: teatava keskkonna liikmed laenavad alatasa
iiksteiselt, alates vilistest pisiharjumustest kuni sisemiste veendu-
muste ja teotsemismotiivideni, kusjuures vastastikuse laenamise
teel leviv nihtus saab n.0. moeks. Nagu rdivastumise ja kodu sisus-
tamise alal valitseb mood, on palju pdhjust rdékida moest huvi-
alade ja maailmavaategi puhul.

Niit. — noor inimene liigub teatavas seltskonnas, kus on
kombeks lugeda kirjandust ja motteid vahetada ning vaielda kir-
janduslike teoste iile. Nimetatud noorur teeb seltskonnaga kaasa.
Ta tunneb endaski huvi tdusvat kirjanduse vastu. Ta peatub sageli
vaateakende taga raamatuid silmitsedes, ta laenutab ja ostab raa-
matuid. Mone aasta pirast sama inimene satub elukoha muutuse
tottu teiste seltskonda, kus iildse ei tunta huvi kirjanduse vastu.
Peale igapiievase kutsetoo on huvipunktiks niitid bridziméng. Mone
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aja pérast viheneb niitena toodud noormehe kirjanduslik huvi ja
varsti voib temastki saada kirglik bridziméngija — keskkonna
mojul.

Keskkonna valikust.

Lastevanemad ja kasvatajad arvestavad inimeste vastastikuse
mojuga — ka laste puhul. Sageli kuuleb vastutustundlikke vane-
maid utlevat: ,,Me ei taha oma last lubada teatavate lastega mén-
gima, kellelt voib omandada halbu kombeid.” Inimeste suurest
mojust radgib vana konekadnd: ,,Utle mulle, kes on su sobrad, ja
ma tlitlen, kes sa ise oled.*

Lopuks tekib kiisimus, kas on vastastikune mgju alati vordne.
— DPeab arvestama asjaoluga, et teatavad tugevamad iseloomud
mojustavad rohkem teisi kui ise alluvad mojudele. On tihele pan-
dud juba viikelaste ringis, et liks laps suudab rohkem mdju aval-
dada oma isikuga kui teine. Loomulik vahekord tingib samuti, et
vanem kogemustega isik mojustab rohkem nooremat, kultuursem
inimene vihemharitut. Uldse keskkonna kultuurne ilme, samuti
tiksikisiku sisekultuur, omab mingit nigematut joudu, mis voidab
ja endaga kaasa tombab vihemarenenud indiviidi.

Uksik inimene ei peaks pimesi viitma, et tema on iseseisev ja
endas kindel, et teda el suuda mdjustada mingi keskkond. Sest iga
inimene on paratamatult teataval ma#ral keskkonna mgju saadus.
Parem elutarkus on valida ja otsida hdid sGpru, tostvalt mdjuvat
seltskonda, iildse kultuurset ja kaunist keskkonda. Seni kui laps ja
noor ise pole veel valikuvoimeline, jadb vanemate ja hooldajate
tilesandeks teostada keskkonna valikut voimaluste piirides.

Maa ja linn.

Erineva. kultuurse keskkonna pakuvad maa ja linn kui teata-
vad keskkonna vastandtiibid. Maaelu iseloomustab aeglasem elu-
tempo. Maa pakub vihem arenemis- ja meelelahutusvoimalusi.
Lapsed rakendatakse varakult tdsitegevusele, maalapsed kasvavad
enamasti iiksildasemalt, olles seetdttu tagasihoidlikumad ja aremad
linnalastest. Seejuures nad siivenevad rohkem todiilesandeisse ja
motlevad voi juurdlevad tdsisemalt mone kerkiva probleemi kallal.
Linnakeskkond oma kiirustava elutempoga mdjustab lapsi oma-
moodi. Ténav alalise elava litklemise ja mitmesuguste vaatepilti-
dega paraadide, matuste, rongkiikude niol, kino ja reklaamid,
vaateaknad, raadiovaljuhddldajad jm., koik avaldavad méju kas-
vavatele lastele. Viimased harjuvad esinema julgelt ja endakind-
lalt, oskavad liikuda ja orienteeruda linna téinavail. Teavad méndagi
linna 16bustustest. Kéivad teatris ja kinos. Méngides iihistel min-
gumurudel kujunevad ihiskondlikumaks ja liikuvamaks maalas-
test. Kuid liiga rohked ja mitmekesised muljed ei lass neil milles-
segi siiveneda. Seetottu linnalapsed enamasti on pealiskaudsemad
maalastest, libisevad kergemini iile iilesandeist ja probleemidest.
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Kuid kahtlemata ei saa kogu linnal olla iihetaolist keskkonna
ilmet. Nagu eri maanurkadel on erinev ilme, nii on vdimalikud
suured erinevused iihe ja sama linna eri linnajagudel. Kas laps
kasvab iiles kusagil joukamas linnajaos, kus ta vanemail on vaib-
olla oma maja ja sinna juurde kuuluv aed, véi kasvab ta aguli itiiri-
majades, veetes oma lapsepdlve-aastad enamasti tinaval ja Oues,
kus néeb halbu kombeid ja kolvatust, kuuleb vdib-olla tiiskasva-
nute sdimu, — sellised keskkonna erinevused ei jita kahtlemata
oma mdju avaldamata.

Proletaarlik keskkond.

Halvimaks keskkonnaks tuleb pidada agulit, kus elavad tihe-
dalt koos vaesed perekonnad, kus lokkavad haigused ja mitmesugu-
sed pahed, millega kasvavad noored 6ige varasest lapseeast alates
libi imbuvad. Agulikeskkonnaga iihetaolised on vabrikutdéoliste
rajoonid, olgu linnas vdi maal, samuti moisatooliste majad. Neid
keskkondi iseloomustab vaesus, mustus ja sageli kibestunud maa-
ilmasuhtumine. Ebateadlik rahvakiht elab tihedalt koos. Lapsed
on enamasti omapead, sest vanemate aeg kulub leivateenimisele.
Sellises keskkonnas kasvanud lapsed on varakiipsed ja vanainimes-
likult kibestunud, sageli ulakad ja nakatatud tadiskasvanute pahe-
dest.

—. Uks proletaarlikust keskkonnast vorsunud poiss kiis lkoo-
lis {thes vanematekodust eemal asuvas linnas iihiskondlikul toe-
tusel. Poiss oli andekas ja Oppehimuling, kuid selle korval ta
paistis silma pettuste ja valega. Vdeti tarvitusele karme abindusid,
siiski tuli aeg-ajalt uuesti avalikuks méoni viiksem vGi suurem
pettus. Klassijuhataja oli mures poisi saatuse pérast, kes oli vahe-
peal joudnud kooli viimsesse klassi. Jille esines ks ebameeldiv
lugu. Klassijuhataja vottis poisi kisile nelja silma all ja néitas, ef
selgi juhul oleks palju digem olnud lébi ajada pettuseta ja poiss
niis olevat joudnud samale veendumusele. Loppeks kiisis dpetaja:
,,Utelge niiiid, kas pole parem elus edasi piiiida vale ja pettuseta?*
Noormees vastas tdsiselt: ,,Voib-olla teil siin maksab see seadus,
kuid minu kodu timbruses see ei maksa.” — Noormees tundis oma
keskkonna ilmet ja paratamatut survet.

Perekond.

Perekond keskkonna tiiiibina on kasvatuslikust seisukohast
eriti tihtis. Ei ole raske tihele panna, et {ithe pere liikmeil on
rohkesti iihiseid harjumusi. Uhine kodu vdib isegi vdorastele ini-
mestele anda sellevorra sarnasust, et neilt kiisitakse, kas nad pole®
sugulased. Uhe kodu, iihe pere lilkmed mojustavad vastastikku iiks-
teist, ilma et nad tarvitseksid ise selles teadlikud olla.

Kultuurilise keskkonna mdju astub jousse esijoones perekonna
kaudu, moningal miiral enne lapse siindi. Kuid eriti tugevalt
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sinnimomendist alates. Soodsais kasvutingimusis on niiteks laps,
kes maailmavalgust nieb teadlike ja haritud vanemate majas, kellel
ihtlasi jitkub majanduslikku joukust oma lapse eest hoolitsemiseks.
— Peetakse puhtust, pakutakse lapsele hiid harjumusi alates esi-
mestest elupdevadest. Lapse fiiiisilise heaolu eest hoolitsevad rahu-
likud ja vilunud kied. Imiku tajumispiirkonda ei ulatu midagi
ebasoovitavat ega halvastimdjuvat.

Vastandnéiteks on laps, kes stnnib ebateadlikus perekonna-
keskkonnas: teda ei toideta Gigesti, teda ei hoita puhtuses. Ta
omandab vidrharjumusi. Tiiskasvanud tema iimber kiituvad iiks-
teisega ja voib-olla ka imikuga toorelt, millele juba tajumisvdime-
line laps reageerib ehmatuse ja kibeda nutuga. Nii vajutab ini-
meslik ja kultuuriline keskkond oma mirgi juba imikule, rdéikimata
jérgnevatest aastatest, perekonna kaudu. Perekonna- ja kodukesk-
konna moisted langevad peaaegu iihte. Kodukeskkonda tuleb siiski
enamasti moista laiemalt. Kodukeskkonda kuuluvad peale lihemate
perekonnaliikmete sageli ka voorad palgalised teenijad voi kauge-
mad sugulussidemetega seotud isikud, kes elavad teatava pere-
konna juures iihises kodus. Ei pea unustama, et kdigil perekonna
juurde kuuluvail isikuil on oma teatav osaméju kodukeskkonna
loomisel. Samuti vdivad mdningat mdju avaldada sagedased pere-
konna kiilalised ja monikord juhuslikudki kodukeskkonda sattuvad
isikud. -

Kolmas tegur lapse kujunemisel.

Pirivus seab arenemis- ja kasvamis-piirid; keskkond oma
mitmekesiste mdjudega hakkab neis piirides kujundama, kuid kas
tohib jétta lapse vaid keskkonna juhuslike méjude kujundada? Sel-
line seisukoht pole mdeldav tédnapieval, polnud mdeldav ka moodu-
nud aegadel. Juba aastatuhandete eest rahvaste juures, kes olid
tousnud kdrgemale iirginimese tasemest ja omasid teatavat kultuur-
set ilmet, esineb kolmanda tegurina lapse kujunemisel kasvatustege-
vus vihemal v3i suuremal méiiral.

Mis on kasvatus?

Fitidkem selgitada kasvatuse maistet niitega taimeriigist. —
Metsalill kasvab teda timbritsevate tingimuste mojul, olgu need
soodsad vdi vihem soodsad. V&ib-olla on tal liiga vihe niiskust
ja ta Ois ei arene seetdttu kiillalt lopsakaks, kuid keegi ei piitia tema
kasvutingimuste eest teadlikult hoolitseda. Vérdleme metsalil-
lega aedlille, mis kasvab peenral teadliku aedniku hoolitsusel. Vii-
mane loob lillele soodsad kasvutingimused: varjab teda tarbekorral
liigse péikese eest, niisutab mulda vastavalt taime tarvidusele jne.
Malemad lilled kasvavad, kuid teist, s. o. aedlille, kasvatatakse, -—
keegi hoolitseb tema ecst teadlikult, soovides tomast arendada lop-
sakat ja kaunist taime. '
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Kui vorrelda kasvavat lille kasvatatava lapsega, siis nihtub,
et lapse kasvataja vGi kasvatajad samuti piiiiavad luua soodsaid
kasvutingimusi, et laps areneks soovitud suunas. Nagu aednik kas-
vatatavat taime tarbekorral puhastab, ileliigseid harusid kirbib
jne., et anda taimele voimalikult parim kuju voi lopsakam vili, nii-
sama juhib kasvataja kasvandikku, teda kitsendades kahjuliku tege-
vuse v01 harrastuste puhul, teda dpetades ja juhtides, temast eemal-
dades kahjulikke mdjusid, talle muretsedes sobivat ajaviidet jne.

Kasvatus on teadlik kasvavanoorearendamine
teatava kindla eesméargiga. Kasvataja voi kasvatajad on
teadlikud oma teguviisis. Nad teavad, miks nad niiteks oma kasvan-
dikul lasevad omandada teatavaid oskusi, miks nad teda keelavad v5i
sobival juhul kiidavad. Kuid milline on see kindel eesmirk, mis ise-
loomustab kasvatustegevust? Eesmirgiks on kujundada
lapsest inimene, kes on viddrtuslik tthiskonna ja
tulevase pdlveliige,keskannabedasineid véoimeid
ja téekspidamisi, mis on olnud eelmisel pdlvel
Kas vaadelda kasvatuse eesmirki kitsa viikeiihiskonna — pere-
konna — piirides vdi kogu rahva kui ka riigi piirides, ikka on
eesmirgiks kasvatada vidrilist jareletulijat, jireletulijaid. Kasva~
tusega tahetakse teadlikult ja kavakindlalt mdjustada ja luua
kasvavas organisimis viidrtussuunad ja kultuursed harjumused.

Kasvatuslik idealism.

Inimelu idealistliku ndudena ja inimsoo kultuuri pandina méis-
tetakse vidrilise jireletulijana paremat inimest, suuremate vime-
tega inimest, kui on kasvatajad ja vanem pdlv. Nii tiivustab vane-
maid kasvatustegevusele soov kujundada oma lapsi paremaks ja
targemaks endast. Samuti ithiskond soovib kasvavas noorsoos niha
tugevamat ja onnelikumat rahvapdlve.

Niidet kasvatusliku idealismi kohta ei ole tarvis otsida kaugelt.
Meie rahva kiire kultuuriline tous ja meie omariikluse esimesed
aastakiimned on vdimalikuks saanud suure kasvatusliku idealismi
tottu, mida on kandnud eestlased pdlvest pdlve. Lastele haridust
ja paremaid voimeid ja vdimalusi, kui oli nende vanematel — sel-
leks piitideks on eesti isad ja emad ohverdanud oma joudu sageli
viimseni. Lugematud iiksikpered kantuna idealistlikust piiidest,
kasvatada endast parem tulevane pdlv, on rajanud aluse meie rahva-
terviku tGusule.

Kasvatuse eesmirgi sisulisi erinevusi.

Kasvatuse eesmiirgi lihem sisu oleneb kasvataja voi Lkasva-
tava polve toekspidamistest, kultuurist ja majanduslikust fase-
mest. Nii voib kasvatuse eesmirgi lihem sisu erineda 1) eri rah-
vaste, 2 eri ithiskonnakihtide juures, samuti 3) eri acgade kohaselt.
Vétame vordluse alla kaks eri rahvast, niiteks teatav Euroopa kul-
tuurrahvas ja mdni loodusrahva tasemele lihedane suguharu kusagil
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Aafrika irgmetsas. Kumbki kasvatab teatava eesmirgi kohaselt
tulevast pdlve, kuid kahtlemata on sisuliselt suuri erinevusi kum-
magi-rahya kasvatusnoudeis, sest nende todalad, kditumisvormid,
usuliséd- ja moraalsed toeksp1dam1sed on erinevad. On moe]damatu,
"ot euroopahkus keskkonnas hakataks kasvatama poolmetsikuid kiit-
t1]a1d ja kalasfajaid, samuti neegrid kusagil Aafrika rannikul ei
“saaks kasvatada peenendatud kommetega ja eu1oopahku haridusega
noorpdlve..

Uhe ja sama rahva ja riigi piirides annavad erisisu oma kas-
vatuse eesmirgile thiskonna eri kihid. On selge, et haritlaskiht
teisi noudeid piistitab oma laste kasvatamisel kui dppimata t66liste
kiht. Joukas kaupmeeskond omab omakorda erivaatekohti kasva-
tuskiisimustes. Kui vaene tooliskiht annab oma lapsele vaid koige
algelisemad kiitumisvormid, oskused ja sundusliku alghariduse,
saates nil vara kui vGimalik lapse iseseisvalt leiba teenima, siis
joukam kiht ja haritlaskond tegeleb hoopis rohkem noore etteval-
mistusega eluks. Iseloomustav erinevus on, et mida vaesem ja eba-
teadlikum rahvakiht, seda lithem kasvatusaeg, mida teadlikum ja
joukam, seda pikem on ettevalmistus eluks ja tulevaseks kutseks.

Kolmandaks erineva sisu andjaks kasvatuse eesmirgile on
aeg. Moeldes niit. meie rahva kasvatuse sisule ténapéeval ja sada
aastat tagasi, ndeb, et seevdrra, kuion muutunud kultuuriline tase,
todolud ja muud elunduded, seevorra on muutunud ka kasvatuse
sisuline kiilg. 100 aastat tagasi meie perckonnad kasvatasid oma
lapsed enamasti lihtsateks pdllul tootajateks, kellel polnud tarvis
haridust, erioskusi ega paremaid kéitumisvorme. Ténapdeval nouab
riik, et koigi kihtide lapsed saaksid vihemalt alghariduse, millele
lisandub ikka enam kutsehariduse ndue. Uhiskondlikele eri kihti-
dele vastavalt noor peab veel omandama kéitumisvorme, tsivili-
satsiooni eduga kaasaskiivaid mitmekesiseid oskusi ja orientee-
rumisvdimet péevakiisimusis ja politikas.

Kasvatus seoses keskkonnaga ja piiratud parivusega.

Nii selgub, et kuigi kdigil aegadel ja kdigi rahvaste ja rahvakih-
tide juures kasvatatakse vidrilist tulevast polve, midrab aeg ja
kultuuriline tase erinduded, seega andes erisisu kasvatusele. Kas-
vatus jddb lihedasse ja paratamatusse seosesse keskkonnaga. Nii
teadlik ja sihikindel kui kasvatustegevus ka on, teda pole voimalik
vilja juurida ega isoleerida antud keskkonnast ja ajast.

Tosiasi, et tuleb tunnustada pirivuslike algete piire, et ei
saa kasvatuslikul teel ideaalinimest igast, ei tee kaugeltki matte-
tuks kasvatustegevust. On vdimatu mingisse valemisse mahutada
neid arvutuid voimalusi, mis kasvatuse osaks langeb inimese arene-
miskiigus. Leida kasvavas inimeses peituvad alged anda neile
kohased arenemistingimused, tarbekorral neid piirata v4i summu-
tadagi ebasoovitavaid kalduvum — loendamatuis varjatsioones ker-
kib tlesandeid kasvatustegevuse piirkonda.
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II
LAPSE ARENG.

Lapsetundmine.

Et olla voimeline soodsate kasvutingimuste loomiseks lapse
arendamisel soovitud suunas, seks peab kasvataja last tundma.
Nagu aednik, kes tahab edukas olla oma tegevuses, peab tundma
taime omapira ja vajadusi, et mitte teha saatuslikke vigu, samuti
ja veel rohkem peab kasvataja tundma last. Kasvataja peab olema
teadlik lapse pika kasvuea arenemiskiigus: kehaliste ja vaimsete
voimete jirk-jirgulises esilekerkimises. Kasvatusvead poleks vildi~
tavad, kui kasvataja ei teaks, millised vdimed ja vajadused on lapsel
teatavas eas, mida tohib lapselt nduda, mis kaib tal ilejou, uldse,
milline on lapse omapira teataval arenguastmel.

Kiesolevat sajandit on &igusega nimetatud lapsesajandiks.
Laps on saamas ihiskonna vaimustaiud téhelepanu keskuseks.
Kuid, mis olulisem, laps oma omapiras on voetud teadusliku
vaatluse ja uurimuse objektiks. Uuritakse lapse kehalist arengut
ja vajadusi, millise uurimuse tulemustele rajatakse laste ja noorsoo
tervishoid ja millega peab arvestama esijoones kasvatustegevus.
Selle korval on arenenud laialdane teadusharu lapse ja noorsoo
psithholoogia nime all, mis tegeleb lapse vaimsete voimete ja hinge-
liste niihtustega. Kui kasvatus peab esijoones pidama silmas laste
tervishoiu noudeid, et kasvaksid terved ja tugevad noored ega saaks
neile saatuslikuks viirtoitmine, vajaliku puhkuse ja puhtuse puu-
dus jms., siis niisama kindlalt kogu kasvatuslik tegevus peab
toetuma lapse ja moorsoo psithholoogiale. Ainult sellistel eeltingi-
mustel saab kasvatus olla teadlik kasvava noore arendamine.

Lapse kehaline ja vaimne areng.

Veel moodunud sajandil oli valdav vadrarvamus, nagu oleks
laps tdiskasvanu vihemamddteline viljaanne. Kuid tdnapieval
teame, et laps on mitte ainult kasvult viiksem inimene, vaid et
tema keha proportsioonid on erinevad tdiskasvanu omadest, et
tema niirmete ja aju tegevus on erisugune lapseea aastail.
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Kui méodunud sajandi maalidel nieme imikuid kujutatavat
kui viikesemddtelisi tiiskasvanuid, siis teame ténapieval, et vast-
sindinu pea on 1/; tema kehast, milline proportsioon aastatega
muutub kuni tdiskasvanuks saamiseni, millal pea moodustab vaid
!/s inimese kogupikkusest. Viikelapse jisemed on suhteliselt keha-
pikkusega mirksa lithemad kui tdiskasvanu omad. Need on ker-
gesti ja silmandhtavalt kindlakstehtavad erinevused, mille kdrval
omavad olulist tihtsust niérmete, seedeelundite, meelte ja aju-
tegevuse erinevused ja muutused arengu kestel.

Lapsetundmise puudusel tehti mésdunud sajandeil palju vigu.
Niitena olgu nimetatud imiku mihkimine kaelast alates iiheks
pikaks rulliks, mis takistas imikul liigutamast jisemeid ja keha
ning arendamast lihaseid. Kas ei tundu selline nihtus tanapéeval
otse julma végivallana. Viikelaps rdivastati tiiskasvanuna ja vihe
sellest, — mnouti tdiskasvanu-taolist kiitumist, niit. paigalpisi
ja vaikimist viikelapse-cas, millal lapsel loomulik tarvidus on
alati litkuda, joosta, ronida, oma kénevdimet harjutada jne.

Lapse vaimne areng on tihedalt seotud kehalise arenguga.
Kasvataja, olles teadlik lapse kehalises arenemiskéigus, peab
tihtlasi tundma ka lapse vaimsete ja hingeliste nihtuste pidevat
litkuvust. Peamist tihtsust omab laps mdistuse ja vaimuelu aren-
gus peaaju terve ja normaalne areng, eriti nn. uusaju, mis juhib
inimeslikku mdistuspirast toimimist. Juhul, kui uusajuks nime-
tatud ajuosa on stinnipiraselt vigastatud, jaib laps teatavale
animaalsele tasemele. Ta kasvab kiill kehaliselt, kuid vaimselt
pusib imikuna, kes oleskleb vaid instinktide varal. Sellise &#ir-
mise juhu korval vdivad esineda mitmekesised vihemad aju-
voimest tingitud takistused ja haiglased nihtused.

Kasvuea pikkus.

Inimlapse kasvamine nduab hoopis pikemat aega kui iithegi
looma kasvamine. Inimlapse kasvuiga kujuneb iihtlasi seda pike-
maks, mida kultuursemas keskkonnas ta vérsub. Kui loodusrahva
lapsed voi ebakultuurse ja vaese rahvakihi lapsed juba oma esi-
mese aastakiimne 15pul peavad hakkama endale leiba teenima ja
rasket t606d tegema, samuti muid tdiskasvanu kohuseid kandma,
siis kultuursema keskkonna noored omavad kasvu- ja Oppeaega
vihemalt paarkiimmend aastat.

Tdiskasvanuks saab noor: esiteks, kui ta on sugukiips; tei-
seks, kui ta on omandanud vastava ettevalmistuse eluks. Sugukiip-
seks saamises erinevad eri sood ja eri rassid. Nii saavad titar-
lapsed paari aasta vorra varem sugukiipseks kui poisslapsed, mil-
lega koos nende vaimne areng kasvueas sammub paari aasta vorra
ees ja hiljem vanusigagi saabub kiiremini kui meestel. Lunamaiste

rahvaste lapsed on 5—6 aasta vorra pohjamaiste omadest varem
sugukiipsed.
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Kultuurrahvaste noored kasutavad ka peale sugukiipseks
saamist kasvuea eesdigusi. Kuigi 13—15-aastane noor on sugu-
kiips, antakse talle voimalus edasi Gppida ja kehaliselt ja vaim-
selt tiieneda keskmiselt 20. eluaastani.

Teiselt poolt mdjub sugukiipsemisele omajagu kiirendavalt
kultuuriga kaasaskiiv tsivilisatsioon. Nii suurlinlikus elutempos
ja muljete rohkuses kasvav noor on keskmiselt varem sugukups
kui rahulikus maakeskkonnas kasvav laps.

Arenguastmed.

Kuigi kasvava organismi areng on pidevalt voolay, tuleb see
jagada tiksikuisse jirkudesse, millel on teatavad iseloomustavad
tunnused ja kaasnihtused.' Neid iksikuid jirke nimetatakse
arenguastmeiks: !

1. Imikuiga ehk lapse esimene eluaasta.

2. Viikelapse-iga ehk eelkooliiga 2. eluaasta algusest 7.—8.

eluaastani.

8. Kooliiga 7.—8. eluaastast 13.—15. eluaastani.

4. Noorusiga ehk puberteedi-(sugukiipsemis-)iga  13.—15.

eluaastast keskmiselt 20. eluaastani.

Selle korval peab pidama silmas individuaalseid erinevusi
arengu kiiruses. Kui antud arenguastmete piire vdib pidada tea-
tavaks normiks, leidub siiski kiillalt lapsi, kelle areng on kas kii-
rem voi pikaldasem. Niiteks normi alusel noorusikka kuuluv 16-
aastane laps voib oma hingelaadilt olla tiitipiline Jkooliealine. Kuna
vastupidi- teine 12-aastane tuleks lugeda noorusealiseks oma keha-
lise kui ka vaimse kiipsuse poolest.

Imikuiga.

Vastsiindinu.

Vastsiindinu irkvel olles liigutab jisemeid, sormi, suud jne.
Magab vastsiindinu keskmiselt %/10 6opaevast. Veel on tal jirgmi-
sed voimed: nutab, haigutab, aevastab, kohib ja teeb imemisliigu-
tusi. Vastsiindinu endaavaldused liigutuste niiol on impulsiivsed,
reflektoorsed ja instinktiivsed.

Impulsiivseiks liigutusiks nimetatakse neid liigu-
tusi, mil pole mingit vilist drritust ega pdhjust, mis toimuvad
sisemisest lilkumistarbest ja annavad tunnistust elusolekust ja
teatavast elujoust. Nii jisemete liigutamine alates juba cmaihus
tiipselt poole raseduse aja moéddumisel ja muutudes jirjest inten-
sitvsemaks, eriti pirast siindi, — on impulsiivne liigutus.

Reflektoorseiks liigutusiks nimetatakse neid liigu-
tasi, mis tekivad mingi vilisirrituse mdjul, kuid milles ei ole
kaastegev inimese teadvus ega tahe. Nii on aevastamine, kohimine,
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silma kinnipigistamine ikilise heleda valguse puhul jm. reflek-
toorsed liigutused.

Instinktiivsed liigutused on juba keerukam néh-
tus, mis moodustab teatava loomusunnilise teotsemise ehk kiitu-
mise, nagu niit. lindudel pesaehitamine. Vastsiindinud lapse ime-
misvéime ja tarve koike suupiirkonda ulatuvat suuga haarata on
instinkt.

Vastsindinu toimimist ei saa pidada teadlikuks ega mdis-
tuspéraseks, sest vastsiindinu k#itumist ei juhi nn. uusaju, mil-
line ajuosa on inimestel eriti suur ja arenenud vorreldes loomade
omadega. Vastsiindinu mdistus, tundeelu ja tahtevéime on alles
latentses olukorras: eona peidus, kusjuures normaalse lapse juu-
res Oige pea hakkavad ilmnema esimesed mdistuspirase olevuse
tunnused. ?

Kui vastsiindinut saab sarnaseks pidada ebateadliku noore
loomaga, siis esimese kuu jooksul areneb normaalne laps seevérra,
et tema ilmes ja eriti naeratuses on midagi inimlikku ja teadvuse
algeid, olgugi norku, mérgitsevat. Seejuures ei pea esimese kuu
jooksul ilmuvat ilmekat naeratust vahetama vastsiindinu voi paari-
paevase naeratusega, sest viimane on tdiel médral impulsiivne
liigutus, kas juhuslikku v6i iildist heaolutunnet osutav (esineb
sageli imiku magades). Emad ekslikult tolgendavad mdnikord kas
v01 péevavanuse imiku naeratust tundepiraseks hellaks emale vastu-
naeratamiseks. Kuid enne peavad lapse meeled seevorra arenema,
et ta voimeline on teataval mééral ema vdi midagi muud meeldivat
tajuma, alles sii§ saab juttu olla teadlikust vastunaeratamisest.

Esimene veerandaasta.

Meelte areng.

Meeltele mojuvad vilisdrritused tekitavad algelisi psiiiihilisi
muljeid, mida nimetatakse aistinguiks. Nii rdligime nigemis-
aistinguist, kui silma kaudu saame esialgse mulje mingist esemest,
kuulmisaistingust, kui midagi #rritab meie kérva, kompimisaistin-
gust nahafirrituse puhul, maitsemisaistingust keele kaudu, haistmis-
aistingust haistmismeele — nina — kaudu.

Imiku esimesel kuul avaldub teatav aistimisvdime, esimeses
joones kompimise, maitsemise ja teatud miiral haistmise alal.
Imik hakkab kontakti looma oma iimbrusega peamiselt kompimis-
meele kaudu, eriti suu varal. Koike, mis satub suu juurde voi kie
kiilge, imik katsub puutuda, haarata suhu. Uhtlasi tunneb ta
monu soojusest, niit. soojas vannis — kogu naha pinna kaudu.

Elualalhoiu-instinktiga on iihenduses teatav maitsemismecle
varane voime. Andes imikule suhu midagi haput voi kibedat, —
ta pitiab seda korvaldada. Samuti saab haistmismeele teoviimet
kindlaks teha katse varal. Ulatades lapse nina lihedale emapiimas
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niisutatud riideeseme, v3ib tihele panna, kuidas imik hakkab tegema
imemisliigutisi, haistes emapiima lohna.

Niigemis- ja kuulmismeele aistimisvGime on esialgu nork. Silma
kaudu vastuvéetavad muljed sulavad iiheks ebaméiraseks valguseks-
varjuks, kuna kuulmismeel eraldab miira ebamidraselt vaikusest.
Siiski tuleb hoida eemal imikust algusest peale liiga hele dkiline val-
gus, samuti ikiline pauk véi miirts voib imikut juba esimestel nida-
latel panna vopatuma.

Mida suudab kolmekuune laps.

Esimese kolme kuu jooksul on imik palju arenenud négemis-
kuulmismeele voimetelt. Ta nieb ja jéilgib silmadega liikuvat cseb
v6i inimest, mis ilmub tema nigemispiirkonda. Ta kuulatab heli,
poorates pea heli suunas. Niiteks ema hailitseb, tulles lapse juurde.
Imik ei nie veel ema, kuid poorab pea ja silmad sinnapoole, kust
ema héil kostab.

Kolmekuune imik tajub algelisel kujul. Mis on taju? — Tajuks
nimetatakse psiithholoogias meelte kaudu vastuvoetud tervikmuljet
mingist viljaspool tajujat olevast esemest. Nii niiteks, kui kuuleme
lauluviisi, tajume viisi tervikuna, iksikhelide aistingud sulavad
iiheks tervikuks. Vottes niigemistaju niitena duna taju: inimene
ei nilo iiksikelemendina Suna virvust ega kuju jne., vaid ta tajub
duna tervikuna, kusjuures teatavat osa etendab kogemus, mis téien-
dab ja aitab liita tervikmuljet. Nihes duna ilmub meie teadvusse
duna maitse ja 1ohn, sileda pinna aisting jne.

Loomulikult kolmekuusel lapsel on kogemuslik moment veel
hoopis nérk. Ometi nieme teatavat ilme muutust ja teatavat reagee-
rimist imikus, kui ta niit. nieb ema, piimapudelit v3i midagi muud
tuttavlikku. Algeline tajumisvoime on olemas.

Kolmekuune imik mingib oma kitega, harjutades kompimis-
ja nigemismeelt kui ka motoorseid ehk lilkumisvoimeid arendades.
Kui vastsiindinu liigutas kiisi impulsiivselt, siis kolmekuune vdib
neid liigutada teatava teadlikkusega: paneb suhu, vaatleb, sirutab
ema poole, katsub millelegi pihta liiia. Ta teeb peatostmisekatseid,
kui on kohuliasendis. Ta naerab valjult (kurinal) ja ldllab, kusjuu-
res peamiseks ja esimeseks hiilikuks on -i-. Ta nutab pisaratega
valu voi nélja puhul.

Tuleb tihele panna, et kolmekuune imik on ihiskondliku kon-
takti voimeline: ta naerab vastu inimesele, kes hiilitseb meelita-
valt. Kurja ja valju hiile puhul hakkab nutma. On tihele pandud,
et kui ta kuuleb tiiskasvanute valju tooni, vdib-olla riidlemist, ta
hakkab nutma. Samuti nutab ta kaasa, kuuldes vGi nihes teise
lapse nuttu.

Teine veerandaasta.
Meelte areng jitkub pidevalt. Lisandub kujutlusvoime. Ku jut-
lus on tajusisu, mis ilma meeleorganitele mdjuvate érritusteta uuesti
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teadvusse ilmub. Teisel veerandaastal imik, kuuldes ema hiilt,
hédlitseb roomsalt vastu. Tal on ilmselt kujutlus emast, ilma et
ta teda tajuks sel momendil. Tuntud on lapse rdomuviljendus kite
kiire tGstmise ja liigutamise, suu avamise ja hidlitsemisega, kui
talle ndidatakse toidupudelit. Sellest voib kindlasti jireldada, et
imikul on kujutlus pudeli meeldivast sisust, mida ta loodab varsti
saada. Imiku kujutlusvdimet tdendab veel asjaolu, et ta ndeb und.
Unenigemine ongi teatavate kujutluste kerkimine inimese magades.
Imiku magades v5ib néha, kuidas ilme muutub, véib esineda naer,
nutt, ehmumine ja unes hiilitsemine. Sel juhul néeb imik und.

Motoorsed voimed on pidevat harjutamist saanud. Voodi kohale
kie ulatusse riputatud kérinale 166b imik kindlalt pihta jne. Viie-
kuusena kohuliasendis hoiab pead iilal, n.5. kannab kaela. Istub
tugede najal ja nihutab end edasi, muudab lamamisasendit.

Mida suudab kuuekuune laps.

Kuuekuune imik istub tugedeta lihemat aega. Hoiab esemeid
kiles, mirkab, kui meeldiv ese kiiest libises (néit. korin), muutub
rahutuks, kuid unustab ruttu. Krobistab paberit, tundes sellest
rodmu, jne.

Sotsiaalne kontakt on mirksa tugevnenud. Kuuekuuse lapsega
saab mingida: ulatades talle mingi eseme tema ulatab vastu, ehk
viskab maha mingi asja ja tiiskasvanul tuleb see korduvalt kitte
anda, pitiab ema juustest haarata ja tunneb 15bu, kui ema kdrvale
poikleb, tema aga siiski tabab. Néoilme ja naeratus on hoopis vil-
jendusrikkam.

Kuuekuune tunneb éra perekonnaliikmed vi kes alaliselt tema
juures on. Seega tuleb #ra mirkida, et kuuekuusel imikul on tea-
tav miluvdime arenenud, kuna miluvdime algetest saab ridkida
niipea, kui imik tunneb dra piimapudeli v4i mingi muu eseme ja
omah esimesi kujutlusi. Kuid huvitav on vaadelda, kuivérd nork
on alles kuuekuuse milu. Kui ema niiteks nidala jooksul ei ilmu
imiku juurde, on imik ta juba unustanud ja vaatab teda sellise
ilmega nagu vddrast — ,,vHoristab‘.

Katsetused on niidanud, et kuuekuune laps oma nimele kui-
dagi tuttavlikult reageerib, kui tema pole kuude jooksul on sageli
pooratud nime nimetades. Uldse peab kuuekuuse puhul riifikima
teatavast arusaamisvdimest. Ta taipab rahustavat tooni, tdmbub
tosiseks kindlalt viljendatud keelu puhul jne. Ta saab aru toitmise
eel kiivaist korraldusist ses mottes, et asub ootavasse olekusse,
et varsti ta nilg kustutatakse.

— Imiku toiduaeg on kies, vdib-olla viihe viibinud. Imik kiisib
juba tiikk aega nutuga toitu. Niiiid tuleb hoidja ja hakkab tegema
tavalisi ettevalmistusi: korraldab lapse aset, toob toitu jne. Ette-
valmistuste alates imiku nihes viimane on lakanud nutmast ja
jilgib toimimist ootavalt. Katse mdttes, kui tavalised ettevalmis-
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tused on tehtud, jaab hoidja rahulikult istuma ega hakka imikut
toitma. Laps ootab veel viivu, vaatab kiisivalt hoidjale. Kui jouab
veendumusele, et hoidja ei kavatsegi toitu anda, algab laps uut
nuttu hoopis tdsisemas toonis.

Kolmas veerandaasta.

Meelte ja motoorsete vdimete areng jétkub. Abistavate tugede
najal touseb laps polviliasendisse ja 15ppeks piisti. Omades liikumis-
ruumi laps roomab. Roomamine vdib toimuda kolmel viisil: 1)
liigub edasi neljal jisemel kdhuli- v6i pdlviliasendis, 2) liigub nel-
jal jisemel, kuid tagurpidi, 3) istub iihel kiiljel ja veab end edasi
kiite najal (nagu sdudes kitega). Millise roomamisviisi laps valib,
on individuaalne. Tiiskasvanu ei saa seda oma soovi kohaselt juh-
tida ega ole seda tarviski. Roomamis- ja piistiseismisharjutused on
eelharjutuseks kondimisele.

Gluline osa imiku ajast neil kuudel on piithendatud lillamisele,
mis on kéne eelharjutuseks. On olemas enamasti koik hédlikud ja
mitmekesised silbimoodustised.

Kdige sagedamini esinevad sedalaadi silbid, nagu &m-dm-im,
ti-ti-ti, li-li-li jne. Lapse keelearengu uurijad kinnitavad, et
kolmandal veerandaastal imiku lillamine niib olevat mdjustatud
kuuldud keelest, st. esineb neid hailikithendeid, mis on omased
ja iseloomustavad lapse keskkonnas koneldavale keelele. Nimetatud
eas saab tiiskasvanu soodustada lapse keele arengut sel teel, et ta
koneleb selgelt hidldades ja pikkamdoda lapse kuuldes. Oieti téis-
kasvanu loomusunniliselt koneleb imikuga siindimisest alates, kuid
imikuea teisel poolaastal kujuneb kéne lapsega selgemaks ja hooli-
kamaks, sest lapse inimvédrne ilme ja reageerimine téiskasvanu
jutule tekitab mulje, nagu saaks laps kdigest aru.

Konesolevale ajavahemikule langeb emarinnast vooruta-
mine. Ebateadlikule emale on see raskeks tilesandeks. On olemas
harimatuid emasid, kes toidavad iga piev voi paar korda pievas
veel kolmeaastast last, pohjendades oma teguviisi sellega, et ei
saavat voorutada (sama ndhtus on sagedane loodusrahvaste juures).
Kuid voorutamist ei tohi libi viia dkki péevapealt, missugune tegu-
viis on otse kardetav ema piimandirmete tervisele, samuti vastuvot-
matu imikule. Oige véorutamisprotsess toimub kuude kestel. Kesk-
miselt 4—5-kuusele imikule antakse viiest péevasest toidust neli
emapiima, lisades viienda viljastpoolt. Jirgmise kuu vdi ka kahe
niidala pirast emarinnast toitmine vitheneb 3 korrani pievas. Nii
kahaneb emapiima andmine kord-korralt, kuni 9. kuul véi tarbe-
korral varemgi saab laps vaid kord pievas emapiima. Rinnanddr-
mete tegevus on nii minimaalseni vihenenud ja iisna loomulikult
ja tihelepanematult mdodub péev, millal imik enam emapiima et
saa. (Voorutamise 1oppperiood ei tohi kunagi langeda kuumadele
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suvekuudele. Eriti kardetav on august ja september, millal seede-
riketest ja haigustest hoidumiseks on emapiim kdige kindlam
vahend. Tarbekorral tuleb 16plik vodrutamine edasi likata jarg-
nevatele kiilmadele kuudele.)

Imiku tundmuselu.

Mis on tundmused? — Tundmusteks nimetatakse nihtust,
kui me vélismaailma tunnetamisel (st. kui tajume, kujutleme v3i
motleme) reageerime mitmel viisil: oleme réomsad, kurvastume,
vihastume, armastame, kardame jne.

Imikul on juba esimestel kuudel teatavad elementaartundmu-
sed olemas, nimelt 16bu- ja norutunne. Soojas meeldivas vannis
néiteks ta avaldab oma l6butunnet vastava hidlitsemise v&i nioilme
ja liigutustega, samuti niit. maitsevat toitu vastu vottes. Vastu-
pidi kdhutithjus, valu, mérjad ja kiilmad alusriided tekitavad imi-
kus norutunde, mis avaldub nutus, kuid ka nioilmes ja liigutusis,
teatavas rahutuses.

Tundmused teatava elamusena, mida nimetatakse liittundmus-
teks, esinevad hiljem. Hsimesel aastal v3ib tihele panna teataval
madral viha- ja armastustundeid. Kui niit. imikut korduvalt pete-
takse toiduandmisega, ulatades pudeli lapse suu juurde ja wnuesti
dra vottes, voib laps 16ppeks puhkeda dgedalt nutma, millises nutus
kostab viha-, mitte valu- ega norutunne. Armastustunded alge-
lisel kujul tekivad kontakti puhul emaga (voi ka vdora hoidjaga),
kes imiku kogemustes alati voimaldab I6butundeid, annab toitu,
teeb aseme kuivaks ja voimaldab muid monususi. Sinna juurde
alatine sobralik héilitsemine, hell kisi, aitab tekitada imikul esi-
mesi positiivseid thiskonndlikke sidemeid: ta naeratab ja hidlitseb
vastu hoolitsejale, ulatab oma kiickesed ja kipub selle ligi, kes on
talle hea.

Utheksakuune laps.

Uheksakuune laps istub kindlasti tugedeta, seisab tugede najal,
liigub edasi roomates (varane kondimistiip kénnib).

Léllab palju, kuna varane kinelemistiiiip on joudnud esimeste
mehaaniliselt matkitud sénadeni.

Lehvitab kiiekesega jumalagajituks (kui on ette niidatud),
pitiab omal joul kitte saada kiiest libisenud asju. Hoiab kinni ja
nutab, kui tahetakse kiiest éra votta asja, mida laps tahab hoida.

Selles vanuses saab kindlasti tihele panna lapse arusaamisvdi-
met olukordadest ja enda seisukohast antud keskkonnas. 9-kuune
arenenud laps saab aru, kui on juttu temale tuttavlikust esemest,
ettevalmistustest viljaminekuks jne. Ta mirkab iihtlasi, kui on
juttu temast. Niisiis ei ole vara 9-kuuse lapse puhul hoiduda liiga
palju temast kdnelemast ja teda keskscks kujuks tegemast pere-
konnas, millise teguviisiga luuakse alus lapse isekusele ja jonnile.
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Viimne veerand.

Mis on tidhelepanu?

Kontakt iimbrusega tiheneb, sest lapse véimed kontakti loomi-
seks arenevad. Laps paneb tihele, miletab ja mdtleb.

— Inimese meeltele pakub iimbrus teataval momendil mitme-
suguseid muljeid. Kui iiks neist muljetest astub selgepiirsemalt
esile, siis rifigime tihelepanust. Niiteks keegi kuulab raadiot
oma toas, samas konelevad teised perekonnaliikmed omavahel,
keegi pillab midagi kolksatades maha; on mitmed muljed samal
ajal, kuid nimetatud juhul kuulaja paneb tihele vaid raadios kuul-
davat muusikat. Ja kui niiteks teised perekonnalijkmed paluvad
teada tema arvamust konealuse kiisimuse kohta, vastab ta, et ei
olevat tihele pannud teiste juttu ega tea, millest oli kdne.

Nagu eespool tihendatud, esimestel nidalatel vilismaailma
muljed on lapsele veel segased iildmujed, ega ole ta tajumis- ammu
siis tihelepanuvoimeline. Ent niipea kui laps potrab pea hiile
suunas, vaatleb liikuvat eset véi inimest, jilgib oma kie litkumist
jne., voib riikida lapse téhelepanuvdimest.

Tihelepanu voib olla 1) tahtetu ehk passiivne: inimene paneb
tihele seda viljastpoolt tulevat muljet, mis on kdige tugevam antud
momendil, niit. meie tihelepanu tdmbab endale pimedas siittiv
tuluke, kas me tahame voi ei. Keegi konetab meid, me paneme
teda tihele, samas kuuldub #kki orkestribelisid, meie tihelepanu
kaldub konest kdrvale muusikale jne. 2) Aktiivne ehk tahteline
tihelepanu on juhitud vastandina eclmisele meie tahtest. Meie
teadlikult tahame voi isegi sunnime end midagi téhele panema.
Niiteks keegi pithendab oma tihelepanu kaaslase jutule ega lase
juhuslikest muljetest, kas mingist lauluviisist v5i kellegi hitiust,
end segada. ,

On ilmne, et imikuea tihelepanu saab olla vaid tahtetu. Tuge-
vaim mulje tdmbab tihelepanu endale. Tahtetu téhelepanu piisib
iihtlasi kogu viikelapse-ea jooksul esikohal, kuna viikelapse-ea tei-
sel poolel tuleb pidevalt harjutada ja lapselt nduda vihesel médral
tahtelist tihelepanu. Tiiskasvanute kohta tuleb Gelda, et mida are-
nenum vaimselt, seda rohkem on inimene oma tdhelepanu pere-
mees, st. ta juhib oma tihelepanu tahteliselt. Seevastu primitiivse
métlemisviisiga inimene jaib oma tihelepanuvdimelt enamasti
viiikelapse tasemele.

Olles teadlik, et viiikelapse tihelepanu on tahtetu ehk passiivne,
on arusaadav, miks viikelaps on piisimatu, n.0. hiiplev oma tege-
vuses ja huvides. Samas huvitas teda pildiraamat, juba jitab ta
raamatu ja liheb aknale vaatama, kuidas puukoorem sdidab Hue,
jne. Kui on parajasti tarvilik viikelapse tihelepanu millelgi hoida,
siis tuleb hoiduda uute muljete pakkumisest. Kui niiteks soovi-
takse, et viikelapse kogu tihelepanu oleks piihendatud parajasti
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kiisil olevale soomisele, érgu siis konetatagu teda, irgu hakatagu
krobistama (nidit. midagi lahti pakkima) samas ruumis, érgu too-
dagu lapse nigemispiirkonda uusi esemeid voi inimesi jne.

Mis on milu?

Enne kui vaadelda milundhtusi, tuleb selgitada mdiste
»assotsiatsioon®: meis tekkivate kujutluste jarjekord ei ole
juhuslik, vaid selles v3ib leida teatavat seadusepiirasust. Niit. kel-
lelgi Gpilasist klassis tekib korraga kujutlus oma tiiskasvanud Gest.
Ootamatult ja niiliselt ilma mingi pohjuseta. Selgub: iiks koolidde-
dest ilmus klassi niisamasuguses kootud jakis, kui kannab eel-
nimetatud Gpilase dde.

Teine niide: Keegi tuletab meelde iihe laulu sdnu, samas tekib
tal kujutlus tihest méodunud suvepievast ja inimestest, kellega tol
péeval koos oli. Kui ta endalt kiisib, kuidas see ammumoddunud
péev tal korraga meelde tuli, selgub, et kdnesolev laul t5i teadvusse
milestuse nimetatud péevast, sest tol pieval oli ta esmakordselt
kuulnud nimetatud laulu. Psiiiihilist niahtust, kus teatav taju voi
kujutlus meie teadvusse toob uue kujutluse, millel on teatav naab-
ruse vOi sarnasuse vahekord, nimetatakse assotsiatsiooniks.

Assotsiatsioonivoimel pdhjenebki m #lu: vdime kord omandatud
kujutlusi, sénu, motteid jne. uuesti esile kutsuda — reprodutsee-
rida. Kui imik tunneb éra ema, piimapudeli v6i mdne muu eseme,
edasi — kui ta kordab varemkuuldud sona jne., siis on tegemist
miluvdimega. Prof. K. Ramul oma »Pstihholoogias® 1 mérgib éra
milu téhtsuse jirgmiselt: , Looduses valitseb igal pool iihetaolisus:
sarnaste tingimustaga on alati seotud sarnased tagajirjed ja see,
mis on olnud varem, kordub teatava misrani ikka uuesti ja uuesti.
Organism, mis omab miélu, omab se>tdttu véimaluse kasutada uute
nihtuste suhtes oma endisi kogemusi teiste sarnaste nihtuste
kohta ning muutub sel méiral, kui kuhjuvad tema kogemused, ikka
enam ja enam ettenigelikuks tuleviku suhtes.*

Oppimine.

Kui laps on méluvsimeline, on ta iihtlasi Oppimisvoimeline.
Oppimisenihtusega on tegemist, kui korratakse teatavat tegevust,
kusjuures viimane muutub kordamiste arva suurenedes ikka kerge-
maks ja vihem joudu ngudvaks, — saab n.5. selgeks. Kui imikul
on miluvdime, algab iihtlasi teataval miiiral Oppimine. Niiit.:
imik 6pib kiekesega soovitud eset tabama. Algul ei edene asi, lapse
kiisi liheb korvale, lihased ei kuula veel sona ja nn. litkumismeel
pole kiillalt osav. Kuid imik kordab teatavat liigutust, ta harjutab,
kuni pikema vaevata suudab liilia pihta kiieulatuses olevale esemele.

Oppimine vGib toimuda kahel viisil: 1) katse ja eksituse
kaudu ja 2) arusaamise kaudu.

1 Kirjastus ,.Kool“, Tartu, 1932.
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Esimest Oppimisviisi iseloomustab nn. labiirindi katse. —
Keeruliste kiikudega kasti — labilirindi — avausse aseta-
takse niljane rott ja labiirindi keskkohta toit. Asetatud esimest
korda labiirinti, jookseb rott selles rahutult siia ja sinna, tulles
korduvalt tagasi sama teed, minnes peaaegu koigisse umbkiiku-
desse ja viljudes jille neist jne. — Kuni ta viimaks juhuslikult
satub labiirindi kiitku, mis viib ta otseteed toidu juurde. Kogu aeg,
mis rott vajab labiirindi keskkohta pédsemiseks, on seejuures kesk-
miselt 15 tundi ja kogu tee pikkus, mille rott katab labiirindis
edasi-tagasi joostes, — ulatub 1 kilomeetrini (kdige lihem tee
labiirindi avausest selle keskkohani on umbes 12 meetrit). Aseta-
tud jargmisel pdeval uuesti labtirinti, jookseb rott nagu esimeselgi
korral selles edasi-tagasi, satub korduvalt umbkiikudesse jne.,
kuid jouab labiirindi keskkohta juba lihema ajaga kui esimesel
korral, samuti on lihem ka tee, mille ta on joosnud labiirindis,
ja viiksem vigade — vidrkiikudesse sattumiste — arv. Kolmandal
katsel on aeg ja tee veel lihemad ja vigade arv veel viiksem jne.
— kuni umbes 80 katse jirel rott viimaks jouab niikaugele, et
jookseb labiirindi keskkohta ilma tihegi veata koige lithemat teed
ja tarvitab piralejoudmiseks ainult umbes pool minutit. Meie
ttleme, et rott on labiirindi dra oppinud. — Toodud katse selgi-
tab kafse ja eksituse varal oppimise kdiku. Sama kiik on, kui
niiteks inimene piitiab mingi voora mehhanismiga kappi avada voi
laps koostab kannatusmingu (paneb tikikesteks loigatud vineerist
pildi jélle kokku).

Oppimine katse ja eksituse kaudu on omane loomadele, viike-
lastele ja vihearenenud inimestele, moningal médral leiab see viis
rakendust siiski ka vaimselt arenenud inimeste juures ja osutub
vajalikuks isegi teaduslikus t60s.

Imikueas toimub Gppimine vaid katse ja eksituse varal, n.o.
pimesi katsetamise varal. Palju viikelapse Gpinguist toimub samal
viisil. Néit. 1;6-aastane laps 6pib kloppidest torni ehitama. Algul
paneb ta tihe klopi vaid teise kiilge ja imestub viga, kui klopp
el jaa ptsima, vaid kukub maha. Ta paneb ikka uuesti. Ldppeks
satub juhuslikult teine klopp nii teise peale, et raskuspunkt on
oigel kohal. Kogemuste varal laps viimaks mérkab, kuidas peab
kloppe asetama, et nad jaidksid iiksteise otsa pilisima. Umbes
poole aasta pirast paneb ta teadlikult Gigesti. Ta on ndhtuse dra
oppinud katse ja eksituse varal. Kuid inimene jouaks visalt edasi
oma Opinguis, kui need jitkuksid vaid samal viisil. Kui néiteks
dmblemistood opitaks vaid katse ja eksituse teel, tuleks enne palju
rilet raisata, kui saadakse valmis esimene korralik ja kolblik
roivastusese.

Inimene on vdimeline Oppimiseks arusaamise kaudu: Oppija
otsib parimat teed ja lahendust teatava iilesande sooritamisel
arusaamise kaudu; kui tarvis, teeb teatavaid eeltoid ja ettevalmi-
tusi. Niiteks matemaatikatiilesande lahendamisel on otstarbe-
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kohane ldhtuda arusaamisest. Teisel juhul tuleks mottetult liita,
lahutada ja muid tehteid teha, et sattuda juhuslikult vajalikule
lahendusele. Koolielus on juhtumeid, kus andetud opilased, kes
el taipa iilesande kiiku, asuvadki tlesande lahendamisele katse
ja eksituse kaudu.

Moétlemine.

Laps motleb juba enne aastaseks saamist. Lapsel ei tarvitse
olla koneoskust, kuid tema ilme ja kéitumine ilmutab teatavat
mottetegevust. Niiteks laps kuuleb Gues koera haukumist. Tal on
kujutlus koerast ja ta tahaks koera antud silmapilgul ndha. Ta
suudab mottes soovi teostumist ette naha: niipea kui saaks olla
akna juures, nieks sealt koera. Kuna ta ise ei saa oma méanguaiast
voi voodist akna juurde, palub ta ema abi: osutab kitega akna suu-
nas ja héilitseb noudvalt ja rahuldub alles siis, kui ta on viidud
akna juurde.

11-kuune Ene oskas itelda aua (koer) ja kaak-kaak (kuklk
voi kana). JalutussGitudel varest voi muud lindu néhes nimetas ta
seda kaak-kaak’iks, koera, hobust v5i kassi nimetas auaks. See néi-
tab, et Ene oskas motelda: ta tildistas teatavate tihiste tunnuste
pohjal: ihelt poolt kaks jalga, nokk ja suled — ,kaak-kaak®
teiselt poolt neljajalgne karvane loom — ,,aua.

Laps on aastane.

Mida suudab keskmiselt arenenud aastane laps?

Avab ja suleb karpe; votab karbist v6i muust ndust vélja asju
ja paneb jille tagasi.

Omab teatava sormede osavuse tillukeste esemete haaramlsel
ja hoidmisel. Poial ja esimene sdrm on harjunud esemeid katsuma |
ja hoidma. (Kuuekuusel imikul poial ei etenda veel erilist osa haa-
ramisel, vaid plisib vdimetuna teiste sdrmede korval.)

Viskab esemeid endast eemale, niiiteks palli.

Konnib tugede najal voi vihemalt roomab.

Oskab pustiasendist istuma laskuda.

Ronib treppidel nelja,kapukll (tles edaspidi, alla tagurpidi).

Joob ise tassist voi klaasist.

Saab pista toitu ise kiega suhu.

Méngib ,,patsu-patsu-kooki.

Tmiteerib tiiskasvanu poolt ettetehtavaid naov1gure1d ja suu-
liigutusi, samuti hédlikuid ja (harvematel juhtudel) sdnu, niit.
teeb jirele ,ts-ts-ts* jms.

Teeb oma 16buks ndovigureid. Kui sel puhul naerdakse, otsib
timbruskonna tihelepanu ja teeb neid veel rohkem. — Selles aval-
dub soov olla tdhelepanu keskuseks.
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Aastane laps — ldhedane mdistuspirasele inimesele.

Viimasest lapse voimest lihtudes on eriti oluline, et kasvataja
teadlikult kiituks ega laseks lapsel liialduseni minna enda-maksma-
paneku-tungis. Oleks viga ja ebajirjekindlus, kui naeraksime aas-
tase lapse iile, kui ta on Gppinud keelt voi rusikat néitama voi
teisi juustest kiskuma voi l6oma — ja poole aasta pérast voi hil-
jem teda samade toimingute eest laidaksime voi karistaksime.

Parim on esimesest eluaastast alates mitte soodustada mingi
ebasoovitava harjumuse tekkimist. On harjumus siiski tekkinud,
on otstarbekohaseks vodrutamisvahendiks — ei laideta eriti tuge-
vasti, ei naerda ega imestuta lapse teo iile. Laps mirkab varsti,
et tema tegu sugugi ei drata kdigi imberolijate tihelepanu ja loo-
bub sellest kui otstarbetust vottest.

Aastase lapse puhul, olles teadlik, milliste psiitihiliste vGimete
alged on juba alanud arenemiskiiku esimese eluaasta jooksul, nagu
eespool niigime, peaks kasvataja loobuma kurikuulsast viljendu-
sest ,,oh, mis laps teab®, mida tarvitatakse veel 5—6-aastase kohfta,
—— kes ei saavat midagi aru, ei tundvat, kui neile tehakse iile-
kohut, jne. Esimene eluaasta on olnud médratu samm lapse aren-
gus, nii fiiiisiliselt, mis on loomulikult silmanéhtav, kuid samuti
vaimselt. Kui vastsiindinu oli lihedane teadvusetule loomakesele,
on aastane laps lihedane mdistuspirasele inimesele.

Viikelapse: ehk eelkooliiga.

Esimese ja teise eluaasta ldvel.

Esimese eluaasta live iiletamisel — voib delda — muutuvad
vanemate mured lapse fliisilise arengu eest teataval midral liht-
samaks. Teatavasti laste suremus on suurim imikueas. Statisti-
liste andmete pohjal Eestis suremus tuhande lapse kohta oli
1930 —34. aast. 96,23; 1985. aast. 90,80. Peamiste surmapdhjus-
tena esinevad norkus ja kehavead, seedimisorganite haigused;
hingamisorganite haigused; vihemal madral krambid ja nakkus-
haigused.

Tervele aastaseks saanud lapsele on tavaliselt osaks saanud
palju hoolt ja teadlikku ravi, mis teda on hoidnud imikueas ohv-
riks langemast surmale voi tdbedele. (Statistika andmed niita-
vad, et meie riigis neis maakondades, kus vaesuse ja ebatervis-
like eluviiside tottu imikute eest hoolitsemine palju soovida jétab,
viimaste suremus tugevasti iiletab eeltoodud iileriigilised keskmi-
sed andmed. Nii 1930.—84. aast. oli imikute suremus tuhande
kohta Saaremaal 117,76; Petserimaal 182,05; 1935. aast. Saare-
maal 95,54; Petserimaal 151.) Kasvatuslikult aga algab teise elu-
aastaga mirksa raskem ajajark kui imikuiga.
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Vastuvdtlik viikelapse~iga.

Viikelapse-ea (2. eluaastast kuni 7.—8. eiuaastani) jooksul
votab laps vas.u méiratu hulga mojusid. Ksik positiivsed mdjud on
viljakandvaimad, langevad n.6. heale pinnale vastuvotlikus viike-
lapse-eas. Téiesti vidr ja vohiklik on arvamus, nagu algaks kasva-
tus koolieas, nagu tuleks alles siis ,,meel pahe”. Koik halvad ja
ebadiged harjumused, kiitumisvormid ja tdekspidamised, mis laps
omandanud véikelapse-eas, tulevad hiljem kas timber kujundada
vo1 nad on niivord juurdunud, et laps neist ei loobugi.

Eelkooli-ea aastad on intensiivsed enesearendamise aastad,
kusjuures peategevusalaks on ming, mispirast seda iga nimetatakss
ka méngueaks. Iseloomustav on, et viikelaps ise aiva otsib ja alga-
tab uusi motteradu ja teotsemisalasid, seega olles eeskujulik ,,ise-
oppija‘.

Ruumi-~ ja ajataju.

Ruumitaju kujunemisel rakenduvad toole nigemis- ja kom-
pimismeel, tasakaalu- ja motoorne meel, kusjuures oluline tihtsus
on kcgemusel.

Imikueas avaldub vihesel miiral ruumimeele areng tihendu-
ses motoorsete voimets arenguga. Imik &pib teisel poolaastal kiie-
kesega tabama soovitud kiculatusel olevat eset jne. Kuid kaugusi
viljaspool kéeulatust ta ei oska hinnata. Nii soovib aastane laps
haarata laclampi vdi sirutab kie kuu jérele. Samuti astuks ta
teise korra aknast otse alla Gue, kus nieb ménda soovitud asja.
Kogemuse piirides kaugusi ja kérgusi 6pib laps hindama oma roni-
miste ja kondimise varal. Mitmesuguste vahemaade hindamist ja
distantsinihtusi kogeb ja hakkab taipama laps peamiselt 8.—5.
eluaasta vahel, millal on soovitav teda aidata selliste tdede avasta-
misel, nagu:

1) tuttay ese kaugel paistab viiiksemana kui lihedal; :

2) lihedal on selgesti nihtav, mida kaugemal, seda ebaselgem;

3) lihedal saab tihele panna pisiasju (niit. millised néobid
on isa kuuel), mida kaugemal, seda vihem saab neid eraldada;

4) virvused on elavad ja eraldatavad lihedal, kaugel muutuvad
ebamaddraseks.

Selles vanuses saab harjutada lapse silmamodtu ja anda teata-
vat kujutlust lihemaist vahemaadest. Suuremate kauguste hin-
damine jaéb hilisemaks eaks, olenevalt inimese kogemusevdima-
lustest. Niiteks tidiskasvanu, kes esmakordselt satub korgmies-
tikku v3i merele, hindab seal algul hoopis valesti kaugusi, kui tal
puuduvad varemad kogemused. :

Ajataju areng on hilisem ja raskepirasem ruumitaju aren-
gust. Ajataju kujuneb samuti kogemuse varal, kuid raskuseks on
paratamatu subjektiivne moment aja hindamisel, mis teatavasti
on omane tiiskasvanulegi: meeldiva ja huvitava tegevuse juures
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mbodub aeg ,lennates”, ent igavas voi vastumeelses olukorras
,venib® aeg. Nii voib objektiivne pool tundi meie tajuna olla viga
mitmesugune. Viikelapse ajataju on téiesti subjektiivne. Seepi-
rast on mottetu paari-kolmeaastasele iitelda: — Poole tunni pérast
liheme jalutama. Laps tahab minna ja kidib niiid iga minuti
jarel kiisimas, kas pool tundi on moodas. Teinekord deldakse:
—Sa void veel pool tundi Gues méngida. Laps on viga pettunud
ja imestunud, kui teda huvitava méngu juurest dra .tuuakse, kuna
,»pool tundi“ olevat moddas. Peale kolmanda eluaasta hakkab lap-
sel kujunema moningal médral ajamdiste. Kolmeaastane eral-
dab juba minevikku ja olevikku. Kuid aasta, kuu ja niddal on temale
ainult nimed. Kaks aastat v6i kaks nddalat tihendab kolmeaasta-
sele enamvihem sama: palju aega.

Kill on kolmeaastasele kogemuspdrane ridkida péevadest,
veel parem 66dest (nagu loodusrahvastegi juures).

Niiteks kolme-nelja aasta paiku laps ootab stinnipéeva voi
joule. Kui tutelda, et neli pideva on veel aega, ei ole lapsele oodatav
aeg nii selge kui sel juhul, kui deldakse, et tal tuleb veel neli 66d
magada — ja siis saabub oodatud pidev. Peale 3—5 60 jargneb sel-
les vanuses moiste palju, olenevalt loendamisoskusest.

Lithikeste ajavahemikkude arvestamine on lapsele niisama
raske kui pikkade. Laps ei taju aja voolavust. Sellest tulebki sageli,
et viikelapsed on pikaldased mingis tegevuses, mis neile kiill on
joukohane, niiteks ménguasjade korrraldamine vGi roivastumine.

Hea abindu lapsele tunni kui iksuse moiste, iihtlasi esialgse
kujutluse andmiseks objektiivsest ajast on vana primitiivne liiva-
kell. Tunni jooksul liiv jookseb libi viikese augukese tihest ndust
teise. Liivakellatund saab lapsele varsti arusaadavaks ja aitab
selgitada objektiivset ajamdotmist, thtlasi olles ettevalmistuseks
hariliku kella tundmadppimisele.

Kooliea alguseks on loomulik, et laps tunneb kella ja omab
kujutluse ajaiihikutest: piev, nidal, kuu ja aasta (sonaliselt tunneb
ta ajatihikute nimetusi juba 3—4-aastaselt).

Fantaasia.
Viiikelapse-eas on fantaasial suur arendav tihtsus. Mis on fan-
taasia? — Fantaasiaga on tegemlst kui meie kujutluste ele-

mendid on omavoliliselt liidetud v6i lahutatud. Meil on nait. kujut-
lus dunast ja kujutlus kdrvitsast, nagu nad toepiraselt eksistee-
rivad. Kuid voime kujutleda duna, mis on suure kdrvitsa taoline.
Sellise kujutluse puhul on tegemist fantaasiaga. Fantaasia on
kunstivoime eelduseks, kuid ihtlasi korgema moistustegevuse
(teaduslike leiutiste) puhul olulise tihtsusega.’

Laps, kel pole oma véimetelt ega ealt ku1g1 palju sissepddsu-
voimalusi tdiskasvanute maailma, kes aga juba varasest east tun-
neb vajadust koike kaasa teha, ja mitte ainult kaasa teha, vaid
tihtsa tegurina esineda — ennast maksma panna, sukeldub fan-
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taasia varal minguvalda ja teotseb seal, tundes rahuldust ja r3omu
oma tegevusest. Pandagu tihele, et laps on enamasti mingi keskne
ja koikvéimas kuju oma mingudes. Isegi juttudes, mida talle jutus-
tatakse, soovib ta olla ise iiks tegelastest.

Kogu timbruse muudab ta fantaasia abil enda soovide kohaselt.
Nii on sdogilauaalune kord tema maja, kord laevakajut jne. Kui
toelist nuga veel lapse kitte ei usaldata, votab laps puupilpakese
ja kujutleb seda noana. Ta sdidab kaugetele maadele oma toolis
ja teeb vahvaid tegusid oma toa piirides.

Fantaasiamingudes elab laps ldbi mitmesuguseid olukordi,
harjutab mitmesuguseid tegevusi, imiteerides nahtut-kuuldut, put-
des olla miingus téiskasvanute taoline ja viiriline.

Tark laps.

Viikelapse-eas hakatakse last tema teotsemises ja mdtlemis-
voimes vaadeldes viitma, et teatav laps on tark, teine vihem
tark. See nn. viikelapse tarkus pole ega saagi loomulikult olla
esijoones teadmised ja védrtuslikud elukogemused, — vaid siin
on peamiselt tegemist voimega olukordi ja lapse kogemuspiirkonda
ulatuvaid néhtusi Gigesti hinnata ja digeid jireldusi teha, samuti
teataval korral Gigesti ja kiiresti toimida. Tipselt viljendudes
tuleks sellise targa lapse puhul iitelda, et ta on intelligentne.

Intelligentsus.

Séna ,,intelligents* tarvitatakse harilikus konekeeles sageli
valesti. Nii nimetatakse hiisti ja maitsekalt rivastatud inimest
intelligentseks. Veel nimetatakse haritud inimest intelligentseks.
Esimeses mottes on tidiesti vidr tarvitada sona »intelligents®.
Kooliharidust saanud inimest voiks teatavas mofttes nimetada intel-
ligentseks inimeseks. Kuid tipne ei ole seegi. Mis on siis intelli-
gentsus? — Intelligentsus on teatav arusaamis- ja kiire koha-
nemisvoime uutes ja keerulistes olukordades. Intelligentsusel kui
vaimsel voimel on kolm olulist tunnust: 1) teatav arusaamine ehlk
taip (véljendus ,,hea taibuga mirgib suures enamuses #ra ka hari-
likus konekeeles intelligentse inimese v5i lapse), 2) teatav otstarbe-
kohane toimimine v3i reageerimine vastavalt olukorrale, 3) teatav
kiirus selles reageerimises. Peale nimetatud tunnuste on  intelli-
gentsuse eelduseks méiluvéinie, samuti teised vaimsed voimed, nagu
elav kujutlusvdime, teatav fantaasia jne.

Niiteks: keegi on sattunud ootamatusse olukorda, — on jas-
nud rongist maha, millega ta pidi tingimata sditma, eksinud v33-
ras linnas v6i muud selletaolist. Viis, kuidas inimene toimib, et
olukorrast iile saada, kas ta tuleb kdige otstarbekohasemale lahen-
dusele ja kui kiiresti ta sellele jouab, annabki tunnistust tema
intelligentsusest. Ei ole kahtlust, ot elus igal inimesel tekivad
sidrased olukorrad, mis nduavad intelligentsuse rakendamist.
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Igapievane toogi toob jérjest selliseid néudeid kaasa, kui ei ole
just tegemist mehaanilise iiksluise tooalaga. Niit. vottes dri jooksu-
poisi vdi majateenija to0d, mida kumbagi ei peeta kuigi korgeks
tooalaks. Molemaid tilesandeid saab laitmatult tdita ainult intelli-
gentne inimene. Kui niiteks majaabiline ei oska midagi peale
hakata juhul, kui ettekavatsetud 16unasooki teha osutub voimatuks
toiduainete ootamatu riknemise tottu ja kui ta jatab sel pShjusel
kogu pere iildse ldunata, siis pole ta olukorda lahendanud intelli-
gentselt. Kui éri jooksupoiss segab éra pakid, mis ta pidi klienti-
dele koju toimetama, voi on ndutu, kui inimene, keda soovitakse
mone tunni pirast tdhtsas asjas dris ndha, on kodust dra ldinud
ja talle ei saa kirja tle anda, ega oska périda, kust oleks teda
voimalik leida, — siis pole jillegi tegemist intelligentse t66jouga.
On arusaadav, et kdrgemais kutseis on vajadus intelligentsete
inimeste jirele veel tungivam. Taibukas ehk intelligentne inimene
el jéi ise abitusse olukorda ega tekita teistele ebameeldivaid ras-
kusi oma saamatusega. See asjaolu tingibki vajaduse teatud méé-
ral kindlaks teha inimese intelligentsust. Oppeasutistesse Opi-
laste vastuvotmisel on kujunemas iiheks oluliseks valiku osategu-
riks intelligentsuse modtmine vastavate katsete abil.

Mis on infelligentsusekatsed ehk testid?

On puttud koostada mitmekesiseid teste, mille kiire ja dige
lahendus niitaks katsealuse intelligentsuseastet. Niiteks antakse
teatava stindmuse kirjeldus, millistest andmetest katsealune
peab koostama telegrammi. Oige lahendus on, kui tele-
gramm on koostatud minimaalse sonade arvuga, kusjuu-
res koik oluline on deldud. On mitmekesiseid teste ja testide
seeriaid (eriti Ameerikas hinnatakse intelligentsusetestide tihtsust
ja rakendatakse neid Oppeasutistes kui ka kutsevalikul ja teenis-
tuskohtade saamise puhul), kuid nende otstarbekohasusega on
teatavaid raskusi. Tulles tagasi telegrammi-testi juurde, selgub,
et kui katseisikul varem on olnud tegemist telegrammi saatmisega,
siis on ta teadlik lihiduse ja sonadevihesuse tihtsuses; teine
aga, kes ei ole teadlik, et telegrammi ei tohi koormata tleliigsete
sonadega, mis teeb traaditeel edasiandmise raskepiraseks ja lht-
lasi telegrammi saatjale kulukaks, vdib testi lahendada valesti
mitte niivord intelligentsuse puudusel kui teadmiste voi kogemuste
puudusel. Niipea aga, kui kogemus ja keskkonna mdju intelligent-
susetesti lahendamist méirksa kergendab, ei ole test otstarbekohane.
Ideaalne test on, kui — olgu katsealune millisest keskkonnast
tahes — varemad kogemused ei kergenda testi lahendamist, vaid
koik katseisikud on vordsel katsetamisalusel.

Laste intelligentsuse uurimiseks on koostatud eri testide see-
riad eri vanuseastmete kohta. Esimesi teerajajaid laste intelligent-
suse uurimisel ja tildse testide seeriate koostamisel on prantslane
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Binet, kes kiesoleva sajandi algul koostas testid, mida veel
praegugi mitmete teiste teadlaste poolt parandatud kujul raken-
datakse. ;

Olgu niitena toodud Binet’ testid, mis on médratud 6-aast.
lapsele:

1. Kirjeldada pilti, millel on kujutatud mingi siindmus, nagu
pimesikuming, kus minguhoos aetakse timber laud.

2. Korrata 16-silbiline lause, mis katsekorraldaja poolt iiks
kord on ette deldud.

8. Vorrelda esteetiliselt seisukohalt kahte pildil kujutatud
nigu, kusjuures on antud kolm paari nigusid, igas paaris iiks
inetu, teine ilus, ja laps peab nimetama, kumb on ilusam.

4. Koostada kahest kolmnurgast nelinurk.

5. Téita kolm korraga antud kiisku. Niit. jirgmised: pane
see votmekimp sellele lauale (osutades kiiega teatavale lauale) seal,
siis tee toauks lahti ja siis too nurgast toolilt pruun karp minu
kétte.

Kui kuueaastane laps, kellele nimetatud teste peetakse jou-
kohaseks, need digesti lahendab, siis on tema intelligentsusevanus
6 aastat nagu tema eluvanuski. Tema intelligentsusejagatis (1Q)

on s.éoo = 100. Kui aga selgub, et 6-aastane laps lahendab

veel peale 6-aastastele médratud testide Gigesti testid, mida peetakse
joukohaseks T-aastastele, siis on tema intelligentsusevanus 7 aastat,

tema intelligentsusejagatis (IQ) 7-é0° —117. Kuid samuti vaib

6-aast. lapse intelligentsusevanus olla alla kuue aasta, niit. ta saab
vaid 4-aastastele mairatud testidega hakkama. Tema intelligent-

susevanus on sel juhul 4 aastat, intelligentsusejagatis 61 éOO =66,6.

Mida suurem intelligentsusejagatis, seda kirgem on teatava
lapso intelligentsus. Harilikult loetakse normaalselt arenenud las-
teks, kelle intelligentsusejagatis on 90—110 piirides.

Mbistuse (intellekti) areng viikelapse-eas.

Nagu eespool (lk. 82, 83) niigime, avaldub lapse mdtlemisvoime
esimesel eluaastal ja niitab iihtlasi mdistuse olemasolu. Nii vaib
nimetada aastast last moistuslikuks olevuseks ja last viikelapse-eas
uurijaks ja avastajaks, kelle mdistus alatasa tootab ja areneb.

Mitmekesiselt avalduvat maistustegevust vaadeldes on huvitay
jélgida jirgmise nelja vGime esilekerkimist:

1) pohjuse ja tagajéirje vahelise sideme tunnetamine;

2) tldistamine iksiknihtuste pdhjal;

3) teatava iildise printsiibi rakendamine iiksikjuhul;

4) probleemi lahendamine kas mdttes voi tegelikult.
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Pohjuse ja tagajirjevahelist sidet tunnetab teata-
val miiral l-aastane laps, kui ta niiteks laudlinast tombab, et
keset lauda olevat kooki kiitte saada. Ta on varem juhuslikult mér-
ganud, et kui laudlinast tdmmata, tulevad laualolevad asjad lihe-
male. Niiiid rakendab ta seda votet, oodates soovitud tagajirge.
Teisel eluaastal on kiillalt vdimalusi tihele panna lapse jireldamis-
tehinguid, isekiisimus on, kas ta jireldab Gigesti voi valesti. Sageli
ta teeb valejirelduse: iihendab omavoliliselt pohjuse ja teatava
tagajirje kogemuste ja ilevaatlikkuse puudusel.

— 1;4-aastane Pecter, kui soovib, et ema teda Gue viiks, paneb
alati miitsi pihe. Ta niitab miitsile, sest ta ei oska veel
konelda, ja asub ukse juurde valmis viljaminekuks. Ta on kogenud
et Guemineku eel kiib miitsi pihepanek, ja on teinudki jirelduse:
kui miits panna pihe — saab minna vilja. Mits peas on pdhjus,
mille tagajirjeks on Gueminek.

Kogemus niitab varsti paari-kolmeaastasele lapsele, et iga eel-
kiiiv nihtus ei ole veel jirgneva nithtuse pohjuseks. Laps hakkab
huvi tundma iga nihtuse ja tegevuse dige pohjuse vastu. Algab
,,miks-periood*, sageli kolmandal eluaastal, muutudes koige inten-
siivsemaks neljandal-viiendal eluaastal. Laps tahab niitid jirjekind-
lalt iga nihtuse ja asja pdhjust teada.

Niide 8;6-aastase Ulo miks-ketist ema ahjukiitmise puhul
(ema vastuseid pole antud):

1. Miks paned ahju kinni? 2. Miks liheb soe vilja? 3. Miks
ei tohi soe villja minna? 4. Miks kiilmetab laps dra? 5. Miks
saab nohu? 6. Miks on haige? Miks on halb haige olla? 7. Miks
peab voodis olema? — Siinkohal teeb ema jutule 15pu.

Kuidas vastata viikelapse ,,miks‘“-kiisimusele, samuti muudele
kiisimustele? — Harilikult tdepiraselt, kuigi lapsekohaselt. Ainult
ajuti sekka naljatusega. Tarbekorral edasiliikkavalt ,kiill sa hiljem
opid seda®. Hidakorral ,ma ei tea“. Hriti viimast kahte vastust
tuleks voimalikult valtida.

Uldistamine ja teatavaprintsiibi rakendamine
iiksikjuhu korral esineb moningal mééral juba 2.—3. elu-
aastal. Muidugi aitab siin tublisti kaasa kogemus.

— Tadi joonistab kepiotsaga aiateedele jirgmisi esemeid: Guna,
pirni, porgandi, redise, kringli ja kirsid. Ta kiisib 2;9-aast. Reedalt,
mis need on, soovides teada, kas Reet tunneb iga nime. Aga Reet,
kes oli jilginud joonistamist ja teab iga nime, vastab, et tadi joo-
nistas koik soomiseasjad (ei tundnud sona toiduained), seega ildis-
tades loogiliselt.

Et dige jireldus teha mitmesuguste iiksikjuhtude pdhjal, peab
neid iiksikjuhte olema terve rida, et avalduks nende ithetaolisus
ja oleks vdimalik iildistada.

— Viike Ulo on vdtnud oma hambaharja ja topib koerale
suhu, et selle hambaid puhastada. Koer miéngib harjaga. Isa
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iitleb Ulole: ,,Sa ei tohi oma harjaga puhastada koera hambaid.
Ulo viib harja dra. Natukese aja pirast on koeral jalle hari suus.
Isa_kiisib ‘pahaselt: ,,Kas Ulo jille andis oma harja koerale?* —
»ELY vastab laps rdodmsalt, ,tal on ntiid sinu hari.*

Ulol polnud teadmisi ega kogemusi, et igatthe hambahari on
-vaid tema enda tarvitada. Kui isa keelas Ulol oma hambaharja koera
suhu panemast, ei olnud sellega veel keelatud isa harjaga sama
teha. Isa keelates oleks pidanud andma iiksikjuhud ja iihtlasi ildis-
tuse, voi isegi laskma lapsel endal leida iildistuse. Niiteks jargmi-
sel kujul: Kunagi ei tohi anda Ulo oma harja koerale, isa harja
ei voi anda koerale, ema harja ei v5i anda koerale jne. Laps avas-
tab kergesti ise, et kellegi harja ei tohi anda koerale.

Teatava probleemilahendamine véib esineda viike-
lapse kogemuses kas joukohasena — kergesti lahendatavana —
v0i ndudes teatavat pingutust, kusjuures laps mottes otsib teatava
lahendusvoimaluse. Kui vahele segamata korvalt jlgida lapse
ilmet, voib tihele panna jirgmist: Laps satub olukorda, kusjuu-
res ndol on pingutatud ilme nagu tdiskasvanul oma probleemide ja
raskete olukordade puhul. Kui ta leiab méattes vdimaliku lahenduse,
kiib ile ta ndo roomus helk, nagu oleks ta vabanenud mingist
raskusest, ja ta asub kiiresti tegevusse mttes valminud kava
jirgi. See ikki tulev réomuilme mérgib édra lobuelamuse leitud
lahenduse puhul, mida nimetatakse pstihholoogias ,,ahaa-elamu-
seks® (sest inimene iitleb selle elamuse puhul sageli ,,ahaa®).

—_2;7-aastane Maret seisab jérgmise probleemi ees: Ema
andis Maretile ithe kahesendise ja iihe viiesendise raha maja-
omanikule viimiseks ostetud marjade eest, peale selle veel tihja
liitri. Maretil tuli minna alla aeda 6-astmelisest rodutrepist. Maret
oskas sellest trepist alla minna vaid tiiskasvanu kiest voi trepi
kiisipuust kinni hoides.

Laps jookseb kiiresti korterist rodule: iihes kies kovasti peos
hoides kahte raha, teises liitrit. Trepi otsa juures jéab noutult
seisma ja hiitiatab: ,,Kuidas ma saan?‘ Ema hoidub passiivsena,
ega rutta lapsele appi. Maret seisab mdne silmapilgu ja vaatab
oma kiitele. Siis korraga hakkab teotsema: suure ettevaatlikkusega
(et mitte rahasid pillata), vatab liitri samasse kiitte, milles on
rahad, ja niipea kui teine kisi on vaba, kiiib roomuhelk ile nio
(llesande iseseisva lahendamisega kaasaskiiv rahuldustunne). Laps
votab vaba kéega kiisipuust kinni ja astub hoolikalt trepist alla.

Toodud niites elas laps iile pingutuse ettendigematu raskuse
lahendamisel (ainult kaks kitt, kuid tarvis hoida: 1) rahasid, 2)
liitrit, 8) trepikiisipuust kinni) ja sellele jirgneva 15butunde.

Nagu niihtub, on mdistustegevuses tihtis osa intelligentsusel.
Sest iseseisev viljapidsu leiutamine ootamatust olukorrast ja I6bu-
elamus sel puhul on tiiiipiline intelligentsuseproov, mis vajab taipu.
Eelmises niiites Maret leidis lahenduse ootamatus olukorras, osu-
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tades intelligentsust. Kui ta niiteks oleks iihe asja maha pannud
(sellele hiljem jirele tulemata), et saada trepist alla, vdi lihtsalt
ise lahendust otsimata oleks hiitidnud tdiskasvanud appi, poleks
avaldunud lapse intelligentsus.

Kasvatuslikult on oluline, et lastel vmmalda‘caks ise leida
lahendus joukohase raskuse puhul, et neile mitte kdike kitte ei
anta, ei tehta ega lahendata, sellega andmata voimalust oma méis-
tust teritada ja intelligentsust proovile panna ja enda leiuta-
tud lahendusest roomu tunda. Pandagu vaid tdhele, kuipalju vai-
mustust dratab lapses iga iseseisvalt liletatud raskus ja lahendatud
iilesanne.

Huvi arvu vasfu.

Ei tule édra vahetada m&istuspdrast loendamist mehaanilise
arvude nimede loendamisega. Paariaastane laps voib péhe Oppidai
arvud 1—10 vodi isegi 1—20 ja neid vurinal ttelda. Kuid loen-
dama esemeid Opib ta hiljem, olenevalt individuaalsest huvist ja
samuti keskkonna mojust.

Tavaliselt loendab laps kolmeaastaselt 3-ni. Laps ise hakkab
vordlema ja harjutama loendamist, kiisides kasvatajalt juhatust.

— Ene oli 38;l-aastane ja loendas 3-ni. Ta otsis kdikjal
voimalust kolme tihesugust asja loendada, niit. ,kolm tddi lihe-
vad®, ,kolm tiikkileiba on veel taldrikul® jne. (arve loendas ta ammu
10—12-ni). Emal oli juhus téhele panna lapse esimest sammu
neljani loendamisel. Tosteti kohalt nelja jalaga soogitoaland. Puh-
tale porandale jéinelitolmust jalajilge. Ene ruttas neid loendama.
Saanud kolm jilge, peatus ja ttles siis kisival toonil, et on
neli jilge. Saanud jaatava vastuse, loendas uuesti. Kui asuti jilgi
mirja lapiga korvaldama, tegi Ene enda algatusel lahutamisteh-
teid. Uks jéilg pihiti dra (Ene: ,,jddb kolm®), teine jdlg piihiti
dra (Ene: ,,jadb kaks) jne. Sellest ajast loendas Ene nelja esct
ja varsti lisandus viies.

Keskmiselt nelja-aastane loendab 4—5-ni, kuueaastane 10—12-
ni. Samus piires huvitab kuueaastast lahutada ja liita, kusjuu-
res 5 piirides edeneb ladusalt, 10 piirides nduab pingutust. Kuid
need lapsed, kes armastavad mdistuslikku pingutust, harrasta-
vad arvutamist, tundes 10bu raskema iilesande o&igest lahenda-
misest. Siin on tegemist 16buelamusega intellektuaalsest pingutu-
sest.

Lapse tahe.

Teise ja kolmanda eluaasta last peetakse iildiselt #drmiselt
meeldivaks. ,,Nad on nii armsad selles eas“ — kuuldub sageli.
Teine eluaasta kulub peamiselt liikumise harjutamisele. Laps saab
endale ,jalad alla‘. Teiseks — laps omandab teisel-kolmandal elu-
aastal konevoime, mille kaudu loob ikka rohkem kontakti imb-
rusega. Lapse suurt sarmi tolles eas tingib ta viline kaunidus ja
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viiksus hendatud suure liikuvusega ning ta tundmus- ja mdistus-
elu alguslitete virskus.

Kuid ks oluline moment iseloomustab veelgi neid aastaid:
lapse enda mina ja enda tahe on veel viilja koorumata. Laps nimetab
end ise oma nime jéirgi ja on jireleandlik, ,,pai® (kui pole olnud
varaseid pohjusi jonni tekkimiseks). Kolmeaastaselt harilikult drkab
lapse enda ,mina“: laps ,tahab®, laps ,ei taha®. ,,Pai““-perioodil
on 16pp. Laps muutub isekaks.

Mis on tahe?

Tahteks nimetatakse selliseid psiitihilisi nihtusi, milles esi-
neb teatav valikumoment ja otsustamine. Niiteks: koolitiidrukul
on kolme tegevuse vahel valida, kas kasutada vaba pirastluna
sobraga jalutamiseks, teha pooleliolevat kiisitood voi lugeda huvi-
tavat romaani. Kuigi jalutada oleks 15bus, ja romaan on pooleli
poneval kohal, ometi iitleb tiidruk: tahan kisitood teha. Ta seisis
valiku ees ja ofsustas kisitoo kasuks. Miks ta valis kisitéo? —
Kisitoo peab valmis olema teatavaks tihtajaks, millal dpetaja toh-
tud t66d kontrollib ja Iopphinnangu vilja paneb. Kuigi tidruk
meelsasti oleks lugenud vGi jalutama liinud, otsustas ta teha
kiisitood, ta tahtis teha, sest soovis antud tihtajaks tooga val-
mis olla ja saavutada head hinnangut. Kisitoo kasuks langenud
valikul oli seega teatav motiiv. Tahteakti puhul mingivad alati
tihtsat osa tahte motiivid, mis on oma iseloomult elamuslikku
laadi.

Nagu eespool juba téhelepanu puhul nigime, pole viikelaps
voimeline tugevateks tahteaktideks. Tahte motiivid on kolmeaasta-
sel lapsel norgad ja kergesti kdigutatavad. Alguse ,,ma tahan® ja
»ma ei taha® on rohkem minglev harjutamine. Kasvatusliku osa-
vusega tuleb tol ajal juhtida, et lapse tahe ei satuks alati
vastuollu kasvataja voi keskkonna tahtega. Viga oleks alati alla
suruda lapse enda tahteavaldus, samuti on viga alati jirele anda
viikelapse soovidele. Siiski, nagu kdik kehalised ja psiiiihilised
alged vajavad harjutamist, et kujuneda vdimeteks, nii vajab ka
tahe barjutamist. Niipea kui laps hakkab avaldama enda tahet, tuleb
tal voimaldada enda tahte kohaselt valikut teostada — kuid vaid
iihel tingimusel: valiku teostamine olgu lapsele jdukohane. Mil-
line valik on kolmeaastasele lapsele joukohane, milline mitte? Néi-
teks on joukohane jirgmine valik: Ema kiisib, kas laps tahab minna
jalutama v6i mingida aias. Laps vastab kindlalt, et soovib méingida
aias, voib-olla ilma ema kiisimuseta ta palub, et teda lubataks
miingida aias. Laps tahab, ta valib kahe antud voimaluse vahel ja
tal on ka valiku motiiv olemas, kéiesolevas niites jirgmine: laps
on saanud uue veoauto ja talle pakub suurt I5bu uue autoga vedada
litva aiateid moGda. Et valik oleks lapsele joukohane, peab olema
vihe voimalusi (kui niiteks kolmeaastane laps seada viie vdima-
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luse ette, satub ta segadusse ega oska valida), samuti peavad olema
kiisimuses lapsele elamuslikud valiku motiivid. Oleks mottetu seada
viikelaps niiteks selliste valikute ette: kas ta soovib, et perekond
koliks uude korterisse (kui lapsel puuduvad valiku motiivid), milli-
seid rdivaid soovib endale laps jne.

Kuigi valik oleks lapsele joukohane ja tal oleksid teatavad
motiivid valikuks, kuid kasvatajal on teatav kindel seisukoht, siis
drgu lastagu last valida, et ei satuks vastuollu lapse ja kasvataja
tahe. Niiteks on mottetu kiisida lapselt hommikul, kui on tarvis
tousta, — kas ta tahab tousta. Sellisel juhul, kui kasvataja on
veendunud, et mitut vdimalust ei saa olla, oldagu kindel oma kor-
ralduses. Jaib kiill valikuvdimalusi, mille kaudu laps saab harju-
tada enda tahet.

Tundmuselu viikelapse-eas.

Kui imiku puhul niigime, et lapses on mitmekesiste tund-
muste alged selgeilmeliselt olemas: algelised 15bu- ja norutunded,
hirm, viha, armastus, siis tuleb viikelapse-eas &ra mirkide tund-
muste arenemist. Tundmused mitmekesistuvad ja muutuvad komp-
litseeritumaks. Kuid iihtlasi peab tundmuste avaldusvormide areng
toimuma pidevalt. Kui imik niit. viha puhul karjub metsikult,
vahest teeb seda kaheaastanegi veel, ei tohiks 4—5-aast. enese-
valitsust sel misral kaotada vihaelamuse puhul, ridkimata kooli-
ealisest vdi 1oppeks taiskasvanust. Kui téiskasvanuvoi laps viha-
afekti ees on voimetu end valitsema, niit. karjub metsikult voi
heidab pikali, trambib jalgu jne., — siis on ta millegiparast viha-
tundmustes jiadinud kaheaastase lapse tasemele.

Samalaadne on teiste tundmuselu alade areng. Nii niiteks
omandab armastus viiikelapse-eas sligavama ja, voib Gelda, osalt
vaimsema ilme. Kui aastase lapse armastustunded kuuluvad sel-
lele, kes annab toitu ja vdimaldab fiiisilist heaolu, oleks tiiskas-
vanu armastuselu samuti imiku ja viikelapse tasemel, kui tfa
armastuses vaid fiilisiline heaolu mingiks osa ega leiduks seejuu-
res hingelisi, esteetilisi ega sotsiaalseid motiive. :

Tundmuselu kiipsemisega ithenduses tuleb pidada silmas, eriti
viiikelapse-eas, et ei soodustataks liialdusi lapse tundmuselus. Sest
liiga tugevad tundmuselamused vdivad tekitada lapses hingelisi
vapustusi ja haiglasi nihtusi. Liiga tugevad viha-, armastuse-,
kurvastuse- ja muud elamused kiivad lapsel ile jou.

Niit. lahkumise v6i surmajuhtumi korral ei. tohiks piitsutada
lapse niigi siigavat kurvastustunnet liialdatud halisemise ja lapse
nutuhoogude ikka uuesti esilekutsumisega. Samuti on lubamatu
lapses viha-, hirmu- jne. elamusi pohjustada, selle asemel et neid
voimalikult viltida. Isegi armastus véib muutuda haiglaseks ainult
iihte isikusse kiindumiseks, kui tdiskasvanu seda tundmust vastu-
tustundetult Ghutab.
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Sotsiaalsed tundmused.

Sotsiaalsed tundmused peavad nagu teisedki kord-korralt kiip-
sema.

Imik mérkab teisi lapsi ja inimesi ja viibib meelsamini teiste
hulgas kui iiksi. Teisel eluaastal hakkab laps teatavat tarvidust
tundma teiste laste jédrele, kuigi teotseb ja miingib enamasti
lksinda, tundes 16bu vaid teiste ligiolekust. Teisel eluaastal saa-
bub &ige aeg lapse nm. sisseliilitamiseks perekonda: anda lap-
sele ,meie-tunnetus®. Kui mitte varem, siis poolteiseaastaselt
kindlasti peab laps osa vitma vihemalt iihest perekonna iihisest
sodgiajast pideva jooksul. Teisel eluaastal on laps vdimeline end
tundma perekonna litkmena, kui teda ei suruta alatiseks laste-
tuppa voi oma nurka.

Kolmeaastane hakkab juba viihehaaval harrastama koosméngu.
Kolmeaastane tunneb suurt vajadust, vdib oelda nilga teiste enda-
taoliste jérele. Jérk-jérgult lapselikust iihiskondlikust vajadusest
areneb komplitseeritum kontakti vajadus teiste inimestega. Nii
vaimselt arenenud noorusealine ja tiiskasvanu ei lepi vaid juhus-
like kaaslastega, vaid otsib métte- ja huviosalisi, riihmitudes
sellekohaselt.

Kooliiga.

Mis iseloomustab kooliiga?

Kooliiga voib piiritleda 7.—8. eluaastast kuni 13.—14. elu-
aastani. Kooliiga iseloomustab asjalik huvi: huvi vilismaailma
néhtuste vastu. Laps on sel arenguastmel sarnane teadlasega,
kes ikka leiab, et ta teadmised on veel puudulikud. Lapse meeled
ja mdistuselu on alalises elavas tegevuses, et vastu votta, moista
ja aru saada kdigest timbritsevast. Normaalne ja terve laps on
koolieas eriti &pihimuline. Ei pea pealiskaudselt otsustama,
kui niiteks laps koolis ei 6pi hoolsalt, nagu puuduks tal &pi-
himu. Killalt sagedased on juhtumid, kus koolitoés vihe edukad
opilased on ddrmiselt huvitatud aladest, mida koolikursus neile
parajasti ei paku. Kui niit. éeldakse: laps loeb palju, kuid ei taha
valmistada koolis antud iilesandeid, siis ei ole sel juhul veel
tegemist lapsega, kel puuduks huvi teadmisi omandada ja vilis-
maailma tundma dppida. Tema huvidel on vaid teine suund, tema
vajadusi ei rahulda kooli iiksikaineiks tiikeldatud Oppet6o.

Kooliealise lapse seisukohalt lihtudes peab iga lapsevanem
jilgima, kas laps saab harrastada oma asjalikke huvialasid ka
sel juhul, kui need tiiel méiral ei lange iihte koolis-Gpetatavate
ainetega. Oletades, et 10-aastasel poisil on tugevad tehnilised
huvid, peaks talle teataval miiral voimaldatama oma huve rahul-
dada, selle asemel et vigivaldselt sundida teda hoopis teiste aine-
tega teotsema. Loomulikult peab koolikursuse ulatuses iga laps
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saavutama vihemalt teatava miinimumi, kuna pedagoogiline viga
on nouda valjult kdigis aineis head edasijoudmist eriti nende opi-
laste puhul, kes omavad teatava huvi- vdi lemmikala.

Kooliealise eriala.

Kooliealise lapse enesetunnet tdstab ja annab elujulgust, kui
ta vihemalt teataval alal on tugev. Seepérast peab ka kdige nor-
gemate voimetega lapsel aitama avastada seda ala voi oskust, mil-
leks tal on teatavaid eeldusi ja huvi.

— Aleks oli viimne opilane klassis kogu oma algkooliea,
kus ta ihtegi aastakursust ei suutnud ldpetada iihe aastaga. Ta
kannatas tugevasti oma viimse koha pédrast klassiiihiskonnas.
Kuid algkooli keskmistes klassides algasid poiste kisitéotunnid.
Tehti papptood, millele hiljem lisandus puutés. Selgus, et Alek-
sil oli erakordne vdime ja huvi mainitud ala vastu. Tema t66d
kujunesid parimateks klassis. Poiss, kes oli olnud seni koigis
aineis viimne, vdis Uhes aines olla esimene, pilvides Gpetajate
ja, mis peaasi, kaasopilaste tunnustuse.

Viimaseil algkooliaastail oli Aleks nagu {imber siindinud.
Isegi teoreetilisis aineis oli médrgata moningat edu. Kuid hoopis
olulisem oli kindla enesetunde ja seesmise julguse vdit.

Kogumine.

- Kui eespool vordlesime kooliealist teadlasega, siis tuleb sel-
lele lisada: nagu teadlane mingi ala uurimisel vajab materjale
ja teatavate esemete kogusid, nii rakendab kooliealine sageli enda:
algatusel sama meetodit. Ta kogub meelsasti, olgu marke, kive,
kas voi karpide silte véi autopilte. Vanemad ei tohiks takistada
lapse kogumishuvisid, kuigi neile paistab see toiming mdnikord
otstarbetuna. Igal juhul on soovitav kogumishuvi soodustada,
sest:

1) kooliealise siivenenud huvi millegi vastu mdjub arenda-
valt; ;

2) pakub soovitavat ajaviidet;

3) voib kujuneda tuleviku huvialaks v6i vdhemalt selle eel-
kiijaks.

— B8-aastane Helmi kogus ja kasvatas toalilli. Ema muigas
algul titre huvi e, kuna ta ise toalilledest polnud huvitatud.
Kuid ta ei takistanud titre huviala viljelemist. Vahetati teiste
tiidrukutega pistikuid. Taskuraha eest osteti esijoones viikesi kak-
tusepotikesi. Hoolitseti pédev pideva korval lillede eest, uuriti ja
opiti tundma nende kasvutingimusi. Monigi téiskasvanud naaber
jagas Helmi huviala. Tekkisid mottevahetused ja tihised toimimi-
sed. 4—5-aastase praktika jérel paariteistkiimneaastane Helmi
oli omal alal asjatundja, kes vdis monelegi téiskasvanule juht-
niore ja nou anda. Emagi pidi subhtuma tunnustavalt titre lille-
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desse. Selle korval ta iihtlasi mainis, et pole olnud raskusi tiitre
kasvatamisel, sest aastats jooksul on tiitar kulutanud palju vaba
aega lilledega teotsemisele.

Kasvatuslikust seisukohast pole niivord oluline, kas kooliea-
lise harrastus kandub edasi noorusikka ja tiisikka (mida ka
sageli ei juhtu), vaid nimelt see moment, mida mainis Helmi
ema: lapsel on tegevus ja huviala, mis teda iseenesest distsipli-
neerib ega lase tekkida kasvatusraskusi.

Kooliealise fundmuselu.

Kuigi kooliiga iseloomustab mdistuse arendamine ja oskuste
ja teadmiste omandamine, ei pea arvama, et tundmuselu tiiesti
suiguks. Tdhelepandavalt esile tousevad selles eas intellektnaal-
sed elamused, s.0. rdomuelamused intellektuaalsest tegevusest,
onnestunud ilesande lahendamisest, teatavate uudisteadmiste oman-
damisest jne. Selle kdrval avalduvad eriti intensiivselt sotsiaalsed
tundmused: réomuelamused ihisest elust ja iihisettevotteist teiste
endataolistega. Tekivad iseendast jougud, kambad thehuvilisist vi
ka naabruses elutsevaist lastest, kusjuures rithmitutakse suures
enamuses ikka oma soost kaaslastega. Kooliealine tunneb huvi
thiskondlike vahekordade ja korramiiruste vastu, lihtudes prakti-
listest Gigluse ja alluvuse kiisimustest. Tinapiieva noorsookasva-
tus, arvestades Gigesti selle huviga, annab suure tihtsuse noorte-
org-idele ja kooli- ning klassiiihiskonnale. Vanemad peavad samuti
tunnustama tolle ajajirgu rithmitumisvajadust, keelamata oma
lapsel ihineda teiste endaealistega mingus ja t60s.

Noorusiga.
Puberteediaeg.

Noorusiga 18—15 aast. kuni keskmiselt 20 aastani on nél-
jandaks, thtlasi viimseks arenguastmeks, mille jooksul lapsest
valmib tédiskasvanud inimene. Noorusiga nimetatakse sugulise
kiipsemise ehk puberteediajaks, sest sel arengujargul noor oman-
dab tédiskasvanu vilimuse ja saab sugukiipseks. Tiiskasvanuks
saamise fusioloogilise protsessiga kiiib kisikiies hingeliste nihtuste
uus arengujirk.

Noorusea hingelistes avalduses on tugevaid ksikumisi ja von-
keid. Laineline kuid pidev arenemiskiik satub nagu ootamatute
karide alale. Kurvameelsus vaheldub iilekeevate rodomupuhangu-
tega. Sopradega vallatamine annab aset iiksindustundidele. Siiga-
vale motisklemisele jargneb mdtlematus. Mida tugevama isiksu-
sega, mida vitaalsem on noor, seda kdikuvam vaib olla noorusiga.
Kuid on killalt neid, kes {isna norgalt libi elavad noorusea hin-
gelisi kdikumisi.
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Enda mina.

Noorusiga iseloomustab nn. enda mina avastamine, mis oieti
toimubki eelkirjeldatud teel. Mis tihendab enda mina avastamine?
— Kooliiga iseloomustatakse kui asjalikku arengujarku, kus lapse
peahuvialaks on villise maailma néhtused. Koolieas tuntakse head-
meelt igast uuest kogemusest ja teadmisest. Soprused ja ithen-
dusedki tekivad enamasti n.o. asjalikul pinnal. — Nooruseas tou-
seb tugevamalt kui kunagi varem areneva inimese teadvusse mina-
probleem: Kes ma olen? Milleks ma olen? Kuidas suhtub maailm
minusse? Kes moistab mind téiesti? Kes armastab mind? — Sel-
lised suured kiisimused hakkavad puberteediealist otse vaevama.
Noor tegeleb enda minaga, enda elamuste analiitisiga. Selles eas
tekivad stigavad soprused ning esimesed armastused. Otsitakse
isna ustavat hinge, kellele voiks end tdiesti avaldada. Uudsed
tundmuselamused, vaimustumine, sGprus, armastus, samuti vahel-
duvad meeleolud on nii tugeva jouga, et on raske neid endale
pidada. Kui ei leidu stidamesopra, kellele pihtida, siis haaratakse
paeviku jarele, kuhu kirjutatakse enda tundmusist ja elamusist.
Pievikut peidetakse teiste pilkude eest voi antakse lugeda vaid
dige lihemale inimesele — sGbrale. Sageli kirjutatakse meeleolu-
kirju, pikki ja tuliseid, haaratakse sulg, et panna paberile mdoni
luuletis voi novell. Kui kooliealine néib viikese teadlasena, siis
noorusealine meenutab sageli kirjanikku, kunstnikku.

Noorusiga ja vanemad.

Kui imikueast alates vanem v&idab endale lapse poolehoiu ja
piiritu usalduse, mis eriti avaldub véikelapse-ea esimesel poolel,
kui koolieas vanem on tavaliselt nduandjaks ja Opetajaks asjaliku

maailma tundmadppimisel, iihtlasi autoriteediks, — siis noorus-
ealine voib kergesti kaugeneda vanemaist. Miks? — Sagedane on
noore ltlus: ,,Mu ema ja isa ei moista mind.” — Vanemail on

tavaliselt raske suhtuda oma 13-aastasele ja vanemalegi lapsele
kui teataval méadral tdiskasvanule. Nad ei vota tdsiselt tema arva-
musi, tema esinemist ja — mis peaasi — tema elamusi ja hinge-
lisi kdikumisi. Kuid noor vajab moistjat. Tal on valus, kui oma.
vanem ei suuda moista. Ta tombub endasse ja hoidub usaldamast
vanemaid koiges, mis puutub ta siseellu. Nii tekibki 16he, mis
on pahatihti piisivam kui noorusea aastad.

Vanemail tuleb teist korda voita oma noorusikka joudnud lapse
tdielik usaldus ja poolehoid. Ei jitku enam autoriteedivahekorrast
ega kokkupuuteist igapéevaste kogemuste ja asjalike néhtuste
vallas. Tuleb noorele liheneda moistvalt ja tunnustavalt. Kes vane-
maist tol ajajargul suudab lapsele olla vanemaks sobraks, on
lahendanud kasvatuskunsti raskeima {iilesande. Et selleks suute-
line olla, peab vanem olema teadlik noore arenemiskéigus, kuid
voib-olla veelgi rohkem: ta peab vaistlikult tundma oma lapse hinge.
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»Ta on alles laps“.

Siseelamuste korval teeb sageli hoopis villisem kiilg sel arengu-
jérgul raskusi laste ja vanemate vahekorras. — Vanemad ei kohtle
oma noorusikka joudnud Jlast kui tédisinimest, mis omakorda
riivab viimase enesetunnet. Nad ei usalda teda mingis toos voi
ilesandes, nad kisutavad teda viikelapsena, nad mnoomivad ja
manitsevad teda liiga tihti ja — paraku — veel teiste juuresole-
kul jne.

Titpiline nédhtus on, kui noor peale 12.—18. eluaastat elab
kuu v6i paar eemal kodust, niiteks suvitab kas sugulaste voi tut-
tavate juures, siis lapse koju tagasipoordumisel avaldatakse arva-
must, et laps selle lihikese aja jooksul olevat nagu ikki saanud
tdiskasvanuks. Sellise niilise dkkmuutuse pdhjustab miljéovahe-
tus. Kodus koheldi murdeealist tidrukut voi poissi ikka umbes
samalaadselt kui alla-kiimne-aastast. Kuid vooras keskkonnas
lastakse end mojustada tema vilimusest ja osalt east. Pealegi
teda ei noomita ega kisutata. Teda koheldakse kui iseseisvat
noort inimest. — Sellist kohtlemist vajabki noore iseteadvus. Ta
tunneb korraga, et pole enam eestkostmise all, et vGib iseseis-
valt ja enda vastutusel toimida. Temas vallanduvad seni tagasi-
torjutud iseseisva esinemise ja mdtlemise voimed. Ta saab kat-
setada omaenda tiibade tugevust. Koju tagasi jdudnud, on ta
omandanud teatava endakindluse. Vanemad, kes teda vahepeal
pole niinud, on illatunud: nende laps oleks nagu iilet6 muutu-
nud tadiskasvanuks.

Murdeeas kodust eemalviibimist praktiseeritakse mdnikord
distsipliini mdttes. Selline moneteistkiimneaastane voib kodus
olla jonnakas ja nirvlik. Ta saadetakse teise perekonda, kust ta
tagasi tuleb vabana endistest pahedest. — Jonnakus ja nirvlikkus
polnud sel juhul muud, kui sisemine protest beebina kohtlemise
vastu. ‘

Noor vajab sdpra.

Mbistjat ja suurt sdpra otsib noor samast soost noorte hul-
gast. Kuigi nooruseas jitkub rithmitumine huvialade ja juhusliku
kooselu t6ttu, paljud noorusikka joudnud ei rahuldu enam pea-
liskaudsete soprussidemetega, mis neid seob paljudega. Nad otsi-
vad ihte ja ainukest sdopra, kellega luua tiiesti intiimne usaldus-
vahekord, kellega olla alati koos, teha ja libi mdelda kéik iihi-
selt. Sageli kiill jirgneb piiritule usaldusele ja kiindumusele pet-
tumus ja vihkamine, kuid pole harvad juhud, kus nimelt tolles
eas pannakse alus eluaegsele sdprusele.

Noor vajab auforiteeti.

Vaimselt erksa noore hinges tekib iihtlasi vajadus autoriteedi
Jirele. Seega tihistub oluline murrang noore hinges. Kooliealist
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iseloomustab 16pmatu suur enesekindlus, usk enda jousse. Noorel
on kiill méédratu usk endasse, kuid siigavamalt motleva noore autori-
teediigatsemine néitab, et tddede relatiivsus ja vastuolude rohkus
sunnib teda otsima mingit kindlat tugipunkti, millele vdiks toe-
tuda.

Voidakse olla armunud ja néha suurt autoriteeti iihes ja
samas isikus, olgu ta siis samast voi erinevast soost. Sageli noo-
ruseas leitud autoriteet voib mgjustada noort elukutse ja huvi-
alade valikul. Onnelikes tingimustes on need noored, kelle kodu-
keskkonnas leidub inimesi, kes oma elukiipsuse ja korgevéirtus-
lika isiksusega saavad olla vidriliseks autoriteediks.

Igakord ei ole autoriteediks elav inimene, vaid moni surnud
vaimusuurus, kes oma loomingu kaudu noort mgjustab, voi moni
ajalooline isik. On noori, kes leidmata inimeses oma suurte igat-
suste kehastajat, poorduvad jumala poole, olles haaratud stigav-
religioossetest elamustest. Jumala v6i mone kittesaamatult kauge
inimkuju austamine ei too nii kergesti pettumusi, kui elava ini-
mese valimine korgeks ja suureks eeskujuks.

— 17-aastane August oli kirjanduslike kalduvustega ja vai-
mustus iihest kodumaa kirjanikust niivord, et viimase teosed
said talle otse evangeeliumiks. Ta tsiteeris pahedpitud ridu. Ta
kandis oma lemmikkirjaniku raamatuid endaga kaasas. Ta tahtis
ise saada kirjanikuks ja piitdis isegi omandada oma suure eeskuju
valimust. Tdnaval nimetatud kirjaniku moddumisel koolipoiss pea-
tus, et seirata viimast armunud pilkudega.

Seejuures tootas ta kirjanduse- ja keeleklisimustega ja tegi
suuri edusamme. Olles kooli kirjandusringi juhataja, avanes tal kord
voimalus minna oma suure paleuse jutule, et paluda teda kdne-
lema kooli ringi. Poiss valmistus suursiindmuseks hingeliselt ja
ihuliselt. Soovides jitta esteetilist muljet, harjas ja pressis ta
oma rdivaid, putdes igati esineda vidrikalt. Tormiliste tunne-
tega sammus ta kirjaniku korteri poole, korrates mottes lauseid,
mis ta oli valmis mdelnud suurkirjaniku konetamiseks. Kuid uks
jii suletuks, kirjanikku polnud kodus. Sellest polnud viga, kuid
hoopis midagi muud puudutas valusalt noort sangarit: suureks
esteediks peetud klrJa,mku villiskoridor oli ridpane, uksel méadrdu-
nud sormejiljed ja ukse taga kummulipooratud vann, millel poh-
janiisutuseks loik vett.

Noormees leidis hiljem kirjaniku kohvikust ja radkis viima-
sega kilmalt-rahulikult ja sai, kdneks ndusoleku. Kirjanik oli
kdnelnud vodra koolipoisiga hooletult ja visinud ilmel.

Poisis puhkes otse torm: lihenemine reaalsel pinnal oma
ideaalile oli toonud pettumusi alates kummulipéératud vannist.
See pettumus pidi kuidagi viljenduma. Poiss jooksis kohvikust
tagasi kirjaniku korteri ukse taha ja liikkas risti ukse ette vana
vanni, nii et vesi selle pohjalt sattus porandale. —
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Toodud niide iseloomustab noorusea kiindumisvéime tuge-
vust: pannakse kdik nagu iihele kaardile.

Austatavas ja armastatavas otsitakse tdiuslikku ideaalolevust.
Vihimgi puudus viimase juures voib pohjustada noores hingelisi
vapustusi.

Noor armub.

Kuigi esineb kiillaldaselt varemaid juhtumeid, voib ditelda,
ot reeglipiraselt noor hakkab erakordselt suurt huvi tundma ja
armub vastassoost isikusse teise aastakimne Ioppaastail. Ena-
masti on noorte armumiselamused platoonilist laadi. Armutakse
monda Opetajasse, niitlejasse, kunstnikku jne., enamasti endast
vanemasse isikusse, kellega sageli ei olda tuttavgi. Uneldakse
oma suurest armastusest, piiitakse saada tema véariliseks, kir-
jutatakse pievikusse enda tundepuhanguist voi radgitakse sel-
lest usaldusminuteil oma parimale sobrale. Sedalaadi kauge armas-
tus voib kesta aastaid. Kui aga juhtub, et vSimaldub tutvuda oma
ideaaliga, siis pahatihti pettutakse. Miks? — Noor armudes
loob enda kujutlustes mingi ideaalkuju ja oletab, et teatav isik
seda ideaalkuju kehastab. Niipea kui padsetakse ldhedale oma
kujutelmade reaalsele kehastajale, selgub enamasti t0siasi, et
teatav inimene ei vasta kaugeltki unelmates loodud kujutlusele.

Noore kiindumuse kurjasti farvitamisest.

Juhtudel, kui noor on kiindunud endast vanemasse isikusse,
kellega puutub kokku ja kes on teadlik noore tunnetes, langeb vii-
masele teatav vastutus noore kujunemisel, olgu siis tegemist sOp-
rus-austus-vahekorraga voi armumisega.

Kui vanem ja elukogenud mees v6i naine kasutab omakasu-
ptitdlikult voi isegi kurjasti noore kiindumust, mis eriti vdib
siindida vastassoost isikute vahel, kéitub téiskasvanu ebapedagoo-
giliselt ja ebaausalt.

Killalt tuntud on noorte armumised Gpetajasse voi kasvata-
jasse, mis juhul voib radkida teatavast pedagoogilisest armas-
tussuhtest. Kui téiskasvanu noore kiindumuse korral vastab seksu-
aalsete tundmustega, voib teostuda kasvatuslikust seisukohast
roim. Oige suhtumine tdiskasvanu poolt noore piiritusse armu-
misse on teatav isalik voi emalik suhe, — vanema sobra suhe,
mis aitab noore iile kdikumistest ja aitab ettevaatlikult lahti sol-
mida liigseid sidemeid, juhtides noore vaimustusenergia iihiselt
harrastatavatele vaimsetele vidrtustele ja toohuvidele.
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LAPS TEOTSEB.

Teofsemistung kasvatuse ldhfepunktiks.

Laps teotseb, kui ta on normaalne, terve ja vélja puhanud. Vai-
mialdada lapsele mitmekesist joukohast tegevust nii méingu kui
t66 néol on kasvataja olulisemaid iilesandeid. Kasvav inimene, kes
palju méngib ja teotseb, on elurdomus ega kaldu pahedele. Kui
laps v6i noor inimene on ulakas voi kurikalduvustega, on heaks
raviks anda talle positiivset tegevust, mis teda niivord koidab,
et tal el jdd aega ega joudu negatiivseks tegevuseks. Kuid ka t#is-
kasvanud inimese esimeseks ja sageli ainsaks raviks on tegevus
— 160, kui inimene on kurvameelne, hingehaige v&i kuritegelike
kalduvustega.

Vastandiks teotsemisele — alalisele uute iilesannete lahen-
damisele ja raskuste tletamisele, olgu need minguiilesanded ja
~raskused . vdi tosised tooilesanded ja -raskused — on joudeolek,
mittemidagitegemine. Elujouetu v6i haige inimene suudab olla
midagi tegemata, oleskledes pievast péeva seisva veena. Tervise
ja jou tunnuseks on alatine litkumine, mis ei tunne paigalpiisi,
— teatav teotsemistung, mis tuleb votta kasvatuse lihtepunktiks.

Agulilapsed teotsevad.

— Kui agulitinaval jouk lapsi loobib iiksteist kividega, simab
moodakiijaid ja kiib naaberaias dunu varastamas, — siis on see
teotsemistung, mis neis vilja 166b. Nad oleksid elujouetud ja ala-
vidrtuslik inimmaterjal, kui nad seisaksid pdevad labi rahulikult
majaseina dires midagi ette votmata.

Et nad oma teotsemistungi rahuldavad ebasoovitaval kujul, see
niitab vaid, et neil pole véimalust seda teha soovitaval kujul. Kui-
das tuleks neid lapsi kasvatada. — Kui moédaminev vanaproua
neid manitseb, et nad ei tohi iiksteist kividega loopida, et on luba-
matu moddakiijaid sdimata voi et Gunavargus on midagi viga halba,
— kui keegi neid nende tegevuse eest karistab — pole nad sugugi
veel kasvatatud ega oigele teele juhitud. Neile pole nimetatud
tegevuse asemele antud midagi uut. Jidb tiithik, joudeolek, mis suu-
nab nad kas samale vGi uutele ulakustele. Kuid antagu niiteks
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samale jougule kidtte vorkpall ja vork oues tilesseadmiseks: nad
loévad palli ja voistlevad end visinuks, nii et neil ei jdd aega ega
tahet kive loopida. Nad karjuvad ja hitavad pallimingu juures
seev0rd, et neil pole enam vajadust moodakiijate arvel oma vahvust
viljendada. Antagu neile voimalus kas vl puudetassimisega voi
tdnavapuhastamisega teenida korvitiis Gunu, ja neil ei ole enam
vajadust ronida ile aia vargile.

Palju on tehtud kasvatuslikult, kui lapsele ja kasvavale ini-
mesele voimaldatakse teotseda jou- ja huvide-kohaselt. Juba imik
on hoopis rahulikum ja ,hésti kasvatatud®, kui ta saab mingida
oma kitega, krobistada paberit, kdigutada nooéril rippuvat kdrinat
jne. Tal on tegevus, tal pole vajadust viriseda ja maailmaga tiili
norida. :

Piev-pievalt kasvab joud ning koos sellega muutub tegevuse
laad ja otstarve, kuid tegevuse vajadus piisib kuni kdrge raugaeani,
millal inimene elujou puudusel vajub tagasi taimetaolisse oleskle-
misse.

Maing ja manguasjad.

Mis on ming?

Lapse, samuti tdiskasvanu tegevust, millel pole teadlikku prak-
tilist otstarvet, mis on teotsemine tegevuse enda pirast, nimeta-
takse ménguks. Laps, kui ta pole veel suuteline tooks, st. mingiks
praktilise otstarbega toiminguks, kuid vajab tegevust, — leiutab
ise méngu. Ta pliiab (imikuna) midagi haarata, peos hoida, visata.
Ta jookseb (viikelapse-eas) iihest toaseinast teise ja jille tagasi,
viskab palli kaugele murule, et seda jille dra tuua, ehitab torni
kloppidest. Ta (koolieas) méingib tagaajamist, jooksuminge, poodi.
Ta (nooruseas) mingib vorkpalli, malet, seltskondlikke minge.
Antud miénguniidetes ja tldse mingus on iseloomustavaks Tkiil-
jeks asjaolu, et mingija tahab iletada teatavat raskust, teostada
midagi. Igal mingul on teatav mingu-eesmirk, mida tahetakse
saavutada, ja teatav pingutusmoment. Pingutusega eesmirgi saa-
vutamisel tunneb mingija 16bu; tal on room oma tegevusest.

On oluline &ra markida, et need kolm momenti: 1) pingutus,
2) eesmiirgi saavutamine, 3) ldbuelamus on thised heal mingul
kui ka heal t66L.

Enamasti lapse méng on vaid tdiskasvanu silmis ming. Lap-
sele endale on see t60, tdsine ja sageli raske td6. Viini psithholoog
Charlotte Bihler jutustab 5-aastasest lapsest, kes valmistas
kloppidest ehitist, tegeldes selle kallal 83—4 tundi. Ise laps iitles, et
kiill see aga olevat raske t56. Siiski ei lasknud ta ennast toost
kdrvale juhtida, vaid iitles, et ta peab enne oma t66 1Gpetama, sest
valmis ehitis r6dmustab teda.
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Miks méngib laps?

Laps tunneb rodomu teotsemisest endast. Laps seab méngu-
eesmirgi ja tunneb rahuldust eesmérgi saavutamisel. Juba imikul
on olemas méngueesmirk. Néiteks katsub ta kiega pihta litia tema
kohal néori kiiljes rippuvale kdrinale. Ta 166b korduvalt Shku ja
modda. Ta osalt roomustub sellest tihjaloomisestki, kuid taielik
rahuldus, mis viljendub r6dmuhdiskes, saabub alles siis, kui ta
on saanud korinale hoobi pihta anda.

— 8—10-aastaste titarlaste rihm harrastas pallimangu: tuli
teha teatav rida viskeid palliga, sealjuures teha mitmesuguseid
liigutusi selle aja jooksul, kui pall oli lennus. Raskeim vdte oli
iseenda ithekordne ringipdoramine selle aja jooksul, kui pall Shust
alla langes v6i seinast vol maast tagasi porkas, — et siis ta
korralikult, jdlle kinni piiada. Voitis méngu see, kes koik votted
oigesti tegi, laskmata palli kukkuda.

Paljude mingukordade kestel muutus tegevus kergeks. Oli
nii, et see tidruk voitis méingu, kes seda esimesena algas. Niiid
ei pakkunud ming enam pingutusrddmu. Lapsed ise leiutasid uue
raskuse, mis tuli voita. Ei tohtinud palli piiida enam kahe kéega,
vaid ainult parema kiega. Kui seegi vdte polnud enam rasku-
seks, siis tehti méadruseks palli pliidmine vasaku kiega. Kui niigi
ming liks vigadeta, seati tingimuseks, et palli piitidmisel ei
tohi nihkuda paigalt. Sellestki raskusest iile saanud, otsiti voi-
malust, mis annaks miingule uue pingutusmomendi. Leiutativiimne
vote: mingija ei tohi mingu kestel ridkida ega naerda. Siit edasi
ei osatud enam mingit uut raskust samale méingule juurde méelda.

Toodud niide iseloomustab vajadust teotseda, mitte sihitult,
vaid teatava raskuse tiletamiseks, olgugi see raskus leiutatud man-
guraskus, kuna tosielulised raskused veel puuduvad vGi kiivad ile
jou. Minguraskuse pistitamisel avaldub egoistlik tarve ennast
maksma panna: kellestki voi millestki ile olla. Poiss nditeks kujut-
leb hobuseméngus, et puukepike on hobune ja tema ise tugev rat-
sanik, kes ei lase hobust 16hkuma minna, kes juhib hobust osaval
kéel.

Mingu tingimused.

Et lapsel oleks voimalik mingida sisemise tarviduse kohaselt,
vajab ta:

1) ménguaega;

2) ménguruumi;

3) ménguvabadust;

4) mingurdivastist;

5) miénguasju;

6) mingukaaslasi.

Kui vanemad tahavad mingu kasvatuslikku joudu tdielikult
dra kasutada, ei tohinad jitta ihtki loendatud tingimustest tiitmata.

53



1. Minguaeg.

Vaevalt on imikul ménguasjadest puudust, kuid viikelapse-eas
kill olukord selliseks kujuneda, et lapsel pole aega mingimiseks.
Nimelt siis, kui tiiskasvanud tahavad last painutada oma eluriitmi
jérgi, arvestamata lapse manguaja-tarvidusega. Laps ei tohi joosta
ega hiilitseda, sest ta segab tidiskasvanuid. Kord tootab keegi,
kord magab keegi, kord aetakse juttu vi on keegi nirvlik — ja
laps ei leia péeva jooksul Giget aega, millal ta v6iks mingida enda
soovi kohaselt. On selge, et moneski olukorras tuleb lapse méingu-
kira ja -rodmu piirata, kuid tal peab selle kérval ka jaddma
aega, mida ta tohib kasutada segamatuks minguks. Muidu tekib
olukord, et laps peab aega minguks vargsi voi viigivaldselt votma.
Ta barjub ikka kedagi pahandama v5i segama oma minguga.

Koolieas ja mdnikord eelkoolieaski vidakse lapselt votta
minguaeg liigse t60 ndudmisega. Kui on perekonnas vaesus ja
muud raskused, oleks vanematel peaaegu v3imatu lastele vdimaldada
ménguaega. Kuid ka normaalsetes tingimustes elavad perekonnad
vaatavad pahatihti laste mingule kui ajaraiskamisele ja tiihjale
toimitsemisele. Sageli antakse 6—T7-aastasele ja nooremalegi lap-
sele hoida viiksemad Ged-vennad kogu pievaks. Kui selleealisel
tuleb pidevalt olla lapsehoidjaks, ei ole ime, kui ta m&nikord oma
kohustused jitab hooletusse ja pdgeneb, et vdita aega endale.
Olukord oleks hoopis parem, kui noorele lapsehoidjale antaks
vahetevahel tiielik ,,to6pubkus®, mille jooksul ta tohib mingida
ja teotseda oma huvide kohaselt. Analoogiline on lugu igasuguste
teiste tookohustustega, mis langevad lastele liiga raske koormana.
Maaoludes on sagedaseks kohustuseks karjaskéiimine. Ei saa midagi
olla karjaskiimise vastu, kui laps selle kdrval saab vajaliku puhke-
aja ja thtlasi ménguaja. Oeldakse kiill, et karja juures saab laps
kiillalt méngida. Kuid kuumadel suvepiievadel ja teataval mésral
muulgi ajal on karjuse ménguvdimalused ikkagi piiratud, kui
ta tahab téita korralikult oma tockohustusi. Kui aga karjatamise
vaheaegadel last sunnitakse veel muid koduseid toid tegema, olgugi
joukohaseid, pole arvestatud lapse vajadusega. Pole ime, kui selli-
selt koormatud lapsed (eriti siis, kui nad toétavad oma isatalus)
otsivad endile ebasoovitaval teel joudeaega: kaotakse vanemate silma
alt dra ja méngitakse oma minge kusagil peidukohas voi puhatakse
ja magatakse, kusjuures uuesti vanemate silma alla ilmudes vde-
takse kiilmavereliselt vastu ettenihtud pahandus.

Linnakeskkonna joukamas kihis voetakse monikord lastelt
manguaeg, kusjuures tiidetakse lapse pdev ppimisega. Peale kooli-
06 koormatakse laps rea eratundidega. Kasvandikul puudub joude-
aeg, kuna piéevakava on nii tihedalt koostatud ja iga tund mingiks
kasulikuks toiminguks ette niihtud. Ebateadlikud vanemad imes-
tuvad seejuures, miks laps muutub apaatseks ja sageli nirvlikuks,
miks laps rikub tundides korda ja juhtub, et pogeneb tunniandjate
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eest. Ta otsib vaid joudeaega, minguaega. Ta protestib liigse Gpe-
tamise ja liigse kasvatamise vastu.

Ka nooruseas peab leiduma aega ménguks voi vabaks tegevu-
seks, mil ei ole tarvis taotleda kiegakatsutavaid praktilisi ja
kasulikke tagajérgi.

Toslisnoored, kes varakult raske tooga koormatud, mille kor-
val nad ei leia aega vabaks tegevuseks, muutuvad kiiresti varakiip-
seks ja vanaks, tihti kibestuvad ja kaotavad huvid ja algatusvGime.
Teataval miiral samalaadne hiadaoht varitseb liigselt kasvatatud
noori, keda arendatakse ihekiilgselt intellektuaalselt, kes muutu-
vad koolipingil olles avalikeks ja enda meelest tihtsaiks tegela-
siks, seejuures vananedes ja kiipsedes ruttu, ja mis halvim, —
visides liiga ruttu.

Et olla tiisealisena maksimaalse joutagavaraga, ei tohi end
kasvueas liialdatult pingutada. Mida kultuursem ja suurema joud-
lusvdimega rahvas, seda pikem kasvu-, oppe- ja — vdib utelda
— miinguaeg antakse noorsoole.

2. Minguruum.

Mingimiseks vajab laps ruumi, kohta. Olgu elukorter kui-
tahes kitsas, kui on majas lapsi, tuleb neile anda ruumi méngi-
miseks. Uhe- ja paaritoalises korteris saab kiisimusse tulla iiks
nurgake oma pingikese vGi kastikesega. Suuremate voimaluste
korral on loomulik, et lastel on oma tuba, valge, puhas ja avara
minguruumiga.

— Uhes joukas perekonnas, kus oli kolm last, tohtisid lap-
sed minygida ainult koogis iihes nurgas. Seejuures oli korteris
peale muude ruumide suur ja avar soogituba ja veel suurem saal,
puudus aga lastetuba. Ainult laste siinnipidevadel viidi ménguas-
jad saali, sest oodati kiilalisi — teisi lapsi. Ja sinnipdeva puhul
tohtis miingida saalis ja sodgitoas. Selline kord iseloomustab vane-
mate ebateadlikkust kasvatuskiisimustes. Kui on arusaadav ndue,
et to6taja vajab tooruumi, on samuti pShjendatud, et laps, kelle
peategevusalaks on ming, vajab ruumi ménguks.

Ménikord lapsed vajavad minguks ruumi suuremal mééral,
kui oma nurgake vdi tuba. Soovitakse laiendada minguala kogu
korteri piiridesse. Igas peres on selliseid tunde, kus lastele v0i-
dakse ajutiseks kasutamiseks anda kogu korter, niiteks mdnel
piithapiieval, kui nad vanemaid seega ei eksita. Sel juhul ei pea
vanem irevusse sattuma, et tuba voi korter on korrast dra: niit.
toolid kummuli, kujutades rongi, suurritik rippumas iile soogi-
lana iirte, mille all on elumaja, pesukauss pandud keset pdrandat
»jarveks® jne.

Laste mingualale tuleb vaadata kui tootoale, kusjuures on
loomulik, et mingu ‘Ioppedes lapsed endise korra jalule seavad.
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Lastetuba.

Nagu ¢eldud, parim vdimalus on, kui lastel on oma tuba.
Lastetoaks valitagu piikesepaisteline ja voimalikult avar ruum.
Lastetoa sisustis olgu otstarbekohane ja laste mdGtudele vastav.
Ei midagi iileliigset. Koik kergesti puhastatav. Soovitav on hele
méobel, pdrandal linoleumkate. Lastetoas on tiiesti iileliigsed iga-
sugused linakesed ja linikud, pikad lapse piirkonda rippuvad kar-
dinad, 6rnad lillevaasid ja lillepotid postamentide otsas.

Lastetoa vajalik sisustis oleks jirgmine: voodid, kapp pesu
ja roivaste jaoks; seda vGib iihtlasi kasutada ka minguasjade pani-
paigaks. Riiulid, laud, toolid, méni madal pingike, seintel laste-
kohased pildid. Lihtne vastupidav puust moobel, valgeks virvitud
ja pestav, seejuures laud ja toolid véimalikult kerged, et juba paari-
aastane neid saab soovikohaselt paigast nihutada voi tdsta. Las-
tetoa omapiraks olgu, et seal koigis korgustes ja suurustes oleks
arvestatud lapsekohaste (eelkooliealiste) médtudega. Laua korgus
60 sm, tooli kdrgus 87 sm, riidevarna korgus 105 sm, riiulid,
kapp, — koik vdimalikult lapse kée ulatuses. Kui on pilte seinal,
siis olgu nad lapse silmapiiri kérgusel. Tinapieval tehakse laste
voodidki {isna madalad.

Oma toas, kus on toimunud hommikune korraldus ja tuuluta-
mine, vdivad lapsed teotseda kedagi eksitamata. Ainukeseks keela-
tud kohaks peaksid olema voodid puhtuse mdttes, kuid voodialu-
sed see-eest olgu vabad ronimiseks ja peitumiseks.

Kuid selgi juhul, kui lastel on oma tuba, tuleks neil lubada
viibimist mujal ruumideski, eriti vastaval rddul, kui korteris sié-
rane olema. Oleks omakorda liialdus lapsed suruda oma toa raa-
midesse, kust nad teistesse tubadesse vdiksid ilmuda vaid kiilalis-
tena.

Lastenurk Gues.

Ideaalseim minguruum on loomulikult viljas vabas ohus,
kui ilmastikuolud vihegi lubavad.

Vaevalt kiill talulastel puudust tuleb vilisest minguruumist.

Siiski pole iileliigne, kui taludues voi, mis veel parem, aias
oleks laste oma-ala, kuhu kuulub liivakast, pink, voib-olla kiik.
Utirimajad maal ja seda rohkem linnas on oma Guede ja iimbru-
sega ebasoodsas olukorras laste minguruumi seisukohalt. Kuid
olgu Su kuitahes viike, lastenurk peaks sisse seatama kdikjal.
Jitkub liivakastist Gue puhtamas osas. Laste liivakast on isegi
majaperemehe huvides soovitav. Sest tema olemas olles ei lihe
lapsed Gonestama majadértes liiva ja krohvi. Neil on koht teotse-
miseks ja vastavat materjali liiva niol, seetdttu kalduvad nad
vihem 166ma sisse keldriaknaid vi tegema monda muud pahandust.
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Linnades korraldatakse tinapieval avalikke méngumurusid las-
tele. Kuid vajadus nende jirele on ikka veel suurem, kui neid lei-
dub parkides ja mujal, ega muuda nad kunagi iileliigseks laste-
nurgakest iiirimajade Ouedes, kus lapsed, ka hoopis viikesed,
saavad mingida emade silma all.

3. Mainguvabadus.

— Lapsed tahavad mingida rongi ja seks otstarbeks kasutada
soogitoatoole. Vanemad ei luba.

— Lapsed paluvad mdnda vana pakk-kasti, et dues teha tore-
dat ehitist. Nende palvet ei tiideta. Nad saavad noomidagi.

— Lapsed tahavad mingida peitust, kuid kasvataja sunnib
neid selle asemel mé#éngima ringméngu.

Antud niited rifigivad laste minguvabaduse piiramisest.
Ménguvabadus on aga lapsele niisama vajalik kui minguaeg ja
-ruum. Viirtuslikumaid momente lapse mingu juures on alga-
tus, — mote ja selle teostamisele asumine. Enda algatatud méng
on huvitav ja koidab ning vaimustab. Laps, kes harjub ménge
algatama ja ikka uusi huvitavaid tegevusi leiutama, areneb ja
kujuneb vdimeliseks t66d algatama ja teotsemisest roomu tundma.
Kasvataja peab soodustama laste minguvabadust. Ainult elule ja
tervisele hiadaohtlikke minge, samuti klblust kahjustavaid ménge
tuleb takistada.

Kiisimusele, kas tdiskasvanu, tdites hoidja vdi kasvataja kohu-
seid, ei tohigi algatada vdi Opetada uusi minge, peab vastama:
tiiskasvanu voib ja peab juhtima lapsi uutele mingudele, kuid
see ei tohi siindida laste minguvabaduse arvel. Vahetevahel lapsed
ise vajavad tiiskasvanu algatust: — ,,Mis me niiid teeme?* —
,,Opeta meile moni uus méng.“ Kui kasvataja monikord teeb ette-
pancku mone mingu kohta ja lapsed vastavad, et nad ei taha
praegu, et neil on nii tore ming pooleli, siis ei tohiks lapsi vigisi
sundida teisele mingule.

Minguvabaduse suhtes on jirelevalveta lapsed sageli paremas
olukorras kui lapsed, kes mingivad alati kasvataja jirelevalve all.
Kuna esimestel on liiga palju vabadust, vib halb kasvataja minna
teise ddrmusse, vottes lastelt igasuguse minguvabaduse.

Parim olukord on, kui lapsed mingivad teadliku kasvataja
jirelevalve all, kes ei sega asjatult laste minge ja algatust.

Ménikord on lastel mingusaladusi. Nad poevad éra tdiskas-
vanu silma alt, toimivad omaette ega soovi, et tdiskasvanu neilt
pirib voi neid segab. Arusaaja kasvataja ei ldhe sellisel juhul
lapsi segama ega nende rodmu rikkuma, kui on tegemist stiitu
mingusaladusega. Kasvataja takt peab Gitlema, millal vahele segada,
millal mitte. Kui kasvataja teostab karmi ja mdistmatut jareleval-
vet, rikub ta kergesti laste mingutuju ja kaotab kontakti lastega.
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4. Mingurdivastis.

Mingurdivastis on lapsele sama, mis toorgivastis tiiskasvanule.
Roivastis peab olema avar, vastupidav, kergesti = puhastatav
ja lihtne. Ta peab olema sellne, et laps vi tema asemel hoidja
el tarvitse kogu aeg hirmu tunda, kas rdivad viimaks ei miirdu,
ei kortsu jne.

Eriti otstarbekohaseks tuleb pidada nn. méingupiiksikesi: suvis-
teks pdevadeks kergeid kirjust riidest véi jahedamateks ilmadeks
pikki {ile muude rdivaste tommatavaid ,,to66piikse® voi ,,to61likondi.
Lapse mangurdivastis v3ib ithesugune olla nii poistel kui tidru-
kuil. Emad enamasti ehivad tiitarlapsi rohkem, seetGttu sageli
takistades tiitarlaste vaba méngu rdivaste pirast. — , Ara kii
rohu peal, su heledad kingad saavad plekke.“ — , Ara kortsuta
oma kleiti,“ jne. jme. Laps on muudetud oma rdivaste vangiks.
Olukord on sama kui tiiskasvanul, kel puudub otstarbekohane
toordivastis, kes niit. asub kooki toole polleta siidkleidis voi
sepatoole valges suvitlikonnas.

Tehtagu lapsele tarbekorral peordivastis, kuid peale selle rdivad
igapdevseks tarvitamiseks. Molemad tditku oma otstarvet. Molemad
peavad olema niigusad, kuid materjal ja tegumood olgu lapsekohane
ja praktiline. Praktilised ja otstarbekohased peavad olema ka lapse
tilerdivad. Nad ei tohi olla takistuseks kelgutamisel ega muudel
vilistel méngudel. Jalanjudega tohtigu laps minna ka lumelobja-
kusse ja veelombikesse. Ei tohiks olla suur dnnetus, kui veeprits-
meid langeb sukkadele ja piikstele. Nukuna rdivastatud laps on
kill ilus vaadata tdiskasvanu silmale, kuid loomulikum ja kaunim
on lapsekohaselt roivastatud ja lapsena teotsev laps.

5. Minguasjad.

Kolmekuune laps tunneb lébu oma kiekeste vaatlemisest ja
nendega tegelemisest. Ta liigutab sormi, paneb kied kokku, jne.
Lapse enda kied ongi tema esimesed minguasjad. Esimese elu-
aasta teisest poolest alates tekib lapsel vajadus tegelda peale oma-
enda jdsemete muude ulatuspiirkonnas olevate esemetega, seega
vajadus vahendite jirele, millega mingida.

Olenevalt lapse vanusest ja minguliikidest muutub méingu-
asjade laad. Kasvatajate kohuseks on lapsele vdimaldada sobivaid
ja_tarvilikke minguasju, et tdita iihte olulist mingutingimust.
Milliste nouetega tuleb arvestada miinguasjade valikul, sellest lihe-
malt alates 1k. 65.

6, Mingukaaslased.

Kui laps algab kontaktiloomist timbritsevate inimestega, vdib
temaga méngida, st. esialgu miingitada. Ni#it. esimesel eluaastal
ulatab hoidja lapsele mone asjakese, laps ulatab tagasi, nii kor-
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dub see toiming lugematuid kordi. Ja on rida teisigi méngitamis-
votteid. Kuid sellisel juhul pole veel tegemist lapse méngukaaslas-
tega.

Mingukaaslased on ithehuvilised, kes harrastavad sama méngu,
suhtuvad mingu ja tegevusse iihesuguselt ja vajavad {ksteise
kaasamingimist. Téiskasvanu vdib olla lapse digeks méngukaasla-
seks, kui ta tdepoolest mingitavast méngust tunneb pingutust
ja 16bu nagu lapski voi kui ta enda ménguvaimustust osavalt teesk-
leb. Viimane véimalus saab kiisimusse tulla ikkagi ainult viike-
lastega mingides. Tdelise iihesuguse minguvaimustusega saavad
teotseda ainult enamvihem tihevanused. Seepirast lapsele parima-
teks mingukaaslasteks on alati endavanused lapsed. Pealegi on
ithevanustel enamvihem i{ihesugune arenemistase ja huvid, seega
ei kiirenda nad soovimatult iksteise arengut. Nende suhtumine
mingu ja muudesse kisimustesse on enamasti lihedane.

Millal vajab laps mingukaaslasi?

— Aastane laps mingib heameelega teiste juures, kuid ta ei
miingi veel teistega. Ta tegeleb omaette. Teisel eluaastal kestab
sama olukord. Laps miingib iseseisvalt vi kui ta kellegagi iihiselt
miingib, siis kas hoopis endast vanema lapsega voi tédiskasvanuga,
kes teda mingitavad. Kahe aasta paiku tekib tarve endataolise
mingukaaslase jirele. Sageli iiksikud lapsed kolmandal eluaastal
seisatuvad voora lapse juures tinaval, haaravad tal kéest ja taha-
vad temaga koos minna. Tarve koos mingida kasvab pidevalt. 3—4-
aastane tunneb otse nilga teiste laste jirele, kui teda on kunstli-
kult eraldatud kokkupuudetest endataolistega, missugune teguviis
on iilekohus lapse vastu. Kasvatuskiisimustes ebateadlikud vane-
mad iitlevad oma iiksikult kasvavale lapsele: — sul on ilusad asjad,
mingi nendega, aga ira kipu teiste juurde. — Nad ei arvesta lapse
sisemise tungiga, olla koos endaealistega.

— Kord iiks ema, kes oli oma Jast pidanud enda korval kogu
eelkooliea, piiiides asendada mingukaaslasi, elas ldbi valusa pettu-
muse, viies oma poega esimest péeva kooli. Ta lootis oma pimedas
emaarmastuses, et laps, kes oli kasvanud iiksildaselt ja viibinud
ainult emaga, — on seevorra kiindunud emasse, et ta el vaja teisi
lapsi, pigem kardab neid ja pdgeneb tagasi ema juurde ja palub
end mitte jitta kooli. Kuid laps sodstis varsti teiste laste hulka
ega heitnud enam pilkugi ema poole. Tiiesti asjatu oli ema pettu-
mus ja kibedus, sest laps jirgis vaid oma sisemisele tarbele olla
koos endataolistega. Ta ruttas kustutama oma kauakestnud janu
mingukaaslaste jérele.

Mingukaaslaste valikust.

Kas vdib kasvatuslikult motlev vanem oma lapsel lasta mingida
iga naabruses elutseva lapsega? — Seni kui lapsel endal puudub
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teatav kriitikavdime, vihemalt 6—7 aastani, on soovitav, et min-
giksid koos need lapsed, kelle kodude kasvatuslik tase on enam-
vihem sarnane. Vastasel korral tekib rida vastuolusid kodu njuete
ja mingukaaslaste eeskuju vahel, mis avaldavad lapsele kahjus-
tavat moju. Kodus niiteks noutakse, et laps paneb oma réivad vas-
tavale kohale, kiitub viisakalt, siities ei jookse ringi, ei tarvita
rumalaid sdnu (mida ta pole kuulnudki) jne. Mingukaaslastel on
teised harjumused ja nende kodudes teised nduded. Mdne pievaga
omandab laps mondagi oma méngukaaslasilt, sest endavanuste ees-
kuju on palju nakkavam kui tiiskasvanute dpetused. Tulles Guest
sisse viskab laps miitsi maha, ta niitab keelt, tahab vdileiba siiiies
ise dues kulli mingida, tarvitab monda kanget sona. — Teised tee-
vad nii. Nidd" tuleb kodul vastu sddida:— Sina ei tohi nii teha.
Sinule ei sobi see. Lapses tekib kisimus: Aga miks? Need on ju
toredad ja lobusad mingukaaslased: nad viskavad alati oma miit-
sid maha, kui neil kuum hakkab. Nad soovad méngu juures, mina
tahan ka siitia. Naabermaja lastele kiime keelt niitamas. Tore on
vanduda, siis oleme nagu suured inimesed.

Et viltida vastuolusid ja arusaamatusi, on parim tee, et
mingukaaslased omaksid enamviihem iihetaolisi harjumusi. Talu-
tav on olukord sel juhul, kui lapsed, olgugi nad erineva kasvatus-
liku tasemega, puutuvad kokku ja mingivad tiiskasvanud kasvataja
jérelevalve all, nagu lasteaedades ja miénguringides. Siiski ei saa
salata, et siingi lapsed iksteist mdjustavad, olgugi vihem kui oma-
pead mingides.

Teatav- jirelevalve mingukaaslaste puhul ja eraldamise &igus
pe "’;vanematel*olema. Seejuures ei tarvitse eraldamine pohjus-
tadarkorkust ‘ega teiste laste halvakspanu.

6

)

\en " /5 Manguliigid.
1 ..‘Osag(l_i‘gmﬁﬂéﬂ.

Enamus miéngutegevusest sisaldab mingi iilesande, mille soo-
ritamiseks on tarvis teatavat osavust: kite osavust, iildse lihaste
ja meelte osavust jne. Niiteks palliming algelisel kujul: on tarvis
palli visata endast eemale. Viike laps ei suuda seda algul. Ta
tahab visata palli enda ette murule. Ta tstab kie ja heidab, kuid
pall libiseb enneaegu kiest ja kukub iile 5la. Laps peab palju harju-
tama, enne kui suudab visata soovitud suunas. Kui laps tahab
putda palli, peab ta jille harjutama: silmamdostu, kiite ja sormede
osavust, teatavat enda keha ile valitsemist, kiiret liikuvust. Alles
pdrast rea voimete omandamist voib delda — laps on osay palli-
piitidja.

Osavuse moment iseloomustab enamasti koiki ménge, vilja
arvatud méningad seltskondlikud ja dnnemiingud, kus juhus kujun-
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dab mingu tuuma. Osavuse vajadusele ja harjutamisele lisandub
aga teisi olulisi momente, nagu teatavad miéngureeglid, voistlus
jm. Kuid puhtosavusminguga ehk harjutava ménglemisega on
tegemist, kui mingul muid olulisi tunnuseid ei ole. Kui niit.
eeltoodud niiite kohaselt laps muud ei taotlegi kui visata pall
endast voimalikult eemale ja joosta talle siis jarele. Vo1 teine
niide: laps jookseb ithest seinast teise, ikka edasi-tagasi. Laps
ronib trepile ja hiippab sealt alla jne. Sellist laadi minglevat
osavusharjutamist harrastab imik teisel poolaastal ja jitkab viike-
laps, kusjuures minguiilesanded joukohaselt muutuvad raskemaks
ja mitmekesisemaks. Tiiskasvanu osaks jadb mitte takistada lapse
harjutavat ménglemist.

i 2. Liikumis- ja lauluméngud.

Vajadus litkuda, joosta, kukerpallitada, hiipata jne. tingib

suure arvu litkumisfunktsioonil pohjenevaid méange, millede oluks

on liikumisosavus teatavate reeglite kohaselt. Liikumismangud on

rithmaméngud, kus iksikliilkmed voistlevad teatavas osavuses vdi
teatavad rihmitused vdistlevad omavahel.

Kuid litkumismingudega on ithenduses ka teine iseloomulik
minguliik, mis annab lobutunde liikumisriitmist tingitult ja kus
lilkumine on iihendatud muusika ja lauluga. Sellesse liiki kuulu-
vad algelised viikesed lauluméngud, kus kiiakse ringis ja lauldakse,
tehakse mitmesuguseid liigutusi taktis jne., samuti vdimlemine
ja tants.

3. Jireleaimamis~ ehk imifatsioonimang.

Jireleaimamis- ehk imitatsiooniméng on kdige mitmekiilgse-
maid arendamisvoimalusi pakkuvaid ménguliike. Laps algab jéirele-
aimamisega imikuea teisel poolel. Nii 9-kuune laps imiteeribx
mitmesuguseid liigutusi ja muud joukohast. Kuid mingu kuju
omandab imitatsioon teisest eluaastast alates. Laps imiteerib koike
nihtut-kuuldut kana kaagutamisest kuni veduri vileni, ussikese
roomamisest kuni kirikudpetaja jutluseni. Ta mingib niiteks, et
tema on ema ja nukk on laps. Ta toimib nukuga nii, nagu on
niinud oma ema toimivat viikese lapsega. Mida rohkem muljeid
on lapsel, seda mitmekesisemaid imitatsiooniménge ta miéngib.
Seejuures areneb laps. Ta mdtleb ldbi ja piitiab jirele teha mitme-
suguseid tiiskasvanu tegevusi. Kui niiteks viike tidruk mingib
pesunaist, siis harjutab ta seejuures tdepoolest pesemist. Kuid
ega laps ise teadlik ole imitatsioonimingu kasulikkuses. Ta mén-
gib, sest see pakub talle 1Gbu.

On piilitud vastust leida, miks tunneb laps 16bu tdiskasva-
nute tegevuse jireleaimamisest. Uks tdeniolisemaid vastuseid sel-
lele kiisimusele on: laps tunneb end alavidrsena tédiskasvanute
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maailmas. Temaga ei arvestata, tema ei saa soovikohaselt osa
votta téiskasvanute tositegevusest. Suur enamik esemeid ja tarbe-
asju on tdiskasvanute kohaselt valmistatud ega tohigi laps neid
kisitseda. Kuid lapses elab maast-madalast tung ennast maksma
panna. Ta siirdub fantaasia maailma, kus saab olla kaikvoimas.
Ta kujutleb niiteks, et trepialune on tema maja, puust pilpakesed
on tema loomad, kelle iille ta on peremees. Ta v5ib raudnaelaga
oma maja lukustada, kui soovib. Ta vGib teha neid toite, mida
tahab, liivast, rohust ja kivikestest. Ta elab oma kujutlusmaailmas,
milles takistusteta saab ennast teostada ja leiab sellest rahuldust.

Kui kaua kestavad imitatsioonimingud?

Eelkooliea-aastad on tiidetud imitatsioonimingudest. Aasta-
aastalt vGtavad mingud komplitseerituma kuju. Paari-kolmeaas-
tane aimab jéirele lihtsaid tegevusi, mida ta kodus v6i mujal ni-
nud. Viie-kuueaastane toob jirjest keerukamaid elemente oma
méingu. Ta méngib niiteks poodi: teeb paberist rahad voimalikult
toetruud, liigitab kaubad, imiteerib kauplejate kiiitumist ja
konet. Moni aasta hiljem mingides poodi piititakse juba tapselt
arvutada, raha tagasi anda, kaupu kaaluda, mdodta jne.

Laps ja teafer.

Imitatsiooniméng viib teatritegevusele, mis algab enamasti
eelkoolieas. Dramatiseeritakse moni lithike jutt. Samal ajal vaada-
takse meelsasti teatrit.

Eelkoolieas ei pea siiski lapsele voimaldama liiga palju teatris
ega kinos kiia, olgugi lastetendustel, samuti tuleb ettevaatlik olla
kinoetendustega. Koolieaski ei tohiks nende voimalustega liialdada,
kuna teatri ja kino kaudu lapse tundeelu ja fantaasia voib saada
kunstlikult &rritatud, mis vdib omakorda tekitada néirvlikkust,
varakiipsust ja apaatiat reaalse elu iilesannete vastu.

Selle asemel voimaldatagu lastel endil mingida teatrit, kas
kodus v6i — peamiselt — koolis. Peardhk olgu rddmsatel ja posi-
tiivsetel motiividel, iihtlasi pakutagu head nalja.

Teater ja kino kasvatustegureina.

Hea niidend kui ka hea kinoetendus voib olla suureks abista-
jaks kasvatustegevuses. Histishutatud kino sobiva eeskavaga pole
sugugi kdige halvem ajaviide kooliealistele ja eriti noortele. Paraku
tdnapéeval meie kinodes on vihe lastekohaseid kavasid ega saa
kiisimusse tulla enamik tdiskasvanuile midratud filme, mis on
Sabloonselt iihekiilgsed, tdis luksust ja armuelu.

Niihésti oma niitlemise kui ka teatris ja kinos vaadatava
kaudu areneb lapse ja noore mdistus, tundeelu ja fantaasia.
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Kuid tahaplaanile ei tohi jédida kunstilise maitse arendamine.
Odnes paatos, maitsetu rdivastis, igavad stseenid ei tohi labas-
tada lapse maitset. Teater peab taotlema ilu ja harmooniat.

Teatri kaudu pakutavad elamused pidsevad sobivalt mdjule
valatult ilu vormi.

Imitatsioonimingult samm toole.

Eespool nihtus, et lapse imitatsiooniming liaheb iile teatriks
ja teatrihuviks ithelt poolt. Kuid =peale selle imitatsiconiméng
votab teise tosisema suuna, siirdudes tdsitegevusse — kujune-
des t00ks.

— Viieamstane laps mingib lauakatmist, keedab nukkudele
kohvi ja teeb saia. Kuid ta vdib ka perekonnale lauda katta.
Kaheksa-iiheksaaastane keedab perele kohvi voi kakaod — ja
temale pole see tegevus esialgu muud kui imitatsiooniméng, kuid
hoopis pdnevam kui nukkudele keetmine.

— Nelja-viieaastane poisike taob naelu puukloppidesse, ehi-
tades fantaasiamaja. Kuid kaheksa-iiheksaaastaselt ta saab voib-
olla vanadest kastidest teha mdne kuudi kodujénestele v3i muud
selletaolist, kusjuures ta tegevus on pdnev ming, samaaegselt t66-
iilesanne. Nii selgub, et imitatsiooniméng kestab seni, kui laps
suuteline on tdsiiilesandeid enda peale votma, sageli imitatsiooni-
mingus omandatud kogemustele toetudes. Néiteks laps, kes min-
gib alatihti poodi, harjutab teatud miiral kaalumdstude vahe-
kordi ja rahaiiksustega {imberkdimist. Kui tal avaneb vdimalus
kooliea algul kusagil poes abiks olla, on ta osavam ja teadlikum
kui teine laps, kes niiteks kunagi pole minginud poodi ega tegel-
nud rahadega.

Keskkond ja imitatsiooniming.

Keskkond, eriti kodukeskkond, mdjustab esijoones lapse imi-
tatsioonimiinge. Lapsed imiteerivad kddus nihtud t6id ja elu.
Nii mingivad ritsepa ja Ombleja lapsed meelsasti Smblemist,
taluniku lapsed talu jne.

— 6-anastane laps, kes kodus négi raamatukirjutamist, kor-
rektuurpoognaid ja kiis moned korrad isaga kaasas triikikojas,
valmistas oma miingus pievade kaupa raamatukisikirja, tegi sisu-
jaotust, mdtles trikkimisele ja joonistas pilte kliseede valmista-
miseks. Selle tegevuse kestel esitas ta terve rea raamatu valmimi-
sega seoses olevaid asjalikke kiisimusi. Pole kahtlust, et ta see-
juures palju Oppis.

Kui talulaps mingib pollu- voi aiaharimist, siis ta samuti
kiisitleb koduseid, jilgib ja vaatleb teraselt nende t60d, et seda
voimalikult tdetruult imiteerida. Nii voivad imitatsiooniméngus
lapsel kujuneda oma spetsiaalalad, mida pisivalt viljeldakse eri-
lise armastusega.
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4. Vdistlusming.

Kui miingus on sees vordlusmoment: kes mingijaist on osa-
vam, kiirem, tugevam, taibukam, — siis on tegemist teatava jou-
dude mddtmisega — voistlusega. Vdistlus teeb mingu pdnevaks.
Lapsel on 15buelamus, kui tema on teise voitnud, kui ta on teisest
iile. Kui lapse esimesed sammud mingus kuuluvad osavuse oman-
damisele teatavais toiminguis: laps piitiab iile olla teatavast mingu-
raskusest, ainest, korgusest, kaugusest jne., siis peagi lisandub
tarve (kul on kaaslasi) teistega enda vdimeid vérrelda, olgu jook-
sus, hiipetes, kiviviskamises v6i muus. Kui vordlemine toimub tea-
tavate méngumadruste alusel, mida kas ise leiutatakse voi teistelt
Opitakse, on tegemist voistlusminguga, milline minguliik on armas-
tatuim koolieas.

Lapse tarvet voistelda, katsuda teist vditaeitule maha suruda,
kuna inimene iihiskonnas elades seisab alatasa vdistluse vajaduse
©es, mis on nii tksikut indiviidi kui ka tihiskonda edasiviivaks
teguriks. Kasvataja iilesandeks pole last takistada voistlemast,
vaid last juhtida oigesti vdistlema:

1) ausate votetega ja mingureeglite kohaselt (vt. ,,Aus méing*
Ik. 164);

2) iksikvGistlusest tile minnes rithmvdistlusele;

3) woitu, samuti kaotust, kandma viirikalt.

Véistlemine rithma huvides kasvatab iihiskondlikku meelsust,
mitte ,,mina“ vaid ,,meie saab viirtuseks, mille eest vdidelda.
Lapse loomulik egoism vdtab iihiskondliku vormi. — Meie vitsime.
Pean olema osav, et meie rithm vdidaks. —

Ausa mingu printsiibi ja riihmvdistluse korval ei tohi unus-
tada kolmandat momenti vgistlusmingude puhul. Igakord ei voida
teatav laps voi see rithm, kelle liilkmena ta voistleb. Ta kaotab
vahel. Ta peabki ajuti kaotama, alla jiima, et oppida end sel
puhul valitsema, st. kaotust rahulikult kandma. Kui laps harjuks
alaliselt voitma, teistest iile olema, jdaks ta teatavas mottes nor-
gaks: niipea kui juhtub ootamatu kaotus, ei suuda ta seda taluda.
Ta nutab, vihastub véi iitleb, et ta iildse enam ei mingi ja éra
laheb, et teised on rumalad ja halvad jne. Tiiskasvanud inimene,
kes kaotuse puhul umbes selliselt kiitub, on samuti ndork. Ta
el suuda kaotust kanda.

Et lapseeast peale oleks voimalik harjuda nii véitma kuj kao-
tama, on soovitav, et iiheealised lapsed koos miingiksid, kelle joud:
Jja voimed on enamvihem iihel tasemel. Niisama kahjulik kui on
alati vditja olla, on alati kaotajaks jiida. Viimane olukord vaib teki-
tada lapses alaviirsustunde. Laps ei hakkagi end pingutama, mdel-
des, ega mina ikkagi ei vdida. V&ib areneda eluarg inimene, kes
kardab iga raskemat ja pingutavamat olukorda, mida elu pakub,
kes ei julge vdistelda kaotuse kartuses.
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5. MGdistusming.

Kui miéngu tuumaks on mitte kehaline osavus, nagu jooks,
hiipped v6i muud, vaid kiire taipamine, méistusega avastamine,
on tegemist nn. mdistusmianguga. (Leidub minge, kus on ihenda-
tud moistusming jooksuménguga, niiiteks ,,mooramaamees®, ,,maa-
teaduseming® jt.)

Teatavas eas hakkab laps roému tundma oma mdistuse har-
jutamisest ja teistega jou proovimisest sel alal. Nagu poolteise-
aastane hoolega ronib trepist iles-alla ja harjutab jooksmist,
niisamasuguse 15buga teritab juba 5—6-aastane oma moistust. Ta
armastab joukohaseid moistatusi lahendada ja teistele ttelda. Ta
tunneb 15bu mitmesuguseist vordluste ja moistetega méngudest, nait.
mitmemdtteliste sonade mingust. Mdistuse teritamise kdrval pan-
nakse toole ka milu, tihelepanuvoime ja muud vaimsed voimed.
Mingitakse mitmekesiseid iste- ja lauaménge, nagu loto, doomino.

Tehakse esimesi katseid isegi malega.

6. Seltskondlikud méingud.

Seltskondlikes mingudes leidub kdiki eespool loendatud méin-
gude liike ja votteid, kuid neile lisandub teatav ajaviiteline otstarve.
Uhtlasi paljud nn. seltskondlikest mingudest sisaldavad erootilisi
tendentse, niit. mitmekesised pantidega méngud, kus on noutav
kiill kiire tihelepanu ja reageerimine, milu jne., kuid eksituste
korral antud pantide lunastamisel enamasti rakendatakse mitme-
suguseid nalju, kus ei puudu erootiline moment, niit. tuntud

,kirjakandmine“ ja teised.

Seltskondlikes , mingudes peitub tavaliselt teatav mdngu-
raskus, milleta ming muutuks igavaks. Enamasti leiavad mdistus-
mingud tarvitamist seltskonnas, nii saavad voidukad olla kiiret
taipu ja reageerimisvdimet omajad, iihtlasi leiutades 15busaid lahen-
dusi ja tekitades nalja.

Nduded minguasjade kohta.

Enne kui vaadelda minge ja minguasju eri arenguastmeil,
peab selgitama iildmaksvad nouded minguasjade kohta.

Miinguasjad olgu

1) tervishoidlikud ja kergesti puhastatavad ;
9) vastavad lapse arenguastmele;

8) vastupidavad ja lihtsad;

4) eetiliste ja esteetiliste nouete kohased.

5 Lapse areng ja kasvatus.



1. Tervishoidlikud ja kergesti puhastatavad.

Ménguasi ei tohi kahjustada lapse tervist, niit. mingi miir-
gise viirvi tottu voi teravate dérte voi nurkade tottu voi monel muul
teel. Minguasi peab olema sellisest materjalist, et ta kannatab
korduvat puhastamist kas vee ja seebiga, bensiiniga v5i muul teel.

2. Vastavad lapse arenguastmele.

Teine oluline ndue on, et minguasjad vastaksid lapse
arenguastmele, st. lapse huvidele ja voimetele. Kui niit. 3-aaasta-
sele lapsele kingitakse keeruline elektriga kdimapandav raudtee-
rong, mis on kallis ja huvitav, pole see ometi vastav lapse arengu-
astmele. Vanemad ise peavad teda kiima panema ja valvama, et
laps teda ei 16huks. Samuti andes kiitte paari-kolmeaastasele lap-
selo nuku, mida ei tohi maha pillata, eksitakse sama ndude vastu.
Nukk puruneb kiiresti ja laps ei leia temast r3mu ega saa temaga
teotseda oma soovide kohaselt.

3. Vastupidavad ja lihtsad. E

Kui valmistada kodus vdi osta minguasju, igal juhul tuleb
arvestada vastupidavuse ja lihtsuse ndudega. Kergesti purunev
ménguasi valmistab otstarbetut kulu vanematele, kuna ta lapses
tekitab ‘asjatut kurvastust voi monel juhul arendab harjumust
16hkuda. Pigem ostetagu vihem ja kallimaid asju kui palju ja ker-
gesti kélbmatuks muutuvaid esemeid. §

Ménguasi lihtsana on lapsele arusaadavam kui keerukad vsi
liiga palju kaunistatud ja peensusteni viljatootatud asjad. Lihtne
asi voimaldab lapsel rakendada enda fantaasiat. Nii tuleb ideaal-
semaks ménguvahendiks pidada kepikest ratsuna kui tipselt niker-
datud ratsut. Paarkimmend siledakstahutud puukloppi on parem
kui valmistehtud ja vérvitud majake. Lihtsa vihem viimistletud
minguasjaga miéngides laps fantaseerib asjale juurde soovitud
omadused, kuna peensusteni valmistootatud ese hoopis vihem
voimaldab lapse fantaasia arengut. On selgesti mirgatav ja hoopis
pisivam laste minguvaimustus lihtsate esemetega. Niiteks tehes
puukloppidest rongi ja sildu ja tunneleid mingib ja teotseb laps
hoopis innukamalt ja uusi vdimalusi otsides, kui mingides minia-
tuurse rongi, sildade ja tunnelite mudelitega. Siiski méoningaid
viimistletud mudeleid lastele kinkida vaib, kuid oleks kasvatuslik
eksisamm lasta ainuiiksi sellistega mingida.

4. Eetiliste ja esteetiliste. nduete kohased.

Lihtsuse ja vastupidavuse korval tuleb silmas pidada, et
laste kitte antud asjad vastaksid esteetilistele ja eetilistele noue-
tele. Laps on vdimeline juba viikelapse-eas niigema ilu ja seda
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omamoodi hindama. Lapse ilumeelt tuleb arendada, andes lapse
kiitte roomsavirvilisi asju ja kauneid vorme. Niiteks négus nukk
ja nuku roivastis arendab lapse silma, pehme karu oma punase
vestikesega, mitmesugused stiliseeritud loomad jm. Seejuures laps
armastab groteskseid kujutusi, mida saab valida ja valmistada
kiillalt kunstiparaselt.

Lapsed ise otsivad endale ilusaid asju. Neile meeldib korjata
viirvilisi kivikesi, teokarpe ja muud looduses leiduvat. Seejuures
pandagu tihele, kuidas nad neid asju sageli valivad ilu printsiibil.
—_ Sellest laste endi huvist ilusa vastu on kasvatajal hea léhtuda:
vorrelda vorme ja virve jne. Laps Opib vaatlema, kusjuures ta
maitse areneb.

Eetilisele noudele vastab suur enamik tarvitatavaist méngu-
asjust. Ei vaja erilist pohjendust, et lapsele ei pea andma niit.
volla mudelit, millega ta saaks mingida poomist, v6i muud selle-
taolist.

Relv minguasjana.

Eriprobleemina tuleb vaadelda relvamudelif minguasjana. Kas
tohib laps mingida piissiga, kahuriga, mddogaga? Kui lihtuda
eetilisest printsiibist, on jarjekindel vastus: ei tohi. Kuid vaat-
luse pohjal peab tunnistama, et eriti poisslapsed suure roomuga
juba paari-kolmeaastaselt end ehivad mddga ja pussiga. Nad mén-
givad sodurit ja kitti. Mangukahur voi -tank on neile réomusta-
vamaks kingituseks. Mis aitab siis, kui hell ema voi patsifistli-
kult meelestatud isa oma lapsele ei kingi piissi ega mddka. Poiss
votab kepi ja teeb sellega ,,pauku®, koidab endale mdne liistukese
voole ja ehitab kividest ja puukloppidest kahuri.

Kiiesoleva kiisimuse juures tuleb arvestada kahe olulise t3si-
asjaga:

1) Téinapieva laps ndeb koikjal relvi. Enamasti on kodus isal
piiss seinal. Ta niieb sddureid ja kaitseliitlasi. Mis on kasvavale
poisile suuremaks ideaaliks kui isa ja ildse vahva ja julge mees,
keda esijoones lapse silmis kehastab uhkelt astuv sodur. Lapse tarve
imiteerida ja — peaasi — seda imiteerida, mis meeldib ja vaimus-
tab, juhib teda méingima ,vahvat sgdurit*. Kuni lapse keskkonnas
on relvi ja tegeldakse relvadega, oleks keeld relvamudelitega mén-
gida kunstlik ja seetdttu vihe tagajérgi andev.

2) Teatavasti viidab teatav arenguteooria, et kasvav inimene
elab libi individuaalselt inimsoo arengufaasid. Viikelaps sarnleb
seega moningal miéral inimesega kiittimise ja julma vditluse peri-
oodilt, kus 166di armutult maha teise suguharu mees, kui ta sat-
tus teele ette. Kuigi viike poiss ei nieks ega kuuleks midagi rel-
vadest, ta votaks primitiivsed relvad:Xkivi ja kepi, ja voitleks nende
abil. Nii ongi. Kes pole niinud viikesi mehi, kes tahavad visata
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kiviga millelegi v6i kellelegi pihta, kes tahavad liiiia kepiga. Viike
poiss, kes ei tunneks kunagi tarvet visata kiviga v&i liiia kepiga,
peaks olema haiglane v3i ndrk. Temas peaks puuduma mehelik
tarve kedagi vG6i midagi voita, kellestki voi millestki jagu saada.
Perekonnad, kus kasvavad viikesed poisid, voivad anda I5pmatu
palju niiteid, kuidas sellised vitlushimulised 8—4-aastased mehi-
kesed tisna kiilmavereliselt teatavad, et nad niiid viskavad ema
aknast alla v6i teevad katki jne., kuidas nad kepiga asuvad vdit-
lusse Y§a iildse kiituvad sgjakalt, hoolimata kdigest ,heast kas-
vatusest®. :

Eeltoodud kahel pohjusel tuleb leppida, et lapsed mingivad
sdjakaid minge ja igatsevad relvamudeleid. Siiski teatavad piirid
peab kasvataja sedalaadi mingudele seadma. , Viike sddur voi
»KUtt ei pea voitlema igaiihega ega kdigiga. Ta vditleb ,kurja
loomaga“ v5i ,,paha inimesega®. Ta asubkaitsma kodu voi ise-
ennast. Lapsed ise leiutavad sageli sellised vditluse motiivid. Vist
harva kuuldub, et viike poiss liheb jinese- voi metskitsejahile.
Ta eelistab enamasti 15visid ja tiigreid ,kittida‘, ja kui ta ,,ldheb
sotta’, siis on kujutletavad vaenlased olemas. Tarbekorral tuleb
tiiskasvanul kaasa aidata seks, et juhtida laste vditlusmingud eeti-
lisele alusele: vGitlemisele kurja ja halvaga.

'Kuipalju minguasju ja kuhu nad panna.

Miénguasju tohib lapsel olla niipalju, et tal on neist iilevaade
ia et ta neid hindab. Vaeste vanemate lapsed, kellele iildse ei osteta
ega imuretseta ménguasju, otsivad endile ise kivikesi, kibisid,
keppe, vanu karpe jne. méngimiseks. Peab iitlema, et selliste enda
leitud ménguasjade kogu on kasvatuslikult sageli palju parem kui
valikuta kokkuostetud hiiglahulk asju, mille osaliseks saavad jou-
kate, kuid kasvatuslikult ebateadlike vanemate lapsed. Kui lapsel
pole enam iilevaadet oma asjade kogust, kui tal on niit. mitukiim-
mend ménguautot ja ta ei mérkagi, kui ks voi paar neist on kadu-
nud, siis ei opi laps asju hindama ega hoidma. Ta kiitub pillavalt,
I6hub kergesti, deldes, et tal on Kkiillalt asju, et ta voib lohkuda.
sest ta saab jille uued. Samuti ei 6pi laps oma asju armastama.
Vaevalt jjouab laps, kel toatiis minguasju, neid ise korras pidada.
Lapsele tuleb anda ainult niipalju asju, et ta suudab nad ise

paigale panna, et tal on iilevaade neist ja et ta mirkab iiksiku
puudumist.

Kui niiteks piihadeks v5i mingiks tihtpievaks tuuakse mit-
melt poolt lapsele kingitusi ja koguneb kiimneid uusi asju, mitmed
neist vdib-olla samalaadsed, siis on otstarbekohane, et kasvataja
paneb osa asju korvale, tuues nad mone aja pirast uuesti lapse
valdusse. Mdnikord laps tiidib ja muutub hoolimatuks ménede juba
pikka aega mingus olnud asjade vastu. Selgi juhul on hea, olgu
lapse teadmisel ja nousolekul v3i tarbekorral teatava karistuse
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sihiga (kui laps mdned asjad korduvalt laokile jitab), osa mangu-
asju korvale panna. Mone aja moodumisel laps tunneb uuesti huvi
drapandud asjade vastu. Ta palub neid tagasi ja tunneb neist
sageli roomu kui uuest kingist. Samuti lapse enda hangitud asju,
nagu karbikesed, kastanid jm., ei pea liiga koguma, et laps neid
enam ei joua korras pidada. Neiski tuleb aeg-ajalt ette vGtta revis-
jon nagu muudeski asjades, kusjuures ileliigsed ja kolbmatuks
muutunud  asjad hévitatakse. :

Miinguasjadel peab olema oma koht, olgu elukorter kitsas
v&i avar. Kasvatuslikult on iikskdik, kas kohaks on nigus laste-
kapp voi lihtne pingike v6i kast. Peaasi on lapse harjumus pirast
miingimist oma asjad ira panna kindlasse paika ja neid enda voi-
mete kohaselt korraldada. : ‘

Ming ja minguasjad eri arenguastmeil

Imikueas.

Imikuea ming on puhtal kujul osavusming. Imik haarab,
hoiab, tombab, paneb suhu, tukab kitega ja jalgadega jne. Vahen-
diteks on esmajoones tema enda kied ja jalad. Ta tdstab kisi ja
vaatleb neid, paneb kokku, paneb suhu ega vajagi esialgu muid
miinguasju. Esimese eluaasta teisel veerandil hakkab laps haarama
esemeid enda ulatuspiirkonnast. Siis antagu imikule kdrin, olgu
siis kodus valmistatud hanekdrist rongake, millel kivid v4i herned
sees, voi ostetud luust rongake, kas ithenduses mitmet varvi kera-
kesega voi ilma. Imik haarab ja hoiab korinat, nirib, vaatab, kuu-
latab korisemist. Teisel poolaastal voib lisaks tuua imikule mdne
kummist eseme, kas kdrinataoline voi moni piuksuv loom vdi nukk.
On tiiesti iileliigne ja meelte arendamisel kahjulik kuhjata imiku
voodisse kiimneid minguasju, sest lapse huvi ithe eseme vastu
kestab kaua. Ta tajub seda kordaméoda koigi meeltega, ta har-
jutab tema varal mitmesuguseid liigutusi ja vdtteid. Samuti
oleks viga anda imikule asju niiteks juba esimesel veerandaas-
tal, riputades neid voodi kohale, enne kui imik pdhjalikult on
teotsenud enda jidsemetega.

Esimese eluaasta minguasjade kogu oleks seega jérgmine:

1) (enda jisemed); :

2) korin (luust ja kummist);

8) kummist piuksuv loom v6i nukk.

Loomulikult imiku minguasjad peavad vastama eelloetletud
minguasjade tingimustele, millele lisandub iks eri due: imikule
antavad asjad olgu suhupistetavad, sest imiku instinktiivset vaja-
dust koike suhu pista ei saa muuta, enne kui teised meeled kil-
lalt tugevaks on arenenud vilismaailma tajumiseks. Pealegi hoo-
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rub imik kéega vdi mdone asjaga (sobiv selleks on kummist korin)
igemeid, mis pakitsevad enne hammaste tulekut.

Kas tohib imikut maingitada?

Teisel poolaastal tekib méng hoidja ja imiku vahel. Imik
viskab minguasja eemale, hoidja annab kitte. V5i imik katsub
haarata tdiskasvanu juustest kinni, kuna viimane pdikab korvale,
jmst. Sedalaadi méingitamist voib olla, kusjuures tuleb silmas
pidada, et imik ei saavutaks nutu ja virisemisega soovitud asja.
Samuti ei peaks imikut tihti méngitatama, vaid teda tuleb roh-
kesti endaette jatta ka #rkvel olekus. Et imikul soovitud asi kiest
ei kaoks ja ta alatasa ei vajaks tdiskasvanu abi, selleks vdidakse
korin v6i ka mdni muu asi riputada voodikese kohale noori kiilge,
nii et ta ei kao lapse haaramis- ja niigemispiirkonnast.

Mida kinkida aastasele lapsele?

Laps on aastane. Ta suudab juba liikuda tihest paigast teise,
roomates voi vihemusjuhtudel kondides. Liikumise harjutamine
ongi aastavahetusel lapse peategevusalaks. Aastasele: ideaalseks
ménguvahendiks on pall. Kéed on niivord osavad, et nad suudavad
hoida suure apelsini taolist palli. Suhu panna palli ei saa, ja
parajasti algabki eluaasta, mille jooksul peab vdorduma suuga
maailma tajumisest. Kuid mis peaasi, pall on heaks vahendiks
edasiliilkumise harjutamisel. Pall veereb, laps roomab v&i kdnnib
jérele. Ta harjutab palli kittevotmist, veeretamist teatavas suunas,
néiiteks teisele inimesele (annab vdimaluse koosménguks), vis-
kamist endast eemale, ja ikka uuesti jirele roomamist, ronimist,
kondimist, jooksmist. Algeline palliming kestab paar aastat, kuni
kolmeaastane juba Ghust viskab teisele, samuti piiiiab temale visa-
tud palli.

Viikelapse mingud.

Teisel-kolmandal eluaastal kestab osavusmiing ja annab mingu-
rahuldust iga uue saavutuse puhul, nagu paigast teise liikumine
mitmesuguse tehnikaga jm. Erilist tihelepanu pithendab laps teisel
eluaastal asjade asetamisele soovitud paika, tiitmisele, tithjenda-
misele, millele jérgneb igasuguste karpide avamine ja kinnipane-
mine (kui ei soovita, et viikelaps ema kiiekoti avab ja sealt kaik
seesoleva vilja kraamib, siis drgu jietagu kiekotti lapse nigemis-
ja ulatuspiirkonda).

Asja asetamine soovitud kohale annab lapsele esialgu palju
harjutamist ja teatavate seaduste praktilist kogemist. Poolteise-
aastane laps soovib monda asja panna seina kiilge ja imestub
véga, kui asi maha kukub. Ta paneb tassi laua #irele, nii et ras-
kuspunkt Ghku jadb. Jille on ta illatunud, et tass pidama ei
jdd. Pidev kogemus Spetab last Gigesti asetama.
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Klopid.

Nitiid on aeg anda lapsele siledaid puukloppe, milliseid laps
algul ritta laob, siis liksteise otsa panema opib jne. Varsti ehitab
laps torne, tarasid, maju, algul primitiivseid, kuid kolmeaastane
voib teha huvitavaid ehitisi, tema enda fantaasia loominguid, sageli
siimmeetrilisi ja nigusaid. Kloppidega mingu harrastab laps
kogu eelkooli-ea, kusjuures ta ise oma minguiilesandeid raskendab.
Soovitay on anda 5—6-aastastele suuremaid kloppe, niit. tellis-
kivitaolisi, millest ehitatakse kiill maju, kill sildu, kiill torne jne.

Siledakshéoveldatud kloppe saab valmistada kodus voi tellida
puusepalt. Minguasjade-érides on miitigil viiksemate kloppide
kaste, kus klopid on mitmekujulised ja osalt virvitud veekindla
virviga.

Kloppide kérval (vdib enne kloppe) on heaks minguvahendiks
virvilised puust rattakesed: iga ratas isesuurune ja isevirvi. Rat-
taid saab asetada pulga otsa. Laps asetab neid suuruse jargi pulga
otsa, reastab, opib virve tundma ja eraldama, tarvitab neid klop-
pidest ehituste juures jne. Samal alusel on koostatud puust 6onsad
kuubid, mis mahuvad iksteise sisse, igaiiks isevirvi. Kummuli ase-
tades saab neist teha korge torni.

Ming liivaga.
. Teisest eluaastast alates on tarvilikuks ménguvahendiks puhas
liiv, pangeke, labidas vdi kiihvlike ja puust liivavormid. Algul
laps tostab liiva, kannab pangekesega, valab pange tithjaks. Kolme-
aastane ja vanem laps ehitab liivast igasuguseid ehitisi, koopaid,
maju, kooke jne. Liiv jiéb kogu eelkooli-eaks armastatumaks mén-
guvahendiks. Puhas liivahunnik dues — veel parem on puust raa-
miga piiratud nn. liivakast, et liiv laiali ei valguks — ei tohiks
puududa iihegi eelkooliealise lapse mingualalt.

Liikumis- ja laulumingude huvi.

Huvi liikumis- ja lauluméngude vastu algab lastel paari-kolme-
aastaselt, kui neil on voimalus selliseid Gppida. Esimesed jooksu-
miingud on lihtsad, kuid juba teatavate mingureeglitega, nagu kulli-
ming, peitus ja teised. Ringmingudest laulukeste saafel tunneb
viiikelaps suurt r6omu. See tegevus nduab lapselt joukohast pingu-
tust: kondimist ringis, mone erilise sammu tegemist voi keksimist,
imiteerivaid liigutusi jne. Selliste méngude varal on hea vdimalus
viiikelapsi distsiplineerida: iiks tohib korraga minna ringi sisse,
tuleb liikuda moodukal sammul, arvestades teiste kaasméngijatega,
tuleb alluda ildistele korraldustele. '

Lisaks arendavad lilkumisméngud riitmitunnet ja enda keha
iile valitsemist, niit. iihel jalal scismist, hiippeid, taktsammus kii-
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mist jm. Viikelapse-eas mingivad poisid ja tiiddrukud tihiselt ja
meelsasti selliseid minge. Eelkooli-ea 16pul, kui poistel algavad
s0jakad mingud, ei huvita neid enam laulu- ja ringmingud. Kuid
tiitarlapsed " harrastavad neid koolieaski.

Viikelaps ja tants.

Lauluménguga iihenduses tehakse esimesi riitmilisi samme.
Palju r6omu pakuvad ja on lapsekohased mitmesugused grotesksed
tantsud, kus vastavas rgivastises imiteeritakse kas ménda looma,
néit. konna hiippeid, mesilase kerget liikumist, ollakse mingi klaun
voi nukk jne. Lisaks liigutustele saab teha 15busat miimikat. Lapse
tants on hea ajaviide ja arendav. Teatav hidaoht peitub ithenduses
esinemisega. Kui viikelaps harjub tantsima pealtvaatajate ees, saab
rohke kiituse ja kinkide osaliseks ja kuuleb, et temast saab tantsija,
et ta on ilus oma tantsurdivastises, vdivad lapse huvid liiga kesken-
duda enda isikusse ja ta vajab ikka rohkem tihelepanu ja kiitust.
Ta muutub kapriisseks ja varakiipseks, sageli nirvlikuks. Uldse
tiksikesinemisega viikelapse-eas tuleb olla ettevaatlik. Parem on
rithmtants, kus tiksik ei saa liialdatud tahelepanu” osaliseks. Eriti
tutarlaste puhul tekib vanematel kiisimus, kas lubada tantsimist.
Sel puhul vGetagu arvesse, et lapse tantsuroom ja tantsuosavus
ei riku teda, vaid esinemine avalikkuse ees voi ka perekondlikus
ringis, kui tdiskasvanud ei suhtu lapsesse kasvatuslikult. n

Viikelaps ja vdimlemine.

Nagu viikelapse tantsu probleem saab esile kerkida joukates
ja enamasti linnaperekondades, samuti voimlemise probleem, kui
voimlemist moeldakse viikelapsele anda spetsialisti juhatusel iihe-
ealiste rithmades. Uldiselt v5ib iitelda, et normaalne laps oma miin-
gudes ja liigutustes ise ebateadlikult teeb kehale tarvilikke liigutusi
ja harjutusi. Stistemaatiline vimlemine tuleb viikelapse-eas ikkagi
kiisimusse peamiselt tervisvoimlemisena (kui on mingi defekt) voi
laste puhul, kel on erilisi kalduvusi tantsuks ja voimlemiseks.
Kodus siistemaatiliselt lasta lapsel voimelda tohib vaid sel juhul,
kui vanemad v5i kasvataja on asjatundjad sel alal, muidu v5ib kasu
asemel stindida kahju.

Imitatsiooniméng eelkoolieas.

Juba esimese eluaasta 15pul laps on vdimeline imiteerima teata-
vaid liigutusi ja miimikat. Ta teeb séda spontaanselt. Teisel elu-
aastal algab imitatsiooniméing ja kujuneb valdavamaks ménguliigiks
kogu eelkooliea perioodil. Nagu eespool éeldud, laps imiteerib k&ike
mida ta néeb ja kuuleb, laps mingib kdike jarele.

Lapse imitatsioonimiinge vaadeldes saab teatavaid jareldusi
teha lapse fantaasiarohkuse kohta. Loomulikult lapse fantaasia are-

b
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neb imitatsiooniméngude kaudu, samuti oskused ja mdistus, mis-
pirast tuleb igati soodustada eelkooli-ealise imitatsiooniménge.

Imitatsiooniminguks asju.

Miinguvahendiks imitatsioonimiangus voib olla igasugune ese,
kuna lapse fantaasia elustab ja annab soovitud sisu puutikikesele,
kivile jne. Headeks vahenditeks ongi: kivikesed, kibid, kastanid,
tammetorud, sammal ja muud selletaolised lapse enda poolt loodu-
sest leitud minguasjad. Liiv annab voimalust kdige mitmekesise-
mateks imitatsioonimingudeks. Ajuti antagu lapse soovide kohaselt
voimalus tarvitada imitatsioonimingudes toole, pingikesi, roivaid
ja mitmesuguseid teisi tarbeasju tingimusel, et pirast méngu lae-
natud esemed jille seatakse endisse korda. Oues liheb monikord
lastel tarvis igasuguseid esemeid, nagu lauatiikke, kaste, noori jms.
Kui nende miingu ei keelata, voib laste rithm pievade viisi suurima
vaimustusega ehitada masinaid, veskit jne. Sedalaadi thiste ette-
votete juures areneb iseendast ithismeel ja koostdd: igale antakse
joukohane iilesanne véiksemast suuremani, sest innukateks kaasa-
mingijateks ja organiseerijateks on sageli kooliikka joudnud lapsed.

Imitatsioonimiingust tingitult leidub rida minguasju, mida voib
valmistada voi valmilt osta: eelkooli-ealisele lapsele: jarelveetav
vankrike voi auto, nukk, hobune jm. Kuid ei pea liialdama lapsele
igasuguste viikeste mudelite andmisega. Kui niit. laps vajab oma
nukule peeglit, on parem, kui ta selle ise valmistab niit. Sokolaadi
iimbert loitud liikivast tinapaberist, kui et ema toob poest vastava
mudeli. Viike tiihi niidirull voib olla lambiks, priimuseks jne.

__ Uks 8-aastane poiss mingis variatsioonirikkaid imitatsi-
ooniménge tiikikese noori varal. Kord oli noor telefon, kord tokke-
puu, mis sulges autodel tee, kord elektriliin, kuhu ei tohtinud puu-
tuda.

Nukk.

Nukk on kdigi rahvaste esimesi ja levinum minguasi, valmis-
tatud riidelappidest voi nikerdatud puust v8i muust materjalist;
primitiivselt kodus valmistatust kuni kunstipéraste ja kallite oste-
tavate nukkudeni. Nukuméinge mingivad peamiselt tiidrukud. Kuid
viiikesed poisidki mingivad heameelega, kui keegi neid ei hakka
pilkama, et see ei ole mehe t66. Kui nukumingu ei alavidristata
ega vaid tiitarlaste kohaseks peeta, siis ei teki ka kergesti sellist
nihtust, et venna suurimaks 16buks on peita e nukku, voi riputada
jalgapidi kuhugi vdi isegi 15hkuda.

Nukumingus elavad lapsed libi esimesi vanematundmusi, osu-
tades ajuti oma ,lastele’ suurt Srnust ja hoolt. Parajal mdoddul
nukumiingu on soovitavaks tegevuseks igale lapsele muude méngude
korval. Poisid loobuvad nukumingust (kui nad ildse on minginud)
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eelkooliea 16ppaastail, kuna tiidrukud mingivad enamasti kooliea
algulgi, sageli 11—12 aastani.

Minguloomad.

Nukku asendavad ja on lastele armastatud minguvahendiks
mitmesugused riidematerjalist valmistatud loomad, nagu karu,
jénku jm. Nende asjade puhul tekib kiisimus, et nad ei vasta histi
tervishoidlikkuse nduetele, kuna neid pole kerge puhastada. Kind-
lasti ei tohi neid kiitte anda imikule, kes pistaks kohe niiit. sametist
koerakese suhu. Kuid juba teisel eluaastal, millal laps harjub maa-
ilma tajuma mitte enam suuga kompimise kaudu, v5ib lapsele anda
mdne sellise looma, mis jéib enamasti kogu eelkooli-eas iiheks palju-
tarvitatud ménguasjaks. Tarbekorral on selliseid asju vdimalik
puhastada bensiiniga voi ka seebiveega. Nakkushaiguse puhul lap-
sel kéies olnud riidest asju on raske puhastada. Nad tuleks ira
poletada.

Mis seal sees on? o

Sageli kuuldub, et viikelaps 15hub ilusa minguasja, et vaadata,
mis seal sees on. Laps on viike uurija. Kui sedalaadi uurimine
kujuneb pidevaks I5hkumiseks, on otstarbekohane minguasju val-
mistada lapse silma all. Kui ndit. nukk valmib ema kies lapse
pealtvaatamisel ja kaasaaitamisel, on ta uudishimu tiiel médral
rahuldatud. Vaevalt on tal tarvet seda nukku purustada. Teine vdi-
maius on: tuua lapsele selliseid asju, mida saab lahutada ilma I5h-
kumata ja mida siis voib jille kokku panna. Seega vdib lapses eba-
soovitavat 16hkumishuvi asendada iilesehitamistarbega. Niit. maja
voi laev, mis {iksikosadest kokku pandud, pakub head vdimalust
niihéisti lammutamiseks kui ka uuesti koostamiseks.

Véistlusmingud algavad.

Kindlasti juba 3-aastane laps tunneb 15bu vdistluse pingutu-
sest. Nii rdivastutakse ja tehakse muid toiminguid voidu. Ka liht-
sates méngudes hakatakse vdistlema, kas voi kloppidest torni ehi-
tamisel: — kes ehitab korgema?

Kuid eelkooliea Ioppaastail, millal tuntakse endas kiillaldast
joudu ja osavust, tekib tugev tahe oma vdimeid teiste omadega vor-
relda: voistelda. Mingitakse meelsasti jooksuminge, mis pohjene-
vad voistlusprintsiibil. Kui ise ei suudeta veel raskeid sportlikke
minge méngida, siis jilgitakse ponevalt suuremate mingu.

Eelkooliealiste poiste huvid kalduvad rohkem vdistlusele kui
tidrukute omad. Kahtlemata tuleb tervetele 7—8-aastastele poistele
(kui ka tiidrukutele) anda vdimalus mitmesugusteks vdistlusmin-
gudeks, teostades siiski teatavat jirelevalvet, et ei tekiks liialdamist,
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mis voiks tervist kahjustada. Viimane hédaoht voib tekkida, kui
viike poiss tahab suurematega iiheviirne olla jaend liialt pingutab.
Kuid ieti ainult osa lapsi kipub tdsiselt voistlusménge harrastama
juba eelkoolieas. Enamusele jddb see kooliea tegevuseks.

Mgoistus~ ja- seltskondlik ming.

Belkoolieas huvitavad lapsi mdnel midral moistus- ja selts-
kondlikud méngud, mis on neile joukohased, niit. telefoniming,
mitmemdtteliste sonade miing, laevatiitmine jne. Sageli viiendast
eluaastast alates lapsed meelsasti lahendavad mdistatusi, teritades
seega moistust. Kui lastele antakse vdimalus mdoistatusi kuulda ja
lahendada, voivad nad monel miiral voistelda tdiskasvanuga.
Samuti on arvutamise algtehted sel ajal lapsele mdistusménguks.

Meelsasti méngitakse mitmesuguseid lauaminge: ,.reis tmber
maailma®, , tsirkus“ ja teisi selletaolisi, millised ajaviitena iihtlasi
mdjuvad arendavalt: harjutavad loendamist, mitmesuguseid nimesid
jm. Nii on olemas mitut laadi ,,maateaduseminge®, mille varal
laps miingides Gpib tundma maailmajagusid, riike, linnu jne.

Seltskondlikke minge mingivad eelkooliealised meelsasti suu-
rematega kaasa, kui ming on joukohane. :

Eelkooliiga — manguiga.

Eelkooliiga voib digusega nimetada méngueaks, kuna sel peri-

oodil laps suurema osa ajast veedab mingus. Ko6ik ménguliigid

esinevad, kuid esimest kohta omab imitatsiooniming ehk ildse fan-
taasiaméing.

Eelkooliealise lapse miinguasjade kogus ei tohiks puududa
jirgmised asjad (kiill voib mondagi veel lisada):

1) pall,

2) puust virvilised rattakesed,

3) puust virvilised 6onsad kuubid, mida saab suuruse jirgi
asetada iiksteise sisse (v4i samal printsiibil puust munad),

4) ehitusklopid puust,

5) pangeke, labidas, kiihvel,

6) liiv ja liivavormid,

7) vankrike voi auto,

8) nukk v4i mdni loom,

9) looduses leitavad vahendid méngimiseks, nagu kivikesed,
kibid, kastanid, tammetorud jne., .

10) kodus leiduvad mitmesugused esemed, mida ei vajata, nagu
karbid, tithjad niidirullid, lapid jne.

Ming koolieas.

Koolieas jitkuvad koik ménguliigid, kuid pearshk on nihku-
mas vdistlusmiingule. Kooliealiste kehaliste ja vaimsete vbimete
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kiire areng annab teatava jouiilejédigi ja joutunde, mis sunnib vaist-
lema ja pingutama. Kasvataja osaks jédb viltida liigset pingutust
voi liialdust voistluses ja juhtida vdistlus ,ausa mingu® alusele.
Kooliealise peamiseks ménguvahendiks jaib pall, esijoones kisipall.
Samuti muud sportlike méngude vahendid ja mitmekesised laua-
mingud. '

Voistluse korval nali.

Kooliealiste minge iseloomustab peale voistluse vajaduse tarve
nalja jérele. Nali ja naer on ka teatavaks energia tunnuseks. Visinu
ja haige v&i elujouetu ei suuda roomsalt ja palju naerda voi nalja-
tusi vilja moelda, veel vihem teostada.

Viiikelaps oma mingutegevuse juures on enamasti tdsine,
kuid juba eelkooliea Iopul seguneb minguga tubli annus nalja.
Kooliealiste, samuti noorte mingu saadab enamasti naer, naljatu-
sed. Sageli voetakse ka t60d ja ildse kike huumoriga ja on tege-
mist endavalitsusega, kui ei soovita liialduseni minna.

Oleks vidr keelata naeru, kilkeid, hiitideid elava méingu puhul.
Tuleb vaid nduda, et osataks piiri pidada, kus ja kunas kirarikas
tohib olla. Samuti, et osataks enda iile peremees olla: kui tarvis,
et siis suudetaks end valitseda.

Poiste miangud.

Kui ligemale eelkooliea 15puni poisid ja tiidrukud miéngivad
enamvihem samu minge, siis kooliea algusega kindlasti algab
poistel eri periood, mis kestab puberteedieani, s.0. nn. indiaanlaste
ajajirk, kus mingitakse sdjakaid kambaminge ja kiputakse seik-
lema, kiill méngides punanahku, kiill sdda v6i roovleid jne. Kuivord
intensiivselt iikski poiss neid méinge miingib, oleneb mitmest tegu-
rist kokku, nagu iseloom, kaaslased, umbrus, kas poisil vihe véi
palju vanemate jirelevalvet jne. ; ‘

Ungari kirjanik Moln4r oma noorteromaanis ,,Pél-tinava poi-
sid* kirjeldab meisterlikult nimetatud perioodi ja kuidas poisid
niivord oma mingus elavad, et seguneb tiiesti méng ja toelisus.

Kasvatajad ei pea alla suruma poiste kalduvust seiklus- ja
voitlusmingudele, vaid soodustama selliseid ménge vastuvoetaval
kujul, et ei mindaks ile piiri, kahjustades tervist véi moraali.
Skautlik litkumine on véimaldanud teatavat liiki méngudega, nagu
niiteks luuremingud, samuti laagrieluga ja matkamisega rahuldada
kooliealiste ja noorte tungi seigelda ja midagi ponevat teha.

Ténapéeval ei keelata enam tidrukuil samalaadi ménge méingi-
mast ja laagrielust rd6mu tundmast. Suur enamik tidrukuid
mingib meelsasti mitmesuguseid ponevusminge, mida varematel

aegadel neile tiitarlapseliku kasvatusprintsiibi seisukohalt ei
lubatud.
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Ming nooruseas.

Nooruseas on esikohal sportlikud vdistlusméngud, mille kor-
val harrastatakse mdistus- ja seltskondlikke méinge. Noore vdistlus-
tarve peaks osaliselt iile kanduma spordilt tdsitegevusele — toole.
Vastasel korral tekib kergesti liialdus, kus noore kogu auahnus ja
joud kulub niit. jalgpallile, kuna tildarengus ei hibeneta olla viim-
sete hulgas. Kuid r66mus ja muretu méng parajal médéral on noorte
kehalise ja vaimse tervise soodustavaks teguriks.

Viidetakse, et juba viikelaste méngudes on palju individuaalset.
Noorte puhul on seda kindlam teatav diferentseerumine miéngude
valikul. Sportlikud tiiiibid kalduvad spordile. Osa noori harrastab
intensiivselt mdistusminge. Kunstikalduvustega noorte minguhuvi
liheb iile kunstihuviks. Reaalselt métlevad, kas viheandekad voi
vihese joutagavaraga noored, samuti need, keda eluraskused liiga
vara koormavad, lakkavad iildse méingimast.

To0.

Kus on midngu ja t60 piir?
Kui miingu ja t66d vorrelda reaalse kasulikkuse seisukohalt,
on kindel erinevus olemas: ming ei anna mingit reaalset tulu, kuna
t66 on vajalik inimese igapievaste tarvete rahuldamiseks. T60 kaudu
saadakse toitu, roivaid, peavarju, rahalisi sissetulekuid. Kuid vor-
reldes t66d ja mingu oma laadilt voib julgesti viita: hea ming ja
hea t66 vorsuvad iihest juurest ja loovad sama elamuse. Nii méngul
kui t66] on teatav iilesanne voi raskus, mida tahetakse iletada

ja mille iiletamisel tuntakse rahuldust.

— Laps liivakastis tahab ehitada koobast. Ta paneb ihe kie
alla ja teise kiiega tostab niisket liiva peale, vajutades selle tuge-
vasti kokku ja siludes pealt tasaseks. Niiiid tombab ta kie vilja.
Kuid koopa katus vajus sisse. Laps katsetab uuesti. Viimaks votab
ta appi mone puupilpakese, millest paneb koopa laele talad. Niid
onnestub ta t66. Ta on nidinud hulga vasva ja on viga rahul oma
t00 tagajérgedega.

Tiiskasvanu ei tee koobast liivakasti, vaid niit. parandab para-
jasti aiaviravat. Tal on ka oma raskused. Kiepirast olevad pulgad
on liiga lithikesed puuduvate asemele panemiseks. Ta peab otsima
voi tegema uued ja 15ppeks need kinnitama, kuni t66 valmis. T66
eesmiirk on saavutatud teatava pingutusega. Niihisti pingutus kui
ka sellele jirgnev rahuldus on oma loomult tihine lapsel liivakastis
ja tdiskasvanul aiavirava parandamisel. f

T66 puhul maksab sama kasvatuslik tdde, mis méngu puhulgi:
laps ja iildse inimene teeb huvi- ja joukohast t66d meelsasti. Kui
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tal aga puudub selleks vdimalus, vdib ta tegevustungi ajel kalduda
ebasoovitavale tegevusele.

— Mbned poisikesed armastavad 15ikuda noaga oma nimetéhti
koolipinkidesse ja médrivad ajaviiteks tindi ja vérviga. Uks amee-
rika pedagoog jutustab, kuidas ta edukalt selle pahe korvaldas,
andes poistele voimaluse ise iile virvida oma pingid. Lopuks tohtis
igaiitks mérkida musta tuliga oma nimetéhed pingi nurgale, mille
ta virvinud. Negatiivne tegevus oli asendatud positiivsega ja hil-
jem keegi poistest ei tahtnud 1dikuda ega midrida endavérvitud
pinki.

Koolides rakendatakse mdnikord samal printsiibil dpilaste {ile-
voolavat energiat. Kui niit. moni dpilane alatasa jookseb vaheaega-
del klassi korrapidajat eksitama, méérib tahvlit, paneb teistele jala
ette, et need kukuksid jne., siis on ilmne, et sel lapsel on palju
rakendamata energiat ja temale tuleks anda rohkem tulusat tege-
vust, niiit. médrates teda ennast korrapidajaks. Niiid on tal voima-
lus enda iilevoolavat tegevustungi rakendada. Selle asemel et kiia
teisi korrapidajaid klassis eksitamas, saab ta niitid koik klassist
viilja saata. Tahvli médrimise asemel kiitirib ta niiid tahvli puh-
taks. Teiste tiilitamise asemel on tal tegemist Sppeabindude too-
misega jne.

Ka téiskasvanute thiskonnas tédnapieval kasvatuslik suund
ikka rohkem vGtab.omaks: ebasoovitavale tegevusele kalduvale voi
kaldunule anda soovitav tegevus. Kui keegi niit. eksib iihiskonna
seaduse vastu vooraste lukkude lahtimuukimisega ja on dige osav
oma alal, antakse talle (karistuse ajal vanglas) vdimalus oppida
lukusepaks vdi peenmehaanikuks, milliseks t6oks tal on kalduvus.

Kas imik t66tab?

Imiku hoolas meelte ja lihaste arendamine on minglev, kuid
see on ihtlasi tosine t66. Ndit. konelema- ja kondimaSppimine esi-
mese eluaasta vahetusel on pingutav t60, kuigi laps sooritab selle
t66 méangides.

Eelkooliealine laps ja t06.

Viikelaps, kui ta juba konnib ja tédiskasvanute teotsemisi jal-
gib, tahab heameelega peale méngu midagi teha, millest on tdis-
kasvanule abi. Ta toob mingi viikese eseme emale kitte jne. Kui
tdiskasvanu tdstab ndit. laua ithest paigast teise, paneb kaheaas-
tane laps kied kiilge ja teatab, et tema tahab ka tosta. Ta imitee-
rib tdiskasvanu tegevust, kuid teeb iihtlasi esimesi samme t0si-
tegevuseks, millest oleks reaalset tulu. Varem (lk. 35, 36) oli
téhendatud, et lapse méngu liheks pdhjuseks peetakse lapse vaja-
dust luua endale illusioon, et tema ka midagi suudab, mida ta tde-
liselt tdiskasvanute maailmas ei saa kaasa teha. Kui jéilgida viike-
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lapse roomu tdsitegevuse puhul, siis ndeb, millise erilise rahulduse
see annab.

— Ema peseb uksi seebiveega. 3—4-aastane laps palub, kas
tema ka ei voiks pesta. Talle antakse lapp. Ta voib selle vette kasta,
seepi peale miirida ja siis pesta ust, kuhu ulatub juurde. — Laps
on onnelik ja suures tdddrevuses. Argu tulgu esialgu muidugi
arvesse, kui otstarbekalt ta oma t36 teeb: kas pestud koht saab
puhtaks, kas liiga palju vett ei aeta maha, kas lapse pdll el saa
mirjaks. Argu rikutagu lapse to6roému pestes iile tema ala (kui
see vajalik, tehtagu seda targu, et ei haavataks lapse enesetunnet).
Argu laidetagu teda, et ta niikuinii ei oska hésti teha.

Sellise lapse esimese tootegevuse juures, kus laps paneb vaba-
tahtlikult kied t66 kiilge, on koige olulisem, et laps tdiel midral
naudiks t66rdomu.

— Aias kaevas toolisnaine peenramaad ja marjapoosaste vahe-
sid iimber. Peremehe kahe- ja pooleaastane poeg palus, kas tema
ka ‘ei tohiks appi minna kaevama. Tal lubati. Laps vGttis oma véi-
kese labida ja piiiidis teha tdpselt nii, nagu tegi tdiskasvanu. Ta
korjas kivikesi vilja ja pikki juuri. Ta vajutas jala labidale, et kae-
vata siigavamalt. Nii teotses laps piisivalt tundide viisi, tundes
ddretut headmeelt, et ta saab kasulik olla aiamaa tmberkaevamisel.

Kasvatuslik viga oleks lapsel keelata joukohasest toost osa
votta niit. kartusest, et rdivad miirduvad, voi mdnel muul kaalut-
lusel. Lubatagu lapsel kaasa teha ka igasuguseid nn. musti t6id.
Miirimisehiidaohu tiletamiseks antagu lapsele toordivad, nait. kit-
tel, pikad piiksid, poll vni.

Mida suudab eelkooliealine laps?

Eelkooliealise lapse tooliigid on jargmised:

1) enda eest hoolitsemise t66d;

2) kodundustood ;

3) kisitood ;

4) aiatood ja muud vilised tood.

Nimetatud liigituse ja ihtlasi vastuse kiisimusele ,kuidas
kasvatada lapsi toole?“ — annab mag. Alma Martin oma
sama pealkirjaga brogiiiiris (Koduse Kasvatuse Instituut, Tartw
1936).

Enda eest hoolifsemise t66d.

Enda eest hoolitsemise toid vaatleme lihemalt harjumuste
osas (pohiharjumused {ihenduses sémise, magamise, puhtuse, korra
ja roivastumisega — alates lk. 133).

Laps peab varakult omandama &iged harjumused enda eest
hoolitsemises. On aegunud vaade, kus joukad vanemad lasksid

1 Tlmunud lastevanematele misratud brosiiiiride sarjas , Vanemad ja
lapsed” kln. mag. A. Kurvitsa toimetusel. Uksikvihu hind 10 senti.
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oma lapsi teenijail pesta, rdivastada jne., kuigi vastavad toimingud
olid lastele joukohased. V5i kui peeti hibiasjaks, kui niit. laps
puhastas ise oma kingad. Olgu kuitahes joukas kodu vdi olgu, et
emal pole muud teha kui hoolitseda oma lapse eest, — igal juhul
kasvatuslikult motlevad vanemad lasevad lapsi ise enda eest hoolit-
seda. Peale roivastumise, séomise ja enda puhastamise on veel palju
pisitoiminguid, milles juba viikelaps saab ise end aidata, nagu
mitmesuguste esemete kohaletoomine, oma rdivaste

,"';:f
Kodandustood.

Kodundustoodes hakkab paariaastane laps kaasa aitama suure
heameelega. Soodustatagu lapse huvi koduste kohustuste vastu,
nagu lauakatmine, noudekuivatamine, tolmupiihkimine jne., tege-
mata vahet poiste ja tiidrukute vahel. :

On viidr, kui viikest poissi hibistatakse juhul, kui ta aitab
emal ndusid pesta, — oeldes, et see ei ole mehe t66. Ema aitamine
mistahes t60s ei ole hibiks. Kuigi, kasvanud meheks, sel poisil ei
tule vajadust nousid pesta, peab ta oskama sedagi t606d hinnata,
mitte alaviiristada. Kuid teenijateta perekonnas voib méonelgi juhul
olla vajadust, et ka mees majatdodes ei hibene oma naist aidata.

Teiselt poolt liialdatakse ménikord viikeste tidrukute suhtes,
pidades neid viikesteks daamideks. Niit. ,dra sina tosta toole,
las poisid tostavad“ ja muud sédrast kuuldub pahatihti. Tutarlaps
peab nagu poisski harjuma igasugust joukohast t66d tegema, oota-
mata teenimist, sest tdnapdeva tdiskasvanutegi vahekorda ei sobi
enam moddunud sajandite daamilik ennast-teenida-laskmine.

Kasitood.

Kisitoode alal saab viikelaps teha mitmekesiseid toid, nagu
paberipunumine, kleepetodd, esimesed ndelatood, tikandus- ja kudu-
mistéod, savitos, vineertéod jm. Igasugused lastekisitood on sobi-
vaks tegevuseks molemast soost lastele. Loomuliku kalduvuse ja
keskkonna eeskuju mé&jul diferentseeruvad huvialad eelkooliea 15pul.
Rikkalikke juhiseid laste todde kohta kui ka iildse laste méngu ja
t66 kohta pakub Ella Treffneri raamat ,Laste ming ja t66*
(;,Looduse kirj. 1935).

Kuid mitte ainult ilu ja ajaviite mdttes drgu rakendatagu
lapsi kisitoole. T-aast. laps peaks tarbekorral suutma kuidagi ette
dmmelda noobi ja ndeluma suka. :

Aijatood ja muud vilised t66d.
Eelkooliealine laps saab aias mondagi t66d teha eduga, nagu
rehitseda, marju korjata, osalt kitkuda jne. Oues piihib laps meel-
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sasti, s6odab kanu ja toimetab mitmesuguseid iilesandeid iihendu-
ses loomade eest hoolitsemisega.

Kooliiga ja to0.

Kooliiga annab lastele tdsise tookohustuse koolitéd néol. Kuid
iga eelkoolieas kiisimusse tulnud tooliik peaks koolieas edasi are-
nema, Erit: kodustes toodes kaasaaitamine peaks joudumooda kas-
vama, peamiselt koolitoé vaheaegadel.

Kasvatuslikult motlevad vanemad annavadki kooliealistele las-
tele pidevalt joukohaseid ilesandeid, kusjuures lapsele erilist t66-
roomu valmistab olukord, kus kogu vastutus mingi ilesande puhul
on tema kanda.

Kiskude tditja.
Ei pea tegema viga, et kooliealist last, veel enam noort, kasu-
tatakse vaid kiiskude tiitjaks. Niit. jirjest kisutades: ,,mine nitd
poodi®, ,,klopi muna vahule®, ,too puid sisse jne. Selline késuta-
missiisteem sobib teataval miiral eelkooliealise puhul, kuid kooli-
ealises ja noores tekitab ta kergesti tiidimust ja protestimeeleolu,
eriti kui laps kutsutakse #ra monelt lemmikharrastuselt. Néit.
laps loeb huvitavat juttu. Ema ei voimalda tal lugeda rahulikult,
vaid kiisutab, arvestamata, et lapsel tohib ja peab olema péevas moni
vaba tund enda huvikohaseks tegevuseks.

Tervikiilesanne.

Meeldivam kui iiksikkiiskude tditmine on lapsele, kel juba fea-
tavad voimed olemas, moni tervikiilesanne, mille eest ta ise kannab
vastutust. Niit. lauakatmine voi hommikueine valmistamine lsna
enda vastutusel. Mone toa iseseisev korraldamine voi lillede cest
hoolitsemine ja muud selletaolised tervikiilesanded voivad olla tihe-
kordsed, kuid ka pikemat aega kestvad.

— Uhes peres, kus lapsi kasvatati t66ga, oli kolmel kooliea-
lisel lapsel igal oma spetsiaaliillesannne, iiks oli hoidiste ilevaataja
ja laualeandja, samuti kuulusid tema valdkonda toalilled. Teine
pidi varustama kooki lithikeste puudega ja tulesiiiitega jne.

Nooruseas tasutavat t66d.

Nooruseas suundubenamik noori meie oludes palgalisele toéle.
Olgu tootaja voi alles dppija, igal juhul plisib nooruseas noue oma
kodu korrastada.

Erilist tihelepanu nduab kiisimus, kas noorel on digus saada
tasu sel juhul, kui ta oma to6joudu rakendab oma vanemate kodus,
niiteks talus kaasa tootades, olgu pollul, olgu kodus, voi olles nii-
teks oma isa #ris tegev. See kiisimus on sagedaseks lahkhelide poh-
juseks vanemate ja laste vahel.

6 Lapse areng ja kasvatus. 81



Noor vajab oma sissetulekut, millega tohib toimida oma taht-
mist mooda. On eksitus vanemate poolt, kui nad kogu t66jou kodu-
talule pihendanud noorele annavad vaid viikese taskuraha peale
toidu ja roivaste. Veel halvem, kui taskurahagi tuleb paluda ja kui
niit. 18—20-aastane noormees peab andma isale aru, mis ta soo-
vitud 5 krooniga kavatseb teha.

Kuigi oma laps, niipea kui ta on viljas to6jou eest, tuleb
temaga luua palgavahekord kokkuleppel, kuna see on Giglane (vdo-
rale t66joule tuleks niikuinii maksta) ja vajalik noore enesetundele.

Joudenoored.

Vastandina ebasoovitavale nihtusele, kus vanemad kasutavad
oma laste palgata t66joudu, on teine #érmus: vanemad on jdukad
ega ndua noorelt mingit tookohustust ega juhi tocoskusele. Need
vanemad kasvatavad joudeinimesi, kes ei oska tunda t66rgomu ega
tookohustust. Sellised noored alluvad kergesti pahedele. Kuuldub
pahatihti hukkaldinud lastest, kes olevat korralike ja tookate vane-
mate lapsed, olevat saanud hea kasvatuse, vdib-olla korgema hari-
duse, kuid neist ei olevat millegipirast asja saanud. Selliste ,,vane-
mate kirstunaelaks® saanud noorte kasvatussiisteemis on enamasti
puudunud t66 kui vahend ja t66 kui kohustus.

Vanemad oma tdiskasvanud laste teenijaiks.

Rahva harimatus ja tousiklikus kihis voib mirgata jirgmist
titpilist néhtust: vanemad, eriti ema, on muutunud oma tiiskas-
vanud laste, kes iiletavad vanemaid oma haridustasemelt, — teeni-
jaiks. Noor Gpib edasi vdi tootab kusagil palgalisel kohal. Vanemad
aga thise kodu tilesannetes teevad koik majatosd oma tdiskasvanud
toojouliste laste eest, kuigi viimastel jitkub aega ja joudu nimetatud
kohustuste osaliseks kandmiseks.

Eriti patustavad selles lihtsad emad, olles oma tiitarde v3i
poegade teenijaks. Minnakse niikaugele, et elatanud ema puhastab
oma tlidpilasest poja saapadki, toob tema tarbeks vee kaevust jne.
Selline teenijaslik suhtumine oma lastesse kasvatab asjatut hirras-
meelsust. Ta on thtlasi vastuvdtmatu nihtus. Vanus annab teata-
vaid eesdigusi, ning noore kohus on pigem teenida vanemaid kui
lasta end teenida.

— Uhes haritlasperekonnas, kus kaks poega ja iiks tiitar olid
joudnud koik ilidpilasikka, teenisid koik kolm lauas kordamooda, ia
aitasid muis majatoodes kaasa, pidamata soda hibiks. Kui iiks
kiilaline kord kiisis, kas noorhirra ei pea raskeks tuua toiduvaag-
nat koogist, vastas nimetatu, et ta teeb seda meelsasti, selle asemel
et lasta emal tuua.
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Laps enesearendajana.
KONDIMAOPPIMINE JA LIIKUMINE.

Kondimise eelharjutused.

Kondimadppimine toimub esimese ja teise eluaasta vahetusel,
keskmiselt aasta ja paari kuu vanuselt. Varased juhud on, kui
laps juba esimese eluaasta 16puks konnib. Haiguste tttu voi muil
pdhjusil arengus mahajiénud voi erakordselt paksud lapsed hakka-
vad kdndima teise eluaasta teisel poolel voi veel hiljem.

Kondimise eel peab laps omama jirgmisi vdimeid. Peale
kuuenda kuu, keskmiselt, hakkab laps istuma ja katsub tugede najal
polvedele ja hiljem piisti tousta, teeb tugede najal esimesi arglikke
samme. Koike eelnimetatut harjutab laps oma neljast kil-
jest piiratud voodis (millel kéva pohi madratsi v6i heina- voi ole-
koti niol). Samal ajal tuleks lapsele anda avaram liikumisala kui
voodi. Puhas lastetoa pdrand (vOimaluse korral kaetud linoleumi
voi mitte kergesti rulluva vaibaga) voi puhas muru on sobiv koht
lapse lilkumisharjutusteks, esijoones roomamiseks (vrd. Ik. 27). Téis-
kasvanu #drgu takistagu last roomamises. Nimetatud liikumisviis on
kasulik lapse jisemete kuika seljalihaste arenemisele ja paneb lapse
kopsud intensiivselt toole. Roomamine on loomulik ja parim eel-
harjutus edaspidisele litkumisele.

Esimene samm — suursiindmus.

Perekonnaelus on lapse esimene piistiasendis tehtud iseseisev
samm suursiindmuseks. Kuid ei pea hakkama sel puhul liialdama,
»vedades® kittpidi alles norgalt jalul pusivat last jirel. Uldse kon-
dimadppimise puhul on kasvataja osa passiivne. Ta on toeks, kui
laps teda vajab, nagu on toeks toas leiduvad esemed. Ei pea arvama,
et pérast esimese sammu sooritamist laps enam ei roomagi. Laps
ise oma jou kohaselt korraldab kondimist: algul konnib piisti mone
sammu pikkuse vahemaa, ent kui vaja litkuda kiiresti ja kaugemale,
niiiteke teise tuppa, kus ndeb ema, kasutab ta endist liikumisteh-
nikat — roomamist.

Kui pikalt jalutab viikelaps?

Kui peale aasta laps on kdndimisvoimeline, ei pea teda siiski

viima pikkadele jalutustele ilma sdidukita (vankrike voi kelk). Algul

konnib laps suure heameelega, kuid ta viisib varsti ja siis tuleb

harilikult koduteel teda kie otsas ,,vedada® voi siiles voi kukil
kanda.

Kahe- ja pooleaastane laps vdib julgesti jalutada paar kilomeet-

rit ja rohkem, kui ta asub jalutuskiigule viljapuhanuna. Kui viike-

laps on pidevalt harjunud jalutama, on ta 7—S8-aastaselt kiillalt
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tugev kdima pikka kooliteed, mis voib olla edasitagasi 5—6 kilo-
meetrit. Lapse tervise huvides jitkatagu koolieas jalutamis-harju-
must, mis on alguse saanud eelkoolieas.

Viikelaps ronib ja kukub.

Teisel eluaastal hakkab laps peale kondimise ja jooksmise veel
ronimist harrastama. Kui ta on omandanud teatava vdime edasi lii-
kuda, hakkab ta kippuma ,korgustesse. Antagu lapsele ronimise
harjutamiseks vGimalus. Majas on teatavad méobliesemed, kuhu
ta ronida ei tohi. Kuid leidub ka neid, kus ta vdib oma
ronimistarvet rahuldada: toole, pinke, mdni kast, vana diivan jne.
Tohtigu laps tdiskasvanu silma all ronida, sest ta peab sellegi voime
omandama. Vanemate mdistmatu alatine keelamine on otstarbetu,
see oleks sama, kui keelataks néaiteks lapsel kondida voi konelda.
Bageli kuuldub, kuidas emad kurdavad: — niipea kui selja pooran,
ronib laps kas launale, aknale jne., kuigi ma talle sel juhul olen
kuri. — Lastagu lapsel ema silma all ronida, siis ei kasuta ta
ema seljapéoramise momenti nii agaralt. i

Viikelapse liikumisosavuse harjutamine siinnib imeteldava jér-
jekindlusega. Laps on eeskujulik isedppija sel alal, nagu paljudel
muudelgi aladel. Kolmeaastane suudab juba palju, kui tal pole
takistatud harjutamist. Ta jookseb, kiib trepist iiles ja alla, ronib
ja isegi kelgutab iseseisvalt madalal méendlvakul. Niiiid otsib ta
lisaks uusi litkumisalasid: tahab minna kitsast déirt ja purret pidi,
hiipata trepiastmeilt alla jne. Sedagi ei tohi talle keelata, vaid soo-
dustada hddaohutut harjutamist.

Kaitseingel ja viikelaps.

Populaarne on nii pildis kui kujutluses moment, kuidas viike
lapsuke konnib kuristiku #érel ja kaitseingel tema korval seistes
teda kaitseb langemast. — T&si on, et kaitseingel niib mdnikord
silmanéhtavalt varjavat last hidaohu eest, mida ei oska keegi ette
niha.

Ometi peavad lapse kasvatajad vihemalt 909 kaitseingli toost
votma enda kanda, et laps igal juhul oleks kaitstud julmade &nne-
tuste eest, mida inimene saab viltida. Erilist hoolt vajab laps teisel
eluaastal, mil ta koikjal tuge otsib, kdike haarab ja enamasti suhu
pistab, mis kétte juhtub.

Hédaohufu iimbrus.

Kasvataja kohus on viikelapse ulatuspiirkonnast eemal hoida:

1. Pikad eesriided, laudlinad jne. ja kergesti @imberminevad
modbliesemed.

2. Terariistad, nagu noad, kéirid jne.
3. Miirgised ained, nagu seebikivi jne.
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4. Tuletikud, jirelevalveta petrooleumilamp, tulekolle jne.

5. Kuuma vett voi muud kuuma ainet sisaldav ndu, nagu seebi-
pada, seatoidupada jne. |

6. Lahtine aken, jirsk trepp, stigavikud ja kdrged kallakud.

7. Lahtine kaev, stigav veendu, veeauk vdi suurem veekogu.

Kuidas kaitseda viikelast?

Voimalike hiddaohtude ja onnetuste eest tuleb endakaitses abi-
tut ja ebateadlikku last kaitseda:

1) téiskasvanu jérelevalve kaudu;

2) minguaeda voi hddaohutu sisustusega ruumi sulgemisega;

8) tarbekorral kaitserihmade abil.

Hea on tiiskasvanu pidev jérelevalve, kuid igakord ja igas
peres ei saa seda voimaldada. Sellisel juhul kui ka jérelevalve kor-
val on minguaed (méngukoppel) voi hidaohutusse ruumi sulgemine
abiks. (Vanasti, kui ei tuntud ménguaeda, on mdnel pool maal t65-
tajad emad oma viiikelapsed pannud suurde tiinni v&i toobrisse.
Seda vitet tuntakse veel tdnapieval Viljandimaal.)

Minguaed ehk lapsekoppel tuleb teha nii korge, et laps ei
suuda mingil juhul ile ronida. Lapsekoppel on kodusel teel valmis-
tatav, kui majas osatakse natuke puutéod. Ta vdib olla porandast
korgemale ulatuv madalatel jalgadel. Harilikult tehakse ta ilma
eri aluseta, asetatav nii majja kui due. Méinguaed on tarvilik eriti
lapse teisel eluaastal, kusjuures ta suuresti kergendab jirelevalve
teostamist. :

Loppeks — teatavaks kaitsevahendiks on vastavad rihmad,
millega viikelaps kinnitatakse oma vankrikese voi saani kiilge, et
ta dkkliigutuse tottu voi tiksi olles ei kukuks hiadaohtlikult iile sdi-
duki #ire. Sellelaadilisi rihmu saab tarvitada ka ménguaia kiilge
kinnitamiseks. Samuti voib nende rihmade varal takistada algaja
kondija kukkumist, kuna hoidja hoiab rihmadest parajal kdrgusel
kinni, niit. porise ilma korral téinaval jalutades. Kaitserihmad tun-
duvad uudsetena ja pealegi kuidagi ebakohastena, kui neid pole
nihtud tarvitusel. Kuid kas ei ole siin tegemist sama kaitseprint-
siibiga, mida on hidakorral rakendanud téotavad emad oma viike-
laste onnetustest hoidmiseks. Nad koitsid nimelt toast lahkudes
lapse kas kapi voi muu raske mooblieseme kiilge, piirates sellega
lapse liikumisvabadust, thtlasi viltides vdimalikke Onnetusjuh-
tumeid.

Kas viikelaps ema kisivarrel?

Viikelaps ema kiisivarrel istumas — on kujutlus, mis nii sdnas
kui pildis niib olevat kindlaim ja loomulikem olukord. Ometi téna-
pieva teadlik ema oma last enam kisivarrel ei kanna. Sest:

1) sellises asendis on lapse selgroo kdverdumise hidaoht suur;

2) emale endale on kandmine raske ja visitav;



8) kukkumise (tahapoole ille ema kie) hidaoht varitseb last,
eriti kui ema teise kéiega midagi toimetab.

Moddunud aegadel tavaliselt ema tegi majatoid, hoides pise-
mat last vasakul kisivarrel. — Tinapdeva ema on ratsionaalsem
ja leidlikum lapse, enda ja tooviljakuse huvides.

KONELEMAOPPIMINE.

Kone eelharjutused.

Kéndimise ja iseseisva litkumise korval kerkib esile esimese
eluaasta 16pul teine oluline vdime: laps hakkab konelema. Esimese
sammuga enamvéhem sama aja paiku laps iitleb esimesi sonu.

. Eelharjutused on alanud ammu varem: laps lillab imikuea
esimesel poolaastal, eriti palju aga teisel poolaastal. Kui lapsel
voimaldatakse iiksi endamisi hiilitseda, voib tihele panna, kuidas
laps jérjest rohkem héélikuid ja uusi hédlikuithendeid tarvitab.
Mbnikord juhtub, et kogemata satub séna”lapse suust voi et ta
imikuea teisel poolaastal automaatselt matkib monda kuuldud séna.
Tavaliselt tekivad nn. lillussilbid esijoones kergematest hidliku-
kombinatsioonidest, nagu mim-méim, td-té, ta-ta, mam-mam jne.
Nimetatud silbid kujundavad nii-Gelda imikute rahvusvahelise
keele, mille t3ttu ongi ,,papa“ ja ,,mamma‘ isa ja ema nimetusena
paljude rahvaste seas tuntud.

9-kuuselt voib lapsel olla teatav passiivne sonatagavara. Ta
saab aru teatavaist alatasa kuuldud sonadest ja liihilauseist, mis
on iihenduses tema igapiievase eluga, niit. ,kus pudel”, .anna
emale®, jne. Sellega ithenduses on, et lapse silbid votavad teatava
keele ilme, mida lapse kuuldes koneldakse.

Varane ja hiline kdneleja.

Varane koneleja hakkab aastaselt ennast viljendama iiksik-
s6nade varal, millele lisanduvad lihilaused poolteiscaastaselt. All-
jirgnevas on varase kineleja konevsime niide. 1;4-aastane Maret
rdégib Shtul enne magamaminekut jirgmise monoloogi:

— ,,No66p (nditab néobile) ... auh-auh (niigi péeval koera),
kiisu, mjau-mjau (nigi #sja kassi mingimas), sapa, talg, (osu-
tab saapale ja jalale) ... hiad 66d ... tibi-tibi-tibi (nditab pildile
seinal, kus on kujutatud kanapojad) ... ka-kaa-ka-kaa (imiteerib
kana hiélitsemist) ... ema ... ema kodu (ema tuli koju).«

Keskmiselt kolmandal eluaastal hakkab enamik lapsi kdnelema,
kuid mdni ka hiljem. Konevgime hilisel arenemisel viib olla mit-
mesuguseid pShjusi peale kdneorgani v6i kuulmismeele vigade, mis
paratamatult ei lase areneda konevoimel.

Esiteks: laps, kes mingil pdhjusel imikueas ei lalla, hakkab
hiljem normaalsest kénelema; kuna tal pole kiillaldast eelharjutust.
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Teiseks: puudulik v6i pikaldane mdistuse areng takistab kone-
voime arengut.

Kolmandaks: keskkonna mdju voib olla takistav. Kuigilaps kuu-
leb enda tmber kdnet, ei julgustata teda kdnelemises, ridgitakse
lapsele ebaselgelt ette, naerdakse lapse ebadnnestumise korral jne.
Sageli just intelligentne laps hoidub end viljendamast 83—4 aas-
tani sellises keskkonnas.

Neljandaks: kui-laps oma keskkonnas ildse ei kuule konet
v0i viga vihe kuuleb (niit. lastekodudes, kus iihe kasvataja kohta
tuleb 10 voi isegi rohkem véikelast), ei saa ta omandada kénekeelt.
Vi kui on teisi viikelapsi, kellega kdnelda, moodustub téiesti oma-
pirane keel. Lapsed loovad oma keele nagu loodusinimesed.

Tdiskasvanu osa lapse kdnelemadppimisel.

Kui kéndimadppimisel tiiskasvanu osa oli passiivne, on kdne-
lemadppimisel vajalik téiskasvanu aktiviteet. Kasvataja peab toi-
mima jérgmiste nouete kohaselt:

1) Kénele imiku kuuldes.

2) Konele alati selgelt hidldades ja oigesti.

8) Konele lihilausetes ja pikkamddda.

4) Kui laps koneleb pehmelt (pudikeelt), dra hakka tematao-
liselt kdnelema. :

Esimest nouet tdidavad emad ja 'hoidjad loomusunniliselt,
sageli oma I6buks, seejuures toimivad nad Gigesti, voimaldades
imiku korval algusest peale harjuda héilikute ja sonadega.

Palju eksitakse teise ja neljanda ndude vastu, olles ekslikult
arvamusel, nagu saaks laps vigasest ja pehmest keelest paremini
aru. Laps iitleb niit. isa asemel ,,dia“, kuna tal tehniliselt raske
on isa hiildada, seejuures ta aga kuuleb sigesti. Kogu pere hakkab
konelema ,,dia““. Nii tekib lapse erikeel, mille ta hiljem peab {imber
oppima. Niit. nimm on toit, lalla on jalg, uua on juua, nunnu
— nukk jne. Oletame, et méni lapse viljendus voetakse peres ildi-
selt tarvitusele teataval tundemotiivil, — sellest pole erilist viga.'
Kuid kogu kéne ehitamine vigaselt ja pudikeelselt on patustamine
lapse vastu, kellelt seega vdetakse vdimalus digeid vorme kuulda ja
omandada.

Kéne areng.

Esimesi hiilikuid, millega laps suudab moodustada sdnu,
on #, i, h, 1, m, n. Eesti perekondades on traditsiooniliseks esime-
seks sonaks kujunenud ,aitih®, mis algelisel kujul lapse suus kdlab
,Htah* voi ,dhtih®. Edasi sagedased esimesed sdnad on ema —
emme, #imma, memme ja isa — iss, dia, dtt; koer — aua, auh jne.

Nagu 6eldud, algul matkib laps mehaaniliselt iiksiksonu. Kuid
aegamdoda iihendub teatav sdna teatava mdistega. Niiteks analiitsi-
des sdna ,aitih*“ omandamist: Laps kuuleb korduvalt iga pdev
deldavat ,,aitih. Nimetatud sona on lapsel kerge matkida, kuna
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antud haalikukombinatsioonid on harjutatud lillussilpidena: té-té-
tdh-téh. Olles matkinud sona, laps vahepeal lillates kordab teda
juhuslikult, hiljem meelega iiteldes mitu korda jéirgeméoda antud
sona.

Jérgmine samm: inimesed, kes lapsega tegelevad, iitlevad
»aitdh” alati koos teatava tegevusega: andes lapsele midagi vdi
vottes lapselt vastu mone eseme. Lapsel tekib side antud sdna ja
andmise-votmise toimingu vahel. Seda aastane laps veel ei taipa,
et ainult saaja peaks utlema aitih, ega saa temale ka seda selgitada.

— Uks ema, andes aastasele lapsele mistahes asja, soovis, ef
laps iitleks ,,aitih*. Ta iitles lapsele ,,iitle aitih®, ,ltle aitih®, mil-
lele laps vastas samuti ,,litle aitih*.

Kui lapsel on tekkinud dige side teatava toimingu voi liigutuss
ja teatava sona vahel, siis on nad tema kujutluses seotud. Ta raken-
dab sama sona, kui soovib, et teatav liigutus voi toiming aset leiaks.
Niit. soovides, et temale midagi antakse, iitleb konelemises esimesi
samme tegev laps jille ,,aitdh®. Nii esineb ,aitdh* esialgu kolme
motte véljendajana: ,,mina annan sulle®, ,sina annad mulle® ja
16ppeks ,,anna mulle®.

Lapse esimesed sonad ongi tervete lausete ja mdtete viljenda-
jaks. Niit. ainus sona ,ema‘ voib tihendada rea eri motteviljen-
dusi, nagu ,,ema tuleb’; , ema tuli koju®; ,,ema, tule siia®‘; ,ema
laks #ra‘;, kus on ema” jne. Seejuures annab laps eri hadletooniga
ja miimikaga ainusdna lausele vajaliku virvingu. Nii, olgugi sona-
delt puudulik, on viikelapse kdne ddrmiselt viljendusrikas ja elav,
mille korval tdiskasvanu kéne tundub monotoonsena.

Teisel eluaastal, paljudel kolmandal, tekib lause, algul kahe-
sonaline, kusjuures harilikult antud on lause alus (mingi tegevuse
kordasaatja) ja sihitis v6i muu laiend. Niit. ,,onu hobu‘ (onu to1
mulle hobuse); ,,aua auto alla® (koer jii auto alla).

Teise eluaasta algusest kuni 6. eluaastani opib laps #ra tava-
- lise konekeele, omandades keskmiselt 1500 sdna. Uhftlasi areneb
pidevalt grammatiliste vormide &ige tarvitamine ja lauseehitus,

kui laps kuuleb diget keelt ja kui teda vahetevahel parandatakse
“ekslike vormide korral,

Hiaidldamisraskused.

Raskemad hiilikud, nagu k, s, r, 6 ja moningad teised teevad
iksikutele lastele raskusi. Laps rigib soravalt, kuid teatav hiilik
puudub v3i ei saa laps teda vilja itelda teatavas iihenduses teiste
héélikutega. Sel juhul tuleb lapsele pikkamédda vdimaldada har-
jutamist. Mingil tingimusel ei tohi lapse vigast vormi hakata tarvi-
tama voi lapse vea iile naerda.

Sageli laps, kes 8—4-aastaselt ei suutnud niit. haaldada ,,r’i%,
saab seda teha 5—6-aastaselt, kuid vana harjumuse ja teatava ise-
kuse tottu tarvitab endist asendajat, niit. , i, voi piitiab viltida
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sonu, milles esineb ,,r*. Sellistel juhtudel &rgu tldse pooratagu
tihelepanu lapse hidldamisveale. Argu laidetagu ega pahandatagu,
— et ta ikka vesl ei rifigi korralikult. Oige hédldamise korral ei
tuleks sellelegi liiga suurt téhelepanu poorata. Kaitutagu nii, nagu
peetaks lapse diget hddldamist tdiesti loomulikuks.

Kui laps teatavast konedefektist omal joul ega koduste abiga
lahti ei saa, tuleb péorduda vastava arsti poole, niiteks kogelemise
ja kokutamise puhul, mis on enamasti ravitavad. Igasugused kone-~
defektid tuleb kaotada voimaluse korral enne kooliiga. Niipea kui
laps teatava kdneveaga liheb kooli, satub ta klassitihiskonnas erand-
seisukorda. Kuigi tema tle ei naerdaks, ikkagi jadb ta teataval méé-
ral korvale. Teised lapsed ei taha sellise lapsega soprust sobitada,
teda ei vieta iihisesse méngu jne. Lapses tekitab ja siivendab sel-
line kohtlemine alavdirsustunnet. Ta kannatab hiiljatusetunde all,
sageli jddb taha Oppimises, kuigi omab hiid vaimuandeid.

Viikelaps, emakeel ja v3orkeel.

Sagedane on viiide, et lapsele tarvis selles eas, kui ta Gpib kone-
lema, Opetada tihtlasi emakeelega voorkeelt voi voorkeeli. Pohjen-
dustena tuuakse ette peamiselt kahte:

1) laps Gppivat kergemini teatava keele #ra;

2) laps omandavat parema hiédldamise, kuna hiljem ,keel ei
painduvat‘.

Molemad viiited pohjenevad eksiarvamusel.

Laps omandab niivalt kergemini voorkeele, sest viikelaps vajab
viihe sonu, et oma igapdevses kogemuspiirkonnas viljenduda. Need
kuni paarsada sona, mille piirides viikelaps esineb teatava kecle
,;oskajana®, need Gpib tdiskasvanu tarbekorral veelgi lihema aja ja
vaevaga. ;

Tosisem viide niiib olevat hééldamiskiisimus, sest sageli téis-
kasvanul, kes hakkab tegelema mingi voorkeelega, on raskusi erilaa-
diliste (emakeeles puuduvate) hédlikute omandamisega. Kuid sel-
line niihtus ei teki mitte keeleorgani voimetusest, vaid puudulikust
harjutamisest ja téhelepanust, mida pithendatakse hiildamisele.
Kuna tiiskasvanu tavaliselt kiirustab sonatagavara ja viljenduste
omandamisega, jittes tahaplaanile hidldamise harjutamise, véike-
laps oma viikese sonadekoguga kordab palju samu sonu, jilgib,
kuidas talle ette rédgitakse, ja teeb selle kaudu vajalikud hidldamis-
harjutused. Siiski ainult the vddrkeele Gppimisel voiks konelda
viikelapse vordlemisi korralikust hidldamisest, kui ta kuuleb &iget
hiadldamist. Kui laps segamini kdneleb mitut keelt, siis koneleb ta
kdiki samu hiilikuid tarvitades.

Teisel, kolmandal ja jargnevail aastail laps tlihes konevoime
arenemisega omandab mdisteid ja teritab motlemisviimet. Kui
pakutakse lapsele kahte keelt korraga vii enamgi, siis raskenda-
takse seega tépsete modistete ja viljenduste omandamist. Lapse
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mdtlemise selgus kannatab, tihtlasi kdigi segidpitavate keelte lause-
ehitus ja grammatiline kiilg. Sellist keelte segadust ja kobavat kdnet
miérkab enamasti kooliealiste ja isegi tdiskasvanute juures, kes on
viikelapsena hakanud kénelema mitut keelt segamini, niit. juudi
lapsed.

Lopuks elamuslikust seisukohast: kodumeelsuse ja vanemate-
keele austamise seisukohalt peab jiéima lapse esimeseks keeleks
emakeel, nagu esimeseks loomulikuks lapsega kénelejaks on ema.
Esimesed lastelaulukesed ja jutud, mille varal laps elab kujutluste
maailmas jaisegi tdiskasvanuna veel soojusega motleb neist, niiteks
lapsepdlves opitud jdululaulud jm., need kdik kaotavad oma viiirtu-
sest ja elamusjdust, kui laps on neid pidanud &ppima vdoras keeles
v0i mitmes keeles, sageli tundmata osa sdnade tihendust.

Erandjuhud on, mil lapse ema ja isa on kumbki eri rahvu-
sest ja majas ridgitakse kumbagi keelt. Kuid sel juhul peaks esi-
mese paari keele ja motlemisviime arenemise aasta jooksul valit-
sema lastetoas vaid iiks keel, kuna teine lisanduks viiendal vdi
kuuendal eluaastal.

Laps jutustab.

Kolmeaastane laps, osalt nooremgi, kuulab heameelega lapse-
kohaseid laulukesi ja jutukesi, ndudes ikka uuesti kordamist, kuni
on isuuteline ise kaasa rddkima. Monikord laps eioska jutustada
ega osaltki kaasa aidata, kuid ta mdtleb kaasa ja protesteerib otse-
kohe, kui tdiskasvanu tuttavas loos mdne varematel kordadel tarvi-
tatud sona voi mottekillu vahele jitab.

Mitte ainult konevoime arendamiseks ei vaja laps laulukesi ja
jutte. Vaid need annavad toitu lapse tundeelule, fantaasiale ja mot-
lemisvoimele. .

— Kolmeaastane Mart, kelle enda kénevsime veel vihene, on
kuulnud korduvalt lugu sipelgast, kes liks vanataadile kaebama
karjapoisi peale ja kelle vanataat karistuseks kaebamise pirast
viskas taevast alla. Kord liheb Mardi vanem &de emale kaebama
Mardi peale, millele ema vastab, et #rgu tulgu vennakese peale
kaebama. Mart kuuldes ema sonu jitkab elavalt: ,Jah, sipelgas
liks ka kaebama...“ — Kolmeaastane laps leidis dige analoogilise
juhu ja deldu toonist ja nioilmest vdis jireldada, et ta juhib oe
tihelepanu karistusele, mille sipelgas sai, kuigi laps sonaliselt nii
pikalt ei suuda viljenduda.

JOONISTAMINE JA VOOLIMINE.
Kujutledes viikelast kasvamas keskkonnas, kus ei tarvitata

kirjutusvahendeid, kus pole majas pliiatsit, kriiti ega sulge, —
on kiisitav, kas laps tunneks tarvidust joonistada ja millal see tarvi-
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dus tekiks. Kuid loodusrahvastelt siilinud kujutiste (nagu kalju-
seintesse voi kivisse raiutud pildid) pdhjal, teiseks viikelapse elava
fantaasia avalduste pohJal peab oletama, et sellinegi laps juhuslikult
mirgates maapinnal v6i mujal mingit joonekest vGi kujutist, mis
meelde tuletab mingit tuttavat eset, tuues vastava kujutluse lapse
teadvusse, — voiks haarata kepikese ja tidiendada antud jooni. Vi
teine vdoimalus: tegevustarbest laps kriipsutab kepikesega voi kivi-
kesega maapinnale ja juhuslikust kritseldusest leiab, eton tekkinud
mingi asja kujutis, nédit. muna. Nitd katsub ta seda uuestijdljen-
dada — ja ongi nii joudnud joonistamise algvotetele.

Kritseldus — skeem — tdefruu joonis.

Ténapiieval meie keskkonnas kasvavad lapsed puutuvad vara-
kult kokku kirjutamis- ja joonistamistarvetega ja ndevad eeskuju-
sid vastavatel aladel. Nii laps varakult, sageli juba teisel-kolmandal
eluaastal, teeb kriipsutusi paberile voi tahvlile, tundes r66mu juhus-
likest joontest, mis tema kie all tekivad. Seega on laps joudnud
esimese joonistamisperioodini: kritselduse aste.

Siit edasi satubki varemkirjeldatud teel lapse kées paberile
muna, palli vdi duna kujutis (teatav immar vorm, milles laps arvab
ira tundvat mingi tuttava eseme). Laps pi’u’iab teadlikult seda
uuesti korrata. Ta hakkab vihehaaval joonistama teisigi esemeid,
joudes teise joonistamisperioodini, mida nimetatakse skeemi-ast-
meks. Skemaatilist joonist iseloomustab asjaolu, et teatav ese pole
toetruu jdljend, vaid teatav stimboolne kujutis: laps joonistab eseme
selle jirgi, mis ta teab temast, mitte nii, nagu ta teda nieb. Niii-
teks laps asub joonistama inimest. Ta teeb mingi sdori ja midagi
jisemetetaolist sinna kiilge. Korvale eraldi muust teeb veel mingeid
kriipse, mis voivad tihendada inimese rdivaid. Sageli néit. lapsed
sel perioodil joonistavad inimese édra mérkides naba, sest nad fea-
vad, et naba on olemas.

— Kord tiks lihttooline, kes ei osanud lugeda ega kirjutada,
ammugi mitte joonistada, hakkas oma lapse tahvlile joonistama ini-
mest. Ta tegi joonise vordlemisi oOigetes proportsioonides kuid
anatoomilise ldbiloikena, kujutades sisikonda, kori jne. Ta oli dlles
skemaatilisel joonistamise tasemel.

Skeemi-aste algab keskmiselt kolmandal eluaastal ja kestab
5.—6. eluaastani, osaliselt veel kauem, 16ikudes jédrgmise perioo-
diga, mida nimetatakse tdetruu joonise astmeks. Helkooliea 15pul
liheneb laps jirjest rohkem tGetruu joonise astmele: ta piitiab joo-
nistada seda, mida ta nideb ja kuidas ta ndeb. Muidugi ei Gnnestu
algul tipne edasiandmine, pealegi oleneb toetruu joonise dnnestu-
mine harjutamisest ja teatavast loomupérasest andest. Laps harju-
tab joonistades silmamddtu, kiie osavust ja vaatlusvoimet. Harilikult
laps asub kohklemata kdige keerukamategi esemete voi maastiku
joonistamisele, piitides nihtut edasi anda voimete kohaselt.
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Paberif, pliiatsit, ‘viirve.

Lapsele on joonistamine minguks ja iihtlasi arendavaks tege-
vuseks. Seepirast tuleb talle anda kiillaldaselt paberit (vib olla
odav pakkimispaber), plilats (mitte keemilisi pliiatseid) ja virvi-
miseks virvipliiatseid. 4.—5. eluaastast alates voib anda ka vesi-
virve. Kus kodudes selleks on vdimalusi, muretsetagu lastetuppa
madalale asetatud seinatahvel ja virvilisi kriite. Kui laps teisel
eluaastal eraldab pGhivirvusi ja neid nimetab, siis kolmandal ta on
suuteline eraldama sama virvuse eritoone méningal midral, kuid
erilist tihelepanu ja silma harjutamist pakub lapsele virvide tar-
vitamine.

Lapse joonise hinnangust.

Lapse joonisesse tuleb mgistvalt suhtuda, arvestades lapse
voimete ja joonistamisastmega. Kui laps on joudmas tdetruu joonise
astmeni, avaneb hea vdimalus vaatlus- ja joonistamishuvi kaudu
lapsele algteadmiste andmiseks virvide sobivusest; véib vaadelda
vorme, maastikku, juhtida tdhelepanu proportsioonide kiisimusele
ja 1oppeks perspektiivilegi. '

Piltide vaatlemine ja kopeerimine.

Viikelapse-eas, kui laps ise joonistab, hakkab ta piltegi vaat-
lema teatava asjatundlikkusega, vahel soovides nihtud pilti jirele
joonistada. Kahtlemata on seegi arendav ja soovitav tegevus, samuti -
piltide kopeerimine libipaistva paberi abil.

Voolimine.

Kui joonistamisel viikelaps asub kergesti igasuguse iilesande
kallale, sunnib voolimistehnika ettevaatusele. Laps hakkab kitist,
monikord leivast, voolima kuulikest, vorsti, kringlit jne. Ka vooli-
mist tuleb lapsele vdimaldada,andes talle selleks materjali, kas
plastiliini voi savi. Laps arendab mitmesuguste esemete voolimisel
silma ja kie osavust ning vormimeelt.

Monikord emad kurdavad, et lapsed kipuvad taignaga méingima.
Seda ei peaks neile keelama. Puhas poll ees, puhtad kied — ja
laps tohib taignast vormida- esemeid, mis lihevad kiipsetusahju
ja mis hiljem voib édra siiiia.

Joonistamine ja voolimine koolieas ja nooruseas.

Lapses on joonistamise ja voolimise kaudu rajatud esimesi
vagusid kunstimeele arendamiseks viikelapse-eas, millise tegevuse
peardhk langeb kooli- ja nooruseale. Osa kooliealisi lapsi jitkab
loomuliku ande ja huvi kohaselt joonistamis- v&i voolimisharrastusi
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viilljaspool sunduslikku koolitood. Nimetatud alade edasiarendamine
nooruseas kujundab teatava harrastusala ja annab toole juba kuns-
tilist vddrtust.

LUGEMA- JA KIRJUTAMAOPPIMINE.

Keskkond Iugemadppimise soodustajana.

Aastakiimneid tagasi oli lugemadppimine enamikule lastest hir-
mutavaks toiminguks. Uhel pideval toodi aabits ja ¢eldi, et lapsel
tuleb jitta ming ja asuda raamatu taha. Raamatus olid keerukad
mirgid ja kirjad, mille dppimine mdnikord pigistas vilja pisara
voi t61 ndhtavale vitsakimbu.

Tinapieval kuuldub ikka sagedamini, et laps dppinud lugema
iseendast, kas vanema G&e-venna korval voi lihtsalt mingides.

Sel puhul ei pea tegema valejireldust, nagu oleksid tédnapieva
lapsed andekamad ja hoolsamad omaaegseist. Vaid tuleb arvestada
asjaoluga, et tritkitiht ja -sona on tulnud lapsele lihedale, ulatub
tema tajumispiirkonda kdige varasemaist aastaist alates. Raama-
tud, ajalehed, ajakirjad, toiduainetepakid ja -karbid vastavate sil-
tidega, poesildid ja loppeks &ige tdhtsa tegurina reklaam triiki-
sonas: igasugused reklaamplakatid, autod vastavate kirjadega, lin-
nades valgusreklaam (suuremates linnades liikuv). Olgu néitena
voetud sona OMA (Kindlustusselts ,,0Oma‘) (v6i BONA, missugune
sona ka palju reklaamis lapse silma ette ilmub). Suur O reklaam-
plakatil voi valgusreklaamina koidab enamasti esimesena lapse
tihelepanu, sest tal on tuttav vorm: palli- v6i kerakujuline. Ei
ole ime, kui ta kiisib kolmandal-neljandal eluaastal, ,,miks seal on
pall“. Selgub, et see on tdht O. Laps tunneb selle mujalgi éra,
eriti suurtes pealkirjades ja isegi tekstis. Nii voib lisanduda teisi
tihti. Selle korval paralleelselt Gpitakse tundma tiksikuid sona-
pilte (ilma et osataks eraldada k&iki {iksikuid tdhti), kui nad téhen-
davad meeldivaid asju voi esinevad sageli lapse silmale. Niiteks
tunnevad kolmeaastased lapsed koikjal dra sona ,,Kave®.

Téiskasvanute abil voidakse selles vanuses Oppida tundma
oma nimetihti. Lisaks, kui majas kaib moni ajaleht voi ajakiri,
tunneb kolme-neljaaastane sellegi sonapildi (voi ka tksiktahti) édra,
niit. UUS EESTI. Tundes teatavat sona, otsib laps selle vahel
iiles kusagilt ajalehest v6i mujalt ja on uhke oma lugemisoskusele.
Ta hakkab kiisima teiste tundmatute tihtede nimetusi ja nii areneb
Oppimine ,,iseendast‘‘, nagu muuseas.

Paljudes kodudes tuuakse lastele paar voi rohkem pildiraama-
tut, mis on midratud viikelastele ja kus on harilikult pildiallkir-
jana iiks sdna voi ainus lause, mille laps omandab jille sonapildina.
Loppeks tuvakse 5—6-aastasele aabits ja Opetatakse neid tihti,
mis on veel tundmatud. Lapse poolt holpsamini omandatavad tihed,
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millede Opetamisega tema juures tuleks alustada, on ladina
(antiikva) suured tihed, nagu A, B, D...

Pearaskus on l6puks lausete lugemisel, mida tuleb harjutada
pidevalt, alates liihilausetega, mis koosnevad kahest-kolmest sdnast.

Laps Opib ise lugema.

Seega voib eraldada kolm jirku lugemadppimisel isetegevuse
alusel:

1. Juhuslikult tdhelepandud iksiktéhtedest ja iiksiksonapil-
tidest jédvad moningad meelde.

2. Laste pildiraamatuist jé#vad tiksiksonad voi lithilaused
meelde.

3. Hakatakse harjutama lausete lugemist.

Kolmanda jérguni jouab isedppija laps kdige varem viiendal
eluaastal, tavaliselt kuuendal-seitsmendal eluaastal. Nii kestavad
esimesed kaks jarku kaks kuni neli aastat. Kui laps on joudnud
lausete lugemiseni eeltoodud teel vdi ka metoodilise Gpetamise
kaudu, ta ei veeri ega tohi teda veerima sundida (st. lugema iiksik-
silpide kaupa). Laps on tutvunud hiilikuga, mille mirgiks on téht,
ja sdnaga, mille miérgiks on terviklik sonapilt. Vaid méne pika ja
keeruka sGna puhul laps ise votab erakordselt abiks veeriva luge-
mise.

Eelkirjeldatud isetegevuse alusel lugemadppimine saab toimuda
kahel eeltingimusel: 1) triikisona ja trikitiht on lapsele algusest
peale kittesaadav; 2) lapsel on loomulik varane huvi triikisona ja
lugemistegevuse vastu.

Kui iiks neist tingimusist puudub, ei hakka laps ,,ise lugema.
Sel juhul tuleb 7—9-aastasele hakata Opetama, kuid kiies libi
samad astmed, mis eespool niidatud: algul iksiksona-pildid ja
iksikhédlikute mirgid, mis kergesti omandatavad (reklaamilt, sil-
tidelt jne.), alles siis asutagu raamatu juurde. Kui laps iihtegi
tihte ega sdna veel ei tunne, siis kohutab raamat ja tekitab tea-
tava eelarvamuse, et lugemine on raske.

Taheklopid ja liikuv aabifs.

Tédheklopid voi kartongist véljaldigatud liikuv aabits on abi-
vahendiks lapse lugemadppimisel. Suur ladina tiht, olgu Klopil,
olgu (litkuva aabitsa puhul) vastaval neljakandilisel kartongil, on
lapsele teatavaks minguvahendiks. Laps otsib vilja kdik need
tihed, mida ta tunneb, ta koostab mone sona, niiteks enda nime,
kusjuures liikuvate tihtede asetamine teda Gpetab tundma séna
téhelist koosseisu.

Liikuv aabits on kergesti kodus valmistatav, veel parem, kui
lapse silma all voi osalisel kaasaaitamisel.
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Uksiktihe tundmadppimise ja meeldejitmise vahendina voib
veel nimetada tihtede voolimist savist, plastiliinist v6i taignast.
Niit. on lapsele dérmiselt huvitav toiming, kui saab vormida taig-
nast tihed I, S, A ja need kiipsetatult siis iillatusena asetada
isa taldrikule.

Ndudeid Iugemadpetamisel.

Lugemadpetamisel tuleb silmas pidada jirgmisi ndudeid:

1. Loetav tekst olgu suure selge kirjaga.

2. Algul omandagu laps ladina suured tihed.

8. Lugemine toimugu selge hiildamisega ja kiirustamata.

4. Lugemise korral olgu valgust kiillaldaselt, kusjuures valgus
peab langema loetavale lehekiiljele, mitte lapse niole.

Kirjutamadppimine.

Kirjutamadppimine algab tavaliselt lugemadppimisega iiheaeg-
selt ja alguses suurte ladina trikitéhtedega. Kui laps opib lugema
eespoolkirjeldatud isetegevuse alusel, siis tekib tal iseendast vaja-
dus seda tihte ,joonistada®, mida ta juba tunneb, nagu O, K ja
teised. Enamasti Opib ta kirjutama esimese sonana enda nime.
Samuti sundusliku lugemadppimise korral tuleb lasta lapsel iihe-
aegselt kirjutada, alates lihtsatest iiksiksonadest ja tdhtedest.

Kirjutamise algusastmel tuleb silmas pidada jirgmisi nou-
deid:

1. Laps kirjutagu pliiatsiga (vdib ka vérvilistega v&i kriidiga).

2. Tarvitusel ladina suured téihed.

3. Kirjutis olgu loetav ja kiillalt suur.

4. Ei tule algul lapselt nouda tépset Gigekirja.

Algaja ja Oigekiri.

Kui lapse esimesi kirjutatud sénu parandatakse, voib lapsel
huvi kirjutamise vastu viiheneda, ta leiab, et see tegevus on temale
liiga raske. Seepiirast ei pea alatasa litlema, et ,see on valesti,
»81in on iiks tiht vahele jiinud“ jne. Kui soovitakse ménda sona
parandada, on hoopis parem vote itelda lapsele, et ta vaataks
oma raamatust, kas teatav sona on seal nii kirjutatud (niit. ,kiisu,
mille laps on kirjutanud ,kisu®).

Moénel lapsel on eriti armsaks harrastusalaks kirjutamine.
Sel juhul on hiidaoht, et laps palju kirjutades harjub valesti kir-
jutatud sonapiltidega. Tal tuleks neid hiljem timber dppida. Sel-
listo laste tihelepanu tuleks seepirast rohkem juhtida digekirjale
kui nende laste oma, kes harva kirjutavad mdne sona.

Alljirgnevas on niide iihe kuueaastase lapse kirjutisest. See
laps armastas kirjutada palju, piiiides paberile panna k&ik kuul-
dud ja loetud jutud:
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L,SATAS JA SATAS JA KARU MOTLES AKNA ARES
MIS  MINUKA KOL SAP MOTLES JA SIS TULI TALE
MELE ET...“

Kiri.

Healks votteks lapse kirjutamishuvi tekitamiseks on olukord,
kus laps tahaks kellelegi kirja kirjutada. Vajadus kirja saata vdib
tekkida mitmesugustel pdhjustel. Laps on ise saanud kirja ja
tahab vastata. Kellelgi eemalviibival perekonnaliikmel on sitinni-
piev; kogu pere kirjutab iihise kirja, millest ka laps tahaks osa
votta, jne.

Et kirjutada kirja, — opib laps juurde vdib-olla mitu téhte,
kitsib teistelt, kas on digesti kirjutatud, piitiab kirjutada voimalikult
ilusasti, iildse paneb mingu kogu oma piiidlikkuse.

Muidugi on esimeste kirjadena mdeldavad the- voi paarilause-
lised kirjad. Kirjavahetust voib ka mingida. Niit. laps tunneb
juba enamikku trikitihti. Korraga annab talle iiks perekonna-
liikmeist kirja, millele palub ka vastust. ;

KAS TAHAD TULLA JALUTAMA? |
EMA.

Laps loeb vaevaga, kuid suure huviga, lause &ra. Ta kirjutab
kindlasti vastuse, nii histi-halvasti kui see ka Onnestub. Nait.
kiiesoleval juhul:

TAAN KUL SIRI

Teinekord palub ta ise, et talle kirjutataks kiri, ja hakkab ise
kirja ,,mirgima“: oma soove kirjalikult avaldama.

Eelkooliealine laps, osates lugeda, peaks oskama ka kirjutada
triikitihtedega. Kirjutustihed ja tindiga kirjutamine voivad jddda
kooli esimese Oppeaasta iilesandeks, kus to6 toimub metoodili-
selt Opetaja juhtimisel. :

LAPSE RAAMAT.

Lapse esimene raamat.

Teisel eluaastal vaatab laps meelsasti pilte, millel on kuju-
tatud temale tuntud esemed voi loomad ja inimesed. Viikelapsele
niiidataval pildil peab olema selgelt ja suurelt iiks v4i paar ele-
menti, niiteks koera pilt, ilma et sinna juurde oleks kuhjatud
muud.

Kaheaastaselt ehk kolmandal eluaastal véib lapsele anda esi-
mese raamatu, mis vastaks jirgmistele nouetele:
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1) raamatu lehed paksul paberil, mis kergesti ei rebene;
2) raamatu kaaned voimalikult ldikpaberist;

3) raamatus 4—10 lehte;

4) pildid lehekiilje suurused, vdoimalikult virvilised;

5) pildiallkirjad thesonalised voi iihelauselised.

Tavaliselt on miitigil selliseid raamatukesi, niit. , Koduloo-
mad®, ,,Metsloomad* jne.

Riimis lood.

Jirgneb raamatuke v6i raamatud, milles on riimis salmid
voi lihike riimis lugu, kusjuures peaasjaks jadvad ikka pildid.
Olgu niitena mainitud J. Oro ,,Miisi seiklused, milles jutusta-
takse lihe kassi paarist juhtumusest, mida selgitavad elavavirvi-
lised pildid. Piltide all on kergesti meeldejiivad allkirjad, nagu
»Kala maitseb kassile, nii kui kompvek sinule®. Lastele jiivad pikad
riimis lood meelde. Nad armastavad neid korrata, monikord iiht-
lasi vaadates sinna juurde kuuluvaid pilte ja teeseldes lugemist.
Riimis laulukeste ja lugude itlemine arendab viikelapse kone
voolavust ja tihtlasi méilu.

Jutustised proosas.

Neljandal-viiendal eluaastal lisandub juturaamat proosas, mil-
les ikka olulist osa miéngib pilt. Lood olgu muinasjutud véi ka
reaalelu kujutavad lood laste voi loomade elust. Olgu niiteks nime-
tatud eelkooliealistele sobiv ja viiga armastatud raamat: Irma
Truupdollu ,Rohelise piikese maa‘ (,,Looduse Lasteraamat nr.
10), mis on muinasjutu ainetel hea keelega lasteraamat, eriti
onnestunud piltide ja lastele r66mu valmistavate salmikutega.

Selliseid raamatuid loetakse algul lastele ette, hiljem eel-
kooliea lGppaastail loevad lapsed ise. Jutu tegelased muutuvad las-
tele lihedaseks kujutluses, ja sageli arvavad nad neid #ra tund-
vat looduses.

Néidade ja OGudsete siindmuste lugude — nagu vana saksa
»Hansu ja Greetakese jutt, mis on tiiesti ebakdlbeline, — véiir-
tusetus ja kahjulikkus on tinapieval vaieldamatu. Ponevaid jutus-
tisi saab lastele pakkuda ilma inetute inimséémise ja muude
Gudsete stseenideta.

Raamat kooli- ja nooruseas.

Koolieas algab enamikul lastest suur lugemiskirg. Vanematel
ja kasvatajatel tuleb hoolitseda, et lapsed saaksid soovitavat lek-
tairi ja et nad loeksid kiillaldases valguses. Kooliealised armas-
tavad lugeda pdnevaid seiklusjutte, millise liigi theks paremaks
niiteks on D.Defoe ,Robinson Crusoe® (,,Rahvaiilikooli* kirj.).
Heameelega loetakse tosiseid lugusid, mis kisitlevad noorte elu.
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Kuid eriti armastatakse 13busaid lugusid, kus ,,palju naerda saab®,
nagu niit. 0. Lutsu ,Kevade®“ (,,Noor Eesti kirj.).

Noorusea livel, sageli koolieaski, algab huvi taiskasvanutele
miiratud raamatute vastu. Eriti titarlapsed tahavad lugeda armas-
tusromaane. Terve hingeeluga noorele el mdju romaanide lugemine
sugugi nii kahjustavalt kui arvatakse. Pigem on kasulik, kui noor
opib lektiiiiri kaudu tundma mitmesuguseid elunéhtusi ja keeru-
kaid olukordi ja nende iile jirele mdtlema. Kahtlemata on vajalik
teatav lektitiiri valik, arvestades lapse individuaalss huvi ja
arenguga.

Kuidas teostada lektiiiiri valikut?

On vanemaid, kes teostavad piinlikku kontrollioma Jaste luge-
mismaterjali iile veel noorusikka joudnu puhul, réékimata kooli-
ealisest. Juhtub sedagi, et voetakse lapselt romaan, millega ta
on parajasti joudnud poole peale ja mida ta tahaks ponevalt 1Gpuni
lugeda. Sellisel juhul on enamasti tagajérjeks, et laps hakkab
salaja lugema, mida tahab. Seega kaotab vanem kontakti lapsega
ega saa tldse teada lapse lektiiiirist, eriti sellest osast, mille puhul
ta muret tunneb. Mirksa parem on mitte vigivaldselt lugemist
takistada, vaid lubada vabalt lugeda, seejuures piitides arendada
teatavat kriitikaga suhtumist raamatuisse, mida saab hésti teostada
iihiste arutluste kaudu teatava raamatu puhul.

-Kui laps kaldub liiga palju lugema, muutudes sectottu narv-
likuks ja hiiljates muu meelelahutuse, ei ole jéllegi parimaks vahen-
diks karm keeld ja raamatute kéest votmine, vaid tuleb voimal-
dada rohkem liikumist ja vérskes ohus olemist, ette vottes mdne
huvitava matka vdi muud selletaolist.

Biograafiline lekftiiiir.

Nooruseas tuleb voimaldada lastele elulugude lugemist. Bio-
graafilisel kirjandusel on suur hariv véirtus, ihtlasi on see kir-
jandusliik abiks suurte eeskujude valikul. Niit. ,,Masaryk jutus-
tab oma elust* (,,Looduse’ kirj. 1937), milles téiskiipsuse saavu-
tanud mees lihtsalt viljendab oma mdtteid, arutleb probleeme ja
kirjeldab oma elu, annab noorele mdneski kahtluses ndu, sunnib
mdtlema, mdjub eeskuju andvalt, thtlasi apelleerides noore tund-
muselule. Pole vist noort, kes ei vaimustuks suure rahvuslase
lihtsast kirjeldusest, kuidas ta poordub tagasi kodumaale voitjana
ja oma rahva vabastajana.

Suurte tunnustust leidnud inimeste elulood selgitavad noortele
paremini kui miski muu, et suurusele ei jouta minglevalt ega ise-
enesest, vaid to6 ja raskuste voitmise kaudu. Uhtlasi toovad bio-
graafiad ja biograafilised romaanid noorele liéhedale elava ini-
mese, kuna puhtromaanlikud kujud sageli jadvad kaugeks ja
paberlikuks.
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ISETEGEVUS.

Mis on isetegevus?

Kui laps vi tiiskasvanu teotseb millegagi pidevalt ja huviga
enda algatusel, nimetatakse seda tegevust isetegevuseks. Eespool
nigime, et laps mingib ja tootab isetegevalt: tal on huvi millegi
vastu, ta algatab ja jitkab seda tegevust. Nii opib laps kondima,
kdnelema — isetegevuse alusel. Samal printsiibil voib ta Gppida
lugema ja kirjutama.

Vastand isetegevusele on tegevus, mille algatus ja kestus ole-
neb vilisest sunnist. Ei saa olla isetegevusest juttu ka sel juhul,
kui on olemas vaid algatusmoment, millele pidevat huviga tege-
vust ei jdrgne.

Katsutagu viikelast sundida kondima, kui talle see toiming
veel raskusi teeb ega paku huvi. — Laps ei taha, laps nutab,
laps astub vastumeelselt. Opetatagu last lugema, kui ‘tal endal
pole huvi ega algatust: laps Gpib vaevaga, edu on viike ja laps
on onnelik, kui pdidseb aabitsa juurest minema.

Arenguastmed ja isefegevus.

Imikueas toimib laps puhtalt isetegevalt, — léllab, harjutab
haaramist ja muid oskusi. Tdiskasvanu ei ulatu siin oma sundi
teostama.

Viikelapse-eas on valdav osa isetegevusel. Tosi kiill, on oskusi
ja harjumusi, mida tuleb lapsele tdiskasvanu algatusel ja moni-
kord sunduslikul teel omaseks teha. Kuid mida vihem tiiskasvanu
poolt sunnitud tegevust, seda parem. Siin peitubki kunst kasva-
tada: tunda last ja osata Gigel ajal anda lapsele dige tegevus, tihele
panna, mis last huvitab, milleks ta on juba kips — ja sellest
lihtuda. Siis ei teki vastuolu lapse algatuse ja tdiskasvanu sun-
duse vahel. Kui kasvataja korraldused liiga sageli vastuolus on
lapss enda huvi ja algatusega, laps tuimeneb ja intelligentsem
laps satub vastuollu kasvatajaga ja on ,halb laps®. Kui kasvataja
kurdab , halva lapse iile, siis enamasti annab ta atestatsiooni enda
kui ,,halva kasvataja® kohta.

— Kord iiks palgaline praktikaga kasvataja sditis oma 7—8-
aastase kasvandikuga Riiast Tallinna. Kuna tee oli pikk, tuli mitu
korda siitia, magada, kisi pesta jne. Kasvataja korraldas koike
otstarbekalt. Ajaviiteks vaadati thiselt kaasavoetud pildiraamatuid,
jutustati vastastikku jutte ja deldi mdistatusi. Reis lihenes 15pule.
Oldi Ulemiste kohal. Jirv paistis hommikuses piikeses, varsti
hakkasid paistma linna tornid. Parajasti enne Ulemistele joudmist
oli kasvataja hakanud lapsele ajaviiteks iitlema mdistatusi, olles
enne pannud pakid valmis, samuti rdivad rongilt lahkumiseks. Kuid
laps vastas vastumeelselt, ei kuulanud, vaatas kogu aeg aknast vilja,
kiisis vahele, mis jérve nimi on (laps sditis esimest korda seda
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teed). Kasvataja vastas pahaselt ja kiiskis lapsel kuulata mdistatusi.
Lapse kogu téhelepanu oli aga mujal. Ta vaatas huviga léhenevat
linna, hiifiatas mitmel korral, sai uuesti kasvatajalt noomida. Mdle-
mad joudsid reisusihile tiilivahekorrras. — Miks? —

Kasvataja tegi vea. Ta surus vigivaldselt alla lapse algatuse
vaadelda uut maastikku ja linna, kiisida nimesid ja avaldada oma
muljeid. Kas oli lapse algatus paha? — Ei olnud. Iga inimene
tunneb huvi uue linna ja koha vastu, kuhu ta sdidab, ammu siis
laps, kellele reis on elamuseks. Asjatu on viimasel veerandtunnil
korpaldada vestlust ja keelata last aknast vaatamast. Kasvataja
ej’ia fostantid Mapse loomulikku huvi ja algatust. Sellest tekkis
pahandus. N\
¢ [ Koolicas tul@b paraku lastel teha palju sunduse varal, eriti
koolifosd . KavakBhase koolitos ja massidpetuse puhul on raskeks
probleemiks; kufdas anda avaldusvdimalusi laste individuaalsetele
kalduvustele ja huvidele. Kuid tdnapédeva pedagoogika ja kooli-
reformilifkumine katsub siin leida uusi teid, mis aitaks kooli-
toodki viia isetegevuse alusele. Sest iga huvikohane ja ihtlasi
tegija voimete kohane t66 kannab endas edu panti.

Seepirast on koolieas kui ka nooruseas oluline, et peale parata-
matute tookohustuste — mis ei tarvitse igakord vastata noore
huvidele — kasvav inimene saaks tegelda aladel, mis on talle arm-
gad: huvialadel. Need voivad olla mdned kooliainetest, kisitoo,
lektiiiir, aiatéd, muusika, sport jne.

Kuhu minna? Mis peale hakata?

Koolieas ja veel rohkem nooruseas tekib noortel (niit. monel
igaval piihapéeval voi Ohtul pirast paevatood) kisimus, — kuhu
minna, mis teha? Selle kiisimuse digel lahendusel on oluline osa
noorte kasvatuses. Kodu, kool, noorteorg-id peavad andma diget ja
soovitavat meelelahutust, kohti ja ettevotteid, kuhu noor tahab hea-
meelega minna vabal ajal, selle asemel et niit. lonkida pikka-
modda linnatinaval, hakata 1obustama end moodakiijate arvel,
seisatuda sildadel ja parkides, et moelda vilja, mis kiill peale
hakata enda ja oma kaaslastega. Noorte orkestrid, laulukoorid,
huviringid, sport, kodused vastastikused koosviibimised olgu niide-
tena nimetatud kui ettevotted, millede kaudu saab noori siduda
ka vabal ajal.

Seiklusrdom ja matkamine.

Peale huvialade viljelemise on tervetes ja elur6dmsates noor-
tes sageli mingi vajadus seigelda: ette votta midagi piris ponevat
ja erutavat. Kas el kiida puhtast seiklusroomust monikord naa-
bertalus dunavargil, — mitte et oleks tarvis Gunu, vaid et on ponev
minna Shtul pimedas, ronida ile tarade ja luurata, kas keegi talu-
inimestest ei satu jaole. Jirgmisel pieval vdidakse naaberpererah-
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vale iles tunnistada, et 90sel kididi nende aias, sellega viiltides
ebadiget tolgendust. Samast seiklustarbest minnakse teisi hirmu-
tama, joostakse mardisanti ja tehakse muid siiitut laadi kuid ka
lubamatuid tegusid.

Seiklustarve, uudse ja pdoneva elamuse otsimine noores vajab
rahuldamist. Uheks ildisemaks ja paremaks vahendiks on mat-
kamine: minna vilja uutele teedele, loodusesse, Sppida tundma
kodumaad, néha uut tUmbrust ja uusi inimesi, sattuda uutesse
olukordadesse ja 1oppude-15puks: visitada ennast fiiisiliselt. Parim
matkamisviis kooliealistele ja noortele on jalamatk (talvel suusa-
matk), mis puhul ei ole karta ihekiilgset pingutust (nagu niit.
jalgrattamatkal). #y

Kooliealised saavad matkata vanema juhi vdi tiiskasvanu eest-
vottel, noored vdivad minna endataolistega koos viiksemates vai suu-
remates riihmades. Matkad voivad olla poolepievased, pievased v5i
pikemad. Viimaste korral tuleb otsida 6obimisvsimalusi voi elada
laagrielu telkides, mis pakub erilist huvi ja pdnevust. Matka ja
laagriga tihenduses on peale uute muljete ja roomsa meeleolu ka
oma raskused: ilmastikuoludest tingitud takistused, visimuse ja
muude ootamatute olukordade vditmine, mille kasvatuslik vidrtus
ei ole viike.

Erilist mainimist viéirib riihmas matkamise jalaagrielu viidir-
tus thiskondliku meelsuse ja harjumuste seisukohalt. Vastastikune
aitamine, iksteisega arvestamine, t60de jaotus ja kdike punase
niidina lébiv ihine pingutus ja ithine elamus seob ja Gpetab iiks-
teist hindama, — aga tarbekorral ka ebasotsiaalseid kaaslasi
hiilgama.
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KASVATUSVAHENDID.

Kasvataja vajab vahendeid.

Vordleme kasvatajat kujuriga ja kasvandikku materjaliga, mil-
lest kujur tahab luua mingit ilusat ja taiuslikku kuju. Antud mater-
jalil on oma eripirased omadused, mida kujur peab tundma, kui
soovib Gigesti ja vigu tegemata materjali kallal toole asuda. Samuti
peab kasvataja oma kasvandikku tundma, et olla suuteline teda
digesti kasvatama. Nagu kujuril raske oleks asuda kivi vd6i muu
materjali juures toole erilisi seks otstarbeks kohandatud t66-
riistu — vahendeid — kasutamata, nii vajab kasvatajagi teatavaid
vahendeid oma kasvandiku juhtimisel ja majustamisel. Nagu kujur
peab olema teadlik, kuidas teatavaid vahendeid tarvitada,et mitte
vigu teha voi isegl materjali #ra rikkuda, samuti peab kasvataja.
teadma, kuidas kasvatusvahendeid digesti ja otstarbekalt tarvitada.

Millised on kasvatusvahendid?

Eelmises osas kisitatud ming ja t66, tldse lapse tegevus on
vahendiks kasvatamisel. Kuid kitsamas mbttes on tihtsamateks ja
tarvitatavamateks kasvatusvahenditeks: eeskuju, kisk ja
keeld, tasu ja karistus, stnakasvatus ja harjumus.
Kui nimetatud vahendid leiavad dige ja teadliku rakenduse kasva-
taja poolt,siis vdime ridkida teadlikust kasvatusest. Nimetatud
vahendeid vajab kasvataja perekonna kasvatusiilesannete piirides.
Kuid samu vahendeid vajab ja rakendab alaliselt kool, ja ithiskondki.
Niivord, kui riiklikul ihiskonnal on kasvatussuhteid oma kodani-
kega, leiavad rakendust jillegi samad kasvatusvahendid.

Jirgnevas asugem kasvatusvahendite lihemale vaatlusele.

Eeskuju.
Tung jirele aimata.

Tihtsamaid kasvatusvahendeid on eeskuju. Igas inimeses pei-
tub kalduvus jirele aimata teist inimest. Tarve samuti teha, rdéd-
kida, kiituda, rdivastuda kui meid tmbritsevad teised inimesed,
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on — voiks delda — trgsemaid kasvatusvahendeid. Tarve teotseda
Jja kiituda nagu teised on Gige tihtis tegur kogu inimsoo kultuu-
ris ja tsivilisatsioonis. Kui votta niiteid kodukultuuri voi moe levi-
kust, siis nieme kujukalt, kuidas inimene meeleldi toimib nii nagu
teised. — Uks perenaine on teinud huvitava seinavaiba, varsti jirgib
tema eeskuju naaberperenaine. Uks perenaine kaunistab kevad-
pihade lauda kaeraorasega, — jérgmisel aastal teeb naaberpere-
naine samuti. Uks perenaine poonib oma tubade pdrandaid, naa-
berperenaine leiab selle olevat ilusa ja teeb samuti.

Moéeldes tagasi inimkultuuri algupievile, on teada, et keeled
samal iiksteisele jireleaimamise teel on tekkinud. Uks inimolevus
héidlitses teataval viisil, teine vastas talle samaga — tekkis sdna.
Samal teel tekkisid usulised kombed, kiitumisvormid, levisid osku-
sed ja teadmised.

Voidakse Oelda, jidreleaimamisel on olnud midratu tihtsus,
kuid kas tinapdeval pole see téhtsus vihenenud?

Sest tdnapdeval on hulk muid vahendeid rakendatud oskuste,
teadmiste ja muude kultuurindhtuste teenistusse. Kuid lihemalt
kiisimusse sitivenedes selgub, et eeskujul on ikkagi miiratu
mju ja tédhtsus koigis inimelu avaldusis. Oskuste ja voimets oman-
damisel ei saa vidrata esskuju tihtsust Spetuse ja muude vahendite
korval. Nii tehnilistel, teaduslikel kui ka kunsti aladel jiib meistri
ja selli (Opilase) vahekord ideaalvahekorraks, kusjuures tihtsam
meistri sénast on tema eeskuju t66s ning isikuna.

Keskkond annab eeskuju.

Esimeses osas (lk. 14, 15) kisitletud keskkonna mdju, eriti
kultuurse keskkonna oma, on oma olult dieti eeskujul pdhjenev mdju.
Inimene kujuneb selliseks, nagu on tema timbruskond. Kuid tea-
tava keskkonna iiksikliilkmed mdju avaldades tiksteisele ei tar-
vitse teadlikud olla enda mdjus.

* — Naabrite lapsed mingivad thiselt dues. Jaan siilitab vana-
mehelikult ja vannub. Varsti teeb seda viiiksem poiss Arvogi. Ta
vottis eeskuju. Kuid ega Jaan tahtnud temale teadlikult seda ees-
kuju anda voi teda sel teel kasvatada.

— Viike maatoolisperekonnast piritolev Aino kéib kogu suve
méngimas talus suvitava haritlaspere lastega. Sageli ldunastab
ta nendega koos. Ta omandab mitmed harjumused mingukaaslasilt,
ilma et keegi teda kisiks. Ta Gpib tinama, jalgu puhtaks piihkima
ja tervitama, sest ta ndeb, et teised lapsed nii teevad. Kodus nalja-
tab Aino isa: ,,Vaata aga vaata, meie Aino liinud piris peeneks
linnapreiliks linnalastega mingides.*

Me iitleksime — miingukaaslased mdjusid Ainole kasvatavalt.
Me ridgime eeskuju mojust. Kuid vaevalt linnalapsed teadlikult
soovisidki mdjuda Aino kiitumisele.
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Kui kasvataja valib oma kasvandikule mingukaaslasi, siis
meelsasti selliseid, kes annavad head eeskuju. Kdigepealt aga kasva-
taja ise pilitiab anda head eeskuju. Kuid siinkohal tuleb tdhelepanu
poorata thele olulisele kiiljele eeskuju moju puhul. Mitte iga ini-
mese eeskuju ei avalda samal miédral mgju tiiskasvanud inimesele,
kuid samuti valikuvGimelisele noorele ja sageli lapsslegi.

— Rihm tiidrukuid viibib palju koos ja deldakse, et kdik aima-
vad jirele kiitumises iihte ja sama tiitarlast. Nad putiavad isegi
konelda ja rdivastuda temataoliselt. Miks valisid nad tihe endi kes-
kelt eeskujuks? Siin on tegemist teatava isikliku voluga, teatava
sugestioonivoimega, — juhikalduvusega. Inimene, olgu lapse voi
tédiskasvanu eas, votab hoopis kergemini eeskuju sellelt, kes talle
meeldib v6i autoriteediks on. See on oluline moment, mida el tohi
unustada tkski lapsevanem ega kasvataja. Seda rohkem suudab
kasvataja mdjuda eeskujuga, mida lugupeetum ja armastatum ta
on oma kasvandiku poolt. Siin peitubki saladus, miks kasvataja
ise peab kogu aeg kasvama ja tiienema, et olla suuteline heaks
eeskujuks.

Kui ema on lohakalt roivastatud ja pahur ning nirvlik, ei
pane rohku oma viljendustele ja kiitumisvormidele, vaevalt passeb
siis téiel miiral mojule tema eeskuju ménel teisel alal, milles ta
on osav ja esmajirguline, niiteks majatoodes. Tiisikka joudev
titar ei suuda teda votta tiieliku autoriteedina.

Edasi vaatleme, kuidas rakendada eeskuju kasvatusvahendina
eri arenguastmeil.

Ons eeskuju mdjuga iildse tegemist imikueas?

Esimesel poolaastal pole imiku meeled veel seevérd arenenud,
et ta oleks vdimeline viliseeskujusid jilgima, jdreleaimamisest
konelemata. Kuid teisel poolaastal, millal kontakt umbruskonnaga
Jarjest tugevamaks muutub, algab iihtlasi eeskujude jérgimine.
— Ema plaksutab kisi lapse voodi juures, — laps piitiab oma kie-
kesi kokku litia. Ema teeb suuga mone liigutuse, kusjuures tea-
tav héil tekib, niiteks ,,ts-ts-ts*. Laps piitiab samuti teha, niivord
kui see tal nnestub. Kiega lehvitamine jumalagajatuks ja mitmed
teised imiku oskused — koik need omandab laps eeskuju varal.

Mehaaniline jidreleaimamine.

Puhtmehaaniline, ahvitaoline jircleaimamine ei piirdu vaid
imikueaga. Hoopis vanem laps kui ka tiiskasvanu votab teiselt
inimeselt eeskuju monigikord ebateadlikult, isegi vastu enda taht-
mist. — Uks gdpradest tarvitab niiteks vahesdnana sona
s»jubedalt liiga sageli. Teisele ei meeldi see, kuid tiheda kooselu
ja alatise eeskuju tottu leiab teine korraga, et ta ise tarvitab endale
vastuvotmatut sona.
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Lastele eriti, voiks oelda, ,,nakkavad‘ eeskujud, mis on kuidagi
eripirased voi koomilised.

— Uks ema sdidab kord paariaastase tiitrega suvituskohast
linna. Jaamaesisel rongi oodates seisab nende naabruses iks vana
hiirra, kel on isedralik kohimisviis. Ta teeb veidraid kaash#ilikuid
ja grimasse sealjuures. Laps vaatab talle paar korda tosiselt otsa.
Hiljem rongil laps istub vaikselt ligi pool tundi ja siis korraga
kaasreisijate 15buks hakkab dige loomutruult imiteerima kuuldud
vanahirra koha, sinna juurde tehes grimasse.

Ka suuremad lapsed aimavad sageli tahtmatult jirele mdnda
iseiiralikku maneeri, iima et nad ise seda tahaksid.

— Uks perekond liheb kord pildistaja juurde, et teha pere-
konnapilti. Pildi valmides selgub, et iiks tiutardest seistes vanemate
vahe! on teinud veidra nio pildistamisel. Ta on ajanud alumise
huule pahupidi. Kogu pilt on rikutud ja vanemad leiavad, et nende
titar on pildil sarnane ithe majatuttavaga, kellel selline alumine
huul. Moodub aastaid, kuni tiitarlaps seletab, et temale lapsena
meeldinud viiga nimetatud huulega preili ja ta tahtnud olla tema
sarnane. Kas ta pildistamisel teadlikult voi tahtmata imiteeris
oma siimpaatia nigu, ta enam ei miletanud.

Sageli inimesed, kes elavad kaua aastaid koos, omandavad
iihetaolised kombed, isegi koneviis ja naer on neil ddrmiselt sarna-
sed. Siin on tegemist ikka sama mehaanilise, tahtmatu jareleaima-
misega nagu imikueaski.

Tagasi tulles esimese eluaasta juurde, voib oelda, et kasvataja
kohus on anda head eeskuju alates koige varasemast east, iihtlasi
hoolt kanda, et ka teised imiku keskkonda kuuluvad isikud seda

teeksid.
Eeskuju vidikelapse-eas.

On iildtuntud tosiasi, kuivord eelkooliealine laps on alluv ees-
kuju majule. Enesekriitika ja valikuvgime on veel viike, kuid voimed
jirele aimata on mirksa suuremad kui imikueas. Laps teeb otse
ahvina jirele koike, mida ta enda iimbruses néeb. Sel pimesi ees-
kujude jirgimisel pohjeneb tolle perioodi tdhtsam mingutege-
vus — imitatsiooniming. Viikelaps tarvitab valikuta neid viljen-
dusi, neid kiitumisvorme, mida tarvitatakse tema kodukeskkonnas.
Seega kasvatajal peab olema esimeseks hooleks anda ja voimaldada
hiid eeskujusid oma kasvandikule. Eelkooliealine laps, eriti aga
paari-kolmeaastane ei hibene pdrmugi enda piidlikkust niidata
jireleaimamise puhul. Kasvataja piihib jalgu teataval viisil, kohe
katsub ka laps nii teha. Tiiskasvanu paneb kingapaela kinni, t0s-
tes jala toolile. Paariaastane laps putiab jirele teha ja on pettunud,
kui tema jalg veel toolile ei ulatu.

Kui viikelaps kodukeskkonnas péev-pievalt nieb, et perekonna-
lilkmed on abivalmis iksteisele, sobralikud kones ja kéitumises,
omandab laps sama kiitumisviisi, ilma sunduseta, nagu iseendast.
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Koolikaaslaste eeskuju.

Kui viikelapse eeskuju ammutamise peaallikaks on kodu, siis
kooliea algusega (vdi lasteacda minnes) algab lapse laialdasem
kontakt vélise maailmaga kooli ja, mis peaasi, koolikaaslaste néol.
Ja el peaks hellitatama ekslikku arvamust, nagu oleksid opetajad
ainukesed voi tdhtsamad eeskujuandjad koolis.

Eeskuju vGtab laps esijoones oma kaasopilastest, eriti neist,
kes talle meeldivad ja kellega ta veedab vaba aja, kéib iihist kooli-
teed jne.

— 9-aastane Uno, kes pdlvneb haritlasperekonnast ja kelle
kasvatamisele ema on pithendanud kogu oma jou, tuleb iihel pée-
val koolist koju ja tutleb: ,,Ema, ma titlen sulle niiid kéik ruma-
lad sonad, mis ma tean.”“ Ja loendabki terve rea. Ema kisib rahu-
likult: ,,Kas sa rohkem ei tea?* — ,Ei tea. — Sellega lopebki
jutt.

Et ta oma uue tarkusega ema ette tuleb, niditab hesad usaldus-
vahekorda ema ja poja vahel. Tekib kiisimus, kas talitas see ema
oigesti? Paljud emad sellisel juhul noomiksid: — Kas sul hibi ei
ole. Vaat kui rumal poiss sa oled. Et sa minu majja enam selli-
seid tdnavapoiste sonu el too — jne. Vaevalt aga selletaolisel noo-
mimisel on soovitud tagajargi. Sest esltoodud juhtu lihemalt vaa-
deldes tuleb arvestada jargmist: kui teisad poisid teatavas rithmas
hooplevad, milliseid sdnu nad teavad, siis Uno, soovides olla mechine
ja teiste-taoline, omandab nad samuti ja pttiab omalt pooltki hii-
lata. Ta kannab oma teadmised emale ette, et kuulda, mis ema
arvab. Ta ootabki vahest teatavat noomitust, mille puhul saaks
uuesti elamuse: — et vaat missugune poiss ma olen, et tean jah
niipalju rumalaid sonu, teised teavad ka, meie kamp iitleb, et mis
mees see on, kes rumalaid sonu ei tea. Kuid ema kiitub digesti. Ta
ei osuta mingit pettumust ega pahameelt. Ta ei reeda ka mingit
hémmastust sonade rohkuse ile, mis kas vdi noomimise kujulgi
oleks tdstnud poisi uhkust. Ema néitab oma héiletooni ja ainukese
lausega, et see pole midagi erilist, et Opitakse teistelt poistelt nii-
suguseid sonu, ja killap kuuldakse veel uusigi edaspidi.

Kui eeltoodud koolikaaslaste eeskujul Gpitu pole eriti hida-
ohtlik, siis ei saa seda iga eeskuju puhul delda. Vanem peab lapse
kaaslasi teadma ja tundma ja mdnikord neist oma last ecmale
hoidma, kui on olemas hiidaoht vitta liiga soovimatut eeskuju. Adir-
mistel juhtudel tuleks isegi kooli vdi elukohta vahetada. Kuid sel-
lised juhud jadksid ddrmisteks juhtudeks, kus moni tugeva mdjuga
kaasopilane voib halvasti mdjuda oma sopradesse.

Kuid samad vdimalused on head esskuju omandada kaaslas-
telt. Hakatakse sportima, hakatakse pingutavat to6d tgema monel

huvialal, rdéivastutakse hoolikamalt jne. — sellepirast, et mani
sober nii teeb.
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Milline osa on OJpetajail eeskuju andmisei?

Mida vastuvdetavam ja stimpaatsem on Gpetaja dpilastele, seda
rohkem v&ib ta eeskujuna arvesse tulla. Kui aga Opetaja jitab lks-
koikseks noored voi isegi mdjub eemaletukavalt voi koomiliselt,
saab vaevalt juttu olla Opetaja eeskujust. Tahtsamaid Gpetajaspere
voi viikese kooli puhul iiksikdpetaja kasvatuslikke iilesandeid on
luua terve ja meeldiv koolishkkond. Mitte asjatult ei rddgita ,kooli
vaimust*. Vastutustundlikud vanemad, kes oma lapsi tahavad usal-
dada heasse koolikeskkonda, valivad kooli (linnaoludes on ses vdi-
malik), kusjuures tihtsaimaks teguriks valikul on Opetajaskonna
koosseis v0i teatavate Opetajate autoriteetne isik.

Eeskuju nooruseas.

Kui koolieas nihkub eeskuju andjana esirinda sber, kaaslane,
oma ,.kamp®, siis nooruseas tekib kasvaval inimesel tarvidus, voiks
oelda, korgemate eeskujude jérele ja sageli iihtlasi kaugete jérele
(vrd. ,,Noor vajab autoriteeti lk. 48, 49). Sopra ja kaaslast
voetakse suurema kriitikaga, kuigi ta omajagu tdhtis on eeskuju
andjana. Ei pea unustama noorte tarvet niida sarnastena niihésti
kiitumises, roivastumises, soengus, kdneviisis kui ka muus vilises.
Ei soovita olla erandiks, olgu siis kiisimuses kuue 13ige voi muud
selletaolist.

Milline osa jaib lapsevanematele?

Kas lapsevanematele jiib vaid eeskujuks olla imiku- ja viike-
lapse-eas, hiljem kaotades oma téhtsuse? Ei oleks hea ega mdel-
dav, kui ainukeseks eeskujuks kasvavale inimesele oleksid tema
vanemad. See pole kujutletavgi mitmesuguste kokkupuudete ja
inimithiskonda kuuluvuse tottu. Vanemail tuleb sellega arvestada,
et koolieas laps jirjest eemaldub, sidemed nagu vallanduvad. Laps
sukeldub endataoliste mdjude ja huvide piirkonda. Lapselik kiindu-
mus ja sdltuvus vanemaist néib katkevat. Eriti poisid on sel peri-
oodil iseseisvad ja vahvad. Kirjeldatud eemaldumine vanemaist on
villine ja sageli niiline. Alles nooruseas voib tulla sisemine ja hoo-
pis tosisemaloomuline védraksjiimine vanematega. Kui vanemad
ei suuda kiillaldaselt noort mdista, véi kui noor kasvab vaimselt
iile oma vanemaist, voivad katkeda lapsepdlves loodud tugevad side-
med. On arusaadav, et sellise vahekorra kujunemisel ei saa vanem
olla autoriteediks ja sdbraks. Noorusea saabumisel peab vanem
nagu uuesti voitma oma lapse usalduse ja austuse enda isikuga,
oma elukiipsusega lihenedes lapsele vanema sobrana. Kahtlemata
on need dnnelikumaid vanemate-laste vahekordi, kus tdiskasvanud
lapsed oma vanemaid saavad pidada sdbraks ja autoriteediks iht-
lasi.
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Kokkuvdte.

Seega voib kokkuvottes oelda: varases lapseeas on inimene
vastuvotlik eeskujudele, mille mdjupiirkonda ta satub. Mida ise-
seisvamaks ja vaimselt arenenumaks noor kujuneb, seda enam
tekib eeskujude jargimist kriitika ja valikuga, kusjuures eeskuju
tiksiktegevusis kaotab oma tihtsusest, andes aset tervikliku isik-
suse mojudele. Kuid olgu rghutatud, et selline valiv ja otsiv ees-
kuju tunnustamine on iseloomustav vaid iseseisva ja vaimselt are-
nenud noore kohta, kuna primitiivse mptlemisviisiga viahendudlik
mimene jédb lihemale lapse tasemele, st. kergesti alluvaks mdjus-
tusile ja eeskujudele, mille piirkonda satub, ilma et ta ise suute-
line oleks toimetama otsivat ja kriitikaga valikut.

Kisk ja keeld.

Kui eeskuju on kasvatusvahend, mida saab rakendada imiku-
east alates primitiivse jareleaimamistungi t5ttu ja mis 15ppeks ula-
tub looma sligavamgjulisi inimeslikke vahekordi, nagu eespool nih-
tus, — siis kisk ja keeld on kasvatusvahendid, mille ulatuvus pole
nii laiapiirne ega stigavusteni kiitindiv.

Kiasku ja keeldu vdiks nimetada mehaanilisteks vahenditeks,
mida kasvatava sihiga saab rakendada, kui kasvandikku juhitakse
soovitavale, vajalikule tegevusele kiisu kaudu ja hoitakse éra ebasoo-
vitavast, kahjulikust toimingust keelu varal. :

Pohinduded kisu ja keelu tarvitamisel.

Et kisk ja keeld tiidaksid oma otstarvet, tuleb nende tarvita-
misel silmas pidada teatavaid pohindudeid, olgu siis kas kistakse
voi keelatakse last voi tiiskasvanut, iiksikut voi hulka, viiikelaste
rihma, kooliklassi voi rahvahulka. Need pohinduded on:

1. Kisk ja keeld olgu arusaadav.

2. Kisk ja keeld olgu téidetav.

3. Kisk ja keeld olgu kindel.

4. Kisk ja keeld olgu jirjekindel.

1. Kidsk ja keeld olgu arusaadav.

Kisu-keelu esimeseks noudeks on, et ta oleks arusaadav, selge.
Kui kistav ei saa aru, mida temalt ndutakse, kuidas saab ta siis
kisku odigesti téita,

Kui aastasele lapsele ¢eldakse: ,,Sa asetu nii, et hele valgus
sulle silma ei paista®, siis saab vaevalt kiill nouda kisu tditmist,

sest antud kisk ei ole aastasele lapsele arusaadav. Sama lugu on
Jargmistes niidetes:
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9-aastasele lapsele oeldakse: ,,Ara seisa tombetuules.

6-aastasele lapsele deldakse: ,,Ara tarvita oma kones murde-
sonu.
T-aastasele lapsele oeldakse: ,,0Ole loomulik.*

Kistav (keelatav) peab aru saama kisu sisust, samuti ei pea
voimalust olema mitmesuguseks tolgitsuseks.

Kui niiteks dpetaja klassis itleb: ,,Pange niitid raamatud laua
alla,” siis voib taipamatu Gpilane mdelda, et porandale, mitte lahti-
sesse laualaekasse. Vaevalt nii taipamatuid opilasi koolis on, siiski
on juhtunud, et sellisele kisklusele jirgnedes lapsed vallatusest
panevad raamatud pdrandale, kuna Opetaja kisk sonaliselt annab
end mitmet pidi tolgitseda.

— Sama lugu oli iihe laisa, kuid nalja- ja vembutegija noor-
mehega, kes oma isa kiisku téitis tahttdheliselt. — Kui isa, nihes
poega toopieval logelevat, iitles: ,,Sa vdta dige hobune kéekorvale
ja konni tiikk aega kesal,” mdeldes selle pooliroonilise kiisuga kiind-
mist, vottis poeg tdepoolest hobuse kiekdrvale ja kondis kesal, kuid
jéittis adra koju.

Tipse ja arusaadava kisu (keelu) viljenduse vajalikkus tuleb
ilmsiks eriti kirjalike korralduste puhul.

Kui niiiteks parki pandaks plakat: mdnes kohas on murul kii-
mine keelatud ja mdnes kohas lubatud, ei oskaks ka parim kodanik
digesti kisku tiita. Igasuguste avalike miiruste ja seaduste (mis
pole oma olult muud kui laiaulatuslikud ithiskondlikud késud)
puhul ilmneb selgesti arusaadava ja selge viljenduse tdhtsus, et
oleks digus njuda mairuste ja seaduste tditmist.

Mitu kisku vdi keeldu korraga.

Kui soovitakse korraga anda mitmeid kiske (keelde), siis
peab arvestama, et siingi on piir, mille tletamisel kisud (keelud)
voivad kistaval (keelataval) minna segi, unuda vGi jiadda osaliselt
arusaamatuks. Alljirgnev 150 erivanuse lapsega korraldatud katse
selgitab mitme tihekorraga antud késu kisimust.

— Lapsed ilmusid iiksikult katsekorraldaja juurde eraldatud
ruumi ja teiste testide reas (intelligentsusetestid) anti ka jirgmine
korraldus: ,,0le hea, kuula enne, mis ma sulle iitlen, siis tee,
nagu kiiskisin. Kdigepealt pane need votmed sellele lauale seal (see-
juures katsekorraldaja osutas kiiega teatavale lauale), siis tee see
toauks lahti (kiiega osutades teatavale ukscle, sest ruumil oli mitu
ust), ja siis too sealt nurgast toolilt (jille niidates lapsele tooli)
see pruun karp siia. Nii, niid tee.” Seejuures peeti silmas, ot
laps tdepoolest kdiki niidatud esemeid nigi. Katse tulemused on
antud jdrgnevas tabelis:
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L aae—————— ]

Katsetest osavotnute Positiivs. lahend. Negatiivs. lahend.
vanus ary laste %o
6 37 78 29
7 40 75 25
8 48 85 15
9 25 100 v

Seega 9-aastast. lastele el tee antud kolme kisu tditmine ras-
kust. 8-aast. hulgas leidub juba 159, kes téipselt ei tdida, kuna
T-aastastest 2500, see on veerand, ei lahenda odigesti, kuigi iiksi-
kult need kiisud on joukohased igale normaalsele 6-aast. ja noore-
malegi lapsele. Milles siis eksiti antud katse juures? Harilikult
unustati iiks késk tditmata voi mindi jérjekorras segi. Kuid oli ka
teist laadi segadusi, nagu — laps vdtab votmed ja hakkab iihte
kapiust lahti muukima, ise hédaldades, et ei saa (toaukse avamine
ja vOtmete asetamine segunes iiheks toiminguks). Teine juhtum:
laps liheb istub — vGti kies — sinna toolile, kust tuli karp
tuua, ja ootab seal, kuni katsekorraldaja ta kohale kutsub.

Eeltoodud katses oli kolm toimingut, mille kohta anti kor-
raldus: 1) votmed lauale panna, 2) toauks lahti teha, 8) pruun
karp tuua. Kuid ,kuula enne, mis ma sulle iitlen, — kas see
on neljas kisk? Siin on tegemist niinimetatud eelkiisuga, mis
on tarvilik katse korraldamisel, et katsealuse tihelepanu koondada.
Kuid samalaadset eelkiisku rakendatakse kiillalt igapievses elus,
eriti siis, kui mingi tihtsam késk (keeld) jirgneb vdi kui tahetakse
anda mitu kiisku (keeldu). Belkiisu mdte on kiistava tihelepanu
dratada ja jirgnevat kisku rohutada. Oleks viga eelkiisku iga viik-
sema kisu (keelu) puhul tarvitada. Kiill aga on sobiv niiteks jirg-
mine eelkiisk: ,,Pane téhele, laps, tinase pieva jooksul ei luba ma
sul Gue minna.“ Siin on ,pane tihele, laps® eelkiisk. Voib-olla
laps tegeleb parajasti oma nukuga, riikides temaga tasast juttu.
Kui ema ilma lapse tédhelepanu #ratamata muuseas itleb —
»ldnase pdeva jooksul ei luba ma sul Sue minna“ —, siis vdib

juhtuda, et laps méinguhoos ei kuulegi teda ja astub seetGttu hil-
jem keelust tile.

Kui kolmele kisule lisataks veel paar kiisku juurde, siis suu-
reneks paratamatult eksijate ja segajate 9. Seepirast pole mdeldav,
et viikesele lapsele antaks korraga rida korraldusi. Niiteks: ,,Sa
800 niitid vdileib #ra,siis pihi kied puhtaks, mine oma tuppa,
otsi vilja uus pildiraamat, mis ma sulle eile tdin, too ta emale,
peale selle lihed Sue mingima, aga #ra mine naaberdue, ja sall
pane ka kaela, kui sa vilja lihed.“ Leidub kuueaastasi lapsi, kes
antud késud kill diges jirjekorras tiidavad, need on taibukamad
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ehk intelligentsemad lapsed, kellel on ka hea milu. Kuid isegi
neile pole otstarbekohane sellist korralduste rida otte kanda. Sest
jattes mone lili vilja, niiteks salli panemata, on lapsel digustus
vabandamiseks, ,ma ei kuulnud seda, unustasin dra®. Ja sellise
unustamise voimaluse kordumisel tekib harjumus unustada — késk
taitmata jatta.

2. Kisk ja keeld olgu tdidetav.

Kisk ja keeld olgu téidetav. Kui kasvataja ttleks 3-aastasele
kasvandikule: ,,Tosta see diivan teise tuppa,” — siis on ilmne,
et siin on tegemist ilejoukiiva ilesandega, et kisk pole téidetay.
Vaevalt moni ema voi kasvataja sellist kiisku annaks. Siiski késke
ja keelde, mis ei ole tiidetavad, jagatakse killalt palju, sageli motle-
matusest voi aga lapse arengu ja nduete mittetundmisest tingitult.

— Ema liheb lapsega jalutama. Sihiks on minna lihemasse
parki. Teel tuleb vastu tuttav proua. Peatutakse ténaval ja ala-
takse juttu. Laps, kes tegevuseta ja keda téiskasvanute jutt
ei huvita, peab kaua paigal seisma. Ta témbab ema kiest: ,,Hak-
kame minema, ma ei taha enam siin seista,” ,, ema, me Jubasime
parki minna,” jne. Ema kisib ja keelab korduvalt ja kurjalt:
,,Seisa paigal, sa rumal laps,” ,kuula ema sona,‘ ,,ira sega suurte
inimeste juttu,” jne. Peale pool tundi vGi rohkem kestnud jutuaja-
mist jitkub teekond kavatsetud suunas. Kuid ema on pahane ja
noomib last, et viimane on sdnakuulmatu. — ,,Ema peab kiimme
kord sulle iitlema, et sa paigal seisaksid. Sa teed hébi emale oma
sonakuulmatusega.“ — Lapse rddm jalutuskiigust ja parkimine-
kust on tiikiks ajaks tumestatud. Kus on viga? — Ema kisk ei
olnud tiidetav. Lapselt, normaalselt ja teoroomsalt lapselt ei saa
nouda, et ta seisaks tegevuseta pool tundi ema kiekdrval, kui oldi
parajasti teel parki. Emal endal oli huvitay tuttavaza mgtteid vahe-
tada. Oleks aga teda ennast pandud tegevuseta tdinavale pooleks
tunniks seisma, kui tal soov oli rutata kuhugi huvitavasse paika,
xui pikana oleks talle endale tundunud pool tundi véi lihemgi
aeg ja kui kiirsituks ta oleks muutunud. Seega ema kisud ,seisa
paigal“, ,ole vait* jne. ei olnud tdidetavad siinkohal.

3. Kiask ja keeld olgu kindel.

Noue, et kisk ja keeld oleksid kindlad, téhendab, et kisu
(keelu) andja ise olgu veendunud oma kiisu (keelu) tarvilikkuses
ja thtlasi viljendagu seda kindlust selgesti. Kui keegi késib voi
keelab looma, niit. koera, — ,,mine toast vilja“, siis peab ta seda
{itlema kiiskiva kindla tooniga (ei tarvitse seepirast veel kirkida),
ta peab vaatama koera poole kindlal pilgul. Loom vaatab vGib-
olla korduvalt kiiskija poole. Ta ei taha minna. Kuid késu toon ja
kiskija ilme ja seisak, koik avaldavad kindlat nduet: ,,mine toast
vilja®. — Koer téidab kisku. Kui sama késk antaks nii muuseas
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ilma kiskiva toonita, poordudes samas oma tihelepanuga késiloleva
tegevuse juurde, siis jitab koer kisu tditmata. Kes tahavad koera
sonakuulmisele dpetada, need peavad hoolega kinni kindla késu ja
keelu noudest. Kui sama nouet arvestataks ka inimlapse kiskimisel
ja keelamisel algusest peale, oleks kasvatajal hoopis kergem nduda
kindlat sénakuulmist.

— Ema ei luba minna lapsel pievavaibaga kaetud voodisse.
Lapsel on suur soov sinna minna. Kumb véidab? Kui ema oma
keelu iitleb muuseas, jitkates kisilolevat tegevust, jdlgimata,
kas laps tdepoolest keeluga arvestas vdi mitte, — on viike ronija
varsti voodil. Ema vaatab pilguks iiles ja ttleb: ,,Ah sina, kuhu
sa ronisid, tule silmapilk maha.“ Ja uuesti jitkab ema oma t56d,
ira ootamata, kas laps tuleb voodist maha. Laps voitis. Kuid mitte
ainult seks korraks. Iga kiisust ja keelust iileastumisega tekib lap-
sel tugevam harjumus ka teine kord mitte arvestada ema keelu voi
kisuga. Laps on sonakuulmatu. Siinkohal tekib kiisimus, kuidas
saab ema, kel on toit valmistada ja muud majatéod teha, kuidas
saab ta seista juures oma viikesel lapsel voi lastel iga késu ja
keelu puhul, jittes korvale muu toimingu, ja jilgida, kas laps késku
tiidab, ning avaldada kogu oma olemusega kisu (keelu) kindlust.
Paljud emad on viga o&igesti lahendanud selle kiisimuse. Algul
nad votavad selleks aega, jattes monegi muu tegevuse korvale. Nad
jalgivad piinlikult, et laps igas asjas nende sona kuulab. Varsti
teab laps kogemuse varal, et teist voimalust pole. Ta harjub késke
ja keelde tditma. Ja edaspidi on emal hoopis kergem. Ta vGib rahu-
likult teha oma omblustood voi askeldada pliidi juures ega tarvitse
igakord seista ega jilgida, kas laps toepoolest nii toimib, nagu kés-
tud. Ajuti peab véib-olla jille rohkem rdhku panema jirelevaata-
misele. Enamasti aitab lithidast pilgust. Ko&ige olulisem vahest
on teatav usaldusvahekord lapsega.

— Uks ema kaebas oma b5-aastase titre sonakuulmatuse tle
tihele majas viibivale kiilalisele. Varsti tuli tiitar samasse ruumi,
kus istus ema kiilalisega. Laps kondis natuke toas ringi ja ronis
siis sddgilauatoolile. Ema iitles kiilalisega jutuajamise vahele (1)
,,ara roni toolile‘‘. Titar ronis. Edasi tutar ulatus votma laua kes-
kelt suhkrutoosi. Ema ditles jille muuseas (2) ,ira vota suhkru-
toosi. Titar vottis. Ema jutles edasi. Tutar oli saanud suhkru-
toosi kite vahele ja polvitades toolil hakkas suhkrulusikaga suhk-
rut sdoma. Ema iitles (3) ,dra aja suhkrut maha®“. Varsti oli
kuulda suhkru krobinat toolile ja maha. Niid sai ema pahaseks
ja titles tsna kurja noodiga hidles (4) ,kuule, mine ira teise
tuppa®. Titar ei ldinud ja s6i rahulikult subhkrut edasi. Nuid kuk-
kus suhkrulusikas kolinal maha. Ema hiippas iiles ja oli narvlik.
Kurjalt noomis ta: ,,Mis sa kolistad siin, sa sdnakuulmatu laps,
kas ma sulle pole ¢elnud . ..“ jne. ,,Mine jalamaid teise tuppa min-
gima®“. Laps liks pahura nioga. Ema tuju oli rikutud ja ta kaebas
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uuesti kiilalisele, mis teha sonakuulmatu lapsega. ,,Niiiid te nigite
ise, et ta iildse minu kisuga ei arvesta.” Kui kiilaline ettevaatlikult
tihendas, kas mitte emas endas ei peitu viga, oli proua viga imes-
tunud kuuldes, et tema kisu ja keelu viis ei ole dige, et need vaid
muuseas deldud laused olid, mille tiitmise jirele pealegi ei valva-
tud. Suhkrulusika kukkumiseni, kus emal viimaks siida téis léks,
oli laps lasknud korvust moéda libiseda neljal keelul. Kui tal esi-
mest keeldu (mitte toolile ronida) oleks tulnud arvestada, kusjuu-
res ema voib-olla jutuajamise oleks katkestanud ja tarbekorral
veel teist korda piris kindlal toonil ja lapsele vaadates oma keeldu
oleks korranud, siis poleks kindlasti jirgnevaid keelde enam tarvis
olnud. Kuid ema ja lapse teguviisist oli nitha, et nad olid mdlemad
harjunud sellelaadilise ,kokkuminguga®: ema késib voi keelab
midagi, laps ei arvesta sellega, — kuni jirgneb pahandus.

,Kas tahad?“
Vahel kuuldub sellist kahekonet:

Ema lapsele: ,,Kas tahad siitia?

Laps: ,,Ei taha.*

Ema: ,,Aga niiiid on lounaaeg. Sa pead tulema.”

Laps: ,,Ma ei taha,” jne.

Voib kergesti jirgneda pahandus.

Ema lapsele, kes vannis on: ,,Kas peseme niiiid lapse pea puhtaks ?*
Laps: ,,Ei pese.” — Jillegi ebasobiv algus.

Milles peitub viga? — Kui lapselt kiisitakse, kas ta soovib
siilia, kas ta soovib lasta pead pesta, siis on sellega lapsele antud
oigus valida. Ta voib vastata niihisti ,,jah* kui ka ,ei”. Tdiskas-
vanu, andes lapsele valikuvabaduse, ei tohiks seejuures peale suruda
enda arvamust. Kui ema tahab kindlasti pesta lapse pead, siis drgu
kiisitagu lapselt, kas viimane tahab pesemist voi mitte. Selle ase-
mel iitelgu lihtsalt ja kindlalt, et niiid jirgneb peapesemine. Kui
kasvataja niiteks kiisib kasvandikult: ,,Kas tahad Sue minna vol
toas miingida,” ja laps valib duemineku, peab seda lapsele lubatama.
Kui kasvatajale see valik ei meeldi ja ta nttud iitleb: ,,Ei, tina on
liiga tuuline. Sa jiad tuppa, siis on lapsel tiielik digus mitte rahul
olla ja oma rahulolematust avaldada. Sest miks anti talle tldse
valikuvdimalus. Kui kasvataja juba ette oli veendunud, et last ei
saa due lubada, siis drgu asetagu last iildse valiku ette.

Teiselt poolt on kasvatuslikult dige soovitav anda lapsele vOi-
malust valida, midagi ise otsustada, kuna see arendab iseseisvat
motlemist ja teotsemist. Kuid valiku all olev kiisimus peab olema
lapsele joukohane ja igal juhul teostatav. Kui ema kiisib lapselt:
,Kas tahad téina enne lounat emaga jalutama minna vi tahad
Sues teiste lastega miingida? Siis likskoik kumma tegevuse laps
valib, ta saab seda teha.
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4. Kisk ja keeld olgu jarjekindel.

Kisus ja keelus tuleb olla jirjekindel.

— Uks ema elas oma viikeste kaksikutega maja teisel kor-
ral, kust jarsk trepp algas tisna korteriukse lihedalt. Temalt
kiisiti, kas lastega ei juhtu onnetust, sest kahe- ja pooleaastased
lapsed seisid véljamineku eel monikord isna iksi jérsu trepi juu-
res, kuna ema liks tagasi korterisse, et tuua mond ununud eset.
Ukse lukustamise puhul toimis ema rahulikult, ei hoidnud lapsi
kittpidi kinni, ei kiirustanud eriliselt. Ema seletas oma meetodit:
Kui ta lapsed hakkasid kéndima mdéned kuud peale aastaseks saa-
mist, oli emal mure, kuidas viltida onnetust jérsu trepi juures.
Ta pani maksma jargmise korralduse: kui lapsed olid rdivastatud,
samuti ta ise, viis ta lapsed trepi otsa juurde ja kiiskis neil kummalgi
panna iiks kési vastu seina ja seista nii seni, kui ema ukse lukus-
tab. Teine lastest pidi seisma veel niikaua, kui ema iihe alla kandis
ja teisele jérele tuli, sest kahte ta ei joudnud korraga trepist alla
tosta, kuna enamasti oli veel kaasas kas toiduainete korv voi laste
minguasju. Késku — panna kési peopesaga trepi vastas oleva
seina vastu — kordas ta iga piev, jélgides algul piinlikult kisu
tiitmise jérele, kuni lapsed sellega harjusid ja seda iisna kiskimata
tegid. Nii oli vilditud trepi otsa kohal komistamine ja kukkumine,
sest lastel oli kdige kaugem (moni samm) asupaik trepist. 2t/-
aastastena liksid nad mdlemad koos ema kiekdrval trepist alla,
kuid enne seda seisid nad ikka seina juures, ka siis, kui oli teisi
taiskasvanuid kaasa tulemas ja laste jirele vaatamas.

Ema oli lahendanud raskuse jéirjekindlusega kisus. Lihtne
Ja arusaadav on Oieti ndue: mida sa tina kisid vdi keelad, seda
kéisi voi keela ka homme. Kui téina keelatakse lapsel soogiajal min-
gimine, homme aga lubatakse, ja nii vahelduvalt edasi, siis ei saa
nouda, et laps aru saaks, mida ta peab tegema, mida mitte. Sellisel
juhul tekib arusaamatusi kasvataja ja lapse vahel.

Sageli ollakse ebajirjekindel olenevalt tujust. Niiteks — tina
on ema halvas tujus ja keelab last: ,,Ara roni uue diivani peale,
sotkud riide dra.“ — , Ara vita ema kiiekotti“, jne.

Pérast Iounat on emal vdib-olla kiilalisi, ta meeleolu on hea,
ka pole ta tihelepanu niivord pédratud lapsele. Niitid ronib laps
uuele diivanile, mingib ema kiiekotiga, kusjuures ema isegi aitab
kotti avada. Jirgmisel pieval ema tubaseid korraldustdid tehes
uuesti keelab last, et ta ei tohi diivanile minna.

Kasvataja ei saa sonakuulmist nduda, kui ta ise oma korraldus-
tes pole jirjekindel. Uhtlasi tekib jérjekindlusetuse nihtus, kui
kodukeskkonda kuuluvad isikud vastuoluliselt kisivad ja keelavad
last; ks lubab midagi, teine keelab jne. Kui kodu tahab kasvatus-
likult mojuda, tuleb maksma panna iihtlus nouetes.
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Ainult vajalikke kiske ja keelde.

Eeltoodud neli nouet kdsu ja keelu kohta tingivad omakorda,
et kisk ja keeld oleksid libimoeldud ja vajalikud, enne kui neid
jagatakse. Seepdrast argu antagu lhtegi asjatut, motlematut kisku
(keeldu). Koduses kasvatuses, eriti viikelapse-kasvatuses, niahtub,
et kiske ei jagata nii kergel kiel kui keelde. Keelatakse lapsi liiga
palju ja asjata, ndit. — &ra mine, dra vota, dra roni, dra puuduta
jne. Pole ime, kui sellise liigse keelamise puhul laps siiski léheb,
votab, ronib, puudutab jne.

Miks kasvataja koormab ennast ja last tihiste keeldudega?
— Sageli mdtlematusest ja oskamatusest, — kuid monikord ka
n.0. igaks juhuks: Laps ronib toolile, kasvataja iitleb: ,,dra roni‘.
Laps ronib edasi ja kukub tooliga. Nuid ttleb kasvataja mitte nii-
vord lapsele kui enda vabanduseks ,kas ma ei éelnud®, voi ,,ma
itlesin talle kiill, aga ta ei kuulanud®. Harilikult palgalised lapse-
hoidjad katsuvad sel teel veeretada vastutuse tagajérgede cest lap-
sele endale. Kuid omagi ema monikord visimusest ja tidimusest
lapse jérele valvata kasutab seda vdimalust.

Kui kisu ja keelu puhul seni on ridgitud viikelapse-east,
siis sellepérast, et késk ja keeld on paljurakendatav kasvatusvahend
eriti viikelapse-eas.

Imikut kiskida ja keelata pole voimalik, siiski esimese eluaasta
viimastel kuudel tuleb alata kisu ja keeluga. Kuigi laps vahest veel
konet ja sonade téhendust ei mdista, ta taipab kiskivat hédletooni,
ndoilmet ja samuti keelavat, torjuvat-hoiatavat tooni ja ilmet.

Neli eeltoodud nouet on maksvad, niipea kui kisku ja keeldu
rakendatakse. Kui viikelaps on alles vihe arvustusvdimeline, siis
kooliealine laps juba oma mbistuse ja diglustunde t6ttu nduab hoo-
pis rohkem kisu ja keelu Giget tarvitamist. Ta ttleb varsti emale
voi Opetajale: ,,Ma el saa aru,” — kui késk pole tidpne; ,,ma ei
saa seda teha,” — kui kisk pole tididetav. Ta kohastub késuandja
kindlusele voi kindlusetusele. 8—9-aastane inimene teab tipselt,
kas on tarvis ema kiisku kuulata, millise dpetaja kisku tuleb tiita,
millise mitte. Ta taipab ka jirjekindlusetuse pohjusi. Niiteks voib
laps rahulikult6elda: , Téna ma ei pruugi kistud ajaks koju minna,
sest ema ja isa méngivad kiilalistega bridzi. Nad ei pane siis kunagi
téhele, kui ma hiljem lihen, ja kui panevadki, siis ainult naeravad.*

Nooruseas viheneb tugevasti kisu ja keelu tihtsus kasvatus-
vahendina. Noore iseteadvus on riivatud, kui tiiskasvanu teda kisu-
tab ja keelab viikelapsena, nagu poleks tal endal taipu ega otsus-
tusvoimet. Mehaanilist kisku ja keeldu tuleb asendada nduandega,
kavakindlate korraldustega pikemaks ajaks.

Kas kiask voi keeld?
Loppeks olgu kiisitud, kumb on eelistatavam kasvatusvahend:

kisk voi keeld? Nagu eespool niigime, liialdatakse rohkem keelu
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kui kisuga, sest keelata on kasvatajal lihtsam ja kergem. Kuid
lapsel on raskem keelule alluda kui késule. Kui jalakdija voi sbitja
leiab teelt tokkepuu v6i 16hutud silla, mis takistab tal kas voi ajuti-
seks oma ettevoetud teekonda jitkamast, siis on tal ebameeldiv ela-
mus. Tal on vajadus kord valitud teed jatkata. Samataoline lugu on
mingi toiminguga, millele inimene on asunud. Keeld takistab soovi-
tud vo1 poolelioleva toimingu jitkamist. Keeld on teatavaks toklke-
puuks. Inimese mina ei taha jadda seisatuma tSkkepuu taha. Tekib
kahe tahte v6i jou kokkupdrge. Keclatav peab alistuma viljastpoolt
tulnud takistusele. Sellega kéib kaasas suurem voi vdiksem eba-
meeldiv elamus. Keeld on eitav, tagasitorjuv joud. Tahtis on, et sel-
list eitavat, negatiivset joudu voimalikult vihe tarvitataks: 1) et
kasvandik vihem kokku puutuks ebameeldiva, roomu vihendava,
pahurust tekitava elamusega; 2) et kasvataja ja kasvandik ei tarvit-
seks sattuda vastuollu, vaenujalale, mis havitab kasvatusliku vahe-
korra.

Kisk on jaatav joud. Kistavat suunatakse mingile toimingule.
Igas kiisus peitub iseenesest terake mdjustavat joudu. Kui keeldu
saab vorrelda tokkepuuga, siis kisk on taganttoukav joud, mis suu-
nab teekiijat teatavas sihis. Inimene ja laps alluvad seepidrast meel-
samini kasule kui keelule.

Kui viikelapsele oelda ,dra nidpi nina®, siis on lapsel raske
sellele keelule alistuda. Tema tegevus on takistatud. Kuid samas
olukorras deldes lapsele ,,pane kied ruttu lauale, ma vaatan, kui
pikad su sérmed on‘, tdidab laps késu kiiresti. Kasvataja oskusest
olenevalt voib see késutditmine lapsele 16bu teha ja ta unustab
sorme tagasi ninasse panna. Kasvataja on saavutanud sama sihi
positiivse vahendiga: laps on votnud sérmed nina juurest.

Jiargnevas on esitatud moned nidited, kuidas keeldu asendada
késuga:

Selle asemel et Gelda: Vaib oelda:
Ara istu kitrus Istu sirgesti
Ara karju nii kovasti Radgi oige tasa
Ara noruta seal laua taga Tee minu asemel kaik poodi
Arge tehke rumalusi Tulge, ma G&petan teile uue méngu.

Tasu ja karistus.

Tasu ja karistus kasvatusvahendina vajavad teadlikku ja ette-
vaatlikku rakendust. Oleks ideaalne, kui laps ja noor teeb seda, mis
on hea ja 0ige, ilma tasu lootmata ja jatab tegemata halva ja. eba-
Oige teo karistust kartmata. Kui aga tasu ja karistust tarvitada,
siis tuleb mélema puhul valjult arvestada kahe pdohindudega:

1. Tasu ja karistus olgu diglane.

2. Tasu ja karistuse tarvitamisel hoidutagu liialdusest.
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Liiga kergesti ja teenimatult saavutatud tasu voorutab kasvan-
diku piitidlikkusest ja pingutusest. Ebadiglane karistus riivab loo-
mulikku diglustunnet ja kibestab noort hinge. Kui aga tasu voi
karistust tarvitatakse liiga sageli, nirineb kummagi vahendi puhul
kasvandik, eriti suur kasvatusviga on karistust tarvitada liiga
ohtralt.

Mis on tasu?

Laps toimib digesti, tiidab mdne kisu hésti ja talle antakse voi
tehakse midagi, mis teeb lapsele headmeelt, mis tekitab temas meel-
divaid elamusi.

Viikelaps rehitseb oma viiikese rehaga aiateid, — talle antakse
tikk kooki.

Laps hoiab iga piev nidala jooksul kaks tundi oma véiikest
dekest ja talle tuuakse selle eest uus pildiraamat.

Opilane saab dppeaasta 16pul 6 aines hinnangu ,,viga hea® —
isa annab talle selle eest 6 korda 10 senti.

Kooliealine tiitar aitab oma ema kibedal dmblustéchooajal, —
ema viib ta selle eest pihapieval teatrisse. Laps aitab tddil tuba
korraldada. Tédi silub ta pead ja iitleb: ,,Sa oled hea laps.*

Kidegakatsutav tasu.

Tiikk kooki, dun, $okolaad, mitmesugused ménguasjad, tarbe-
asjad jm. tasuna, — need on kiegakatsutavad — konkreetsed —
tasud. Raha on vahend, mille eest saab meeldivaid asju osta, seega
samuti konkreetne tasu, niipea kui laps oskab raha vahendina hin-
nata (juba eelkoolieas). Lopuks tuleb tasu, mis pole aineline, kuid
millel voib olla suur mdju: kiidusdna, tunnustus kasvataja poolt.

Nagu eespool deldud, ei peaks kasvandik midagi tegema
ainult sellepirast, et ta selle eest loodab saada tasu. Kui opilane
isaga kaupleb, kuipalju ta iga 5 eest koolitunnistusel saab, et kas
maksab iildse viiga hiisti oppida vdi mitte, — siis on tasu siineba-
dige rakenduse leidnud. Kui vanemad liiga palju tarvitavad tasu
kasvatusvahendina, voib laps dérmuseni minna ja iga viikese teene
eest tasu nouda. Ta ei vota noopnoelagi maast tiles kiisimata: ,,Kas
annad siis mulle Sokolaadi?“ j

Ettelubatud tasu tohiks tulla kiisimusse vaid t66de puhul, nagu
eespool niigime. Seevastu head kiitumist ei peaks ,vilja maksma®.
Siis voiks tekkida kauplemisvahekord, mis vdib sellise dédrmuseni
viia, kui selle 8-aastase lapse puhul, kes emalt kiisis: ,,Ema, mis
sa annad mulle, kui ma tina kiilalistele keelt ei niita?*

— Kord oli iiks ema oma 4—5-aastase tiitrega linna iildsau-
nas. Laps niis kapriisne ja hellitatud olevat. Olles rdivastatud,
hakkas ta ajaviiteks teiste vooraste saunaliste kohta igasuguseid
ebameeldivaid mirkusi tegema: ,,Sellel tédil kiill ei ole ilus sérk®
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jne. Ema sattus piinlikku seisukorda ja hakkas tiitrega kauplema
tasakesi sosistades: ,,Ole hea laps, siis lihme téna poodi. Mis sa
tahad sealt osta? Laps avaldas oma soove samuti sosinal, samas
hiitidis uuesti valju hiilega: ,,Hih, missugune nina sel paksul
tédil on.“ Ema hakkas sosinal ,,juurde pakkuma®: ,,Homme lihme
kiilla, kelle juurde sa tahad minna?

Oli ilmne, et siin on tegemist ,kiest dra lapsega® ja et ema
tasu dige rohkesti oli tarvitanud.

Soovitav on tasu mitte ette lubada, vaid iisna ootamatult anda.
Niiiteks on laps kogu nidala piitdlikult emal aidanud herneid ja
marju puhastada hoidiste jaoks, selle asemel et kogu aeg mingida.
Ema annab talle pithapéieva hommikul maiustisi v6i mingi ammu-
soovitud eseme, Oeldes: ,,Sa aitasid mind tublisti, siin on sulle
tasu.“ Laps roomutseb. Tooga ja ema aitamisega ithendub hea
iillatuse elamus. Ta tahaks jille ema aidata.

Tunnustus fasuna.

Oiglast tunnustust, olgu see otsekohene kiitus véi muu lugu-
pidamisavaldus, tuleb pidada soovitavamaks tasu vormiks. Inimene,
olles thiskondlik olevus, on huvitatud keskkonna tunnustusest.
Lapseeast kuni raugaeani mdjub iiksikisikule, mis temast ja tema

tegudest arvatakse. Ta vajab diglast hinnangut ja kaasinimeste
tunnustust.

Maailma arvamus on iks tihtsamaid inimsoo kasvatavaid
joude. Kui méni erandinimene viidab, et ta iildse teiste arvamusega
ei arvesta, siis on tegemist kas iile keskkonna taseme ulatuva isi-
kuga voi sellisega, kes ise arvab enese olevat korgemal keskpirasest
tasemest. Enamasti aga on sedalaadi erandinimesed eluga ja kesk-
konnaga konflikti sattunud tiiiibid, kes ise selle all kannatavad.
Keskpérasele normaalsele inimesele on maailma arvamus ja tun-
nustus suureks pidemeks.

Nagu teada, vieti laps hakkah pidama kontakti keskkonnaga.
Ta vastab naeratusele, ta vajab hellitsusi ja niipea kui ta midagi
suudab, vajab ta tunnustust. Ukski kasvataja ei tohiks jitta kasuta-
mata tunnustust kasvatusvahendina, avaldades seda otsekoheses
kiitmises, pilgus, kieandmises, siileluses, ja kdige kaudsemal —
kuid vGib-olla kdige mdjuvamal —— viisil kiitumises, suhtumises
kasvandikku. .

— Linnast on tulnud tallu kiilaline. Mone pieva pirast kiisib
ta pererahvalt teed lihema poe juurde. Perenaine iitleb, et tema
viieaastane poeg voib tulla metsa vahele teejuhiks, sest tema tunneb
tmbrust histi. Poiss ldhebki kaasa teejuhiks ja seletab ja juhatab
pohjalikult, olles ise lapselikus #drevuses. Kui kiilaline iiksi edasi
liheb, lubab poiss seista ja jilgida, kas vooras valeteed ei lihe.
Laps on heas meeleolus ja endaga rahul. Ema oli tema v&imeid
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iimbruse tundmises tunnustanud. Seda tegi ka kiilaline ilma liigse
kiituseta. Ta iitles lihtsalt, et kui tal jargmisel korral tarvis on
kuhugi teed kiisida, siis ta juba teab, kelle poole poérduda.

Lapsel oli eeltoodud toiminguga iihenduses lobuelamus: 1) ta
tunneb, et teda hinnatakse ja tunnustatakse; 2) ta leiab, et saab
olla kellelegi abiks. Temas kasvab eneseusaldus, jouteadvus, tarve
teinekordki olla kellelegi kasulik. Tunnustus on mgjunud meeldi-
valt ja dhtlasi kasvatavalt.

Samas olukorras oleks voinud tekkida ebasoovitav ja ebakas-
vatuslik vahekord juhul, kui sama kiilaline oleks avaldanud kaht-
lust viikese poisi teejuhivdimete suhtes, vdib-olla ironiseerinudki
tema iile, ,,vaata aga vaata, vdi niisugune viike mehehakatis tahab
olla teejuhiks®, v&i hoopis ignoreerides viikest poissi. Sellisel
mittetunnustamisel on negatiivsed, ebakasvatuslikud tagajirjed.
Laps paremal juhul ,l66b kiega‘“ ja poordub tagasi oma mingu
juurde, vdi aga norutab tiikkk aega. Igal juhul ta tunneb vaistlikult,
et teda on koheldud ebadiglaselt.

Vordlus teistega vdi endaga.

On vidrvote kiita last sellisel kujul: ,,Kiill sa joonistad hésti,
ega kiill ikski teine laps nii histi ei joonista. Tdiskasvanu tarvit-
seb paaril korral sellist kiitusevormi rakendada ja varsti teeb seda
laps ise. Ta hakkab ennast pidama paremaks teistest. Tuleb tGsi-
selt hoida inimest enda vdimete iilehindamisest varasest lapsceast
alates. Seepiirast tuleks hoiduda alatisest vordlusest teistega. Nii-
siis mitte: ,,Sa loed paremini kui naaberpere ftiitar,” vaid ,,5a
loed paremini kui médédunud nidalal.” Lapse voimete vordlemine
tema enda varemate vdimetega ei tee kunagi midagi kahju, kuid
tiivustab ja julgustab last pitidma veelgi paremini teha.

,Kui ma veel vidike olin.“

Lapsed armastavad juba paari-kolmeaastaselt tarvitada véljen-
dust ,,kui ma veel viike olin“. Algkooliealistel on see tavalisemaid

viljendusi. Nad jutustavad igasuguseid milestusi ajast — millal
nad veel viikesed olid. Kuid pandagu tihele, et dige sagedasti tarvi-
tatakse seda viljendust nimelt enda vdimete vordlemisel. — ,,Kui

ma veel viike olin, ei saanud ma 6elda mootorratas, litlesin mootor-
tatas, — jutustab 4-aastane laps suure 15buga. Tal on ilmselt hea-
meel, et ta niiiid juba suudab éelda mootorratas, ja talle teeb otse
nalja tema enda voimetus ,,siis, kui ta veel viike oli*. Eelistagu
kasvataja kiituse puhul samuti lapse enda vdimete vordlust. Sellise
digustatud kiitusega ei tehta kunagi kurja. Kuigi harvemini, vdib
monel teenitud juhul ka teistega vorrelda, kusjuures loomulikult
peandudeks jédb — Giglane vordlus.

— Kord tuli iiks viiike poiss esimest korda kooli pikkade piiks-
tega seniste polvpiikste asemel. Kuna ta oli viikese kasvuga, tegi
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tema uus rdivastis kaasdpilastele nalja. Nad tegid oma mirkuste
ja naeruga koolivennale liiga. Poiss oli klassis iiks andekamaid ja.
tublimaid. Opetaja lahendas olukorra paari lausega nii, et poistel
kadus isu naermiseks ja viikesel mshel oli heamsel ja tdnutunne
oiglase kiituse puhul. Nimelt lausus Opetaja: ,,A. on téna pikkades
piiks‘gasf"]tﬁl?gj’@%pn ka Oigusega #ra teeninud tdismehe roivastise.
Katsug#' toiseds 0

A/ N2

¥ \ 75
Kuidas tSuseb kiitilse kaal?

Kiitus on' kaalukam, kui teda ei jagata liiga sagedasti ega
tihiste asjade pérast.

Kiitusele lisab kaalu kiitja isik. Mida lugupeetum ja armasta-
tum kasvandiku silmis, seda rohkem on véirt tema kiidusona ja
tunnustus.

Kiitusel on suurem kaal, kui seda jagatakse mitme inimese
kuuldes, veel suurem, kui suure kogu ees.

Viimasele néhtusele tuleb kasvatajal eriti tihelepanu osutada,
et viltida vigu: mitte kiita kasvandikku tihiste néhtuste eest
mingukaaslaste v6i kiilaliste kuuldes. Ainult tosiste pohjuste puhul
tohib jagada &drateenitud kiitust, nii et sellest paljud teada saavad,
eriti aga siis, kui kiidetava tegu on ilusaks eeskujuks, niiteks abi-
valmis olek elupddstmise v6i mone muu teo néol. Sellistel juhtudel
voib liialdust ja ebakasvatuslikku m&ju kartmata austada ja tunnus-
tada teo kordasaatjat. :

— Kord iiks 15-aastane tidruk pédstis viikese lapse uppumis-
surmast. Ta sai Eesti Punase Risti poolt annetatava elupiistja-
mérgi ja austusavalduste osaliseks. Kuna stindmus leidis aset ihes
viikeses linnas, muutus tidruk pikemaks ajaks pievakangelaseks.
Ta oli varem olnud alla keskpirase Opilane ja vihe silmapaistev.
Muutudes iledd laialdase tihelepanu objektiks ja tundes, et ta
on. voinud teha midagi head, muutus nimetatud tiitarlaps niih#stt
oma t00s kui ka kiditumises. Ta tundis nagu mingit tduget this-
kondliku tunnustuse mdjul. Temas tekkis vajadus ka iildiselt olla
enda ithe teoga saavutatud seisukoha védriline.

Mis on karistus?

Karistus jérgneb halvale, ebasoovitavale teole. Karistus teki-
tab norutunde. Karistusega tahetakss saavutada, et kasvandik jirg-
misel korral halba, ebasoovitavat tegu ei teeks, — et hoiduda sellele
jirgnevast ebameeldivast elamusest.

Viiikelaps topib liiva suhu hoolimata keelust, talle antakse
kiele plaksu. Lapse ajus tekib side: kui panen liiva suhu, jirgneb
166k (valu ja ebameeldiv elamus). Ta ei pane enam liiva suhu.

Laps lidheb votma korgelt riiulilt piimakruusi, kruus liheb
timber ja kogu sisu jookseb lapse niole ja rdivastele. Teo tagajirg
karistas last. Laps on teinekord ettevaatlikum. Laps kiitus halvasti
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teiste lastega. Ta saadetakse dra minguseltsiliste juurest. Ta kogeb
{the v6i mitme ‘sidrase juhtumuse varal, et meeldivast teistega
koosmiingust tuleb loobuda, kui ei kohelda teisi korralikult. '

Koolidpilane ei tiida enda peale voetud kohustusi. Teda laide-
takse. Lapsel tekib norutunne. Ta on karistatud. .

Loomulik karistus.

Vanarahvas tarvitab sageli mottetera ,kill elu Gpetab®. See
tihendab, et halvale teole jirgneb paratamatu tagajérjena karis-
tus. Niiteks: inimene on kork ja upsakas teiste vastu — ta kaotab
oma sobrad. Inimene ei ela tervishoidlikult — 15ppeks ta haigustub,
jne. Samuti lapseeas voib ebasoovitav tegu tuua kaasa halva taga-
jirje ja sel teel karistada, ilma et kasvataja tarvitseks segada
vahele. Laps pistab niipu tulise triikraua kiilge, jérgneb
valu. Laps tombab kiiresti kiie tagasi. Ta ei taha saadud valuela-
must enam uuesti iile elada. Ta hoidub edaspidi kuuma triikranda
puutumast. Ta on saanud karistuse teo tagajérje poolt — on toi-
munud loomulik karistus. '

Loomuliku karistuse eestvditlejaks on J.J.Rousseau, kes
nouab, et laps varakust east alates 6piks tundma asjaliku paratama-
tuse joudu. Rousseau iitleb: ,,Hoidke laps soltuvuses ainult asjadest,
siis jilgite kasvatuses looduse seadusi. Seadke tema tahte tuju-
katele avaldustele vastu ainult fiitisilised takistused voi seesugu-
ced karistused, mis tunduksid tema tegevuse tagajdrjena, mida
ta parajal juhul jille meelde tuletab... Olen juba kiillalt sellele
tihelepanu jubtinud, et lapsi ei tohi karistada karistuse mottes,
vaid et neid karistusena tabaksid nende halva teo tagajirjed.”

Jan Jaques Rousseau’st, loomuliku karistuse ndudjast.

Jean Jacques Rousseau (1712—1778), siindinud Helveetsias Genfis, on
tithisamaid Euroopa pedagoogika mdjustajaid. Ta elas seiklusrikast elu ja
kirjutas rea raamatuid, milles esineb tihiskondliku ja kasvatusliku reformaa-
torina. Viidetakse, et Rousseau demokraatlikud mbtted on valmistanud pinda
prantsuse revolutsioonile. Rousseau oli nii isikuna kui ka oma toddes suur
vastuolude inimene. Ta ise iseloomustab end jérgmiselt: ,,...Ma tahan ja
ei taha, tunnen end samal ajal orjana ja vabana, armastan head, aga teen
ometi halba . ..“

Rousseau teos kasvatuslike kiisimuste kohta , Emile ou de I’éducation
ilmus 1762. aastal ja tekitas palju laineid oma uudsusega ja julgelt avalda-
tud motetega. ,,Bmile* on romaanikujuline, milles jutustatakse iihe aadli-
poisikese (Emile) kasvatusest 4 peatiikis. Raamatu viimne (viies) peatiikk
on pithendatud tiitarlapse kasvatusele, milles kirjeldatakse Emilei tulevase
" abikaasa Sophie kasvatust.

Emile’i kasvatab tema kasvataja ette libi mdeldes iga pisema sammu
poisi juhtimisel. Peamiseks motiiviks kogu raamatus on loomulik ja looduse-
lihedane kasvatus. Nii ,loomulik karistuski® pole muud kui kasvandiku
kogemus, mille kaudu ta tunnetab teo tagajirje pohjuslikkuse sidet.

Tolleaegse prantsuse korgema seltskonna ebaloomulikud eluviisid,
kéitumisvormid ja roivastumine kutsus Rousseau’s esile méiratu protesti. Ta
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nouab prohvetlikult aadlilapse kasvatamist loomulikult ja lihtsalt, sammu
pidades noore jirkjirgulise arenguga. Ta nduab lihtsat toitmist, rdivas-
tamist ja looduse riipes elamist, viites, et ,koik on hea, mis tuleb Looja
kitest”. Tihtsamateks arengut soodustavateks teguriteks peab R. koge-
must ja isetegevust.

Naise kasvatus erineb’ monevorra mehe omast. Kuna mees kasvata-
takse vabadusele, tuleb naine kasvatada sonakuulmisele, n. . mehe jaoks.
Naine ei tohi olla nii iseseisev oma mdtlemises kui mees, kuid kiill niisama

terve kehaliselt ja osav oma tovaladel.

Rousseau ,,Emile® on ilmunud ka eesti keeles Hans Roos’i
raamatus ,Jean Jacque Rousseau“ (E. Kirj. S., Tartu, 1930).
Igal kasvatajal on soovitav lugeda nimetatud raamatut, kuna
see sisaldab palju pedagoogilisi kiisimusi, mis on aktuaalse tiht-
susega ténapdeva kasvatuseski.

Loomuliku karistuse rakendamisest.

Loomulikku karistust tuleb pidada tdepoolest soovitavaks ja
tagajirjekaks kasvatusvahendiks, — kuid arusaadavalt on ta raken-
datav vaid sel juhul, kui ta liiga karmilt ei karista, st. saa-
tuslikke tagajirgi endaga kaasa ei too. Niiteks: Lapsel on keela-
tud renida teise korra lahtisele aknale. Laps ronib ja kukub aknast
alla. Teda tabas loomulik karistus, kuid ta kukkus surnuks véi
vigaseks. Voi jille: Laps mingib tulega ja siiiitab oma rdivad
polema. Teda tabab loomulik karistus. — On arusaadav, et kasva-
taja ei saa last jitta sellist laadi loomuliku karistuse ohvriks. Kuid
sel midral, kui loomulikus karistuses ei ole midagi hidaohtlikku,
on ta rakendatav ja soovitav karistuse vorm.

— Ahi kdeb. Paariaastane laps vaatab huviga tuld ja tahaks
puutuda tuliseksliinud ahjuust. Selle asemel et hoidja niiiid suure
drevusega hiiliaks: ,,Ara puuatu, uks poletab®, voiks ta rahulikult
delda: ,,Tuli tegi selle ukse viga kuumaks. Uks teeb haiget, kui sa
puutud.” Kui laps siiski varsti ahjuuksele liheneb uudishimust
aetuna, ise voib-olla vargsi hoidja poole vaadates, voiks lasta
tal rahulikult oma uudishimu rahuldada. Parem on, kui laps
sedalaadi katseid teeb tiiskasvanu silma all kui iiksi olles. Muidugi
tombab laps népu valuga tagasi. Ta on saanud loomuliku karistuse,
mille mGju on kestvam ja meeldejiivam kui kasvataja karistuse voi
seletuse korral.

— Helju (6-aast.) ja Tonu (8-aast.) on rodmsad, et saavad
minna emaga jalutama, iihtlasi pagari juurde kooke sééma. Kuni
ema ennast rdivastab, saadab ta lapsed ette Gue. Mone minuti pirast
véiljub ema. Selgub, et lapsed on teinud kindad vesimérjaks sula
lumega mingides. Ema iitleb rahulikult: »Mirgade kinnastega me
jalutama ei saa minna. Liheme tagasi sisse.“ Molemad lapsed
nutavad pettumusest. Mdne pieva pirast on uuesti kavatsus minna
pikemale jalutuskiigule. Lapsi roivastuda aidanud, saadab ema
nad jille vilja due. Sula ilm kestab, kuid ema ei tee meelega min-
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git hoiatust. Lastel on molemal meeles eelmine lugu ja Helju iitleb:
,Tina me endid mirjaks ei tee, muidu jéime jille koju,” ja Tonu
lisab: ,,Kui Helju liheb lumehange ronima, mina kiill ei léhe.“ Toe-
poolest molemad hoiduvad kindaid mirjaks tegemast, kuigi sula-
lumi mingima meelitab. Kuid lapsed arvestavad ette teo tagajir-
jega. Nad loobuvad lumega mingimise 15bust, et mitte ilma jadda
huvitavast jalutuskéigust.

Oletades sama juhu korral, et ema poleks lapsi koju jitnud,
vaid nendega tublisti pahandanud, kuid ometi jalutama ja kooke
sooma viinud, vaevalt oleksid lapsed jirgmisel korral ise nii hool-
sasti valvanud, et mitte kisi mirjaks teha. Sagedane emade kaebus
on, — nad olevat kiillalt iitelnud ja pahandanud teatava ebasoovi-
tava teo puhul, kuid laps ei kuulavat. Need emad ei ole osanud
sobival korral ira kasutada teo tagajirgi tithjade sdnade asemel.

Kas tohib last liiiia?

Ema on visinud toost, vdib-olla on tal olnud pahandusi. Jub-
tub, et laps 16hub ithe vaagna. Niiid on ema nii pahane, et 166b
last, deldes seejuures kurje sonu. — See pole kasvatuslik karis-
tus, vaid ema pahameele viljavalamine lapsele. Lapse loémine
pahameelehoos on lubamatu karistusvorm.

Kuidas aga vaadata jirgmisele juhule? Laps on teinud nadala
jooksul mitu pahandust, on olnud sonakuulmatu. Niiiid otsustavad
vanemad kainelt kaaludes lapsele peksa anda, kokku vottes mitu
siiiitegu. — Jillegi vdib delda — lubamatu karistusvorm. Lapsel
ei teki mingit sidet halva teo ja saadud peksu vahel. Ta votab peksu
viigivallaaktina vanemate poolt.

Uldiselt peks, 166mine — fiilisiline karistus — on iganenud
karistusvorm, mis tinapieva kasvatusvahekordadesse ei sobi. Vahest
ainult varases viikelapse eas on moeldav, et kasvataja annab vii-
kese 166gi lapsele kiire tagajirjena keelatud teole. Sellisel juhul
166k avaldab loomuliku karistuse muljet. Lapsel tekib side kahe
niihtuse vahel; niiteks: paneb sorme suhu — saab 166gi kiele.
Valu- ja norutunne 166gi puhul kandub iile sellele eelnenud toimin-
gule, antud ndite puhul — sbrme suhupanekule.

Niipea kui lapses 160k, fiitisiline karistus, dratab habitunnet,
tundub alandavana, — on fiilisilise karistuse aeg moddas. Juba
teisel, kindlasti kolmandal eluaastal nutab laps hibi, mitte niivord
valu pirast, kui teda luiakse.

Lapses tuleb austada inimest, kuigi ta on alles noores eas.
Méodunud aegade kasvatusviis — kepilockidega kasvatada last
heaks— on toores. Liokidega saab kasvatada orja, mitte iseteadvat
vaba inimest. — Nii hiiiiab prohvetlikult Ellen Key oma ,,Liapse-
sajandis®. Ta jutustab: — iks viike poisike, keda ta oma sobraks
peab, saanud nelja-aastaselt esimest korda litia. Kui sama pédeva
ohtul hoidja tal laskis iitelda Ghtupalvet, lausus poiss: ,,Jah, téna
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ohtul on mul tdesti midagi Jumalale iitelda.“ Seepeale palus ta
stigava tOsidusegaa: ,,Armas Jumal, kisu emal kied kiiljest, et ta
enam ei saaks luia.*

— Uhel kisitoolise naisel oli kombeks ménikord oma eel-
kooliealisele tiitrele vitsaga hoope jagada. Et elavaloomulist ja koe-
rustavat last vaos hoida, pani ta vitsakese peeglinurga tagant
vélja vaatama. Laps muutus kiill taltsamaks, kuid sisemise siidame-
rahu arvel. Teda piinas alaliselt hiibi, et tema jaoks on vits pandud
seinale. Eriti raske oli lapsel olla, kui méni kiilaline tuppa astus,
kes vGib-olla ei mirganudki lapse vitsa. Ema ei aimanud lapse
réhutud meeleolust midagi, oletades lihtsalt, et laps on muutunud
mdoistlikuks. Kuid lapse eneseuhkus ei lubanud tal paluda ema, et
viimane vitsa korvaldaks. Tiitre 6 aasta siinnipéieva hommikul ema
stileles last ja andis talle kingitusi. Lapse siidames olid vastuolu-
lised tunded ja piinav kiisimus: ,,Kuidas saab ema olla minu vastu
nii hea, kui ta kavatseb mind liiiia ja selleks hoiab vitsa kéepirast.
Laps puhkes #gedalt nutma ja tiiesti tasakaalu kaotades noudis
vitsa korvaldamist toast.

‘Lopuks: inimlikust vésrikusest tingitud ndue, et norgemat
ja maaslamajat ei 166da, keelab loomulikult ka tiiskasvanu ja lapse
vahekorras fisilise karistuse rakendamise.

Eraldamine iihiskonnast.

Kuna laps varakult hindab seltskonda, tahab olla teistega
koos, teha nagu teised, on heaks ja Gpetlikuks karistuseks eralda-
mine teistest — ajutine viiljatorjumine iihiskonnast.

— Laps ei s66 korralikult, on hooletu ja ajab toitu lauale.
Ema iitleb rahulikult: ,,Sa ei sobi meiega lauda s6éma, mine s66
seal viikesel pingil oma toit #ra.

— Laps ei allu mingutingimustele voi on teiste laste vastu
halb. Kasvataja titleb: , Mine #ra meie seast, midngi lksi, me ei
taha mingida koos pahura lapsega.” Sedalaadi ajutised lapse eral-
damised Ghiskonnast on mgjuvamaid ja sobivamaid karistusvorme.
On teada, et noored ise omavahel seda vahendit tarvitavad. Uks
kaasopilasist kaebab teiste peale dpetajale — karistuseks kogu klass
otsustab temaga mitte enam tegemist teha. Samuti organisatsioo-
nid heidavad ajutiseks vilja endi keskelt selle, kes on eksinud ja
tosise karistuse #dra teeninud. ‘

Tiiskasvanute iihiskonnas on mdjuvamaid karistusvorme eral-
damine thiskonnast vangistamise kaudu, kuid ka seltskonna polguse
alla sattumise ja nn. boikoti (teatav ringkond otsustab teatava aja
jooksul karistatavaga iildse mitte libi kiia ega tegemist teha) niol.

Eraldamine iihiskonnast peab tunduma karistatavale teo taga-
jirjena, seega loomuliku karistusena.
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— Laps viskab hoolimatult liivakastis mingides teiscle lap-
sele liiva silma. Teda liiia v6i noomida ja edasi jitta sinna mén-
gima on sel juhul viiksem karistus kui tiikiks ajaks eraldamine. —
Sa ei oska veel histi teistega koos mingida, mine mingi nitd
eemal iksi.

— Perekond kavatseb teha iithise pikema jalutuskéigu. Uks
kooliealistest lastest, selle asemel et oma laud #ra korraldada ja
roivastuda, viidab asjatult aega ja teised peavad teda ootama. Tal
on iildse kalduvus ikka viimane olla ja teisi oodata lasta. Sellisel
juhul on tdsiseks karistuseks, kui ta el tohi kaasa tulla, kuna ta
digeks ajaks valmis ei joudnud.

Viiikese lapse nurkapanek ei ole ka oma olult midagi muud,
kui eraldamine teiste seltskonnast, olgu kas voi tegemist ainult
kasvataja isikuga. Nurkapanek peab olema harva rakendatav tdsi-
semaid karistusvorme viikelapse-eas. Nurgas ei tohi last seista
lasta norkemiseni. Seisku lithikest aega, kdige parem — seljaga
ruumi poole —, et laps tdepoolest tunneks end eraldatuna. It
seismine mojuks karistusena, ei ole mdeldav sel ajal lapsele lubada
juttu ajada, laulda vdi oma minge mingida, samuti manguda ja
nuruda, kas juba ei vdi nurgast dra tulla.

Laitus, rahulolematus.

Laitus karistusena on vastand kiitusele tasuna. Laitev sona,
laitev pilk ja nioilme kasvataja poolt, 15puks laitev, rahulolematust
avaldav kiitumine. Nagu kiitusega, nii ka laitusega ei tohi liial-
dada. Kui last alatasa laidetakse, kaotab laitus soovitud mdju.
Laituse ja rahulolematuse avaldamise puhul on maksev sama mdju-
astmestik, mis kiituse ja tunnustuse puhul. Laitus nelja silma
all on vihema mdjuga kui laituse avaldamine mitmete inimeste
ees. Koige raskem on kanda laitust suure kogu ees. Mida armas-
tatum ja lugupeetum kasvataja isik kasvandiku poolt, seda tosise-
malt mdjub tema laitus voi rahulolematus. Igakord pole sellisel
kasvatajal sugugi tarvis rakendada sonu ega valjut tooni. Jétkub
pilgust, jatkub ndoilmest.

Mitmekordne Kkaristus.
Kui lapse ebasoovitava teguviisi v3i teo tagajirg temas teki-
tab norutundeid ja kahetsust, on sellega karistus toimunud. Nitd
ei tohiks kasvataja enam omalt poolt karistada, voi tarbekorral
tuleb karistus voimalikult siduda teoga, et lapses varakult tekiks
kogemus, et halb, ebasoovitav tegu tekitab norutunde, karistab,
— mitte kasvataja. Karistus on ebakasvatuslik, kui ta kasvandikule
niib kasvataja viha ja pahameele viljendusena.
— 91-aastane Maret aitab emal rddule kohvilauda katta. Ta
viib tasse ja lusikaid iikshaaval lauale, joostes libi mitme toa.
Lapsel on suur rodm, et ta saab ema aidata ja iseseisvalt lauda
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katta. Uhe tassiga ta pdrkab kogemata vastu ukse piita. Tass puru-
neb. Ainult korv jaab lapsele kitte. Laps tuleb kurvalt ja nutuselt
ema juurde. Kui niiiid ema laidaks ja kurjustaks voi lapse nurka
paneks, teeks ta vea, sest kogemata tehtud teo tagajérg on isegi
norutunnet tekitavalt méjunud lapsesse. Poleks mingit mdtet ka
manitseda, et laps olgu teinekord ettevaatlikum, sest laps niikui-
nii juba otsustas seda oma sidames. Ema iitleb lihtsalt: ,,Pole
parata. See juhtus kogemata. Ma pean niilid teised tassid ise
viima, viimaks liheb sinu kiest veel méni katki.“ Laps ndustub
rohutult. Viivu pirast kiisib ema: ,,Véi arvad sa, et saaksid ettevaat-
likumalt ja pikkamééda minna?“ Lapse kogu olemuses avaldub
puidlikkus, tahe huvitavat tegevust jitkata ja paremini teha. Ta
saabki uue tassi ja niid astub ta ddrmiselt pikkamooda, hoides kahe
kiiega tassi, kuna ta enne dpardust nii kiiresti jooksis kui vdima-
lik. On naljakas vaadata lapse liialdatud ettevaatust, kuid ema
teeks uue vea ja vihendaks siindmuse kasvatuslikku maju, kui ta
niid naeraks lapse tile. Ta jdib tosiseks ja laps on saanud méjuva
ja loomuliku dppetunni, et tuleb olla ettevaatlik.

Uldse kogemata juhtunud dparduste voi materiaalsete kahjude
puhul, mis laps teeb, peab olema ettevaatlik lisakaristusega, kui
ei ole tegemist lohakusega vdi hoolimatusega.

Uks tdiskasvanud inimene jutustas: — Tema vanemad karis-
tanud teda kurjasti, kui ta lapsena midagi 16hkus voi kaotas. Tal
endal olnud kiill algul teost kahju, kuid hiljem olnud hirm karis-
tuse eest palju tugevam ja kaotus ise pole avaldanud mingit maju.
Ja veel rohkem, kui keegi teine perekonnaliikmetest midagi kao-
tanud voi 16hkunud, olnud temal 15pmatu hea meeleolu ja ta téina-
nud onne, et seekord dpardus ei juhtunud temaga ega ole karta
karistust. Kord ajanud ema savipoti tulise piimaga oma jalgadele.
Jalad said kannatada ja pott purunes, kuid laps pole tundnud min-
git kaastunnet ema valule, vaid moelnud rddmsalt, et milline dnn,
et ema ise selle poti maha ajas. — Liigse valjuse tottu oli laps
muutunud tuimaks.

Millal Kkaristada?

Kuna tasu ja kiituse' puhul ei teki kiisimust, kas tohib last
nitd voi hiljem rodmustada, — on karistuse kui norutundeid ja
arritust tekitava nihtuse puhul kiill vajalik kisida, kas igal ajal
on sobiv karistada. Karistus peab jirgnema teole, kuid mdnel juhul
on tarvis arvestada muudegi asjaoludega. Kui niiteks selgub, et
laps on palavikus voi muidu haigustumas, siis ei tohiks kavatsetud
karistust teostada, samuti liigviisimuse puhul, tihedalt enne
magamaminekut, Tarvilikul ja sobival juhul karistuse ,kinkimine®
ei v0i kahju teha. Niipea aga, kui ,kinkimine“ kujuneb reegliks,
ei rodmusta ega kasvata see kasvandikku.
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Mida Kkaristus olla ei fohi.

Karistusena ei tohi rakendada t66d ega muid tegevusi, mis
peaksid Gieti meeldiva sisu omandama lapse silmis. Nii on viddr
saata karistuseks laps magama, sundida karistuseks sooma taldriku-
tdis suppi, panna karistuseks arvutama voi kirjutama, laulu pihe
Oppima voi muud t66d tegema. Uldse tegevused, mis on lapsele
tarvilikud ja millele tahetakse last harjutada, ei tohi karistusena
tarvitusele tulla. Kui tahetakse last kasvatada toole ja Gpetada tood
austama, ei ole mdeldav t66ga karistamine.

Olgu milline karistusvorm tahes, kasvatuslik saab see olla
vaid sel juhul, kui ta ei ole kasvataja halva tuju viljendus, kui
ta pole tlekohtune ja kui karistatav teab, mille eest teda karista-
takse. Kasvatuslik karistus ei ole kunagi kdttemaks.

Tasu ja karistus eri arenguastmeil.

Imikueas ei saa oieti iikski tasuvorm tulla arvesse. Karistu-
sena voib rakendada esimese eluaasta 16pul fiisilist karistust, ker-
get plaksu ebasoovitava liigutuse tagajirjena.

Viiikelapse-eas on hea tasuvorm kiegakatsutav ja eriti soodav
tasu, nagu maiustised jne. Kuid samuti peab varakult hakkama
rakendama kiitust, tunnustust tasuna. Karistuseks olgu loomulik
karistus, eraldamine ihiskonnast ja laituse, rahulolematuse aval-
damine. Fiiiisiline karistus on rakendatav minimaalsel méaaral vaid
viikelapse-ea esimestel aastatel.

Koolieas pisivad koik eespool loendatud tasuvormid. Seejuu-
res kooliea teisel poolel peaks joutama selleni, et kdige rakenda-
tavamaks tasuvormiks oleks tunnustus. Karistusena tuleb vaja-
duse korral rakendada koiki karistusvorme, vilja arvatud fisiline
karistus. Kooliea teisel poolel peaks karistuse vajadus vdhenema
miinimumini.

Nooruseas on koige loomulikum kasvatuslik olukord, kus tasu
ja karistus kasvatusvahenditena on astunud enam korvale, samuti
mehaaniline kiisk ja keeld, — maad andes peamiselt isiklikule kon-
taktile kasvataja ja kasvandiku vahel, nduannetele esimese poolt ja
alati parimale kasvatusvahendile: eeskujule. Kasvandiku ja kasva-
taja isikliku kontakti puhul kujuneb iseenesest vajadus ajuti raken-
dada kiitust — tunnustust.

Kas armastus kasvafusvahendina.

Armastus kasvataja ja kasvandiku vahel on kasvatusliku edu
pant, vanema-lapse armastus on vanema ja noorema sugupdlve
vahekordade loomulik alus. Kuid armastus elementaarse kasvatus-
vahendina ei tohiks iildse kone alla tulla. ,,Ema armastab sind, ku1
sa oled hea laps®, ,,isa ei saa sind enam armastada, kui sa oled nii
paha“, — sedalaadi korralekutsumislauseid kuuldub ajuti. Lisaks
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lubadustele jagatakse hellitusi ja siilelusi tasuks hea kiitumise eest
ja teeseldakse nuttu ja rasket haavumist lapse ebasoovitava teo
puhu). Tidnu lapse tundlikule siidamele saavutatakse sellise meeto-
diga kiirelt soovitud tagajérgi eriti viikelapse-eas. Ometi on kaalu-
vaid pohjusi, miks ei tohi rakendada sedalaadi tunnete draamat
kasvatusvahendina. Armastus ei saa olla tasu, samuti ei saa karis-
tada lakates armastamast. Sest tegelikult ei saa tkski vanem vdi
muugi kasvataja lapse tegude jérgi reguleerida oma tundeid kas-
vandiku vastu. Kui ta aga tunnete muutust teeskleb, siis on see
sageli lidbipaistev. Kasvandikus vGib selline néitlemine pdhjustada
mitmesuguseid ebameeldivaid elamusi: ta arvustab ja muigab
vanema ,mingimise” iile, ta ndeb, et kasvataja tahab mgjuda
valega. Kui aga laps tdeliselt kdigub kasvataja tundepuhangute all,
mida kord suunatakse temale, kord pooratakse temast dra, siis on
see eriti kahjulik, kuna ei tohi lapsepdlves liialdada ega tiles piit-
sutada laste tundeelu, nagu nigime eespool. (Vrd. lk. 43)

Sonakasvatus.

Uks valesti tarvitatavamaid ja liiga palju rakendatud kasvatus-
vahendeid on sonakasvatus: seletamine, noomimine, hoiatamine,
‘pikalt-laialt pahandamine.

Sonade moju kasvatuses hinnatakse iile. — Sageli kuuldub:
»Kas ma talle kiillalt pole delnud, aga ta ei kuula.” Selle lause
sagedane esinemine kasvatajate suus niitab, et iitlemine ja riiki-
mine mojub vihem, kui eeldatakse. Et liigne sonaga kasvatamine
voib anda otse negatiivseid tagajérgi, sellest risigib J. J. Rous-
seau kurjustavalt: ,,Esinedes, nagu jutlustataks neile (kasvandikele
L.K.) moraali, mdjustatakse, et neile kdik pahed armsaks saavad,

nad poogitakse neile kiilge scllega, et neil alatiselt keelatakse pahe-
:8id omandamast.

Milliseid eeldusi vajab sdnakasvatus.

Sona tarvitamisel kasvatamises tuleb silmas pidada jirgmist:
ainult siis on matet seletada, dpetada, noomida, iildse sdnu tarvi-
‘tada, kui ollakse kindel, et:

1) kasvandik tidhelepanelikult kuulab;

2) kasvandikku kasvataja sonad huvitavad;

3) kasvandik on n.6. vastuvotlikus meeleolus.

Lihidalt — tuleb lihtuda kasvandikust. Kui neid eeltingimusi
pole, st. kasvandiku mdtted on mujal, teda ei huvita kuulday kone,
tal on voib-olla eelarvamus, et ridgitagu mis tahes, mina arvan
teisiti v0i jdén enda arvamuse juurde, — sel juhul pole mingit viiiir-
tust pikil manitsusil ega mdjuvail kdnedel.
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Kasvandiku tdhelepanu.

Et kasvandik saaks kuulata tihelepanelikult, ei tohi ta olla
liiga viisinud, soomata, parajasti soomas, magama jidmas vOi
mones muus tegevuses. ‘

Oletame niiteks, et poeg tuleb koolist koju jirjekordselt hilja.
Ta on vahepeal teiste poistega ténavatel imber hulkunud, juttu
ajanud jne., jiides lounale hiljaks. Ema tahab pojaga selle asja iile
tosiselt konelda, sonaga kasvatada. Argu sel juhul alatagu pikemat
juttu, kui poeg vésinuna ja niljasena koju jouab voi parajasti s60gi-
lauas end toidab. Ta ei pane kindlasti tihele, nagu tarvilik. Lastagu
tal siiiia, veelgi tiikk aega endaette olla. Ja vahest alles mone tunni
pirast, kui emal endal ka leidub aega, algatatagu kavatsetud juttu
rahulikult ja asjalikult.

Kasvandiku huvi.

Kuidas saab aga tagada kasvandiku huvi. See oleneb enamasti
kasvataja isikust ja oskusest valada oma mdtted sobivasse vormi vii
siduda osavalt mone siindmusega, voi autoriteetsest ja tosisest too-
nist, millega liiga sagedase tarvitamise tottu kasvandikku ei ole
dra tuidatud, nii et viimase peas kohe jutu algul ei tekiks mdte:
,,Ah hakkab juba jille peale.” Jiides eelmise niite juurde, kus poeg
jirjekindlalt hilja l5unale tuleb, oleks huviiratavaks jutu alguseks
niiteks jirgmine: ,Tahtsin sinuga iihe asja ile konelda, ma kar-
dan, sa pead edaspidi oma lounatest ilma jdima.“ Sellise alguse
puhul seab poiss kas endale vdi avalikult emale kisimuse, — aga
/miks? Kui ta aga kohe taipab, millele ema sihib, ka siis koondub
ta huvi jutu juurde, sest ta nieb, et asi on isna tosine. Pooltki
seda huvi kiisimuse vastu ei tekiks konetataval, kui ema algaks
niiteks nii: ,,Téna tulid sa jille hilja lounale, ma ei tea, mis ma
pean sinuga peale hakkama, minu sona sa ei kuula.” — Viga halb
algus, mis kindlasti vihendab kogu edaspidise jutu mdju.

Kasvandik tajub ema abitust, saamatust. Ta ei arvesta voib-
olla jirgnevate ihvardustega. Kohklustega irgu tuldagu sellistel
juhtudel kasvandiku ette. Joutagu mingile kindlale otsusele. Alles
kindel olles endas ja oma teguviisis mindagu kasvandikku noomima
ehk sonaga kasvatama.

Kasvandiku vasfuvétlik meeleolu.

Kui teadlikul kasvatajal on vérdlemisi kerge dratada kasvan-
diku tihelepanu, samuti huvi, siis raskeim ja, peab tunnistama,
mdnigikord véimatu on tagada vastuvdtlikku meeleolu. Sobiv ja
vastuvotlik meeleolu oleneb enamasti mingist eelkéinud elamusest.
Mida suurema ulatusega voi tihtsam kiisimus on kéne all, seda olu-
lisemaks kujuneb vastuvgtliku meeleolu tihtsus. Eeltoodud niite
puhul jitkub poisi tdhelepanust ja huvist ema tosiselt ja asja-
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likult esitatud noude avaldamisel. Kuid juhul, kui niiteks peaaegu
tdiskasvanud poeg suhtub koolitéosse liiga pealiskaudselt ja karta
on, et ta oma {ilesannetega ei joua rahuldavale Iopule, peab vanem
killl ootama v5i leidma soodsa aja, millal alata thsist juttu vajali-
kust kiisimusest. Sobivaks juhuks oleks niiteks olukord, kui poisi
parema sbbra isa on surnud ja kaaslase lein on teatavat mdju aval-
danud noormehesse.

Nitd voiksid vanemad koondada Ldneluse pojaga ‘mdtte
umber, kas ei voiks niisama kergesti juhtuda, et tema kaotab oma
isa ja peab iseseisvalt ja toeta rajama oma elu. Kas ei oleks see-
pirast vajalik, et ta oma t66d ja kohustusi vitaks tdsisemalt.

Sonakasvatamisel tehtavaid vigu.

Jérgnevas on loendatud moned vead, mida ei tohiks sonakasvata-

misel teha, kui soovitakse saavutada positiivseid tagajirgi:

. Ara kdnele liiga pikalt.

. Ara korda juba Geldud motteid.

Ara loenda iihe kiisimuse v&i pahe arutamisel kasvandiku
varemaid eksimusi.

4. Ara alaviirista kasvandikku tema enda silmis.

5. Ara kaota enesevalitsust.

Erilist tihelepanu viirib punkt 8. Laps ja noor, samuti tiis-
kasvanu, ei talu, kui temale heidetakse otte mingit varem tehtud
eksimust. Ebakasvatuslik ja head vahekorda hivitay on varem
likvideeritud ebadigete tegude alatine meeldetuletamine. Kasvan-
dikus tekib pahameel ja opositsioon. Ta ise on unustanud, kasvataja
on talle andestanud voi asja likvideerinud, kuid mingi uue laidu-
vddrse teo puhul kasvataja ,soendab iiles” kdik vanad eksimused.
Selline teguviis v5ib kasvandikus tekitada v3i sivendada ka ala-
vadrsustunnet, kui tal ei lasta unustada mineviku lapselikke eksi-
musi, kui viimastele antakse asjatult liiga palju tihtsust.

Uldse on lubamatu kasvandikku alaviidristada niit. viites, et
oga temast ildse midagi head viilja tule, et ta on tiiesti iileliigne
inimene siin maailmas jne. jne.

Kui kasvataja kaldub kérvale objektiivsusest, on ta kaotanud
enesevalitsuse. Viimasel juhul pole ta enam olukorra peremees ega,
saa enam olla juttu kasvatuslikust suhtumisest kasvandikku. Kas-
vataja on laskunud tiilitsemise ja raevutsemise pinnale. Kuid see
ei tihenda, et tiiskasvanu peaks alati kiilmalt ja kaalutlevalt noo-
mima. On kordi, kus otse vajalik on kénelda tdsise pahameelega,
kus tohib Gigustatult niidata, et ollakse vapustatud kasvandiku
teguviisist. Loomulikult peab siis olema selliseks pahameeleaval-
duseks kaalukas pohjus. Niipea kui kasvataja suur pahameel ja
himmastus muutub igapievsels nihtuscks ja kasvataja on vapus-
tatud iga tiihise eksimuse puhul, pole ,suurel pahandusel® matet
ega moju.

o DN =
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Tuleb erinevalt kisitleda sonakasvatust, kui on tegemist ihe
lapsega (noorega) voi laste (noorte) rithmaga. Viimasel juhul tuleb
eriti hoiduda liiga pikalt kénelemisest. Uhtlasi tuleb arvestada, mil-
lises meeleolus rithm on, kas mitte ei teki hiidaoht nende korvadest
mooda konelda.

Kui iiksikut soovitakse sonaga kasvatada, érgu tehtagu- seda
iileliigsete pealtkuulajate ees, kes mdjuvad segavalt. Korvalised
isikud kutsuvad kasvandikus esile asjatu piinlikkusetunde, véi nad
digustavad lapse teguviisi, asudes n.o. kasvataja vastu. Kui nad ka
kiituksid koige taktilisemalt, ikkagi on nad dleliigsed koneluse
juures, mis puutub kasvandikku.

Lopuks kiisimus, mis eas tuleb tarvitusele sdnakasvatus. —
Imikueas ei hakka vist keegi last manitsema ja sdnaga kasvatama.
Viikelapse-eas drgu seda rohkem rakendatagu kui mdnel harval
juhul aastatel enne kooliiga. Alles siis, kui lapse mdistus ja vastu-
tustunne on tugevam, voetagu tarvitusele sonakasvatus kasvatus-
vahendina, seega koolieas ja nooruseas. Ki tohi unustada, et kone-
lemine, argumenteerimine, noomimine tahab esijoones mojustada
kasvandiku arusaavat motlemist, — mdistust.

Harjumus.
HARJUMUSE JOUD.

Algusest peale digeid harjumusi.

Inimeste konelustes kuuldub jargmist:

— ,,Olen harjunud enne tééleasumist oma tuba korraldama ja
shutama. Ma ei saa muidu t66d teha, kuigi vahel ei oleks aega kor-
raldustoodeks.

—,,Olen harjunud iga piev jalutama, kui iiks péev jidb vahele,
tunnen, nagu puuduks midagi.

—,,0len harjunud hommikuti vara téusma.®

—,,0len harjunud kiiresti kondima.

—,,0Olen harjunud maal elama. Linnas tundub mulle kitsana,
nagu oleks vihe Ghku,” jne. jne.

Harjumus on miiratu joud, mille dige kasutamiseta kasvatus
kaotaks palju. Harjumus on tidhtsamaid kasvatusvahendeid, see-
juures ainus kasvatusvahendeist, mida tuleb tarvitada lapse sinni-
momendist alates. Bi oleks motet imikut kiskida voi keelata, teda
karistada ja kiita, teda noomida v5i esimestel kuudel talle piiiida
anda head eeskuju. Kuid harjumust saame kujundada juba esimes-
tel kuudel. Harjumuse joud kasvatusvahendina on téhtis igas
eas. Maast-madalast tuleb lapsele anda ja vdimaldada digete ja
heade harjumuste omandamist ja viltida halbade, ebasoovitavate



harjumuste omandamist. Eriti imiku- ja viikelapse-eas kasvatuslik
raskuspunkt langeb Gigete harjumuste loomisele.

Harjumuse tdhtsus peitub peale kdige muu jou kokkuhoius.
Kui kangur on harjunud siistikut teataval viisil viskama, siis teeb
ta seda motlemata, mehaaniliselt, see toiming ei ndua talt erilist
pingutust. Ta v5ib samal ajal jutelda millestki muust ja vaadata
kdrvale. Kuid algaja motleb iga heite juures. Temalt njuab sama
hulk t66d hoopis suuremat joukulu. Nii on lugu iga t66 ja toimin-
guga. Inimliku tegevuse edu pohjeneb suurel miiiral otstarbe-
kohaste harjumuste omamisel, olgu siis tegemist vaimse alaga,
kdige mitmekesisemate tooliikidega kui ka kiitumise ja isikliku
esinemisega.

Prof. P.P51d kirjutab oma »» Kasvatusdpetuses®: ,,Harjumuste
loomine on teatavate toimingute, tarvilikkude kolblate voi heale
suunatud reaktsioonide fikseerimine inimese hinges selle libi, et
nad mehaaniliseks muudetakse, automatiseeritakse. Teatav soovi-
tav toiming, reaktsioon on niivort kitte harjutatud, tema jaoks teed
hinges kiidavaks tehtud, et tarvis on ainult teadvust, kujutlust
sellest toimingust vdi oludest, tingimustest, millistes ta peab esi-
nema, ja kogu hingeline protsess, kdik vastavad tegevusaktid
arenevad iseenesest, kogu protsess toimub kohe ilma takistusteta : . .
Harjumused moodustavad meie toiminguist ja talitustest suurema
osa. Koik meie igapievased toimingud, iendused pshjenevad suu-
remalt jaolt harjumustel. Samuti on see ka kolblal alal. Nii on
lugu tdega, kiitumisega, nii on lugu enesevalitsemisega, teistele
abiandmisega, hidalise aitamisega, sellest keeldumisega, eriti meie
suhtumisega té6sse, oma kohustustesse, iilesannetesse. Kiill juh-
tub selles teadlikke tahtetoimetusi, kus peame valima, kaaluma,

kuid see kdik on vorreldes automaatsefe reaktsioonidega viike
murdosa.

Harjumustest v3drdumine nduab mitmekordset jdukuli.

Harjumustest voorutamine on asjatult jouduraiskav toiming
ja hoopis raskem kui vajalike digete harjumuste loomine. Harju-
mustest vodrdumine néuab mitmekordset joukulu: algul omanda-
miseks kulutatud joud, pluss vésrutamiseks kulutatud joud. Eba-
soovitava harjumuse omandamist ja hiljem sellest vabanemist
voib vorrelda eksikdiguga, mis on viinud' teelt korvale.

— Viikelaps harjutab iseseisvat s60mist. Lusikale vdetav pala
libiseb taldrikul edasi ja kipub iile taldriku #éire pogenema. Laps
tahab seda takistada. Kuna tal paremas kies on lusikas, aitab ta
vasaku kie poidlaga taldrikuiirelt toidupala lusikasse ja vihendab
sellega enda vaeva. Leiutanud selle véimaluse, hakkab vasaku kie
poial korduvalt sd6misel kaasa aitama. Lapsel tekib harjumus. Ta
ei vaja mingit tahtepingutust. Poial teotseh iseendast, automaatselt.
Harjumus on loodud. Kui niiid kasvataja tahab sellest korabest last

132



voorutada, selgub voorutamise raskus ja lapse tahelepanu ja jou
kulu. Laps iitleb: ,,Ega ma ei taha poidlaga likata, ta ise lukkab.*
— Laps viljendub siin oigesti: ta ei kavatse parajasti poialt abiks
votta, poial tootab iseendast — harjumuse joul. — Kogu pingutav
vaorutamine oleks #ra jidnud, kui kasvataja algusest peale poleks
lasknud poidlal soomisel kaasa aidata, st. ebasoovitavat harju-
must tekkida. Selle asemel oleks tulnud algusest peale anda dige
harjumus: kui lapsel toidupala kipub libisema fiile taldrikudire,
votku ta siis vasakusse kiitte abiks kas viike lusikas v3i lapsekahvel
ja aidaku sellega suutiiis paremas kiies olevasse lusikasse. — Seega
on algusest peale loodud vajalik harjumus.

Vana harjumus ,156b vilja“.

Omandatud harjumusest v5ib voorduda ja ometi ei olda temast
igakord 15plikult lahti. Vana harjumus n.. ,,166b vélja®, eriti juh-
tudel, mil inimene on kas visinud véi monel muul pohjusel ei
suuda end teadlikult ,,vaos hoida‘.

—. Uks intelligentne giimnaasiumiealine noormees tuli peale
algkooli 15petamist maalt linna edasi ppima ja asus elama vastava
kooli internaati. Kuna ta pdlvnes vaesest suureperelisest maatdéliste
perekonnast, tuli tal linna asudes monigi harjumus iimber dppida,
muude hulgas ka soomis-kombeid. Ta oli piitidlik ja sai raskustest
ile. ;

Olles paar aastat linnas Sppinud ja kogu aeg soonud internaadi
Jauas, istub noormees iihel Shtul koos teistega Ghtusodgil. Juues
lopuni oma teetassi ja leides tassi pohjast teelehekesi, viskab ta need
soogilaua alla pérandale. Toiminud nii, poiss punastub ja tunneb
ddrmist piinlikkust. Lauas istuv petaja vaatab noormehele kiisivalt
otsa. Viimane seletab vabandudes, et ta kodus on harjunud koiki
jitteid porandale viskama. Niitid toiminud ta nii endalegi oota-
matult.

Mida kauem teatav harjumus tarvitusel on olnud, seda siigava-
mal ta inimeses juurdub, seda raskem on temast vabaneda. Seega
on arusaadav, miks vanemas eas hoopis raskemini kohanetakse uute
olukordade ja iilesannetega. Aastakiimnete harjumused piisivad
kangekaelselt. ;

ELEMENTAARSED HARJUMUSED.

P3hiharjumused iihenduses sd6dmise ja
magamisega.

Kogu eluaeg inimene peab tarvitama toitu ja magama. Imiku-
eas on need kaks toimingut tihtsaimaks tegevuseks. Alates esimes-
test pievadest algab harjumus neil aladel.
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Imiku s68misharjumused.

Maailma siindides vajab laps varsti toitu, et jitkata kasva-
mist. Teadlik ema harjutab teda teatavate kindlate soogiaegadega.
Algul laps nduab toitu igal ajal, kui ta drkvel on. Kuid ema, soovi-
des, et kiillaldaselt piima koguneks rinda, ot lapse seedimiselundid
saaksid vahepeal puhata, et laps harjuks toitu votma perioodiliselt,
annab toitu alles teatava kindla ajavahemiku (niit. 3 tundi) jérel.
Seejuures piitiab ta kindlustada 66rahu endale ja lapsele, pikenda-
des jirk-jargult oist vaheaega, kuni joutakse hilisemalt paari kuu
jooksul 7—8-tunnilise 66pubkuseni. Et laps soogiajal ei uinuks
ja seetdttu tema toidunorm ei Jadks puudulikuks, ergutab ema last
soéma ega lase teda sodgiajal uinuda, enne kui imik oma toidu-
normi kitte on saanud. Esimese kuu jooksul peaks laps olema
enamvihem  harjunud s60misega  teatavate  ajavahemikkude
jirel. Méne kuu méddumisel on laps omandanud kindla harjumuse
toitu saada ja nouda kindlatel aegadel. Emal ja lapsel on mdlemal
vahepeal rahu. Lapse seedimisprotsess toimub normaalselt ja talle
on antud harjumus — iiks esimesi inimlikest elukorraldusnéuetest
— sttia teatavatel kindlatel aegadel, mitte aga kogu piev libi.

Kindlate aegade ndudele lisaks tuleb harjutada sémisega
tihenduses puhtust. — TImikul pihitakse suu puhtaks piimast. Talle
el jieta toidujiinuseid kaela, pollele, niole. Nii kestab see kuid,
10-kuuselt ja veel varemginguab laps seda juba ise. Veel enne kui ta
oskab konelda, ulatab ta ise pihkima réitikuga oma suud voi paneb
ritiku hoidja kitte, osutades kéiega oma palgele, kuhu on jadnud
tikike putru. Tal on mdningane harjumus puhtalt siiiia.

Kui emarinnaga toitmine hakkab 16ppema, antakse lapsele
mdnel séégiajal muud toitu. Teigel poolaastal algab lusikaga toit-
mine. Aastane laps ei vaja enam pudelit jooginguks. Ta joob kruu-
sist voi klaasist. Algul hoidis hoidja klaasi. Aastasena hoiab laps
ise oma joogindu. Ta suudab seda {eha kahe kiega hoides, kusjuu-
res klaas ei tohi olla jooki tiis.

Millal tuleb laps lauda?

Kui laps istudes séob ja teda lusikaga toidetakse, — on tal
digus tulla perekonnalauda lgunale. See vdib kindlasti toimuda
enne aastaseks saamist. Kui materiaalseid takistusi pole, tuleb
seks ajaks lapsele muretseda kérge lapsetool, milles ta istub kind-
lalt ja parajas korguses (nimetatud tooli saab ka madalaks méngu-
lanaks-tooliks muuta) ja mis lapsele sobib sédgilauatooliks umbes
nelja-aastaseks saamiseni. Kui pole vdimalik tooli muretseda, aseta-
tagu harilikule toolile méoni kastike véi pingike, mis aitab lapsel
ulatuda parajasti laua korguseni. Toitmise ajal last siiles- hoida
on koigepealt tiilikas ja ebamugav. Pealegi ei niie tdpselt puhtust
pidada. Muidugi ei teotse laps lauas veel iseseisvalt, vaid keegi peab
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enda sdigiaja edasi likkama, et viikest aidata. Laps tunneb end
perekonna lilkmena ja tahab meelsasti lauas istuda. Uhtlasi har-
jub ta teistega koos siities kiiremalt puhtalt sGoma. Siiski voib
teklida iiks raskus: laps nduab toite, mis vdib-olla temale pole
miiratud. Kui lauas on suur valik toite ja tekib raskusi, vdib mui-
dugi laps siiiia eraldatult. Kuid perekonna tavalisel 15unal vaevalt
leidub lapsele mitteantavaid toite. Suurtel kodustel pidusookidel
aga ei istu kaasa imikud ja viikelapsed.

Laps ei mingi soogiajal.

Loodagu algusest peale harjumus, et laps toitmise ajal muuga
ei tegele. Imik laseb ise oma miinguasjad kéest lahti, kui ta asub
tosiselo toole, — imema. Istub laps juba ja jitkub tal rohkem
iudu, siis tekib tal voib-olla mdte oma armsab ménguasja kies
hoida v6i lauda kaasa tuua. Kuid seda ei lubata tal, sest laps vdib
siis hakata soomise ajal mingima. See venitab asjatult pikaks
soogiaja ja mdjub eksitavalt.

Last ei sunnifa sd0ma.

Kui laps ei taha siitia, siis pole mdtet meelitamisel ja sundi-
misel. Ainult kasvatuslikult ebateadlikus perekonnas voib niha sel-
list pilti, et viike laps lauas nutab ja pillub lusikaid. Ja kogu pere
palub ja ihvardab, ehitab taldriku korvale kloppidest torne ja
laseb automaat-pornikaid soogilaual jooksma, et vaid last sdoma
meelitada. Laps ei taha siiiia. — Lepitagu sellega. Argu antagu
talle vahepeal maiustisi ega muud toitu ja jirgmisel soogiajal ta
s60b. Argu tehtagu mingit erilist numbrit lapse mittesoomisest.
Sest viikelaps on meelsasti tihelepanu keskuseks ja kui ta on
kogenud, et pere tema iimber eriti siis tegeleb, kui ta torgub so6-
mast, tarvitab ta seda votet oma dranigemist méoda.

Taldrik tiihjaks.

Viikelapse-eas peab laps harjuma taldrikut tithjaks sooma.
Sellepiirast ei tohi lapsele ette tdsta liiga suuri toiduhulki. Tuleb
anda vihe korraga, nii et jadb vdimalus tarbekorral uuesti ette
tosta. Mitte aga, et laps peab ,,pudrumiest ldbi s6oma‘“ ja harjub
sellega, et iilejiinud. toit visatakse minema. Ménikord juhtub, et
laps teatavat toitu ei taha siitia, siis ei peaks teda liialt sundima,
sest sundusega allakugistatud toit muutub vastikuks. Et lapses
mitte tekitada eelarvamust mane toidu suhtes, peab hoiduma talle
seda andmast liiga kuumana vdi soolasena voi virtsitatuna. Uue
toidu puhul ei peaks esitatama kahtlevaid arvamusi lapse kuuldes,
niiit.: kes teab, kas ta seda so6h? — Selline ettenigelik kahtlus
enamasti mdjustab last mitte soma. Teatav valikuvahadus tuleb
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siiski lapsele jéitta. S66b ju tdiskasvanugi monda toitu meelsamini
kui teist. Pealegi on toidn valiku kiisimus enamasti vajaduse
kiisimus. Piris loomulik on, et viikelaps ei taha néit. rasvast suppi
voi liha, kuid seda meelsamini s66b karastavat magusat toitu.

Laps jaab viimseks.

Ténapideval lubatakse ka viikelapsel perekonna soogilaunas rad-
kida, kuid ei tohi sellega liiale minna. Laps monikord unustab so6-
mise, 16bustab kogu laudkonda oma lapseliku jutuga ja tal saab har-
jumuseks jidda viimseks sooma. Sellise harjumuse tekkimist tuleb
viltida. Tarvitatagu késku ja keeldu, kuid tarbskorral ka karistust
loomuliku tagajdrjena. Laps ei piihenda kogu oma hoolt séomisele
ja viivitab pdlju. Pere on valmis ja tahab lauast tdusta. Laps pole
veel joudnud magustoiduni. Ta peab koos teistega tousma ja jadb
magustoidust ilma. Uhel v6i paaril korral sellise kogemuse osaliseks
saanud, hoolitseb 5—6-aastane laps jéirgmisel korral selle eest ise,
et ta koige paremast palast ilma ei jdd. Ta jouab Gigeks ajaks
valmis.

Kas on Jige, kui ema soddab 7-aastast last?

— Helgi oli seitsmeaastane ja kavatses lihemal stigisel kooli
minna. Kuid ema sd6tis teda alles. Iga suutiiie pistis ta lapsele
suhu. Ainult joogitassi vottis laps ise. Kiisimusele, miks ta nii suur
tiidrukut so6dab, — vastas ema: , Laps ei taha ise siiiia, ta jdib
nilga, kui ma talleei anna.“ Selgub, et ema pole Gigel ajal last har-
jutanud ise s6oma. Ta on takistanud lapse piiet ise lusikaga toitu
votta ja endale suhu pista. Laps tiidis ,,vditlusest emaga“. Hiljem
leidis ta pdris mugava olevat, et teda soddeti. Nii jiigi, et ema toi-
tis juba iile seitsmeaastast last, nagu oleks see imik vdi anormaalne.
Kiill aga sai sama Helgi koogikapist toitu kiitte ja tegi endale véi-
leiva, kui ema kodus ei olnud ja lapsel oli ,,vabadus.

Seec ema ei teadnud, et laps omandab séémisharjumused
mirksa varem, kui temale selleks takistusi ei tehta.

1-aastane laps joob ise klaasist vdi tassist.

2-aastane laps s60b osaliselt ise lusikaga.

3-aastane laps s60b kogu toidu iseseisvalt lusikaga.

4-aastane laps piihib ise suu puhtaks, paneb tooli kohale ja
tdnab kiaskimata.

5-aastane laps tarvitab kahvlit ja osaliselt nuga. Ta paneb oma

suuriti ise kokku. Ta so6b nii, et taldrikult ja klaasist toitu lauale
ja roivastele ei satu.

Ta on omandanud pohiharjumused séémise alal.
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Eelkoolieas omandab laps pdhiharjumused soomises.

Lapsele on korralikult séémine algul pingutavaks tooks, mis
nduab temalt hoolt ja tahelepanu. Kuid {ihtlasi pakub iga uue vdime
omandamine talle roomu. Tiiskasvanu peab silmas pidama, millal
laps teatavat toimingut tahab ise sooritada. Siis on dige aeg temal
seda harjutama hakata.

Juhtub, et laps, olles voimeline korralikult s66ma, muutub hoo-
limatuks, niit. hoiab tassi hooletult, loksutades piima maha jne.
Seda tuleb ette sageli 5.—7. eluaastani, millal laps arvab, et temale
s6omine enam mingeid raskusi ei valmista ja et tema on juba nii
suur, et ei tarvitse vaadata oma taldrikule ja lusikasse. Siis on pari-
maks vahendiks saata laps lauast dra eraldatuna sO0ma. — 5,52
ei oska veel korralikult stiia, mine 860 iiksi.© — Eraldamine iiheks
soogiajaks voi tarbekorral mitmeks on parim vahend selleks, et teha
last hoolikaks ja tihelepanelikuks sdogilauas.

Jiib kooliealisel lapselgi omandada juurde moningaid s606-
misharjumusi, kuid pohiharjumused peab andma eelkiooliiga.

Imiku mcgamisharjumused.

Esimesel kolmel kuul kulutab imik magamisele /1o dopéaevast.
Aastasel lapsel kulub magamisele iile poole Gopéaevast. Magamine
on seega tdhtsamaid toiminguid ja kasvutingimusi esimesel eluaas-
tal. Milliseid harjumusi tuleb tal selles tegevuses omandada? Hsi-
mene ndue — magada Sosel.

Hsimesel kuul lapse meeled on n.5. uinuvas olukorras, ta vae-
valt tajub, millal on pime ja dovaikus. Pealegi pole tal veel kontakti
enda iimbruse ja selle korraldustega. Algab harjutamine: kui laps
oosel drkab, drgu tegeldagu temaga, drgu kantagu teda kitel, kui
ei taheta kogu pere rahu segada ja imikule 6isi mingutunde v0i
keskoisi karjumisi juurde harjutada. Et imik 60si ei nduaks siiles-
hoidmist, ei tohi seda harjumust anda ka pieval lapse drkvel olles.
Samuti tuleb hoiduda imiku kiigutamisest nii kitel kui ka haillis.
Lapsel olgu magamiseks kdva alusega voodi, mitte hall voi pehme
ja kergesti vetruv voodi. Ei siileshoidmisest ega kiigutamisest ole
lapsel mingit kasu. Need on viidrvotted lapse rahustamise sihiga,
mis muutuvad lapsele pahaks harjumuseks ja kasvatajale tiilikaks
ning liigseks koormaks. Esimese kuu jooksul, hiljemalt paari kuu
jooksul, peaks imik omandama harjumuse anda emale ja endale 60-
puhkust. Selle harjumuse loomiseks drgu lastagu lapsel kujuneda
pikki magamistunde enne O&htust magamist. Pigem tegeldagu
temaga Ghtusel ajal. Siis jddb ta magama soovitud ajal, on kiillal-
daselt visinud ja magab rahulikku und ohtust-o6d. Keskool voi
pirast seda voib ta drgata. Siis korraldatakse teda, kuid ei tegelda
temaga rohkem kui tarvis. Kéik jiib vaikseks ja pimedaks. Laps
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héilitseb oma voodis, véib-olla nutab — ja uinub I6ppeks uuesti.
Kolmandast kuust alates v5ib imik magada 7—8 tundi jirgeméoda.
Seega ongi saavutatud téielik dorahu.

Kas uinub laps pimedas vdi valges toas?

Kui laps magab pievaajal, — pole tarvis kunstlikku pimedust,
kui ta magab 06sel, — pole tarvis kunstlikku valgust. Uleliigne ja
asjatu harjumus on last lasta Shtuti uinuda tulevalgel. Imik harjub,
viilkelaps juba nduab seda. Kui aga imik on harjunud uinuma pime-
das, ei noua ta ka hiljem valgust ega oska karta pimedust, kui teda
pole sellega hirmutatud. Pievasel magamisel ei tea ta nduda akende
katmist. Kiill peaks hoiduma sellest, et hele piikesevalgus maga-
vale lapsele niole ei paistaks, samuti 66sel kuuvalgus.

Kas absoluutne vaikus lapse uinumisel?

Asjatu liialdus oleks kogu maja héili alla suruda pdhjusel, et
imik on uinumas. Esimestel kuudel pole ta kuulmismeel véimeline
eraldama hiili ja neid kuulatama, nii et ses eksitaks uinumist. Hil-
jem, kui ta seda suudab, on tal oma voodikeses kiillaldaselt rahu
ja vaikset endaette olemist ning hiélitsemist. Ta ei pane tihele
viliseid hdili ja uinub rahulikult. Vaid #kilistest paukudest tuleb
hoiduda, mis voiksid imikut ja samuti viikelast ehmatada. Kuid
juteldagu, lauldagu, mingitagu klaverit ja kiidagu ustest nagu
tavaliselt, et mitte lapsest arendada asjatult absoluutse vaikuse
noudjat, viikest nirvitsejat.

Kas tohib laps uinuda iiksi?

Imikueas laps mitte ainult ei tohi, vaid ta peab uinuma iiksi.
Ta vajab iiksiolemise rahu. Ta ei oska veel vajalikult hinnata ema
orna hillilaulu. Ema v5ib temale laulda, teda imetleda. Kuid irgu
istugu kuni lapse uinumiseni ta voodi juures. Jietagu laps iiksi ise-
endaga. Kui on valgust, vaatleb laps kdike imbritsevat, mingib oma
kiitega voi hidlitseb, kuni uinub. Kui on pime, pakub lapse kuulmis-
meel talle muljeid, laps hakkab hiilitsema. Esimese eluaasta tei-
sel poolel on imikul sageli kauakestvad Ghtused ,,jututunnid®:
laps ldllab, harjutab hidlikuid ja tunneb rahuldust mingust oma
hiilega. Laps ise laulab endale rahulikult unelaulu. Jirgmistel
aastatel samuti ta sageli laulab ja jutleb iseendaga. Argu takista-
tagu teda selles, drgu joostagu iga minut lapse tuppa. Kui ia
magab samas toas, kus taiskasvanud jitkavad endi toiminguid, eral-
datagu lapse voodi mdne katte v&i varjuga.

Kui laps on paari-kolmeaastane, tahab ta, et temale tuldaks
laulma ja jutustama. Tehtagu seda, kuid &rgu kujunegu Shtused
uinutamistunnid tegevusrikkaks lapse 15bustamiseks ega pikendagu
lapse drkvelolekut. Juttudel ja lauludel olgu piir head-66d-sooviga,
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mille jirel laps jidb iksi. Ta harjub sellega ja tal tekib vajadus
iiksi uinuda. Ja pole sugugi haruldane, kui mangu- ja toorohke
pieva jirel paari-kolmeaastane laps iitleb: ,,Head 66d, emake, mine
niitid fira, tahan jiida magama.” Viikelapsel saagu harjumuseks
voodis olla ohtul kell 8, kooliealistel hiljemalt kell 9. Seejuures on
méeldavad erandid, olgu siis siinnipdev perekonnas, joulupuu voi
midagi muud tdhtsat, mis last eriti huvitab.

Kui mitu last magab iihes toas, tuleb korraldada nii, et tea-
tavast kellaajast alates nad enam ei tohi iiksteisega jutelda, et mitte
dksteise unerahu segada.

Pidevane magamine.

Paari-kolmeaastane laps vajab harilikult péeval paaritunnilist
winakut. See ei tohiks toimuda liiga hilja pirast 1ounat, et mitte
segada Ohtust uneaega, vaid keskp#iaval. Kui laps enam ei uinu pée-
val, ei peaks teda viigisi toppima voodi, kui ta on terve. Kill on
viiiko puhketund vaikse lamamise niiol kasulik harjumus, eriti
suvel kuumal keskpieval, kui laps on varasest hommikust viiljas
joosnud. Teatavad puhketunnid enne mingit sfitu voi kiillaminekut
on dige otstarbekohased mitte ainult puhkuse ja jou kogumise seisu-
kohalt, vaid thtlasi teatava endavalitsemise-harjumuse omandami- -
seks. Teatavasti lapsed mingi soidu vdi muu huvitava kiigu eel on
suures drevuses ega joua dra oodata, millal kord juba minema
hakatakse. Juhtub sageli nii, et laps pool pieva roomutseb ja ringi
hiippab oodatava ettevdtte vaimustuses, nii et selle kittejoudmisel
on liialt visinud ega saagi enam Jiget roomu tunda oodatust. Kt
midagi siérast ei juhtuks, voib last harjutada nii, et iga sdidu
vdi peole- voi kiillamineku eel kiiib vaikne puhkus lamamise néol,
n.é. ,.ettepuhkus®. Laps sageli winub, ja drkab virskena. Kui ta ei
uinugi, ometi on ta puhanud vaikselt lamades ja Oppinud ennast
vaos hoidma roomuavaldustes ja drevuses.

Pohiharjumused iithenduses puhtuse, korra ja
rd0ivastfumisega.

Nagu nigime, omandab laps soomise ja magamisega then-
duses olevaid harjumusi esimestest pievadest, ja oleks ebaotstarbe-
kohane last hakata harjutama digesti sooma ja magama alles teisel
eluaastal voi veel hiljemgi. Harjumused neil aladel, olgu soovitavad
vdi ebasoovitavad, algavad loomulikult samal ajal, mil laps algab
magamise ja soomisega. — Puhtusele ja korrale tuleb samuti last
harjutada esimestest pievadest alates. Kuigi ta ise sel ajal jééb
passiivseks pikemaks ajaks, harjub ta varsti monu tundma puhtu-
sest ja korrast. Nagu eespooltoodud niide suupithkimisega soomise
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puhul selgitab lapse esialgu passiivset harjumust puhtusendudega,
mis pea muutub aktiivseks, nii tuleb laps ja kogu lapse timbrus
algusest peale hoida puhas.

Esimene puhtusendue.

Esimese eluaasta teisele poolele langeb tdsine iilesanne last
harjutada G66poti tarvitamisele. — Hoidja oskab tabada oige aja,
millal laps vajab potti. Korduvuse, puhtmehaanilise harjumuse
teel laps peaks hiljemalt aastasena taipama potil istumise otstar-
vet. Teisel eluaastal hakkab ta ise kiisima potile. Kui juhtub, et ta
seda m}inguhobs‘ﬁée\b liiga hilja v6i mdnikord iildse unustab tege-
matg,ei tohi talle lilaks kuri olla. Viikelapse potilistumisel on soo-
vitay falle .anda ménguasju ette viikese pingikesega. Siis ei taha
lapd| lilga vara tousta potilt. Uhtlasi tuleb rghku panna sellele,
et lapse esimesed muljed potist ei oleks ebameeldivad. Kui niiteks
kiilm*néu puutab ikki sooja ihu vastu, vib laps pikka aega vastin-
‘meelsust*tunda=g6116 sundtoimingu vastu.

Lapse korraldamine ja rdivastamine olgu I8bus toiming.

Pesemine, vannitamine, kiiiinte, kdrvade ja juuste harimine,
samuti réivastamine olgu iihendatud r&omsa vestlusega, et need
toimingud oleksid lapsele meeldivad. Viikelaps tahab varsti ise
kaasa aidata: kiill kiilisi puhastada, kiill kammimisega katsetada.
Kui esialgne tegevus tiiel miiral ei tiida oma otstarvet, tuleb seda
siiski lapsele voimaldada, et laps leiaks vBimalusi harjutamiseks.

Millal peseb laps end ise?

2-aastane laps peseb kisi ja niigu tdiskasvanu osalise abiga.
3-aastane voib seda teha iseseisvalt. Pesundud ja kiteritikud pea-
vad olema kittesaadaval korgusel, vett paraja toasseisnud vee tem-
peratuuris. Hammaste puhastamine jiigu 8-aastase eesdiguseks
ja kohustuseks. Varem on ka kige parema hambaharja juures har-
jaste neelamise hidaoht olemas, kuna laps ei oska veel Gigel ajal
harjast suust korvaldada. 4-aastane pitab ennast kammida ja
puhastab oma kiitined. 5—6-aastane peseb ennast saunas v5i vannis.
Eriti histi majub, kui lapse pesemisega ka arvestatakse, st.
teda ainult kord iile pestakse voi osaliselt aidatakse ja mdnikord
voib-olla lapsel vdimaldatakse tiiesti iseseisvalt pestuna saunast
lahkuda. Kuigi vahest saavutatud puhtus ei ole tiiskasvanu sil-
mis esmajirguline, seda rohkem t&stab iseseisvusetunne lapse indu
teinekord jille ennast hoolega pesta. Vastupidi, kui tiiskasvanu
lapse enda t66ga sugugi ei arvesta ja teda ikkagi mitu korda libi
peseh, kas laps ise pesi v5i mitte, kaob lapsel huvi ennast ise puh-
taks pesta.
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Laps vaatab peeglisse.

Ei ole halb, kui viikelaps harjub end peeglist vaatama, kas
ta on puhas ja korras. Hea on puhastamist ja korraldamist toime-
tada peegli liheduses. Kui laps on algusest peale harjunud puhtuse
ja korrraga, on iisna loomulik, kui kolme-nelja-aastane laps utleb:
,,Pean kisi pesema, oi kui mustad nad on,” voi niiteks: ,,Emake,
anna mulle uus pdll, mul liks poll mustaks.” Seejuures el pea aga
last harjutama peenutsejaks. Laps osaku maast-madalast vaadata
dige pilguga n.o. téokitele, toomustusele. Liiva ja saviga mingides,
virvides, peenart kitkudes jne. on kéed toomustad. T66 1petamisel
tuleb end puhastada. Kuid see ei tihenda, nagu ei tohiks ildse
selliseid t6id teha, mis midrivad, vdi nagu oleksid need inimesed
halvad, kelle kiied v6i rdivad on toomustad.

Laps korraldab iimbrust.

Esimeseks hooleks on puhtus ja kord lapse enda kehaga ihen-
duses, millele lisandub lihema {imbruse puhtus ja kord. Kolme-
aastane laps véib korraldada oma ménguasju enne s60ki vo1 maga-
maminekut, v5i niit. seada kohale toole ja 15puks ise lausuda —
niiiid on kéik korras. — Tal on juba harjumused puhtuse ja korra
suhtes. ‘

Millal rdivastab end laps iseseisvalt?

5b—6-aastane laps rdivastab end iseseisvalt tdiskasvanu abita,
kui ta on hakanud digel ajal harjutama. Kisimusele, millal hakkab
laps aktiivselt kaasa aitama iseenda roivastamise!l, voib vastata —
imikueas. Kuigi see aktiivsus on viike, — ometi tuleb seda hin-
nata hea algusena. Esimese eluaasta teisel poolel laps istub, ta
Kiiokesed on omandanud osavust liilkumises. Hoidja, pannes lapsele
selga sirgikest ja jakikest, peab hoolitsema selle eest, et laps saaks
ise kaasa aidata selles toimingus. Hoitagu kiis valmis parajal kohal
ja laps toukab ise kiickese kiisesse, selle asemel et hoidja lapse kie
peost kinni hoides kiisest libi tombab, nagu tuli teha lapse esimes-
tel kuudel. Laps tahab heameelega olla aktiivne enda roivastumisel.
Aastasele lapsele tuleb hoida sirgike, jakike valmis, ja ta ise poeb
sisse, samuti toukab jalakesed piikstesse, sukkadesse, kingadesse.
Nii hakkab laps ikka rohkem kaasa aitama. Viir on kiisitseda aas-
tast, isegi paariaastast last roivastamisel kui elutut nukku. Sel
juhul, kui laps ei saa aktiivne olla enda roivastamisel, ta hakkab
otsima teisi tegevusi, sageli heidab pikali ja méingib toelist elutut
nukku, kes ei oska tosta kitt ega jalga. Kui tal ei voimaldata ise
kiitt kiisesse, jalga kingasse panna, §iis leiab ta vastupidise ise-
tegevuse voimaluse. Ta tombab kie kiisest vilja, hoidja paneb
uuesti, laps tombab jille vilja jne. 3. eluaastal hakkab laps abiks
olema sukkade (vi, mis kergem, — sokkide) jalgatombamisel. Nii
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jirk-jérgult areneb rbivastumine ja lahtirdivastumine, kuni viie-
aastane, kindlamini kuueaastane, vdib uhkusega delda, et tema rdi-
vastab end ise, ithtki nédpi ei pane ema,

Loomulikult nduab rivastumine lapselt palju acga. Argu seis-
tagu juures ega mindagu kirsituks. Kui po'e karta, et laps kiilme-
tub, lastagu tal teotseda tiiskasvanu minnes muu t66 juurtle. Soo-
dustavalt mojub méngu vdi vdistluse moment viiikelapse rdivasta-
misel. — ,,Kes saab ennem?“ — Ema roivastab ennast voi viikest
vennakest. Vanem laps r3ivastab end ise. Voi jille: laps tahab ise
salaja roivastuda, et siis dkki ilmuda r3ivais ema ett> ja viimast
illatada.

Loomulikult peavad viikelapse rdivad olema lihtsad ja eest-
néobitavad (ka pihikud), nii Gelda lapse enda rdivastumiseks jdu-
kohased.

Ka suuremat last tuleb vahel aidata.

Hommikune ja ohtune enda pesemine, réivastamine ja kor-
raldamine hea harjumusena kuulub omandamisele eelkoolicas. See-
juures ei pea unustama, et vajaduse korral lapsele ei tohi keelata
abi, niiteks haiglase oleku voi liigse viisimuse puhul. Kuid manigi-
kord puhtpsiitihilistel pdhjustel. Olgu niiteks olukord, kus vanem
laps hakkab end iseseisvalt rdivastama, samas tema nooremat &de-
venda roivastab ema. Vanemal v3ib tekkida tunne, et teda ei hoita
enam endiselt, et teda ei aidata, kuid nooremal on veel kdik need
meeldivad eesdigused. Sellisel korral ei tohiks siivendada valjusega
vanema lapse mahajietusetunnet, vaid tuleks vahest sekka ka
temaga tegelda, kas voiniiteks rdivastades teda pealaest jalatallani,
méngides, nagu oleks ,.tema kdige vaiksem beebi majas®. Selline
»,beebiming® ei tohi muidugi kesta pievast pieva.

Koolipoiss ei osanud sukki jalga tSmmata.

— 8-aastane Arvo tuli algkcoli esimesse klassi. Ta oli puna-
poskne ja histi arenenud fiitisiliselt. Oma teadmistelt oli ta teistest
kaugel ees, sest kodus oli teda tublisti arendatud, isegi ajaloos ja
maateaduses. Esimesel poolaastal {ihel pieval tuli kooliarst kooli
ja pani kogu esimesele klassile kaitserdugeid jalasiirele. Lapsed
ootasid palja jalaga, kuni haavad kuivasid, ja tombasid siis sukad-
kingad jalga. Kuna oli viimne tund, v&isid nad minna koju. Koigil
liks suka jalgatombamine kergesti. Ainult Arvo istus porandal ja
niigi asjatut vaeva. Naabritele hakkas asi nalja tegema. Arvole oli
see kibe kogemus. Opetaja ei seganud esialgu vahele. Kaik opilased
olid iiksteise jirel lahkunud. Arvo istus porandal ja tootas nuttes
suka kallal. Viimaks kiisis Spetaja, kas ta kunagi varem pole sukka
Jalga pannud. — Selgus, etikka oliema rdivastanud poisi pealaest
jalatallani. — Niuiid aitas Gpetaja kurval poisil suka jalga ja soovi-
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tas kodus ema paluda, et viimane opetaks poissi ise end rdivastama.
Muidu voiks veelgi ebameeldivamaid olukordi tekkida koolis, kus
teised naeravad sellist tublit poissi kui Arvo. — Poiss oli dpetajaga
tihel arvamusel ja jooksis kiiresti minema. Paari nddala pérast
kiisis Opetaja, kuidas on roivastamisega lood. Arvo vastas roomsalt t
et teeb seda niitd ise.

] Mingu-rdivastamine.
8—6(T)-aastased lapsed opivad palju rdéivastumise alal, kui
see on seotud minguga. Lubatagu lastele vahel réivaid mingimi-
seks, olgu moned vanad jakid voi kleidid v6i muud esemed, mis on
puhtad kuid mida pole tarvis hoolikalt hoida. Lapsed oma imitat-
siooniméingudes mingivad meelsasti kodunt vdljaminekut, kiilla-
minekut jne., kusjuures rdivastavad end suure vaeva ja hoolega kor-
duvalt, topivad jalga kingi ja kaloss2, néobivad ja haagivad, seejuu-
res omandades vilumust roivastumise alal.

Start.

Kui tahetakse voidu joosta, siis enne jooksusignaali iga jook-
sust osavotja votab parima ja otstarbekohasema seisaku, et jooksu
algul ei kuluks aega liigsetele liigutustele ja ettevalmistustele. Vae-
valt kujutleme, et véidujooksja nuuskaks nina voi scaks kingapaelu,
kui igal hetkel on oodata signaali, mis mirgib &ra jooksu alguse.
]ookﬂa teeb koik vajalikud ettevalmlstused enne ja asub siis starti.
Ta on valmis Gigel ajal jooksu algama. Ta tahab kdige kiiremini ja
kdige paremini JOOkSll teostada. Heade taanargede tahtsaks eel-
duseks on hea start.

— Arst tahab ette votta pimesooleoperatsiconi. Tema voi ta abi~
line asetab koik vahendid valmis. Nédhakse ette peensusteni iga
tarvisminev ese. Alles siis asutakse vastutusrikka tilesande kallale.
Uhe vajaliku riista vdi puhastusvahendi mittekohalolek vGib saada
saatuslikuks haigele, kui niiteks kiiresti tarvisminevat eset min-
daks operatsiooni kestel otsima kappidest, jittes patsiendi 15ikus-
lauale verest tithjaks norguma.

— Korralik pdllumees kavatseb jargmisel hommlkul alata.
rukkildikusega. Eelmistel péevadel seab ta korda likusmasina,
piirab lahti rukkivéilja ddred, teeb muud korraldused, et 15ikuse-
pideval otsckohe tooga pihta hakata. Voib Gelda: ta stardib. —
Samuti perenaine, kel niiteks tuleb valmistada ldunaks kiilalistele
toitu. Kuigi ta ei hakka 15unat keetma hommikul vara, ta teeb fira
ettevalmistustéod, muretsedes koik vajalikud toiduained kohale,
tarbekorral eelmisel pieval, seades valmis tarvilikud nsud jm. Ta
valmistab 1duna paari tunniga. Vgib-olla kiisitakse talt: , Kuidas.
suutsite nii mitmekesise ja ilusa laua katta nii kiiresti?“ — Pere-
naine oli stardivalmis nagu jooksja. Tema sihiks oli valmistada.
voimalikult histi oma lduna antud ajaga.
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Lapsele igapdevane stardiharjumus.

Eeltoodud niiteist ilmneb, kui téhtis on iga tegevuse eel kiiv
valmisolek, start. Viikelapse-eas tuleb alata stardiharjumusega.
Kuidas on see voimalik? Kdigepealt ettevalmistus jérgmiseks pée-
vaks, eelkoolieas joukohane toiming, koolieas vajalik toiming. —
Lapsel on aeg voodisse minna. Enne asetab ta oma ménguasjad
kohale. Ta puhastab #ira oma kingad. Ta paneb endale valmis hom-
seks vajalikud roivad, kui tarvis, kiisib ta nad emalt, nditeks puhast
pesu. Kui pihiku noép on éra tulnud voi sukas auk sees ja ta ise
suuteline pole viga parandama, palub ta ema, et see tal dra paran-
dataks. On ta kooliealine, saab ta seda ise teha. Hommikuks on kd&ik
valmis seatud ja mdeldud. Laps liheb puhkama. Eriti soodus vdi-
malus on ka stardi-valmisoleku kasu lastele tegelikult selgitada, kui
kavatsusel on mingi viljasoit, peole- voi killaminek, mille iile lap-
sed suuresti roomutsevad. Et digeks ajaks ettevalmistustega valmis
olla, tehakse lastele vastavad korraldused. Lapsed ise mdtlevad ja
seavad koik vajaliku valmis, nagu rdivad, kaasavoetavad esemed.

Valmisolek jdrgmiseks péevaks on vajalik harjumus igale téis-
kasvanule, eriti siis, kui tal pole isiklikku teenijat. Héidavajalikuks
saab stardiharjumus juhul, kui tahetakse igal jirgneval hommikul
teataval varasel tunnil alata tipselt oma tooga, olgu kodus, olgu
viljaspool kodu.

Kas ema tunneb- stardiharjumust?

Emad monikord kaebavad, et on #drmiselt raske ja koormav
saata lapsi hommikul kooli. — Uhel sukk katki, teise saapad pori-
sed. Juba on kadunud vajalik kooliraamat, juba jiib lounaoode
koju.-—On rabelemist ja nérvitsemist. Lapsed jadvad hiljaks. Po'e
aega siitia. Rédgitakse iiksteisega figedal toonil. Ema jookseb due-
viravale jirele lapsele ninaritikut viima jne. jne. Sellisel kujul on
emal muidugi raske laste igahommikune koolisaatmine. Ometi on
see llesanne hoopis kergem ja vihem visitav, kui ema oskab ette
mdelda, ette valmistada ja oma lastelegi seda harjumust anda. —
Iga kooliealine laps paneb Shtul valmis oma raamatud ja muud
koolitarbed, samuti rdivad ja jalandud. Ulerdivad on puhastatud ja
valmis pandud. Pesuvesi, kiteritik ja seep omal kohal. Fmal on
valmis moeldud hommikueine ja vajalikud toiduained kiepirast.
Priimuses on petrooleumi kiillaldaselt, et priimus ei kustuks para-
jasti hommikuse kohvi keetmise ajal. Tikud on omal kohal, samuti
muu vajalik. Lapsed pesevad ja rdivastavad end ise, ema korraldab
hommikueine. Keegi ei tarvitse kiirustada ega nirvitseda. Jaib
aega rodmsaks vestluseks hommikulauas. Pieva algus on hoopis
parem ja roomsam. Ema tunneb stardiharjumust ja on seda &pe-
tanud oma perele.
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Tervislikud harjumused.

~ Hammastepuhastamine, kitepesemine, toidu peeneksnirimine
ja palju teisi vastavaid harjumusi vib nimetada tervislikeks harju-
musteks, sest nad on olulised tervishoiu geisukohalt. Nende oman-
damine kuulub eelkooliikka ja kooliikka. Kuid peab siinkohal jélle
rohutama, et peardhk langeb eelkoolieale.

Igas lapses peitub igatsus saada suureks ja tugevaks. ,,Jima,
millal ma olen nii suur kui sina? ,,Ema, millal voin iksi poodi
minna?* — ja tuhandeid selletaolisi kiisimusi kerkib laste huultele.
Seotagu selle igatsusega tervisecharjumused, millest monigi voib
lapsele algul tunduda tiitavana.

Fantaasia appi.

Felkooliealine laps on heal jalal mitmesuguste muinasjutu-
kujudega, nagu pikapikud, haldjad jt. Rakendatagu lap-e fantaasia
tervislike harjumuste teenistusse. Kesti lastetoa traditsioon rad-
gib uneliblikast, kes tulevat igal shtul laste silmi sulgema, teine
variatsioon: liiva lapsele silma riputama. — ,,Kas uneliblikas juba
lendab?“ — ,,Jah, ta joudis parajasti tuppa libi lukuaugu. Niid
rutta voodisse, muidu ta paitab lapse silmalaud enne raskeks.*
— ,,Ema, juba uneliblikas paitas, jéin magama, head 66d, ema.“-—

Selline dhtune jutt 2—38-aast. lastega on lastele hoopis armsam
kui kuiv korraldus: kell on niipalju, viikesed lapsed peavad minema
magama. — Kuid isegi suuremad ded-vennad jadvad kuulatama
ja fantaseerivad kaasa.

Tervisehaldjad.

Uks laste tervisejutuke ridgib viiest haldjast, kes ilmuvad {iihel
66l lapse voodi juurde: 1) piikesekiirte-haldjas kollaseis roivais,
kuldse munaga kies; 2) virske ohu haldjas siniseis roivais, mit-
sike tuule puhutuna teisel korval; 3) terve toidu haldjas pruunes
roivais, kies kandik juurvilja, puuvilja ja piimapudeliga; (Miks
pruunes rdivais? — Sest leib on pruun, kakao on pruun, samuti
gokolaad.) 4) puhtusehaldjas iileni valgeis rdivais sechi ja suure
hambaharjaga; 5) unehaldjas halles rdivais, mis kaunistatud
punaste nooride ja noopidega, kell kies. Nad koik pakuvad end
lapse teenistusse. Laps on nendega nous soprusliitu looma. Ainult
puhtusehaldjas ei taha talle hiisti meeldida. Lapsele on nimelt
vastumeelt korvade ja hammaste puhastamine. Haldjas avaldab
arvamust, et sellest raskusest saaks iile, kui katsuks libi ajada
iildse ilma korvade ja hammasteta. Samas nieb laps end hambu-
tuna ja korvutuna. Ta ei meeldi endale sellisena ja ndustub puh-
tusehaldja nduandeid tdhele panema.

Sedalaadi lookesed selgitavad lastele tervislikke noudeid, olles
ithtlasi ajaviiteks. Kui laps kuuleb eeltoodud lugu, ta varsti tuletab
meelde iihte voi teist haldjakest, eriti kui ta on ndinud nende pilte.
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— ,,Bma, kas puhtusehaldjas on minuga tiéna rahul?*“ kiisib ta,
olles kiitirinud hoolega oma kisi. ,,Ema, virske 6hu haldjas vist
vaatas aknast sisse. Kas ta on r66mus, et dues olin kogu pieva? jne.

Muinasjutukujud on rakendatud igapievase elu teenistusse.
Kui sellistele ainetele koostada viiikesi naidendeid, mida saab lavas-
tada isegi kodus lihtsate vahenditega, pakub see lastele huvi ja on
tihtlasi kasulik. Eelkoolieas, niiteks lasteaias, ka kooli algklassides
méngitakse meelsasti minge, kus saab kehastada mitmesuguseid
kujusid. Niiteks puhtusehaldjas iileni valge suure hambaharja ja
seebitiikiga stinnitab palju nalja, samuti hambutu ja kérvutu lapse
mask, kes ei tahtnud puhastada hambaid ja kérvu. Nalja- ja 15bu-
elamustega iihenduses muutuvad puhtuse- ja muud tervishoiu-
nouded lapsele meeldivaks ja omascks.

SOTSIAALSED HARJUMUSED.

Ténapdeva inimene pole kujutletav erakuna, kes ei puutu kokku
teiste inimestega, kel ei tarvitse arvestada toiste inimestega. Kuigi
moni erand ja isedrak pogeneb iiksindusse, siis isegi sel juhul otsib
teda iihiskond iiles, ndudes alistumist iildistele korraldustole. Eel-
mises peatiikis vaadeldud pohiharjumused olid tihtsad inimess enda
isikule. Kéesolevas tulevad vaatluse alla harjumused, mida nimeta-
takse ihiskondlikeks ehk sotsiaalseiks. Necd on harju-
mused, mida saab omandada vaid teiste inimestega kooselus ja
mida omakorda saab kasutada teiste inimeste seas — iihiskonnas.
Niiteks viisakas kiitumine thiskondliku harjumusena: laps oi piks
viisakat kaitumist, kui ta kasvaks tdiesti tiksi. Inimene ei saaks
avaldada kellelegi oma viisakust, kui ta ei puutuks kokku teiste ini-
mestega, elades niiteks erakuna. Siit jirgneb: ihiskondlikke harju-
musi omandab laps tihedas kooselus teistega, kasvades iihiskonnas.
Et inimene on iihiskonna liige, peab ta omama hiid ithiskondlikke
harjumusi. Et neid omandada, peab ta varasest lapsepdlvest alates
elama iihiskonnas, teiste endataoliste seas. Ebaithiskondlikuks kuju-
nevad need lapsed, kes ei oma miingukaaslasi, kes kasvavad iiksikult
ja endaette. Neil on hiljem elus raskusi ja nendega on iihiskonnal
raskusi. Seepirast hea kasvatus peab andma hiid ihiskondlikke
harjumusi, peab kasvatama sotsiaalse inimese.

Enesevalitsemine, viisakas kdne ja kditumine.

Enesevalitsus nutu ja pahameele puhul.

Voib delda, lapse voime iihiskondlikuks kontaktiks algab kii-
ret arengut esimese eluaasta teisest poolest alates. Siin on iihtlasi
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esimesed sotsiaalsete harjumuste juured. Lapse enesevalitsusest ei
saa esimesel eluaastal juttugi olla. Laps nutab, kuna tal on seks
vajadus, nutab nii valjusti kui tahab, ajab suu pérani jne. Vaevalt
oleks motet selles eas last sundida katma oma nigu ja nutma vaik-
semalt. Ometi peab kasvataja juba selles eas teravalt silmas pidama,
et ta ei arendaks lapse harjumust nutuga koike saavutada, mis ta
tahab. — Laps viskab maha kdrina ja karjub ise. Talle antakse
asi kiitte. Ta viskab uuesti ja karjub, kuni antakse kitte. — See
on halb miing, mis tekitab lapses harjumuse karjumisega nouda
oma tahtmist. Kui laps karjub, ei tohi tdiskasvanu enesevalitsust
kaotada ega tosta hialt, voi liialdatult ja dgedalt last rahustada.
Olgu tdiskasvanu rahulik ja tasakaalus, see mdjub rahustavalt
lapselegi.

— Uks paariaastane laps jooksis Sueviravast vélja ténavale
ja eemalseisev pealivaataja vois tihele panna jirgmist: Laps jooksis
kivisel konniteel ja kukkus maha, saades tublisti haiget. Ta jii
kohuli lamama, tostis pea ja vaatas virava poole, jii aga téiesti
vaikscks ja ootavasse hoiakusse. Alles siis, kui viravast vilja astus
Japse ems, algas laps valju ja dgedat kisa. Ema jooksis kukkunud
last kiiresti vaigistama. — Seda oli laps soovinudki.

Tuleb viltida lapse liigset hellitamist iga viikese valu puhul,
iildse lapse kisava nutuga arvestamist, et laps ei hakkaks valju
kisa tarvitama abinduna, millega ta kdik saavutab, mida
tahab. Selle asemel tuleb nutu puhul, kui see tdepoolest on tingitud
valust voi kurvastusest, last vaigistada, soovitades tal minna eemale
teistest ja  vaikselt natuke nutta.

— Uks ema iitles oma viikelapsele, et nutu puhul tuleb p6o-
rata nigu nurga poole ja nii endamisi dra nutta. Kolmandal elu-
aastal oli lapsel kombeks nutu vajaduse korral Gelda: ,, Tahan minna
nurka nutma.” — Ja lakski.

Laps peab harjuma taltsutama oma &geduse ja pahameele
viiljendusi. Niiteks laps tahab otsekohe teist last liiia, kui viimane-
on iira votnud tema minguasja. Lapsel tuleb loobuda sellelaadsest
arvete diendamisest. Sel kooliealisel lapsel pole kahtlemata min-
geid enesevalitsemisharjumusi, kes karistuse vOi noomituse korral
kogu klassi ees pirani suuga kdigest joust nutab. Ta ei drata kaas-
tundmust, vaid kaasopilased naeravad tema ile. Samuti el édrata
kaaslaste lugupidamist see, kes dkkvihas teist mdtlematult 166b voi
vigastab voi teisele nikku karjub lahkarvamuste puhul.

Kuni teise eluaasta 1opuni on lapsel raske teadlikult alla
suruda, st. valitseda enda vihapuhangu voi kurbuse iile, kui olukord
lapses iihe vdi teise esile kutsub. Kui vanem laps voi isegi tédiskas-
vanu laseb enda iile vdimutseda vihahoogudel, mil ta ei vastuta oma
kiitumise eest, voib delda: ta on jainud kaheaastase lapse kéitu-
mise tasemele, mis niitab teatavat vaimset defektiivsust.
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Temperament ja enesevalitsus.

Uhte last on kergem harjutada enesevalitsusele kui teist,
sest stinnipérased kalduvused, temperament, on erinev. Kuid iihis-
kond nouab igalt inimeselt enesevalitsust, sellepirast tuleb panna:
suurt rohku selle harjumuse arendamisele. Eriline tihtsus enese-
valitsuse puhul on kasvataja ja keskkonna eeskujul. Kui perekonnas
taiskasvanu karjub, jalgu trambib jne., — siis omandab viikelaps
kergesti need harjumused. Kui aga headest eeskujudest hoolimata
laps allub dkkvihahoogudele v5i muul teel kaotab enesevalitsuse,
siis peab esijoones selgitama pdhjusi. Sageli on tegemist haiglase
kalduvusega, voi kannatab laps psiiihilise kompleksi all, mis vajab
asjatundlikku ravi.

Enesevalitsus hea tuju ja pilketarbe puhul.

Mitte ainult kurbuse- ja vihaelamuste puhul ei vaja inimene
enesevalitsust. Ta vajab seda ka hea tuju puhul ning peab selgi alal
omandama harjumusi lapseeast peale. Laps tohib olla rédmus ja
tlemeelik. Ei ole pohjust keelata lapse r6omsat naeru ja kilkeid.
Siiski monel juhul peab ta Sppima neid piirama, niiteks, kui on
raske haige majas. Kuid samuti puhkuseks ja vahelduscks elava
méngu ja hullamise vahepeal tuleks last harjutada ka vaikselt ja
suure lirmita aega veetma.

Teiste tle naermine ja teiste pilkamine ning halvustav kohtle-
mine on vastuolus enesevalitsemisega. Neist negatiivseist harjumu-
sist tuleb last hoida. — Niiteks nihakse veidralt rdivastatud ini-
mest, aga el ema ega laps hakka sel puhul valju hiilega naerma.
— Naaberlaste vahel on tekkinud tiili — lahendatagu see v&i hoi-
dutagu tlksteisest eemale, — kuid ei pea lapsi lubama iiksteisega
arveid Siendada halvustava pilkamise ja mdnitamise teel.

Kas oskab laps vaikida?

Lopuks enesevalitsemisharjumusena on suur tihtsus vaikimis-
oskusel: vaikida asjadest, millest pole tarvis konelda, pidada sala-
dusi, kui tarvis, ja mitte halba riikida teistest. Kuipalju téis-
kasvanuid eksib nimetatud nguete vastu? Ning veel iiks enesevalit-
sust noudev olukord: vaikida, kui on parajasti suur tung rii-
kida, enda v3i Siguse eest viljas olla — ja seda koike dgedalt ja
motlematult.

Vaikimisharjumuse juured algavad varases lapsepdlves, kuigi
tolles eas on raskused sel alal viiikesed ja niivad tiihistena. Niitena
olukord, kus laps peab olema suuteline vaikima: Isal on siinnipiev,
lapsed kavatsevad punuda pirja tema toolile sinnipieva hommikul.
Soodus juhus harjutada saladuste pidamist. 2—4-aastaselt ei saaks
seda vOimet veel nouda, seepirast ei tuleks neid asjasse piihendada.
Kuid 5. eluaastast alates saab korraldada vaikimisproove. V&ib-olla
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kiill, et laps annab ennast dra. Néiteks koogis valmistatakse stinni-
pievakooki. 5-aastasele lapsele on deldud, et see on tillatuseks suu-
rele Gele. Niiiid konnib viike 5de majas ringi ja radgib: ,,Ma tean
midagi, ks saladus on, aga ma ei title. — Hsialgselt on seegi
hea harjumus, et laps piirdub vaid teatamisega, et ta saladust el
iitle. Kuid 7—8-aastane peaks tiiesti suutma vaikida siinnipéeva-
koogi puhul.

Halba ridkida teistest — selle negatiivse harjumuse juured
peituvad enamasti varase lapsepdlve keskkonnas. Koduses ringis
on kombeks ridkida halba naabritest, naerda teiste inimeste tle
— laps teeb seda varsti kaasa.

Ara kuulata ka siis kasvataja voi kaaslase jutt, kui see on
ebameeldiv voi pohjeneb eksitusel, — seegi vaikimise vorm nduab
harjutust viikelapse-east alates.

— Ema itleb lapsele: ,,Sa jdad téna tuppa.” Laps karjub
vahele: ,,Ma ei taha, tahan minna due,” — dra kuulamata, mis emal
on éelda. Emal tuleb sellisel juhul kindlalt nuda lapselt enesevalit-
semist ja tihelepanu, mitte hakata &gedalt vastu pahandama, —
siis voib tekkida vastastikune sdnelemine, mis el anna tunnistust
kummagi enesevalitsusest. Kuid ema iitleb rahulikult: ,,Kuula éra,
mis ma ridgin. Sa ei saa due minna, sest ilm on dige tuuline ja
sul on kéha ja nohu algus. Void rohkem haigustuda. Kui laps
valju kisaga siiski teatab, et ta ei taha jaida tuppa, peab ema jiima
rahulikuks ja kategooriliselt ndudma lapselt vaikset ja viisakab
kéitumist. .

Enesevalitsuse kaotanud last on kdige parem tagasi enesevalit-
susele tuua, kui temasse suhtutakse rahulikult ja kindlalt.

{ihiskondlik eelarvamus ja enesevalifsus.

On teada, et naised nutavad ja ahastavad teiste inimeste kuul-
des hoopis rohkem kui mehed. Meestel on varasest lapseeast ala-
tes rohkem enesevalitsusharjumusi sel alal. Nutvale poisile oel-
dakse: ,,Mis mees sa oled, kas mees tohib iga tithja asja pirast
nutta? Poiss harjub valitsema oma pisaraid ja nuttu. Titarlap-
sel sageli Gigustataksegi veel tema vihest enesevalitsemist nutus
ja halisemises. Vihaviljenduste puhul on lugu vastupidine: fitar-
lapsi pidurdatakse, oeldes niiit.: ,,Kus see kdlbab, et tiitarlaps
liheb teist 16oma?* Poisile samas olukorras deldakse julgustavalt:
., Tubli poiss, oskad enda eest viljas olla.”

liksik laps ja enesevalifsus.

Koolielus on tehtud tihelepanekuid, et iiksikud lapsed sageli
on metsikud, distsipliinile allumatud ja teiste vastu julmad. Miks? -
Neil pole olnud vdimalust enesevalitsuse harjutamiseks. Enamasti
hellitatakse iksikut last liiga: nait. ta saavatab koik, kui karjub.
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Tal ei tarvitse midagi te;istega jagada, tldse teistega arvestada.
Kooli tulles tahab ta end samade ebasotsiaalsete vahenditega
maksma panna.

Kas pole liialdus lapselt nduda enesevalitsust?

Voib tekkida kiisimus, kas varases lapse-eas pole liiga vara
njuda enesevalitsemist, kas laps ei muutu liiga vanainimeslikuks,
kes ei nuta ega naera valjusti, kes ei kilka ega niita teistele las-
tele keelt? Ei. Enesevalitsemisharjumusiomav laps v6ib rodmuaval-
dusi ja vallatusi teha kdige suurema kirarikkusega, kuid ta peab
- oskama seda teha Giges kohas, Gigel ajal ja teatavates piirides. Ta
rakendab oma metsikusi ja vallatusi mingus, mitte kunagi aga kiii-
tumisvormina.

— Kolm 8—5-aastast last mingis koos talugues. Uks neist
lastest oli harjunud valju kisaga hommikul érkama ja Shtul voo-
disse minema. Kui ta midagi emalt soovis, karjus ta, pigistas kied
rusikasse ja trampis jalgu. Teisel kahel puudus selline ebaiihis-
kondlik harjumus. Kord mingiti metsinimesi, tehti okstest ja
lehtedest rdivad ja peakatted, voeti suured kaikad kitte ja voideldi
vaenlastega: tara ja puudega. Kui kaks viimaksnimetatud last end
kdigest joust vilja karjusid, keppidega vastu tara ja puid tagusid,
lihesonaga metsikud olid, ei osanud esimene laps midagi peale
hakata. Loppeks Gpetas teda iiks kisajatest: ,,Kuule, sa tee niisugust
héilt, nagu sa Shtul teed, kui ema sind magama viib.”“ Laps 161
hiibelikult silmad maha ja tegi arglikult hédist héilt, mis oma
joult polnud veeranditki emaga kiiitumisel tohtavast.

Viisakas kéne ja kiitumine.

Mbnikord vaib kuulda, kuidas last Gpetatakse: — sa pead
olema viisakas, itle ,palun, ja laps iitleb »palun®, monigikord
kurjalt ja kiiskivalt. See pole viisakus. Juba J.J. Rousseau vii-
dab: ,,Arge Gpetage lapsele tiihje viisakusvorme, mis talle hidakor-
ral noiasonadeks voivad olla, et kogu iimbrust enda tahte alla painu-
tada ja silmapilkselt enda soove rahuldada. Vilist lihvi taotlevas
rikasto kasvatuses ¢i unustata kunagi lapsi viisakalt valitsushimuli-
seks tegemast. Neile kirjutatakse ette viljendused, mida nad peavad
tarvitama, et keegi ei vGiks vastu seista. Rikaste laste juures pole
kunagi nende niiojooned ja hiilekdla kooskslas nende paluvate
sonadega; oma palvete juures on nad veel enam ndudlikud kui
kiskude juures, sest nad teavad, et saavutavad alistumise. On
kohe niha, et viljendused ,kui see teile meeldib® ja ,,ma palun®
tema suus muutuvad viljendusteks ,,see meeldib mulle® ja ,,ma
kisin®. Imetlemisviiéirne viisakus, mis muud ei tihenda kui sgnade
tihenduse muutmist ja kaskivalt kdnelemist. Mina “igatahes kar-
dan vihem Emile’i (Rousseau kujutletav kasvandik. L.K)) jime-
dust kui tema ndudlikkust ja tahaksin meelsamini kuulda tema
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paluvat viljendust: ,tehke seda‘ kui kiskivat: ,ma palun teid*.
Mitto sonad pole tihtsad, vaid nendega ithenduses olev tihen-
dus.* — Viisaka kone ja kditumise tuum on, et iiks inimene arves-
tab teise inimesega ja tema nduetega.

Millal algab viisaka kdne ja kiitumise harjutamine?

Algus peab toimuma enne, kui laps ise suuteline on kdnelema
ja teadlikult kéituma. Jille astub tiiskasvanute ja teiste kodukesk-
konda kuuluvate isikute eeskuju jousse juba lapse esimesel elu-
aastal. Laps ei konele veel, kuid omandab neid viljendusi, mida
tema tumbruses tarvitatakse. Hesti lastel on heaks alguseks ihe
esimese sonana omandada ,,aitah®. Kuid sonast iiksi ei aita. Toon,
hiiiilekdla, sonade rohutamine viiljendab hoopis kindlamini viisa-
kust kui ka ebaviisakust. Ei pea laskma viiikelapsel viriseva, man-
guva vdi kirkiva konega sihti saavutada. Taiesti ebakasvatuslik
ja kahjuliku mdjuga on naerda lapse pahurate viljenduste ja
. kangete sonade® lle.

Samuti ja samal ajal algab viisaka kéitumise harjutamine.
Laps on joukohaselt abivalmis, tervitab, vastab kiisimustele, kii-
tub viisakalt soogilauas, esijoones tarviliku eeskuju mdjul. Viike-
laps pakub sageli nagu peegelpilti kodustest kaitumisvormidest.
Kuidas pere‘konna,liikm;ad suhtuvad tksteisesse, kaasinimestesse,
naabritesse ja juhuslikesse vdorastesse, nii teeb laps. Sageli on
nii, et viikelaps, oskamata teoselda, avaldab vaid perekonna uldist
suhtumist teatavasse inimesse v5i voorastesse iildse. Pannes niit.
tiihele, et perekonnas suhtutakss halvustavalt teatavasse inimesse,
liheb monikord 4—5-aastane laps isegi niikaugele, et kiitinistab
majjatulnud kilalist, piiides olla solidaarne oma vanematega.

Seevastu, kui perekonnas suhtutakse kaasinimestesse viisa-
kalt ja otsekoheselt, omandab lapski need kiitumisvormid ja hea-
tahtliku suhtumise inimestesse.

Kisk ja viisakus.

(ks sagedamaid vigu, mida vanemad ja kasvatajad teevad
lasto viisakusvormidele harjutamisel, on liigne kiiskimine. Kui
kodus tinatakse ja tervitatakse vajalikul juhul, siis teeb seda laps
ise. Ja tema enesetunne on riivatud, kui talle enne kisklus antakse
tegevuseks, mida ta just ise kavatses teha.

— Laps tuleb pikkamooda uksest sisse ja tahab parajasti
toas istuvale kiilalisele celda ,tere’, kuid juba on ema ette joud-
nud kiisuga ,tereta nitd ilusti. Mida suurem laps ja mida are-
nenum tema enesetunne, seda ebameeldivam on talle selline kask.
Ménigikord tdmbub ta endasse ega taida kisku, voi ta teeb seda
pahuralt, voi ltleb kiskijale: ,,Ma tean isegi.” Kasvatajad peavad
tosiselt pidurdama oma liigset tarvet kiskida. Jiddagu selle ase-
mel draootavale seisukohale. Kasvandikul on hoopis parem meel,
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kui ta oma viisakuseavalduss sai teostada enda algatusel. Eriti
tuleb sellega arvestada kooliealiste laste puhul. Jéetagu neile
rohkesti vabadust kéditumisvormide tarvitamisel. Kiillalt sagedad
on juhud, et niit. 10-aastane laps iseseisvalt kusagil vooras pere-
konnas olles vdi ka koolis histi kiitub ja endakindlalt esineb.
Kodus ei olda aga temaga rahul. — Ta ei téna, kui vaja; ta on
pahur sageli, ja ema iitleb, et ta ei saavatki muud, kui peab ‘alati
kiskima last, ja et laps eriti voraste majas olles on kohmakas ja
ebaviisakas. Mitte lapses pole viga, vaid ema hindab liiga alla
oma 10-aastase poja voi tiitre isikut. Selles vanuses voib lapse
enesetunne olla isegi halvem kui tiiskasvanul olukorras, kui talle
vooraste juuresolekul alatasa sajab kiske ja keelde: ,,Utle téinan.“
— ,,Ara istu nii kiitirus.© — »Laps el tohi nii mossis nioga
olla, kui on kiilalised majas.* — »Utle ilusti palun,” jne. jne.

Ebasoovitavad viljendused ja erikeel.

Koolieas tuleb iiks ajajirk, eriti poistel, kus tahetakse tar-
vitada kangeid sonu ja viljendusi, et niiida mehisemana, Tol aja-
jargul on lubamatul sonal eriline volu. Kodustel tuleb suhtuda
taktiga sellesse nihtusse, piiiides maista anda, et need viljendused
polegi nii mehised (vrd. lk. 106). Poisid kalduvad tarvitama ménda
tugevat viljendust, tidrukud ‘seevastu rakendayad vahesGnana
Jumala nimetusi ja muid mottetuid sonatuletusi. Moalemad vali-
kud on ebasobivad ja noored ise peaksid katsuma neist iile olla.
Sageli on lubamatute viljenduste draharjutamine {iks esimesi
enesekasvatuslikke iilesandeid.

Noored tarvitavad sageli teatavaid eriviljendusi, nn. erikeelt
ehk zargooni. Niit. ei ¢elda iiksteisele »mine &dra“, vaid |, keri
minema‘ jms. Igas linnas, igas koolis ja isegi viikeses rithmitu-
ses v0ib kujuneda oma erikeel, mis on featava iilemeelikuse, 15bu-
suse, kuid thtlasi teatava rithmituse thtekuuluvuse tunnuseks.
Siin oleks asjatu vanemate alaline keelamine. Tuleb vaid kindlalt
nduda, et noor harjutaks enda iile peremees olema, st., kui tahab,
siis tarvitab teatavat erikeelt, kui tarvis, siis on suuteline ka
teisiti kdnelema.

Abivalmisolek.

Viisaka kiiitumise pisivamaid noudeid on abivalmisolek, eriti
norgemate ja vanade vastu. Kui lapseeas ja koolieas selle ndude
tahtsus jarjest kasvab, siis nihkub ta tulipunkti nooruseas. Noor
peab oskama pidada lugupidavat Ja abivalmis kiitumist vanema
generatsiooni vastu teatavaks nooruse eesdiguseks — vaiks delda
— Dhooruse tunnuseks. Kuid nooruseas on hilja’ omandada esimesi
harjumus: abivalmisolekuks, Viikelapse-east alates, seega kodus,
peab seegi harjumus lapsele antama. Kéigepealt ollakse lapse
enda vastu abivalmis, kuid lastakss ka viiikelapsel tdiskasvanut
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aidata joukohastes iillesannetes. Nagu tdiskasvanu ei tohi muu-
tuda lapse teenijaks, ei tohiks olukord kujuneda ka vastupidiseks.
Ainult sellises perekonnas omandab laps harjumuse olla abival-
mis, kus kogu perekond vastastikku iiksteist abistab.

Korrektsus ja tapsus.

Laps annab dra lubatud ajaks sobralt mingimiseks voetud
labida. Laps leiab mingumurult vGora ménguasja ja viib selle
jalamaid mingumuru jubatajale. Laps liheb koju kella 7-ks, kui
ema teda kiskis selleks ajaks tulla koju. — Need on mdned kor-
rektsuse ja tipsuse niited, mida saab nouda lapselt juba viikelapse-
eas. Seega lapse korrektsuse- ja tépsuse-harjumus kuulub véike-
lapse-ikka, kuid peardhk asetub kooliikka ja noorusikka, kuna
siin on suuremaid kohustusi, sdnaandmisi, tahtaegu, voora varaga
tegelemisi jne. Voiks oelda, on laialdasem praktiseerimisvoimalus
korrektsuse- ja tidpsuse-harjumuste alal.

Ma pean soOna.

Korrektsuse ja tipsuse aluseks on sonapidamine. Viikelap-
selt ei pea seda liiga vara ndudma, sest viikelapsel ei ole iseseis-
vust ega joudu antud sona pidada. Seepirast ei pea provotseerima
viiikelast sdnaandmisele. — Kui niit. tidi 8-aastaselt lapselt votab
sona, et laps homme kindlasti teda kiilastab, siis on seo motle-
matu ndue tiiskasvanu poolt, kuna 8-aastase lapse kiilaskiik ole-
neb esijoones vanematest, sageli ilmast ja muist tegureist. Sel-
line sonaandmine harjutab last voimalusega, et antud sdna voib
ka tditmata jitta.

Viikelapse-eas opib laps sonapidamise seadust algul n.6. pas-
siivselt. Temale lubatakse tuua pildiraamat ja tuuakse. Teda luba-
takse jirgmisel pieval viia saaniga sditma — ja viiakse. Lapsele
antakse sona, et ta kevadel saab suure veepalli — ta saab selle.
— Selliste kogemuste varal opib viikelaps sonapidamise, luba-
duse tiitmise kohustust. Mdnel juhul iitleb vanem tahtmatult:
,Jah, lubasin sulle. Mul on kill raske praegu seda teha. Aga
pean lubadust tiitma.” Lapsel on heameel. Kuid tal on {ihtlasi
lugupidamine ja usk sonapidamise jousse. Nii voib 3—4-aastast
last kuulda noudmas: ,,Sa lubasid, sona peab pidama. See on
hea algus. Laps opib sonapidamist nsudma, kuid iihtlasi ise sdna
pidama. Jirgmine niide iseloomustab kahe perekonna eriilmet ja
kasvatuslikku mdju sonapidamise-harjumuse loomisel:

— Linda oli 9-aastane kooliopilane, kelle kodus pandi suurt
rohku korrale ja kasvatusele. Algusest peale oli Lindalt noutud
hiiid sotsiaalseid harjumusi. Sénapidamine ja korrektsus oli endast-
mbistetav noue. Sellisest keskkonnast liks Linda esmakordselt
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tiksi kogu suveks maale sugulaste tallu suvitama. Lihtsameelselt
ja ausalt tditis Linda kéik lubadused, mis ta juhtus andma oma
miéngukaaslastele, sugulaspere tiitrele ja poegadele. Need lapsed
olid omandanud hoopis teise vaatekoha ja harjumuse mitmetes
sotsiaalsetes harjumustes. Nad piidsid iga piev tlksteist vastas-
tikku petta. Niiteks tegid vennad lepingu: ks ldheb teise eest
karja kaheks péevaks, selle eest saab venna noa. Kui karjapievad
olid labi, keeldus vend mingil ettekiindel nuga andmast, jne.
Varsti kogesid lapsed linnast tulnud Linda ausameelsust ja hak-
kasid igasuguste tditmata jidvate lubaduste ja pettusel pdhjenevate
vahetustehingute varal lihtsameelset tidrukut ekspluateerima. Suve
jooksul Gppis Linda antud séna mitte usaldama, pettusega arves-
tama. Kuid ta ise ei saanud samuti teha. Talle oli otse vastumeelt
lubadust tditmata, antud séna pidamata jitta. Lapses tekkis kiisi-
mus, miks ei pea teised lapsed sona.

Ainult jdukohaseid lubadusi.

Nagu eespool ¢eldud, ei tohi lapselt votta lubadusi, mida ta
ei suuda téita vo6i mille andmiseks ta pole kiillalt vastutusvdime-
line. Sel pdhjusel tuleb igasuguseid laste tdotusi #idrmiselt ette-
vaatlikult rakendada, et nad ei muutuks positiivsest kasvatuslikust
vidrtusest negatiivseks. Niiteks karskusetdotus, kui ndutakse, et
laps annab sona ja kirjutab alla tdotusele, et ta kunagi elus ei
tarvita alkoholi. See on iilejoukdiv tdotus, sest laps pole suuteline
enda tdiskasvanupdlve tegevuse eest vastutama. Isegi tiiskasvanud
ja kiips inimene ei tohi liiga julgelt lubadusi anda kauge tuleviku
peale ette. Tol ajajargul, kui viikelaps veel ise ei anna sdna,
vaid temale antakse lubadusi, peab vanem valvel olema, et temagi
ei luba liiga palju. Niit. lubatakse lapsecle linnast tagasi tulles tuna
mingi minguasi, kuid selleks ei jitku vdib-olla raha. Laps on pone-
valt oodanud ja elab paratamatult iile pettumuse, iihtlasi harjub
voimalusega, et sona ei peeta. Hoopis lubamatu on aga lapsele anda
lubadusi, millede andmisel tiiskasvanu ise teab, et ei kavatse ega.
saa antud lubadust tdita. Mis digusega nduab selliselt toimija vanem,

et tema laps sona peab. Ka ei tohi arvestada lapse unustamisega,
isegi varases eas.

— Ema lidheb kodunt vilja. Laps tahaks kaasa tulla. Ema ei
saa teda votta, kuid lapse rahustamiseks lubab tagasi tulles tuua
maiustisi, mida ta tegelikult sugugi ei kavatse. Laps ootab. Ema
koju tulles jookseb vastu ja kiisib: ,,Kas t6id, mis sa lubasid?* —

,,Ch, unustasin &ra,” vastab ema kergelt ja naerdes, voi — veel
pahem — , Ega siis igakord maiustist tooda.” — ,,Aga sa luba-
sid,” protesteerib laps loomuliku diglustunde pdhjal. — ,,Kes siis

iga lubadust jouab tiita,” muigab niiid mdtlematu ema.

Laps opib sedalaadi juhtumuste kaudu, et lubadus pole iga-
kord tosine lubadus, laps taipab, mis on pettus. Kui ta on kohane-
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misvdimeline laps, rakendab temagi sama relva oma teenistusse. Nii
kasvab iihiskonnale juurde inimene, kellel puudub oluline iihis-
kondlik harjumus — pidada antud lubadust.

Kas on tarvis olla korrektne teise lapse vastu?

Koolieas on lapsel palju aktiivseid voimalusi korrektsuse ja
tipsuse harjutamiseks koolikohustuste tditmises ja, mis veelgi
tahtsam, — kiitumises kaasdpilaste ja sdpradega. Vanemad ja Ope-
tajad peavad ndudma mitte ainuiiksi kooli ja kodu poolt ndouta-
vate kohustuste tditmist, sGnapidamist ja ildist korrektsust. Vaid
kasvatuslikult on oieti olulisem, kuidas lapsed omavahelisi vahe-
kordi korraldavad. Olgu néiteks jirgmine juhtum:

— Uks oOpilane on kogemata votnud kaasa naabri raamatu.
Selle asemel et raamat jirgmisel péeval dra tuua, unustab ta selle
koju. Siin ei ole peakiisimus selles, et laps kogemata vottis raamatu,
vaid selles, kas ta ei oleks saanud eksikombel vietud raamatut
kohe pérast 16unat dra viia. Kui mitte, on dpilase suurim viga, et
ta voorast raamatut jirgmisel hommikul kooli tulles dra ei toonud.
Sedalaadi juhtumusele peaks kasvatuslikult motlev dpetaja osutama
niisama palju tihelepanu kui eksimusele kooli korralduste vastu.
Koolielus tuleb tulipunkti tosta noue, et dpilased oleksid iiksteise
vastu korrektsed. Samuti vanemad peavad ndudma korrektsust ja
tipsust mitte ainult kodu ja perekonna vastu, vaid ka labikéimises
teiste lastega ja noortega.

Iseseisvus kasvatab vastutustunnet.

Lapsele tuleb anda vdimalust iseseisvaks korrektsuse ja tép-
suse harjutamiseks: joukohaselt kandku laps ise vastutust enda
kohustustes. Uks halvemaid kasvatusvigu, mida eriti joukamates
ja haritumates perekondades esineb, on liialdatud jérelevalve vane-
mate voi palgalise kasvataja poolt. — ,,Sul on homseks kirjalik t60
dra viia. Kirjuta valmis®. -— ,,Kas sul on klassitoo vihik kaasas ?*
— ,,Kell on pool kaheksa. Sa pead niitid hakkama minema.* —
,,Mis sul homseks oppida on?*“ — Laps tunneb kella. Antud iles-
anded ja tihtajad on Gpetaja andnud lapsele, mitte vanemale. Las-
tagu lapsel endal neid tiita ja pidada. Argu mdeldagu kdike val-
mis lapse eest. Sest elus tuleb tal enda eest moelda ja ise oma
tihtajad pidada ja kohustused téita, kui ta ei ole norgamdistuslik.

Kohustus ei fohi kdia iile jou.

Kodu, kool, kogu iihiskond peaks lapselt, noorelt kui ka téis-
kasvanult ndudma kohustusi, mis ei kii tditjal ile jou. Siis oleks
palju tehtud korrektse ja tipse inimese kasvatamiseks, kusjuures
antud kohustuste tipne tiitmine on esimoseks tingimuseks. Kui
niit. koolis antakse mingi tihtajaline koduna 50, siis peab sclge
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olema t66 andjale, et see t60 ei kiii Gpilastel ile jou, ning samm
edasi jirgmise tingimuse juurde: 00 peab olema valmis antud
tihtajaks. Korgemates klassides on Gpilased sageli iile koormatud.
— Koolitsp pluss teotsemine org-ides, mitmesugused eratunnid
viivad andekad Gpilased sageli niikaugele, et neil saab harjumuseks
enda ja teiste ees vabandada lhe kohustusega teist, niit.: ,,Ma
toesti ei joua kirjandit valmis, meil on peovalmistused ja pean
oppima niidendiosa.“ — KEriti nooruseas, millal noorel on mitme-
kesiseid huve, ja millal ta kergesti votab enda peale liiga palju
iilesandeid, tundmata ja modtmata oma jou ulatust, — tuleb kas-
vatajatel juhtivalt ja abistavalt noore korval seista, et ta votaks
vaid niipalju teha, kui talle joukohane. Oppigu valima.

— 17-aast. opilasel on koolitd, moningad tookohustused kodus,
klaveritunnid, niitering, spordiharjutused, osavott Gpilaskoorist.
— Ta hilineb kooriharjutustele, sest ta ei joudnud klaveritunnist
tulla. Klaveritunniks polnud ta tina harjutanud, sest niidendi-
proovid votavad koik aja dra. Néidendiosa polnud tal veel peas luba-
tud ajaks, sest ta pidi eelmisel pieval valmistama kaunistusorna-
mente joonistustunniks. Nende puhul vabandab ta, et pole saanud
virvidega teha, aeg kulunud matemaatika valmistamiseks. Sel-
line ebatiipsuse ja kohustuste mittetéditmise ndiaring tekib kergesti,
kui inimene on tlekoormatud. Kui see tekib koolieas, viib noor ellu
kaasa harjumuse vitta enda peale liiga palju kohustusi ja neid
vihem ja ebatiipsemalt tiita, kui see tal isegi antud olukorras
oleks vGimalik.

Uhiskonna tervele ja joulisele elule on suureks pidurdajaks
itksiklilkmete harjumus olla ebatipne ja ebakorrektne. Kuid see
on iihtlasi iiksikinimese onnetus. Inimene pole rahul kogu maa-
ilmaga sellepirast, et ta ei saa rahul olla iseendaga. Ja endaga
pole ta rahul sellepirast, et ta ei suuda tdita enda peale voetud
iilesandeid ega leia loomulikku toérahuldust. Tulles tagasi eeltoo-
dud iilekoormatud opilase niitele, olgu kiisitud, kuidas tuleks teda
aidata. Fi saa rohkem nduda noorelt, kui ta jouab. Radikaalne ja
ainus vahend on: kiirpigu oma huvialasid, dppigu tunnustama aja
ja oma jou piire. Vanemad peaksid ta seadma valiku ette vGi noor
ise peaks otsustama, mida visata ile parda, et suuta korralikult
taita teisi kohustusi, — kas kool, kodune t66, niitering, laulukoor,
klaveritunnid vdi harjutused spordiviljakul?

Raha ja materiaalsete hiivede tarvitamine.

Kolm Iahtekohta.

: Kolmelt seisakohalt tuleb ldheneda kiisimusele, kuidas tar-
vitab inimene raha ja materiaalseid hiivesid, s.o. asju, rdivaid jne.
Kuidas toimetab ta:
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1) oma isikliku raha ja materiaalsete hiivedega?
2) kaasinimeste raha ja materiaalsete hiivedega?

8) ihiskondliku (kommunaalse) raha ja materiaalsete hiive-
dega ?

Esimene lihtekoht voib tekitada motteid, kas on see ildse olu-
line ja tihtis {ihiskondlikult, mida iiks v5i teine Gksikisik teeb oma
raha ja varaga. Kuid oletatagu, et teatavas ithiskonnas koik lksik-
litkmed kiituvad hoolimatult, priiskavalt oma raha ja muu varaga,
et nad elavad ,,iihe-piieva-perenaiselikult®, motlemata homsele. Sel-
lise iihiskonna eksistents muutub vdimatuks, sest pole mdeldav
ithiskondlik kord ja majanduslik alus peost suhu elavast, kdike aine-
list vara kiiresti hivitavast, ainuilksi n.6. pitistunud rahvakihist
koosnevas ithiskonnas.

Teine lihtekoht kuulub korrektsuse ja aususe piiridesse.
Uksikinimene, omades diged harjumused oma raha ja varaga tege-
lemises, peab harjuma kiituma teise inimese varaga ausalt ja kor-
rektselt.

Lapse enda ja teiste asjad.

Mdlemalt seisukohalt tuleb viikelapse-east alates lapsele anda
digeid harjumusi. Laps Oppigu hoidma oma minguasju kui ka
muud vara. Motlematu 1ohkumine, #drakinkimine ja hoolimatus
on pahc, mille tekkimist lapses tuleb viltida. Lapses tokib varakult
omandustunne. Kaheaastane laps kuulutab iga meeldiva asja omaks,
millega kokku puutub. Kolmeaastane teeb juba vahet oma ja voora
vahel. Seega on iihtlasi saabunud aeg, millal lapsel tuleb harjuda,
et ka voora asjaga tuleb histi kiituda, kuigi sellest pole endal
mingit kasu. Laps ei tohi teise nukku hoolimatult maha visata,
ammu veel teise asju pahatahtlikult puruks peksta. Kui on j uhtu-
nud midagi sellist, tuleb tal kahjutasu kanda, niit. — anda ase-
mele moni oma asi. Selle kaudu Gpib laps arvestama teiste
omandust.

— 3 4-aastased lapsed miingivad ihes toas. 4-aast. ehitab
kloppidest torni, 8-aast. kipub alatasa teise ehitisi 16hkuma ja
selle iile roomu tundma. Niiiid juhatab kasvataja viikest 15hkujat:

,,Kui sulle meeldib torni imber liikata, chita ise, siis void likata.
8-aast. asubki hoolega voimalikult korget torni ehitama. Saanud
tooga valmis, tunneb headmeelt. Kui kasvataja ttleb: ,,Liikka niiid
iimber, vastab laps: ,,Maimu ise tegi ilusa torni, ei taha tmber
likata. Niiiid on soodus moment Gpetada, et ka teisel lapsel on
ilus torn ja et temagi ei taha, et see imber likataks.

Lastel tuleb varakult harjuda korralikult kiituma teiste laste
asjadega. Kui nad on minginud teiste minguasjadega, siis neid
tagasi andma, kogemata katkitegemise puhul andeks paluma ja
midagi asemele muretsema, leitud asja omanikku otsima jne.
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Oiged harjumused rahaga tegelemisel.

Kuna tinapieva {ihiskonnas raha on tédhtsaks vahendiks materi-
aalsete hiivede saavutamisel, tuleb last varakult tutvustada raha
vidrtusega ja mooduka kokkuhoidlikkusega. T-aastane laps peaks
tundma tarvitatavaid rahasid ja rahaiiksuste vahekordi. Seda dppigu
ta jark-jargult méngides. Antagu niit. 8-aaastasele kolm sendilist,
sest ta oskab loendada kolmeni. Kuiloendamine jéuab 10-ni, tutvugu
laps kiilmnesendisega ja mida selle eest saab osta. Laps Sppigu eel-
koolieas raha hoidma ja sente koguma, et selle eest mdnd soovitud
eset osta. Liiga pikaajaline kogumine ja suur rahaline ettevite (niiit.
kiimnetesse kroonidesse ulatuv) kiiks lapsel iile jou. Kinnised raha-
kassad pole kasvatuslikult erilise vidrtusega, kuigi nad pole kah-
julikud. Kuna kassa on kinnine, pole lapsel vaja enda tahtejudu
mingu panna raha kogumisel. Ka ei oska eelkooliealine laps hin-
nata sinna kogutud kroone. Koolieas antagu lapsele jirk-jargult
suuremaid vabadusi oma rahaga toimida. Laps on saanud kingi-
tuseks krooni. Ta vGib osta raamatu, maiust, pliiatseid v6i midagi
muud. Kui ta oskab arvutada, lastagu lapsel harjutamiseks sisse
seada isiklik arvevihik, kuhu ta mirgib tulud ja kulud. Ta on
néiteks koduse tooga teeninud 20 senti, ristiemalt saanud 50 senti.
Selle mirgib ta oma vihikusse, tehes sisseoste, mirgib needki
kulude kiiljele. Seline ming ja arvepidamine pakub lapsele huvi
ja on kasulik, olgu laps joukate voi vaeste vanemate laps. Kui jou-
kad vanemad métlevad kasvatuslikult, ei anna nad kunagi lapsele
suuri rahasid, mille védrtustki laps el oska hinnata, ega Gpeta last
rahaga hooplema.

Uks 5-aastane laps lSbustas ennast ja teisi lapsi sellega,
et ta viskas 10-sendiseid jokke, deldes: ,,Mina voin visata, isa annab
mulle peotdie 10-sendiseid, kui kiisin.*

Liiga suured taskurahad koolieas vdivad kahjulikult majuda,
harjutades pillama. Olgu kuitahes joukate vanemate laps, tal ei
tohi olla liiga suurt vabadust rahaga tegelemisel seni, kui ta ei
suuda iseseisvalt hinnata raha vadrtust. Teiselt poolt oleks kasva-
tuslik viga, kui kooliealisele v4i noorele ei antaks pisematki vdima-
lust rahaga tegelda enda tahtmist modda.

Kasvatuslikult koige soovitavam voimalus rahaomandamiseks
on tooga teenimine, — ka jdukate vanemate lastel. Raha viirtuse
diget hindamist Gpib noor kindlamalt t6oga teenitud raha kaudu.
Kingituste ja korraliste taskurahade puhul suhtub ta hoopis kerge-
malt rahasse.

Tuleb piinlikult nduda, et laps teise rahaga kiituks korrekt-
selt. Volavahekordadest tuleks last ja noort eemal hoida. Sellelt
seisukohalt on digem, kui koolgi ei vdimalda raamatuid saada ega
ekskursioonest v6i monest muust tritusest osa votta jirelmaksu vdi-
malusega. Pigem vabastatagu laps rahalisest kohustusest, kui talle
antakse voimalus tagantjirele maksta ja siis veel vGib-olla tihtajast
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mitte kinni pidada. Vanemate kohus on last eemal hoida volavahe-
kordadest. Sest volgade ndiaring on suur iihiskondlik pahe, kuid
on thtlasi tiksikisiku vastutustundele ja korrektsusele hivitavaks
mojuteguriks. :

Uhiskondlike hiivede ja raha tarvitamine.

Erilise tihelepanu alla tuleks vdtta iihiskondlike hiivede ja
raha tarvitamise kiisimus, kuna selles avaldub eriti konkreetsel
kujul inimese iihiskondlikkus ja rahva sotsiaalne motlemis- ja
teotsemisviis. Keskmine iihiskonnaliige kiitub otstarbekalt oma
raha ja esemetega, samuti kaasinimeste omaga. Kuid hoopis viik-
sem on nende protsent iihiskonnas, kes sama téhelepanu ja hoolt
osutavad tldvara, thiskondliku vara suhtes.

Mis on ihiskondlik vara? — Sillad, tdinavad, teatrihooned,
kirikud, seltsimajad, raamatukogud, lugemislauad, avalikud pargid
ja mingumurud jne. jne. Sildadele ja ténavatele niiteks ei tee
tiksikinimesed mingit sihilikku kahju, — v&ib delda. Ulimalt vis-
kavad sinna prahti, — kuid sedagi vildib méningane karistuse-
kartus. Kuid vaadeldagu niit. maa-seltsimajade aknaid ja iimbrust,
avalike raamatukogude raamatuid, avalikke viljakiigukohti, siis
selgub, kuivord halvasti tarvitavad inimesed iildvara. Ei ole harv
juhtum, et inimene, kes oma raamatu hoiab puhta, raamatukogu-
raan-atuga hoopis halvemini kéitub, kuna see pole tema isiklik
vara. Rahva kultuurse palge tiheks kindlaks tunnuscks on, kuidas
rahva enamik kiitub iildvaraga. Selleks on vajalik teatav kultuuri-
tase, et voida niit. kasvatada avalikul linnaplatsil ilusaid roose,
ilma et keegi moodakiijaist neid katkuks.

Lapse suhtumine iihiskondlikku varasse.

Otstarbekat kiitumist iihiskondliku varaga tuleb harjutada
jillegi varasest eelkoolicast alates. Pargipeenralt ei nopi néit. ka
2-aastane laps lilli, kui temal jdrjekindlalt seda keelatakse. Iii
viska viikelaps prahti ka vagunipdrandale, samuti kui kodus, jne.

Suuremad harjumuste omandamise voimalused sel alal ava-
nevad lapse kooli minnes, sest kool kogu oma seadistega, spordi-
riistadega, oppevahenditega on iihiskondlik vara. Vanemad ja Gpe-
tajad tihiselt peavad eriti esimesil dppeaastail sellele rohku panema,
et laps hoolikalt kisitseks iga eset, mis ulatub tema tegevus-
piirkonda, hoidudes neid rikkumast, pannes neid tagasi oma kohale
ja kogemata juhtunud onnetuse korral sellest otseteed dpetfaiale
teatades. Et Opilased ise tunneksid vastutust kooli vara suhtes,
on soovitav, et nad seda ei tecks mitte tiksnes karistuse kartusel,
vaid et nad ise hoolitsejatena oskaksid nendele usaldatud asju hin-
nata. Kui laste endi hooleks on antud klassi korrashoid, lillede
eest hoolitsemine, oppevahendite korrastamine, votaval nad vaba-
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tahtlikult suure osa vastutusest endile. Kuid kodu peab tublisti
kaasa aitama, et ei tekiks ,kroonu® moistet. Kui niiteks lapsel
kukkus koolist laenutatud raamat vette ja laps sellepirast dnnetu
on, ema teda aga lohutab: ,,Oh, mis sa muretsed, ega see sinu
raamat ole, kiill ta kiiib,“ — siis vaevalt seega lunakse lapses har-
jumus, et ka ihiskondliku varaga tuleb hoolikalt kéituda.

2 a&wse suhtumine iihiskondlikku rahasse.
/%% Uhiskondlku raha otstarbekat ja diglast tarvitamist on voi-

! ‘malik harjutada koolicast alates. (%pilasﬁhingute korjandused ja

. “kastad, koolikooperatiivid ja muud rahalised thisettevotted pea-

* vad lastele andma digeid kogemusi ithissummadega, st. {thiskond-
“‘l;étl’i‘ah@ga’boimimisel. Siin on kasvatajate tilesandeks nduda &ér-
mistitapsust rahaasjades.

Kui laps koolis harjub klassi poolt kogutud summast rahuldama
oma tarbeid, ajutiselt tema kitte usaldatud kassast &ra tarvitades
niit. 20 senti, kavatsedes seda hiljem tagasi maksta, — siis vdib
kergesti juhtuda, et ta kassa iileandmise pievaks nimetatud 20 sentl
vanematelt ei saa. Et piinlikust olukorrast péiseda, unustab ta kogu
kassa meelega koju voi viivitab teisel viisil raha tleandmisega. On
selge, et sel juhul laps on sunnitud valetama, et oma teguviisi
digustada. Veel pahem: — kui niit. ei ole tépset arvepidamist ja
klassi poolt valitud lackur mirkab, et ega keegi ei teagi, kas ta vot-
tis dra tldiselt kogutud summast 20 senti voi mitte. Ta jétabki voe-
tud raha tagasi panemata, kuna tal parajasti seda pole. — Hsimene
kardetav samm iihiskondliku rahaga korratuks toimimiseks on teh-
tud. See t5i kaasa teatava kasu. Kui ei ole kindlat jirelevalvet, voib
kergesti jirgneda teine. Ja kes vastutab, kas praegu 20 senti korval-
danud dpilase nimi kord tulevikus ei ole suurte téhtedega triikitud
-ajalehtedes ja sellega iihenduses sdnad — riigi raha korvaldanud.

Asi ega raha ei tohi muutuda I3ppvaiartuseks.

Kodudest, kus kokkuhoidlikult ja mdistlikult tarvitatakse
“materiaalseid hiivesid ja raha, kuulugu need omale, vddrale véi
+#ihiskonnale, — tulevad noored, kes omavad digeid harjumusi raha
ja materiaalsete hiivede tarvitamisel. Seejuures loomulikult ei
pea raha ega asi muutuma otstarbeks, 15ppvidrtuseks. Naeruviidrne
ja viiklane on inimene, kes oma kogemata rebitud rdiva vdi kao-
tatud krooni pirast pikalt ahastab, kes raha ja asjad teeb elu
‘peasisuks.

Sageli kuuldub viikelaste, eriti tiitarlaste, omavahelistes kone-
‘lustes, kuidas nad hooplevad oma uute- rdivastega voi imetlevad
ja kadetsevad iiksteise uusi esemeid. Kui kodudes oleks vihem
kalduvust selliseks tegevuseks, ei mirkaks eelkooliealised lapsed
‘veel niipalju réhku panna uuele asjale vdi kingapaarile.
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— Kaks kolmeaastast titarlast mingis ihiselt oma hoid-
jate valvel. Uhe hoidja hooples oma kasvandiku minguasjade
rohkuse ja kleitide hulgaga, loendades kiimnetesse ulatuvaid siid-
ja teisi kleite. Teise -lapse hoidja, kelle kasvandikul polnud sel-
list luksust, oli tisna kurb, et tema ja ta laps ei saanud kiidelda
ega voistelda. Lapsed ise olid sobrad ega osanud veel hinnata
kleitide arvu.

Kuid nelja-aastane laps vdib juba tublisti libi imbuda uhku-
sest olla rikas. Eriti tousikute perekondades varitseb hidaoht
juba viikelapsele pookida kiilge viirkujutelmad joukuse Gndsusest.

Kasvatuslikult mdtlev perekond, olgu ta kas voi ddiretult
rikas, voimaldab oma lastele ja noortele nii toidus, rdivastuses
kui muudes rahalistes ja materiaalsetes tarvetes vaid vajalikku
ja otstarbekohast. Peale muu kasvatusliku m&ju on sellisel mad-
dukusel ddrmiselt suur tihtsus sotsiaalselt seisukohalt: need
noored ja lapsed ei hakka ekslikult endid (samuti ei hakka tei-
sed neid) pidama paremateks, kellel pole tarvis Gppida ega tod
‘teha, kes elult Oigustamatult loodavad parimaid voimalusi ja
seetottu sageli iile elavad raskeid pettumusi.

MORAALSED HARJUMUSED.
Oiglus ja ausus.

Oiglusendue.

Vastandmdiste oiglusele on iilekohus. Lapse loomulikku &ig-
lustunnet ilmutab Gige varases lapseeas kannatus ja norutunne
tlekohtu puhul. Kui viikelapsele tehakse iilekohut, niit. siiidis-
tatakse teda teos, mida ta pole teinud, kaheldakse tema jutu tde-
lisuses, voetakse iira tomale kuuluv asi, — siis on ta kurb. Ta
tunneb iilekohut. Ta nutab voi dgestub ja piitiab ennast maksma
panna. Kui niit. kahe-kolmeaastaselt lapselt vietakse tema mingu-
asi, millega ta harjunud, ja Oeldakse, et see minguasi niiiid
antakse dra voorale lapsele, tunneb laps, et tema vastu ei olda
oiglane. Kui vanemad oma lapsi ei kohtle vordselt, tunneb eriti
karmimalt koheldu, et temale tehakse iilekohut.

Seega eelkoolieas saab laps aru &iglusest oma tunnete ja
kogemuste kaudu. Neile tunnetele ja kogemustele rajatagu ndue,
bt laps ise oleks Giglane teiste vastu. — Argu tehku tlekohut
viiksemale, niit. vottes dra tema asja. Sest ta ei tahaks ise, et
temalt voetakse tema asi.

— Uks 8-aastane tiidruk algkooli esimesest klassist andis
hea niite kogu klassile sellest, mis on diglus. Selles klassis oli
iiks ripakas ja halbade kalduvustega tiidruk, keda hiisti ei salli-
tud. Kord juhtus, et vaheaja jooksul oli tehtud katki klassi akna-
ruut. Kui Gpetaja hakkas juurdlema, kes on akna katki teinud, ei
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tunnistanud keegi tegu omaks. Kuid sosinad ja pilgud hakkasid
ilmutama, nagu oleks nimetatud pdlatud tidruk purustanud rundu.
Opetaja oli raskes olukorras. Moni klassist arvas ndinud olevat,
kuidas nimetatud tiidruk iksi klassis oli, jne. Tidruk ise eitas
pahaselt ja nutuga oma tegu. Siis tdusis iiles iiks tidrukuist ja
utles: ,,Ma ei salli kiill Emmat (pdlatud tidruku nimi), aga ma
tean, et tema ei teinud akent katki, me liksime koos klassist
vilja ja ta istus kogu vaheaja minu lihedal pingil.*
Tunnistaja oli diglane. Ta ei talunud ebadiglast studistust.
Et teda mitte stimpaatia ja sdprus, vaid Giglustunne sundis vilja
astuma siiiidistatava kaitseks, seda tunnistas ta tahtmatult ise,
tajudes, et suurem osa kaasgpilasi hakkas Emmat siiidistama
vaid seepirast, et ta neile ei meeldinud. Hiljem selguski, et hoo-

pis teisest klassist Gpilane oli kogemata purustanud kdnealloleva
ruudu.

Heatahtlikkus.

Oiglusega tihedas seoses on heatahtlikkus. Kui inimene ei
ole teiste vastu heatahtlik, siis ei tarvitseks ta olla Giglane. Hea-
tahtlikkust on normaalses lapses kiillaldaselt, et sellele rajada

lapse diglust. Arendatagu vilja heatahtlikkusekalduvust, vGimal-
dades teha head ja sellest ise roomu tunda.

Kas tohib ausust nimetada harjumuseks?

Kuidas v0ib aususest, mis on teatav sisemine inimlik véar-
tus, riddkida harjumusena? Kas pole ausus lapsele siindimisega
kaasa antud, nagu néiteks joonistamisekalduvus v6i musikaalne
korv? — Pirivusega peab aususe puhul kiill arvestama ja nimelt
seevorra, et teataval inimesel v6ib olla périvaslikult rohkem eel-
dusi aususeks kui teisel. Kas pole ausus 15ppeks &pitav? Vihe-
sel maédral kill. Vaevalt mingi loeng v6i muu Oppetund aususe
dle médrab inimese ausa kéditumise. Kuid keskkond oma toeks-
pidamiste ja kommetega on siin ddrmiselt suur tegur. Keskkond
omakorda annab harjumusi — ka aususes.

Eelkoolieas, varases koolieaski ei saa olla lapses eetilist tun-
netust, mis on ausus, mis on aususe vidrtus. Seda pole suuremal
osal tédiskasvanuistki. Kuid Lkoigil peavad olema harjumused
aususe alal, olgu positiivsed, olgu negatiivsed. Vottes toe ja vale
kiisimuse vaatlusele, peab moonma: oleks méttetus pikalt-laialt
seletada viikelapsele ja suuremalegi, vahest tédiskasvanulegi, miks
ta peab tott konelema. Sest ei pea silmi kinni pigistama vdimaluse
ees, et monigikord on kasulik valetada ja et igakord ei ole valel
plihikesed jalad“. Kasvataja teeb parima teene lapse tdemeele
kasvatamiseks, kui ta alati ise koneleb tott ja voimaldab seda
lapsel. Eriti ettevaatlik tuleb olla seega, et viikelapsele liiga
kuri ei olda, kui ta kdneles tott, kuigi see oli midagi halba, midagi
pahandavat. Liigse valjusega on vanemad sageli oma lapsi otse
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sundinud valetama. — Laps peab julgema o6elda kdoike. Sest
autu olla tihendab enamasti arg olla. — Laps kaotas dra raha.
Ta titleb seda emale. Kuigi antud asjaolu vahest ema pahandab
ja kurvastab, igal juhul ta peab tunnustama lapse otsekohesust
kui kiiduvddrset sammu. Karistuse korral mone paha teo puhul
olgu alati pehmendavaks asjaoluks, kui laps on r#ikinud t5tt,
aus olnud.

— 6—T-aastased lapsed jutlevad omavahel ja muuseas tuleb
kone alla rongiga s6itmine. T-aastane Tiiu kiisib endavanuselt
teise pere lapselt: ,,Kas sulle rongisdiduks piletit ka ostetakse?“
— ,,Ostetakse kiill, sest ajast kui olen 6-aastane. — , Mulle ema
kunagi ei osta. Mina tahaksin kill, aga ema iitleb alati rongis, et
ma ei ole veel kuueaastane. Aga mina olen juba seitsme.” -—
Et pidseda rahalisest kulutusest lapsele pileti ostmisel, varjabi
ema lapse tOelist vanust lapse enda kuuldes. Ta saavutab sel teel
materiaalse kasu, kuid mis digus ja voimalus jdib sel emal nduda,
et ta laps rédgiks tott. Sest vdib-olla lapsel on ka kasulik mdni-
kord emale valetada. Et valetada vdib, — on ta emalt Sppinud.

Keskkond, kodu, kus laps kasvab, peab andma eeskuju ausu-
ses ja voimaldama kasvandikul olla aus, siis omandab viimane
aususeharjumuse. Vastupidises miljéés on tal hiddaoht saada
autuks tuima stdametunnistusega inimeseks.

— Uhes joukas talus olid vanemad liiga valjud oma laste
vastu ja Uhtlasi ihned. Lastele keelduti andmast paremaid ja
toitvamaid toiduaineid, nagu munad, piim (tohtis tarvitada vaid
libiaetud piima), voi. Neid toite vdis leida ainult suurtel piiha-
del laualt. Kuna kasvavad lapsed vajasid tugevamat toitu ja mune,
void, piima talus leidus kiillaldaselt, — hakkasid lapsed juba enne
kooliiga tegelema enda salajase toidustamisega. Mune korvaldati
kanapesadest, salatestequ ema kiisimuse puhul. Samuti puiti void
aidast ,,ile litia“, et karja juures salaja sliia vdileiba. Piima
joodi hiljachtul o&lekortega suurest piimandust. Kas olid need
lapsed loomult halvad? — Olukord sundis neid ebaausu-
sele. Nad olid palunud vanematelt mune ja piima, mida aga hoiti
linna turule viimiseks. Ema liks isegi niikaugele, et 1561 oma poja
kiest maha piimakruusi, kui poeg avalikult ja piisepdeva ajal
liks piima jooma.

Juba keskkooliikka joudnud noormeestele ei andnud samad
vanemad sentigi raha tarvitada. See kiillalt mdistmatu teguviis
vanemate poolt sundis koolipoisse jille mitmetele ebaausatele vote-
tele. Nende autunne oli varasest lapseeast niirinenud. Neil polnud
aususeharjumusi.

»Aus miang.“

Hea kasvatuse tuumaks peab olema ,aus ming“. Mis on ,,aus
ming“? Kui laps harjub kdige varasemast east oma lapselikke
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miinge miéngima ausalt, st. mingima antud méingurecglite koha-
selt, tarvitamata lubamatuid votteid ja pettust. Eriti voistlusmén-
gude puhul on vdimalus harjutada ausat miangu. (Vrd. lk. 64)

Kui niiteks lapsed mingivad ,reis tmber maailma® voi
teisi viiikelapse minge, juba siis tuleb nouda, et mingitaks ausalt.
Kui iiks mingijatest viskab taringuga ,,3“, kuid piitab salamahti
edasi minna oma nupuga 6 kohta, siis v3ib see algul slindida nal-
jaks, kuid nimetatud vite saab kergesti harjumuseks. Seepirast
tuleb last piinlikult korvale hoida sellelaadsest nalja,st ja edasijoud-
misest mingus. Alati olgu maksev ausa mingu ndue: mingida tip-
selt mingureeglitele alistudes, siis on ming ka hoopis ponevam ja
huvitavam, eriti kui on tegemlst voistlusménguga.

Kui laps harjub mingima ausalt lapseminge, noor voistleb
spordivdljakul, konevdistlustel ja koolipingil ausalt, siis ldaheb ta
julgelt ellu, et mingida alati ja koikjal ausat méngu.

Spikker.

Kas saab ithendada ausa mingu nouet koolis tehtava Spikke-
riga? i kunagi. Spikkeri-kiisimusele ei pea lihtuma Opetfaja
seisukohalt. Mitte Opetaja petmisele ei pea asetama kiisimuse ras-
kuspunkti. Kuigi Gpilane saab viga hea hinnangu pettuse varal,
sest ta tarvitas Opetaja nigemata raamatu abi klassitood kirjuta-
des, mille puhul polnud lubatud raamatut tarvitada, — siis Opetaja
ei kaota sellega midagi, kas nimetatud opilase t66 oli véga hea
voi nork. Kui ks opilane tarvitas lubamatut abi, teine aga tegi
to0 iseseisvalt, seejuures esimene saavutas viiga hea, teine vaid
rahuldava, siis on ilmne, et viga hea saavutanud Gpilane ei méngi-
nud ausat méngu oma kaasopilase suhtes. Ta hiilis mooda méngu-
reeglist, mis oli kogu klassile ihine: kirjutada t66 mélu pohjal
ilma abiallikaid kasutamata.

Tookus ja algatusvdime.

Tegevusetus — kardetav nihtus.

Elujouetu, haige v0i vigane inimene (laps) saab oleskleda
tegevuseta ja huvideta. Normaalses inimeses (lapses) elab tarve
teotseda, enda joudu proovida, end visitada ja vilja elada. Koik
inimesed ei oma vordset joudu ja tegevustungi. Mida suurem on
inimese joud, seda rohkem vajab ta tegevust, et leida rahuldust
ja sisemist tasakaalu. Antud jou rakendamise ja kulutamise tar-
bes on sageli ulakuse ja ebasotsiaalsete tegude voti. Kui ei ole
voimalust teotseda positiivsel alal, kaldutakse kergesti negatiivse-
tele tegudele. Igavus, tegevusetus on kardetavamaid ulakusele ja
mitmesugustele pahedele viivaid tegureid. Seepirast tuleb kas-
vatuslikus tegevuses erilist hoolt kanda, et kasvava inimese vaba
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joud, mis jirjest paisub, leiaks Oiget rakendust. Omades to6har-
jumust lapseeast alates ja tundes toéorahulduse méonu, kaldub ini-
mene hoopis vihem ebamoraalsetele tegudele, kui kasvades tege-
vusetult, 16tvuses ja liigses mugavuses. Sellekohased vaatlused on
niidanud, et keskkihi lastel on keskkonnast tingitult suurimad
voimalused tooharjumuste omandamiseks, millega kaasas kéib posi-
tiivne maailmasuhtumine. Adrmiselt jouka kihi noortest, kelle
kasvuiga moédub enamasti tookohustusteta, kaldub hoopis suurem
protsent pahedele. Téoharjumusteta noored kaebavad kergesti
elutidimust.

Kasvatuslikult méotlevad vanemad, andes lastele téoharjumusi,
kindlustavad selle kaudu laste moraalse motlemis- ja toimimis-
viisi.

Kas toosundus vdi endaalgatus.

Kui mingi tegevus on viljastpoolt lapsele vGi téiskasvanule
peale sunnitud, siis ei paku t66 sellist rahuldust ega roomu kui
enda algatatud t66. (Vrd. lk. 57, 99.)

Varasest lapsepdlvest alates tuleb lapsele anda véimalus alga-
tamiseks. ,,Hakkame mingima hobust, — ,Tahan labidaga liiva
tosta, — selletaoliseks endaalgatuseks on vdimeline paariaastane
laps. Kasvataja osa on siin soodustavalt kaasa aidata algatuste tek-
kimiseks ja — peaasi — vdimalikult vihe takistada. Ainult siis,
kui mingi ebasobiv lubamatu tegevus kavatsusel, peab kasvataja
takistavalt vahele segama. Algatus miingus, mis omandatud vara-
sest lapseeast alates, on eelkiijaks algatusele t60s, mis omakorda
voib avalduda viikelapse-eas.

415-aastane laps tahab oppida loendama sajani. Ta asub harju-
tama ja emalt kiisima ja abi ndutama. Ta loendab tiiiituseni arve.
Kuid hinnates lapse enda algatust ei tohiks vanem siinkohal oma
mugavusest lihtudes keelata last: ,Kill sa koolis opid. Sa oled
veel viiike selleks, — d#ra tiiita mind.”“ Sellise teguviisiga suru-
takse alla lapse algatustahe.

— Uks kuueaastane tiidruk tahtis viiga puhastada nuge ja
kahvleid. Ta teatas sellest emale, et soovib iga péiev puhastada
tarvituselolevaid nuge-kahvleid. Emale see ei meeldinud, kuna
laps liiga palju nimetatud esemeid hdorus, seejuures médrides
kiisi ja roivaid. Kuid mdeldes kasvatuslikult, ei takistanud
ta last, hinnates lapse algatust majatoodes kaasaaitamisel.

Vanemad irgu takistagu mdtlematult noorte algatusi.

Mitte ainult viikelapse- ja koolieas ei takista ebateadlikud
vanemad laste endaalgatust, selle asemel et Ghutada. Ka mnoorus-
eas takistatakse vanemate poolt noorte t66d motlematult.

— Uhes talus oli noormees, kes poisikeseeast alates suurt
huvi tundis talutéode vastu ja kes oligi isa poolt midratud talu
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parijaks. Nimetatud talu iihel p&llul oli négus koht, kus seisev
vesi igal suvel hédvitas vilja. 16-aastane noormees tahtis kaevata
viikest kraavikest maanteekraavi vilja, et sel teel kuivatada vee
all kannatavat pollulapikest. Kuid isa ei lubanud. Sest isa
arvas, et see ei aita. Poeg tahtis katsetada. Isa pahandas. — Kogu
tema eluajal olevat nimetatud koht vee all kannatanud ja ega neil
pollumaast puudust ei olevat. Miks tahab poisike end sellise t66ga
vaevama hakata. — Neli aastat igal kevadel voideldi uuesti sama
kilisimuse pérast: isa takistas poisi tooalgatust. Viimaks 19-aastane
noormees kaevas ammu kavatsetud kraavi ja esmakordselt lokkas
vili kéneallolevas ndos.

Vanem polv on visinud. Ta ei taha enamasti algatada uusi
ettevotteid. Kuid ta ei tohiks takistada noori. Kuigi vahest noor
algatab ebaproduktiivset t96d, mille kohta vanem elukogenult voib
oelda, et sellest midagi head ei tule. Tuleb ometi jétta noorele
algatusrodm ja sellega kaasaskiiv t6orodom voi ka pettumus. Sest
enda algatusel mingi t0 kallale asunud noor inimene on kdige
kindlamalt kaitstud nende mitmekesiste pahede eest, millest vanem
tahaks teda eemal hoida. :

Tookus ja algatus moraalsete harjumustena omavad erilist
tidhtsust nooruseas, millal inimeses on tarvitamata joutagavarasid,
millal ta sageli seisab kiisimuse ees, mida teha antud pievaga,

kuidas rakendada enda piiramatuna nédivat joutagavara ja tegevus-
tahet.
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"
KASVATUSE TEOSTAJAD.
Kodu.

PEREKOND KASVATUSKOLDENA.

Nagu esimeses osas (lk. 18) nigime, on kodukeskkond kdige
lihemate looduslike, kultuuriliste ja inimlike mdjude kogumik,
mille keskel laps kasvab.

Inimlikest mojustustest ridkides tuleb votta reeglina, et pere-
kond, esijoones vanemad, loovad kodu algrakukese ja et ihtlasi
nende mdju on tugevaim kasvavale lapsele. Kuid korvalekaldeid
_ reeglist ei pea jitma kahe silma vahele. Kodude inimlikus koos-
seisus ja mojuvahekorris ning vaimses ilmes on lugematuid variat-
sioone, millistest omakorda olenevad kasvandikule osakssaavate
mdjustuste voimalused. Millisel miéral on mju vanematel, oleneb
nende isiksusest, nende kokkupuudetest lapsega, kodukeskkonda
kuuluvate teiste isikute mdjutugevusest ja mitmesugustest teistest
teguritest.

Alljirgnevas peatume lihemalt perekonna kui kodu sisesdori
ehk tuuma juures.

Kas perekonna ainumdju on ideaalseim vdimalus.

Laps siinnib perekonna riipes ja jiiib normaalsetes oludes pere-
konna rakukesse enamasti esimescks kaheks aastakiimneks. Pere-
kondlik keskkond vormib ja kujundab last varasest east alates. Mida
eraldatum iiksikperekond teistest inimestest, seda rohkem voib ta
arvestada enda ainumdjuga lapsele. Mida tihedam on kooselu teiste
inimestega, kas voi ruumiliselt, seda rohkem tuleb perekonnal
arvestada korvalmdjudega, alates lapse varasest east. Nii on tihe-
dalt kooselavate aguliperckondade lapsed iihismdjustuste osalised.
Kui niit. agulimajas, kus kiimned perekonnad tihedalt kiilg-kilje
korval elavad, moni pere tahaks oma lapsi teadlikult eraldada kaas-
iiiirnike ja nende laste mojustusist, seisaks ta iisna ilepadsematute
raskuste ees. Ikkagi piiiseksid teataval miiral mgjule naabrite har-
jumused ja toekspidamised. Seevastu niit. tksikus talus kasvava
lapse mdjupiirkond piirdub enne kooliiga vaid sellesse peresse
kuuluvate inimeste (ja kiilastajate) ringiga.
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Asjatu oleks seada kiisimust, kumb vdimalus on ideaalsem.
Kuigi esimesel pilgul niib, et perekonnale jiib rohkem mdjuvdima-
lusi, kui ta on isoleeritud muust maailmast, kui ta kas voi sihilikult
suleb oma lapse perekonna kitsasse ringi, et teda kord tiiskasva-
nuna anda maailmale ,,kui valmis kasvatatut®, ei tuleks sellist tihis-
konnast isoleeritud kasvumajaghkkonda kasvatuslikult pidada pari-
maks. Sest sageli liiga perekonna riippe kapseldatud noor on kui-
dagi karastamata elu mitmekesiste mojustuste vastu. Ei ole harvad
juhud, kus erilise isa-ema hoole all sirgunud ja hea kasvatuse saa-
nud noor oma esimesi samme tehes voib sattuda saatuslikele kari-
dele. Seevastu varasest lapseeast tihedalt mitmekesiste mdjudega
kokkupuutunud noor on enamasti karastatud ja vdiks iitelda, —
kiipsem.

Perekond ftervikliku kasvatuskoldena.

Perekonnale vaadatakse esijoones kui bioloogilisele iihikule,
mis annab jirelkasvu, ihtlasi on esile tdstetud perckonna tdhtsus
Ghiskondliku ja majandusliku ihikuna. Kuid ei pea jitma kahe
silma vahele, et abielu kaudu loodud iihiskondlik rakuke on kuju-
nenud ja arenenud tugevasti thisest vietite laste hoolitsemise ja
kasvatamise vajadusest. Seega tuleb perckonmale iihtlasi vaadata
kui kasvatusasutisele.

Keskkonna mojustuste seas peab perekond hoidma n.s. titiiri
enda kies. Et suuteline olla selleks, peab perekond endas kujun-
dama tervikliku kasvatuskolde. See tihendab, kogu perekond peab
taotlema thtlust kasvatuslikult meelsuselt. Kui perekonna piirides
valitsevad vastuolud, viheneb perekonna mdju kasvavale noorele
seda rohkem, mida teravamad on lahkelid, kuna perekonna tihis-
meel ja terviklikkus loob tugevaima kasvatusliku mdjuvdimaluse,
olgu teadlikku kasvatussuunda vihem vdi rohkem.

Perekonna peateeneks tuleb pidada sundimatult toimetulevat
inimese sotsialiseerimist.

Perekondliku miljo6 kujundava mdju loomisel on tihtis:

1) kooskdla vanemate vahel;

2) kas Oeksed iksteist vastastikku aitavad ja arendavad voi
rikuvad ;

3) kas aeg, ruum, raha, mdistus ja tervis vahendina on olemas
perekonna vaimu edendavaks mdjustamiseks;

4) kas on olemas loov energia — perekonna vaim, — mis
mdjustab terviklikult esijoones vanemaid, siis lapsi.

Vanemad.

Viietis lapses tekib poolehoid ja kiindumus vanematesse, mis
viiikelapse-eas on tiiuslik. Kuid mida rohkem arench lapse mois-
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tus, kriitika ja vordlusvoime, seda hoolsamalt peavad vanemad val-
vel olema positsiooni siilitamisel. Vieti laps kiindub hooldajasse
(olgu see oma ema voi sugulussidemeta vooras) viikese hoolt vajava
loomana. Kuid mida rohkem laps hakkab n.5. mirkama, seda roh-
kem nduab ta vanemailt. Ta ei vaata vanemaile kui ainuiiksi toidu
ja peavarju andjaile. Mingi vaist temas tahab niha vanemais suurt
ceskuju. Ta tahab uhke olla neile, ta tahab neid niha tugevatena
igas mottes. Juba eelkooliealine laps vdib kannatada oma vanemate
kiditumise voi vilimuse pérast. Ta vaib siigavat muret tunda, kui
ta néieh oma vanemat viletsana voi polatuna ja hibistatuna (niit.
kui isa on joomar). :

—- Algkoolis kéiva Heino isa, kes oli aastakiimneid olnud kor-
ralik riigiametnik, sattus rahalistesse raskustesse. Ta vallandati
teatava summa riigiraha korvaldamise pdrast kohalt ja mdisteti
karistusvanglasse. Hoop oli raske mehele endale ja kogu perele.
Siiski vist suurimat piina tundis kooliealine Heino, kes pingutu-
sega suutis kdia piisti péi ja kéituda endiselt koolis, kus koik teada
said, et ta isa on vanglas. Poiss elas kogu kooliea kuni giimnaasi-
umi lopetamiseni depressiooni all isa teo parast (kuigi keegi teda
sellepdrast ei haavanud ja isagi mone aasta pirast vanglast vaba-
nes). Pirast giimnaasiumi 16petamist oli poisil kindel soov pidseda
politseiteenistusse. Kui ta voeti vastu ja takistuseks ei osutunud
ka isa eksimus (mida Heino salaja kartis), oli noormees nagu lunas-
tatud. Talle tundus alateadlikult, nagu oleks ta enda sammuga
aidanud lepitada isa eksimust thiskonna vastu.

Vanemad kasvagu koos lastega.

Oleks viiir ja enamasti tagajirjetu vanemail nouda laste usal-
dust ja sdnakuulmist vaid tihe pdhjendusega, et vanemad neile on
elu andnud ja nende eest hoolitsevad. Lapse siindimisest alates
iihtlasi lapse pika kasvueaga peavad vanemad ise vaimselt kasvama,
siis suudavad nad oma aastate kiipsuses jadda autoriteediks ka oma
tiiskasvanud lapse silmis, kelle nduded vanema suhtes jirjest suu-
renevad. Ei vaja pikemat pohjendust viide, et hoopis lihtsam on
olla paariaastasele lapsele suureks autoriteediks kui paarikiimne- -
aastasele. Need vanemad, kes millegipirast ei arene ise edasi, kes
jiadvad oma noorepdlve vaimsele tasemele, on alati hidaohus kao-
tada oma laste suur kiindumus ja lugupidamine.

Vanemad elagu lastega, mitte lastele.

Vanemate viide, et nad on elanud vaid lastele, sageli ohverda-
nud tervise liigse téotamisega laste kasuks, loobunud koigist monu-
susist, et laste elu kergendada jne., — on suurt tunnustust véért.
Selline enda ohverdamine laste heaks on kangelastegu ja pole vist
inimest, kes pisarate ja tdnumeelega ei mdtleks oma vanematele,
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kes viimse andnud endast oma laste tuleviku heaks. Meie rahva
tinapdeva haritlaspdlv peab suures enamuses hirdusega mijtlema
oma lihtsatele vanematele, kes on toonud suuri ohvreid, et koolitada
lapsi, et kindlustada neile paremat tulevikku ja neid hiivesid, mil-
lest ise on tuntud puudust.

Kuid isekiisimus on, kas ainuiiksi lastele elanud vanemad leia-
vad ise tiie rahulduse oma elust ja — mis veel téhtsam — kas
nad on suutnud hoida sdprus- ja usaldusvahekorda oma tdiskasva-
nud lastega. Kui nad elades vaid laste heaks pingutasid end palju,
jéi neil vihe joudu ja aega enesele mdtlemiseks, enese eest hoolit-
semiseks ja kasvamiseks. Nad ei suutnud vahest ise saavutada téiis-
kiipsust ja kaotavad seetdttu kontakti ja sligavama usaldusvahe-
korra oma lastega.

Taiusliku onne ja vanemate ning noorpdlve vahelise usaldus-
vahekorra nimel tohib pistitada nduet: elagu vanemad lastega,
mitte lastele. Jagatagu ihiselt materiaalseid ja vaimseid hiivesid,
arenetagu ja kasvatagu koos. Alles siis voib loota kestvat usaldus-
ja soprusvahekorda.

Viir on seisukoht, et — lapsele kdik, minule (vanemale) mitte
midagi. Peale muu selline kdikeandev vanem pahatihti petab ise-
ennast. Ta annab kill koik, kuid ise ohkab. Ta annab viimse, kuid
ise loodab saada tagasi: loodab tdiskasvanud laste suurt armastust,
suurt tinu ja hellitamist. Kui lootused ei tditu — asub vanema
stidamesse pettumus vanas polves. Ning ohked ja pisarad ei jdd
tundmatuks. Selline vanem on tahtnud muuta inimpdlve iiksteisest
vorsumise paratamatut kaastingimust: iialgi ei saa lapsed tasuda
vanemate armastust ja hoolt sajaprotsendiliselt. Nad tinavad enda
olemasolu eest ja tasuvad koigi vanematelt osakssaanud hiivede eest
esijoones ‘sellega, et nad annavad elu ja loovad omakorda soodsad
arenemistingimused uuele inimpdlvele.

Isa ja ema.

Laste kasvatamine on kahe vanema iihine tilesanne. Nagu ees-
pool nimetatud, saab hea kasvatuskolde luua perekonnas, mis on
tervik oma olemuses. Pole loomulik olukord, kui isa oleks téiesti
vilja lilitatud kasvatuslikest tilesandeist voi tédidaks vaid mingit tile-
muslikku osa, olles otsustajaks ja karistajaks, koik muu jittes ema
hoolde. Kui isa on seotud viliste tooilesannete ja leivateenimise
muredega, on laste hooldamine loomulikult ema &lul. Kuid teataval
midral kckkupuutevoimalust ja teotsemist lastega tuleb leida igal
isal. Kui lapsed on ainuiiksi ema hooles, visib viimane, olgu ta kui-
tahes tubli oma kohustustes. Ja mdju lastele on iihekiilgne. Mehel
ja naisel tuleb tdiendada teineteist tegevuses lastega.

Kasvatustegevuses peab molema vahel valitsema tiielik iiks-
meel. Rédkimata tldistest alustest, tuleb isegi viikekiisimustes
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jouda kokkuleppele. Niipea kui laps mérkab erinevusi vanemate
nouetes, hakkab temagi kdikuma ega tea, kumma vanemaga Gieti
arvestada. Nii niit. peab kasvatusvahendite rakendamises valitsema
ithtlus molema vanema vahel.

Vali isa ja 6rn ema.

Eriti ebasoodus on seisukord kasvatuslikult, kui ks vanem on
,,pehme* ja aitab teise ndudlikuma vanema eest varjata lapse tegu-
sid, algul vahest viiikesi tithiseid koerusi, hiljem aga tdsisemaid
asju. Seega on I15hutud kasvatuslik tervik. Laps on harjunud maast-
madalast salatsema, millise harjumuse tdttu v3ib kergesti kuju-
neda endadistsipliinitu ja ebaiihiskondlik inimtitp.

Nii niiteks ei saa olla tervet kasvatusohkkonda perekonnas,
kus isa on vali ja karm, ema esindab suurt headust ja kdige andes-
damist (voib ka vastupidi olla). Isa noudlikkus voib kergesti tingi-
tud olla olukorrast, et ta lapsi, nende omapira ja huvisid vihe tun-
neb. Ema seevastu, tundes lapsi, suhtub neisse mdistvalt, kuid
et pehmendada isa karmust, satub ta isc ddrmusse.

Isa pojale, ema ftiitrele eeskujuks.
Niipea kui laps hakkab tegema teatavat vahet sugude vahel,

tekib temas tarvidus olla poisina — isataoline, tiidrukuna — ema-
taoline. Juba dige varases eas kujuneb selline eeskuju votmine.
Isas niihakse suurt poissi, emas — suurt tidrukut. Ja siit alates

ongi emal ja isal hea vdimalus lapse mdjustamiseks. Olgu isa sel-
line tubli poiss, millisena ta soovib niha oma poega, ja ema selline
tubli tiidruk, millist ta tahab kasvatada oma titrest.

Muidugi ei tohi tekkida seejuures olukorda, et isa hakkaks
hellitama liiaks poega ja ema tiitart (monikord voib ka vastupidises
vahekorras juhtuda), kusjuures digustataks mondagi ebasoovitavat
nihtust, rohutades lapse sugu. Niit. poisi ebaviisaka kiitumise
korral, kui ema laidab, — isa Gigustab poega, et viimane olnud téis-
mees; voi tiitre jonnimise ja virisemise korral ema digustaks tiitart,
— ot tiitarlaps tohtivat pisarad appi votta oma sihi saavutamiseks.

Kokkuvdtlikult ndudeid vanemaile.

Jirgmisi noudeid peaksid silmas pidama vanemad, kes s00-
vivad lapsele luua soodsa kasvudhkkonnas:

1. Kasvatustegevus olgu kahe vanema iihine ilesanne.

2. Vanemate eeskuju on mgjuvaim kasvatusvahend.

8. Vanemad olgu iiksmeelsed kasvatuslikes kiisimusis ja laste
kohtlemises.

4. Kui tekib lahkarvamusi, lahendatagu need kahevahel, piithen-
damata sellesse lapsi.
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5. Autoriteedile ja lapse ja vanema vahelisele armastusele
lisandugu voimalikult varakult sGprustunne vanema ja lapse vahel.

6 Argu soovitagu oma lapses nidha ideaalinimest, kui ei suu-
deta seda olla ise.

Lapsed.

Lapsed kasvatavad iiksteist.

Perekond thiskonna algrakuna on loodud, kui on olemas isa,
ema ja laps — perekondlik kolmainus. Kuid kolmest koosneval
perel ei saa olla tdielikku ihiskonna ilmet. Loomulik tihiskond-
likkus péddseb maksvusele, kui on tegemist rohkemaarvulise perega:
vanemad, lapsed ja vGib-olla mdni perekonna juurde kuuluv sugu-
lane v6i abiline.

Kui perekonnas on mitu last, viheneb teataval midral vane-
mate osa iga iiksiku kasvatamisel, sest lapsed omavahel mdjustavad
teineteist ja voib julgesti itelda — kasvatavad teineteist. On otse
reeglipirane suure pere emade itlus, et neil pole palju raskusi
olnud lastega, et lapsed on ise teineteise eest hoolitsenud ja teine-
teist mojustanud. Lapsed omavahel harjuvad arvestama teinetei-
sega, jagama, noudma oma Gigusi, harjuvad tarbekorral teineteise
eest vilja astuma, seega kujunevad nad ihiskondlikuks. Arusaada-
valt peab vanema juhtiv silm ja kési olema parajal kohal abiks ja
juhiks.

Vanim laps ja ,,pesamuna“

Tavaliselt vajutab teatava mirgi kasvuajale asjaolu, mitmes
laps ollakse perekonnas, eriti maksab see esimese ja viimse lapse
suhtes. Esimesele langeb sagedasti varasest east alates palju vas-
tutust: ,,Sina oled vanem, sina pead olema mgistlikum.“ —
»Sina vaata viiksema jérele.“ Jne. Nii tuleb vanemal lapsel olla
4.—5. aastast alates ,,mdistlikum®, enda ja teiste eest vastutav. Vas-
tandolukorda satub noorim liige, nn. pesamuna. Tema jiib kaua
»,viiksekeseks®, sest ta jadab ikka noorimaks perekonnas. Temalt ei
nouta vastutust. Kui lapsed on teinud ihiselt pahandust, jietakse
pahatihti noorim karistusest ilma, sest ,tema on alles laps®, on
viike, ,teeb suurematele jirele“ jne. Nii on kiillalt sagedane olu-
kord, et vanim laps perekonnas kaheksa-aastasena peab olema tiis-
kasvanu eest viiljas, noorim perekonna vgsu, samuti kaheksa-aasta-
seks saanud, tohib olla beebi.

Neil kahel ddrmisel kohal perekonnas on kummalgi oma hida-
ohud: liiga vara laduda lapsele vastutust ja nouda temalt maistlik-
kust on lapsele koormav, vdib aastate jooksul temas arendada liig-
set tosidust, varakiipsust, monikord kibedust, nii et tiiskasvanuna
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veel miletatakse, et ,ei ole olnud Giget lapsepdlve. Seevastu
noorim harjub kergesti suhtuma kohustustesse, tohib olla tilemeelik
ega tarvitse enda tegude eest vastutust kanda, milline harjumus
voib kanduda edasi aasta-aastalt. Voib kasvada norga iseloomuga
kerge® inimene, kellest tiiskasvanunagi iiteldakse kiegaloovalt,
et ta on olnud noorim perekonnas.

Kasvatuses teadlikud vanemad piitiavad viltida sellist siinni-
jirjekorrast sdltuvat ebaiihtlast seisukorda perekonnas. Nad jagavad
kohustusi, vastutust igale lapsele vastavalt eale, et ei tekiks kel-
lelgi digustamatuid eesdigusi.

Oiglust ja armastust kdigile vdrdself.

Et valusaid elamusi ja isegi eluaegset kibedust vib sindida
vanemate ebaiihtlase kohtlemise tottu, selleks on palju niiteid.

— Perekonnas on kaks tiitart. Uks neist hea vilimusega ja
lootustiiratavate annetega, teine ebadnnestunud vilimusega ja
andetu. Vanemad ja vennad motlematult kohtlevad kumbagi eri-
suguselt. Ilus ja andekas tiitar on kdigiti eesdigustatud olukorras.
Joudnud paarikiimnendatesse aastatesse, on kummaski mirgata eri-
kasvutingimuste mdjusid: esimene hindab end tugevasti iile, kujut-
leb endast midagi erakordset, on kapriisne ja rahuldamatu. Teine
seevastu kannatab tugevasti alavidrsustunde all, omab liiga viihe
usku endasse ja pogeneb inimeste eest. Ajuti tabavad teda vihahood,
ta paiskab perekonnale nikku iilekohtuse kohtlemise ja ilmneb sees-
mine viha Ge vastu.

Kodu oli soodustanud kummaski tekkinud ndrkuste arenemist,
liialdades iihe eclistamisega ja teise alaviidrsuse liigse réhutamisega,
missugune kiitumine eriti kasvuaastail avaldab stigavat moju ja
jitab jiljed kogu eluks.

Andnud elu, andku vanemad lapsele kaasa julgus elada.

Terve kasvudhkkonna loob perekond, kus lastele Giglaselt ja
vordselt jagatakse armastust, — ja kus igale neist antakse kindluse-
tunne, et teda on tahtnud ta vanemad, et ta on vidrtuslik kink
isale j& emale, olgu ta andekas voi vihem andekas, olgu ta ilus voi
ebadnnestunud vilimusega. Kui perekond, esijoones vanemad, suu-
davad lastele anda sellise sisetunde, on nad loonud alus> noore kas-
vava inimese elujaatavale maailmakisitusele ning piiikesepaisteli-
sele lapsepdlvele.

Mésdunud sajandite parandina on meie keskkonnas ténapdeval
lapse soost tingitud erikohtlemist paljudes perekondades. Poiss-
lapse siind on enamasti tervitatavam kui tutarlapse siind. Hiljem
tahes-tahtmata antakse tiitarlapsele mitmet viisi mdista, et ta on
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oieti vihemvéirtuslik liige perekonnas, seega tekitades lapses eba-
soovitavat alavidrsustunnet.

Vanemad eluandjatena kannavad endal kohustust vanema
armastusega ning pedagoogilise taktiga igale oma lastest anda
kaasa endakindlus ja julgus elada. Olgu laps mis soost tahes, olgu
tal millised tahes alged ja isikupéra, vanemate piiha kohus on
kinnitada lapse hinges usku, et ta on kutsutud siia maailma ja et
tema jaoks sellisena, nagu ta on, leidub iilesandeid ja rdomu.

Vabadust ja usaldust.

Iga vanema soov on kasvatada oma last seni, kui viimane on
suuteline seisma omil jalul, st. olema iseseisev. Iseseisvus on tea-
tay vabadus. Vabadusele saab kasvatada vabaduse kaudu. Liialdatud
Jirelevalve, esimeste iseseisvate sammude takistamine ja usalda-
matus on toketeks vabadusele. Tuleb usaldada jirk-jargult rohkem
lapse iseseisvaid samme. Uhtlasi tuleb lapsele anda veendumus, et
vanem teda usaldab. Sel teel kasvab lapses endausaldus ja v5ime ise
enda vabadust piirata.

Lapsele tuleks mdnel juhul jitta ka viikesed saladused. Sest
ka lapse saladuses ei tarvitse sugugi alati olla midagi halba voi
lubamatut. Vanem oma usaldamatusega ja moistaandmisega, et ta
kergesti ootab halba v5i keelatud tegu lapselt, voib lapse hinges
tekitada kibedustundeid ja usaldamatust.

— 10-aastane Liisi tahtis emale tikkida joulukingiks pdlle.
Materjali ostmiseks vajas ta raha, mida ei sobinud emalt kiisida.
Isa tootas 8 km linnast eemal. Uhel Shtupoolikul Liisi palus emalt
luba minna kesklinna ostma mdnda koolitarvet. Saanud loa, rut-
tas ta koigepealt isa juurde maale, palus isalt raha ja jooksis linna
tagasi. Siis ostis ta koolitarbed ja vajaliku materjali kingi jaoks.
Peitnud viimase palitu alla, tuli Liisi koju, kuumaks joosnud,
visinud, kuid ise onnelik oma salajase ettevdtte iile. Kuna moo-
dunud oli mitu tundi, hakkas ema usutlema, kus tiitar nii kaua
olnud. Titre salatsemine tekitas suure tiili. Titar piiidis emale
moista anda, et ta kord hiljem emale iitleb, kus ta kiinud, kuid
ema ei usaldanud teda ja kurjustas palju. Tiitar oli dnnetu, et ema
teda ei usaldanud tema saladuses. Kingivalmistamise rdomu segunes
kibedust ja pettumust.

Eriraskused vabaduse kiisimuses tekivad lapse murdeikka jsud-
misel. On digustatud vanemate mure noore vdimalike eksisammude
pirast. On tsi, et iiks noortest vajab suuremat jirelevalvet kui
teine. Kuid igal juhul jirk-jirguline vabaduse suurendamine tugev-
dab noore tiibu, kuna &érmiselt karmi jirelevalve all elav noor esi-
mesel erakordsel vabaduse juhul voib toimida métlematult ja vas+
tutustundetult.
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Kas tohib lapsel ja noorel olla raskusi ja kahtlusi?

Kodu, soovides kasvavastnoorest arendada iseseisvat isiksust ja
tugevat iseloomu, peab lubama noorel ise lahendada mdnda tekki-
nud raskust, selle asemel et alatasa kdrvaldada iga teele juhtuv
komistuskivi, motelda ldbi viimne kui asi kasvandiku eest. Kui
niiteks on tekkinud tiilivahekord endise sdbraga, argu kirjutagu
kasvataja kohe ette, kuidas niiid toimida. Murdku noor ise pead,
milline oleks koige digem tee.

Samuti jiigu noorel Gigus ise avastada todesid. Kasvatus,
mis eitab lapse avastamistungi, mis kdrvaldab koik voimalused kat-
setamiseks, andes valmis pShimdtteid ja teooriaid, — eitab lapse
digust vaimseks vabaduseks. Raskused ja lapse enda vastutusvéima-
lused arendavad kdige paremini iseloomu.

Uiksik laps.

Kasvatuslikult rasked tingimused on iisna reegliparased tksiku
lapse puhul. Miks?

1. Uksikule lapsele piihendatakse liiga palju tihelepanu.

2. Uksikul lapsel pole enamasti endataoliste ménguseltskonda.

8. Uksiku lapse puhul teevad vanemad sageli kasvatusvigu,
kas hellitavad last voi votavad lapselt vabaduse ja voimaluse isetege-
vuseks liialdatud jérelevalve ja juhtimisega.

Nii on peamiseks puuduseks iiksiku lapse korral, et laps halk-
kab end pidama liiga tihtsaks. Hiljem koolis ja elus ei suuda ta
kergesti leppida, kui tuleb monikord teistele jirele anda, kui tuleb:
hiivesid teistega jagada ja kui ta igakord ei saa olla esimene. Uksi-
kul lapsel on hidaoht kujuneda ebatihiskondlikuks.

Tuleb silmas pidada, et kasvatustingimusilt iiksiku lapse olu-
korras on ka laps, kelle deksed on temast kas palju vanemad voi
nooremad. Niiteks esimene laps, kes pikka aega kasvab iiksikuna,
v&i viimne, kes siinnib, kui teised on joudnud noorusikka voi varem
surnud. Parim ja loomulikem kasvudhkkond on loodud, kui iihe pere
lapsed siinnivad paari-kolme aasta vahedega. Ema hool ja kasva-
tusvaev on mirksa viiiksem kui niit. siis, kui laste vanusevahe on
5 kuni 10 vdi veel rohkem aastaid. Sestviimasel juhul lapsed ei saa-
maitseda hiivesid, mida pakub iihine Xkasvuiihiskond d&dede-
vendadega.

Kui on iiksik laps perekonnas, tuleb temale vihemalt viimal-
dada endavanuste minguseltskonda, olgu perekondade-vaheliselt,
ithisel mingumurul voi lasteaias. On ilekohus ja kasvatuslik viga.
isoleerida laps teistest endavanustest, sest normaalses lapses on
maast-madalast vajadus teiste endataoliste jirele. Uksikult kasvav
laps meenutab nagu vaeslast, kuigi tal on vanemad ja voib-olla
joukas kodu.
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— Uks viike tiidruk, kes kasvas iiksildaseit moisa hirraste-
majas, kondis tihti siigavkurva ilmega mdisa pargis ja poordus
tosiselt vastutulijate poole kiisimusega: ,,Kas te olete niinud teisi
viikesi lapsi?“

Johann Heinrich Pestalozzi hindab kdrgelt kodu tihtsust.

Johann Heinrich Pestalozzi (1746 — 1827) on samuti Hel-
veetsiast pdlvnev pedagoog nagu Rousseau’gi. Ta oli tegelik kasvataja ja ope-
taja, iihtlasi rea pedagoogiliste raamatute autor. P. kogu elu oli piihendatud
vaesema rahva kasvatamisele ja aitamisele ning ta ei kanna asjata suure
inirzsbra ja veeslaste isa nimetust.

Oma raamatuis” P. Jitkab Rousseau piistitatud pohimdtteid: lapsepiira-
suse ja isetegevuse nouet kasvatustegevuses. Samuti rhutab P. t55 tihtsust
varajasest lapseeast alates mitte ainult kasvatusvahendina (nagu Roussean),
vaid iihtlasi elatumisvahendina,

Peale teiste toode kirjutas Pestalozzi romaanikujulise ,,Lienhard und
Gertrud®, millist kasvatuslikku ja thiskonna parandamise tendentsiga
romaani libib punase joonena mofiiv: kodu on tdhtsaim - kasvatuskolle ja
terve ning hea kodu on iihiskondliku heaolu aluseks. , Lienhard ja Gertrudi
keskseks kujuks on Gertrud — ideaalne ema, lihtne miiiiritéolise “naine,
kelle kohta P. annab iseloomustuse (mida palju on tsiteeritud): Sy AT
veereb Issanda piike hommikust ohtuni oma rada. Sinu
silm ei seleta tema samme, su korv ei kuule tema kaiku
Aga tema loojenedes tead, et ta jalle tGuseb jajiatkab
oma tegevust, soojendades maad, kuni tema viljad on
valmid.*

Pestalozzi, kes elas ja tootas rahva seas, pakub oma kasvatuspShimatteid
ja praktilisi juhiseid hoopis elulihedasemal Ja loomulikuma keskkonna taus-
tal kui Rousseau. , Lienhard Ja Gertrudis“ on kirjeldatud esijoones kasvata-
mine perekondlikus viikeithiskonnas, Vastastikune aitamine, iihine 66,
teistega arvestamine; neid iihiskondlikn kasvatuse peamomente harjutatakse
Gertrudi peres. Uhtlasi niitab Pestalozzi idealiseerituna, kuidas perekondlik
rakuke voib méjustada tihiskonda, alates oma lihemast @mbrusest.

»ldenhard ja Gertrud“ osutub soovitavaks pedagoogiliseks lek-

titiriks tinapéevalgi. Ta on lithendatud kujul ilmunud eesti keeles

raamatus ,,Pestalozzi elavad sonad“ P.P§llu toimetusel (E. Kirj.
S., Tartus 1927).

SUGULINE KASVATUS.

Suguline kasvatus kuulub kodu kasvatusiilesannete hulka ja sel-
lega tuleb alata kasvandiku varajases lapseeas.

Esimeseks iilesandeks on digete igapievsete eluvii-
side jaharjumuste andmine, seega Oleti kaudne, kuid see-
juures koiki kasvuaastaid libiv iilesanne. Teine n.0. otsene tilesanne
on selgitus sugulistes kiisimustes. Kolmandaks tuleb
mainida teatava meelsuse kujundamist, mis annaks kas-

vavale noorele lugupidamise iseenda vastu, thtlasi lugupidava suh-
tumise vastassoost isikuisse.
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Oigete harjumuste ja eluviiside andmine.

1) Imikuea algusest alates tuleb last harjutada iildise puhtu-
sega, kaasa arvatud kehaline ja suguelundite puhtus.

2) Ei tohi #rritada lapse suguelundeid, iihtlasi hoidudes iildse
lapse koditamisest.

-~ 8) Voimalikult viltida poidlaimemis-harjumust, sest nimeta-
tud harjumus voib tekitada liiga varajaste seksuaaltunnete algeid.

4) Laps tuleb harjutada magama, kided vaiba peal, et ta ei
hakkaks méingima suguelunditega.

5) Magamise ja puhkeaja 13ppedes peab laps voodist tousma,
et ta igavusest ei satuks katsetamisele oma kehaosadega.

6) Laps magagu imikueast alates iiksi ja kdval (dlgkott voi
madrats) asemel.

7) Tuleb valvata, et eelkooliealine kui ka kooliealine laps
kaaslaste mdjul voi tiksi ei hakkaks mingima suguelunditega.

8) Kooliealisel lapsel olgu kiillaldaselt huvitavat tegevust ja
haid kaaslasi.

9) Nooruseas on parimaks vahendiks liiga varajasest ja soovima-
tust sugulisest libikiimisest ja vidrast endarahuldamisest hoidumi-
seks mitmekesine teotsemisvdimalus: sport, mingud, matkad ja
huvialad, mille juures noor rakendab oma loova ja dilevoolava
energia.

10) Kui noores tekib huvi vastassugupoole vastu, tuleb vdi-
maldada noortele iihiseid 15bustusi ja ettevotteid, minge ja tantsu
kodu, kooli ja seltskonna raamides, et noor oma kurameerimisvaja-
dust ei hakkaks rahuldama varjatult ja salaja, missugusel juhul
noor kergesti voib sattuda soovimatute mgjude ohvriks.

Selgitus.

Terved harjumused ja eluviisid on normaalse ja ferve sugu-
liso arengu aluseks. Kuid selle korval peab kodu enda peale votma
digeacgse selgituse sugulistes kiisimustes. Vastavat selgitust on igal
juhul parem anda iksikult, arvestades lapse ja noore individuaalse
arenguga, kui mitmele lapsele korraga vdi niit. kooliklassis.

Kust saadakse viikesi lapsi?

Juba paari-kolmeaastaselt voib tekkida lastel kisimus, kust
saadakse viiikesi lapsi. Selles eas on mdeldav lapsekohaselt viljen-
datud tdepirase selgituse andmine. Kui ema ei pea seda veel sobi-
vaks, ei ole halb tavaline kurelugu, kuid iihel tingimusel: tuleb nii
serveerida, et lapsel hiljem ei tekiks muljet, et temale on valetatud.
Rida ebasoovitavaid mdtteid ja kahtlusi voib tekitada olukord, kui
laps taipab, et teatavas kiisimuses temale kodus valetatakse ja
midagi varjatakse. Kui laps on joudnud sellisele tunnetusele, kas
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el ole siis temalgi Gigus samades kiisimustes kodule valetada ja
oma matteid ja tegusid varjata.

2—4-aastastele lastele voib anda mingi muinasjutulise sele-
tuse, kuid ikka sellise, mis on kuidagi stimboolne ja kaunis, mis
lapses siivendab armastust ja annab lapsele kindlusetunde, et vane-
mad on teda viga endile tahtnud. Ei pea kunagi pdimima lapsesaa-
miselugudesse midagi toorest ega last kohutavat. Miks niit. delda,
et kurg t5i lapse soost vGi kusagilt ojast véi suure kivi alt, nagu
traditsiooniliselt sagedasti deldakse. Lapsel ei teki mingit rdomuela-
must ja tal hakkab natuke jubegi.

Jirgmine niide kirjeldab, kuidas iiks ema lahendas 3 ;1l-aastase
Mare poolt ootamatult esitatud kiisimuse:

— Ema ridgib parajasti mingist suvisest sgidust. Mare kiisib,
kas tema ka emaga kaasas olnud. Ema vastab, et Maret veel tol
ajal ei olnudki. Lapse nioilme muutudes nukraks ja motlikuks
tleb ema tiiendavalt, et ta siis veel polnud toonud endale
viiikest Maret. Niiiid kiisib laps ponevalt, kust ema ta t3i. Ja ema
jutustab: ,Tahtsin endale pisikest last ja liksin otsima. Liksin
iihte teed pidi, kuni joudsin iihte ilusasse metsa. Seal oli tore muru
ja palju lilli. Ja sina istusid seal lillede keskel ja olid imepisike.*
Laps on jilginud ema jutustust ponevusega ja tdiendab siinkohal
elavalt: ,,Ja mina andsin sulle lilli. Ema jatkab: ,Jah, sina andsid
mulle lilli ja mina v3tsin sind siille ja t5in endale koju.“ Laps on
rahuldatud. Tema ilmest ja hellusest ema vastu paistab ilmselt, et
ta on dnnelik, et ta emale meeldis ja ema ta endale t3i.

Sageli emad, kes lihevad haiglasse siinnitama, iitlevad oma
viiikestele lastele, et nad lihevad kaugelt tooma viikest vennakest
voi dekest. Hiljem lisatakse seletus, et ema peab olema mdned pie-
vad haiglas, sest pikk teekond on teda viisitanud ja ta on natuke
haige.

Millal teline selgitus!

Tdeline selgitus tuleb anda arvestades lapse huvi, arenemis-
taset ja soodsalt appitulevaid juhuseid, kas lapse siindi perekonnas
voi lédhedastel tuttavatel, loomade poegimist jne. Enamikule las-
test tuleb selgitada tode enne kooliiga.

Laps paneb tihele {imbruse siindmusi ja juhuslikult kuuldud
konelusi ja hakkab nende pshjal aimama tode. Maal kasvavad lap-
sed néevad loomade poegimist ja kuulevad sagedasti rohkem kui
nende kdrvadele méiratud. Lapse loomulik maistus jareldab varsti
digesti ja on ainus &ige lahendus, kui vanemad annavad vajaliku
selgituse, enne kui seda saaks teha mdni kérvaline isik vdib-olla
ebasobivalt v5i isegi rovetsevalt ja lapses hibi ja vastuolulisi tun-
deid tekitavalt, iihtlasi andes kiisimusele sellise virvingu, et laps
ei taha sellest kunagi riikida vanemate kuuldes.
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Linnalapsed, kes ei nie loomade elu, jddvad ildiselt kauem
ebateadlikuks. Kuid nemadki tulevad iihel v5i teisel korral kiisi-
musele, kust viikesi loomi saadakse. Kasutatagu seda kiisimust éra,
et tihtlasi selgitada inimese tekkimist.

—- Mare (kellest oli juttu eelm. lk.) on 5;6-aastane, kui nieb
esmakordselt viikesi munast viljatulnud kanapoegi. Tekib arutelu
kanade haudumisest ja kanapoegade kasvamisest munades. Mare
kiisib: ,,Aga kuidas viikesi loomi tehakse? Ema vdtab niitena
kone alla kassi, milline loom Marele eriti meeldib, ja ridgib, et
kassil kasvavad pojad kohus, kuni nad isna viikestena tulevad
ilmale. Ja et nii on k&igi loomadega. Jirgneb kiisimus: ,,Aga kust
inimesed tulevad?*“ Ema kiisib vastu, kuidas Mare arvab? Ja Mare
iitleb: ,,Viikesed lapsed kasvavad niisama ema sees nagu kiisu-
pojad kiisuema sees.“

Kui eelkooliealisele lapsele on oodata de-venda, on emal eriti
hea vdimalus sobivas jutuajamises, piris intiimses ja omavahelises,
nagu neid tekib monikord ema ja lapse vahel, radkida, et viike
oodatav laps kasvab ema sees vastavas viikeses kambrikeses, kus
tal on soe ja hea kasvada, et ema peab niiiid olema ettevaatlik ja
et viike laps, kui ta tuleb oma kambrikesest vilja, teeb emale valu,
sest uks on viga kitsas, kuid ema ei pane seda temale pahaks,
sest ema tahab teda. Igal juhul selgitus olgu lihtne ja ilma iga-
suguse sentimentaalsuseta, sest viikelaps ei mdista selliseid véljen-
dusi, nagu niit. ,,siidame all kandmine* jne. Viikese de-venna oota-
mist ei tule lapsele liiga vara avaldada, sest lapsel oleks raske pikki
kuid kaasa oodata. Kuid niit. kuu aega enne siindi tuleks laps
perekonna saladusse piihendada ja lasta ihtlasi jukohaselt ette-
valmistusist osa vitta, muutes ootamise huvitavaks ja hoolitsus-
tundeid dratavaks ajaks, selle asemel et dkki ootamatult tuua ,,voist-
leja‘ majja, kes ré6vib kogu vanemate téihelepanu endale, tekita-
des vanema lapse hinges esimesi kibedustundeid.

Laps kiisib edasi.

Varem v&i hiljem, enamasti eelkooliea jooksul, v6ib tekkida lap-
sel kiisimus, miks isa last ei saa vdi midagi selletaolist. Sellise
kiisimuse puhul v6i ka iildise selgitamise puhul tuleb lapsekohaselt
velda, et ema iiksi saab last tuua, kuid ainult isa kaasabil, —
kui ema ja isa molemad tahavad last, siis. hakkab lapsuke kasvama
emakojas. Maalastele, kellele ei jii loomade elus midagi varjatuks,
tuleb varakult otsekoheselt Gelda, et inimesed loovad samuti uue
elu kui loomad, seejuures vihjates inimlikule omapirale, nagu
ema ja isa vastastikune armastus ja lugupidamine.

Selgitus koolieas.

Kooliealisele lapsele tuleb voimaldada loote arengu jélgimist
piltidel. Titarlastele tuleb selgitada enne 12. eluaastat, mis on
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kuupuhastus (menstruatsioon), et ei juhtuks lapse endaga ootama-
tusi ega kannataks ta pdhjendamatult hibi- v6i hirmuelamuste all.
Esimese kuupuhastuse puhul ebateadlik laps véib teha saatusliku
vea, nagu niit. ks 13-aastane maatiitarlaps, hirmunud ootamatust
/n" htusest,%alaja kiis end kiilmas ojas pesemas, mille tagajirjel
" haigustus damatult.

= ‘Selgi{ﬁ;# 1}931:11 as.

“‘\f-s\ : N Hriﬁ, 2agf sellekohaselt, kuidas noor on fiiiisiliselt ja psiitihili-
ekt arefientid’ (monedel varajastel juhtudel juba kooliea piirides) ja
UMtlasi arvesse vottes, millises keskkonnas ta elab, — peab lisan-
duma eeltoodud selgitustele sugulise libikiimise kiisimus ja tht-
lasi suguhaigustest hoidumise kiisimus. K&ige loomulikum on, kui
nendel teemadel koneleb isa pojaga, ema tltrega.

Tutarlaste puhul tuleb méelda kahele probleemile:

Kas on kiillaldaselt pohjendatud tinapieval arvamus, hagu
hoiaks loomulik hibitunne tiitarlast juhuslikust eksitusest seksu-
aalsel alal. Osaliseks kaitsejaks on loomulik distantsipidamistarve,
kuid suur romantiline armastus, vargsi 66 varjus kokkusaamise
ponevus jne. vdivad neutraliseerida hibitundele ohitatud valvuri,
kuigi noor tidruk ise veel ei tunne mingit seksuaalset tungi.
Tanapéeva tiitarlaps peab olema teadlik, mida ta endale vdib lubada,
millised hidaohud teda varitsevad.

Meiseks ei pea unustama, et mehe ja naise vahelisele vahekor-
rale osutatakse seltskonnas ja kirjanduses niivord palju tdhelepanu,
sageli varjatult ja looritatult mistifitseerides esimesi intiimsusi,
mis {ihelt poolt on kivasti keelatud ja varjatud, teiselt poolt suu-
rima elamuse ja Onne paistusega mirgitud.

Selline vastuoluline tundmatu elamuse ja kogemuse mirgit-
semine voib tekitada tiitarlapses uudishimu. Kui sinna juurde
lisandub natuke romantikat, vsib titarlaps langeda eksperimenteeri-
misvajaduse ohvriks. Moénedki juhuslikud sammud ja nooruse-
cksitused jédksid dra, kui ema v4i vanem ode voi keegi teine lihe-
dane ja autoriteetne isik otsekoheselt, seejuures hoidudes moraa-
litsemast, riigiks noorega ja selgitaks, et meelivalday armastus on
rajatud hoopis siigavamatele ja mitmekesisematele elamustele.

Noorte poiste juures on samuti kahe pstihilise teguriga tege-
mist, mis ajab noori liiga varasele ja kardetavale seksuaalelule.

Uheks juhuslikele vahekordadele viijaks on uudishimu ja eks-
perimenteerimisvajadus.

Selle korval teotseb mirksa kardetavam aje: vajadus olla mees,
teha koike seda, mida teevad mehed, eriti sellises keskkonnas, kus
noore poisi siititusele viibatakse kui ebakiipsusele (peamiselt meeste
omavahelistes jutuajamistes), kusjuures pole mingit sotsiaalset
néuet, mis seaks lugupidamisse mehs sugulise puhtuse.
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Molematele sugupooltele tuleb tdsiselt selgitada suguhaiguste
salalikku ja julma hévitustood, iihendades suguhaiguste kiisimuse
juhuslike suguliste vahekordade voimalusega. Hriti tuleks isal
pojale selgitada, mis teda varitseb, kui ta mehelikus tilemeelikuses
ja sageli teiste mojustusel lubab endale juhuslikke sugulisi vahe-
kordi.

Meelsuse osa sugulises kasvatuses.

Oigete harjumuste ja eluviiside ja mitmekiilgse selgituse kor-

val jiib siiski tithik, kui noores pole tekkinud teatavat meelsust

ja puhast vaatekohta sugude vahekorrast. Viimast saab ja peab

andma kodu. Vanemate vastastikune eeskuju mitte ainult armastu-

ses, vaid vastastikuses lugupidamises, samuti kodukeskkonda kuu-

luvate meeste ja naiste omavaheline kohtlemine, kdnelused ja

seisukohavotud, isegi naljatused ja kaudsed mdistaandmised, —
kik aitavad kujundada noore meelsust.

Kaksikmoraal ja liigne valjus.

Silmakirjalikult moraalitsev perekond, kes sonaliselt nouab
noorelt korrektseid eluviise, kuid kelle riipes noor mirkab ja aimab
avalikkuse eest varjatud keelatud vahekordi vmt., ei saa kunagi
tiit vastutust kanda ega teadlik olla noore meelsuses.

Liigne valjus vanemate poolt voib samuti tuua ebasoovitavaid
tagajirgi. Argu torjutagu noori viljapoole kodu 16bustusi otsima.
Vastupidi: noor tohtigu kodu piirides 15bus ja iilemeelik olla, kut-
suda kiilalisi enda vanusele vastavalt ja tunda end sundimatult
vanemate pilkude all.

Endast lugupidamine kaitsemotiivina.

Niihiisti tiitarlaps kui ka noormees on kaitstud ebapuhtate
seksuaalvahekordade eest, kui tal on teatav endast lugupidamine,
millega kiiib kaasas veendumus, et temale on ebaviirne intiimvahe-
kord inimesega, kellest ta ei saaks lugu pidada.

Aususe ja armastuse kriteerium peab tmbritsema armuvahe-
korda, milles iga endast lugupidav noor peab taotlema ausa méngu
reeglit, siis ei toimita nii kergesti juhuslikult ega looda hébeneta-
vaid ega kahetsetavaid vahekordi.

KOLBELINE JA USULINE KASVATUS.

Kolbeline ja usuline kasvatus ei ole lahutatav kodust ega
perekonnast. Igapdevase elu mitmekesised avaldused pakuvad koge-
musi ja elamusi arenevale inimesele, mis tema kolbelist isiksust ja
usutundeid kujundavad, enamasti mirkamatult kasvandikule endale
kui ka kodukeskkonna liikmeile. Kolbelistes toekspidamistes ja
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usuveendumusis tuleb eriti tunnustada lihema keskkonna immuta-
vat mGju. On kiillaldaselt juhtumeid, kus tiiskasvanud inimene
peab endale tunnistama, et mingi aastaklimneid tagasi lapsepdlves
asetleidnud siindmus, elamus, vanemate eeskuju voi motteavaldus
on andnud tema kdlbelistele veendumustele v&i usuelule suuna.
Veel enam, — ei tarvitsegi olla mingit &ratavat momenti, vaid iga-
péevanc elukisitus on iseendast vajutanud kasvavasse inimesse tea-
tava veendumuse, mille pdhjal ta toimib, kusjuures tal kriteeriu-
miks on: — minu vanemate kodus tehti nii, méeldi nii, — minagi
el saa teisiti.

KGlblus ja harjumus.

Varem moraalsete harjumuste osas (Ik. 161—164) selgus, et
kolbelist kiitumist tuleb kujundada harjumuslikuks. Inimese suh-
tumine thiskonda ja endataolisse, samuti endast norgemasse ja
loomasse peab omama aususe, digluse ja heatahtlikkuse p&hitooni,
kusjuures tegusid ja mdttelaadi juhib teatav kolbeline kriteerium.
Kodu iilesandeks on anda kasvandikule kdlbelised harjumused, ees-
kuju ja tegude kaudu hoopis varem sellega alates, kui laps véime-
line on arusaamisega anallitisima, mis on kolbeline, mis mitte.

Selgitus kolblusest.

Sonadega ,,moraalijutlustamine®, st. selgitus kolbelistes Ikiisi-
mustes, annab palju vihem soovitavaid tagajirgi, kui tavaliselt
arvatakse. Eriti halvasti majub moraalidpetamine, kui sdnad pole
kooskdlas tegudega. Kui niit. vanem pikalt noomib, et laps ei tohi
valetada, kuid viimane on teadlik, et vanem ise monikord valetab,
olgu monele vaorale isikule, olgu perekonnas, — siis on karta, et
vanema Gpetus mdjub vihe, annab pigem negatiivseid tagajirgi ja
kutsub lapses esile vastuolulisi métteid.

Siiski parajal juhul kooskéslas tegudega on mdnikord vajalik
lihike selgitus, kusjuures maksev olgu lapsekohane ja lihtne
kriteerium heast ja halvast.

Kolbeline meelsus.

Harjumuste ja vajalike selgituste kdrval ei pea unustama, et
kolbelise isiku kujunemine on voimalik esijoones keskkonnas, kus
kolbeline meelsus on olemas. Nii perekonnas, kus tegudes ja mdtte-
avaldustes teatav kolbeline tase valitseb, imbuvdd kasvandikku kgl-
belised nduded ja veendumused iseenda ja teiste suhtes.

Kui aga kodukeskkonnas tahetakse kiill anda kalbelisi harju-
musi ja sama Opetatakse iihtlasi sona kaudu, kolmas tegur —
kodukeskkonna meelsus — on aga vastuolus eelmiste vahenditega,
— siis vaevalt kiill positiivseid tagajérgi saavutatakse.
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Usutunded.

Usutunne on individuaalne vdime, mis teatavas kooskdlas ini-
mese intellekti kui ka tunnete jouga.

Usuline elamus voib tekkida mitmesuguste teiste elamustega
soltuvuses, nagu hirm, suur mure, tanulikkus, kaitsevajadus, har-
duselamus ja 15puks iilevuselamus.

Primitiivsete inimeste ja rahvaste usuelu pShjeneb reeglipira-
selt hirmuelamusel. Nii niiit. kardetakse tundmatuid loodusejoude,
nagu dikest, mis muutub jumaluseks ja mida hakatakse kummar-
dama hirmu ajel. Sellest samm edasi, ja vaimselt arenenumal
fusutunne tekib ihenduses abiotsiva tinumeelega ning kaitsevajada-
sega. Jumal ei ole enam kuri vgimutseja, nagu primitiivse inimese
kujutluses, vaid rohkem isalik kaitseja. Sellel religioossel tasemel
on inimene voimeline harduselamuseks, niit. dnne, hidaohust péi-
semise korral voi puhtesteetilist laadi elamuste puhul. Veel korge-
mal vaimsel astmel seisev inimene omab stigavaimad religioossed
elamused iihenduses iilevuselamusega. Nii vdib kaunis muusika, loo-
duseilu, mitmesugused elunihtused, samuti uute tddede tunneta-
mine esile kutsuda siigavaid usulisi elamusi ja palvemeeleolu.

Kasvuiga ja usutunded.

Viikelapse-eas, kui laps sarnleb primitiivse looduseinimesega,
v6ib tema usuelamus rajaneda hirmul. Kuid ei ole soovitav lapse
usklikkust hakata ehitama hirmule tundmatute joudude ja jumaluse
ees. Kasvatuslikult digem ja lapsepdrasem on esimesi usuelamusi
rajada kaitsevajadusele. Lapsele on arusaadav jumala kujutlus kait-
seva isana, kes hooldab ja varjab koiki inimesi, nagu vanemad hool-
davad ja varjavad oma lapsi. Kuid on lapsi, kes ménel midral voi-
melised on siigavamateks usulisteks elamusteks ithenduses hardus-
ja tilevuselamusega.

Koolicalised enamasti kaugenevad lapselikestki usuelamustest.
Ja kellel ongi usulist tunnet, piiab seda harilikult peita. Koolieas
olevat moistuslikku noort vaiks vérrelda poolharitud, ainult moistust
iilistava tiiskasvanuga, kes ei taha tunnustada ithtki joudu ega ela-

museala, mis pole tajutav tema isiklike voimete juures.

Nooruseas, millal tundeelu nihkub esile, vdivad noored kalduda
usklikkusele. Noorte enamiku hinges tekib vajadus jumaluse jirele.
Oleneb isikupirastest kalduvustest ja keskkonna mdjustusist, mil-
lisel kujul noore usuelamused avalduvad ja kas ta iildse midagi teeb
nende arendamiseks.

Kodu ja usuline kasvatus.

Usku ei saa opetada ja usuelamusi ei saa sunduslikul teel esile
kutsuda. Ometi on voimalik usuline kasvatus: tuleb soodustada lapse
usuelamuse telkimist sobival juhul. Teatud mééral saab neid ela-
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musi esile kutsuda v&i vihemalt neile pinda valmistada. Seejuures
on mgjuvaks teguriks eeskuju. Niit. palveline mecleolu ei tarvitse
sugugi veel lapses tekkida, kui teda Spetatakse kiisi kokku panema
ja teatavaid palvesdnu kordama. Ta voib aastate jooksul iga piev
palvetada, ilma et tal kordagi oleks olnud palveelamust. Kui aga
perekonda on tabanud niiteks mingi stindmus, mis puudutab ka
lapse hinge siigavalt, ja kui ta sel juhul elab kaasa mone teise
perekonnaliikme palvele, mis ei tarvitse olla ménikord rohkem kui
paar sobivat palveséna v5i ainult vaikne hardussilmapilk, siis tun-
neb laps korraga, et temagi on palvetanud.

On loomulik, et religioossete elamuste arendamiseks saab
voimeline olla vaid see tdiskasvanu, kes ise religioosne  on,
samuti keskkond, kus pole tegemist ainult usulise vormiga, vaid kus
valitseb tGepoolest usklik meelsus.

Usukombed.

Usukommete tiitmine lapseeas oleneb kodu ilmest. Kui kodus
palvetatakse, kirikus kiiakse jne., omandab loomulikult kasvandik
need kombed varajasest east, kusjuures tuleb arvestada lapse aren-
gut. Nii oleks iileliigne viikelast viia tiiskasvanute pikkadele
Jumalateenistustele voi sundida lugema pikki ja arusaamatuist
mdisteist koosnevaid palveid.

Kui teatavat usukommet kodus ei tiideta tildiselt, vaid noutakse
ainult lapselt, ei saa sel teel arendada mingit usulist meelsust,
pigem tekib lapse hinges vastumeelsus teatava usukombe suhtes.
Niit. on kaunis sagedane nihtus, et viiikelapsel lastakse lugeda kas
soogipalvet voi Shtupalvet, kuid keegi teine perekonnaliikmeist ei
tee midagi sidrast. Sellisel juhul ei ole sugugi ime, kui laps pal-
vetamist peab mingiks tiiituks kohustuseks, millest loodab vaba-
neda, niipea kui ta on kiillalt suur.

Lopuks, — kui lapsel lastakse osa saada usutraditsioonidest,
siis saab nimetatud toiming usuliselt kasvatavalt mojuda ainult tin-
gimusel, kui kodus ei valifse kaksiksuhtumist usukommetesse.

— Uks 12-aastane koolipoiss tegi kaasa oma viiikese venna ris-
timispeo. Ristimistoiming kodus oma plhalikkusega majus tuge-
vasti poisisse. Ta nigi, kuidas ema silmist veores pisar, kuidas koik
olid tosised, kuulates opetaja piihalikke sénu. Poiss tundis, nagu
oleks tema ise kuidagi piihitsetud ja puhastatud. Tal kippus nutt
peale ja ta oleks tahtnud kuidagi erakordselt hea olla oma vanema-
tele ja koigile inimestele.

Kuid pirast piihalikku talitust ja Opetaja lahkumist peolauas
tehti dsjatoimunud ristimistalituse iile labast nalja ja peanaljategi-
jaks oli perekonna isa, kusjuures koik I5busalt naersid. Poisil oli
16pmatu halb ja ta tundis end abituna tekkinud vastuolulisuses. Ta
silm otsis ema ilmet, et leida mingit tuge, mingit seletust. Niihos
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emagi magusalt kaasa naermas, tekkis lapses valus ja arusaamatu
rahutus. Ta ei julgenud sest kellelegi konelda, kuid aastate jooksul
vaevas teda aeg-ajalt mote, miks pilgati ja naerdi seda, mida samas
jille peeti piihaks. Alles tdiskasvanuna suutis ta lahendada selle
probleemi, osates Oigesti suhtuda omaaegsesse kodukeskkonda.

KODUL ON KASVATUSRASKUSI.

Vanemad kénelevad meelsasti oma lastest ja neis knelustes
on sageli teemaks: mul on lapsega raskusi. Kui tekib kiisimus —
milliseid raskusi, siis kuuldub kdige mitmekesisemaist nithtusist,
nagu: viikelaps teeb 60siti voodi mirjaks (eas, mil teised temavanu-
sed puhtust peavad); laps imeb poialt; laps ei s60; laps jonnib.
Kooliealiste laste puhul kaevatakse sonakuulmatuse, laiskuse, vale-
tamise iile. Noorusealiste kohta kuuldub vanemate suust: — olevat
liinud tlekite, — hakkavat vastu.

Leidub aga ka kiillalt neid vanemaid, kes rahuliku stidamega
iitlevad oma laste puhul, et pole olnud mingeid raskusi. )

Kui kasvatustegevuses esinevad raskused, kas viihemad ja ker-
gesti tiletatavad voi tosisemad ja pikema kestusega, siis nimeta-
takse neid kasvatusraskusteks.

Kiiesoleval sajandil on suuremates kultuurriikides asutatud
rida nduandlaid, kus vastava haridusega isikud annavad nou ja
abistavad vanemaid kasvatusraskustes. Kui vastavat raviasutist pole,
vanem aga omal joul raskusest ile ei saa, tuleb tal abi otsida kir-
jandusest, mdnedel juhtudel arstilt voi kasvatusliku eelharidusega
isikult. Sagedane meie oludes on, et vanemad vastastikku teinetei-
sele nou annavad kogemuste pohjal. Kuid viimane voimalus vdib
kergesti kasu asemel kahju tuua, sest samalaadne kasvatusraskus
voib tingitud olla eri pShjustest ega sobi teda ravida tthe ja sama
retsepti jargi.

Esimene samm — selgitada kas-
vatusraskuse tekitanud pdhjus.

Igal juhul tuleb esijoones selgitada, mis pohjustab tekkinud
kasvatusraskust. Nagu haiguse arstimisel esimeseks sammuks on
kindlaks teha, mis pohjustab teatavat valu voi haigusnihtust, nii-
sama tuleb toimida teatava kasvatusraskuse puhul. Vottes haigus-
juhu niitena peavalu, on teada, et enne kui asutakse peavalu ars-
tima, tuleb selgitada, mis pohjustab seda, — kas verevaesus, kas
norgad, iilepingutatud silmad, kas iileviisimus, kas mingi ajurike
voi muud. Analoogiline on lugu kasvatusraskustega. Niit. lapse
jonnil vdib olla mitmesuguseid pohjusi, nagu ilevisimus, haiglane
olek, vaimne anormaalsus voi vanemate (kodukeskkonna) poolt teh-
tud kasvatusvead.
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Alljérgnevas vaatleme niidete varal mdningaid sagedamini esi-
nevaid kasvatusraskusi, ihtlasi vdimalusi, kuidas neid viltida voi
neist iile saada.

lilo teeb voodi mirjaks.

Ulo on 8;5-aastane. Ema on poisiga iildiselt rahul, vilja arva-
tud ks raskus: Ulol juhtub ikka veel, et ta 6ositi voodi mirjaks
teeb. Ema ridgib: ,,...on olnud palju pahandust sellepérast juba
mitu aastat. Ulo on palju nutnud ja lubanud end parandada. Kuigi
mitte igal 66l, ikkagi juhtub hommikuid, mil voodi on mérg, kuna
péeva ajal on kdik korras. Halva hommiku korral on laps ise norus
ja Onnetu, kuigi ma ei kurjusta. Mis teha?*

Koigepealt tuleb selgitada nihtuse pohjus. Ulol pole mingit
orgaanilist viga ega haigust. Péhjus on iisna lihtne: Poiss on har-
junud Shtupoolikul palju jooma, isegi pérast Shtusooki voodis olles
kiisib ta veel juua. Ta on Gige raske unega ega drka urineerimis-
tarbe tekkimise korral. Kuigi ema kord 66 jooksul aratab lapse,
ei ole sellest igakord abi. Kuna pdhjus on leitud, nimelt rohke joo-
mine Shtul, on lihtne abi leida. Poisile keeldutakse juua andmast
dhtupoolikul (Ghtueinel saab ta vaid pool tassi teed vdi piima), kuid
enne lgunat voib ta vabalt juua. Algul on lapsel halb joogikeelu
pérast. Aga varsti ta saab ise aru ema keelust. Voodi jadb kuivaks
ja Ulo on piisenud hébist olla ,,suur poiss® ja teha voodi miirjaks.

Vilju kohtlemise asemel pdhjuse kdrvaldamine.

Ei pea mitte valjusega asuma raskust korvaldama, nagu antud
juhul, kui pShjus ei ole selgitatud, sest viga vihestel juhtudel on
vali kohtlemine arstimiks.

Voodi mirjakstegemise pshjuseks véib manel juhul olla orgaa-
niline defekt v6i haigus, samuti puudulik puhtuseharjumus. Kuid
esineb ka psiitihilist laadi pShjusi: — laps vajab rohkem kontakti
omaga. Bt ema temaga tegeleks, kas v5i pahandaks, valib laps ala-
teadlikult sellise negatiivse votte, kuid sedalaadi jubhud on harvad ja
esinevad koos muude haiglaste nahtustega.

TOnu imeb poialt.

Tonu on 2;7-aastane. Pievaajal ta ei ime enam poialt (kuigi
kaheaastaseks saamiseni seda tegi), sest arvestab keeluga. Kuid
magama ei jad ,,poidlata’.

Péidlaimemine on ebaterve, iileliigne ja rumal harjumus. Kui-
das voorutada 6ist poidlaimemist? — Kui panna sinepit voi midagi
muud kahjutut, kuid kibedat ainet poidlale, on laps niivord arukas,
et pithib psidla padja voi vaiba kiilge puhtaks ja pistab siis suhu.
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Kui valvata juures, poeb Tdnu peaga padja alla, et keegi ei nieks
ega keelaks armsat tegevust. Kui selleski tehakse takistusi, ootab
Ténu ega jii magama, enne kui ema lahkub. Voi kui jadbki, siis
varsti ise magades pistab pdidla suhu ja vahetevahel kuuldub valju
imemist.

Miks imeb Tonu pdialt?

Imikuna otsivad lapsed kdike, millest saaks kinni haarata ja
imeda. Ténu leidis oma pbidla juba esimese kuu jooksul. Ema ei
takistanud poidlaimemist, sest Tonu oli siis hésti rahulik. Nii sai
poidlaimemine lapsele mdnusaks harjumuseks. Kui péevasest ime-
misest saadi lahti kindla keeluga, siis 6osel tuleb leida muu vahend.

,Oo0kindad“.

Ema valmistab pehmest valgest froteest paari ,,00kindaid®“ —
kotikesi (ilma poidlata), mis Ghtul pannakse lapsele kiitte ja koide-
takse paeltega randme kohalt kinni. Poolteist kuud kestis kinnastes
magamine, siis oli laps voordunud poidlaimemisest.

Antud juhul toimus voorutamine liiga hilja. Parem on hiljemalt
aastane laps voorutada poidlaimemisest. Koige loomulikum ja soo-
vitavam on, et laps iildse pdialt ei saaks imeda, kuna nimetatud
harjumusega iihenduses voib tekkkida varajasi ebasoovitavaid sek-
suaaltundeid.

Tiina ei s00.

Ema kurdab: ,,Tiinaga on muret: ta ei s66. Lapse iga sddgiaeg
on mulle suureks t6oks. Tunnen, et muutun narvlikuks.*

Esijoones tuleb selgitada pohjus, miks Tiina ei s66. Selgub:
Tiina on terve 8;2-aastane tiidruk, hea toitumusega ja korras see-
dimisega. Milles on dieti viga?

Tiina I8unalauas.

Jirgnevalt olgu kirjeldatud tavaline Tiina lunas6omine: Tiina
so0b iiksi soogilaua ddres kell 13, kuna tiiskasvanud soovad
hiljem. Tiina~ Iouna koosneb osalt tiiskasvanutele pakuta-
vast toidust, kusjuures enamasti lapsele valmistatakse lisaks
,,midagi eriti maitsevat.

Ema kutsub Tiinat mingu juurest s6oma meelitavalt ja arg-
liku hiilega. Vanaema ilmub ka seks ajaks soogituppa ja hakkab
otsekohe kiitma laualolevaid toite. Tiina tuleb mossis nidoga ja
hiiiiab juba kaugelt, et tema klimbisuppi ei s66. Teenija pistab pea
koogiukse vahelt tuppa ja kiidab klimpide headust ja koosseisu.
Tiina votab lusikatiie suppi ja teatab, et supp on kuum. Kolm asja-
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osalist on valmis minema kooki suppi jahutama, kuig1 tegelikult
supp on paras soe. Peale jahutamise Tiina pistab veel paar korda
lusika suhu ja iitleb siis, et ta enam ei taha. Niiiid algab piris
»»1ahing®. Vanaema toob paar viikest nukku lauale taldriku kérvale
ja sunnib ka neid s66ma. Tiina nouab neile lusikaid. Tuuakse tee-
lusikad. Tikk aega mingitakse ja vahepeal ema piitiab Tiinale iihe
lusikatéiie suppi suhu pista. Tuuakse veel karu ja jinku sooma.
Ming on kestnud umbes 20 minutit. Supp on kiilm, ema nirvlik.
Laps ei ava suudki supi jaoks, mida ema poolsalaja, poolvigisi
pitiab suhu poetada. Parajasti tuleb isa koju. Ema hiiiab juba
teise tuppa, et laps jille ei s66. Isa tuleb meelitavalt ja palub, et
tema jaoks Tiina s6oks ithe lusikatiie suppi. Laps tuleb palvele
vastu. Kuid rohkem ei s56. Minnakse ile teisele toidule: magus
vorm rosinatega. Laps vaatab asjatundlikult taldrikulepandud osa
ja tutleb, et rosinaid on tema taldrikul vihe. Niiiid korjatakse vor-
mist vilja monikiimmend rosinat. Laps asub sééma ja tiiskasva-
nud jélgivad ponevalt ja igale suutiiele hoogu andes. Poole jitab
Tiina tle. Aetakse veel tiikk aega peale. Siis kiisitakse, kas
ta ei sooviks midagi muud. Laps ei soovi.

»Mittesoomise“ pohjus.
Millal Tiina viimati s3i? — Lounaootena olevat soonud viid-

saia ja joonud janu kustutuseks klaasi piima, peale selle soonud
maoned tiikid Sokolaadi. — Niisiis Tiina k&ht ei olnud tihi, kui ta
I6unalauda tuli. See on esimene ,,mittesddmise* pohjus. Kuid kies~
oleval juhul on veel teinegi: Tiina on tehtud soogiaegadel mingiks
keskseks kujuks perekonnas. Kéigi huvi ja drevus tema lusikatiite
puhul on lapsele huvitav. Ta on niivrd harjunud kdigi kaasnihtus-
tega 1s06gi ajal, et ta nendeta ei tahaks siiiia isegi siis, kui ta koht
oleks tithjem.

Selliseid raskusi s6omisega ei esine kunagi peres, kus toitu on
kehvalt v5i kus kellelgi majas pole aega jilgida lapse suutiisi. Nii-
siis antud niites lapsele pakutakse toitu rohkem kui ta vajab ja iiht-
lasi piihendatakse lapsele liiga palju tihelepanu ja aega.

Kuidas vabaneda tekkinud raskusesf.

Tiinaga poleks enam raskusi so6gilauas, kui antud juhul pere-
kond teeks jérgmise nouande jargi: Laps kutsutakse séoma. Kui
ta teatab, et el taha enam teatavat toitu voi tldse ei taha siiiia,
arvestatakse kohe lapse soovi. Seejuures pere ei kogune lapse
s60mist vaatama. Laps pole enam huvipunktiks. Séogiacgade vahel
ldheb lapsel kaht tiithjaks ja ta kiisib siitia v6i maiustist. Talle keel-
dutakse andmast ja palufakse oodata jirgmise soogiajani. Selliste
muutuste korral laps algul nutab ja protestib. Kuid varsti pole
temaga enam raskusi soogilauas.
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Vastumeelsus featava foidu vastu.

On juhtumeid, kus lapsel on vastumeelsus teatava toidu vastu
kas seederikete tottu voi muude haigusnihtustega tihenduses. Loo-
mulikult ei pea niisugustel kordadel last s6oma sundima. Kuid on
kiillalt neid juhtumeid, kus lapsel on tekkinud eelarvamus teatava
toidu vastu, niit. siis, kui laps esmakordselt teatavat uut toitu sai
liiga. kuumana vdi soolasena, voi monel muul juhuslikul pdhjusel.
Hiljem vdib-olla laps tahakski maitseda seda toitu, kuid ei taha
loobuda omaksvoetud ,,seisukohast. — Nii iiks viike tiidruk aastate
jooksul keeldus stomast oasuppi lauas, kuid pérast 16unat kiis sala-
mahti sahvris sama suppi soomas.

Kui mingit kaaluvat pShjust teatavast toidust keeldumiseks
ei ole, tuleks lapsele nimetatud toitu pakkuda: algul Gige vihesel
miiral, kuid kohustusega #ra siiiia, kuni laps harjunud on ja
ménigikord ise lisa hakkab néudma.

Lapse hirm.

Tiidul on hirm.

Tiit on 8;10-aastane, kui ta viiakse esimest korda teatrisse,
kus mingitakse lasteniidendit ,Punamitsike®. Teises vaatuses
ilmub luurav hundimask tara tagant. Tiit ehmub, kuid varsti rahu-
neb ja seletab ise, et see polevatki piris hunt, vaid inimene, kellel
selline papist pea, jne. Tiit on teadlik niidendi asjus, ta on ise
teiste suuremate lastega kodus minginud.

Jirgmisel pieval Tiit tuleb ékki hirmunult joostes teisest toast
ema juurde. Poiss paneb pea ema siille. Alles tiiki aja pirast titleb
ta ema kiisimustele vastates, ot kui ta teises toas tksi ménginud,
paistnud talle korrraga, et aknast vaatab sisse hundipea. Ema
rahustab last ja nad kahekesi arutlevad, et kiillap eilne hunt on
jiiinud lapsele meelde. Tiit on rahulik, kuid iitleb, et tema enam ei
taha minna teatrisse, kus niidatakse kurje loomi. Jirgmistel péde-
vadel pole enam hundist juttu. Kuid Tiit ei julge minna tiksi pime-
dasse tuppa, kuna varem sellest ildse mingit kiisimust ei tekkinud.
Veel on mitmeti mirgata, et Tiit pole unustanud hunti ja tunneb
aeg-ajalt hirmu. Ema piitiab lapse motteid juhtida mujale, ilma et
ta hunti mainiks. Nidalate jooksul rahuliku ja rdomsa meeleolu ja
vestluse varal joutakse niikaugele, et lapsel pole enam hirmu.

Elsal on hirm.

Elsa on T-aastane. Kuna emal pole kedagi lapse juurde jitta,
kui monikord tarvis on iiksinda kodunt lahkuda, jitab ta lapse sel-
lisel juhul iiksi lukustatud ukse taha, lapsele teatades, et ta tuleb
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varsti tagasi. Nii on ta teinud paari aasta jooksul ega ole sellega
olnud mingeid raskusi. Kuid korraga tekib uus nihtus. Niipea kui
ema kodunt lahkub ja viibib keskmiselt iile poole tunni, leiab ta
tagasi tulles lapse metsikult karjumas. Kui ema ukse avab, muu-
tub nutt vaiksemaks nuuksumiseks ja lakkab varsti. Koigist piri-
mistest hoolimata ei saa ema aru, miks laps on hakanud kartma.
Néhtuse kordumise puhul ema kurjustab ja seletab uuesti, et lap-
sel pole midagi karta. Ta laseb niitid Elsal seestpoolt ukse lukus-
tada, annab talle maiustisi, et tal igav ei hakkaks. Kuid karjumine
kordub. Laps on ligi kaheksa-mastane. Emal on piinlik kaas-
tiiriliste ees oma tiitre pirast. Ta ei jita teda enam iiksi, vaid viibi
tarbekorral naabrite juurde teiste lastega mingima. Paar korda juh-
tub sedalaadi nuttu esimestel kooliaastatelgi, kuigi vaiksemal kujul.

Mingi pdhjus pidi lapse dgedal hirmunutul olema, kuigi ema
sellele jaole ei saanud. Alles tiiskasvanuna pihtis Elsa, miks ta
karjunud: Kord kuulnud ta pealt, kuidas ema ja paar teist tdiskas-
vanud inimest omavahel raikinud mingist juhust, kus keegi lii-
nud kodunt vélja. Hiljem oodatud teda asjatult koju. Ta oli saanud
surma, langenud morva ohvriks. — Elsale mdjus kuuldud dudus-
lugu niivord, et iga kord ema &ra olles tal tekkis metsik hirm, et
emaga on juhtunud midagi sellesarnast ja ta ei tule enam iialgi
koju. Laps vditles hirmu vastu asjatult. Alles siis, kui ema ukse
avas ja elusalt ja tervelt sisse astus, oli lapse hirm kadunud.
Selle asemele astus hibi karjumise pirast. Ta ei julgenud emale
titelda, et oli karjunud hirmust teda kaotada.

Kahe juhu vordlus.

Tiidu hirmujuhtu tuleb pidada kergeks juhuks, sest hirmu-
elamusele saab kasvataja kohe tekkimisel jilile, iihtlasi on kasvataja
teadlik hirmu tekkimise pdhjuses. Hirmunihtuse vastu voidelda
on hoopis kergem alguses, kui hirm pole saanud veel siiveneda ja
tosiseks kompleksiks muutuda. Teine niide (Elsaga) on raskem,
kuna kasvataja siin pole teadlik hirmu tekkimise pohjuses ega
suuda v3i ei oska hirmu vastu kohe algul digesti voidelda. Elsa
sai iile tekkinud hirmukompleksist peaaegu omal joul aja jooksul,
ilma et oleks tekkinud halvemaid tagajirgi. Kuid mdnegi lapse
puhul voiks viiksemgi hirmutunne tekitada tosisemaid kaasniih-
tusi, kui lapse nirvikava on nérga struktuuriga voi keskkond mojub-
hirmu siivendavalt.

Lapse hirmutamisest.

Lapse hirmutundeid voivad pShjustada mitmesugused juhus-
likud muljed ja viltimatud siindmused. Kasvataja iilesanne on
siiski kasvandikust voimalikult eemal hoida igasugused hirmu pdh-
justavad nihtused ja siindmused. Selge on, et kasvataja ja lapse
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keskkonda kuuluvad isikud ei tohi ise last hirmutada kas distsipli-
neerimise voi, mis veelgi lubamatum, endale nalja valmistamise
otstarbel. Igasugused ,,musta mehega“ ja ,kotiga mehega®, samuti
kollidega, pimedast toast tulevate kurjade loomadega ja muud hir-
mutamised on otse kuritegu lapse vastu. Ukski kasvataja, kes seda
nime digusega viirib, ei kasuta hirmutamist vahendina mistahes
sihi saavutamiseks. :

Mis on hirm?

Hirm on teatav ebameeldiv tundmus. Laps kardab, et ta ei
suuda viltida mdénda varem kogetud voi kujutletavat hédaohtu.
Hirmuelamuse tuumaks on teatav voimetusetunne. Laps tunneb end
kaitsetuna millegi vdi kellegi ees. Sageli nirvide iilitundlikkus ja
varane intellektuaalne kiipsus vdib soodustada hirmuelamuse tekki-
mist muidu terves ja normaalselt arenenud lapses.

Hirmunidhtuse ravimisest.

Esmajoones peab silmas pidama, et hirmunihtust ei saa
ravida valjusega vdi karistamisega, samuti annab vaevalt tagajérgi
keeld vo6i noomimine. Negatiivsete vahendite asemel tuleb leida
positiivseid, st. pakkuda lapsele midagi, mis tema meeli valdab ja
tema huvi mujale juhib, nii et tal pole mahti hirmu tunda.

114-aast. laps kardab kodujénest ja karjub iga kord meele-
tult, kui nimetatud looma nieb. Nihtavasti on ta esimest korda
jinest nihes millegipérast saanud viirkujutelma, nagu oleks loom
kuri. Last tahetakse nimetatud kartusest vabastada. Seda on kat-
setatud jirgmiselt: Lapse koht lastakse minna Oige tithjaks ja
pakutakse talle siis maitsevat toitu. Kui laps on parajasti asunud
niilga kustutama, niidatakse talle eemalt kardetud looma. Laps on
niivord soomisest huvitatud, et ei hakka karjuma, pealegi néidati
jiinest vaid viivuks. Jirgmisel péeval on jines lapse sodgiajal natuke
lihemal ja viibib kauem silmapiiril. Nii kestab harjutamine, kuni
laps sallib looma enda kérval ja teeb isegi esimese pai talle. Hirm
on korvaldatud.

Kui soovitakse lapse hirmu vastu vditlusse astuda, siis valitagu
abistavateks teguriteks rodmus meeleolu ja nali, sest raske on
hirmu tunda, kui parajasti on viga Iobus olla ja mingi asi teeb
kovasti nalja. Samuti olgu sellisel korral laps puhanud ja terve.
Kui laps on haiglane, visinud voi kurb, likatagu hirmu ravi-
mine edasi, kuni ta eelmistest vigadest on paranenud. Tdsisemate
juhtude korral pdérdutagu arsti poole.

Kui mingi dnnetusjuhtum vdi dudne siindmus tingib lapses
hirmuelamuse, on parim vahend lapse mdtteid juhtida mujale,
et kaoks halb milestus. Niion alati heaks vahendiks palju jalutada,
nii et laps fiiiisiliselt viisib ja uusi muljeid kogub.

191



On endastmoistetav, et lapse kuuldes ei pea halisema raske
voi Oudse slindmuse puhul. Samuti tuleks igal juhul hoiduda
Sudsete stindmuste kirjeldamisest lapse kuuldes. Sellise korvalt-
kuuldud jutlemise mdju nidgime Elsa niites.

Laps jonnib.

Uks sagedamaid kasvatusraskusi on jonn. Vanemad on mdnigi-
kord visinud oma lemmikust, — sest ta jonnib.

Kuidas avaldub jonn? — Laps tahab alati enda tahet maksma
panna. Lapse soovid kidivad risti vastu kasvataja soovile. Enda
maksmapanekuks tarvitab laps vahenditena (loendatud lihtsamast
kuni tugevamani) pahurat konet, nuttu, karjumist, jalgadega
trampimist, l60mist, peaga vastu seina tagumist, enda pikali-
heitmist, mis &érmisel juhul v3ib lGppeda krambiga. Kuigi jonn
el vOta enamasti &drmisi vorme, tuleks kergemategi vormide tek-
kimist véltida.

Jonni pdhjus.

Jonni pdohjuseks vdivad olla jéirgmised asjaolud:

a) haigus voi teatav vaimne anormaalsus,

b) liigne visimus,

¢) keskkonna mojustused.

BEsimene juhtum kuulub arsti kogemuspiirkonda ja vajab eri-
list ravi. Lihtsam on kindlaks teha teisel pohjusel esinevaid jonni-
nihtusi, kusjuures visimuse korvaldamisega peaks saadama iile ka
jonnist. Kergem olukiord on iihekordse liigvisimusega tihenduses
esinev jonn, kus tavaliselt rahuliku ja hea kiitumisega laps voib
prakordselt pingutava pideva (niit. mone visitava reisu puhul)
jarel olla pahur, karjuda ja kdigele ,,ei* vastata. Siin on ainuke-
seks vahendiks vGimaldada lapsele rahulikku puhkust ja koik on
jalle korras.

Raskem on lugu, kui visimus on pikemaajalise iilepingutuse
tagajirg. Siis voib jonngi kujuneda krooniliseks. Sellisel juhul
tuleb ravida pideva puhkuse ja rahu vdimaldamisega, kuni laps
kosub fiitisiliselt ja vaimselt.

Kolmas pdhjus on keskkonnast tingitud — lapse reaktsioon
tema kohtlemisele. Vanemad v6i keegi muu, kes last kasvatab,
kohtleb last nii, et viimane oma soovide lébiviimiseks harjub
tarvitama selliseid vahendeid, nagu nutt, karjumine ja teised
tugevamad jonni avaldusvormid. Sageli dpib laps jonniva enda-
maksmapanemise juba imikueast: ta katsub nutu varal enda soove
avaldada, kuna tal algul muud vahendid puuduvad. Kasvatajad,
selle asemel et hoiduda lapse nutule positiivselt reageerimast,
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— annavad jidrele. Kui laps ei saavuta sihti hariliku nutuga,
votab ta appi karjumise — ja nii samm-sammult arenebki jonna-
kas laps.

Jonni tekkimise wviltimine.

Koige loomulikum olukord on, kui lapsel ei véimaldata enda-
maksmapanekuks valida jonnindhtusi. Imikueast alates ei reagee-
rita nutule ega karjumisele hellitamise, siillevotmise, toiduand-
mise ega muude lapsele meeldivate toimingutega. Samuti viike-
lapse-eas antagu lapsele kogemus, et dgeda nutu ja kiitumisega
ta ei saavuta midagi, pigem kaotab. Normaalne laps on niivord
arukas, et ta varsti korvale heidab nutu ja muu jonni, kui ta
miirkab, et need vahendid ei anna sugugi tagajirgi. Rahulik ja
diglane kiitumine kasvataja poolt ei lase tekkida jonni. Mdnigi
kasvataja, kes kurdab, et kasvandik jonnib, jonnib ise kasvan-
dikuga. Ta reageerib lapse kiuslikule kiitumisele samaga vdi,
mis veel pahem, — ta algatab kiuslemist.

Kui juhtub, et laps monikord on jonnakas, drgu tehtagu
sellest suurt siindmust, drgu satutagu &drevusse. Kdige parem on,
kui jietakse laps niisugusel puhul iiksi ega ilmutata vihematki
huvi tema kiitumise vastu; ei saada pdrmugi dgedaks, vaid ollakse
olukorrast iile. Laps toibub kindlasti varsti ega taha sama korrata.
Kasvataja igestumine voib aga tekkinud nihtust siivendada.

Jonnist vddrutamine.

Hoopis raskem on last harjumusekssaanud jonnist voorutada,
kui selle tekitajaks on olnud kasvataja voi muude lapse keskkonda
kuuluvate isikute kiitumine. Esimene tingimus: vair kiitumine
lapsega tuleb muuta. Rahulik ja kindel, kuid seejuures tasakaa-
lukas ja sobralik suhtumine lapsesse peab piisima igal juhul.
Lapse jonnipuhangute korral jitta ta voimalikult iksi, kuid halva
tuju méddumisel olla sdbralik, nagu poleks midagi olnud. Mida,
raskem ja siivenenum jonnindhtus, seda raskem ja kestvam on
vosrutamine. Endastmaistetavaks eeltingimuseks voorutamisel on,
et koik lapse keskkonda kuuluvad isikud selleks kaasa aitavad.
Kui osa kohtleb last Oigesti, teised endiselt vidralt, vdib see
ravi asemel kahjulikult mojuda.

Lapse ja kasvataja tahe ristlevad.

Teatav jonnakus esineb eas, mil laps hakkab oma tahte kohaselt
toimima, kolme- kuni viieaastaselt. Ta hakkab ,vastu ajama’,
kuigi ta varem ei olnud jonnakas. Niit. tdiskasvanu ttleb, laps
pangu sukad jalga. Laps vastab, et ei taha, ta tahtvat sokke. —
Ja sedalaadi kiisimustest voivad arenéda pikad tiilid, kui kasvataja
vidralt kiitub. Kaks vbimalust: 1) kasvataja annab alati lapsele
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jarele, 2) kasvataja ei anna kunagi lapsele jirele; — mdlemad ei
ole diged. Kasvataja peab véimaldama lapsel oma tahet teostada,
nii et sec tiiskasvanu tahtega iildse vastuollu ei satu. Kus vahegi
voimalik, antagu lapsele valikuvabadus. Eelmise niite puhul, kui
ilm ja lapse tervis lubab, lastagu lapsel valida, kas ta soovib sukki
voi sokke. Kuid asjades, mida ei saa lapse otsustada anda, olgu
kasvataja korraldused rahulikult kindlad.

Jonn ja alavidrsustunne.

Kui jonni esineb veel koolieas ja edaspidigi, siis on enamastj
tegemist alavidrsuskompleksi all kannatava inimesega. Laps voi
tédiskasvanu tunneb end mingil pohjusel alaviiirsena teiste hulgas
ja katsub end siis negatiivsel teel maksma panna, vihemalt tihele-
panu dratada. Seepirast on oluline jonnaka inimese endatunnet
tosta, teda vabastada alaviirsustundest, kiites toda mone saavu-
tuse puhul, alla kriipsutades tema positiivseid véimeid, piitides
moéda minna tema pahedest.

Alavédrsustunde all kannataja enesetunde tdstmine pole mdne
pieva t06. Selleks on vaja pidevat pikaajalist ravina médjuvat
kohtlemist. Tdsisematel kordadel kuuluvad sellised juhud arstliku
ravi valdkonda.

Laps on laisk.

Laiskuse olu ja pdhjused.

Nende laste arv ei ole sugugi viike, kellega — enamasti kooli-
eas — tekib raskus: laps on laisk.

Kui laiskus avaldub teatavas apaatsuses igasuguse teotsemise
ja 160 vastu, voivad mittetegemise pohjused olla mitmesugused:

1) laps on haige;

2) fitisiline arenemine nguab kogu jou;

3) laps on alatoitlusest nork; :

4) laps on visinud fidsilisest voi vaimsest pingutusest.
Niihiéisti haiguse kui ka teiste loendatud pohjuste puhul  on
laiskus mittetegemise tarvidus — Gieti organismi loomulik
enesekaitse ilepingutuse vastu. Niihiisti fadisilise kui ka vaimse
visimuse puhul lisandub kergesti alaviirsustunne: laps ise kanna-
tab selle all, et ta ei suuda teiste kaaslastega sammu pidada voi
et teda nimetatakse laisaks. Ta teeb veel vahem, kui ta tdeliselt
suudaks, et oma au piiista muljet jéttes, et ta suudaks kiill, kui
vaid tahaks. Viimane trotsiv %est on harilikult tingitud keskkonna
ebadigest kiitumisest.

Loomulikult saab loendatud pohjustel tekkinud laiskust ravida
haigusest parandamise v&i alatoitluse korvaldamise ja peamiselt
ravi alusel korraldatud puhkuse kaudu.
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QOsaline laiskus — huvide kiisimus.

Lapsed ja noored, kellel on tugevad spetsiaalhuvid mdnede
alade vastu nende kalduvuste ja annete kohaselt, vdivad muus t60s
osutuda laisaks. Uuema aja peadagoogika ei luba sellistel juhtu-
del konelda laiskusest, vaid néuab huvikohaste alade viljelemise
soodustamist ja muus t66s vaid vajaliku miinimumiga leppimist.

On lapsi, kes, koolitoos laiskadeks peetud, kodustel praktilis-
tel toodel ja manuaalsetel aladel osutavad suurt aktiivsust. Ei
ole diglane neid nimetada laisaks. Nad on vaid erihuvidega ja -kal-
duvustega. Neile on koolipéiev koormavaks sunduseks. Vanemad
ei tohiks sundida selliseid tiiiipe edasi ppima teoreetilistel aladel.
Tuleks leppida miinimumiga — alghariduse andmisega, millele
jirgneks pithendumine huvialadele. Vastupidiseid juhtumeid voib
samuti tihele panpa. Laps on teoreetilises &pingus eeskujulik,
kuid ei salli mingeid praktilisi t6id ega kohustusi. Siin tuleks
toimida eelmise retsepti jérgi, vastumeelses osas noudes hida-

vajalikku miinimumi.

Samuti voib kooliainete piirides laps teatavas aines vdi ainete
riihmas tootada erakordse eduga, teistes osutades vihest edu.
Reformiliikumine kooli alal peab sellist spetsialiseerumist téiesti
loomulikuks ja isegi soovitavaks ega luba nimetada laisaks last,
kes tootab minuga mingil huvialal.

LaisavQitu laps.
Lopuks nihtus, kus rédigitakse laisavoitu lapsest:

Laps on andekas, terve ja normaalse joutagavaraga, ometi
suhtub koigisse tookohustustesse apaatselt ja vastumeelsusega, oi
oma huvialasid ega tegele millegagi pidevalt ja innuga. Siin
oleks tegu lapsega, kelle kohta Sigustatult tohiks ttelda, et ta on
laisk. Siin voivad esineda mitmekesised psiiihilist laadi pohju-
sed, mis sageli olenevad vidrkasvatusest. Niiteks: last pole dpetatud
tood tegema. Ta ei oska hinnata t66r6omu. Voib tegemist olla
sundtegevusega ja killustumisega varasest east alates, nii et laps
pole saanud areneda isetegevuse alusel. Viimast nihtust voib esi-
neda perekondades, kus liialdatakse kasvatamise ja harimisega.
Seega lapse laiskus vdib olla psiiihiline protest keskkonna mdjus-
tuste ja viirkohtlemise vastu.

Laps valetab.

Kui laps valetab, tuleb — nagu teistegi kasvatusraskuste puhul
— otsida selgitust, miks laps valetab. '

Valetamise pohjusi saab liigitada jirgmiselt:

1. Laps valetab elavate fantaasiakujutluste tottu, tundes ise
sellest teatavat 15bu, sageli ebateadlik olles oma vales.
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2. Laps valetab alaviirsustunde kompenseerimiseks, et tom-
mata tihelepanu endale voi viljendada mingit alateadlikku soovi
voi hirmu.

8. Laps valetab omakasu silmas pidades: a) et viltida karis-
tust vOi muid tde avaldamisega kaasaskiivaid ebasoovitavaid taga-
jargi; b) et saavutada vale abil soovitavaid positiivseid tulemusi.

1. Fantaasiavale.

Fantaasiavalega on enamasti tegemist viikelapse-eas (kuid
erakordselt elava fantaasia korral véib seda esineda ka hiljem). Kui
viikelaps ei kirjelda mingit siindmust voi nihtust toetruult, vaid
oma kujutluste kohaselt muutes ja ,virvi“ lisades, on tegemist
fantaasiavalega. Ei pea sellisel puhul lapsele ette heitma valeta-
mist. Kill aga tuleks mdista anda, et lapse juttu puhta tdena ei
voeta, andes kdnesolevale nalja ilme vdi arendades edasi lapse
viljamoeldust absurdsuseni, nii et laps taipab teiste kriitilist suh-
bumist. Eriti vajalik on lapse endakriitikat dratada, kui fantaasia-
valed kanduvad iile viikelapse-ea ja vdib-olla siivenevadki.

2. Alaviirsustundest fingitud vale.

Laps tunmeb end alavidrsena voi hiiljatuna ja piiiiab vale abil
enda positsiooni parandada, kas tdsta enda viirtust kellegi silmis,
teha end kangelaseks voi tommata endale tihelepanu, ithesonaga —-
panna end maksma. Sedalaadi vale v5ib esineda eelkoolieas, koolieas
Ja edaspidigi, kusjuures valetaja voib olla kas ebateadlik vai teadlik
oma vales.

Jirgmine niide (F. Mateer'i jargi) kirjeldab iseloomustavalt,
kuidas laps rakendab valetamist tihelepanu ja armastuse vitmi-
seks:

— Elisabeth oli 5;2-aastane terve ja normaalne laps. Ta oli
vanem laps perekonnas, kuna Joan oli 8-, David l-aastane. E.
armastas oma Gde ja venda ja mingis nendega. Kui vanemad tulid
E. valetamise pirast abi otsima vastavast nouandlast, selgus, et I.
intelligentsus oli korge: intelligentsusevanus 8 ;3, seega intelli-
gentsusejagatis (I1Q) 159.

Vanemad kirjeldasid: Laps hakanud viimase aasta jooksul
igasuguseid valesid vilja motlema ega moéddunud enam nendeta
paevagi. Nii ridkis E., et viiikestest moni oli teinud midagi halba,
et moni naaber oli temaga pahandanud v5i teda kiitnud, et ta nii-
nud ténaval veidrat siindmust jne.

Arvestades lapse arengu, korge intelligentsuse ja hea miluga
leiti nguandlas, et laps ise peab teadlik olema oma viljamdeldustes.
Seepérast asetati temale otsekohene kiisimus, miks ta dieti mdtleb
vilja tGeliselt olematuid lugusid ja stindmusi. Laps mdtles natuke
aega ja vastas, et ta seda ei tea. Edasi kisiti, millal ta nad jouab
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vilja motelda. Laps vastas, et matleb neid voodis enne uinumist,
viilljas jalutades ja monikord otse siis, kui neid jutustab.

Niiiid jieti see kiisimus hoopis kdrvale, kdneldi minguasjadest
ja muust last huvitavast. Vaadeldi ilusaid pilte ja laps tohtis neid
viilja 15igata. Kui oli loodud keset piltidega teotsemist usaldusvahe-
kord kiisitleja ja vastaja vahel, kisiti muuseas, mis lapsele koige
rohkem meeldiks teha siin maailmas. Laps peatus méngus ja ltles
girasilmil: , Istuda isa siiles Shtuti. Kuid meil on kaks beebit ja
mul pole ruumi, sest — saate aru — mina olen kgige suurem.‘
Edaspidises selgus, et ema ja isa alati jitavad pooleli ajaleheluge-
mise voi omavahelise jutlemise, kui ta neile réékis mone viiljamoel-
dud loo, — ja see meeldis talle paremini kui Uksi miéingida voi
pildiraamatut vaadata.

Kiisimuse arutlus vanematega selgitas, et neil toepoolest oli
harjumuseks pirast péevatood tundide viisi viikesi siiles hoida,
seejuures ise juteldes voi lugedes. Kuni viikese Davidi siindimiseni
oli Elisabeth igal ohtul olnud isa siiles, kuid pérast seda tuli tal
koht loovutada viikesele. Nelja aasta meeldiv kogemus ei ununud.
Laps oma armastuseniljas otsis vanemate tihelepanu ja et nad
temaga tegemist teeksid kas voi pahanduse ja noomimise néol.

Peale selgituse nduandlas vanemad muutsid oma kéitumist,
jattes Ohtuti pirast viikeste magamaminekut E-le ka vdimalust
siilesolemiseks ja piihendades péeva jooksul vahetevahel E-le mone
juhusliku hellituse ja tihelepanuavalduse.

E. valetamiseharjumus vihenes jirk-jirgult ja kadus.

— 10-aastane Anna oli viiga vaesest perekonnast ja tundis
end alavidrsena teiste laste seas koolis. Et oma seisukohta natuke
tosta, valetas ta palju: tal olevat kodus uued saapad ja ilusad klei-
did, kuid ema kiiskivat vanad enne éra kanda jne. Sageli ta armas-
tas konelda, mida head ta kodus soonud. — Sel viisil puidis laps
tosta end ja oma kodu teiste silmis.

Alaviirsustundest tingitud valetamist saab ravida valetaja
vabastamise teel sellest tundest: tuleb anda usku endasse, foita
lapse uhkust teataval miiiral,allakriipsutada lapses leiduvaid posi-
tiivseid omadusi.

3. Teadlik vale omakasu taotlemise sihiga.

Vale omalkasu taotlemise vahendina, kas negatiivsete taga-
jiirgede villtimise voi positiivsete saavutamise sihiga, on ebasoovitav
nihtus, mis harjumuspiraseks muutudes teeb lapse ebasotsiaal-
seks. Seda liiki valetamisele viib lapse keskkonna ecskuju vdi liigne
valjus lapse suhtes (vaata lk. 199) ja teatav périvuslik kalduvus,
nimelt argus. Valetaja loodab vale kaudu kergemini sihile jouda,
Ta on liiga arg, et toe tagajirgedele silma vaadata. Argus on seo-
tud teatava alavidrsustundega. Seega sedalaadi valest voorutamisel
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esimene samm on jille valetaja enesetunnot ja julgust tdsta esi-
joones kiitva ja julgustava suhtumisega lapsesse iga tdeavalduse
puhul, mis néudis lapselt pingutust. Uhtlasi tuleb kaudselt alla
kriipsutada lapse positiivseid omadusi. Vihe tulemusi annab kar-
mus ja karistus, mis niikuinii arga last veelgi aremaks muudab.
Keskkonna eeskuju véi keskkonna liigse ndudlikkuse puhul kal-
duvad valetama intelligentsed ja arukad lapsed ja nende vodruta-
mine valest eelnimetatud positiivsel toel ei peaks vajaliku pedagoo-
gilise takti juures olema eriti raske. Saatuslikum ja sageli voit-
matu on ebaintelligentsete ja eluargade inimlaste kalduvus vale-
tamisele. Kuid siingi on vdimalik saavutada teatavaid tagajirgi.

KODU TEEB KASVATUSVIGU.

Kui pidevalt aastate jooksul v&i ka lithema aja jooksul teatav
mojutegur, niit. vanemate omavaheline libisaamine, lapse kohtle-
mine vm. pdhjustab kasvandikus mingi vadrnihtuse, méjustab
teda kuidagi ebasoodsalt, — on tegemist kasvatusve aga. Teh-
tav viga ei tarvitse igakord olla saatuslik. Lapses ei tarvitse ilm-
nedagi silmanihtavaid siimptoome, kui kasvandik on terve hinge-
eluga, kui iihele teatavale kasvatusveale ei lisandu teisi ja tldiselt
kasvutingimused on normaalsed, vdi teisolt poolt, kui vidrmdjustus
v0l mojustused kestavad lithemat aega, jitmata siigavaid jilgi.
Vastupidisel korral kasvatusviga voi -vead voivad tingida raskeid
hingelisi konflikte ja viira endakaitset.

Nagu niéigime kasvatusraskuste pubul, kui ei ole tegemist
haige voi liigse visimuse all kannatava lapsega, on kasvatusraskuste
pohjuseks kodu poolt tehtud kasvatusviga voi -vead. Seepirast ei
tule imestuda, kui vastavates raviasutistes, kuhu vanemad lihevad
abi otsima oma lastele, »kellega pole midagi peale hakata®, — esi-
joones péératakse tihelepanu vanematele endile ja kodukeskkonnale,
otsides vastust arvukaile kiisimusile. Kuid #irmised juhud, millede
puhul vanemad asjatundjatelt abi otsivad, on ikkagi harvad. Tava-
liselt voidetakse tekkinud raskused omal joul voi laps ise kasvab
iile teatavast olukorrast. Kuid pole harvad juhud, mil inimene kan-
nab endaga tdisikka joudnult kodu teatavast kasvatusveast tingitud
moju — kas ndrgemal kujul véi tdsisemaid pstiihilisi komplekse
tekitavalt.

Edaspidises olgu kisitletud maningad tavalised kasvatusvigade
liigid, mille piirkonda kuuluvad enamasti kodu poolt tehtavate
vigade iiksik- ja erijuhud:

1) liigne valjus ja noudlikkus,

2) hellitamine,

3) vihe armastust ja Giglust,

4) kasvatusvahendite viir rakendamine.
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Liigne valjus ja ndudlikkus.

Vanemad noomivad ja karistavad liiga palju, sageli pohjuseta.
Laps kardab. Kui ta on norgaloomuline, alistub ta, surudes alla
enda isiku ja soovid ja kasvades tahtejouetuks ja vihearenenud
isiksuseks. Kui lapses on tugevat elujoudu, mis ei lase end ohel-
dada, kisub hirm ja usaldamatus 16he vanemate ja lapse vahele,
kusjuures viimane valib kaitsevahendiks mdne ebasoovitava votte.
Nii kodu liigse valjuse puhul kaldub kasvandik kergesti valeta-
misele. '

__ {Ulo oli 13-aastane. Koolieast alates ta oli hakanud vale-
tama iha rohkem ja vanemad olid tdsiselt mures poja pérast.
Miks ta valetas? — Poiss oli terve ja histi arenenud. Ta elas
intensiivselt oma poisikeseelu. Ta tahtis liilkuda teiste poistega
ithes, kilia sportimas, linna lihedal metsas jilgimisménge méingi-
mas jne. Koigile Ulo sedalaadi soovidele vastasid vanemad eitavalt.
Nad tahtsid oma ainukesest pojast kasvatada maistlikku ja tarka
meest. Selleks arvasid nad parima tee olevat sundida poissi elama
vanainimeslikult kogu aeg ema silma all. Esimesest kooliaastast
alates kasvas Ulos tung seltsida teiste poistega seda rohkem, mida:
rohkem seda alla suruti. Ei jianud teist teed, kui valega otsida
soovitud voimalusi, sest palved ja anumised porkasid koik vastu
ema-isa valje kasvatusprintsiipe. 13. eluaastaks ei olnud enam min-
git usaldusvahekorda poja ja vanemate vahel.

Tekkinud raskuse oli pohjustanud vanemate poolt tehtud viga:
liigne valjus ja mittearvestamine lapse arenguastmega.

__ 18-aastane Elli sai kirju ihelt paar aastat vanemalt kooli-
poisilt. Vanemad sattusid suurde drevusse ja noomisid tutart, nagu
cleks siindinud midagi #érmiselt halba, kuigi kirjad ei sisallanud
midagi, millest lapsed poleks tohtinud kirjutada. Kirjavahetus kee-
lati kategooriliselt . .. Elli tuli uisuteelt koju koos endavanuse kooli-
poisiga. Niipea kui vanemad seda nigid, tekkis jélle suur pahan-
dus. .. Neist kahest ja veel mitmest scllesarnasest juhust Gppis
Illi, et igasugust tutvust poistega tuleb vanemate eest hoolega
varjata. Ja kujunes nii, et tiidruk edaspidi ei valinud vahendeid,
kuidas oma vanemaid petta, kui oli kiisimuses mingi tutvus noor-
mehega, tantsukursus voi mingi 16bustus.

Koos liialdatud ja ebadige valjusega esineb sageli liigset noud-
likkust vanemate poolt. Lapselt noutakse kohustusi, mis kiivad
tal ile jou. Niit. sunnitakse palju oppima; peale koolitod on ette
nithtud mitmesugused eratunnid voi alaline kodudpetaja sund. Sel-
line to6le sunnitud ja tooga koormatud laps v6ib kergesti reageerida
laiskusega. Ta ei pinguta end ise ega osuta huvi mingi tegevuse
vastu, muutudes tiiesti apaatseks. Samuti voidakse liiga néudlik
olla puhtuse kiisimustes jne.
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Karm distsipliin ja pedantne ndudlikkus enamasti annavad
tunnistust kasvataja lapsetundmatusest. Tiiskasvanu lahtub min-
gist teoreetiliselt piistitatud printsiibist ja unustab elava lapse.

¥ N

Hellitamine.

sk lingerita, vaj ]
vahenditega. Faps harjub oma soove avaldama ja saavutama #dr-
miselt ebaiihiskondlike ja sageli julmade vahenditega, nagu metsik
kisa, 166mine, purustamine jne. Mingil juhul ei astu lapse soovidele
vastu tiiskasvanu tahe. V5i kui viimast juhtub, siis saab laps murda
seda, mida ,,tugevamad® vahendid ta tarvitusele vgtab. Hellitamise
tagajirjeks on reeglipéiraselt jonn. :

Kas on hellitamine identne armastusega? Monedki vanemad,
kellele uteldakse, et nad oma last hellitavad, on himmastunud,
— miks tahetakse neil keelata oma last armastamast. Kuid armas-
tada tuleb ja saab last hellitamata. Imikut ega viikelast ei iilistata
ega tehta temast ebajumalat, kelle iga eneseavaldus niib ilmutusena
ja késuna kodustele. Kasvatusvahendeid rakendatakse digesti. Ja
vanem saab osutada lapsele suurimat armastust ja soojust, teda
seejuures ildse hellitamata.

Esineb kiillalt olukordi, kus vanemad ja teised perekonna.
juurde kuuluvad liikmed hellitavad iiksmeelsalt (peamiselt {iksiku
lapse puhul).

Kuid selle kérval ei puudu juhtumid, kus iiks vanemaist
hellitab, teine mitte (v5i teine on isegi karm); vanemad ei hellita,
kuid seds teeb vanaema v5i vanaisa voi moni vana tidi — seejuures
vastuollu sattudes teiste perekonnaliikmetega.

Milline erijuht on kdige halvem, on raske titelda, sest mitme-
sugused tegurid mdjuvad kaasa, nagu lapse isikupira, ildine kodu-
keskkonna ilme jne. Ometi peab eriti kardetavaks pidama neid
jubtumeid, kus iiks vanemaist lapsesse suhtub liialdatud pehmu-
sega ja satub vastuollu teise vanemaga. Olles kaasteadja lapse pisi-
pattudes, aitab ta neid varjata noudlikuma vanema eest. Lapsel
tekib vastuoluline hingeline ‘seisukord ja tal kasvab usk, et tal on
kaitseja ning aitaja igal juhul. Nii v5ib ta pisipattudelt edasi
sammuda tdsisematele ebasoovitavatele tegudele, mis vgivad talle
saatuslikuks saada, nii et ta hiljem kibedusega métleb lapsepdlves
osakssaanud viirkasvatusele ja hellitamisele.

Hellitamisjuhtude seas on kiillalt sagedased need, kus tiiskas-
vanu, kes isiklikus &nnes ja armastuses pole leidnud kiillaldast
rahuldust, valab kogu oma armastuse viiikesele abitule olevusele,
muutudes ise viimase orjaks. Nii kiinduvad lapsesse pahatihti
abielus dnnetud v5i hiiljatud emad, vallalised vanemad naised, ka
vanavanemad, kelle lapsed surnud ja kellele on jainud ainukesa
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lohutusena lapselaps. Kahtlemata pole siiti taiskasvanu siseelamuses
ja armastuse vajaduses, vaid selles, et ta ei arvesta hellitamise nega-
tiivset moju.

Vihe armastust ja vihe Jiglust.

Vajadus olla armastatud.

Nagu liigne kiindumus kasvandikku toob kaasa negatiivseid
nihtusi, enamasti hellitamise niol, — nii on teiselt poolt noore ini-
mese kujunemisele kahjulik armastava hoolitseja puudumine voi
liiga véhene armastus. Ratsionaalselt kiisimusele vaadates tahe-
takse viita, et Oieti koik on tehtud kasvandiku heaks, kui ta
kasvab tervishoidlikes ja arendavates tingimustes. Ometi tuleb
arvestada psiiiihilisi tegureid, milledest iiks olulisemaid on inimese
janu armastuse jirele, vajadus ikka uuesti veenduda ja tunda, et
teda vajatakse siin maailmas, et ta on kellelegi &drmiselt tdhtis.
Armastusejanu avaldub juba viikelapse-eas ja osalt imikuea 16pulgi.
Kuigi oieti elu esimesel poolaastal inimene kdige vihem vajab
armastust (nagu eespool niigime), rahuldudes toidu ja hoolitseva
kiiega. Vajadus armastatud olla on imesteldavalt tugev viikelapses.
Seopirast ei saa sugugi ebaloomulikuks pidada viikelapse voimet
armukadetseda, mis pole kaugeltki haiglane nihtus, vaid tédiesti
Jloomulik, kui seda liiga ei arendata ebasobiva kohtlemisega.

— Uks tiiskasvanud naine jutustab, et ta veelgi vditleb kibe-
dustundega, mis temasse on pesitsema jaanud lapsepdlvest saadik,
millal ta kade oli oma surnud vennale. Isa andnud korduvalt mdista
—_ eriti viinastunud olekus —, kui viga ta leinab oma surnud poega
ja kui onnelik ta oleks, kui voiks end nimetada poja isaks. Kuigi
isa oli tiitrele heaks isaks, kasvas lapse hinges kibedus, et ta ei
ole kiillalt hea isa jaoks. Ta kujutles kadetsevalt, et kiillap isa néeks
meelsamini teda surnuna ja poega elavana. See peidetud kibedus
ja kadedus tekitas monegi arusaamatuse isa ja tiitre vahel, kus-
juures titar kannatas teatava alavadrsustunde all.

Vanemad teevad raske kasvatusvea, kui nad tahtlikult v6i ena-
masti jirelemotlematult lapsele mdista annavad, et ta on iileliigne
v5i et teine voi teised lapsed on armsamad. Jirgmine kahe venna
lugu iseloomustab, milliste tagajirgedeni kasvavat inimest voib
viia mulje, et vanemad ei armasta teda vordselt teisega.

,Kadunud poeg“.

— Hindrek ja Karl olid vennad ja kasvasid koos. Nende
vanusevahe oli 21, aastat. Hindrek oli vanem, ithtlasi andekam
ja tasakaalukama iseloomuga. Temast kujunes n.5. paipoeg. Karl
oli algusest peale #geda loomuga ja vihem andekas vanemast
vennast, kuid heasiidamlik poiss.
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Vanemad juba eelkoolieas seadsid alatasa Hindrekut Karlile
eeskujuks, kusjuures viimane hakkas pahameelt tundma paivenna
vastu. Kuid koolieas 15he vendade vahel siivenes. Hindrek joudis
koolis histi edasi ja kiiitus korrektselt. Karlil oli koolitids raskusi
ja ta sai hakkama mitmesuguste ulakustega. Ikka uuesti virreldi
vendi Karli kahjuks, kusjuures Hindrek oli isegi abiks Karli dist-
siplineerimisel. Ei vanemad ega Hindrek taibanud, kuivord hal-
vasti mojus Karlile teadmine, et tema oli halb poeg ja et temast
midagi head ei loodetudki. Poisi hinges tekkis otse viha venna
vastu ja nagu trotsiks kaldus ta ikka rohkem ulakustele.

Hindrek liks edukalt edasi oma opinguis, tegi head karjiiri
ja oli tiiskasvanuna oma vanemate uhkuseks. Karli elukiik tegi
vanematele kogu aeg muret. Ta ei Sppinud Gieti ihtegi t66d ja kal-
dus 16ppeks joomisele.

...Uhel joulughtul, kui mdlemad vennad olid joudnud juba
keskikka, Karl mingi siindmuse mdjul kaotas sisemise tasakaalu
ja nuttes lapsena kacbas ja halises, kuidas olevat votnud temalt
sisemise jou olukord, et oma vanemad teda algusest peale pidasid
vihem vidrtuslikuks kui venda. Alles selle eneseavalduse puhul
vanemad tulid mottele, et nende kiiitumine toepoolest ei voinud
anda julgustust ega tuge ndrgemale kahest poisist ja et nendele
langeb osa siitid, et Karlist oli saanud »kadunud poeg.

Kas on Jige vastsiindinule pithendada
rohkem tdhelepanu kui vanemale Iapsele?

Kergesti voib kujuneda nii, et nooremale, eriti vastsiindinule
vanemad piihendavad rohkem tihelepanu ja niivalt armastust kui
moned aastad vanemale lapsele. Selline olukord v3ib vanema lapse
hinges tekitada viiga kibedaid elamusi ja ilha siivenevat hiiljatuse-
tunnet.

Kui siinnib uus laps perekonda, érgu siis moeldagu, et juba
olemasolev 8—5-aastane voi ka vanem ei vaja niipalju tihelepanu
ega soojust kui viike. Pigem ei vaja esialgu imik seda, nagu ees-
pool sellele korduvalt tihelepanu on juhitud.

Kirjanik M. Mitchell kirjeldab oma romaanis ,,Gone with
The Wind“ psiihholoogilise téepirasusega T—8-aastase poisikese
elamusi, kellele siinnib &de ja kellel pealegi on voorasisa. — Ema
on oms toas rasketes siinnitusvaludes ja kogu maja on #revuses.
Kdigil on kiire. Viike poiss on jietud tiiesti enda hoolde. Ta jaab
igalihele jalgu. Tema kiisimustele vastatakse jarsult ja ta saab
pahandada. Kui siinnitus on libi ja poisini ulatub teade, et on
sindinud &de, ei tee ikka keegi temaga tegemist, vaid iiks kui
teine teenijaist ja perekonnaliikmeist heidab talle ,rumal poiss®
ja ,mine eest dra®, kui ta tahab osa votta suurstindmusest.

Viimaks tuleb dnnelik vrasisa ja ridigib poisiga. Poisi hinge
on péeva jooksul kogunenud palju kurbust ja tleliigne-olemise
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tunnet. Voorasisa osutub esimeseks inimeseks, kes sel pieval iitleb
poisile lahke sona. Tekib kénelus voorasisa ja poisi vahel. Isa mai-
nib, et ta on dnnelik, et neil on niiid viike tidruk, — ja et tal
on juba viike poiss. ,,Kus see poiss on?* — kiisib laps drevalt.
Siinsamas,“ vastab voorasisa, voites lapse polvele. ,,Aga kas vGib
olla kahe mehe poiss!“ — kiisib laps, mdeldes oma surnud isale.
—- ,,Miks mitte,” vastab voorasisa, — ,,niisama kui sina void olla
ema poiss ja tadi poiss (on olemas iiks tadi, kes poisile viga lihe-
dane), niisama vdid olla kahe mehe poiss.” — Korraga laps nutab
meeletult voorasisa siiles ja tunneb seletamatut onne- ja kindluse-
tunnet, et keegi temast hoolib. Sellest tunnist poiss on kiindunud
oma vOorasisasse. -

Laps ja ebadiglus.

~ Samuti kui igatsus armastuse jirele pesitseb lapse hinges
piglusendue, mis avaldub juba varakult viikelapse-eas. (Vrd. ,,0ig-
lus ja ausus® lk. 161.)

. Perekonna piirides vdib ithenduses armastusepuudusega laps
kannatada ebadig’ase kohtlem’s> all. Semiti vdib esineda digluse-
tust omaette nihtusena viga mitmekesistel motiividel ja varieeru-
vates olukordades, reeglipiiraselt esile kutsudes lapsas trotsi ja viha.

_. Uhes talus kasvas kolm venda ja iiks dde. Viimane oli
noorim lastest. Lapsed kasvasid enamasti omapead, kusjuures noo-
rema jirelevalve oli usaldatud vendadele. Poisid erilist paha mdt-
jemata tegid sageli pisemale iilokohut. Niit. votsid ira metsamarjad
tema eest, kui viike ise oli leidnud hea mitta; kiskusid ta kiest
ilusa Guna naljapirast jne. Sinna juurde kuulus veel naer lapse
endakaitse ja vihapuhangute iile, kui ta vendade ilevoimule alla jii.

Uheksandaks eluaastaks oli tidruk endakaitseks arendanud
imeteldava vastupanuvahendi. Kuna vennad olid temast pikemad
ja tugevamad, hiippas ta konflikti korral metsloomana ilekohut
tegija kallale, tarvitades kiiiisi ja hambaid. Vanemad, kellel fava-
liselt aega polnud laste jaoks, hakkasid niiiid juba muret tundma
tiitre pirast. Teda peecti haiglaselt metsikuks iseloomuks.

Kooli minnes ei elanud dde enam vendade voimu all, pealegi
olid need arukamad, ega tekkinud endisi riiuvahekordi. Tidruku
taltsutamatud vihahood vaibusid. Koolis ei teatudki tema viha-
puhanguist midagi ja teda tunti hea tiidrukuna... Alles tiis-
kasvanuna pihtis ta, millist viha oli tundnud dilekohtu puhul,
mida vennad tegid.

Oiglusetust vanemate poolt kannatab pahatihti laps, kel on
vOorasisa voi voorasema, eriti kui viimane eelistab oma last vooras-
lapse korval. Samuti osutatakse ebadiglast kohtlemist kergesti ine-
tuma vilimusega vdi andetumale lapsele (vrd. ,,0iglust ja armas-
tust koigile vordselt lk. 173). :
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Kasvatusvahendite viir rakendamine.

Nagu peatiikist kasvatusvahendid (alates Ik. 102) néhtub, voib
iga kasvatusvahendit viiralt rakendada, tehes vihemaid vi suure-
maid kasvatusvigu ja esile kutsudes mitmesuguseid raskusi. Nii
ndit. ebajirjekindlus kiskudes ja keeldudes voib maha kiskuda kas-
vataja autoriteedi ja teha lapse sénakuulmatuks.

Liiga ohtrasti kiifust.: 4

Olgu siinkohal niitena juhitud tihelepanu iihele kiillalt siiii-
tuna ja tiihisena niivale veale: liiga ohtrasti kiitust. — Laps on
erakordselt andekas mingil alal, niit. muusikas. Teda hakatakse
alatasa kiitma. Tal lastakse avalikkuse ees esineda, niit. juhtida
laulukoori v3i mingida mingit instrumenti. Ta hakkab vilja
paistma teiste endavanuste hulgas. Teda tdstetakse ikka uuesti
esile. Talle andestatakse mondagi kergemini kui teistele, sest ,ta
on ju nii andekas“. Ta on vdib-olla imelaps.

— Nii suhtub lapsesse keskkond. Mida kutsub see esile lapse
siseelus? — Laps hakkab ise end pidama teistest paremaks, tea-
tavaks erakordseks nihtuseks. Ta nduab ikka rohkem tunnustust ja
sellega algab langus. Ta ei téota enam kiillalt hoolega oma alal,
arvates, et on juba kiillalt hea. Ta muutub korgiks teiste vastu, kes
on nii silmapaistmatud tema korval. Ajuti ta leiab, et kiitust ja
tunnustust on vihe; ta muutub nirvlikuks. Enamasti seda laadi on
erakordsete voi imelasteks peetud laste traagika, kellest harva kuju-
neb ,,imeinimesi* v6i kuulsusi omal slal. Stnnipirane andekus voib
kill olla imeteldav, kuid puht psiiiihiline kiilg asja juures vdib rik-
kuda koik tulevikulootused.

Liiga palju tunnustust rikub samuti lapse, v6ib-olla kergemini
kui liiga vihe tunnustust. Laps, olles isiksuseks kujunemata, kao-
tab oma sisemise tasakaalu ja rahu. — Kas ainult laps? — Oota-
matu suur tunnustus viib enamasti tasakaalust tédisealisegi inimese.
Nii kunsti, teaduse kui ka poliitika maailmas, samuti seltskond-
likus elus on erakordne edu kévaks proovikiviks igale indiviidile,
mis puhul on suutelised hingelist tasakaalu siilitama vaid tugevad
Ja kujunenud isiksused. Alles kujunematu karakteriga last ei peaks
keskkond iildse asetama sellisele kardetavale proovile.

Uhiskonna osavdtt jireletuleva polve kasvatamisest.

Ténapéeva kultuurses iihiskonnas ei jdeta jireletulevat polve
ainuiiksi perekonna kasvatada, vaid iihiskond paneb oma nouded
maksma iildjoontes jirgmisel kujul:

1. Hooldajateta jiinud laste iihiskonna kulul kasvatamise ja
tarbekorral perekonna kasvatusse vahelesegamise kaudu (kui vii-
mane ei ole suuteline laste eest hoolitsema v3i neid julmalt kohtleb).
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9 Rahva teatava haridustaseme méadramisega koolisunduse
teostamise kaudu.

3. Laste ja noorte arendava tegevuse ja ithiskondliku kasvatuse
eest hoolitsemise kaudu mingumurude, spordivéljakute, noorte-
organisatsioonide jm. abil. ;

4. Noorte kutsealadele suunamise ja ettevalmistamise kaudu.

5. Noorte ettevalmistamise kaudu ihiskondliku terviku —
riigi — kaitseks. 2

Ksiki loendatud iihiskonna poolt teostatavaid kasvatusiiles-
andeid libib thiskondliku kasvatuse pohimdte. Sest téisvidrtusli-
kuks ihiskonna liilkmeks saab kujuneda noor, kes on omandanud
iihiskondliku motlemisviisi ja harjumused. Uhiskondlikuks — sot-
siaalseks — kujuneb inimene esijoones iihiskonnas, nagu eespool
nigime (vrd. lk. 146).

LASTEAED JA LASTEKODU.

Lastekodu.

Enne kui asuda lasteaia vaatlusele, olgu liihidalt selgitatud
lastekodu maiste ja ilesanne. Lastekodu on alaliseks koduks neile
lastele, kelle vanemad on surnud, toovdimetud voi mdnel muul poh-
jusel pole vdimelised oma lapsi ise kasvatama. Kdige suurem vaja-
dus on imikute kodu jirele. Eraldi on viikelaste ja kooliealiste
kodud. (Viimasel ajal on hakatud ithiskonna kulul kasvatatavaid
lapsi paigutama ka perekondadesse vastava tasu eest, et nad leiaksid
perekondliku kasvuchkkonna ja kasuvanemad.)

Lastekodudes kasvatatakse lapsi tervishoidlike ja kasvatuslike
nduete kohaselt ja Opetatakse toole. Ometi jadb lastekodu ikkagi
vaid perekonnakasvatuse kunstlikuks asendajaks neile, kel puudub
vanemate loodud kodu loomuliku kasvatuskoldena.

Lasteaed.

Kuna lastekodu on téelise kodu asendaja, siis lasteaed on kodu
abistaja, kes votab iiheks péeva osaks, kas moneks tunniks v81 poo-
leks pievaks, eelkooliealised lapsed oma hoolde. (Kui lasteaed votab
kogu pievaks lapsed oma hoolde, abistades seega kogu péeva kodunt
viljas tootavaid vanemaid, kelle hooles lapsed on vaid dhtul ja ddsel,
— nimetatakse sellist asutist laste péevakoduks.)

Lasteaia (ja laste pievakodu) esmatihtsusega iilesanded on:

1. Teostada jirelevalvet (et viikelapsed oleksid kaitstud onne-
tuste eest).

2. Anda sobivat ja arendavat tegevust eelkoolicalistele las-
tele.

8. Kasvatada ja anda ihiskondlikke harjumusi.

Esijoones on lasteaed vajalik neile lastele, kelle vanemad ei
saa teostada kodus jirelevalvet laste ile.
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Teiseks on lasteaed kasulik iiksikult kasvavatele lastele, pak-
kudes neile voimalusi iihisménguks ja kodus puudulikult teostata-
vat thiskondlikku kasvatust.

Need kodud, kus on voimalik teostada jirelevalvet laste ile ja
voimaldada tihismingu ja iihistegevust lastel endavanustega, el
tunne tavaliselt erilist vajadust lasteaia jérele. Ka praktiseeritakse
ja tuleb pidada soovitavaks lasteaia tegevuse asendajaks mitme pere
laste tihiseid méingu-, t60- ja jalutamistunde iihe vilunud kasvataja
juhatusel.

Neile emadele, kel pole koduabilist, on lasteaed heaks abi-
liseks, kui alaline jéirelevalve ja kasvatustéo muu koduse t66 korval
osutub liiga vésitavaks.

Lasteaed vilunud ja vastava eelhariduse saanud lasteaedniku
juhatusel pakub mitmekesist lastele huvitavat ja arendavat tegevust,
mida kodu piirides osalt raskem on teostada, — nii niit. laulu ja
rutmilist litkumist, viikelaste kohast v3imlemist, tihismiinge, kisi-
t06d ja mitmekesiseid meeltearendamisvotteid. Teatud médral on
lasteaed ettevalmistavaks astmeks koolile.

Lasteaed Eestis.

Eestis on lasteaed alles viihe levinud ja, viks ¢elda, vihe tun-
nustust leidnud. Enamasti leidub lasteaedu linnades, ka mdnes
alevikus vGi vabrikurajoonis; viimastes enamasti tootab lasteaed
vaid suviti. Kuid jérjest rohkem joutakse arusaamisele, et lasteaed
on kasuks igas lasterohkes kohas, eriti linnaagulites, alevites, toos-
tusrajoonides ja moisades.

Meie linnades on lasteaedade tegevus pahatihti vodorkeelne.
Arvestades lapse loomulikku viljendamisoskust ja métlemisvsime
arengut, saab olla edukas ainult emakeeles toimuv lasteaia t66 —
pohjustel, mida vaatlesime lk. 89.

Lasteaia loojaid.

Friedrich Frobel.

Lasteaja maiste ja tegevussuunaga on iihenduses kaks tuntumat nime:
Frébel ja Montessori. i :

Friedrich Frobel (1782 — 1852) — saksa pedagoog — on lasteaia
nime (Kindergarten) looja kui ka lasteaia liikumise algataja Saksamaal,
kust nimetatud liikumine on ulatunud meile. Frobel andis lasteaia nimetusele
stimboolse tihenduse: nagu lilled kasvavad hea aedniku hoole all, nii pea-
vad lapsed kasvama hea kasvataja hoole all — lasteaias. Oma viikelapse-
pedagoogikas vottis Frobel lihtekohaks lapse teotsemistungi, mida on tarvis
rahuldada. Minguvahenditena koostas Fr. minguasjade seeria, mida nimetas
annetisteks:

Esimene annetis: kuus kummipalli, millest igaiiks isevirvi;
teine annetis: puukera, tiring, silinder; kolmas annetis: igas
suunas poolitatud tdring, mis peab rahuldama lapse lahutamistarvet, ihtlasi
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soodustama ehitamist ja arvutamist; neljas annetis: kaheksaks iihe-~
suuruscks plaadiks 1digatud tiring; viies anne tis: kolmnurkseteks vor-~
mideks jaotatud téring; kuues annetis: 27 tahvlikeseks jaotatud téring.

Annetiste varal pidid lapsed siistemaatiliselt harjutama meeli. Peale
selle noudis Frobel mitmesuguseid minge ja erilist rohku pani laste kési-
toodele, nagu punumis- ja 16ikamistéod jm.

Nagu teame, ongi ténapieva lasteaedades palju ruumi antud laste
mitmekesistele kisitoddele ja teotsemistungi rahuldamisele arendaval ja
lastele huvipakkuval kujul, milline suund ongi Friedrich Frobeli piérandus
moodsale lasteaiale.

Maria Montessori.

Maria Montessori (sind. 1870) on Itaalia pedagoog. Kuna Frobel,
Rousseau ja Pestalozzi oma pedagoogika rajasid filosoofiale, lihtus Montes-
sori arstiteadusest, millisel alal ta alguses tootaski. Ta tegeles norgamoistus-
like lastega ja tootas vilja meetodi, kuidas viimaste meeli arendada. Kuna
ta sel alal saavutas hiid tagajirgi, kutsuti ta juhtima normaalsete viike-
laste kasvatust. M. 16i nn. lastemaja ja kujundas oma kasvatussiisteemi,
Lastemajades viibisid t66lisvanemate lapsed kogu pieva (seega olid need
pievakodud), said Gpetust ja toitu.

Montessori koostas hulgaliselt vahendeid siistemaatiliseks  meelte
harjutamiseks, nagu puusilindrid suuruse jirgi, mis tuleb asetada vasta-
vatesse aukudesse, puukuubid, virvide tundmabppimiseks virvidetabelid,
noopimis- ja haakimisharjutuslapid jne. Nagu nihtub, pole need niivord
ménguvahendid kui harjutusvahendid, mis muutuvad normaalsetele lastele
kergesti igavaks. Selles mottes on tinapideval arvustatudki Montessori siis-
teemi. Kuid muu tegevuse hulgas rakendatakse lasteaedades kiillalt M.
materjale, nagu erisuurused silindrid, mitmesugused pinnalised vormid ja
vastavad Gonsused, virvide skaala kas 1ongades voi muus rmaterjalis jne.
Nii on Montessori viikelapse kasvatustegevust rikastanud meelte arendamise
vahendite ja votete loomisega.

KOOL.

Koolisiisteemist Eestis.

Kool teostab kasvatust, andes kavakindlat Spetust ja oskusi
kasvavale noorpdlvele.

Restis on maksev koolisundus alghariduse ulatuses, seega
algkooli 6 Gppeaasta ulatusega ehk lapse vanusega midrates: 8.
oluaastast kuni 14-aastaseks saamiseni. Iga normaalne ja terve laps
tuleb saata algkooli (alghariduse andmist saab soovikorral anda ka
eraviisiliselt), kus laps kas lopetab algkooli kursuse, lahkub peale
neljandat klassi, edasi minnes keskkooli, voi tarbekorral jétab tildse
kooliskiiimise pooleli algkoolikursust 15petamata, kui ta on saanud
14-aastaseks.

Algkool on Eestis 6-klassiline.

Algkoolile tugineb keskkool, mis on kahte tiiipi: progiimnaa-
sium ja reaalkool. Progiimnaasiumi kursus kestab 5 aastat, alates
pirast algkooli 4 klassi 15petamist. Reaalkooli kursus kestab 3 aas-
tat, alates pirast algkooli taieliku kursuse, st. 6 klassi 1gpetamist.
Malema keskkoolitiitibi 15petajal on iihesugused digused ja kum-
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magi normaalne dppeaastate kestus on 9 aastat: 1) algkoolis 4 aas-
tat -+ progiimnaasiumis 5 aastat; 2) algkoolis 6 aastat-- reaalkco-
lis 3 aastat.

Keskkoolile tugineb giimnaasium,mille kursus kestab 3 aastat
ja mis omakorda jaguneb mitmesse tiilipi.

Giimnaasiumi 1opetanud pidsevad edasi oppima korgematesse
Oppeasutistesse, nagu ilikool, konservatoorium jt.

Kutseharidus.

Viimasel aastakiimnel on Eestis erilist rohku hakatud panema
kutseharidusele. Nii algab juba keskkooli ulatuses jagunemine eri-
tiiiibilisteks kutsekoolideks. 1987. aastal (RT 18. juun. 1937)
maksmapandud kutsehariduslike dppeasutiste seadus médrab dra
kutsehariduslike koolide tiitibid: Kutsehariduslike dppeasutiste iiles-
anne on arendada neis Gppeasutistes Oppivat noorsugu vaimselt:
ning kehaliselt, anda kutse- ja ametialaseid teadmisi ning oskusi
ja kasvatada teadlikke ning teovdimelisi riigikodanikke, samuti
aidata kaasa kutsehariduse arendamisele ja kutseoskuse levitamisele
tildse (§ 1). Kutsehariduslikud oppeasutised jagunevad jargmistesse
litkidesse:

1) pollumajanduslikud Gppeasutised;

2) tehnilised ja toostuslikud Gppeasutised;

3) majanduslikud oppeasutised;

4) kodumajanduslikud Gppeasutised (§ 2).

Oppeaastate astmestuselt jagunevad kutsehariduslikud Gppe-
asutised kesk- ja kdrgema astme Oppeasutisteks (§ 3). Kesk-
astme Oppeasutis pohjeneb kuueklassilisel algkoolil ja tema oppeaeg
kestab ks, kaks, kolm voi neli aastat (§ 4). Korgema astme kutse-
hariduslik 6ppeasutis pdhjeneb keskkoolil vdi kutsekeskkoolil ja
tema Oppeaja kestus on kuni kolm aastat (§ 5). Kdorgema astme
kutsehariduslike Gppeasutiste hulka kuuluvad ka kdrgema astme
kutsekoolil v6i gumnaasiumil pdhjenevad kutsehariduslikud eri-
koolid ithe- kuni kolmeaastase Gppeajaga.

Kool ja haridus.

Eesti riikliku iseseisvuse siindi ja esimest aastakiimmet téhis-
tab koigi rahvakihtide suur janu hariduse jérele kooli kaudu. Kahel
motiivil leidis kooliharidus korget hindamist: 1) koolihariduse
kaudu oli voimalik saavatada paremaid elutingimusi ja majandus-
likku alust; 2) koolihariduse kaudu néis tousvat tiksiku inimvaartus.
Iseseisvuse teisel aastakiimnel ilmnes teatav kriis. Esiteks: reaal-
sed olud ei voimaldanud igal juhul koolihariduse omandanud isikule
paremaid elatumisvéimalusi (haritlaste tleproduktsioon). Teiseks:
jouti arusaamisele, et koolidiplom ja haridus selle sona tépses mot-
tes ei tarvitse sugugi iihtuda. Teatavate koolidiplomitega inimene
peab kiill omama teatavaid teadmisi, kuid oma harjumusilt ja tld-
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arenemiselt ei tarvitse ta olla haritud inimene selle sona tdpses
mattes. Kooli kui niisugust oli ekslikult iilehinnatud kodu kdrval.
— Kodu ja keskkond, millest noor vorsub, annab temale hariduse
ja teatava kultuurse tasemo, kool on selles osas killl teatavaks
taiendajaks, kuid peamiselt teadmiste osas.

Kodu ja kool

Kool ja kodu peavad tootama kisikiies, et tekiks soovitav kas-
vatuslik hkkond. Seks otstarbeks on ellu kutsutud vanemate-komi-
teed koolide juures, peetakse lastevanemate koosolekuid jne.

Ametlikku laadi kontakti korval on oluline, et lastevanemad
ja Opetajad ldbi radgiksid ja teineteist vastastikku toetaksid kas-
Vatustoos. Bi tuleks vaid dpilase halva oppimise voi ebasobiva kéi-
tumise korral libirddkimisi alata. Ka parima dpilase puhul peaksid
vanemad ja Opetajad ilksteisega teatavat kontakti pidama, ilma et
seejuures kirbitaks lapse isoseisvust suhtumises kooli ja kooli poolt
antud ilesannetesse.

Perckondades, kus emal on palju aega v5i on voetud kasvataja
majja, teostatakse sageli kontrolli dpilase koolitéo iile. Kiisitakse
iga pdev, kas Opilane on oma iilesanded valmistanud, lastakse kor-
rata opitud asju. Antakse jirelaitamistunde ja mis kdige pahem,
—_ tehakse dpilase eest teatavaid toid.

Kui laps on erakordselt andetu ja ndrk oma 608 voi on pikema
haiguse tottu teistest maha jiéinud, on teatavad abistamisvotted
vajalikud. Kuid normaalselt edasijoudvate laste puhul on see eks-
lik ja otse lubamatu. Lapselt voetakse vastutus ja endausaldus. Nor-
maalne 8-aastane laps, ridkimata vanemast, on voimeline oma tiles-
andeid valmistama ja meeles pidama. Kui juhtub, et ta midagi on
unustanud voi tegemata jitnud — kandku ise vastutust dpetaja ees.

— Tuntud, kuid ebaloomulik on olukord, kui laps on niit.
mone vihu koju unustanud ja kui Opetaja talle mirkuse teeb,
siis ei vota opilane seda sugugi enda siiiiks, vaid teatab, et ema
(voi preili) pole pannud vihku kaasa — ja lapse toon niitab, et
ta end sugugi vastutavana oi tunne, vaid tehtud mirkuse kodus
emale voi kasvatajale edasi annab.

NOORTE-ORGANISATSIOONID.

Mida taotlevad noorte-organisatsioonid?

Lisaks koolile on astunud tegevusse rida noorte-organisatsi-
oone: skautlikud org-id, Noorte Punane Rist, krist-
like noorte iithingud jt.

Noorte-org-id annavad {ihiskondlikku kasvatust, teatavaid
oskusi ja pakuvad teatavat ihist maailmavaadet oma liikmeskon-
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nale. Enamik noorte-org-idest tahab aidata kooliealiste ja mnoorte
tegevustungi rahuldada mingude, laagrite, matkade ja muu huvi-
tava ja kasuliku tegevuse kaudu.

Kas peab iga noor organiseeruma?

Tavaline ‘enamik mnoori tunneb vajadust rithmituda. Nende
noorte jaoks ongi noorte-organisatsioonid, kus on voimalik vil-
jelda huvialasid ja rakendada iilevoolavat energiat. Rithmitumise
vajadusest tingitult toimub org-ide 66 salkades, kus noored teot-
sevad isetegevuse alusel. Kogu tegevust juhivad tdiskasvanud, kes
seda paremat kasvatuslikku mdju avaldavad, mida rohkem nad suu-
davad kaasa elada ja roomu tunda noorte tegevusest.

Oleks lialdugspistitada ndue, et iga koolicaline vdi noor peab
organiseeruma. On igeloome, kes ei vaja rithmitumist, kes aga gel-
lest{hoolimata on, héad thiskonna liilkmed. On haiglasi ja vithese
joudga lapsi, kellelf‘i‘ jitkuks lisajoudu org-is kaasatootamiseks.
Pealoselle leidub/ vé¢l mitmesuguseid teisi pohjusi, miks ci tohiks

olla Itqgn@lt sundust’ organiseerumisel.
G VUREIRE 7

Killustumise “hadaohust.

Pahatihti aga nced noored, kes tunnevad endas ammutamatuid
joutagavarasid, voivad kergesti sattuda killustumise hédaohtu. Nad
votavad enda olgadele palju kohustusi koolis, eriti aga moorte-org-
ides. Endale mirkamatult voivad sel teel andekad ja energilised
noored muutuda pealiskaudseks ja ebatdpseks. Juurde lisandub
kergesti enda vdimete iilehindamine, millisel puhul ei saa enam
juttu olla org-i kasvatavast majust.

Niihéisti kodu kui ka kool peaks olema valvel, et ei tekiks
hidaohtlikku killustumist kasvueas.

KUTSEVALIK JA -NOUANNE.

Kutseala ja huviala.

Varem voi hiljem seisab noor kutsevaliku ees. Mida oppida?
Millisele tooalale suunduda?

ldeaalseim on olukord, kui kutseala ja huviala langevad ihte.
Inimene asub todle sel alal, mis teda parimini rahuldab, mis on
tema huvialaks. Seepérast tuleb esijoones kiisida, mis huvitab noort
tosiselt, et voimaluse korral suunduda sellele toocalale.

Peab aga iitlema, et paljudel noortel puudub viljakujunenud
huvi. Neil on eriti raske valida ja asuda teatavat tooala Sppima.

Sageli on paratamatu, et alles Sppeaastate keskel oma otsust muu-
detakse ja uuele alale siirdutakse.
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Kuid on kiillaldaselt olukordi, kus noor ei saa oma huviala
viljelda kas voimaluste puudusel teatavat ala Oppima asuda V01
monel muul pohjusel. Noor peab asuma toole hoopis teisel alal,
kui teda ennast huvitaks. Sellises olukorras on parimaks lahen-
duseks, kui oma kohustusi kutse voi teenistuse alal tiaidetakse kor-
ralikult, kuid selle korval vabal ajal arendatakse edasi oma huviala.
Ei ole voimatu, et kord avaneb vdimalus kogu jouga siirduda toole
oma pirisalal. Ja kuigi seda vdimalust ei avane, annab huviala
viljelemine kdrvaltegevusena toorahuldust, mida kutsetto vahest
ei suuda anda. '

Eeldused teafavaks kutseks ja kutsenduandlad.

Teatavat tocala oppida ja endale kutseks valida tohib vaid
vastavate eelduste korral. Niiteks keegi tahab saada autojuhiks.
Kui tal on puudulik nigemine voi kuulmine, ei ole tal voimalik
nimetatud alal tootada, sest ta ei vasta t60 iseloomust tingitud
paratamatuile noudeile.

Et proovida noorte eeldusi ja vGimeid, mis teatavaks kutsealaks
vajalikud, et kaasa aidata noorte juhtimisel kohastele kutsealadele,
celleks on asutatud nn. kutsenduandlad (Eestis — Tallinnas
ja Tartus), kus nii tervislikult kui psithhotehniliselt ja mitmekesiste
vajalike katsete varal noori uuritakse ja saadud objektiivsete and-
mete pohjal nendele nou antakse, millisele kutsealale nad oma cel-
dustelt sobivad.

Samuti koik kutsekoolid ja muud kutsetele ettevalmistavad
asutised piitiavad Opilaste vastuvotmisel selgitada, kas viimased:
omavad vajalikke eeldusi teatavaks tooalaks.

Vanemate nou.

Seega teatava todala valikul on esimeseks loomulikuks tegu-
riks noore enda huvi, teiseks ja paratamatuks teguriks objektiivsed
andmed noore eelduste kohta. Kolmandale kohale jiiks vanemate
soov. Vanemad andku ndu, kuid argu avaldagu survet, sest el saa
tagada t66 edu ega toorahuldust alal, millele asutakse sunnitult
ja vastumeelselt.

Oige ala.

Teotseda digel alal, st.vdimete ja jou kohaselt ning iihtlasi huvi-
dele vastaval alal, on iksikisiku toorahulduse pandiks. Samuti on
ithiskond huvitatud, et igaiiks leiaks oma dige ala, kuna see kind-
lustab iihtlasi t66 edukuse. Olgu - kuitahes korge ja vastutusrikas
toéala voi vihema ulatusega oskus kuni kdige lihtsama tooni, mis
alal iiksikisik teotseb, — kui ta oma t60s saavutab parimaid tule-
musi, on ta kaasa aidanud thiskonna hiivanguks.
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Enesekasvatus.

Inimene pole kunagi valmis.

Huvitav kasvatuslik suhe tekib, kui kasvandik ja kasvataja
on iiks isik, millisel juhul on tegemist enesekasvatusega. * ‘

Tahtlik kasvatamine vanemate ja muude kasvatuse teosta-
jate poolt 15peb vdi kahaneb tugevasti enamasti nooruseas. Inimene
ei ole aga kunagi valmis voi 15plikult kasvatatud. Inimese kujune-
mine on alaline uuenemine, tcatav diinaamiline protsess. Kujune-
mise ulatus on individuaalne: iiks on arenemisvdimelisem kui teine.
Et areng toimuks edu suunas, ei saa taisikkagi joudnud inimest
kujutleda vaid juhuslike mdjustuste mingukannina. Ometi pole
tiiskasvanul enam kasvatajat juhtimas. Nii on loomulik, et inimene
ise asub end kasvatama ja enda arengule suunda andma.

Millal algab enesekasvatus?

Enesekasvatus ei alga mingil arengujirgu vahetusel ega ole
tema algus tépselt midratav. Voime end ise ,kitte votta® voib
varakult niidata esimesi idusid, nii ménel midral eelkoolieas ja
kindlasti koolieas. Eriline huvi enesekasvatuse vastu ja oma jou
proovimine sel alal tekib aga nooruseas, mis ongi loomulik ise-
seisvumise aeg.

Kuid on killalt inimesi, kes ei nooruseas ega hiljemgi suuda
ennast kasvatada, sest neil on ndrk tahtejoud.

Tahtejdust.

Et suuteline olla ennast kasvatama, peab omama tugevat tahte-
joudu. Tahtejoudu saab liigitada kaheks: a) keeldumisjoud ;
b) aktiivne joud. Kumbagi omab iga inimene vihemal voi suuremal
miéral. Kumbagi saab arendada ja suurendada.

Keeldumisjdudu saab proovile panna ja harjutada alates
pisiiilesannetega. Niit.: Olen janune, kuid keeldun joomast terve
tunni jooksul. — Mul on tahvel okolaadi laual, kuid otsustan seda
mitte enne siiia, kui mul teatav t66 on valmis. Iga sédrane voi suu-
rema ulatusega iilesanne, kui ta Gnnestub, kasvatab keeldumisjoudu.
Inimene, kes kunagi pole end ise pingutanud millestki loobuma,
on tavaliselt norga keeldumisjouga. Kui inimene on sunnitud loo-
buma millestki meeldivast vilisel survel (ndit. jitab kinno mine-
mata ema karmi keelu t5ttw), on ta nagu allajidja ehk kaotaja,
keda valdab norumeeleolu. Kui aga keeldutakse millestki soovitust
(jietakse kinno minemata, kuigi soov on olemas) enda tahtel,
ollakse olukorra peremees — vditja, kusjuures otse mirgatav on
meeleolu tous.

Koeldumisjou korval ei tohi puududa aktiivne tahtejdud,
mis aitab ette vdtta ja libi viia monda raskeks peetud ilesannet:
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pingutada teatava 160 kallal visadusega. Aktiivne joud on tea-
tud méttes vidrtuslikum, sest ta on loov ja edasiviiv joud. Kuid
oleks hadaohtlik tasakaalutus, kui aktiivse jou korval kesldumis-
joud on hoopis ndrgem. Sellise joudude tasakaalutuse all kannata-
vaid inimesi pole sugugi vihe, kes teataval tooalal voivad osutada
4érmist visadust ja piidu, kuid keeldumisjou puudusel ruineerivad
end kas niit. liigse alkoholitarvitamisega voi muul teel.

Teisi enesekasvatuse tegureid.

Olgu teatava inimese tahtejoud kuitahes tugev voi arenegu
ta kuitahes edukalt, kunagi ei tohi-lilehinnata inimlikku joudu, vii-
tes, et mistahes olukorras ollakse suuteline toimima teataval kind-
lal viisil. Ei pea unustama, et puhtmdistuslikule endajuhtimisele
voivad lisanduda mitmesugused joud, mille alahindamine oleks
viga. Esiteks: tahte suund olenevalt elamustest voib kergesti risti
vastu kiia moistuse rajatud printsiipidele ja otsustele. Teiseks:
olenevalt keskkonna mdjustusist vdib tugeva tahtejouga inimene
seista fakti ees, et keskkond tema joudu kérbib. Seepiirast tuleb
pidada olulisiks tegureiks valivat elamusliku sisu juhti-
mist ja samuti keskkonna valikut.

Enda tundeelu suunamisel saab inimene teatud midral ise
kaasa aidata, otsides elamusi, mis mojuvad tostvalt, mitte laostavalt.
‘Nii nait. minnes loodusse, otsides kunstist, kirjandusest voi muusi-
kast mojustusi — olenevalt isikupirastest kalduvustest. Analoogi-
line ja oieti lihtsam ilesanne on teostada keskkonna valikut:
inimene otsib seltskonda ja sopru, kes mdjuvad tema vaimsele isi-
kule tostvalt ja edasiviivalt.

Iseloom.

Enesekasvatuse ja tahtejou kiisimuste puhul kerkib iseendast
iseloomu kiisimus; niiteks viite ndol, et ei aitavat enesekasvatus
ega tahtejoud, kui on teatav isoloom. On tdsi, et iseloom ehk karak-
ter on isikule omane suhtumine vilismaailma ja inimestesse, teatav

_ tunde-, tahte- ja moistusvoimete tervik. Kuid iseloom on kujunda-
tav. Iga inimene peab piiidma areneda viljakujunenud karakteriks,
arendades ja tarbekorral kirpides siinnipiraseid iseloomujooni
tahtejou, valitava elamusliku sisu ja keskkonna mdjustuste kaudfu.

Mote — tegu.

Arvutul hulgal leidub noori, samuti tiiskasvanud inimesi,
kellel on lugematuid hiid motteid ja korgeid piitideid, mis jédvad
teostamata. — Ma tahtsin kill, aga mul oli takistus. Ma ei suutnud
oma kaunist mdtet teoks teha. —

Kuristik motte ja teo vahel on iga enesekasvatuspiitide suurim
vaenlane. Mattelend on vajalik, kuid ei pea kunagi unustama tdde,
et suur ja Gilis mdte, mis vajub teoks saamata kaduvikku, on vihem
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vidrtuslik kui vahest hoopis viiksema kaaluga positiivne tegu, mis
on toelisus. Vaevalt leidub paremat viljendust motte ja teo erine-
vuse kohta, kui suure elufilosoofi ja idealisti Maurice Maeter-
linck’i analiiis raamatus ,,Tarkus ja saatus® (Hesti keeles ,,Loo-
duse kirj., Tartu, 1936):

»Nii vidga kui me sooviksimegi oma puhtas ebamateriaalse
onne igatsuses tousta iile toeluse, kuid tuhat sddrast kavatsust ei
viiéiri ikkagi {iht tegu; mitte seepirast, et kavatsusil ja soovidel
poleks mingit vadrtust, vaid et vihimgi headuse, julguse ja Gigluse
liigutus nduab meilt ile tuhande hea kavatsuse.

Kiekatsujad oletavad, et kogu meie elu on graveeritud meie
kiele, ja meie eluks nimetavad nad teatavat hulka tegusid, mis
kirjutavad meie lihasse, olgu enne voi pérast nende tiitumist, kus-
tumatuid mérke. Meie motted ja kavatsused ei jita aga sinna nii-
oelda mingit jélge. Kui olen pikki pievi toitnud morva, draandmise,
sangarluse voi eneseohverduse kavatsusi, siis on vdimalik, et mu
kiisi ei konele sellest midagi; kui olen aga juhuslikult ja vdib-olla
eksikombel ménel tédnavakiénul tapnud kellegi, kes niis mind
dhvardavat; voi kui ma samal tinaval minnes peaksin iihel pie-
val pidstma vastsindinud lapse leekidest, mis teda h&lmavad,
siis kannaks mu kisi kogu eluaeg morva vii armastuse vastupuikle-
matut tihist. Kéekatsujad voivad eksida voi mitte, vithe loeb, kuid
selle vahetegemise aluseks on suur hingeline tode. Teatav mote
voib jatta mind maailmas kuni surmani samale
kohale; teatav tegu sunnib mind aga peaaegu
alati tousma voi laskuma mdne astme vorra inim-
olendite vadrtusastmestikus. (L.K. sdrend.) Mdte on
eraldatud, ekslev ja mooduv joud, mis ilmub tina ja homme v&ib
olla nihtamatu; tegu eeldab aga alalist ideede ja soovide sdjaviige,
mis on saanud pérast pikki pingutusi votta endale tugipunkti
toeluses.
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