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Akadeemik Pavlovist olete vist k&ik kuulnud. Minu
‘iilesandeks on kirjeldada teda kui 6petlast, inimest ja koda-
nikku ning &ra ndidata need p&himised teed, mida moédda
arenes tema teaduslik tegevus, mis t6i talle ilemaa-
ilmse kuulsuse.

Esimene iilesanne — Pavlovi kui inimese ja Noukogude
Liidu kodaniku iseloomustamine — on suhteliselt kerge.

Pavlov oli lihtne, toeliselt vene inimene, kes armastas
palavalt oma kodumaad. Kogu oma elu veetis ta téotades,
piihendades selle kodumaa teenimisele. Ta iitles sageli:
»,Mis ma ka teeksin, kdik teen ma isamaale"”. Neid Pavlovi
sonu me kasutame sageli raamatute epigraafiks.

Mida kujutas endast Pavlov inimesena?

Pavlov siindis 1849. aastal Rjazanis, vaimuliku pere-
konnas. Tema isa oli alles dsja 16petanud seminari ja t66-
tas esimest aastat oma alal. Ta oli erisugune vaimulik. Ta
pdlvnes maakostri perekonnast ja oli saanud kasvatuse
t66 vaimus. Nii kasvatas ta ka oma poega. Poisikesena oli
Pavlov isale abiks aiatoodel. Pavlovi isa oli range poja
vastu; ta armastas koikjal distsipliini ja korda. Isalt saa-
dud kasvatust meenutas Pavlov kogu oma eluaja ja iitles, et
kui sel varajasel lapsepdlve ajajargul temasse poleks juu-
rutatud tédéharjumust, kogu tema elu oleks, vGib-olla, kuju-
nenud teisiti. Kuni 87. eluaastani, s.o. oma elu viimse
aastani, armastas Pavlov fiilisilist t66d, millega ta pidevalt
tegeles. See Pavlovi iseloomujoon ldhendas teda inimes-
tele ja muutis lihtsaks tema kditumise i{imberolijatega.
Kdik, kel on tulnud kokku puutuda Pavloviga, margivad
‘tema erakordset lihtsust suhtlemises, lihtsust, mis ndis
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eriti imetlusvdarsena selle madratu suure kuulsuse juures,
mis tal oli kogu maailmas.

Vaimuliku perekonna tava kohaselt pidi Pavlov libi
tegema sama hariduskdigu mis isagi. Ta pandi seminari
kavatsusega piihendada teda kirikule. Kuid Pavlov ise
kujundas oma elu teisiti. Vdga huvitav on jalgida mur-
rangut, mis toimus noores Pavlovis ja mis, viinud ta semi-
narist Peterburi {ilikooli, tegi Pavlovist loodusteadlase —
materialisti.

See murrang on viga iseloomustav; see kuulub Vene-
maa elu tollesse ajajarku, mida, nagu teate kirjanduse
ajaloost, tdhistas erakordne kultuuriline tdus ja iihiskond-
liku métte elavnemine. See on kuue- ja seitsmekiimnen-
date aastate ajajark. Teie muidugi tunnete selliste inimeste
nimesid nagu TSerndSevski, Pissarev, Dobroljubov. Need
olid inimesed, kel oli suur mdju tolleaegsele mdtte arene-
misele ja kes juhtisid vene iithiskonda kultuuri teel, olles
eesrindlike, progressiivsete ideede kuulutajaks.

Seminaristid dppisid hoolikalt ja vaimustusega tundma
nende eesrindlike tegelaste artikleid. Pavlov on meile
korduvalt jutustanud, kuidas neil aastail nemad, vaimu-
liku seminari Opilased, kogunenud Pavlovi maja vaikesse
katusekambrisse, 606d ldbi Oppisid tundma mingisugust
Pissarevi viimset raamatut voi artiklit.

Kujutlegem hetkeks seda vastuolulist pilti, mis on ise-
loomustav tollele ajajargule: all _istub Pavlovi isa, kés
jutlustab skolastilisi, religioosseid motteid; iilal — méassu-
line noorus, kes, kuigi ta 8pib vaimulikus seminaris, val-
mistub vélja juurima, purustama neid skolastilisi, reli-
gioosseid ideid.

Niisugused olid tolle ajajdrgu vastuolud, millal kasvas
Pavlov. Piiidke mdista 15-aastase tulise nooruri hingeelu.
Ta loeb innukalt Pissarevi ja teisi progressiivseid kirja-

nikke ning pdgeneb 13puks seminarist ideede mdjul, mida .

need kirjanikud kuulutasid oma artiklites.

Pavlov tuletas sageli meele iiht Pissarevi brosiiiirist
loetud lauset, mis mdjutas teda saama fiisioloogiks. Uhes
oma artiklis kutsus Pissarev noori iiles ,suhtuma
siigavaima austuse ja palava armastusega lahatud kon-
nale... Selles nimelt, sellessamas konnas seisabki
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vene rahva padstmine ja uuenemine.” (,Vene draama
motiivid™.)

See kujukas viljendus kdlas kui kutse pilihenduda loo-
dusteaduse uurimisele.

- Pavlov luges innukalt ka tolgitud raamatuid, eriti
temale elu 10puni armsaks jdanud autori — inglise
fiisioloogi George Lewes'i teoseid. See fiisioloog, olles poo-
leldi filosoof, kirjutas huvitava raamatu ,Igapdevase elu
fiilsioloogia”’. Selles raamatus ta jutustas koitvalt aras6o-
dud leivatiikikese saatusest: mis siinnib selle leivatikiga
suus, kuidas ta seedub maos, missugused mahlad teda see-
divad jne. Koik see oli esitatud nii huvitavalt, et Pavlov
tulise noormehena sattus sellest raamatust tdelisse vaimus-
tusse. Kui te niiiid kuulate oma oppeasutuses loenguid
neist organismi protsessidest, ei tundu see teile revo-
lutsiooniline, kuid tolleaegsele seminaristile, keda kas-
vatati usudpetuse ja katekismuse vaimus, oli inimese elu
puht-materiaalse kiilje ootamatu tundmadppimine téie-
likuks ilmutuseks.

Sellised ideelis-revolutsioonilised stiimulid sundisid
noori inimesi revideerima oma maailmavaadet. Pavlov ja
kolm tema seltsimeest hakkavad tdsiselt kahtlema.

Lopetamata seminari suundus neli seltsimeest 1870. a.
siigisel Peterburi ja nad astusid iilikooli loodusteadus-
konda. Tol ajal oli Pavlov 21-aastane.

Seileks, et mdista, kuidas Paviov arenes edaspidi,
kuidas kujunes tema maailmavaade, on tdhtis dra markida
veel iiht asjaolu — nimelt tema tutvust andeka ja huvitava
inimese, Peterburi iilikooli fiisioloogia professori Tsioniga.
Pavlovit hammastasid katsed, mis Tsion tegi ilikooli
auditooriumis. Nii nditeks sooritas Tsion keeruka ope-
ratsiooni, mis demonstreeris siidame, mao ja kopsude tege-
vust. Koik see oli esitatud nagu peopesal, nii et elus orga-
nism avanes iilidpilaste silmade ees diinaamilises vormis,
naidates koiki oma funktsioone. See koitis Pavlovit eriti.
Juba iilidpilasena hakkas ta téotama fiisioloogia alal Tsioni
kateedri juures ning tema huvi selle ala vastu kujunes siin
16plikult vilja. Fiisioloogia, — see on teadus looma ja
inimese organismi funktsioonidest. Samas iilikoolis tegi
Pavlov veel iiligpilasena oma esimesed uurimused.



Praegu neil juhtumeil, kui kdrgemasse oppeasutusse
satub méni noor inimene, kel ei ole huvi teadusliku t56
vastu, meie professorid toome talle eeskujuks Pavlovit,
kes alates teisest kursusest tegi teaduslikku t66d ja see-
tottu sai tegelikult juba enne iilikooli 13petamist kogenud
teadusemeheks.

Peterburi iilikooli 16petas Paviov juba valjakujunenud
fiisioloogina ja piihendas kogu oma elu fisioloogia uuri-
misele. Nagu Pavlov &ieti otsustas, oli talle selleks loo-
dusteaduskonnast iiksinda wvihe, sest seal pannakse pea-
rdhk looma organismi uurimisele, selle evolutsioonile,
paritolule ja elu arenemisele maakeral. Paviov aga tahtis
holmata oma uurimistega ka inimest ning sel eesmargil ta
astus uliopilasena tolleaegse Meditsiinilis-kirurgilise Aka-
deemia arstiteaduskonda.

Lopetanud hiilgavalt meditsiinilise akadeemia, saadeti
ta kaheks aastaks vilismaale, kus ta Oppis tolle aja vilja-
paistvaimate fiisioloogide Ludwigi ja Neidenheini juures.

Pavlov tuli vélismaalt tagasi kogenud teadlasena ja
tollest ajast peale algas tema kauaaegne teaduslik tegevus.
Enne, kui asuda Pavlovi kui teadlase tegevuse iseloomus-
tamisele, tahan iitelda moned sénad Pavlovi elust uliopi-
lasaastail. Andmeid selle kohta saame Pavlovi jutustus-
test, mida meil tuli tihti kuulda temalt endalt, vahel aga ka
tema naiselt Serafima Vassiljevnalt.

Ulidpilasaastail oli Pavlov roémsaloomuline nagu tema
vend Dmitrigi, kes temaga koos dppis. Neid kutsuti alati
seltskonda, et viimast I15bustada. Viimasel Oppeaastal tut-
vus Pavlov tiitarlapsega Bestuzevi kursustelt, mis olid
esimeseks korgemaks &ppeasutuseks naistele Venemaal.
Need kursused avati Venemaal pdrast kauakestnud vdit-
lust {ihiskonna mahajadnud elementidega. Pavlov nais
selle tiitarlapse. Pavlovi naine tundis hasti Turgenevit,
Dostojevskit — inimesi, kes niiiid tunduvad meile kaugete
vene kultuuriajaloo vérvikate lehekiilgedena.

Pavlovi naise Serafima Vassiljevna jutustustest nih-
tub, et iilipilasseltskonna, kuhu kuulusid Pavlov ja tema
naine, moodustasid inimesed, kes, kuigi tegelesid eri aladel,
omasid kdik {ihise idee, milleks oli vene iihiskonna uuen-
damine, tema liikumine hariduse poole. See oli Pissarevi
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ideede realiseerimine, -kes alati kutsus iiles vene ihis-
konna harimisele, tema kultuuritaseme tdstmisele.

Pavlovi kohtumine oma tulevase naisega avaldas talle
suurt mdju. Ta sai mehele Shutajaks pingsale tocle, kor-
gema teadmistetaseme saavutamisele.

Vilismaalt saabumise jarele pakuti Pavlovile koht
laboratooriumi kuulsa Kklinitsisti Botkini juures. Botkin
avastas Pavlovis andeka abilise ja usaldas talle kliiniku juu-
res oleva eksperimentaalse laboratooriumi juhatamise.
Pavlovi kohuseks oli haigevoodi juures tekkivate kisimuste
eksperimentaalne labito6tamine. Kuidas, nditeks, mojub see
v6i teine uus arstim siidamele ja kui palju seda arstimit
vdib anda? Algul kontrollis Pavlov seda loomade juures,
ning siis juba rakendati neid vahendeid inimese suhtes.

Seega alustas Pavlov iseseisvat loovat t66d labo-
ratooriumis Botkini kliiniku juures. See laboratoorium
asus viaikeses majas, mida varem oli kasutatud saunaks.
Inimesed, kes tol ajajargul tootasid Pavloviga koos — mul
dnnestus mond neist veel elus leida —, jutustasid mulle
tema elust palju huvitavat. Pavlov elas tol ajal &armises
puuduses, omamata sageli voimalust muretseda endale isegi
lihtsat ilikonda. Kord organiseerisid seltsimehed rahalise
korjanduse selleks, et ta ostaks endale viisakamad riided,
Milline oli aga nende imestus, kui Pavlov raiskas selle
raha mdne paeva parast koerte ostmiseks, et saada voOima-
lust laiaulatuslikumalt katsetada ja oma ideid kontrollida.
Tuntud surmaeelses kirjas ndukogude noorsoole kirju-
tab Pavlov: ,Suurt pingutust ja suurt kirge noéuab
teadus inimeselt. Olge kirglikud oma téés ja otsinguis"’.
Need sonad iseloomustavad vaga hasti noort Pavlovit tol
ajajargul, kus ta vditles oma teaduslike uurimiste eest,
andes neile , jadgita” kogu oma elu.

1891. a. valitakse Pavlov sama Meditsiinilis-Rirurgi-
lise Akadeemia kateedri professoriks, kus ta oli oppinud
iilidpilasena. Saada valitud sel kombel on teadlasele suu-
reks auks ja suureks roomuks. Seepdrast oli Pavlov tdis
erilist vaimustust, vaimustust, mida ta kandis labi kogu
oma elu.

Enne kui asuda iseloomustama seda, mis Pavlov saa-
vutas teaduses, tahaksin iitelda mdned sdnad tema isik-

7



susest. Ta oli elav, energiline, elur6dmus inimene. Isegi
vanas eas ei olnud nimetus ,rauk’ talle kohane. Oma
elupdevade 15puni oli ta tdis nooruslikku indu. Kui Paviov
jutustas midagi huviga, tdiendas ta alati oma kdnet energi-
liste Zestidega. ,Pavlovi kéed” sattusid kirjandusse.
Kunstnik Nesterov asetas Pavlovi portreed maalides tema
kded esiplaanile, sest Pavlovi iilekeevat energiat iseloo-
mustavad koéige paremini ta kaed.

Tema taltsutamatu energia seletub loomupéaraste oma-
dustega, mis Pavlov oli parinud isalt. Peale selle, olles
lapsepdlves saanud lihtsa aedniku ja pdllumehe kasva-
tuse, oli ta veendunud, et sellest karastusest jatkub talle
paljudeks aastateks. Ta ise arvas, et ei sure enne kui saja-
aastasena. Ja kui poleks tulnud juhuslikku surma kompli-
katsioonide  tagajédrjel parast grippi, oleks Pavlov tdesti
elanud saja-aastaseks. Kui parast surma lahati ta aju, sel-
gus, et ajus ei leidunud mingeid vanadusele omase skle-
roosi tunnuseid. Igapdevases elus tundus Pavlov samuti
noorena. Ta armastas méngida lastega. Vaadeldes teda
mangimas lastelastega Koltusis vdis tdhele panna, et méang
teda tosiselt koitis; ta nagu siindis iimber ja andus sellele
taielikult. Sama elurddm ja nooruslikkus labisid kogu
tema teaduslikku tegevust, kindlustades talle teaduslike
ideede alatise virskuse,

Teile, dppivad noored, on védga kasulik kuulda tema
suhtumisest oma kaastoolistele ja opilastele.

Me iitleme tihti: ,Pavlovi kool”. Mida see tahendab?
»Kool” — see on grupp iihise teadusliku uurimiseideega
thendatud inimesi, kes iimbritsevad oma opetajat, aren-
dades tema ideid, Spetaja ise aga annab kdik oOpilastele.
Vastastikustest suhetest Opilastega, meetodeist, kuidas
Pavlov valmistas ette oma &pilasi, kelle abil ta 15i kooli,
maksab eriti rddkida, et moista, millelt oli kuulus Paviovi
kool, miks ta muutus iilemaailmseks kooliks, ainsaks oma-
taoliseks. Pehmuse ja headuse k&rval ilmutas Pavlov suurt
karmust kdiges selles, mis puutus tema armastatud alasse.
Vadrib tahelepanu, et Pavlov kunagi ei etendanud oma
Opilaste suhtes lapsehoidjat, ei méalunud valmis ega toppi-
nud neile iga mdtet suhu. Ta arvas, et see, kes tahab aru
saada ja edasi minna, istub 66d libi lileval, kuid saavutab,
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mida tahab. Ta iitles: ,Teile on tdhtsaim: laboratooriumi
loominguline atmosfaar, hingake seda’’. Mis see tdhendas?
See tahendas, et kui laboratooriumis sooritatakse kim-
neid katseid, te peate tdhelepanelikult vaatama ja moétlema
sellele, mis toimub. Sellest iksi jatkub, et huvituda
katsest, labi lugeda selle kiisimuse kohta olemasolev Kkir-
jandus ja jark-jargult thineda Pavlovi laboratooriumi
iildise mottekdiguga, tema tootamisviisidega. Voimaldada
dpilastele maksimaalselt iseseisvust ja aktiivsust, — see
on vdga vaartuslik ettevalmistusmeetod.

Pavlovi laboratoorium oli kuulus, siia tuli sadu Opilasi,
kuid jaid siia ainult iiksikud, nimelt need, kes olid valmis
pithendama talle kogu oma elu. Tanu sellele, et Pavlovi
opilased tegid pédev-pdevalt 1abi raske teadusliku t66
karmi kooli, on Pavlovi kool saanud iilemaailmse tdhtsu-
sega kooliks.

Mis on ,laboratooriumi loominguline atmosfddr”, mida
Pavlov pidas véga tdhtsaks Gpilaste ettevalmistamisel? See
on selline tédatmosfadr, kus opetaja ,pdleb loomingulistest
ideedest, tunneb ise huvi Opilaste katsete vastu ja istub
nende karval, abistab neid. Pavlov kogus tihti enda timber
opilasi asjasooritatud katse labiarutamiseks. \

Iga nadal toimusid Pavlovi ,kolmapdevad”’. Meile,
Pavlovi &pilastele, said need kolmapdevad piihaks tradit-
siooniks ja neid korraldatakse seniajani. Igal kolmapdeval
me kogunesime uute katsematerjalide ldbiarutamiseks.
Kolmapédev oli Pavlovil pidulikuks pdevaks. Siis arutati
laboratooriumi kdige uuemaid teaduslikke saavutusi.
Meie elasime neist kolmapdevist ja ootasime neid kanna-
tamatult. Nad iihendasid, koondasid koiki Gpilasi Opetaja
limber.

On veel mdnesid huvitavaid momente Pavlovi téota-
misviisidest noorte kaadritega.

Moéned uurimispohimdtted pidas Pavlov opilastele
kohustuslikeks. Esimest voiks formuleerida nii: ,Tege-
likkus on suur kontrollija”; tegelikkus peab teid alati
kinnitama teie ideedes, oletustes, hiipoteesides. Hea on,
kui te omate toéohiipoteesi, kuid peate sagedamini poor-
duma tegelike faktide poole, jalgima, analiiisima neid ja
alles siis poorduma tagasi oma hiipoteesi juurde. P&or-
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dumine tegelikkuse poole, — see on tahtis juhtreegel
Pavlovi teaduslikus uurimistéos.

Samasuguse sihikindlusega sisendas Pavlov oma
Opilastesse ka teist pShimdtet: , Kartke tardunud motet".
Ta rddkis tihti, et kui mdnel laboratooriumil on vairtuslik
teaduslik idee ja seda ideed siistemaatiliselt arendatakse,
siis on see laboratooriumile suureks véaartuseks, kuid sel-
les peitub ka héddaohu idu. Uurija on mingi tthe moétte
véimuses, mis on arendatud ja vastu voetud teatavas labo-
ratooriumis. See sulgeb paratamatult ta mdistuse sellele,
mis tuleb valjastpoolt. Té6s peab olema avar silmaring,
tuleb ennast kontrollida mitte ainult oma laboratooriumis,
oma faktide pohjal, vaid peab vésimatult ammendama
fakte véljaspool oma laboratooriumi piire, peab oskama
vaadata ennast nii-litelda korvalt. ©* See on kindlaks
tagatiseks, et teie, kaasakistuna ekslikest hiipoteesidest,
€i eksi faktide hindamisel, et te kontrollite ja parandate
ennast.

Pavlovi seisukohast on teaduslik t66 pidev polemine;
kui sellesse puutub andekas, asjast huvituv, terviklik
inimene, siis see miirgitab ta eluksajaks. Pavlov tarvitas
sageli sellist valjendust: ,Peaks teda natuke mirgitama".
See tdhendas — juhtida inimene teaduslikule uurimis-
t60le, panna teda huvi tundma loova mdtte 16pmatute
variatsioonide vastu. Kuid on loomulik, et mida suurema
huviga inimene td6tab, seda rohkem ta mdtleb oma isik-
likule tééle, seda erapoolikum ta on ja vaatleb oma uuri-
muste tagajdargi juba teatud, kindlas suunas. Pavlov soo-
vitas vdimalikult rohkem kontrollida oma uurimuste tule-
musi, sooritada vdimalikult rohkem kontroll-katseid, , rda-
kida ise enda vastu”. Pavlov iitles: ,,Ma hindan Opilast
mitte ainult selle jargi, kuivord Snnestunud arvusid ta
annab katsetest, vaid peamiselt selle jargi, mitu kontroll-
katset ta on vélja mdtelnud”. Alles péarast seda Paviov
tundis, et Opilane t5i talle midagi tépselt kontrollitut, et
see on looduselt vélja kistud véaramatu tdde.

Need teadusliku t66 sooritamise p&himétted soodus-
tasid suurel maéaédral seda, et Pavlovi Opilased seni mile-
tavad teda vaimse isana ja alati piitiavad rakendada ellu
tema uurimistod votteid.
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Huvitav on Pavlovi suhtumine laboratooriumi liht-
tootajaile, mis samuti iseloomustab tema lihtsust, tema
demokraatlikkust. Nii nditeks t66tas Pavlovi laboratooriu-
mis 25 aastat tehnilise tootajana opereeritud koerte pde-
tamise alal keegi Sergei Ignatjevits. Pavlov armastas teda
védga. Pavlovi laboratooriumis to6tamise 25. aastapdeval
korraldas Pavlov Leningradis iilelinnalise Sergei Ignatjevitsi
juubeli, kuhu olid kutsutud Leningradi tuntuimad opet-
lased. Koik kuulasid Pavlovi konet selle kohta, kuipalju
kasu on toonud teadusele see inimene, kuipalju ta on aida-
nud meid — teadlasi. Tdepoolest, teenija 166 Pavlovi
laboratooriumis, — see on tédhtis asi. Hoolitsedes elule oht-
likult opereeritud koerte eest osutas Sergei Ignatjevit§ suurt
abi teadusele. Sellele juubelile tulid kokku professorid, kes
olid kunagi kasutanud juubilari teeneid.

Selline oli Pavlovi erakordselt inimlik suhtumine oma
laboratooriumi té6tajaile, s6ltumata nende ametist.

Need omadused iseloomustavad Pavlovit juba ka kodani-
kuna. Pavlov oli oma rahva ustavaks pojaks, kes armas-
tas palavalt oma kodumaad ja kes andis talle kdik oma
joud ja energia. Tema ustavust sotsialistlikule isamaale,
tema usku meie {ilesehitustéosse, meie riiklikesse ideaali-
desse naitavad Pavlovi kaks véljapaistvat sdnavottu. Uks
— fiisioloogide rahvusvahelisel kongressil 1935. a., kui
Noukogude Liitu kogunes poolteist tuhat teadlast-fiisio-
loogi tile kogu maailma, ja teine — Kremlis, vastuvotul
valitsuse juures, banketi ajal. Mdlemaid sdnavdtte kuulasin
ise pealt, ja, olles nende vahendituks tunnistajaks, tean,
kuidas ta valmistas neid ette. Pavlov koneles kui suur
teadlane ja Noukogude Liidu suur kodanik. Ta oli ihis-
konna suure iimberkujundamise tunnistajaks. Ja Kremlis,
koneldes valitsuse ees, iitles ta: , Tahan kirglikult elada,
et ndha selle ajaloolise sotsiaalse eksperimendi vdidukat
16puleviimist”. Pavlovi sénavotu juhtmdtteks rahvusvahe-
lisel kongressil oli, et meie iilesehitust66 edu on kahelda-
matu, ja ta iihines tdiesti poliitikaga, mida teostab ,minu
kodumaa valitsus’.

Need kaks episoodi, mis leidsid aset aasta enne tema
surma, iseloomustavad Pavlovit Ndukogude Liidu kodani-
kuna.
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Ma madletan veel iiht iseloomustavat, episoodi, mis
siindis mdni aeg enne tema surma. 1936. a. 18. veebruaril
saabusin tema juurde s&idult teadlaste grupiga mooda
Donetsi basseini, kus esinesin kdnega Pavlovi kooli t66st
ja demonstreerisin filmi, Uhes $ahtis korraldasid Pavlovi
kooli edust vaimustatud kaevandustoolised sealsamas
koosoleku, valisid Paviovi ,kaevanduse autdéliseks' ning
palusid talle kingituseks iile anda kaevurilambi, Kui ma
andsin Pavlovile selle miitingu protokolli ile, liigutas see
teda niivérd, et ta hakkas erutatuna modéda tuba edasi-
tagasi kdima ja kiilvas mind iile kiisimustega: kuidas
nad elavad, millistes tingimustes tootavad? Ta lubas
saata neile pika kirja, kuid see kiri jaigi kirjutamata: kahe
pdeva pdrast ta haigestus ja suri 27. veebruaril.

Joonistasin teile nappides joontes Pavlovi portree.

Asun nende teaduslike saavutuste juurde, mis toidki
Pavlovile kuulsuse. Missugused avastused ta tegi, millega
rikastas vene ja maailma teadust? Pavlovi teadlase-elu
oli erakordselt intensiivne. 65 aastat tegeles ta teadusliku
uurimistééga, 65 aastat katsetas ta. Kuid selle suurus, mis
ta tegi, seletub mitte ainult pikkade t6o-aastatega, wvaid
tema loova isiksuse geniaalsusega. Algan kaheksakiimnen-
daist aastaist. Tema esimene tdShus uurimistés kasitleb
siidame tegevust. Ta asus selle probleemi kallale p&hjalikult
ja rea katsete tagajarjel avastas erilise ndrvi, mis tugevdab
sidame t66d. Kui seda narvi arritada elektrivooluga, hak-
kab siida té6tama véimsamalt, iga tema kokkutdmme
muutub tugevamaks. See nirv kannab tdnini Pavlovi nirvi
nime. Tugevdava ndrvi kohta kirjutas Pavlov oma dok-
tori-vditekirja. Enamik inimesi tunneb Pavlovit tema toéde
kaudu aju ile. Ainult vihestele on teada, et oma tegevuse
algul tegeles ta intensiivselt vereringvooluga ja avastas
erilise tugevdava siidamenérvi.

Parast seda, moédunud sajandi kaheksakiimnendaist
aastaist peale, algab uus teadusliku uurimistsd periood,
mis t6igi Pavlovile iilemaailmse kuulsuse, Teatavasti sai
Pavlov 1904. aastal kuulsa Nobeli auhinna. See auhind
antakse ainult suurimate teaduslike avastuste eest. Nobeli
auhinna sai Pavlov oma t66de eest seedimise alal, mida ta
uuris 20 aastat. Sel alal tegi Pavlov véga palju.
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Et moista Pavlovi tahtsust selles teaduseharus, tuleb
pidada meeles, et kuigi selle kiisimusega tegeldi ka enne
teda, jaid paljud protsessid maos ja soolestikus vaid ole-
tatavaiks, hiipoteetilisteks, sest puudus kiillaldaselt tdius-
lik uurimismeetod. Pavlov tootas vilja viisi, mille abil
vois teha ,aknakesi’ kdigisse seedekanali osadesse. Need
aknakesed kannavad , fistulite'’ nimetust.

Pavlovi geniaalse t66 tulemusena on praegu seede-
kanali t66 saladused juba avastatud.

Mida huvitavat avastas ta sellel teel? Koigepealt avas-
tas ta nn. ,isumahla”, mida enne teda ei tuntud. Isu-
mahlaks nimetatakse mahla, mida magu eritab, kui toitu
loomale alles niidatakse v&i kui ta juba nérib seda, kuid
see pole veel sattunud makku. Tanu sellele mahlale ei satu
toit mitte ,kuiva” makku, vaid valmis maomahlasse ning
sellest algab seedetsiikl. Isumahlata jdab toit makku
kauaks seedimata, mis v&ib pdhjustada terve rea haiges-
tumisi. Siit tekkiski loomuliku maomahla saamise iles-
anne. Niiiid on meil vdimalik seda maomahla apteegist
osta.

Maomahla toodab Pavlovi laboratoorium jargnevalt:
kogu maost eraldatakse puhta operatsiooni teel vaike
maoke, kuhu tehakse ,fistulaarne ava" ja niilid voolab
koera toitmise ajal védikesest maost maomahla. Seda mahla
kogutakse, puhastatakse ja saadetakse miiiigile. Haigetele,
kelle maomahlas pole kiillaldaselt pepsiini, kirjutab arst
vélja ,loomuliku maomahla”. Selle mahlaga saab dra
hoida gastriiti ja muid maohaigusi.

Muude katsete hulgas sooritas Pavlov katse nailise
toitmisega, mis aitaski tal mddrata kindlaks isumahla
tahtsuse. Kui soogikori 1abi 15igata ja molemad otsad valja
tuua, ei satu koera poolt allaneelatud toit makku, vaid
tuleb labildigatud soo6gikorist vélja. Sellest hoolimata
eritab magu kogu aeg maomahla. See katse tdendab, et
nirvisiisteem annab maole mérku juba siis, kui toit asub
alles suus, ja maos algab maomahla eritamine, kuigi puu-
dub veel mao vahenditu arritamine toiduga.

Pavlovi avastusi seedimise alal tootatakse praegu edu-
kalt labi fiisioloogide prof. Razenkovi, prof. Vollberti ja
prof. Békovi ndukogude koolides.
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1901. aasta on iiks tahtsamaid aastaid teaduses. Pavlov
laks seedimise uurimiselt iile aju uurimisele. Vahel kuu-
leme, et Pavlov sattus sellele fusioloogiaharule juhuslikult.
Tegelikult pole see nii. Kui vaadelda kogu tema loomingu-
list teed tervikuna, ndeme, et Pavlov sooritas kdiki oma
uurimisi muutmatult uute narvimehhanismide avastamise
tahe all ja pidi seeparast valtimatult asuma aju uurimisele,
Kui Pavlov uuris siiljendirme tegevust, mirkas ta, et siilg
eritub koera suus juba siis, kui toitu tema né&hes alles
valmistatakse. See niitas, et siiljerefleksid ei teki mitte
ainult siis, kui koer hakkab sé6éma ja toit suu limanahka
darritab, vaid et nad ilmuvad ammu enne seda, juba siis, kui
toit mSjub nédgemis- ja haistmismeelele. Pavlov nimetas
seda loomulikuks refleksiks ehk tinglikuks refleksiks,
see on refleksiks, mille tekkimiseks on vajalik teatavate
tingimuste sdilitamine. On vajaline, et ta esineks mingi
vilise drritajana — vérvina, 16hnana, kellahelinana — ja
et see drritus langeks korduvalt kokku toitmisega. Nen-
dest mottekdikudest jireldas Pavlov, et on vdimalik vilja
tootada kunstlikke reflekse, see on moodustada looma
ajus uusi tthendusi. Nii, nditeks, naeb koer, et tema korval
on leib ja tal hakkab jooksma ila. See on n»loomulik ting-
lik refleks”. Kui teie aga helistate kella ja parast seda
hakkate koerale toitu andma, siis hiljem hakkab koer otse-
kohe kella helisema hakkamisel silge eritama. Osutub, et
iga liiki valisilmas esinevaid arritusi on voimalik koera
ajus seostada tema seedimisega.

Tinglikud refleksid on geniaalne avastus. Neil on aju
tegevusest arusaamisel pdhiline tdhtsus. Selleks, et selgi-
tada nende katsete tdhtsust, meenutagem, milline oli
fusioloogia selle kriitilise hetkeni, kuidas sel ajal saadi
aru aju tegevusest. Voib iitelda, et aju tegevusest teati
vdga vahe. Aju uuriti psiihholoogia meetodite jargi, vaa-
deldes, milline on inimese enesetunne, millised aistingud
on tal mitmesuguste arrituste mdjul, ja piitides selle kaudu
moista aju tegevust. Psiihholoogia joudis vaga tihti idea-
listlike kaésitusteni, tunnistades, et inimese »hing'* voib
eksisteerida ajust sdltumatult.

Pavlovlik aju uurimise viis, — see on materialistlik
meetod. Pavlovi avastus andis massiliselt uusi uurimusi.
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Kirikuringkonnad olid ilmselt selle Pavlovi Gpetuse vastu.
Polvnedes preestri perekonnast, idealistlike, religioossete:
kasitustega perekonnast, sai Pavlov sellest hoolimata iile
sellest dhkkonnast, millises ta kasvas, ja kujunes suureks.
naturalistiks — materialistiks.

Opetusega tinglikest refleksidest tdestas Pavlov kdige-
pealt, et ajus toimuvad tdiesti materiaalsed narviprotsessid.
Arrituse protsess, mis paneb organid aktiivselt toole, ja
parssimise protsess, mille abil inimene vG&ib peatada iga
oma tegevust. Osutus nditeks, et uni on ka pérssimine,
mis levib korraga suurele hulgale ajurakkudele, vahel
kogu selle koorele. Uksteise jarele hakkasid pdrast Pavlovi
kooli hoolikaid ja rohkearvulisi uurimusi avanema sala-
dused, mis palju aastaid olid huvitanud inimm&istust. See-
parast on Pavlov suur: ta avastas aju saladused materia-
listliku teadusliku métlemise abil.

Pavlov vastas ka paljudele teistele kiisimustele. Ta
selgitas nditeks nérvisiisteemi péarandatavate omaduste
iseloomu tdhtsuse kasvatusele ja vottis uurimise aluseks
materialistliku teadusliku mdtlemise. Ténu Pavlovi avas-
tustele aju uurimise alal teame niiiid, et inimese iseloomus
on omandatud omaduste kdrval ka parivuslikud tiitibilised
omadused, mida kasvatusega on iisna raske muuta.

Pavlovi teaduslike uurimuste jaoks asutas wvalitsus
Koltusisse jaama, mis kannab ,Pavlovi linnakese' nime-
tust. Selles linnakeses toimus erisuguste narvisiisteemi~
dega koerte ristsugutamine, ja nii selgus parivuslike tegu-
rite tdhtsus ndrvide tegevuses.

Noukogude valitsus andis Pavlovi kasutusse spetsiaalse
vaimu- ja narvihaiguste kliiniku, kus igal kolmapdeval
toimusid istungid haigete kohta saadud materjalide ana-
liliisimiseks ja neid materjale vorreldi nendega, mis saadi
laboratooriumides katseist koertega.

See laiaulatuslik t66pdld, mille kavastas Pavlov, on:
joukohane ainult tohutule koolile. Praegu jatkavad kdik
tema opilased teaduslikke uuringuid, arendades tema ideid.

Kui teie kiisiksite, mida on andnud tema kool kaheksa
aasta jooksul, mis tema surmast méoédunud, siis ma vas-
taksin: Noukogude Liidus tehakse vdga palju Pavlovi
ideede arendamiseks. On antud palju uut, paljugi on
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tapsustatud ja parandatud monede iiksikkiisimuste osas.
Sajandeiks ei tehta midagi; teaduslikel avastustel on alati
ajaline piir, nad kujutavad endast mdtte progressi, edasi-
liikumist, kuid mingil etapil nad voivad ldbi teha muu-
datusi ja viia meid uutele avastustele ja uutele uurimus-
tele.

Pavlovi nimi, samuti nagu Darwini omagi, kuulub kuul-
saimate hulka. Ta kuulub nende Opetlaste nimede hulka,
kes on teaduses rajanud uusi teid. Pole ainsatki kliinikut,
ainsatki haiglat, kooli, instituuti, laboratooriumi, kus t66
tihel voi teisel mddral ei pShineks Pavlovi ideedel. Isamaa-
s0ja pdevil aitas Pavlovi dpetus paljugi mdista ja paran-
dada inimorganismi vigastuste ravimisel. Sadrased néahtu-
sed nagu porutus, kommotsioon, halvatus jne. mis are-
nevad parast haava saamist, on paljuski seletatavad Pavlovi
Opetuse seisukohalt.

Pavlovi dpetuses leidub késitlus nii-nimetatud , kaitsvast
parssimisest”, mis tekib tugevate &rrituste puhul ja hoiab
dra ndrvirakkude ,murdumise”. Selline parssimine kéib
kaasas paljude vigastustega. Porutatud inimese, kui ta
satub rahulikesse' oludesse, vdib aja jooksul terveks
ravida, ,kaitsev parssimine” eemaldatakse ja ta voib
uuesti- téole asuda.

Lopetades oma ettekannet tahan veel kord rohutada, et
Pavlov oli meile suureks dpetajaks. Ta Gpetas meid, kui-
das hankida teaduslikke fakte, kuidas produktiivseimalt
t66tada. Ta Opetas meile samuti, kuidas peab kaituma
oma slinnimaad armastav uurija. Olles maailma teaduse
tiks suurimaid esindajaid oli ta samal ajal lihtne vene ini-
mene, oma slinnimaad armastav ja koos meie kdigiga isa-
maaliku teaduse eest vditlev patrioot.

Pavlov ja tema teaduslik pdrand on meie rahvuslikuks
uhkuseks.






el

&

ot i

i
Y
B




	P. ANOHHIN
	Untitled
	Chapter
	Chapter
	Cover page
	Untitled


	Illustrations
	Untitled
	Untitled


