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SUMMARY

The importance and potential of using the outdoor environment as a learning space for the

learning and educational activities of 3-5 year olds, as perceived by te teachers

Today, in modern conditions, with the development of technology, children move less and
stay indoors more, which leads to children becoming more alienated from nature. Recently,
it has been observed that children have become more active, but instead of changing their
learning methods and giving children the opportunity to grow and develop in the outdoor
environment, to satisfy their needs for movement and activity, kindergarten teachers use

more indoor space as a learning space in their learning and education process.

Due to the fact that children spend a large part of their time in kindergarten, their growing
environment must be varied. The topic of this research paper is the importance of using the
outdoor environment as a learning space, and the possibilities for learning and educational
activities of 3-5 year old children, teachers. The research problem is to investigate how
kindergarten teachers use the outdoor environment as a learning space, and to define the

factors that prevent this use.

The aim of the bachelor's work was to investigate the kindergarten teachers' assessment of
the importance of using the outdoor environment as a learning space, and the use of the
outdoor environment to support the child's development. 34 teachers from different cities
participated in the research. The work consists of three parts: the theoretical part, the study
of the methodology, and the results of the study. In the work, the author used quantitative
research measures, where data were collected using a questionnaire. The study participants

were selected by convenience sampling.

Based on the answers of the teachers, it was concluded that the outdoor environment as a
learning space has the same valute, as teachers the indoor space. The outdoor environment
and the indoor space form a whole and develop the child in many ways. Kindergarten
teachers have a positive attitude towards using the outdoor environment as a learning space,
and teachers consider outdoor learning to be very important. The results showed that teachers
value the use of the outdoor environment, but prefer to use the indoor space for learning and
educational activities more, for reasons of comfort. As an obstacle, it was pointed out that
the outdoor environment of the kindergarten is not particularly suitable as a study room due

to the lack of necessary equipment.
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SISSEJUHATUS

Tehnoloogiline progress ja demograafiline plahvatus on kujundanud olukorra, kus
inimtegevus mdjutab ohtlikult looduslikke Okosiisteeme, sest ithiskond peab motlema,
kuidas suhtuda loodusesse sdéstlikumalt (Tuuling, 2018, 1k 115). Vidga tdhtis on pdorata
tahelepanu sellele, et iga laps saaks juba vdimalikult varases eas elusloodusega kokku
puutuda ja Oppida loodust armastama, hoolitsema looduse eest ja suhtuma loodusesse
sadstlikult. Ouekeskkonna dpiruumina kasutamisel lasteaias tduseb lastel teadlikkus looduse

kohta, kuidas seda sdésta ja hoolitseda.

Ouesdpe on viimasel ajal muutunud populaarsemaks ja toetab dpikisitlust. Loodus on
opikeskkond, mis pakub erinevaid vdimalusi ja erineb tavalisest dpingu vormist (Briigge,
Szczepanski, 2007, Ik 28). Varajased kogemused ja enda suhestumine loodusega aitavad
kujundada teistsugust elustiili, vaartusi ja arusaamu, mida laps vatab kaasa tiiskasvanuellu
(Szczepanski, 2012, 1k 9).

Ouesdpe on kdige tihtsam lastele vanuses 3—5 aastat, sest nendel tekib {imbritseva vastu
huvi, dpetaja roll on dpetada last loodust tundma koigi meeltega ja suunata last, et tema huvi
areneb ka edaspidi (Tuuling, 2018, Ik 116). Ouesdppe vajalikkus on margitud ka Koolieelse
lasteasutuse riiklikus dppekavas, mis annab vdimaluse 16imida erinevaid dppevaldkondi
omavahel, kus Opetaja ise valib, millist oppekeskkonda kasutada, kas siseruumi voi
duekeskkonda (Koolieelse..., 2008). Ouekeskkond on rikkalik ja mitmekesine, mis toetab

laste Oppimist ja arengut (Bilton, 2010, 1k 3).

Tutvudes erinevate bakalaureusetéodes labiviidud uuringutega (Oleinikova, 2018; Karu,
2022; Kuus, 2023) selgus, et dpetajad peavad duesdppe rakendamist viga oluliseks, kuid ei
kasuta seda igapdevaselt mingitel pohjustel. Katrin Sopli (2022) uuringust selgus, et
ouesoppel on suured eelised véikelaste arengu toetamisel ja dpetamisel. Anastassia Undusk
(2018) oma magistritoos tuli jareldusele, et duesdpe on tdhtis haridusressurss, kuna see

sisaldab endas nii tunnetuslikku kui ka tervendavat protsessi.
Kéesoleva bakalaureusetdd eesmirgiks on:

1) vilja selgitada lasteaiadpetajate hinnang Ouekeskkonna G&piruumina kasutamise

olulisusest lastega vanuses 3-5 aastat.



2) vilja selgitada ouekeskkonna kasutamise viisid lapse arengu toetamisel ja nende

kasutamist takistavad tegurid.
Autor otsib oma t60s vastuseid jairgmistele uurimiskiisimustele:

1. Mida arvavad lasteaiadpetajad Ouckeskkonna kasutamise vajalikkusest Oppe- ja

kasvatustegevuste labiviimisel lastega vanuses 3-5 aastat?
2. Milliseid meetodeid dpetajad kasutavad dppetegevuste labiviimisel duekeskkonnas?

3. Kuidas toetab voi takistab duekeskkond 16imitud Sppe- ja kasvatustegevuste labiviimist

Opetajate hinnangul?

4. Kuidas toetab duekeskkonnas 14bi viidus Oppe- ja kasvatustegevus laste arengut Opetajate

hinnangul?

Bakalaureusetd6 koosneb kolmest peatiikist: teoreetiline osa, uurimismetoodika ja uuringu
tulemused. Teoreetilises osas antakse iilevaade duesdOppe mdistest ja sisust, duekeskkonna
kasutamisest dpiruumina, duesdppes kasutatavatest meetoditest, 16imitud tegevustest dues

ja selle moju lapse arengule.

Teises osas kirjeldatakse uurimismeetodit, uurimistod eesmaérki, metoodikat ja uuringu
valimit. To6s kasutatakse kvantitatiivset meetodit. Andmekogumismeetodina kasutatakse
kisitlusi (struktureeritud ankeet). Tulemuste tdlgendamisel kasutas autor vdordlemist,
analiilisi ja Uldistamist. Kolmandas osas kirjeldatakse ja analiilisitakse uuringu tulemusi ja
seda, kuidas lasteaiadpetajad mdistavad moistet ,,ouesope* ja kasutavad seda Opiruumina,
milliseid meetodeid nad Ouesoppes rakendavad véikeste lastega, kuidas nad hindavad
Ouesdppe voimalusi viikeste lastega lasteaedades ning milliseid toetavaid ja takistavaid

faktoreid nad duesdppe rakendamisel tajuvad.



1. OUEKESKKONNA OPIRUUMINA KASUTAMISE VOIMALUSED
LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSES

1.1. Ouesdppe mébiste ja olulisus

Inimene on oma evolutsiooni ja arengu kestel oppinud enamasti dues, kogemustest ja
suulisest traditsioonist. Varajased kogemused ja enda loodusega suhestumine kujundavad
teistsugust elustiili ja arusaamu (Szczepanski, 2012, lk 9). Tiiskasvanutel on suur roll
tasakaalu séilitamises keskkonna ja inimtegevuse vahel, sest erilist tdhelepanu tuleb poorata

vadrtuste kujundamisele juba varajases lapseeas (Kukk, 2010, Ik 21).

Ouesdpe (outdoor learning) ja avastuslik dpe (exploratory learning) on viimasel ajal
aktiivne dppimisviis, mida kasutatakse ka lasteaias. Ouekeskkonna kasutamine dpiruumina
annab suurepérased voimalused, kus lapsed ise koostavad endale programmi, kuulavad jutte,

teevad toitu, laulavad, kaevavad ja uurivad erinevaid olukordi (Knight, 2011, Ik 4).

Ouesdppe kui haridussuuna méiratlemisel on olnud tihtsad haridustegelased ja filosoofid,
nagu John Amos Comenius, Jean-Jacques Rousseu, Jean Piaget ning Johannes Kais
(Dahlgren; Szczepanski, 2012, Ik 18-19). Eestis on termin ,,duesdpe* kasutusel alates 2003
aastast ning viljas olemine on alati olnud osa lasteaiaelust (Andreasen, 2018, Ik 13).
Ouesdpe kui dppimisviis viikeste lastega on vilja todtatud Taanis 1950. aastal ja kdik
teenused lasteaias osutatakse loodusldhedasel printsiibil. Lapsed opivad kdima, ronima,
jooksma, kitkuma, méngu kaudu nad dpivad tundma timbritsevat keskkonda, kuidas looduse

eest hoolitseda ja lugupidamisega suhtuvad teineteise isiklikku tsooni (Knight, 2011, Ik 4).

Ouesdpe kui dppimismeetod oli tuntud ammu, niiteks tSehhi pedagoog Jan Amos Komensky
(1592-1670), kes eelistas Opingute korraldamiseks ehtsat keskkonda, viitis: “Minge vélja
selleks, et Oppida, minge sisse selleks, et korrata™ (Briigge jt, 2007, Ik 51). Johannes Kdis oli
veendunud, et igas lapses elab loomulik tung teadmiste jirele ning iga inimesel on
arenguvdimalus tema isikupérases andekuses ning loovuses (Kiis, 2018, 1k 11). Oues
Oppimine ei tdhenda toas tehtavate tegevuste due viimist, mida tihti lasteaiadpetajad teevad.
See tdhendab Opetaja poolt labimdeldud ja Oppekeskkonnale orienteeritud Oppe ja
kasvatustegevust, mis vOimaldab Opitavat kogeda 1dabi meelte, kogu kehaga— Katsetada,
uurida, dppida koostood (Tuuling, 2018, 1k 115-116). Alan W. Ewert ja Jim Sibthoup

maérasid duesdppe kui kogumik Oppetegevuste ja isikliku kogemuse vahel, mis hdlmab



tinedat koostodd iimbritseva keskkonnaga. Ouesdpet vaadeldakse kui iiht vdimalust

koostoost, kus iiks inimene dpetab teisi kogemuse kaudu (Ewert ja Sibthorp, 2014, 1k 9-15).

Termin ,,duesope‘ on seotud keskkonnaga ja viitab organiseeritud dppimisele, mis tavaliselt
toimub vilistingimustes. Oues dppimine ei ole kindlalt piiritletud, iga dpetaja voib teha seda
lastest ldhtuvalt ja oma Oppe- ja kasvatuseesmaérkidest ldhtudes, aga dues Oppimisel on
olemas iihtne sisu (Tuuling, 2018, Ik 116). Ouesdppel on suur tihtsus, kuna ta tiiendab
traditsioonilist pedagoogikat, kus Oppetdd toimub tavaliselt nelja seina vahel (Brigge,
Szczepanski, 2007, 1k 28). Ouesdpe on tihtis, et iga laps saaks juba vdimalikult varases eas
elusloodusega kokku puutuda ja harjuda mitte ainult votma loodusest midagi, vaid opetada

last andma midagi tagasi ja hoolitseda looduse eest (Tuuling, 2013, Ik 98).

Vottes kokku erinevaid duesdppe tdlgendusi, voib delda, et duesdpe pole mingi eriline
Oppimise meetod, see on rohkem filosoofiline 1dhenemine Sppimisele ja dpetamisele, kus
iga Opetaja teeb midagi erilist ja oma viisil, sest duesOppes on véga tdhtis kogemuse
jagamine. Ouesdpe voiks toimuda ka teises siseruumis nagu muuseum, raamatukogu, talu,
loomaaed (Tuuling, 2018, Ik 119). Ouesdpe voib pakkuda erinevaid vdimalusi erinevatele
inimestele, igaiiks leiab endale tdhtsaid asju, juhul kui Ouesdppe programm on hasti
planeeritud ja organiseeritud Opetaja poolt ja annab voimalusi rakendada teoreetilisi teadmisi
praktikas (Ewert ja Sibthorp, 2014, Ik 9-15).

1.2. Ouekeskkonna kasutamine épiruumina 3-5-aastaste lastega

Ténapédeval toimub Gppetdd lasteaias enamasti ruumis, arvutiekraani ees voi teoreetilise
Kirjelduse kaudu, teiselt poolt duesdpe avab tee keha liikumisvajaduse ja aju stimulatsiooni
vajaduse rahuldamiseks (Briigge, Szczepanski, 2007, lk 28). Kuna 85% meie
kommunikatsioonist on mitteverbaalne, vajabki meie keskkond tagasipodrdumist
teistsuguste suhtluskeskkondade, ka dppimisvoimaluste poole, sest laste jaoks on liiga raske
vastu votta teadmisi kuulmise kaudu (Briigge jt, 2007 1k 51).

Lasteaias oppimine ja tegelikkus eraldati teineteisest, tulemuseks oli, et opilased said harva
voimaluse omandatud teadmisi vOi tegevusi praktikas proovida, mis otseselt mojutab
maluprotsessile. Selle asemel et ndha teooriat ja praktikat iiksteise eeldusena, eraldati need
teineteisest, mis on omakorda tekitab raskusi laste dpetamisel (Szczepanski, 2012, Ik 9).
Siseruumides antakse lastele teadmised, teiselt poolt teadmised ei saa olla eesmérgiks, vaid

ainult vahendiks kasvatuslike eesmirkide saavutamisel (Kiis, 2018, 1k 12). Ou on tervislik
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oppekeskkond, mis rahuldab lapse kognitiivseid, emotsionaalseid, sotsiaalseid ja fiiiisilisi
vajadusi (Bilton, 2010, 1k 15). Oue klassid sobivad kdikidele vanustele. Ouesdppe esimesel
Oppeaastal on koige raskem teha lapsele selgeks, et ou pole ainult hullamispaik, vaid ka
oppimiskoht. Koik soltub, kuidas Opetaja on duesdppe organiseerimisest ja planeerinud
(Kivinukk, 2005, Ik 5).

Teadmised see on positiivne mdju, mida annab kokkupuude loodusega duekeskkonnas, ning
selle mojust tervisele, motoorsele liikkuvusele ja keskendumisele ei pea olema kdrval asjad,
vaid neid tuleb rakendada tegelikkuses (Dahlgren, Szczepanski, 2006, 1k 50). Taiskasvanu
ilesandeks on luua Sppekeskkonna tingimused ning toctada lapse vaatlusvoime arengut,
Opetada mirkama ja tajuma erinevaid nédhtusi (Tuuling 2013, 1k 98). Ruumis Sppides
kasutatakse peamiselt ndgemis- ja kuulmismeelt, dues lisandub veel haistmis-, maitsmis-,

kompimismeel ning liikumise abil kogetu (Kaur, 2013, Ik 46).

Annu Brotherus jt vdidavad, et dppimine vajab alati mingisugust harjutamist ja Oppimist,
mis omalt poolt sdltub keskkonna kvaliteedist ja selle pakutavatest voimalustest. Eesmérgiks
on see, et Opikeskkond pakuks lapsele iihelt poolt probleeme ja teiselt poolt vahendeid nende
lahendamiseks ja uue probleemi piistitust, nii toimub lapse pidev areng (Brotherus, 2001, 1k
55). Vihman (2016, Ik 7-8) viidab, et duesdpe kui dppemeetod on liiga lai, kus voib opetada
last 14bi vaatluse, temaatiliste mangude, dppekéikude, matkade ja katsete kaudu. TimostSuk
(2005, 1k 22) toob vilja, et klassiruum on tdienduseks dues dppimisele. Lasteaias dpitakse
loodust tundma eelkdige duealal voi Oppekéikudel kaugemale ja mitmesuguste tegevuste
kdigus rihmaruumis. Kui tahes meisterliku Opetaja jutustus ja nditvahendite kasutamine ei

saa Oppija jaoks asendada loodusobjekti voi néhtusi (Timostsuk, 2005, 1k 23).

Briigge ja Szczepanski (2007, Ik 27-28) vdidavad, et duesdpe on tdienduseks klassiruumis
Oppimisele, kus maastikku voib kasutada sellisena, nagu see on, ning lastel tekib kujutlus
loodusest. Kui laps avastab midagi voi puutub kokku sellega duesdppes, siis need teadmised
jaavad paremini meelde ja vajadusel voib neid korrata juba ruumis. Oues ehk tegelikkuses
Oppimise tdhtsaim argument on see, et duekeskkond vdimaldab saada isiklikke kogemusi,
mis tdendoliselt vilistab tarbetu dppimise. Ouesdpet ja peegeldumist peaks tiiendama
siseruumis, mis on kohandatud Spe klassiruumi jérgi. Lapsed opivad juhuslikult. See
tdhendab, et keskkond peab olema histi varustatud ja hoolikalt planeeritud. Opetajad peavad
otsustama, mida tegelikult opetada ja mida lubada lastel ise teada saada (Bilton, 2010, Ik

43). Opetaja peab vaatama sise- ja vilisruumi kui iiht kombineeritud ja integreeritud
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keskkonda. Sise- ja vilisruum peavad olema lastele iiheaegselt kittesaadavad. Ouekeskkond
on iihel ajal nii dpetamise kui ka dppimiskeskkond (Bilton, 2010, Ik 85).

1.3. Ouesdppes kasutatavad meetodid

Ouesdpet kui dppimismeetodi kasutatakse juba ammu, siin on viga tihtis mitte lihtsalt viia
tegevust iile Oue, aga planeerida tdpselt, missuguseid teadmisi omandatakse téna.
Ouekeskkonna kasutamist dpiruumina vdib arvestada kui alternatiivi klassiruumidele
(Prakash, 2020, Ik 8-9). Ouesdpe on hea dppimismeetod, mille eesmirk on viia dpilane oma
tavapérastest klassiruumist tavatusse keskkonda, saavutada tunni eesméirk ja opiviljundid.
Tulemusena saab Opilane uue elamuse teistsugusest keskkonnast, mis omakorda voib tosta
Opilase motivatsiooni, aidata paremini meelde jétta tunnis Opitut ning parandada teadmisi

saadud kogemuse kaudu (Madisson jt, 202, Ik 5).

Ouesdppe meetodid on aktiivsed ja loovad mitmeid vdimalusi lihikontaktideks, mis aitab
last sotsialiseerumiseks dukeskkonas, annavad voimalusi Gppida teiselt inimestelt ja teiselt
poolt jagada oma teadmisi teistega (Dahlgren, Szczepanski, 2006, Ik 28). Oppimine kui
tegevus vajab Oppijalt aktiivset hoiakut ja osalemist protsessis, seepirast dpetaja roll kaasata
kdiki lapsi. Seega on dppimine tdsine t66. Ouesdppe meetodite kasutamine aitab last kaasata

opiprotsessi, kontrollida tema teadmisi (Leppik, 2006, 1k 37).

Ouesdpe on multifunktsionaalne dppemeetod, mis sobib alates 3 eluaastast, mille aluseks on
vaatlused, isiklik avastus ja kogemus. Lastega vanuses 3-5 aastat Guesdpet tehakse vaatluse,
temaatiliste miangude, dppekdikude, matkade ja katsete kaudu dpetaja abiga (Vihman, 2016
Ik 7). Ouesdpe kasutab erinevaid meetodeid: vaatlus, digitehnoloogia, koostdd, praktiline
dppimine ja okoloogilised projektid (Prakash, 2020, Ik 2). Ouesdpe muutub praktikas
tdhtsaks metodoloogiliseks vahendiks, mis vaib viia ellu dppekavas sonastatud eesmérgid.
Paljusid konkreetseid ja kédepdraseid meetodeid rakendades Opib laps tdlgendama ja

analiilisima toimumisi ning erinevaid loodusnéhtusi duekeskkonnas (Dahlgren, Szczepanski

jt, 20086, Ik 27).

Vaatlus on lapse aktiivsest tdhelepanust ja huvist juhitud tajumine meelte abil, et Idhemalt
tundma Oppida mond eset voi ndhtust (Téarn, 2010, 1k 38). Vaatlus sobib kdige paremini
teadmiste kordamiseks. Koos vaatlemisega areneb lapsel iseseisev motlemine (Térn, 2010,
Ik 38). Vaatlus on iiheks oluliseks dppemeectoditest loodus- ja koduloo tundma Sppimisel,

mis peab olema pdhiline lasteaias. Vdikesed lapsed on uudishimulised, sest vaatlus on
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pohiline meetod, mida on vaja kasutada iga paev, kuna vaatluses osalevad koik meeled:

ndgemine, kuulmine, kompimine, haistmine (Vihman, 2016, lk 12).

Lihtsamate vaatlusiilesannete puhul voib motivaatoriks olla ka moni emotsionaalne tegevus
vOi nédidata seost teiste Oppevaldkondadega, muusika, litkumise, matemaatika voi kunstiga.
Enne vaatluse korraldamist peab Opetaja madratlema vaatluse eesmargi, need teadmised,
mida Opetaja soovib lastele avada. Viga oluliseks vaatlusvaldkonnaks Guesdppes on
ilmavaatlus erinevatel aastaaegadel (Timostsuk, 2005 1k 190). Laps avastab maailma iga
paev. Lapsed Opivad 1dbi oma meelte, litkkumise ja erinevate aistingute kogemise. Vaatlus on
iks Guesdppe meetoditest, mis sobib 3-5 aastastele lastele koige paremini, kuna seda voib
kasutada iga pdev. Vaatlus on dppimise alusoskus, mis on vaja omandada ja mida arendada
véikesest peale. Vaadeldes ja teisi meeli kasutades saab laps omandada uusi teadmisi ja
rakendada oma teadmisi (Tuuling, 2013 1k 106). Vaatlus voib olla plaanipédrane

organiseeritud ja juhuslik vaatlus (Térn, 2010, Ik 39).

Katsed oues voimaldavad lastel paremini mdista erinevaid ndhtusi. Lasteaiaealine laps
tunneb huvi kdige vastu, mis teda iimbritseb, ja katsete abil otsib vastust oma kiisimusele
(Tarn, 2010, Ik 39). Ouesdppes korraldavate katsete eesmirgiks on vdimaldada kogeda
loodusega seotud nihtusi ning saada uut teavet. Vahetu kogemus on oppides seda olulisem,
mida véiksem on Oppija, seda laiem tema dpiruum (TimostSuk, 2005 lk 190). Markamisest
saab alguse huvi ning mdistmine tuleb kogemuse kaudu. Katset planeerides ldhtub Opetaja
sellest, milline on katse eesmédrk - mida lapsed peavad peale katset teadma voi oskama.
Katset on voimalik korraldada ka uue teabe hankimiseks voi kasutada omandatud teadmise
kordamisel ja kontrollimisel. Kui lapsed ise teevad katse 1dbi on tdenédolisem, et saadud
teadmine kinnistub paremini ning pdhjalikumalt ja tekib pilt iseendast, mis on vajalik lapse
arenguks (TimostSuk, 2005 1k 190).

Oppekiik on hea meetod tutvumiseks kodu- ja lasteaia {imbrusega, kus lapsed saavad
vaadelda loodusobjekte, omandavad teadmisi liiklusest ja kditumisnormidest {ihiskonnas,
suureneb iseseisvus, laps iiletab erinevad hirmud ja Opib vastutama oma tegevuste eest.
Oppekiik ei pea olema pikk, see voib olla iiks kindel koht isegi lasteaia kdrval, millega laps
on harjunud, ning seejérel vaadelda selle muutusi aasta jooksul (Tuuling, 2018, Ik 129).
Oppekiik on aktiivmeetod, mis annab vdimaluse varem pitut seostada praktikaga. Niiteks
vOib dues anda lastele iilesande tditmiseks ja juhised, kus lapsed saavad todtada rithmas.

Oppekiik nagu dpimeetod valmistab ette teema vdi teeb kokkuvdtte libitud materjali kohta
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(Vihman, 2016, Ik 13). Oppekiik lihtuvalt eesmirkidest voib olla teemat ettevalmistav voi
teemat kokkuvdttev. Oppekiik on meetod, mis vdimaldab dpitut siseruumis seostada iga-
paeva eluga (Salumaa, 2003, Ik12). Linnaparke voib ka kasutada oOpikeskkonnana.
Linnapargid pakuvad tavaliselt lisaks kultuurilistele objektidele ja taimestiku siimbioosile
rikkalikult elamust (Madisson jt, 202, 1k 9).

Maastikuméngud on iiks aktiiv- ja duesdppe vOimalustest. Maastikuméing on dppimine,
kus lapsed peavad ldbima etteantud arvu kontrollpunkte ja otsima sealt ilesandeid.
Maastikuméng annab voimaluse dppida koiki dppeained ja neid saab edukalt integreerida,
lahtudes laste teadmistest. Maastikuming tekitab olukorra, kus laps Opib ilma seda
mirkamata. Maastikuméngud aitavad arendada koostddd, toetavad ja tdiendavad liksteist
(Vihman, 2016, Ik 14). Positiivsed emotsioonid ja méangurdodm aitavad minapildi
kujundamisel, teiselt poolt aitavad tegevusele tdhelepanu koondada ning &pitut méllu
talletada (Timostsuk, 2005, Ik 191). Lapsed ja tdiskasvanud ldbi méanguliste kogemuste
avastavad loodust enda jaoks ja seeldbi kogevad vaimustust ning 1ébi selle mdistmise ja

avastamise olema valmis loodust ka kaitsma dppima (Tuuling, 2013, Ik 98).
1.4. Loimitud tegevused dues

Ouekeskkond on unikaalne Spiruum, kus asub dppelabor, kdigi dppeainete Opiraamat,
mdtiskluse paik, praktilise 6koloogia ja keskkonna tsiiklite tundmadppimise ldhtekoht, keha-
ja tervisedpingute alus, esteetiliste kogemuste paik, uurimismeetodi néide, tohus
kogukondliku toimet, mis edendab dpilaste, Opetajate ja lapsevanemate suhteid (Dahlgren,
Szczepanski, 2006, Ik 49-50).

Lasteaias parimaks ja tulemuslikuks Oppeprotsessi organiseerimiseks on vaja 16imida
omavahel erinevaid opivaldkondi koos duetegevustega (Briigge et al., 2007, Ik 29). J. Kiis
arvab, et 10imimine on lilddpetuse alus. Lapse jaoks on téhtis, millal 16imitakse erinevaid
valdkondi keskseks teemaks nii, et erinevatest tegevustest moodustuks iihtne tervik (Nugin,
2013, Ik 17). Oues viibides ja kasutades seda dpiruumina saab rakendada duesdpet, mis on
oluline meetod Oppe- ja kasvatustod mitmekesistamiseks, nditeks moistete Oppimisel.
Erinevate valdkondade liiga abstraktseid mdisteid saab duesdppe abil elavdada ning see aitab
lastel moistetest paremini aru saada, kui nad ndevad seda, mida nad kuulevad (Briigge ja
Szczepanski, 2007, Ik 29).
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Viikeste laste Opetamisel ei sobi teadmiste omandamiseks valmis mdisted, parem on
kasutada nditlikkuse meetodit, niiteks Guesdpet, kus Opetaja saab 10imida erinevaid
valdkondi omavahel. Teiselt poolt integreeritud Sppimine nduab Jpetajatelt vdga head
koostodoskust ning Oppetegevuste terviklikku planeerimist. Siin on véga tdhtis koht
Opetajate omavaheline koost60, kuna 16imitud tegevused toimuvad terve padeva jooksul, et

laps saaks oma teadmisi kinnistada (Nugin, 2013, Ik 17).

Kasutades 10imimist lasteaias ja tehes OuesOpet regulaarselt, areneb lapsel Kkriitiline
mdtlemine, kuna last julgustatakse kohandama, vordlema, analiiiisima, siinteesima ja
hindama ideid valdkondade vahel. Erinevate ainete 16imimisel GOpetaja julgustab last
laiendama oma mdtlemisvdimet (Nugin, 2013, Ik 17). Ouekeskkond toetab 18imitud dppe-
ja kasvatustegevuste ldbiviimist, dppekavas on vilja toodud seitse valdkonda, mida tuleb
koolieelses lasteasutuses kasitleda ja koigis neis oma piistitatud eesméarkide saavutamisel

voimalik kasutada Guesdpet (Nugin, 2013, 1k 117).

1.5. Laste arengu toetamine duekeskkonnas

Opikeskkonda vOib vaadata erinevate keskkondadena, nditeks last iimbritseva vaimse,
sotsiaalse ja fiiisilise keskkonnana, kus toimub &ppekavakohane dppetdd. Opikeskkonna
peamine iilesanne on toetada laste arengut, motiveerida teda saama uusi teadmisi, tagades
lastele igakiilgse heaolutunde, see on voimalik, kui dpetaja planeerib duesdpet ja 1dhtub lapse

arengust (Raadik, 2009, Ik 5).

Ou opikeskkonnana on asendamatu ja viga rikkalikke vdimalusi pakkuv lapse arenguks.
Raadiku (2009, 1k 7) jargi duekeskkond annab mitte ainult rikkalikke teadmisi ja praktilisi
kogemusi, aga vdoimaldab hulgaliselt emotsioone ja pakub dppijale kaaslastega suhtlemise
ning sotsiaalse kiitumise kogemusi. Oues on laps pidevas tegutsemises, ta vaatleb, uurib,
mdtleb, katsetab, analiiiisib, jduab jireldustele. Ouekeskkond toetab lapse mitmekeelsuse
arengut ja pakub pidevalt uusi viljakutseid tegutsemiseks. Aktiivselt tegutsevad koik

meeled, arenevad lapse kehalised voimed, tervis saab tugevamaks (Nugin, 2013 Ik 98).

Loynes (2018, 1k 25) vididab, et Guekeskkonna kasutamine annab suured voimalused, aga
OuesOpe peab olema hésti organiseeritud. Tegevused ei tohi muutuda kogemuseks, kui
tegevus ei ole eesmirgipirane ja ei ole 1ibi mdeldud (Loynes, 2018, Ik 25). Oues viibides

suureneb lapse fiiiisiline aktiivsus ja paraneb vaimne tervis. Liikumis- ja dueméngud
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méngivad suur rolli véikelaste intellektuaalses, emotsionaalses ja sotsiaalses arengus
(Andreasen, 2018, Ik 1).

Sara Knight (2009, 1k 30) maératles, et Guesdpe aitab vahendada jargmisi probleeme: lapse
rasvumine, kaitumisprobleemid ja ebapiisavad sotsiaalsed oskused. Lapse rasvumise
probleemid on tihedalt seotud vaimse tervisega, enesehinnanguga, depressiooniga ja
kiusamisega koolis, mis mdjutab lapse sotsialiseerumist iihiskonnas. Ouesdpe méngib suurt
rolli laste arengus, sest parem on muuta laste harjumusi litkumise valdkonnas varases eas 3—
5- aastasena, siis ta hindab liikumisvajadust lapsepolvest alates ja tdiskasvanutena neil on
lintsam. Lapsed on koik erinevad, iihed soovivad tegeleda spordiga, aga teised mitte. Sara
Knight (2009, Ik 31) médratleb oma t60s duekeskkonda Gpiruumina, mis aitab lahendada
probleeme lapse vahese liikumisega, kui laps tegutseb, liigub, midagi uurib, siis ta teeb palju

liigutusi méarkamata seda.

Téhtis on see, et laps saaks palju looduses viibida, sest tema tervisele avaldab vérskes Shus
viibimine otsustavat moju: elavneb mottetegevus, suureneb mélu maht, luustik muutub
tugevamaks ja lihased treenitumaks. Lapse kehale on véga hea ka mehaaniline harjutamine,
nagu jooksmine, hiippamine, ujumine, Kivi viskamine. Harjutada ei tule aga mitte ainult
joudu, vaid ka meeli, mis seda mdjuvad (Raadik, 2009, Ik 8). Laps 6pib uut tegutsedes ja
méngides, pidevalt liikkudes duekeskkonnas. Positiivsed emotsioonid ja mdngurdom aitavad
minapildi kujundamisel, teiselt poolt aitavad tegevusele tdhelepanu koondada ja
dppematerjal jadb paremini meelde. Ouekeskkond toetab laste arenevat loomingulisust ja
probleemide lahendamise oskusi. Loob rikkalikke voimalusi kujutlusvoime, leidlikkuse ja

nutikuse arenguks (Timostsuk, 2005, 1k 191).

Uks pdhjustest miks duesdpet kasutatakse harva, on ohutuse moment, nii vanemad kui ka
Opetajad muretsevad, et ei saa tagada ohutustingimusi dues. Sara Knight (2009, 1k 34-35)
pdhjendab seda, et iga laps soovib minna riskile, kui ta iiletab takistust, siis ta areneb mitte
ainult fiiiisiliselt, vaid ka vaimselt. Ouesdpe annab vdimalusi, et dpetaja dpetab last minema
riskile sellistes tingimustes, mis on tdiskasvanute hinnangul sobilik. Parem kui laps teeb seda
Opetaja pilgu kontrolli all, sest see on lapse areng, koik tahavad panna proovile ennast puu
otsa ronimisel, hiipates, takistuste 1dbimisel (Sara Knight, 2009, lk 36).

Oues on kognitiivsed oskused on ithendatud fiiiisiliste ja sensoorsete oskustega, on toetatud

kogu ,,vorgustiku areng®. Ouealal on vdimalik arendada ja testida oma potentsiaali. Oues
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tegutsemine toetab sobilike riskide votmist ja pakub kohaseid véljakutseid igale lapsele
(Andreasen, 2018, Ik 25). Kui dpetajad ja lapsevanemad lapse varases eas koigest keelduvad
ja piirduvad eesmargiga tagada lapse ohutus, siis hiljem v3ib kokku puutuda lapse kaitumis-
probleemidega, halva kontsentratsioonioskus, ega vidhenes motivatsiooni ja norkade
sotsiaalsete oskused (Sara Knight, 2009, Ik 36).

Nii nagu siseruumides arendavad lapsed ka Guekeskkonnas tehtavad praktilised tegevused
koostddd ja laste sotsiaalset hakkamasaamist. Kui pakkuda lastele lihtsalt joosta maja timber,
siis nad kiiresti vdsivad, aga kui pakkuda praktilist tegevust, siis lapsed hea meelega
tegutsevad, mis mojutab positiivselt laste tervist, motoorset arengut, méngulist tegevust ning
keskendumisvdimet (Briigge ja Szczepanski, 2007, Ik 30). Ouekeskkonnas lapsed arendavad
oma mootorikat, osalevad loovates méngudes, nendel tekkib vdhem konflikte, dppivad
olema iseseisvad, areneb hoolitus looduse eest, kasvatatakse lastes vaértusi (Prakash, 2020,
Ik 10-13).

Ouesdpe on hea dppimismeetod, mille eesmirk on viia last oma tavapirasest klassiruumist
tavatusse keskkonda ehk ouckeskkonda, saavutada tegevuse eesmirk ja Gpivaljundid.
Tulemusena saab dpilane uue elamuse teistsugusest keskkonnast, mis omakorda voib tosta

Opilase motivatsiooni, aidata paremini meelde jitta tunnis Opitut ning parandada teadmisi

saadud kogemuse kaudu (Madisson jt, 2021, Ik 5).
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Kéesoleva bakalaureusetooga kaardistatakse, kuidas Opetajad kasutavad ouekeskkonda
opiruumina lasteaias lastega vanuses 3-5 aastat ning selle kasutamise olulisus ja vajalikkus.
Uuritakse lasteaiadpetajate teadmisi ja hinnangut Ouesdppe kasutamise tdhtsuse ja
voimaluste kohta, ning arvamust oOuesOoppe tulemuslikkusest lasteaia Oppe- ja

kasvatustegevuse labiviimisel.

2.1. Uurimistoo eesméirk
Uurimuse eesmargiks oli:

1) vilja selgitada lasteaiadpetajate hinnang oOuekeskkonna opiruumina kasutamise

olulisusest lastele vanuses 3-5 aastat.

2) vilja selgitada duekeskkonna kasutamise viisid lapse arengu toetamisel ja Ouesdppe

kasutamist takistavad tegurid.
Eesmargist tulenevalt otsitakse uurimist6ds vastuseid jargmistele kiisimustele:

1) Mida arvavad lasteaiadpetajad Oueckeskkonna kasutamise vajalikkusest Oppe- ja

kasvatustegevuste labiviimisel lastega vanuses 3—5 aastat?
2) Milliseid meetodeid Opetajad kasutavad Sppetegevuste ldbiviimisel duekeskkonnas?

3) Kuidas toetab voi takistab duekeskkond 16imitud oppe- ja kasvatustegevuste 1dbiviimist

Opetajate hinnangul?

4) Kuidas toetab duckeskkonnas ldbi viisud 0ppe- ja kasvatustegevus laste arengut Opetajate

hinnangul?

Varasemad uuringud (Timostsuk, 2017; Tuuling, Oun, Ugaste, 2019) on dpetajate arvamust
OuesoOppest lasteasutuses. Uuringud néitasid, et Opetajad peavad Guesdpet viga tahtsaks, kuid
eriti tihti seda ei kasuta. Oma t66s soovib autor uurida, kuidas on muutunud dpetajate eelistus
OuesoOpet kasutada viimasel ajal, kui digitehnoloogia areng ja kasutamine lasteaias kasvab
iga pdevaga. Jargnevalt tuuakse vilja uuringu valim, andmekogumismeetod, andmeanaliiiis

ja uuringu Kirjeldus.
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2.2. Uurimismeetodite valik ja kirjeldus

Uuringu  andmekogumismeetodina  kasutas autor kvantitatiivseid  uurimisviise.
Andmekogumismeetodiks valis autor ankeetkiisitluse eesmirgiga koguda véhese
ajaressursiga rohkem andmeid. Saadud andmeid olid analiilisitud statistiliste
andmetootlusmeetoditega. Selleks, et kiisitlusuuringu tulemused oleksid hiljem laiendatavad
suuremale inimgrupile. Uuringusse osalejaid valis autor tdendosusliku kihtvalimina, mil

uuritav populatsioon jagatakse erinevate segmentide alusel.

Uuritud oli duekeskkonna Gpiruumina kasutamist lastega vanuses 3-5-aastat, kasutamise
sagedus, ouesOppe vOimalused lasteaia hoovis ja viljaspool lasteaeda, 16imitud tegevused
duesdppes ja selle mdju lapse arengule. Nendele kiisimustele vastuse saamiseks oli vaja
koguda andmeid, mis annaksid vastused ja mida saab arvuliselt modta. Uuritavad sisestasid

andmed veebikeskkonnas Google Forms, kust oli voimalik andmed alla laadida.

Andmete analiiiisimiseks kasutas autor programmi Microsoft Excel. Andmeanaliiiisis 14htus
autor tod uurimiskiisimustest ning eesmérkidest. Kirjeldava statistika néitajatest autor
kasutas protsentjaotust. Uurimistulemused autor esitas t66s uurimiskiisimuste kaupa.
Tulemuste tolgendamisel kasutas autor vordlemist, analiiiisi ja ildistamist. Tulemuste

esitamise meetodina autor valis tekst, diagrammid ja arvjoonised.
2.3. Uurimist66 valimi moodustamine ja Kirjeldus

Uuringus osalesid lasteaiadpetajad Ida-Virumaalt. Valimi koostamisel kasutati kihtvalimi
meetodit ja mugavusvalimi, kus ldhtuti lihtsa kéttesaadavuse vOi uuritavate
koostdovalmiduse pdhimodttest (Ounapuu, 2014, 1k 142). Uuritavate leidmiseks saadeti
lasteaedadesse e-kiri, milles selgitati uuringu eesmérki ja paluti vastata ankeedile. Piisavate
uuritavate hulga leidmiseks kasutas autor ka iiksikisikute (tuttavad kolleegid) kaasamist
uuringusse eesmargiga saada minimaalse vastajate arvu ja eesmdirgiga vilja selgitada
lasteaiadpetajate arvamusi, hoiakuid Suekeskkonna Opiruumina kasutamise voimaluste

kohta lastega vanuses 3-5 aastat.
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Joonis 1. Lasteaiadpetajate to6koha asukoht, allikas autori koostatud

41% vastajatest tootab Sillamdel, 26% to6tab Narvas, 18% Johvis ja 15% Kohtla- Jarvel
(joonis 1).

Vastanud lasteaiadpetajatest 29% oli vanuses 20-30 aastat, 29% Opetajatest oli vanuses 31—
40 ning 21% mirkisid oma vanuseks 51-60 aastat. Opetajaid vanuses 41-50 aastat oli
peaaegu 18% vastanutest. Kdige véiksema osa, 3%, moodustasid dpetajad vanuses iile 61

aasta.

Ule 61 aasta
3%

51-60

21% 20-30

29%

41-50
18%

31-40
29%

Joonis 2. Lasteaiadpetajate vanus, allikas autori koostatud

Kisitluses osalenud lasteaiadpetajatest 74%-1 on erialane korgharidus. Pedagoogiline
keskeriharidus oli 6% vastajatest ning 12% kiisitluses osalejatest on muu kdrgharidusega.

Muu keskeriharidusega opetajaid oli vastajate hulgas 6%. Muu haridusega oli 3%.
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® Erialane korgharidus ® Muu korgharidus
= Pedagoogiline keskeriharidus = Muu keskeriharidus
= Muu

Joonis 3. Opetajate haridustase, allikas autori koostatud

Tagastatud vastustest on nédha, et suurema osa kiisitletutest toostaaziks oli 1-5 aastat, mis
moodustab 32% kiisitletutest. Sellest kdigest 20% allpool on 6-10 aastat dpetaja to0staazi.
Uuringus osalesid dpetajad, kellel oli pikem staaz 11-15 a., 16-20 a., 21-25 a., 31 -35a
moodustab 9%, iile 36 aasta moodustas 9% . Koige vidiksem osa, 3%, oli Opetajaid

to0staaziga 2630 aastat.

ml-5a. m6-10a. m11-15a m16-20a
m21-25a m26-30a m31-35a mUle36a

Joonis 4. Lasteaiadpetajate to0staaz lasteaias, allikas autori koostatud
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2.4. Uuringu protseduuri kirjeldus

Uuring koosnes neljast etapist:

e instrumendi ettevalmistamine - eestikeelse elektroonilise kiisitluse koostamine;

o kiisimustiku piloteerimine;

e ankeedi laiali saatmine ja andmete kogumine;

e andmete analiiiis, jareldused ja kokkuvote.
Uuringu labiviimiseks koostas autor kiisimustik avatud ja suletud kiisimustega (LISA 1).
Suletud kiisimuste puhul olid vastajale vastusevariandid ette antud, mille vahel respondent
pidi valima. Avatud kiisimuste ehk vabavastuseliste kiisimuste puhul pidi vastaja ise
kirjutama vastuse. Kiisimustik koosnes 21 kiisimusest, millest 17 olid valikvastustega ja 4
avatud kiisimust. Uurimisto6 ettevalmistavas etapis viidi 1dbi pilootkiisitluse, mille
eesmargiks oli teada saada, kui palju kulub kiisimustiku tditmisele aega, kas kiisimused on
Opetajatele liheselt moistetavad ja loogilised. Pilootkiisitluses osales kolm inimest, kellelt

autor sai tagasisidet.

Autor valis kihtvalimiga Ida-Virumaa lasteaiad, kuhu saadeti kiisimustik koos kaaskirjaga,
milles selgitati t66 eesmarki, vaartust ja oli lisatud autori kontaktandmed. Kirjas oli
kiisimuste arv ja kiisimustiku tditmiseks kuluv aeg. Kiisimustele vastamine on anoniitimne
ja vabatahtlik. Anoniiiimsuse tagamiseks ei olnud kiisitud vastaja isikuandmeid ja lasteaeda,
kus vastaja tootab. Autor saatis 25.02.2024.a 30 e- kirja lasteaedade aadressile ja tagasi sai

34 vastatud ankeeti. Kiisimustikule vastamise aeg oli kuni 15.03.2024.a
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3. UURIMISTOO TULEMUSED

3.1. Opetajate arvamused duesdppe olemusest

Opetajatelt kiisiti, mis on nende arvates duesdpe? See oli avatud kiisimus, millele
lasteaiadpetajad said vastuse kirjutada vabas vormis. Kodige enam seostati duesdpet
Oppimisega ehedas keskkonnas vahetu kogemise isetegemise ja kogetu teistele vahendamise
teel. Peamisteks vastusteks Kirjutati, et duesdpe on aktiivoppemeetod, mida rakendatakse

véljaspool siseruumi.

Oli mainitud ka dppimine Sues, mis mdjutab positiivselt laste tervist. Samuti toodi vélja, et
Ouesdpe on Oppimine kdigi meeltega. Paljud Opetajad vastasid, et Ouesdpe on
aktiivoppemeetod, kus lapsed saavad rakendada oma teadmisi teistes olukordades, mis aitab
seostada teooriat praktikaga. Osa Opetajatest oli lihel meelel, et duesdpe annab véimaluse
ainete 10imimiseks ja teha dppeprotsess huvitavaks. Veel toodi vélja seda, et duesdpe annab
voimalusi 1dbi viia erinevaid aktiivseid tegevusi, vaatlusi, katseid, oppekéike, kus lapsed
arenevad mitmekiilgsemalt. Samuti oli mainitud, et Guesdpe on dppimine dues, kasutades
dukeskkonda &piruumina. Ullatavalt oli mirgitud ka seda, et duesdpe on oluline osa
oppeprotsessis. Tuli vdlja arvamus, et duesdpe on Oppimine duekeskkonnas, kus lapsed
saavad aktiivselt tegutseda, uurida loodust, hoolitseda looduse eest ja rakendada omandatud

teadmisi.
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Joonis 5. Lasteaiadpetajate arvamused duesoppest, allikas autori koostatud
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Uuriti ka vastust kiisimusele, kas duesope on vajalik lasteaias voi mitte? Huvitav on see, et
97% vastanutest ehk 33 inimest oli iihel meelel, et duesope on vajalik lasteaias, ainult 3%

ehk iiks inimene oli vastu.

Ouesope ei
ole

= uesOpe on vajalik lasteaias = Guesdpe ei ole vajalik lasteaias

Joonis 6. Lasteaiadpetajate arvamused duesoppe vajalikusest, allikas autori koostatud

Kiisimusele, miks on duesdpe vajalik lasteaias, Opetajad vastasid, et see on dppetegevuse
libiviimine lastele huvitavas vormis ja keskkonnas. Ouesdpe on laste tervisele kasulik,
mitmekesistab dppeprotsessi ja laiendab nende silmaringi. Ouesdpe on dppimine libi

périselu ja laps dpib hoidma loodust.

Vastajad ka mirkisid, et duesdpe on lasteaias oluline, kuna see voimaldab lapsel dppida oma
meelte abil. Ullatav arv oli, et dpetajate arvamusel duesdppe tdiendab traditsioonilist
dpetamist. Ouesdpe on vajalik selleks, et duekeskkond on koht, mis toimib samaaegselt ka
opivahendina ning seal saadud elamused, kogemused juhivad teadmiste ja oskuste
omandamist. Avatud Opiruumis touseb esikohale laps ja tema aktiivne tegevus, jittes
dpetajale suunava ja toetava rolli. Ouesdpe on oluline lasteaias, kuna annab vdimaluse
piisavalt liikuda lasteaias. Paljud Spetajad markisid, et duesdpe on oluline, kuna parandab
nii Opetajate kui ka laste tervislikku seisundit, vihendab stressi ja tilekaalulisust. Samuti
markisid seda, et duesoppes lapsed saavad ise oma silmadega vaadata, katsuda ja valmistada
midagi loodusmaterjalidest. Moned Opetajad arvavad, et Ouesdppes jadb lapsele Opitud

materjal kdige paremini meelde.
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3.2. Opetajate arvamused duekeskkonna kasutamisest 6piruumina 3-5-aastaste

lastega

Kiisimusega kui tihti kasutatakse duekeskkond dpiruumina autor soovis vilja selgitada mitu,
korda nédalas Ida-Virumaa lasteaiadpetajad kasutavad oma Oppe- ja kasvatustegevustes
ouekeskkonda. Uuring néitas, et 47% vastajatest kasutavad 2-3 korda nddalas duekeskkonda
dpiruumina Sppe- ja kasvatustegevustes. Ullatav oli see, et 18% Opetajatest kasutavad
ouekeskkonda 1 kord nidalas ja 32% vastajatest kasutavad Suekeskkonda Spiruumina

vastavalt vajadusele. Uks dpetaja ehk 3% kasutab duekeskkonda 1-2 korda kuus (joonis 6).

Koige tdhtsam niitaja autori jaoks on, et 47% lasteaiadpetajatest kasutab duekeskkonda
Opiruumina 2-3 korda nddalas, see tdhendab, et lapsed mitte ainult lihtsalt jalutavad

manguplatsil, vaid nendel on tagatud duesdpe iga paev.

u | kord nidalas m 2-3 kord néadalas

= 1-2 korda kuus vastavalt vajadusele
Joonis 7. Ouekeskkonna kasutamine dppe- ja kasvatustegevustes, allikas autori koostatud

Kiisimusele, millises vanuses lastega kasutatakse ouckeskkonda Opiruumina, Opetajate
vastuseid illustreerib joonis 8. 29% vastajatest kasutavad ouckeskkonda Oppe- ja
kasvatustegevustes 3-5-aastaste lastega. 26% vastajatest kasutavad Ouekeskkonda
dpiruumina lastega vanuses 5-7 aastat. Ullatav on see, et 24% Opetajatest kasutavad
ouckeskkonda igas vanuses riihmadega 0-7 aastani. 18%-lasteaiadpetajatest kasutavad
ouckeskkonda lastega vanuses 3-5 ja 5-7 aastat. Kdige vahem oli dpetajaid, kes kasutavad

ouekeskkonda dpiruumina lastega vanuses 0—3 aastat, mis moodustab 3% (joonis 8).
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Joonis 8. Laste vanus duekeskkonna opiruumina kasutamisel, allikas autori koostatud

Eraldi oli kiisitud, kui oluline on duekeskkonna kasutamine Opiruumina lastega vanuses 3—
5 aastat. Peaaegu koik vastajad (97%) olid iihel meelel ja arvavad, et duekeskkonna
Opiruumina kasutamine vanuses 3—5 aastat on oluline ja 3% ehk iiks Opetaja arvab, et vihem

oluline.

Vastajatel paluti pohjendada oma vastust, miks on nende arvates oluline kasutada
duekeskkonda dpiruumina lastega vanuses 3—5 aastat. Ouekeskkonnas saavad lapsed ise
katsetada, uurida ja proovida erinevaid asju, mis jadb nende millu kauem kui lihtsalt
Oppimine. Osa vastanutest oli arvamusel, et duekeskkonnas lapsed paremini dpivad keelt ja
rohkem jiib meelde. Oues tegutsedes on lapsed rahulikud, loomingulised ja uudishimulikud:

igast kivist ja pulgast saab jutustada lugu voi luua méngu.

Samuti on Oues ideaalne vdimalus lapsele tutvustada erinevaid ilmastikundhtusi ja
aastaaegu. Ouckeskkonnas tekivad lastel erinevad seosed, mis annab vdimaluse Korrata
materjale v3i arendada teemat edasi. Uks dues kiik vdib toetada samal ajal sdnavara arengut,
aktiivset tegutsemist, vahetut kogemust ja silmaringi avardamist. Ouesdpe lihtub oma
pedagoogikas pohimdttest ,,0ppimine tegevuse kaudu®“. See tdhendab, et indiviidi Sppe
tulemuseni joutakse 1dbi motestatud ja elamusliku tegevuse, millega peaks kaasnema ka

sligavam arusaam Oppimise vajalikkusest ja Opitava sisust. Joonisel 9 on esitatud
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lasteaiaOpetajate pohjendused, miks on Guekeskkonna Opiruumina kasutamine oluline

lasteaias.
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Joonis 9. Ouekeskkonna dpiruumina kasutamine, allikas autori koostatud

Vastajatest 18 % arvab, et duekeskkonna Opiruumina kasutamine annab voimaluse lapsel
Oppida 1dbi kogemuste. Teisel kohal on ehedas keskkonnas Sppimine ja dppimine suure
huviga 15%. Kolmandal kohal on keskkonnateadlike inimeste kasvatamine, valdkondade
16imimine ja teooria seostamine praktikaga 12 %. Vastajatest 9% maérkisid , et Guekeskkond

on kui hariv keskkond ja vabaduse tundmine dues (joonis 9).

Ouekeskkonnas laps omandab teadmisi libi tegevuste rohkem, kui rithmas. Vastajad ka
toetasid seda ja arvavad, et lapsed dpivad ja kogevad duekeskkonnas reaalselt rohkem kui
ménguasjadega maingides siseruumis. Vastajad oli arvamusel, et viibimine looduses
kasvatab keskkonnateadlikke inimesi. Paljud arvavad, et duekeskkond annab selles vanuses
suured vdimalused, kuna see vdimaldab lastel avastada maailma oma kiite ja meeltega. Oues
saavad lapsed uurida loodust, arendada motoorseid oskusi, dppida keskkonnast ning suhelda
ja koost6dd teha teiste lastega, mis on nii oluline selles vanuses. Samuti vastanud markisid,

et duesdppega saab erinevaid dppeaineid 16imida: Gues on vdimalus niha, et koik on kdigega
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seotud, erinevate dppeainete integratsioon jouab reaalselt iga lapseni. Oppida on vdimalik
labi isikliku kogemuse, tunnetades end osana loodusest, avastades pidevalt midagi uut,

hoolides keskkonnast ja imetledes koduiimbrust.

Lisaks kogemusele ja tegevusele voimaldab duesdpe mitmekesiseid kokkupuuteid looduse,
kultuuri ja tihiskonnaga. Seega on duesoppe kesksete eesmarkide hulgas ka lastes hoolivuse
kujundamine meie loodus- ja kultuurikeskkonna vastu ja neis vastutustunde kasvatamine

koige elava eest.

Ouekeskkonna kasutamine dpiruumina 3—5-aastaste lastega on oluline, kuna see vdimaldab
neil avastada maailma mitmekesisust, arendada motoorseid oskusi ja dppida 1abi ménguliste
tegevuste. Looduskeskkond pakub loomingulisi vdimalusi ning toetab sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut, luues tugeva aluse edasiseks Oppeks. Selles vanuses lapsed
vajavadki l1dbi kogemuste asjade oppimist, matkides asju, kogedes, mangides. Kogedes uusi
asju, jaavad neile need paremini meelde. Vastajad arvavad, et dues on keskkond, mida
pildiga vdi virtuaalselt edastada ei saa. Ullatav on see, et paljud vastajatest arvavad, et lastele

selles vanuses duekeskkond sobib paremini kui tavaline siseruum.
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Joonis 10. Oppimiskeskkond lastega vanuses 3-5 aastat, allikas autori koostatud

Esialgu uuris autor avatud kiisimustega uuris, miks on duedppekeskkond oluline lastega
vanuses 3-5 aastat, ja seejdrel uuris, millist oppimiskeskkonda Spetajad rohkem kasutavad
oma Oppe- ja kasvatustegevustes. Vaatamata sellele, et avatud kiisimustele vastajad

kirjutasid, et duekeskkond on oluline ja kdige paremini sobib Opiruumina kasutamiseks
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lastele vanuses 3-5 aastat, siis kiisimusele, millist dppimiskeskkonda tavaliselt kasutatakse
lastega vanuses 3-5 aastat, 47% Opetajatest vastas, et kasutab tavalist siseruumi Opiruumina.
Ullatav, et 26% vastajatest kasutavad nii duekeskkonda kui ka tavalist siseruumi dpiruumina
ja 26% kasutavad ainult duekeskkonda Opiruumina. Sellest voib teha jarelduse, et vaatamata
OuesOppe aktuaalsusele ja tdhtsusele, uuringu pohjal ikkagi pool vastajatest kasutab tavalist
siseruumi Oppe- ja Kkasvatustegevustes. Jarelduseks voib Oelda, et Opetajatel on oma

pohjused, miks nad nii harva kasutavad Suekeskkonda Opiruumina lastega vanuses 3-5

aastat.
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takistavad aspektid

Joonis 11. Ouekeskkonda dpiruumina lastega kasutamist takistavad aspektid, allikas autori

koostatud

Uuringus autor soovis vilja selgitada, missugused tegurid takistavad ouekeskkonna
kasutamist. 82% oOpetajatest markisid suurt laste arvu rithmas, 46% oli arvamusel, et laste
tahelepanu hajub ouekeskkonnas, 27% vastajatest markisid turvalisuse puudumist ja 24%

arvavad, et duesoppeks peab olema mahukas ettevalmistamine.
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Autor uuris ka eeliseid duekeskkonna kasutamisel lastega vanuses 3-5 aastat. Sellele
kiisimusele vastasid ainult 29 inimest 34-st ja pdhilised eelised oli voimalus dues vaadata,
uurida, katsetada. Oli mainitud ka seda, et dues lapsed rohkem kontsentreeruvad, sest nendel
tekib huvi. Suur eelis on selles, et lastega vanuses 3-5 aastat voib 16imida kunstitegevusi

oues loodusmaterjalidest.

Paljud vastajad markisid, et dues on vdimalus rohkem liikuda ja olla aktiivne, mis mojutab
positiivselt laste tervist. Suur osa vastajatest arvab, et Suekeskkonnas lapsed arenevad
paremini, kuna nad ise vaatavad, uurivad ja kastetavad. Moned Gpetajad ei née erilist eelist
lasteaias Gppetegevuste labiviimisel duekeskkonnas voi arvavad, et lasteaias puudub selle
jaoks Oueala. Kiisimusele, kuidas duekeskkonna dpiruumina kasutamist toetab siseruumis
Oppimist -52% Opetajatest arvab, et viga toetab, 33% vastanutest leidsid, et rohkem toetab,
9% toetab ja 6% markisid, et vihem toetab.

toetab
9%

véga toetab
52%

rohkem toetab
33%

= vdga toetab = rohkem toetab = toetab viahem toetab

Joonis 12. Ouekeskkond toetab vdi ei toeta dppimist siseruumis, allikas autori koostatud

Vastused soltuvad sellest, kas dpetaja terve paeva jooksul vaatleb iihe teema nii siseruumis

kui ka duekeskkonnas voi ta kasutab duekeskkonda nagu dppimiskohta
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3.3. Ouesdppe meetodid ja I6imitud tegevused duekeskkonnas

Vastates kiisimusele, kas Ouckeskkond toetab vo&i takistab 10imitud Oppe- ja
kasvatustegevuste ldabiviimist, olid k3ik vastajad iihel meelel, et toetab. Jooniselt 13 nahtub

missuguseid valdkondi tavaliselt dpetajad 16imivad Guesdppes.
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Joonis 13. Valdkondade 16imimine duesoppes, allikas autori koostatud

Selleks et uurida, kuidas Opetajad kasutavad Ouckeskkonda &piruumina, kisiti Ka,
missuguseid valdkondi tavaliselt 10imitakse lasteaias Ouekeskkonnas. Vastajatest 74%
16imivad ,,Mina ja keskkond* igas duetegevuses. 59% ldimivad ,,Keel ja kdne* igas due-
tegevustes. Valdkonda ,Eesti keel* ja ,Liikumine* Idimivad 50% vastanutest igas
Ouetegevuses. Samas aga matemaatikat 16imib 32%, muusikat ainult 9% vastanutest.
Kiisimusele, mida dpetajad enamasti 10imivad duetegevustes, sai autor jairgmised néitajad:
enamasti 10imitakse kunsti 71% ja matemaatikat 65%. Vastajatest 53% loimivad muusikat.
»Eesti keel“ ja ,,Keel ja kone* vastajatest enamasti 10imitakse 38% juhtudel. Muusika

valdkonda duetegevustes pigem ei 16imiti.

Uuringus osalejatelt kiisiti, missuguseid duesoppe meetodeid nad kasutavad. Kodige rohkem

41% kasutavad opetajad Sppekaiku, mingu, katset ja vaatlust. 24% vastajatest kasutavad
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oppekaiku, méangu, katset, vaatlust ja muud. Vastajatest 12% kasutavad dppekéiku, méngu,

vaatlust. Joonisel 14 on esitatud duesdppe meetodite kasutamine vastajate seas.
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Joonis 14. Ouesdppe meetodite kasutamine, allikas autori koostatud

Jargmises peatiikis autor esitab uuringu tulemused, kuidas ouekeskkonna kasutamine

mdjutab lapse arengut.

3.4. Opetajate hinnang Guekeskkonna Kkasutamisele &piruumina lapse arengu

toetamisel

Avatud kiisimusele, kuidas duesdpe toetab lapse arengut, peaaegu koik dpetajad vastasid, et
OuesoOpe toetab last mitmekiilgselt. Osa Opetajates arvab, et Guesdpe pakub huvi ja kutsub
uurima, tegutsema ja lilkkuma, mis on tahtis lapse arenguks. Paljud Opetajad arvavad, et
Ouesdpe toetab laste fiitisilist aktiivsust, kuna Gues viibimine julgustab lapsi liikuma,
jooksma, hiippama ja uurima. Opetajad mainisid ka, et duesdpe toetab lapse kognitiivset
arengut ja voimaldab lastel uurida, jadlgida, motelda. Samuti mérkisid, et see on parim Viis
Oppida ldbi kogemuse, sest see stimuleerib laste uudishimu ja Sppimisvoimet. Paljud

vastajad olid tihel meelel, et duesdppes saab laps kasutada erinevaid meeli, sest ta areneb
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mitmekiilgselt, areneb milu, loogika, kone, motoorne aktiivsus. Vastajad markisid ka, et

ouekeskkonnas laps areneb kiiremini.
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Joonis 15. Lapse areng duekeskkonnas, allikas autori koostatud

Ouesdpe arendab fiiiisilist aktiivsust ja motoorseid oskusi, mis on viiga oluline tervisliku
arengu jaoks. Jooniselt 15 ndhtu, et 100% vastajatest arvab, et duekeskkond toetab lapse

kognitiivset, 97% emotsionaalset ja fuiisiliselt, 88% sotsiaalset arengut.
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ARUTELU

Oppimiskeskkond mingib suurt rolli dppimise tulemuses. Mida rikkalikum ja
mitmekesisema opikeskkond, seda rohkem see toetab laste dppimist ja arengut (Bilton, 2010,
Ik 3). Kéesoleva uurimis t66 tulemustest selgus, et duekeskkonna kasutamine dpiruumina
annab lastele voimaluse arendada ennast mitmekesisemalt ja teha Oppimisprotsessi
huvitavamaks ja tulemuslikumaks. Vastajad, kes kasutavad ouckeskkonda Opiruumina,
tddesid, et dues lapsed tegutsevad aktiivsemalt ja vabalt. Kasutades erinevaid Suesdppe
meetodeid, Idimides erinevaid valdkondi omavahel dppetegevustes, voib saavutada parimaid

tulemusi, kuna lapsed kasutavad erinevaid meele.

Téiskasvanu iilesandeks on luua duekeskkonnas tingimusi ning toetada lapse vaatlusvdimet,
arengut, Opetada mirkama ja tajuma erinevaid néahtusi (Tuuling, 2013, 1k 98). Uuritavatelt
sai kinnituse, et duekeskkonnas lapsed keskenduvad rohkem ja labitud materjal jadb meelde
paremini. Ouesdpe kasutamine lastega vanuses 3-5 aastat aitab paremini seletada teemat,
luua erinevaid seoseid ajus ja on lihtsam selgitada loodusndhtusi. Teooria radgib sellest, et
duesdpe aitab arendada koostddoskust, harvem tekivad konfliktid laste vahel. Ouesdpet
vaadeldakse kui tihte vGimalust koostodks, kus iiks inimene Opetab teisi kogemuse kaudu
(Ewert, Sibthorp, 2014, Ik 9). Uuringu tulemustest selgus, et Opetajad markisid laste
sotsiaalsete oskuste arenemist ja soovi tegutseda koos. Briigge (2007, Ik 28) sonul on vaja
vélja minna selleks, et Oppida, aga siseruumi on vaja kordamiseks. Vastajad markisid ka, et
ouekeskkond tdiendab omandatud teadmisi siseruumides ja annab vdimaluse kasutada oma
teadmisi teistes olukordades. Uuringus saadud tulemused néitasid, et paljud Gpetajad

kasutavad duekeskkonda kui lisa siseruumile.

Ouekeskkond annab vdimaluse lastel olla aktiivsena ja otsida iseseisvalt vastuseid
erinevatele kiisimustele. Vastajad kinnitasid ka seda, et siseruumides pakub Spetaja lastele
valmis vastuseid, aga dues laps rohkem otsib vastust ise, see annab vdimaluse liikuda,
tootada koos, arendada mdtlemist ja see ergutab uut huvi. Autori arvates duekeskkonna
Opiruumina kasutamine avab laste ees suurepéraseid voimalusi Oppimiseks ja tegutsemiseks,
kuid lastele vanuses 3-5 aastat on vaja suunajat, kes aitab tdlgendada saadud kogemusi ja
teadmisi ning kes vastutab planeerimise eest ja aitab avada duekeskkonda laste jaoks. Ou on
tervislik oppekeskkond, mis rahuldab lapse kognitiivseid, emotsionaalseid, sotsiaalseid ja

fiitisilisi vajadusi (Bilton, 2010, Ik 15).

33



KOKKUVOTE

Bakalaureusetod eesmérk oli vilja selgitada lasteaiadpetajate duekeskkonna kasutamise
vajalikkus Gpiruumina lastega vanuses 3-5 aastat. Teoreetilises o0sas autor tdi vilja
duekeskkonna eelised, kuidas kasutada seda dpiruumina, erinevate valdkondade 16imimise
voimalus ja moju laste arengule. Uuringus osalesid lasteaiadpetajad lda-Virumaa
lasteaedadest. Kdik toos esitatud uurimiskiisimused said vastused. Edaspidi voib uurida, mis

takistab duekeskkonna dpiruumina kasutamist lastega vanuses 3-5 aastat.

Ouekeskkond kui Opiruum toetab siseruumis Oppimist ja aitab lastel areneda
mitmekesisemalt, kasutades koiki oma meeli. Uuringust selgus, et kdik vastajad on iihel
meelel, et duekeskkonna kasutamine dpiruumina lasteaias on vajalik, mis toob kaasa eelised
lapse arendamiseks, aga praegu lasteaiadpetajad ei kasuta Guekeskkonda regulaarselt.
Samuti selgus, et duesdpe on aktiivne Oppimismeetod, mis paremal viisil sobib 3-5-

aastasele, kuna duesdppes on nende keskendumisvoime suurem kui siseruumis.

Paljud lasteaiadpetajad tahtsid kasutada Ouesdpet tihedamini, kuid -ettevalmistused
duesdppeks votavad palju aega. Ouekeskkonna dpiruumina kasutamine nduab pohjalikku

ettevalmistust, vahendeid, teadmisi ja dpetajate loovust.

Ouesdppe libiviimiseks lasteaiadpetajad 1dimivad erinevaid valdkondi omavahel. Opetajad
olid 16iminud rohkem matemaatikat, keelt ja kone, litkumist, mina ja keskkonda. Uurimist66
tulemuste pdhjal jareldub, et lasteaiadpetajad kasutavad Guekeskkonda kui lisasiseruumi
teadmiste kinnitamiseks. Selleks et duekeskkonda on voimalik kasutada dpiruumina, peab
Opetajal olema koostatud Oppeplaan, mida lapsed hakkavad uurima, katsetama, vaatama
Oues, aga Opetaja roll on neid vaatamisi ja jareldusi tolgendada teadmistesse ning lastel tekib
uus huvi edasi uurida. Tanapéeva lapsed vajavad entusiastlikke Opetajaid, kes tahavad neile
tutvustada loodust, Spetavad hoolitsema ja kaitsma loodust viikest sammudega juba
lapsepdlvest ja oskavad looduses viibimise aega pdnevaks muuta. Lasteaiadpetaja peab
Oppetoos peab rohkem kasutama duekeskkonda Gpiruumina, kuna see on seotud laste tervise

ja arenguga.
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LISA

Lisa 1. Ankeet lasteaiadpetajatele

Eestikeelne kiisimustik
Hea lasteaiadpetaja!

Olen Tartu Ulikooli Narva kolledzi koolieelse lasteasutuse dpetaja eriala iilidpilane Natalia
Orikova ja viin 1dbi 10put66 raames kiisitluse. T66 eesmérk on vélja selgitada, kas ja kuidas
kasutavad lasteaiadpetajad duekeskkonda dpiruumina dppe- ja kasvatustegevustes ja kuidas
ouesOpe mojub lapse igakiilgsele arengule. Kiisimustik on anoniilimne. Vastamine vdtab

aega umbes 10 min.
Kisimuste tekkimisel palun kirjutage aadressil norikova@ut.ee
Tanan

Natalia Orikova

1) Teie vanus?

a) 20-30
b) 31-40
c) 41-50
d) 51-60
f) Ule 61

2) Teie haridustase?

a) Muu keskeriharidus

b) Pedagoogiline keskeriharidus
c¢) Erialane korgharidus

d) Muu kdrgharidus

e) Muu:

3) Teie toostaaz?
a)l-5a

b) 6-10 a
c)11-15a

d) 16-20 a
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e)21-25a
f) 26-30 a
g) 31-35a
h) Ule 36 a

4) Mis linnas Te tootate?

6) Kas te peate duesoOpet lasteaias vajalikuks?
a) jah
b) ei

7) Pohjendage oma vastust

8) Kui tihti Te kasutate duekeskkonda dpiruumina Sppe- ja kasvatustegevustes?

a) 1 kord nédalas

b) 2-3 kord nddalas

c) 1-2 korda kuus

d) vastavalt vajadusele

9) Kui vanade lastega Te kasutate duekeskkonda opiruumina?

a) 0-3

b) 3-5

c) 5-7

10) Kas Teie arvates on oluline duekeskkonda opiruumina kasutada lastega vanuses 3-5

aastat?

a) oluline
b) ei ole oluline

11) Palun pohjendage oma vastust

12) Millist 5ppimiskeskkonda Te kasutate lastega vanuses 3-5 aastat?

a) duekeskkond Opiruumina
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b) tavaline siseruum opiruumina

13) Missugused on Teie arvates O&uekeskkonna kasutamise eelised Oppe- ja

kasvatustegevustes?

14) Mida Te arvate, kas duekeskkond toetab voi takistab 16imitud Oppe- ja kasvatustegevuste

labiviimist?

a) toetab
b) takistab

15) Milliseid valdkondi Te tavaliselt 16imite Guesoppes?

a) Mina ja keskkond

b) Matemaatika

¢) Muusikadpetus

d) Liikumine

e) Keel ja kdne

f) Eesti keel kui teine keel
h) Kunst

16) Milliseid duesdppe meetodeid Te kasutate?
a) Ming

b) Oppekiik

c) Vaatlus

d) Katse

e) Muu:

17) Kuidas Teie arvates duekeskkonna dpiruumina kasutamine toetab siseruumis dppimist?

18) Mis takistab Teil Guesoppe ldbiviimist?

a) Laste tdhelepanu hajuvus vanuses 3-5 aastat
b) Suur laste arv rithmas

¢) Mahukas ettevalmistamine duesoppeks

d) Puudub tahe duesdpet ldbi viia

e) Puuduvad teadmised ja oskused duesoppes

f) Oueala ei vasta duesdppe libiviimiseks
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g) Turvalisuse puudumine
k) Muu:

19) Kas duesdpe toetab lapse arengut?

a) Jah

b) Ei

20) Kuidas Teie arvates duesope toetab lapse arengut?
21) Kuidas Teie arvates laps areneb duekeskkonnas?
a) Kognitiivselt

b) Emotsionaalselt

c) Sotsiaalselt
d) Fisiliselt
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