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RESUMEE

Parents' Understanding of Outdoor Learning and Related Dangers on the Example of
Narva Preschools

Outdoor learning is a learning activity focused on the outdoor environment and learning
activities. An outdoor environment gives the opportunity to experience the lessons learned
"through your whole body" using your senses, to explore, learn cooperation and experiment.
Swedish studies have shown that outdoor students experience less stress, violence problems and

negative self-image.

The purpose of this study is: to ascertain parents' understanding of the importance of outdoor
learning and the potential dangers they see in the implementation of outdoor learning on the
example of nursery schools in Narva. The Paper consists of three parts: first - theoretical
overview, second - description of research methodology and sample design and third part: study
results and analysis. A quantitative approach was used in the empirical part. A questionnaire was

chosen as the data method.

The number of answers shows that the majority of respondents consider it important or rather
important to arrange outdoor learning. The majority of parents would like outdoor learning to
take place in nursery schools at least 2-3 times a week. The questionnaire revealed the biggest
risks from the perspective of parents. They include the pedagogue's inattention, poorly planned
activities, the risk that something will happen to the child, and what is considered more dangerous

outside the nursery school: forest, mountain, water bodies.

The answers of the parents reveal that outdoor learning supports the development of speech and
language, physical development, the development of creative skills, the development of self-
expression skills, the development of emotional skills and self-control, and knowledge of road

safety regulation according to age.

The answers to the study questions have been found and the objective of the Final Paper has been
attained. In order to obtain a broader overview, it is suggested to conduct a deeper opinion poll

among parents.
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SISSEJUHATUS

Ouesdppe defineeris eesti keeles esimest korda 2003. aastal Mikk Sarv “Ouesdpe on dppimine
ehedas, 6ppimist toetavas keskkonnas kdigi meeltega vahetult kogedes, oma kétega ise tehes ja
kogetut teistele vahendades ning edasi oppides* (Sarv& Vilbaste, 2008). Varasemad alushariduse
uuringud on ndidanud, et mitmesugused dues toimuvad tegevused ja keskkonnad avaldavad
positiivset moju laste arengule, pakuvad neile paindlikke voimalusi kujutlus- ja kujutlusvéimega
mangimiseks, arendavad sotsiaalseid oskusi, suhtlemisoskusi, ning toetavad kehaliste oskuste
arengut (Canning 2010, Barbour1999, Pate jt 2001).

Tervise ja psihholoogiateaduste uuringud néitavad, et laste loodusega kokkupuute vahenemine
on suuresti seotud nende tervise arengutrendidega (Nugin, Oun, 2017). Richard Louvi sénul
kannatavad lapsed, kes veedavad véhe aega 6ues, tGendolisemalt depressiooni, kognitiivsete
hairete, diabeeti ja rasvumise all. Ta on seisukohal, et loodusega suhtlemine poole mitte ainult
vOimalus nende rikkumiste teket ennetada, vaid mdjub positiivselt ka viimaste tldisele arengule
(Louv, 2010).

Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava (2008) rohutab erinevate keskkondade kasutamist 6ppe-
kasvatustegevuse labiviimisel. Ouesdppe sobib vaga hasti dppekavades kirjeldatud 6pikasituse
rakendamiseks, kuna eeldab teadmiste omandamisel erinevate Opikeskkondade ja
aktiivdppemeetodite kasutamist (Tuuling, 2017). Ouesdpe on dpe valjaspool ruume, enamasti
looduskeskkonnas (Haridusonastik, 2014). Oppimine 6ues on vaheldusrikas ja sisaldab
“Oppimist kogu keha”, see on mitmekesine ldhenemisviis erinevate eesmérkide saavutamiseks.
Kasutades selle Gppimisviisi saab arendada vaimne, fulsiline tervis, isiklik ja sotsiaalne
kiipsemine, meeskonnatod (Tuuling 2017). Vaartused kui iseloomuomadused kujunevad
peamiselt valja lapsepdlves, seega lasteaial on véga oluline roll isiksusliku arengu toetamisel
(Sutrop, 2009).

Lapsevanematel ja lasteaia personalil on Uhine vastutus lapsele soodsa arengukeskkonna
loomise, tema arengu, kasvu ja Oppimise toetamise eest. Koostd0 lapsevanematega eeldab
partnerlussuhete loomist. Arvukad uurimused on kinnitanud, et perekond ja lasteaed on kaks

kasvatusfaktorit, millest laps saab tulevaseks eluks vajaliku sotsiaalse kogemuse (Almann 2009).
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Ouesdppe kasutusele vdtmine lasteaiadpetajate poolt eeldab ka lapsevanemate toetavat
suhtumist. Seega on oluline, et lapsevanemate teadlikkus duesdppe kohta oleks piisaval tasemel

ja nad toetaksid Gpetajaid selle rakendamisel.

LasteaiaOpetajate teadlikkust Guesdppe olemusest ja suhtumist selle kasutamisse Oppe- ja
kasvatustegevuse labiviimisel on varasemalt juba uuritud. Selle t66 uurimisprobleemiks on
lastevanemate teadmised duesdppe voimalustest. Lapsevanemate vahene teadlikkus ja véimalik

negatiivne suhtumine on takistuseks dpetajatele dppeprotsessi korraldamisel duekeskkonnas.

T eesmargiks on selgitada vélja, lapsevanemate arusaam Guesdppe olulisusest ja vdimalikud

ohud, mida nad naevad duesdppe rakendamisel Narva lasteaedade néitel.

Lahtudes uurimistdd probleemist on pastitatud uurimiskisimused, millele otsitakse vastused
antud 16putdos:
e Kuidas lapsevanemad moistavad 6uesdppe tdhendust?
e Kuidas lapsevanemad suhtuvad Ouesdppe kasutamisse lasteaia Oppe- ja
kasvatustegevuste labiviimisele?
e Milliseid ohte ja riske n&evad lapsevanemad duesdppe rakendamisel?
e Milliseid tegurid takistavad 6uesdppe kasutamist Narva lasteaedade naitel?

Antud t66 koosneb kolmest suurest osast: teoreetilisest Ulevaadest, uurimistdd metoodikast ja
valimi kirjeldusest ning uurimistod tulemustest ja nende anallisist. TOO0 esimeses o0sas
kirjeldatakse duesdppe pedagoogika olemus, lapse areng ja umbritseva keskkonna moju lapse

arengule, duesdppe rakendamise takistused; ohud ja riskid duesdppes.

Uurimismeetodiks on ankeetkdsitlus lapsevanematele, see meetod vdimaldab uurida vanemate
arvamust, hinnangut ja hoiakut duesdppe rakendamise suhtes. Valim koostati Narva linna kolme

lasteaia vanemate riihmade lapsevanematest.

T6O aktuaalsus seisneb selles, et lapsevanemate hinnang duesdppega kaasnevad ohud pole
uuritud Narva linna nditel. Autoril on isiklik huvi uuritava teema vastu, et rakendada saadud

tulemusi oma t066s, teha ennetust6od/ teavitustood lastevanematega.
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I.  OUESOPPE PEDAGOOGIKA OLEMUS JA RAKENDAMINE LASTEAIAS

1.1. Ouesdppe mdiste ja tahendus

Ouesdpe (outdoor learning) ja uurimuslik dpe (exploratory learning) on dppemeetodid, mis
koguvad maailmas jarjest rohkem tahelepanu (Vihman, 2016). Ouesépe (Bpe viljaspool
klassiruumi) on vaatlusel, isiklikul (tajutud) avastamisel ja kogemusel péhinev 6ppemeetod ning
koos sellega motlemise arendamine 1abi vordlemise, analtisi, stinteesi ja kokkuvotete tegemise.
Ouesdpe toimub autentses vaatluse, temaatiliste mangude, dppekaikude, matkade ja katsetuste
keskkonnas. Oppimine dues on vaadeldava tajumine ja kogemine kdéiki meeli kasutades
(ndgemine, kuulmine, haistmine, kompimine jne). Parim viis keskkonda tunda ja mdista on

viibida vahetult selles keskkonnas (Dahlgren ja Szczepanski 2006).

Viimastel aastatel on palju radgitud haridustegevuse Gue viimise vajadusest ja vBimalusest.
Madiste duesdppe on seotud keskkonnaga ja viitab organiseeritud 6ppele, mis tavaliselt toimub
dues. Oppimine dues ei ole rangelt maaratletud, kuid sellel on iildine sisu, kdikides Guesdppe
vormides on oluline vahetu kogemus. See on lai mdiste, mis hdlmab valimange alates varasest
lapsepdlvest, kooliduet6dd, keskkonnaharidust, vaba aja veetmise ja seiklustegevusi, isiklikke ja
sotsiaalse arengu programme, avastusriinnakuid, meeskonnamange, juhtimisoskuste koolitust,
keskkonnaharinust jne. Seega vdime Gelda, et dppimine dues ei ole selgelt maaratletud tegevuste
piir, moni eriline metoodika, vaid looduses toimuvate erinevate tegevuste Uhtsus (Tuuling,
2017).

Ouesdppe protsess hdlmab viit valdkonda, millideks on:
e (uesdppe tegevused pbhinevad kehalisel aktiivsusel ja isetegevuslikul sooritusel;
e isiklik ja sotsiaalne areng grupi ja koost66 kaudu;
e keskkonnaharidus, mis hdlmab keskkonna uurimist ja hindamist;
e heaolu ja tervise parendamine;

e (koloogiline elu, mis hdlmab 6konoomsust ja jatkusuutlikkust (Koppel 2011).

Ouesbppe viietsiikliline mudel Szczepanski ja Nicoli poolt (vt joonis 1.) nitab, et Guesdpe séltub
keerulisest koosmdjust Opikeskkondade, tegevuste, suurte ja véikeste rihmade sotsiaalsest
koostdost, isiklikust ja sotsiaalsest arengust ning sellest, kuidas me dpikeskkondadesse suhtume.

Ko6ik on seotud tervisega, mis on kriitilise tahtsusega nii meie heaolu kui ka potentsiaalse
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Opihimu jaoks. Kui keha tunneb end fldsiliselt ja vaimselt hasti, mdjutab see inimese
OppimisvBimet, mélumahtu, motivatsiooni ja toob kaas Gppimise rédmu (Dahlgren, Sj6lander,
Strid, Szczepanski 2009).

Inimeste tervis ja heaolu

Ouesdppe

tegevusad

laldikjasotsizalne

areng

Keskkondlik tervis
(jatkusuutlik elu)

Joonis 1. Ouesdppe mudel A. Szczepanski ja R. Nicoli jargi (2005)

Raadik usub, et pedagoogika pdhimdtetest lahtuvalt haridus- ja kasvatusprotsess peaks ainete
dppimisel pakkuma mitmekiilgset pikogemust. Opetamine lahtub laste huvidest ja vajadustest,
kus Opetajal on vGimalus valida kasutatavad meetodid ja Oppematerjalid. Mitmekesises
Opikogemuses tehakse, uuritakse ja kogetakse eksperimente iseseisvalt, rakendades koiki meeli
to6le. Oppekava eesmarkide saavutamiseks on ainus véimalus dppida 6ues (Raadik 2009, Ik 5).

Tuulingu (2017) arvamusel dues Gppimine ei tdhenda lihtsalt toas labiviidavate tegevuste due
viimist. Ouesdppe on Bppetegevus, mis on keskendunud véliskeskkonnale ja Gppetegevusele.
Viimasel ajal palju rédgitud vajadusest ja voimalusest l1&bi viia 6ppetegevusi Gue. Véliskeskkond
annab voimaluse kogeda Opitut “kogu kehaga™ 14bi meelte, uurida, oppida koost6od ja katsetada
(Nugin, 2013). Tuuling viitab, et inimese heaolu sdltub suuresti teda tmbritsevast keskkonnast,
keskkonnast ja joududest, millesse ta usub. Loodus Umbritseb meid ja lapsed on loodusega

vahetult kokku puutunud stinnist saati (Tuuling, 2013).

Mitmed uuringud tdestavad, et valjas treenimine on sellest vaatenurgast rahva tervisele kasulik.

Eelkooliealised lapsed, kes palju Gues viibivad on tervemad kui lapsed, kes viibivad rohkem
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siseruumides. Samuti looduses vabalt méngivaid lapsed nditavad kiiremat motoorset arengut
(Briigge, 2007). Uha vahem veedavad inimesed oma vaba aega looduses nii Eestis kui ka teistes
riikides. Lapsed, kahjuks on tiha rohkem loodusest vodrandumas. Pole k&igil inimestel vdimalust
suvitada maal vanavanemate juures, heatujuliste metsameeste voi loodust tundvate ja austvate
pdllumeeste seas. Looduskaitse pdhineb looduse tundmisel. Seetdttu on oluline pdoérata
tdhelepanu sellele, et iga laps saaks elusloodusega kokku puutuda juba varakult. Lapsepdlves
loodust tuundes suureneb inimese huvi Umbritseva looduse vastu tdiskasvanueas (Tuuling,
2013).

1.2. Ouesdppe olulisus

Eestis OuesOpe sai alguse 20. sajandi esimesel kolmandikul. Sel ajal kooliuuenduslane,
pedagoog ja keskkonnateadlane Johannes Kais viis kooli dppekavasse ajaloo koduloolise
Oppimise. Ta pani aluse Eesti loodusteaduslikule kasvatusmeetodile, mille kaigus aktiveeris
kooliaedade loomist, ekskursioone ja loodusvaatlusi ning 6ppevahendite ja kogumike koostamist
(Vihman, 2016). Kais on arvamusel, et duesdppe on aktiivne looduskeskonna uurimine, mis viib
isiksuse ja kodanikutunde kujunemiseni. Teadushariduse tegelik (ilesanne on arendada noortes
kdiki vaimseid voimeid (mdistus, tahe) ja kbrgemaid véartusi (moraalsed, esteetilised ja
intellektuaalsed tunded). Imeline mdte parineb J. Kiisi Opetusesdnadest: “Igas lapses elab

lapsest saadik seesmine tung looduse poole.” (Kiis, 1996).

Ouesdpe mangib olulist rolli isiksuse, vaartuste ja kaitumise kujunemisel. Loodusteadus on
inimest arendavaks ja huvipakkuvaks aineks, mille Oppimine viib tunnete kaasamise ja
teravnemiseni, selgete kujutluste ja digete seisukohtade tekkimiseni (Kéis 1996). Samuti Tepljuk
arvamusel, et igapdevased vaatlused ja jalutuskdigud rikastavad laste ettekujutusi
loodumaailmast, inimestest, esteetilistest ideedest. Seega vaatlused on jalutuskdigu Uks
pdhikomponente (Tepljuk, 2005).

Rootsi uuringud néitavad, et GuesOppijad kogevad vahem stressi, végivallaprobleeme ja
negatiivset minapilti (Nelson 2012). Stress tapab 6ppimissoovi ja malu ning muudab inimesed
vagivaldseks. Samal ajal maandub stress vérskes dhus roheluse ja looduhaalte mdjul (Sarv 2006).
Seega duesdpe pakub lahendust mitmetele tdnapéeva haridusasutustes esile kerkinud &gedatele

probleemidele nagu kiusamine, uimastite tarvitamine, vagivald, terviseprobleeme jne. Seet6ttu

10



Lapsevanemate arusaam 6uesdppe olemusest ja sellega kaasnevad ohud nende hinnangul Narva lasteaedade néitel

mdjub Guesdppe igati positiivselt ning véarib senisest aktiivsemat tutvustamist ja kasutamist
(Tuuling 2017).

Ouesdpe on mitmekesine ja hdlmab “kogu keha dppimist” s.t. litkumise, teadmiste omandamise
ja véliskeskkonna (hendamine Uhtseks tervikuks. OuesBppe on dppimisviis erinevate
eesmarkide saavutamiseks. Eesmérgid vBivad olla vaimne ja fudsiline tervis, sotsiaalne ja isiklik

kiipsus, meeskonnatdd jne. Oppides Bues, on niha, et kdik on omavahel seotud. (Tuuling, 2017)

Helen Tovey (2008), Roehamptoni tlikooli varase lapsep6lve uurija ja koolitaja on arvamusel,
et duedppe annab lapsele vabaduse ja ruumi erinevaid tegevusi katsetada. See 6ppimisviis loob
dunaamilise, pidevalt muutuva keskkonna, mis kutsub lapsi uurima ja avastama, et rahuldada
oma uudishimu. Ouekeskond loob tingimused elamusteks kogu kehaga, tootab kéikidel meeltel,
vOimaldab leida seoseid, nautida rédmu, palju liikuda, uurida looduse abiga objekte ning mdista
meid Umbritsevat maailma ja oma kohta selles. Ouekeskkond loob tingimused terve kehaga
kogemiseks, annab t66d koigile meeltele, pakub vdimalust seoseid leida, palju liikuda, rédmu
nautida, looduse abil Gppeaineid Gppida ning mdista imbritsevat maailma ja oma kohta selles.
Tovey sonul annab OGuesdppe kdikvdimalikke olulisi kogemusi, mis ei ole seotud ainult
Oppetegevusega. R.Kaplani ja S. Kaplani (1994) labi viidud uuringud nditavad, et loodus
maandab pingeid, parandab inimese keskendumisvdimet ja suurendab spontaanset tédhelepanu.
Inimesed, kes viibivad pikemat aega looduses, muutuvad rahulikumaks, loomulikult tervemaks,
erksamaks (Kellert, Wilson 1993).

Oueala kui dpikeskkond on asendamatu ja pakub véga rikkalikke v&imalusi. Tegutsemine
looduses arendab last igakulgselt, dues laps on pidevas tegevuses, ta vaatleb, uurib, métleb,
katsetab, analiiisib, teeb jareldusi. K8ik meeleelundid on aktiivsed, seega lapse keha areneb ja
saab tugevamaks. Téaiskasvanu uUlesanne on luua tingimused ja toetada lapse vaatlemis-,
markamis- ja tajuvdime arengut (Tuuling, 2013). Timostsuki sonul saab kogemus
tdhendusrikkaks siis, kui see on seotud lapse varasemate teadmiste, tema igapéevaelu voi
hetkevajadustega. Lasteaialastel on vajadus kogeda rédmsaid emotsioone ja rahuldada oma
uudishimu. Looduses on palju avastada ja palju emotsionaalset voi esteetilist naudingut. Varske
mannildhn, varviline vikerkaar voi katusele langeva vee haal on lihtsad loomulikud aistingud,
mida tasub dppima koos lastega nautima. Oskus nautida loodust aitab inimesel edaspidi séilitada

vaimset ja emotsionaalset tasakaalu (Timostsuk, 2010, 1k 60-61).
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1.3. OQuesbppe mdju lapse arengule ja tervisele

Moiste “areng” viitab protsessile, mille kdigus organism oma elu jooksul kasvab ja muutub.
Suuremad arengumuutused inimese puhul toimuvad loote arengu kaigul, imiku ja lapsepdlves
(Smith, 2008). Piaget' teooria kohaselt dpib vaike laps tundma esemete omadusi nendega
manipuleerides. Lapsed dpivad midagi aktiivselt tehes, kas siis fldsiliselt voi vaimselt, mbeldes
erinevatele nende t&hendustele ja lahendustele (Smith 2008). Samuti Krulli j&rgi areng on
stisteemi (sh organismi) loomulik litkumine suurema diferentseerumise ja integratsiooni suunas.

Saab réékida arengust vaimses, sotsiaalses ja fllsilises méttes (Krull 2018, 1k 34).

Varasemad alushariduse uuringud on ndidanud, et mitmesugused dues toimuvad tegevused ja
keskkond avaldavad positiivset moju laste arengule, pakuvad neile paindlikke voimalusi
kujutlus- ja kujutlusvbimega mangimiseks, arendavad sotsiaalseid oskusi, sh suhtlemisoskusi,
ning toetavad kehaliste oskuste arengut. (Canning 2010). Seda kinnitab ka L. V@gotskile
viidanud Leppik (2003), et areng toimub vaid l&bi protsesside. Kui tdiskasvanu suudab panna
lapse kasutama motlemisoperatsioone (vordlemine, analuls, slntees, Uldistamine ja
abstraheerimine), toimub ka lapse mdtlemise arendamine. Ka uuringud on réhutanud Gues
viibimise tahtsust lapse arengule ja tervisele. Vélismaailma kogemine; selle uurimine, maitsete
ja I8hnade tajumine; maailma osadena ja tervikuna tunnetamine annab vBimaluse maaratledes

oma rolli keskkonnas (Dahlgren ja Szczepanski, 2006).

Rootsi uurijad ja kasvatusteadlased Dahlgren ja Szczepanski (2006) on uuringutele tuginedes
veendunud, et dues Oppimine parandab fudsilist vormi ja arendab liikumisharjumusi, tdstab
immuunsust, hoiab dra kurnatuse ja stressi, parandab labi mangulise tegevuse motoorseid oskusi
ja kéitumist, tunnetust ja keskendumisvdimet. Loodusest eraldatud stida ja hing muutuvad
kalgiks ja tkskdikseks, areneb lugupidamatus kdige elava, ka Uksteise vastu. Samad seisukohad
on valja toonud ka Mikk Sarv (2006), kes on veendunud, et regulaarne dues 6ppimine vahendab
stressi ja vagivalda, Oppeasutustes vahenevad laste puudumised haigestumise tottu ja nii

Opetajatel kui dpilastel véheneb viirus- ja killmetushaiguste esinemissagedus.

Heaks Oppekeskkonnaks meie Umber on loodus, kus saab aktiivselt vaadelda, tegutseda,
katsetada, vOrrelda,, meisterdada jne. L&bi tegevuse areneb lapse téhelepanu, taju, malu ja
motlemine. Laste meel areneb maailmaga suheldes. Sellega kaasnevad psuhilised operatsioonid

on vastus erinevatele sensoorsetele stiimulite, mis omakorda muudavad laste vaimset struktuuri
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selliselt, et nad on vdimelised omandama uusi infotasemeid. Seega on rohk praktilisele
kogemusele (Fisher 2005).

Loodus pakub tundeid, teadmisi ja entusiasmi. Loodustunnetusest saab inspiratsioon ja vBimalus
igakilgselt areneda. (Brugge jt 2008). Jalutuskaigud looduses vdivad avardada ja konkretiseerida
laste ideeid maailma varvidest, ainulaadsetest looduslikest kujunditest ja vormidest.
Maastikuvormide, vérvide, I6hnade, pilvekujundite mérkamisel, lapsel arendavad meeled
(Tuuling, 2017). Meeleelundid - kompimine, ndgemine, kuulmine,, haistmine ja maitsmine -
vOtavad vastu valiseid signaale, erutavad meeleorganite retseptoreid, silmi, kdrvu, nahka, nina
ja maitsmispungasid - ergastavad narve, mis omakorda kannavad impulsse aju (Adams, 2007).
Lapse aktiivsus avaldub ka mitmetes teoreetikure kaasatud metafoorides, nditeks Jean Piaget
kasutas metafoori “tunnetav laps” (“epistemic child”). Laps otsib selgitusi maailma toimimise
kohta, otsib teadmisi, jalgib, mis toimib enda Gmber, selle kéigus ehitab ta uuesti lles enda
teadvuse ja intellekti (vt Piaget & Inhelder, 1969) (Kiikas, 2008).

Lapse mdotteprotsessid kuni seitsmenda eluaastani ei ole lapsel veel piisavalt arenenud, et
arutleda ja loogiliselt mdelda, oma arvamust pdhjendada. Tuulingu arvamusel Umbritseva
maailmaga tutvumine toimub l&bi véga lihtsate protsesside nn katse-eksituse meetodil.
Véikelaps Opib maailma kdigepealt vaatluse, seejarel kogemuse kaudu. Vaatlus on peamine
opioskus, mis tagab Opioskuste kujunemise koolieas. Laps peab kasutama kdiki oma meeli -
kompimist, maitsmist, haistmist, kuulmist ja ndgemist. Keskkond pakub palju erinevaid
vBimalusi, mis stimuleerivad kogu keha. Laps 6pib katsudes, kuulates, nuusutades, vaadates
(Tuuling 2017).

Ouesdppe paneb suurt rdhku emotsionaalsele kasvatamisele. Looduses on varvi-, 16hna- ja
vormikogemusi, mis tekitavad erinevaid aistinguid (Brigge jt 2008). Seal on, millele tahelepanu
pOorata, kuna alati midagi areneb ja kasvab. Selline looduse vaatlemine aitab kaasa tdhelepanu
arendamisele lapses, et ta edaspidi nieks enda timber toimuvat. Uks hea asi Guesdppe juures on
keskendumise harjutamine (Tuuling, 2017). Samuti loodusteadlane ja saatejuht Paul Rose on
delnud: “Oppimine viljaspool ruumi muudab elusid.” Ta méletab kui véhe ta teadmisi tunnis sai
ja kui palju Oppis ta staadionil, to6toas, reisil. lga inimese jaoks on véljaspool Kklassiruumi
omandatud kogemused ja oskused teadmiste omandamise ja isikliku arengu seisukohalt olulised

ja paremini meeles (Rose, 2011).

13



Lapsevanemate arusaam 6uesdppe olemusest ja sellega kaasnevad ohud nende hinnangul Narva lasteaedade néitel

Laps tegutseb, kontrollides oma eeldusi ja tehes oma tegevusest jareldusi, seega tegutseb nagu
teadlanegi. Erinevus seisneb selles, et teadlane on spetsialiseerunud (hele konkreetsele

uurimisvaldkonnale, laps aga kogu maailma (Kivi, Sarapuu; 2005).

Saarapuu arvamusel tanu keskkonnaharidusele areneb dpilastes huvi keskkonna vastu, hoolikas
ja téhelepanelik suhtumine keskkonda. Hea kui lapsi suunatakse mérkama ja mdista
inimtegevuse mdju, kuna igapéevaelu on seotud mitmete keskkonnaprobleemidega (elusaastlik
viis, prlugireostus, mura). Iga inimese kditumisest sdltub keskkonna seisund. Oluline on lapsi
vOimalikult palju kaasata ldhima piirkonna keskkonna probleemide lahendamisse (Kivi,
Sarapuu; 2005).

Tervise - ja pstihholoogiateaduste uuringud nditavad, et laste loodusega kokkupuute vahenemine
on suuresti seotud nende tervise arengutrendidega (Tuuling, 2017). Johnson arvamusel, et
taiskasvanud peavad oma lapsi ue viima, et arendada arusaamist Umbritsevast maailmast,
naidata tles austust ja hoolivust loodumaailma vastu, samuti pakkuda lastele ka huvitavaid ning
pdnevaid tegevusi. Peame andma vOimalusi neile teha otsuseid, valja mdelda oma ménge ning

teha koostéod omavahel (Johnson, 2019).

Tuulingu sonul sdltub inimese heaolu paljuski imbritsevast kogukonnast, keskkonnast. Otsesed,
sensoorsed kogemused, mis ei ole lastele omased, loovad tingimused teravama huvi tekkimiseks.
Lapsed ja tdiskasvanud peaksid avastama loodust labi mangukogemuste ja seeldbi kogema
pdnevust. See, kes tunneb loodust ja mdistab erinevate loodusobjektide vahelisi seoseid, mdistab

I6puks, et ise on osa loodusest ja loodus on osa iseendast (Tuuling, 2013).

Tutvudes mujal maailmas duesdppe moju ja tahtsuse kohta lapse arengu seisukohalt tehtud
uuringute tulemusi, vdib jareldada, et lapsed aga ka Gpetajad, kes Gpingute ajal rohkem Gues
viibivad, on tervemad, rohkem téhelepanelikumad, tasakaalukamad ja rahumeelsemad. Nad
haigestuvad palju harvemini kilmetushaigustesse ja tugevama immuunsusteemi téttu on neil
palju vdiksem t6endosus saada viirusnakkusi. Rootsis tehtud uuringu pdhjal on valjas 6ppijatel
vahem stressi, vdagivalla probleeme ja negatiivset enesehinnangut. Seega pakub Guesdppe
lahendust ka mitmetele tanapdeva koolides esile kerkinud &gedatele probleemidele nagu
koolikiusamine, koolivagivald, meelelahutuslik ainete tarvitamine, terviseprobleemid. Seet6ttu
mojub Guesdppe igati positiivselt ning vaarib sesisest aktiivsemat tutvustamist ja kasutamist
(Tuuling, 2013).
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Tuuling leiab, et duesGppe avaldab positiivset mdju laste heaolule ja arengule. See toetab
tervisliku ja aktiivse eluviisi kujunemist, pakkudes lastele liikumisvGimalusi, vabadust ja
litkumist. Edeneb enesekindlust ja heaolutunnet, luues vdimalusi harmoonilisteks suheteks teiste
lastega labi arutelu, ootamise ja koostdd. Toetab neid lapsi, kes eelistavad dppida tegevuse voi
liikumise kaudu (Tuuling, 2013). Lasteaiaealist last huvitab kdik, mis teda imbritseb, ta markab
enda umber paljusid asjad. Laps on téhelepanelik kdiges, mis on seotud tema igapédevaelu ja
tegemistega (Kivi, Sarapuu; 2005).

Laps vajab tdiskasvanu tuge nii praktiliste oskuste ja teadmiste omandamisel kui ka loodusega
seotud vaartushinnangute kujundamisel. Samas peaks Opetaja olema positiivne eeskuju, kes
tunneb huvi ja austust looduse vastu ning suudab toetada lapsi Oppimisel ja keskkonna

mdistmisel (Timostsuk, 2005).

1.4. Ouesdppe rakendamise ohud ja riskid

Eesti Vabariigi Lastekaitseseaduse VI osa Laps ja keskkond punkt 3 kinnitab, et lastele mdeldud
ruumid, hooned ja rajatised peavad olema sobivad ja terved, nende projekteerimine, ehitamine
ja varustus peab l&htuma laste omadusest, huvidest, tervisest ja vajadustest ning kooskdlastatud
sotsiaalteenustega. Samuti punktis 4 viélja toodud, et laste tervist ja arengut kahjustavad
keskkonna elemendid tuleb likvideerida ja teha ohutuks (Lastekaitseseadus § 46, 2013)

Iga lapsevanem teab omast kogemusest, kuidas lapsed kipuvad due ja tahavad seal olla kaua,
hilja 8htuni, olgu ilm milline tahes. Lapsena tajume oma seotust kdiksusega. Teame, et 6ues on
I6pmata palju rohkem poénevat dppimist kui eales vBib leida toast, raamatuist vdi televiisorist
(Vihman 2016).

Oues viibimisega seotud riskid ja valjakutsed pakuvad palju vdimalusi Bppimiseks ja
probleemide lahendamiseks. Selles kontekstis tdmbavad lapsi kogemused, mis v6imaldavad neil
testida oma fudsilise, intellektuaalse ja emotsionaalse arengu piire (Little, 2020). Tanapéeval
tegutseb pdhjamaades looduskoolides ja vabauhendustes véike aktiivne seltskond
professionaalseid Guedpetajaid, kes vdimaldavad lastel tegutseda, avastada ja riske votta.
(Dahlgren ja Szczepanski, 2006).
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Ellen Beate Sandseter (2023) on, toetudes mitmetele enda poolt juhitud rahvusvahelistele
uuringutele, veendunud, et mang, mis sisaldab emotsionaalseid, sotsiaalseid ja fudsilisi riske,
mdjutab lapse arengut nii, et see suurendab lapse psiihhosotsiaalset paddevust siin ja praegu, aga
ka valmistab neid ette ka tulevase tdiskasvanuelu konteksti jaoks. Riskiméngul voib olla palju
erinevaid vorme, kuid I6ppkokkuvdttes on see lastele vdimaluse andmine enesekindlust
kasvatada ja oma vdimeid oma tingimustel proovile panna. Ellen Beate Sandseter tuvastas kuus
riskimangu kategooriat ja k&itumist, mis eristavat igat mangutudpi:

e mang kdrgusega (kus on kukkumisoht)

e maéng suurel kiirusel (olukorrad, mis hdlmavad kontrollimatut Kiirust ja tempot)

e maéng ohtlikke tooriistadega ( kus on vigastusoht)

e maéng ohtlike elementide l&heduses (vGimalusega millessegi sisse voi vélja kukkuda)

e miramisméng (kus lapsed vdivad uksteisele haiget teha)

e maéng seal, kus lapsed saavad peitu pugeda voi olla tdiskasvanule vaatevéljas. (Sandseter

viidatud Little, 2020).

Solly arvamusel praktikud peavad selgelt mdistma olulist erinevust ohu ja riski vahel. Oht on
midagi vOi keegi, mis vOib kahjustada, potentsiaalselt kdik on ohtlik, oleneb kuidas sellesse
suhtuda. Solly defineerib riski kui tdendosuse modtu, et keegi saab ohu tdttu kahju ja seetGttu
tuleb teha otsus kahju tekkimise tGendosuse kohta. Risk on méngu element, mis aitab omandada
taiskasvanueas vajalikke elutéhtsaid autonoomse elu oskusi (Solly, 2015). Uuringud néitavad, et
riskantne mang avaldab positiivset moju laste arengule, Gppimisele ja tervisele ning vGimele
riske hinnata ja juhtida. Lapsel on digus kaitstud kasvukeskkonnale ning turvalisele nii kodus,
lasteaias kui ka tdnaval (Almann, 2009). Aga samas on ka véga oluline, et tal oleks vBimalus
katsetada toimetulekut keerukamates oludes ja dppida hindama enese vdimekust. Tanger, Olsen
ja Sandsetter (2022) uuringu tulemused néitavad, et 17 — 25 kuu vanused véikelapsed suudavad
juba hinnata ja juhtida riske keerulises looduskeskkonnas. Nad arendavad oma
riskijuhtimisoskusi ning hindavad riske otseselt ja kaudselt. Tulemused néitavad ka, et
taiskasvanud hindavad/juhtivad riske mdnikord lapse eest ja jatavad seega lapse enda tegevusest
kdrvale. Tulemused viitavad sellele, kus isegi 17-25 kuu vanustel lastel peaks olema lasteaias

lubatud uurida keerulisi keskkondi ning 6ppida riske hindama ja juhtima.
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Il.  UURIMISTOO METOODIKA JA VALIMI KIRJELDUS

Uurimistodga selgitatakse valja lapsevanemate arusaam GuesOppe olulisusest ja v@imalikud
ohud, mida nad ndevad duesdppe rakendamisel Narva lasteaedade nditel. Uurimus annab meile
arusaamise kuivord lapsevanemad on huvitatud Opetajate toetamisest ja valmis teha koostdod
lapse mitmekiilgse arendamise suunas. Selgub, millised toetavaid ja takistavaid faktoreid tajuvad

lapsevanemad Guesdppe rakendamisel.

2.1. Uurimist6o eesmargid ja uurimisktsimused

Uurimis6d eesmargiks on selgitada valja, lapsevanemate arusaam OGuesOppe olulisusest ja

vBimalikud ohud, mida nad néevad 6uesOppe rakendamisel Narva lasteaedade naitel.

Lahtudes uurimistdd probleemist on pustitatud uurimiskisimused, millele otsitakse vastused
antud 16putdos:
e Kuidas lapsevanemad moistavad 6uesdppe tdhendust?
e Kuidas lapsevanemad suhtuvad Ouesdppe kasutamisse lasteaia Oppe- ja
kasvatustegevuste labiviimisele?
e Milliseid ohte ja riske n&devad lapsevanemad duesdppe rakendamisel?
e Milliseid tegurid takistavad 6uesdppe kasutamist Narva lasteaedade naitel?

2.2. Uurimistd6 meetodite valik ja Kirjeldus

Empiirilises uurimuse osas kasutati  kvantitatiivset lahenemisviisi. Andmete kogumise
meetodiks oli valitud ankeetkusitlus (vt Lisa 1 (eestikeelne kusimustik) ja Lisa 2 (venekeelne
kisimustik). Kusitlusuuringu eeliseks on tavaliselt see, et sellega saab koguda suure hulga
andmeid: see vOib kaasata palju inimesi ja esitada neile palju kisimusi. (Hirsjarvi, Remes,
Sajavaara, 2005)

Esimene osa koosneb kiuisimusest, mis koguvad vastajate tildandmed, lapsevanemate vanus, lapse
sugu, lapse vanus ja lapsevanemate haridustase. Teises osas on kisimused, mis annavad ulevaate
sellest, kui teadlikud on lapsevanemad Guesdppe mdistest ja milline on nende suhtumine
OuesOppe kasutamisse lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses. Jargnesid kisimused dGuesdppe
korralduse kohta, millisel aastaajal on paremini I4bi viia duesdppe tegevusi, kui sageli oleks hea
OuesoOpet korraldada jne. Viimases osas olid kiisimused selle kohta, milliseid ohte ja riske ning
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takistusi lastevanemad nédevad GuesOppe kasutamisel lasteaias. Klsimustik véimaldab uurida

vanemate arvamust, hinnang ja hoiak dues@ppe rakendamisse suhtes.

Ankeet koostati Google Forms keskkonnas ja saadeti elektrooniliselt Narva lasteasutuste
esindajatele. Lasteasutuse esindaja saatis edasi lapsevanematele kiisimustiku, respondentidel oli
vaba ligipaas piiratud aja jooksul. Ankeet koosnes 16 kiisimusest (avatud, valikvastustega,
skaaladel pohinevad kisimustetliibid). Ankeetkusitlus annab véimaluse koguda rohkem

andmeid, selleks et saadud andmeid statistiliste andmetdotlusmeetoditega té6delda.

Kogutud vastuste analtiiisimiseks kasutati tekstitootlusprogrammi  Microsoft Word ja
tabelarvutusprogrammi Microsoft Excel. Andmeid analttsiti kirjeldava statistika pohimotetel

kasutades protsentanallitisi. Tulemused on esitatud sektor ja tulpdiagrammidena.

2.3. Uurimistoo valimi Kirjeldus

Uurimistdd respondetideks olid kolme Narva lasteaia lapsevanemad (Tuluke, Sademeke,
Tareke). Kusitluses osalemine oli vabatahtlik ja anonlimne. Ankeedile vastas kokku 50
lapsevanemad. Lasteaiad olid valitud selle alusel, et seal on tagatud tingimused duesdppe
kasutamiseks igapéeva dppe- ja kasvatustegevuse Arvestati jargmiseid kriteeriume: looduslikud

objektid, ajaloolised objektid, asukoht, lasteaia territoorium ja vdimalused.

Valimi moodustasid enamasti emad, ainult Uhele ankeedile vastas isa. Kdige rohkem uuringus
osalenud lapsevanemaid on vanuses 30 — 40 aastat, kokku 66%, 24 % respondentidest on vanuses
20 — 30 aastat. Vahem oli uuringus osalenud vanemate hulgas 40 — 50 aasta vanuseid (8%) ja
vanuses 50+(liks vanem). Alla 20 aasta vanuseid vanemaid ei osalenud kusitluses tihtegi. (Joonis
2).

50- aastat

2,0%
40-50 aastat

8,0%

20 - 30 aastat

30-40 aastat

Joonis 2. Lapsevanemate vanus
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Uuritavate lapsevanemate laste sugu on 44% tudrukud, 52% poisid ja 4%. lapsevanematest
vastas, et temal on poiss ja tudruk. Kokkuvotvalt saab jareldada, et rohkem oli uuringus

osalevatel lapsevanematel poisse.

Kdige rohkem oli vastanutel lapsi vanuses 4 — 5 aastat, kokku 32%, vanuses 5 — 6 aastat 30% ja
6 — 7-aastaseid on kokku 22% vanematest. 3-4 aastased lapsed on 7 lapsevanemate ehk 14%

vastanutest. Kdige vahem oli vanemaid kelle lapsed on kuni 3 aastat (2%).(Joonis 3)

kuni 3 aastat
2,0%

3-4 aastat
14,0%

4-5 aastat

5-6 aastat

6-7 aastat
22,0%

Joonis 3. Lapsevanemate laste vanus

Kokkuvotvalt voib delda, et kdige rohkem uuringus osalesid lapsevanemad, kelle laste vanus on
4 —-5ja5— 6 aastat.

Jargmine kiisimus annab meile tilevaade lapsevanemate haridustasemest. Uhel vastanul (2%) oli
pohiharidus. Keskharidus oli 10% vastanud lapsevanematest, keskeriharidus 42%.
Rakenduskdrgharidus oli omandatud kokku 18%, bakalaureuse kraad on 18% vastanutest ja

magistrikraad16% respondentidest. (Joonis 4)
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pbhiharidus
2,0%

kdrgharidus magi...
16,0%

keskharidus

keskeriharidus
42,0%

rakenduskérghari...
12,0%

korgharidus bakal...
18,0%

Joonis 4. Lapsevanemate haridustase

Kdige enam osales uuringus lapsevanemaid, kellel on keskeriharidus ning kdige vahem vastanute

hulgas on inimesi, kellel on péhiharidust..
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I1l.  UURIMISTOO TULEMUSED JA NENDE ANALUUS

3.1. Vanemate arusaam 6uesdppe mdistest ja suhtumine selle rakendamisse

Lapsevanematel oli véimalus oma s6nadega selgitada mida nad mdistavad duesdppe all. Enamik
lapsevanematest defineerivad 0Oigesti OGuesOppe mdistet. Vastused varieerusid soltuvalt
respondentide haridustasemest. Paljud vastanutest utlevad Guesppe definitsiooniks, et see on
Oppimine varskes 6hus; aja veetmine; erinevate teadmiste saamine vérskes oOhus; fudsiline
aktiivsus 6hus; Gppimine viljaspool ruumi; keskkonnaalased dppetunnid. Uks lapsevanematest

arvab, et duesdppe on loodusdpetuse aine, milles dpitakse erinevaid taimi.

“Obyuarowas npocyika Ha meppumopuu 0emcKo20 cadd u 3a e2o npedeamu, Hanpumep mpona
300poews Akkekiila. 3naxomemeo ¢ pasnvimu udamu Oepegbes, 0bpamumy eHuManue oemeii Ha
cpeoy.” — tBlge (Oppekaik lasteaias sees ja véljaspool, naiteks Akkekiila terviserada. Tutvumine

erinevate puuliikidega, juhtida laste tdhelepanu keskkonnale)

“ObyueHue Ha omMKpbIMOM 8030yXe YUum Oemeti OCMbICIAMb U 00CyHcOamb YeUOeHHo. Jlemu
YUamest HABLIKAM AHATUSUPOBAHUSL SIGNEHUS U HAXONCOeHUsl cesizell medcoy Humu. Yepes
2pynnosvie 3a0anusi, Komopvle mpebylom om Oemell COMPYOHUUEeCmEd, pA36UBAOMCsl UX
coyuanvubie ymenus obujenus, cooeticmeus Opye opyey u komanonoii pabome.” Tolge (Ouesdpe
Opetab lapsi peegeldama ja arutlema nahtu Ule. Lapsed Opivad nadhtuste analllsimise ja
nendevaheliste seoste leidmise oskusi. Lastelt koostédd ndudvate riihmaulesannete kaudu

arendatakse nende sotsiaalseid suhtlemisoskusi, Uksteise abistamist ja meeskonnat6dd)

Kokkuvotvalt enamik respondentidest on teadlikud, et Guesdppe on seotud tegevustega
valjaspool ruumi, viibimisega looduses, kasutades erinevaid metoodikaid. Mdned lapsevanemad,
meenutasid, et duesdppe on seotud halbade ilmatingimustega, ohtudega - liiklusohutus,

saastnud 6huga teede ja tehaste lahedusega.

Jargmisena vastasid nad kiisimusele: “Kuivord oluline on kasutada nende arvamusel duesopet
lasteaias?” Vastajaid pidid valima valik vastuste hulgast: ei ole oluline; pigem ei ole oluline;
pigem on oluline; on oluline; ei oska Gelda. Oluliseks peab 6uesdppe kasutamist lasteaias 76%

ning pigem oluliseks 20%. Ouesdpe ei ole pigem oluline 4% vastajate jaoks. (Joonis 6).
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pigemeiol...
4,0%
pigemonol...
20,0%

on oluline

Joonis 6. Lapsevanemate arvamus duesdppe olulisusest lasteaias

Saadud vastustest on naha, et enamik vastanutest peab oluliseks v6i pigem oluliseks, vaid mdne

lapsevanema jaoks duesdpe lasteaias pigem ei ole oluline.

Jargmine ankeedi kisimus tapsustab, kui oluline on, et dppetegevus toimuks ka Gues. 80%
vastanutest arvab, et on oluline, samas 6% markisid, et on védga oluline. 2% respondentidest
arvab, et dppetegevus dues pigem ei ole oluline ja 2% lapsevanematest ei oska kiisimusele

vastata. Keegi ei pannud vastuseks ei ole ldse tahtis.

Jargmine kisimus selgitas, mis aastaajal lapsevanemate hinnangul saab Guesdpet edukalt
korraldada. Vastusevariandiks oli: kevad, suvi, sugis, talv, igal aastaajal on oma eelised. Kdige
rohkem respondentidest arvab, et igal aastaajal on oma eelised, kokku 90%, 6% vastanutest on
arvamusel, et parem aastaaeg duesdppe korraldamiseks on suvi ning 4% arvab, et kevad on sobiv

aastaaeg.

Lapsevanemate vastustest ilmneb Ulevaade, kui tihti tahaksid lapsevanemad, et dppetegevused
toimuksid 6ues (vt joonis 7). Saadud vastustest on naha, et ko&ige rohkem lapsevanematest
sooviksid, et duesdppe toimus lasteaias vahemalt 2-3 korda nédalas, kokku vastasid 68%, 16%
sooviksid, et Oppetegevus toimiks Gues iga péev. Vaid 2% vastanutest on arvamusel, et piisab
duesdppe tegevust 1 korda kuus. 14 % vastanutest arvab, et vdiks 2-3 korda kuus korraldada

Oppetegevust dues.
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Sellele kisimusele olid erinevad arvamused juurde kirjutatud: lapsevanemad tahaksid, et
Ouesdedppe toimuks hea ilma tingimustega, ks lapsevanem arvab, et tldse Gppetegevus ei

toimiks dues.

1 kord kuus
2,0%

iga paev T
16,0%

2 - 3 korda ku...

2 - 3 korda n...
68,0%

Joonis 7. Ouesdppe kasutamise sagedus lapsevanemate soovil

Saadud vastustest on nédha, et lapsevanemad on huvitatud, et 6ppetegevus dues toimuks 2-3 korda

néadalas, samuti 16% vastanutest tahaksid, et Guesdppe korraldati iga paev.

3.2. Ouesdppe rakendamise ohud, takistused ning positiivsed méjud vanemate hinnangul

Jargmine kusimus (vt Joonis 8) annas meile selgitust, kui ohtlikud on lapsevanemate hinnangul
Oues toimuvates dppetegevustes kasutatavad vahendid. Lapsevanemad pidid hindama 6uealal
paiknevaid vahendeid ja objekte skaalal kas pole ohtlik, pigem ei ole ohtlik, pigem ohtlik ja vaga
ohtlik. Vahendid, mis oli valitud respondentide hindamiseks olid kiik, liumagi, ronimissein,
jalgratas, tbukeratas, karussell, liivakast, asfalt-/betoonikattega alad, pédsad, puud, eluslooduse
objektid (néiteks putukad, rohttaimed), vahendid vaatluse labiviimiseks (luup, putukakarbid,

jne).

23



Lapsevanemate arusaam duesdppe olemusest ja sellega kaasnevad ohud nende hinnangul Narva lasteaedade néitel

B pole ohtlik [l pigem ei ole ohtlik eioska 6elda [ pigem ohtlik [ vaga ohtlik
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Joonis 8. Vahendite ja objektide ohtlikkus Gppetegevustes lapsevanemate hinnangul

“Kiik . 6% vastanute jaoks kiik ei ole ohtlik, 32% respondentidest arvavad, et kiik pigem ei ole
ohtlik, 8% inimestest ei osanud vastata kusimusele, 48% lapsevanematest arvab, et kiik on pigem
ohtlik ja 6% vastanutest arvab, et kiik on vaga ohtlik.

“Liumdgi”: 8% lapsevanematest arvavad, et liumdgi pigem ei ole ohtlik, 52% respondentidest
arvab, et liumagi pigem ei ole ohtlik, 6% lapsevanematest ei osanud vastata, 30%
lapsevanematest arvavad, et liumégi on pigem ohtlik ning 4% on arvamusel, et liumdgi on vaga
ohtlik.

“Ronimissein”. 2% lapsevanematest kaaldub arvamusele, et roonimissein ei ole ohtlik laste
jaoks, 22% respondentidest arvab, et pigem ei ole ohtlik, 16% lapsevanemad ei saanud vastata
kisimusele, enamik vastajatest enhk 54% lapsevanematest arvavad, et ronimissein on pigem
ohtlik ja 6% inimest on arvamusel, et on véga ohtlik.

“Jalgratas”: VOrdne vastanute arv ehk 6% lapsevanemad arvab, et jalgratas ei ole ohtlik ja
vastupidi on véga ohtlik, 36% lapsevanematest kalduvad arvamusele, et jalgratas pigem ei ole
ohtlik, 18% respondentidest ei saanud kilisimusele vastata ning 34% lapsevanematest on

arvamusel, et jalgratas on pigem ohtlik.
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“Toukeratas . 10% vastanutest arvab, et tdukeratas ei ole ohtlik, 50% lapsevanematest arvab, et
tbukeratas pigem ei ole ohtlik, 8% inimest ei saanud kusimusele vastata, 28% respondentidest
arvab, et tdukeratas on pigem ohtlik ning 4% vastanutest on arvamusel, et on vaga ohtlik.
“Karussell”: 8% respondentidest on arvamusel, et karussell ei ole ohtlik, 40% lapsevanematest
on arvamusel, et karussell pigem ei ole ohtlik, 8% téiskasvanud ei saanud kiisimusele vastata,
36% lapsevanemad arvavad, et karusell on pigem ohtlik ja 8% arvavad, et on védga ohtlik.
“Liivakast”: Lapsevanemate arvamusel, 14% jaoks ei ole liivakast ohtlik, suur osa vastanutest
ehk 60% respondentidest arvab, et liivakast pigem ei ole ohtlik, 2% inimestest ei saanud
klisimusele vastata, 6% lapsevanematest arvab, et liivakast on pigem ohtlik ja 4% on arvamusel,
et liivakast on véga ohtlik.

“Asfalt-/ betoonkattega alad”. 10% lapsevanemate jaoks ei ole ohtlik, 28% respondentidest on
arvamusel, et pigem ei ole ohtlik, 22% lapsevanematest ei saanud kiusimusele vastata, 32%
vastanutest on arvamusel, et asfalt-/betoonkattega alad on pigem ohtlikud ning 8% lapsevanemad
arvavad, et on vaga ohtlik.

“Poosad”: 28% lapsevanematest arvavad, et pddsad ei ole ohtlikud, 36% respondentidest on
arvamusel, et pigem ei ole ohtlikud, 12% ei oska kusimusele vastata, 18% lapsevanematest on
arvamusel, et p6dsad on pigem ohtlikud ning 6% lapsevanematest arvavad, et podsad on védga
ohtlikud.

“Puud’: 34% respondentidest arvab, et puud ei ole ohtlikud, 40% lapsevanemad on arvamusel,
et puud pigem ei ole ohtlikud, 12% vastanutest ei saanud kusimusele vastata, 10%
lapsevanematest on arvamusel, et puud on pigem ohtlikud ja 4% arvab, et puud on védga ohtlikud.
“Eluslooduse objektid nditeks putukad, rohttaimed”: 8% lapsevanemad on arvamusel, et ei ole
ohtlik, 26% respondentidest arvab, et pigem ei ole ohtlik, 24% lapsevanemad ei saanud
kisimusele vastata, 32& vastanutest arvab, et eluslooduse objektid on pigem ohtlikud ja 10%
vastanutest on arvamusel, et on vaga ohtlikud.

“Vahendid vaatluse viimiseks (luup, putukakarbid, jne)”: Enamik vastanutest ehk 40%
lapsevanemad on arvamusel, et vahendid vaatluse l&biviimiseks ei ole ohtlikud, samuti 38%
arvavad, et pigem ei ole ohtlikud, 10% respondendid ei saanud kisimusele vastata ning 10%

vastanute arv on arvamusel, et pigem on ohtlikud ning 2% vastas, et on véga ohtlikud.

Lapsevanemate vastustest ilmneb, et nende arvamusel ei ole pigem ohtlik: liivakast (60%),
liumégi (52%), tdukeratas (50%), karussell (40%), puud (40%) ja pddsad (36%). Samas pigem
ohtlikuks vahendiks lapsevanemad peavad: ronimissein (54%), kiik (48%), jalgratas (34%),

karussell (36%), asfalt-/ betoonkattega alad (32%), samuti 32% lapsevanematest peavad pigem
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ohtlikuks eluslooduse objektid. VVaga ohtlikud lapsevanemate pilguga on: asfalt- /betoonikattega
alad (8%), karussell (8%) nind 10% lapsevanematest peavad védga ohtlikuks eluslooduse
objektid.

Jargmine kiisimus lapsevanematele oli: “Kui ohtlik on Teie hinnangul kui lapsed liiguvad
Oppimise eesmargil valjaspool lasteaia territooriumi” (vt Joonis 9), lapsevanemad pidid hindama
ohtu (laps vdib eksida, Opetaja ei suuda jalgida kdiki lapsi, laps vigastab end, laps satub ohtu,
laps kilmetab, lapse riided saavad marjaks, laps tunneb nalga, lapse riided maarduvad, last
voivad rinnata hulkuvad koerad, last vBivad rinnata putukad, laps ei suuda kontrollida oma
kaitumist ja satub selle tottu ohtu) oma tunde jargi skaalal “tunnen ohtu”, “pigem tunnen ohtu”,
“ei oska delda”, “pigem ei tunne ohtu” ja “ei tunne ohtu”.

Laps vOib eksida: 24% lapsevanematest tunnevad ohtu, et laps vdib eksida, 22% respondentidest
tunnevad, et pigem tunnevad ohtu, et laps vOib eksida, 14% lapsevanematest ei osanud
klisimusele vastata, samuti 26% vastanutest pigem ei tunne ohtu, et laps vGib eksida ja 14%
lapsevanemad ei tunne ohtu, et laps v@ib eksida.

Laps vigastab end: 16% lapsevanematest tunnevad ohtu, et laps vigastab end, 20% vastanutest
pigem tunnevad ohtu, et laps v6ib end vigastada, 10% lapsevanematest ei osanud kisimusele
vastata, 38% respondentidest pigem ei tunne ohtu, et laps vigastab end ja 16% lapsevanemad ei
tunne ohtu.

Laps satub ohtu: Vordselt ehk 26% vastasid, et tunnevad ja pigem tunnevad ohtu, et laps satub
ohtu, 12% lapsevanematest ei osanud kisimusele vastata, 24% vastanutest pigem ei tunne ohtu,

et laps satub ohtu ning 12% lapsevanematest ei tunne ohtu.

Laps kulmetab: 14% lapsevanematest tunnevad ohtu, et laps kiilmetab, 26% respondentidest
pigem tunnevad oht, et laps kulmetab, 2%vastanutest ei osanud kisimusele vastata, 48%
lapsevanematest pigem ei tunne ohtu, et laps kiilmetab ja 10% vastanutest ei tunne oht, et laps
kilmetab.

Lapse riided saavad marjaks: 12% lapsevanematest tunnevad ohtu, et lapse riided saab mérjaks,
20% vastanutest pigem tunnevad ohtu, et nende lapse riided saab marjaks, 8% lapsevanematest
ei osanud kisimusele vastata, 48% respondentidest pigem ei tunne ohtu ning 12% ei tunne ohtu,
et lapse riided saab mérjaks.

Laps tunneb nélga: 10% lapsevanematest tunnevad oht, et laps tunneb nalga, 8% vastanutest
pigem tunnevad oht ja samuti 8% lapsevanematest ei osanud kiisimusele vastata. 48%

respondentidest pigem ei tunne ohtu, et laps tunneb nélga ning 26% ei tunne ohtu, et laps tunneb
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nélga.

Lapse riided maarduvad: 6% lapsevanematest tunnevad ohtu, et lapse riided maarduvad, samuti
6% pigem tunnevad oht, et lapse riided maarduvad. 4% lapsevanematest ei osanud kusimusele
vastata ning 42% respondentidest pigem ei tunne ohtu ja sama arv lapsevanematest ei tunne oht,
et lapse riides méarduvad.

Last vBivad rinnata hulkuvad koerad: 26% lapsevanematest tunnevad oht, et last v6ib riinnata
hulkuvad koerad, 18% respondentidest arvavad, et pigem tunnevad oht ning 20% ei osanud
vastata kusimusele. 20% vastanutest lapsevanematest pigem ei tunne oht ja 16% ei tunne oht, et
last vOib riinnata koer.

Last vBivad riinnata putukad (puugid, mesilased, herilased jne): 28% lapsevanematest tunnevad
oht, et last vdivad rinnata putukad ning 20% vastanutest pigem tunnevad oht sellest, 18%
respondentidest ei osanud vastata kiisimusele. 28% lapsevanemad pigem ei tunne oht, et last
v@ivad riinnata putukad ning 6% ei tunne ohtu.

Laps ei suuda kontrollida oma kaitumist ja satub selle tottu ohtu: 24% lapsevanematest tunneb
sellest ohtu, 20% tunnevad pigem ohtu, et laps ei suuda kontrollida oma kaitumisi ja sattub selle
tOttu ohtu ning 10% respondentidest ei osanud kusimusele vastata. 28% lapsevanematest pigem

ei tunne ohtu ja 18% ei tunne ohtu.

@ tunnenohtu [ pigem tunnen ohtu ei oska Gelda [ pigem ei tunne ohtu
[ eitunne ohtu

laps vdib eksida
laps vigastab end
laps satub ohtu

laps kalmetab

lapse riided saavad
marjaks

laps tunneb nalga

lapse riided
maarduvad

last vdivad rinnata
hulkuvad koerad
last vdivad rinnata
putukad

laps ei suuda
kontrollida oma kai...
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Joonis 9. Ohud valjaspool lasteaeda l&biviidava 6ppetegevuse kdigus lapsevanemate hinnangul
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Saadud vastustest selgub, et peaaegu vordne arv lapsevanematest tunneb ohtu (24%) ja vastupidi
(26%0) ei tunne ohtu, et laps vOib eksida. 24% lapsevanematest tunnevad ohtu, et laps vGib eksida
samuti 26% lapsevanematest pigem ei tunne ohtu, et laps voib eksida. 48% lapsevanemast ei
tunne ohtu, et lapse riided saab madrjaks. Vastuste arvust selgub, et koéige suuremad
lapsevanemate ohud , mida nad tunnevad on: 28% lapsevanematest tunnevad oht, et last vdivad
rinnata putukad ning 20% vastanutest pigem tunnevad. Kdige vahem tunnevad lapsevanemad
ohud véljaspool lasteaeda: 48% respondentidest pigem ei tunne ohtu, et laps tunneb nalga; 42%
respondentidest pigem ei tunne ohtu ja sama arv lapsevanematest ei tunne oht, et lapse riides
maarduvad. Vastustest selgub, kdige raskem oli vastata kiisimusele: kas tunnevad lapsevanemad

oht, et last vdib riinnata hulkuvad koerad.

Lapsevanemate vastustest kiisimusele: “Kas loetletud paikades duesdpet labi viies esineb oht
lapsele?” (vt Joonis 10). Selgus, kuidas lapsevanemad hindavad erinevate dpipaikade turvalisust.
Ouesbppeks kasutatavate paikadena oli valjapakutud jargmised variandid: mets, park, loomaaed,
muuseum, loodushariduskeskus, veekogu (soo, raba, jogi), spordiplats, erinevad asutused
(raamatukogu, polikliinikm kauplus jne, tehased). Nende turvalisust tuli hinnata skaalal: “poole

9 e

ohtlik”, “pigem ei ole ohtlik”, “ei oska oelda”, “pigem on ohtlik”, “véga ohtlik™.

B poole ohtlik [ pigem ei ole ohtlik ei oska delda [ pigem ohtlik [ v&ga ohtlik
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Joonis.10 Lapsevanemate hinnang Gpipaikade ohtlikkusele 6uesdppe l&biviimiseks
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Mets: 10% lapsevanematest mérkis, et metsas ei esine oht lapsele, 30% lapsevanematest on
arvamusel, et mets pigem ei ole ohtlik, 10% respondendid ei osanud kisimusele vastata, 44% on
arvamusel, et mets on pigem ohtlik ja 6% lapsevanemad on arvamusel, et on vdga ohtlik

Park: 28% lapsevanematest on arvamusel, et pargis ei esine oht lapsele, 50% respondentidest
arvab, et pigem oht ei esine, 10% lapsevanematest ei saanud vastata kiisimusele. 8% vastanutest
arvab, et pargis pigem esineb oht ja 4% lapsevanematest arvavad, et on vaga ohtlik.

Loomaaed: 28% respondentidest arvab, et loomaaias ei esine oht lapsele, 40% lapsevanematest
leiab, et loomaaias pigem ei esine oht lapsele, 14% lapsevanematest ei osanud kusimusele
vastata, vordne arv ehk 14% lapsevanemad on arvamusel, et loomaaed on pigem ohtlik ja 4%
respondendid arvavad, et loomaaias esineb oht lapsele.

Muuseum: 46% lapsevanematest vastas, et l1abi viies muuseumis duesdppet ei esine oht, 36%
vastanutest arvab, et muuseumis pigem ei ole oht lapsele. 4% lapsevanemad ei saanud vastata ja
6% respondentidest arvab , et muuseumis pigem oht lapsele, 8 % lapsevanematest arvab, et
esineb oht.

Magi: 2% lapsevanematest on arvamusel, et mael ei esine oht lapsele, 14% respondentidest on
arvamusel, et pigem oht ei esine samas 14% lapsevanemad ei saanud klsimusele vastata. 46%
lapsevanematest on arvamusel, et méel pigem esineb oht lapsele ja 24% arvab, et madgi on véga
ohtlik.

Loodushariduskeskus: 46% vastanutest on arvamusel, loodushariduskeskuses ei esine oht
lapsele, 30% lapsevanematest arvavad, et ei ole pigem ohtlik, 6% respondentidest ei saanud
klisimusele vastata ja samuti 8% lapsevanematest on arvamusel, et on pigem ohtlik ning 10%
peavad vaga ohtlikuks.

Veekogu (soo, raba,jogi): Keegi vastanutest ei markinud, et veekogul ei esine oht lapsele, 12%
lapsevanemad on arvamusel, et pigem ei esine oht lapsele, 14% lapsevanematest ei saanud
klisimusele vastata, 46% respondentidest arvab, et veekogudel pigem esineb oht lastele ja 28%
lapsevanemad on arvamusel, et on véga ohtlik.

Spordiplats: 22% lapsevanematest arvab, et oht lapsele spordiplatsil ei esine, 46% on arvamusel,
et oht pigem ei esine,8% ei saanud kisimusele vastata, 20% respondentidest arvab, et pigem oht
esineb ja 4% lapsevanematest arvavad, et on vdga ohtlik.

Erinevad asutused (raamatukogu, polikliinikm kauplus jne.: 54% lapsevanematest arvab, et oht
ei esine, 32% respondentidest on arvamusel, et pigem ei ole ohtlik, 6% lapsevanematest ei
osanud vastata ning sama arv ehk 6% on arvamusel, et vdib esineda oht lapsele. 2% vastanutest
peavad, et erinevates asutuses esineb oht lapsele.

Tehased: 4% lapsevanematest arvavad, et tehasel ei esine oht lapsele, 28% respondentidest on
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arvamusel, et pigem ei esine oht, 26% lapsevanematest ei saanud kisimusele vastata, 28%
vastanutest on arvamusel, et pigem esineb oht lapsele ja 14% lapsevanematest arvavad, et on
véga ohtlik.

Kokkuvotvalt saab 0Oelda, et lapsevanemate hinnangul ei ole ohtlikud paigad Guesdppe
labiviimiseks: erinevad asutused (raamatukogu, polikliinik, kauplus) (54%), muuseum (46%)
ning loodushariduskeskus (46%). Pigem ei ole ohtlik respondentide arvamusel: park (50%),
spordiplats (46%) ning loomaaed (40%). Kdige raskem oli hinnata tehaste ohutus, seega 26%
lapsevanematest ei osanud 6elda. Pigem ohtlikuks peetakse: veekogud (46%) ning mets (46%),
samuti vaga ohtlikuks: veekogud (28%) ja tehased (14%).

Takistuste valjaselgitamiseks ja hindamiseks, lapsevanemad andsid oma arvamust kisimusele
(vt Joonis 11): “Kui tosiseks takistuseks hindavad lapsevanemad jargmised aspekte Ouesdppe
labiviimisele véiljaspool lasteaia?”. Vastusevariandiks olid: ei ole takistus, pigem takistus ja suur

takistus.

B eiole takistus [ pigem takistus suur takistus

Loomade runnak (...
Kehaliste vigastust...
Kehalised vigastus...
Murgistused
Kukkumine
Eksimine, eraldum...
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Haigestumine
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Ohtlikke jaatmete |...
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Laps ei jalgi reegli...
Laps neelab mida...

Laps satub liikluso. ..
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Joonis. 11 Takistused duesdppe labiviimisele véljaspool lasteaeda lapsevanemate hinnangul
“Loomade riinnak (hdmmastamine, noelamine)”: 36% lapsevanematest on arvamusel, et see eli

ole takistus, samas 38% vanematest arvab, et loomade rinnak on pigem takistus. 26%
respondetidest vastasid, et loomade riinnak on suureks takkistuseks.
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“Kehaliste vigastuse saamine (haavad)”: 28% lapsevanemad arvavad, et ei ole takistus, enamik
vastanutest ehk 46% vastajaid on arvamusel, et kehaliste vigastuste saamine on pigem takistus
ning 26% respondendid on arvamusel, et see on suur takistus.

“Kehalised vigastused (luumurd)”: 10% vastajaid on arvamusel, et kehalised vigastused ei ole
takistus, 42% vanematest on arvamusel, et see on pigem takistus ning enamik ehk 48%
vastanutest arvab, et see on suur takistus.

“Miirgistused ”: kbige vahem arv ehk 10% respondentidest on arvamusel, et murgistused ei ole
takistus, 40% lapsevanematest arvavad, et see on pigem takistus ning enamik ehk 50%
vastanutest on arvamusel, et see on suur takistus.

“Kukkumine”: 36% lapsevanematest arvab, et ei ole takistus, 40% respondentidest on arvamusel,
et on pigem takistus ning kdige vahem vastanute arv ehk 24% lapsevanemad on arvamusel, et
see on suur takistus.

“Eksimine, eraldumine riihmast”: 14% lapsevanematest arvavad, et see ei ole takistus, enamik
vastanutest ehk 48% on arvamusel, et eksimine, eraldumine riihmast on pigem takistus ning 38%
lapsevanematest panid vastuseks, et see on suur takistus.

“Lapse tihelepanu hajumine”: 42% respondentidest arvab, et lapse tdhelepanu hajumine ei ole
takistus, 38% lapsevanematest on arvamusel, et on pigem takistus ning 20% vastanutest arvab,
et on suur takistus.

“Haigestumine”: 18% lapsevanematest arvab, et haigestumine ei ole takistus, enamik
vastanutest ehk 52% lapsevanemad on arvamuselt, et on pigem takistus ning 30%
respondentidest on arvamusel, et on suur takistus.

“Kiilmetamine”: 20% respondentidest on arvamusel, et kiilmetamine ei ole takistus, enamik
lapsevanematest ehk 54% on arvamusel, et pigem takistus ning 26% vastanutest arvab, et on suur
takistus.

“Ohtlikke jddtmete leidmine”: 8% lapsevanematest on arvamusel, et ohtlikke jaatmete leidmine
pigem ei ole takistus, 42% respondentidest arvab, et pigem takistus ning enamik ehk 50%
vastanutest arvab, et see on suur takistus.

“Riiete lohkumine”: Enamik lapsevanematest ehk 80% on arvamusel, et riiete Idhkumine ei ole
takistuseks, 10% respondentidest arvab, et see on pigem takistus, samuti 10% arvavad, et on suur
takistus.

“Laps ei jilgi reeglid (hdbi oma lapse pdrast)”: Enamik lapsevanematest ehk 54% on
arvamusel, et laps ei jalgi reeglid ei ole takistus, 36% on arvamusel, et pigem takistus ning 10%
arvab, et on suur takistus.

“Laps neelab midagi ohtlikku”: 10% lapsevanemate jaoks ei ole takistus, 40% respondendid on
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arvamusel, et on pigem takistus ning enamik vastanutest ehk 50% arvab, et laps midagi neelab
on suur takistus.

“Laps satub liiklusohutusse ”: vdhem vastanute osakaal ehk 6% lapsevanematest on arvamusel,
et ei ole takistus, 36% vastanutest on arvamusel, et on pigem takistus ning enamik

respondentidest ehk 58% vastasid, et laps satub liiklusohutuse on suur takistus.

Kokkuvotvalt voib Gelda, et enamik lapsevanematest hindavad suuremateks takistusteks
Ouesdppe labiviimisele valjaspool lasteaeda seda, et laps satub liikluses ohutu (58%), laps neelab
midagi ohtlikku (50%), ohtlike jaatmete leidmine (50%), ning murgistused (50%) ja
eksimine/eraldumine rihmast (38%). Samuti pigem takistuseks respondendid hindavad:
kilmetamine (54%), haigestumine (52%), kehaliste vigastuste saamine (46%). Lapsevanemad ei
loe takistuseks: riiete I6hkumine (80%) ning lapse ei jalgi reeglid (hébi oma lapse pérast) 54%
jaoks.

Lisaks eelnevale kisimusele respondendid vdisid lisada juurde vabas vormis duesdppe takistusi

nende arvamusel, mis ei olnud mainitud eelnevalt. Sellega on saadud jargmised vastused:

“Hesnumamenvrnocms yuumens, nenpodymannoe sansmue’ — tolge (Opetaja tdhelepanematus,

halvasti labimdeldud tegevus

“"Ha motl 832150, npu OOAHCHOU OpeaHU3ayuu o00y4eHus: Ha OMKPLIMOM 8030yXe ONACHOCMU
MUHUMUBUPYIOMCSL, HO OIS KAHCO020 MAKO20 MEPONPUAMUSL QOAHCEH Oblmb NPOBEOEH AHAIU3
PUCKO8, U NPEeONPUHAMbL 8Ce MePbl KAK CO CMOPOHbI OP2AHU3AMOPO8, MAK U CO CMOPOHbL
pooumenen.” — t0lge (Minu arvates on Ouesdppe korrektse korraldamisega ohud viidud
miinimumini, kuid iga sellise sundmuse puhul tuleks 1abi viia riskianalliis ning votta kasutusele

kdik meetmed nii korraldajate kui lapsevanemate poolt.)

“Pebenok mooicem yoedcamv om yuumelis, MONCEM HA4amsv 6A108amMbCsl U OMBEIEKAMb Yuumens
unu oemetl. Pebenok mooicem Hauyamos KanpusHUYame u OMKAACEMCsL KYyOa-mo Uomu uiu 4mo-
mo Odenams. Pebenok moocem nomepsamocs (omotidem om epynnvl, d 63pOCblil He 3aMemum,).
Pebenok moorcem umo-mo nooHame ¢ 3emau u nopanumucs 06 smo. Pebenok moocem nonacmeo
no0 Mawiury uiu noo npoesxcarowutl mumo eerocuned.” — tolge (Laps vOib Opetaja eest dra
joosta, vdib hakata vallatlema ja dpetaja vdi laste tahelepanu korvale juhtida. Laps vdib hakata
kapriisitsema ja keelduda kuhugi minemast voi midagi tegemast. Laps vOib eksida (lahkuda
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rihmast taiskasvanu mérkamatult). Laps vdib midagi maast tles tdsta ja end sellega vigastada.

Laps vOib saada 166gi mooddasoitvalt autolt voi jalgrattalt.)

Enamik lapsevanematest arvab, et Opetajad peavad l&bi mdtlema Gppimisprotsessi, luues
turvalisuse ja ohutud tingimused duesdppe tegevuse labiviimiseks. Samuti Gpetajad peavad ette
nagema riske ja neid ennetama. Mdned lapsevanemad pddravad tahelepanu sellele, et takistuseks

vOib olla Gpetajate tdhelepanematus, mille tagajarjel laps voib sattuda ohtu.

Kiisimus: “Kuidas mojutab oues ldbiviidav Oppetegevus laste teadmiste ja oskuste arengut”
lapsevanemad said valida vastused: “ei toeta iildse”, “pigem ei toeta”, “ei oska delda”, “pigem
toetab” ning “toetab tugevalt”.

Lapsevanemad on arvamusel, et Guesdppe labiviidav Oppetegevus koige rohkem toetab
eakohaste liiklusalaste teadmiste arengut, kokku 72% lapsevanematest on arvamusel, et toetab
tugevalt ning 28% respondentidest on arvamusel, et pigem toetab. Samuti oluliseks peetakse
fldsilise arengu toetamist labi duesdppe, kokku 64% lapsevanematest vastas, et toetab tugevalt
ning 36% lapsevanemad on arvamusel, et pigem toetab; duesOppe toetab sotsiaalsete oskuste
arengut, nii arvab 60% vastanutest ning pigem toetab 40% lapsevanematest; emotsionaalsete
oskuste arengut tugevalt toetab, seda kinnitasid oma arvamusega 56% lapsevanemad, 40% on
arvamusel, et pigem toetab; 56% lapsevanemad on arvamusel, et duesOppe tugevalt toetab
enesekontrolli arengut, kokku 48% vastanutest kinnitasid seda ning 44% on arvamusel, et pigem

toetab.
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ARUTELU

Uurimistod eesmark oli selgitada valja, lapsevanemate arusaam GuesOppe olulisusest ja
vBimalikud ohud, mida nad naevad duesdppe rakendamisel Narva lasteaedade naitel. Lahtuvalt

uurimist66 probleemist on pustitatud neli uurimiskisimust, millele td6kaigus on leitud vastused.

Uurimusest selgus, et enamik lapsevanematest defineerivad digesti duesdppe mdistet. Vastused
varieerusid sOltuvalt respondentide haridustasemest. Paljud vastanutest andsid Guesdppe
definitsiooniks, et see on dppimine vérskes Ghus; aja veetmine; erinevate teadmiste saamine
varskes dhus; fulsiline aktiivsus 6hus; dppimine véljaspool ruumi; keskkonnaalased dppetunnid.
Lapsevanemate arvamus on sarnane Dahlgren ja Szczepanskile, et Guesdpe (Gpe valjaspool
klassiruumi) on vaatlusel, isiklikul (tajutud) avastamisel ja kogemusel pdhinev dppemeetod ning
koos sellega mdtlemise arendamine 1abi vordlemise, analusi, stinteesi ja kokkuvdtete tegemise.
Ouesbpe toimub autentses vaatluse, temaatiliste mangude, 6ppekaikude, matkade ja katsetuste
keskkonnas. Oppimine dues on vaadeldava tajumine ja kogemine kdiki meeli kasutades
(ndgemine, kuulmine, haistmine, kompimine jne). Parim viis keskkonda tunda ja mdista on
viibida vahetult selles keskkonnas (Dahlgren ja Szczepanski 2006). Samuti saab Kinnitust
lastevanemate arvamus ka Kristina Nugini (2013) seisukohast, et 6uesdppe on dppetegevus, mis

on keskendunud véliskeskkonnale ja dppetegevusele.

Saadud vastustest on naha, et enamik lapsevanematest peab oluliseks voi pigem oluliseks, vaid
mdne lapsevanema jaoks duesdppe lasteaias pigem ei ole oluline. Seda kinnitab Kais, et duesdpe
mangib olulist rolli isiksuse, vaartuste ja kaitumise kujunemisel (Kéis 1996). Samuti duesdppe
olulisust nditavad Rootsi uuringud, et Guesdpilased kogevad véhem stressi, véagivallaprobleeme
ja negatiivset minapilti (Nelson 2012). Tuleb markida, et enamik lapsevanematest tahaksid, et
Ouesdppe toimuks 2 — 3 korda nédalas ning samas respondendid arvavad, et GuesGppe

korraldamise aastaaeg poole tahtis, igal aastaajal on oma eelised.

Sandseter (2023) kinnitab, et riskiméangul voib olla palju erinevaid vorme, kuid 18ppkokkuvottes
on see lastele voimaluse andmine enesekindlust kasvatada ja oma vdimeid oma tingimustel
proovile panna. Uurimusest on vélja toodud ohtlikud, pigem ohtlikud ja véaga ohtlikud kohad.
Lapsevanemate vastustest ilmneb, et pigem ei ole ohtlikud: liivakast, liumagi, puud ja p&dsad;

pigem ohtlikuks vahendiks lapsevanemad peavad: ronimissein, Kkiik, jalgratas, karussell. Ning
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vaga ohtlikud respondentide arvamusel on: asfalt-/betoonikattega alad, karussell ning

eluslooduse objektid.

Kdige suuremad takistused lapsevanemate arvamusel, mida nad tunnevad véljaspool lasteaeda
on: last vOib runnata putukad, last voivad riinnata hulkuvad koerad, laps satub ohtu, laps voib
eksida ja laps ei suuda kontrollida oma kaitumist satub selle tdttu ohtu. Samuti enamik
lapsevanematest hindavad suuremateks takistusteks Guesppe valjaspool lasteaia: laps satub
liiklusohutusse, laps neelab midagi ohtlikku, ohtlikke ja&tmete leidmine ning mdargistused ja
eksimine/eraldumine riihmast. Respondendid hindavad pigem takistuseks: kilmetamine,

haigestumine ja kehaliste vigastuste saamine.

Uuringust selgub, et lapsevanemate arvamusel, pigem ohtlikuks kohaks Gues6ppe labiviimiseks
on: mets, magi, ning veekogusid ning vaga ohtlikuks peetakse mégi ning veekogusid. Samas
Solly arvamusel praktikud peavad selgelt mdistma olulist erinevust ohu ja riski vahel. Oht on
midagi vOi keegi, mis vOib kahjustada, potentsiaalselt kdik on ohtlik, oleneb kuidas sellesse
suhtuda. Risk on mangu element, mis aitab omandada tdiskasvanueas vajalikke elutahtsaid

autonoomse elu oskusi (Solly, 2015).

Enamik lapsevanematest arvab, et Opetajad peavad l&dbi mdtlema Gppimisprotsessi, luues
turvalisust ja ohutud tingimused duesdppe tegevuse labiviimiseks. Samuti Opetajad peavad
ettearvama riskid, mis voiksid juhtuda. Ka mdned lapsevanemad pd6ravad tahelepanu sellele, et
takistuseks vOib olla Opetajate tédhelepanematus, mille tagantjargi laps voib sattuda ohtu.
Turvalisuse tagamine dpetaja poolt on vaga oluline, seda kinnitab ka Almann (2009) kes véidab,
et lapsel on Bigus kaitstud kasvukeskkonnale ning turvalisusele nii kodus, lasteaias kui ka

tanaval.

Ké&esoleva uuringu tulemused viitavad tendentsile, et lapsevanemate hinnangul on duesdppe
moju lapse arengule mitmekulgne. Lapsevanemad ndevad, et duesdppe toetab kdne ja keele
arendamist, fodsilist arengut, loominguliste oskuste arendamist, enesevaljendusoskuste
arendamist, emotsionaalsete oskuste ning enesekontrolli arendamist ning teadmistele
liiklusohutuse reeglitest vastavalt vanusele. Ka varasemad alushariduse uuringud on naidanud,
et mitmesugused dues toimuvad tegevused ja keskkond avaldavad positiivset moju laste
arengule, pakuvad neile paindlikke vOimalusi kujutlus- ja kujutlusvbimega mangimiseks,
arendavad sotsiaalseid oskusi, sh suhtlemisoskusi, ning toetavad kehaliste oskuste arengut.

Eelnevalt kinnitabki L. Vogotskile viidanud Leppik (2003) seda, et areng toimub vaid l&bi
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protsesside. Kui tdiskasvanu suudab panna lapse kasutama mdtlemisoperatsioone (vordlemine,
anallius, slntees, Gldistamine ja abstraheerimine), toimub ka lapse mdtlemise arendamine
(Canning 2010).
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KOKKUVOTE

Antud bakalaureuset6d eesmaérgiks oli selgitada véalja lapsevanemate arusaam GuesGppe
olulisusest ja vb6imalikud ohud, mida nad n&evad duesdppe rakendamisel Narva lasteaedade

naitel.

T6O koosneb kolmest osast. Esimeses osas antakse teoreetiline llevaade, kus selgitatakse
tdpsemalt duesdppe mdiste ja tahendus. Samuti rdhutatakse tahelepanu duesdppe olulisusele.
Ouesdppe mangib olulist rolli isiksuse, vaartuste ja kaitumise kujunemisel. Lisaks antakse
ulevaadet duesdppe mdju lapse arengule ja tervisele. Viimases teoreetilises osa peatiikis antakse

ulevaade duesdppe ohtudest ja riskidest.

LAputdo teises osas kirjeldatakse uurimistdé metoodika ja valimi Kirjeldus ning kolmas osa on
uurimuse tulemused ja analliis. Empiirilises osas kasutati kvantitatiivset lahenemisviisi.
Andmete meetodiks oli valitud ankeetkusitlus. Tulemuste analiiusiks kasutati MS Exceli ning
Microsoft Wordi programmid. Seejérel oli tehtud arvutused ning arvuliste tulemuste analtlsi

pdhjal koostati diagrammid.

V/Ottes arvesse pustitatud uurimistoo kiisimused ja eesmérki, saab véita, et eesmérk on saavutatud
ning saadud tulemuste pdhjal selgus lapsevanemate arusaam 6uesoppe olulisusest ja vdimalikest

ohtudest, mida nad ndevad duesdppe rakendamisel Narva lasteaedade naitel.
Tuginedes, uuringus saadud vastustele, vdib teha jargmised jareldused:

1. Enamik uuringus osalenud kolme Narva lasteaia lapsevanemad defineerivad Gigesti
OuesOppe mdistet, et duesdppe on seotud tegevustega valjaspool ruumi, viibimisega
looduses, kasutades erinevaid metoodikaid.

2. Enamik lapsevanematest peab duesdpet oluliseks vdi pigem oluliseks ja soovivad, et
Ouesdpe toimuks 2-3 korda néddalas ning samas respondendid arvavad, et duesdppe
korraldamise aastaaeg poole tahtis, igal aastaajal on oma eelised.

3. Lapsevanemate arvamusel duesdppe toetab tugevalt eakohaste liiklusalaste teadmiste
arengut, fldsilist arengut, sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut ning
enesekontrolli arengut.

3. Lapsevanemad ndevad ka mitmeid ohtusid duesdppe rakendamisel. Pigem ohtlikuks
kohaks Guestppe labiviimiseks on nende hinnangul mets ja védga ohtlikuks peetakse mége

ning veekogusid. Traditsioonilisi Guealavahendeid nagu liivakast, liumégi, puud ja
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pdbsad pigem ei peeta ohtlikuks aga pigem ohtlikuks vahendiks on lapsevanemate
arvates ronimissein, Kiik, jalgratas, karussell. Ning védga ohtlikud respondentide
arvamusel on asfalt-/betoonikattega alad, karussell ning eluslooduse objektid.

4. Koige suuremad takistused lapsevanemate arvamusel, mida nad tunnevad véljaspool
lasteaeda Guesdppe labiviimisel on see, et laps satub liikluses ohtu, laps neelab midagi

ohtlikku, ohtlike jaatmete leidmine ning murgistused ja eksimine/eraldumine riihmast.

Kokkuvotvalt voib Gelda, et kuigi lapsevanemat suhtuvad positiivselt duesdppe kasutamisse
lasteaias, tunnetavad nad siiski véga palju ohte ja takistusi. Siit tulenevalt teen ettepaneku kolme

uuringus osalenud lasteaia kollektiivile:

e korraldada lapsevanematele koolitus duesdppe teemal;
e kaasata lapsevanemaid avatud tegevustesse, et hajutada nende hirme avatud

Opikeskkonna kasutamise ees.

T60 piiranguid seinevad selles, et kisitluses osales véike arv lapsevanemaid. Samuti t66s oli ka
piirang lasteaedade arvule. Mdned vastused ei peegelda tbelist pildi, samuti palju vastuseid oli

variandiga “ei saa vastata”, seega vastajad ei votnud kiisimustiku tdsiselt.

T60 praktiline vaartus seisneb selles, et kisitluse kéigus said lapsevanemate arusaama Guesdppe
olulisusest ja ohud analtiisida. Laiema tilevaade saamiseks oleks hea saadud andmete pdhjal labi
viia sigavam lapsevanemate arvamuskusitlus Narvas ning Eestis. Edaspidi saaks lapsevanemate
ja Opetajate vahel tihedam koostddd teha ning lapsevanemate jaoks vélja todtada juhendmaterjali,

kus nad said laiema ettekujutuse 6uesdppe olulisuse, mdju ning tahtsuse kohta.
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LISAD

Lisa 1. Eestikeelne kiisimustik

Ankeet lapsevanematele

Hea lapsevanem!

Olen Tartu Ulikooli Narva kolledzi, koolieelse lasteasutuse dpetaja mitmekeelses
Oppekeskkonnas kolmanda kursuse ulidpilane Erika Kukharenkova. Kirjutan oma I6put66d
teemal: Ouesdppega kaasnevad ohud lapsevanemate hinnangul Narva lasteaedade naitel, mille
eesmark on selgitada valja, millised ohud kaasnevad 6uesppe rakendamisega lapsevanemate

hinnangul Narva lasteaedade néitel.

Kisimustik on vabatahtlik ja anoniimne, saadud andmed esitatakse ldistatud kujul ning Teie

andmed ei avalikustata.

Olen Teile vaga tanulik, kui leiate aega vastata kiisimustele. Kisimustik koosneb 16
klisimusest, vastamine votab umbes 10-15 minutit. Palun markige Teile sobiv variant voi
Kirjutage vastus avatud kiisimusele.

Ettepanekute ja kiisimuste korral p66rduge minu poole.

Lugupidamisega

Erika Kukharenkova
erika.kukharenkova@gmail.com

1. Teie olete:
° ema
° isa

2. Teie vanus?
kuni 20
e 20-30
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e 30-40
e 40-50
e 50-....

3. Teie laps:

® pOiss

e tudruk

e poiss ja tudruk

4. Kuivanaon Teie laps?
e kuni3
o 3-4a.
e 4-5a
e 5-6a.
e 06-7a.

5. Teie haridus?

e podhiharidus

e Keskharidus

e keskeriharidus

e rakenduskdrgharidus

e kdrgharidus bakalaureus

e kdrgharidus magister

6. Mida tahendab Teie arvates Guesdpe?

7. Kas Teie hinnangul on duesdppe kasutamine lasteaias oluline?
e cioleoluline
e pigem ei ole oluline

e pigem on oluline
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e on oluline

e ¢j oska Oelda

8. Kui oluline on, et dppetegevus toimuks ka dues? (Pange rist sobivasse kasti)

Uldse pole Pigem pole Ei oska vastata | Oluline Véga oluline
oluline oluline
PO endage:. .. e

9. Millisel aastaajal Teie hinnangul saab duesdpet edukalt korraldada?
® suvi

e slgis

e talv

e kevad

e igal aastaajal on oma eelised

10. Kui tihti tahaksite, et Teie lapse riihmas toimuksid 6ppetegevused dues? (Pange

rist sobivasse kasti)

lga paev 2 - 3 korda 2 - 3 korda kuus | 1 kord kuus Uldse ei
nadalas toimuks dues
Pdhjendage:
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11. Kui ohtlikud on Teie hinnangul dues toimuvates Oppetegevustes kasutatavad

vahendid? (Pange ristid sobivasse kasti)

Pole
ohtlik

Pigem ei
ole ohtlik

Ei oska
Oelda

Pigem
ohtlik

Viaga
ohtlik

Kiik

Liumégi

Ronimissein

Jalgratas

Toukeratas

Karusell

Liivakast

Asfalt-/
betoonkattega alad

P&d6sad

Puud

Eluslooduse
objektid naiteks
putukad,
rohttaimed

Vahendid vaatluste
labi viimiseks
(luup,
putukakarbid, jne)

12. Kui ohtlik on Teie hinnangul kui lapsed liiguvad dppimise eesmargil valjaspool

lasteaia territooriumi? (Pange ristid sobivasse kasti)

Tunnen
ohtu

Pigem Ei oska
tunnen Oelda
ohtu

Pigem ei
tunne ohtu

Ei tunne
ohtu

Laps vdib eksida
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Laps vigastab
end

Laps satub ohtu

Laps kulmetab

Lapse riided
saavad marjaks

Laps tunneb
nalga

Laste riided
maarduvad

Last vBivad
rinnata hulkuvad
koerad ja
hammustada

Last vdivad
rinnata putukad
(puugid,
mesilased,
herilased jne)

Laps ei suuda
kontrollida oma
kaitumist ja
satub selle tottu
ohtu

13. Kas loetletud paikades duesdpet labi viies esineb oht lapsele ? (Pange ristid

sobivasse kasti)

Pole ohtlik Pigem ei ole | ei oska 6elda | Pigem on Véga ohtlik
ohtlik ohtlik
Mets
Park
Loomaaed
Muuseum
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Loodusharid
uskeskus

Veekogu(So
o/raba/jogi)

Mégi

Spordiplats

Erinevad
asutused
(raamatukog
u, polikliinik,
kauplus jne)

Tehased

14. Kui tosiseks takistuseks hindate jargmisi aspekte duesdppe labiviimisele valjaspool

lasteaia siseruume?

ei ole takistus

pigem takistus

suur takistus

Loomade riinnak
(hammustamine,
ndelamine)

Kehaliste vigastuste
saamine (haavad)

Kehalised vigastused
(luumurrud)

Mirgistused

Kukkumine

Eksimine,
eraldumine rithmast

Lapse téhelepanu
hajumine

Haigestumine

Kilmetamine
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Ohtlikke jaatmete
leidmine

Riiete 1dhkumine

Laps ei jalgi reeglid
(habi oma lapse
parast)

Laps neelab midagi
ohtlikku

Laps satub
liiklusdnnetusse

15. Loetlege palun, mis ohtudega véivad lapsed dues kokku puutuda, mis ei ole veel

kisitluses mainitud?

16. Kuidas mdjutab dues labiviidav 6ppetegevus laste teadmiste ja oskuste arengut?

Ei toeta
Uldse

Pigem ei
toeta

Ei oska telda

Pigem toetab

Toetab
tugevalt

Matemaatiliste
teadmiste
kujunemine

Kdne ja keele
areng

Fldsiline areng

Kunstioskuste
areng

Lugemis- ja
Kirjutamisoskuse
kujunemine
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Enesevaljendusos
kuse kujunemine

Umbritseva elu
tundmadppimine

Sotsiaalsete
oskuste areng

Emotsionaalsete
oskuste areng

Enesekontrolli
areng

Eakohaste
liiklusalaste
teadmiste areng

Olen tanulik vastuste eest!
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Lisa 2. Venekeelne kisimustik

AHekeTa U1l pOAMTEIs

Joporoii poaureJib!

S crynent Tapryckoro YHuBepcutera HapBckoro kosiemxka, 1o CreuaibHOCTH YUYUTENb
JIOLLKOJIBHOIO YUPEXKIEHHUS B MYJIbTUKYJIbTYpHOU cpene Dpuka Kyxapenkosa. B nanHblit
MOMEHT MUITY AUILIOMHYIO paboTy mo teme: “OnacHocTd npu 00y4YeHHUHU Ha CBEKEM BO3/YXeE,
10 OLIEHKE pOJUTENe, Ha mpuMepe ropoja Hapsel” , LeJIbi0 KOTOPOTO SIBJISETCS BBISIBIICHUE
COITYTCTBYIOIIIMX ONACHOCTEN IIPU UCIOJB30BAHUS METO1a O0yUEHHS Ha CBEKEM BO3/yXE, 110

MHCHUIO pOIIHTCJICfI HapBCKHUX JOMIKOJIBHBIX y‘-IpC)KI[CHPIfI.

3anonHeHne OIMPpOCHHMKA aHOHUMHOC U ,Z[O6pOBOJ'II>H06, IMOJIYYCHHBIC JaHHBIC 6YIIYT

MMpEaACTaBJICHLI B O606IIICHHOM BUAC, JaHHBIC HC IMMOAJIC)KAT Pa3rjIalliCHUIO.

OnpocHUK cOCTOUT U3 16 BOIPOCOB, 3aM10THEHUE ONPOCHUKA 3aiiMeT 0ko0Jio 10-15 MUHYT.

Ouenb OnarosnapHa, 4YTO HaILJIUM BO3MOKHOCTbh OTBETUTH BOIIPOCHL. [Ipoiry oTMeTuTh

MOJXOISIINI BApUAHT WJIM OTBET HA OTKPBITHII BOIIPOC.

C npeiokeHUsIMH U BollpocaMu Moxkete nucath: erika.kukharenkova@gmail.com

C VBaxxeHHEM,

Opuka Kyxapenkosa

1. Bsl:
° Mama
° marmna

2. Bam Bo3pact?

o 20
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e 20-30
e 30-40
e 40-50
e 50-...

3. Bam pe6eHok:
® MaJIbYUK
® IeBOYKa

® MAaAJIbYHMK U JCBOYKa

4. Bospact pebdenka?

® 0 3 JIeT

o 34r.
o 4-51m.
e 5-61.
e 06-7m

5. Bame oopa3zoBanue?
® OCHOBHOE

® cpeaHee

® cpenHee-cleuanbHoe
® BhICIICEe-TIPUKIIATHOE
e Bricuiee bakanaBp

e Bpicuiee Maructp

6. Uro o603HauaeT o0yueHne HA OTKPHITOM BO31yXe?

7. BaikHo JIM HCNOJIb30BATH B caly 00yueHUue HA Bo3ayxe?
® HE BaXXHO

® CKOpEC HE BAXXKHO
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® CKOpEC BaXHO
® BaXXHO

® HC MOIr'y OTBCTUTH

8. HackoJibKO Ba)KHO YTOObI y4eOHAsN esITeJIbHOCTH MPOXOANJIA HA CBEKeM

Bo3ayxe? (IlocraBbTe X B BHIOpPaHHBII 0TBET)

CoBceM He Cxkopee He He mory Baxno OueHb BaXKHO
BAXKHO BAYKHO OTBETUTH
L 170103 74 7 5

9. B kakoe BpeMms roja Jiyuile NpoBOAUTH 00yueHHe HA CBeskeM Bo3ayxe?

® JICTO
® (OCCHBb
® 3HMa
® BCCHA

® Y BCCX BPEMCH roJia CBOH IIPCUMYIICCTBA

10. Kak yacTo x0oTeJiu 0bl, YTOObI YUeOHAN NeATeJIbHOCTh PeGeHKA MPOX0IHIa HA

ceskeM Bo3ayxe? (IToctaBbTe X B BHIOPaHHBII 0TBET)

Kaxnaplii n1eHb 2-3 pa3aB 2-3pa3aB 1 pa3 B Mecs1 Boob6e ne
HEJeITIo MecsI] MIPOBOIMIIOCH Ha
yIuIe
ObocHyiire:
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11. HackoabKo OIMaCHBI, 10 BallIEeMyY MHEHHUI0, UCITI0JIL3YEMbIC IPUHALJIC;KHOCTHU B

yueOHOI JesiTeJIbHOCTH Ha cBe:keM Bo3ayxe? (IloctaBbTe X B BHIOpAHHBIN 0TBET)

He
olraceH

Cxkopee He
OIaceH

He mory
CKa3arb

Ckopee
OIaceH

OueHn
oIaceH

Kauenn

I'opka

Crena s
CKaJIOJIa3aHUsA

Benocunen

Camoxart

Kapycenb

Ilecoununa

Teppuropus
MOKPBITAs
ac(haabTOM WIH
O6eToHOM

Kyctor

HepeBbs

OOBEKTHI JUKOH
MIPUPOJIbI, TAKKE
KaK HaCEKOMBIE,
TpPaBBI

[TpunamIexxHOCTH
JUISI IPOBENIEHUS
HaOIIOAEHUS
(;ryma, Kopobouka
C MayKaMH, ¥ JIp.)

12. HackoJIbKO ONACHO, 110 Ballleii olleHKe, KOI/Ia IeTH B LeJIsIX y4eOHOoH

AeTeJIbHOCTH NOKUAAKT Tepputopuio caga? (IlocraBbte X B BbIOpaHHBIN 0TBET)
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UyBCcTBYIO
OIACHOCTh

Cxkopee
YyBCTBYIO
OMAaCHOCTh

He mory
CKa3arb

Cxkopee He
YYBCTBYIO
OIIACHOCTb

He
YYBCTBYIO
OITACHOCTD

PebGenok MoxkeT
OIINOUTHCH,
MOTEPSTh
HaIpaBJICHUE

PeGenox
MOBPETUT ceOst

Pebenox
[OIIaJET B
OIIACHOCTD

Pebenok
IIEPEOXJIATUTHCS

Onexna
pebenka
IIPOMOKHET

Pebenok
IIPOT0JI0ACTCS

Onexna
pebenka
HUCIIOPTUTCS

Ha peGenka
MOTYT HaracTh
Opoastune
cobaku u
IIOKycaTh

Pebenka moryt
HOKYyCaTh
HAaceKOMBIe
(KJIemu, myesnbl,
OCBI | JIp.)

PebGenok He
MOJKET ce0s
KOHTPOJIMPOBAT
b, U3-32 DTOT'O
MOJKET I10I1acTh
B OITACHOCTH
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13. EcTb /14 onacHOCTH /i1 AeTell B HUKeNlepevYrcJIeHHbIX MecTaxX P NPoBeeHU U

yueOHo# nesitesqibHOCTH ? (IlocTaBbTe X B BHIOPAHHBIN OTBET)

He

OITaCCH

Ckopee He
OTaceH

He mory
CKa3aTb

Ckopee
oraceH

Ouenn
OIlaceH

Jlec

[Tapk

3oomapk

My3sei

OO6pazoBarenbH
bII LEHTP
MIPUPOJIBI

Bonoem
(6ostoTo/peka/m
ope/03epo)

I'opa

CnoprtuBHas
ionaika

Paznuunbie
YUpEKICHUS
(bubnmotexa,
MOJIMKIMHUKA,
MarasuH U Jp)

3aBobI

14. HackoJIbKO cepbe3HbIM NPensTCTBHEM OLIEHHBAeETe CJeYIoNIie acleKThI

nmpoBeaACHUSA y‘ICGHOﬁ ACATCJIBbHOCTH BHE CTCH JOIIKOJBHOIO yqpemeﬂnﬂ?

(ITocraBbTe X B BHIOpAHHBII 0TBET)

HC MPCIIATCTBUC

CKOpee MPETSITCTBUE

0oJIBLIOE
Hp CIISITCTBUC

Hananenmne

XKHUBOTHBIX (YKYC,

yKaJIeHHE)
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TpaBmbI (paHeHuUs)

TpaBMmbI (11€peIOMBI)

OtpaBnenus

IManenusa

IToTeps
HaIpaBJICHUs,
OTCTaBaHUE OT
IpyIIIbI

OtBieueHue
pebenka

3aboneBanue

Ilepeoxnaxnenue

Haxonaka omacHbBIX
OTXOIOB

[Topua omex bl

Pebenok He cnenyer
npaBuiiaM (CTBIIHO
3a peOeHKa)

PebGenok nporinotuth
YTO-TO

PeOenok mmomazer B
aBapuio

15. HepeqncnnTe l'lO)KﬁJ'lyiflCTﬁ OIMMACHOCTH, C KOTOPBIMH MOKET peﬁeHOK

CTAJIKUBATLCH BO BpEMS y‘leﬁHOﬁ ACATECJIbHOCTH HA BO3yX€, KOTOPLIEC HE

YIOMSIHYJIM B OIpoce.
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16. Kak BausieT yueOHasi 1eITeJIbHOCTh HA CBEKeM BO3/lyXe Ha pa3BUTHEe 3HAHUH U

HaBbIKOB? (IlocTaBbTe X B BHIOPAHHBIH OTBET)

He Cxkopee e | He Ckopee [MonnepxuBae
MOJJEP>KUBACT | MOAAEPKU | MOTY MOAJEPKUB | T
COBCEM BaeT CKaszaTh | aeT OCHOBATEIILHO
PazButue
MaTEeMaTHYECKHUX
3HAHUU

PasButue peun u
A3bIKa

duznueckoe
pa3BUTHE

PazButne
TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEN

PasButue
HAaBBIKOB UTCHHUSA U
nouchLMa

PasButue
HAaBBIKOB
CaMOBBIPAKECHUS

3HaKOMCTBO
JKU3HHU BOKPYT HAC

PazButue
COLIUAIIbHBIX
HaBBIKOB

PazButue
SIMOLMOHATBHBIX
HaBBIKOB

PasButue
CaMOKOHTPOJIA

3HaHHA O
JIOPOKHOM
JIBHKECHUU
COOTBETCTBEHHO
BO3pacTy

Baaroxapio 3a orBeTbI!
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