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OCOEEHHOCTY ICYXWUECKUX QYHKIRY ¥ v
- PAHOR CHOPMBHOH COEIUABAIN. -

C.M., 01 _
Kajenpa Gusmosorze cnopra

PasimuHHe BENH . (USHUECKEX yUPAXHOEEH AMDT . cHenufEKy B
OKa3HBADT HEOQNUHAKOBOe Bo3neficTERe Ha {yEEMHEOHAABEOE COCTOS- -
HME OJTaHA3Ma. JCT2HOBIEEO, 9TO COOPTCMEHH, CHeNAAIE3E[yDIE~
ecd B pasjRYEHX BEAAX COOpTa, OGIeNanT  pasIHYHHME OCOCEHHO-
craMe BHEMaEEs /28/, /3/, /6, 7/, /15/, /19/, /24/.

VBBeCTHO, UTO H3MEHGHHs, NPOHCXONANEE B NORA34TENAX NBHE-
raTeJBEHX KaUeCTB. COOPTCMEHS, BO MHOIOM  SaBUCAT  OT - BANA
cmopra, KOTODHM OH B&HMMaeTCH, W OT '€re CHopraBHOA Keammfm-
Kaue. J3 JmTepaTypPHHEX HCTOYHAKOB BHACHIAOCH, 9YTO ~ HMEDTCA
pa3sIUYHHE MHEHHA O CBASE MAKCEMAJEBHOTO ‘IBETATENBEOTO TEMIa
(MIT) co cmoprmBEOX cnexmannsanzeﬁ CHOPTCMEHOB., B HEKOTODHX
ACC/eOBAEARX . O 4e PRABAETCH omcyrc'rmaé Taroff. cBASH, B HEKO-
TODHX BHABAAETCA TECHAA SABECAMOCTS. Tak, Hampavep, O. I'eHOB
/8/ ycramoma, uro MIT CHOPTCMEHOB He CBABEH C HX CHOPTHBHOR
xBanzfERanme#, BecoBol KaTeropueft m mp., a oCyCIAOBAEE. HEAR-
" BANIY aIbHEME ocodenﬂoc'rm cnop-rcmeaon. I.H, Jamemmea /9/ He
COHapyXRHMIa 3aMETHHX pasiMdR# B. nasEHX MIT, '3apeTHCTDEPOBaE~
‘BHX y II-IS-zeTHAX (yTOOARCTOB, TEHHHCACTOB, THMEACTOR H
DEOJBHEKOB, HE SAHEMEDIEXCA CHODPTOM. UccnenoBanue,,  IpOBSASH~
Hoe M.M. K;wrnomm /12/, morasano, 9ro MOT .3aBHCHT OT BERA
cmnopra, a TaKEe OT CHOpPTEBHOR KBa/mfuRanEA cOOpTCMeEOB. Ham-
Gozee BHCOKue mokasarex® MIT B TedeEme I0 CeKyHN OWIM NORa-
sgEN zerrqaraerama (78,0) B Pexropanrmmramm (74,4).

OTMeYeHO TaKXe, YT0 BIEAHE® Da3JMYHHX BEINOB CHOpPFa BA
pasEmTHe ABMTaTenbHEOll KOODNAWHANEEM He onmHaxoBoe /5/. B psge
HCCIen0BaHRE MOKASAHO, 9TO NBATATeNbHAS KOODUWHALEA IyWe ¥
TEMEACTOB, 9eM J CHNOPTCMEHOB, SGHEMADUAXCH AFYTEMA BENEME
cnopra /30/, /29/, /13/, /14/, /17/. ‘

Bagnauelt nanHo# paoom ABAAeTCA HCCIGNOBSHEe CBORCTB BHR-
MaHEA, MaKCHMAJIBHOI'O NEBREraTe’bHOro. Temna (MIT), nnura'remoﬂ
KOODIMHAIMA, GHCTDOTH SIEMEHTAPHOTO ABERGHEA B - N[EIGALHOTO
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TeNnmHTa §y mm, 3amammxcx pasmmz BRI aMR cnopra.

Mero.unxa .

pr pemeHEH NOCTaBASHHOE 38787l Hoj, HAGHWNCHReM. OHMH B
OCHOBHOM SaHEMAmRIMecs JEeTKOH aTIeTHKOH (6er Ha KOpOTREE KHC-
TQHIEA A OPHRRY), IISBAEEEM, GACReTGONOM, TaHNOONOM, JHRHHM'
crmoproM, TEMEacTEKof, a Takme 3amaxmiueca— GopeGofi B TpeCHHEM
cunoprod. Tak RSE Ipn ACCIGLOBAERH OTHENBHHX _ ICHEXHYOCKHEX
&y BROmi yqac'mosaxo pasnoe KOJHAYeCTEO ncmyem, 70 . B Kag~-
" Rof Tadumue yxaaa}m "KOHRpETHOE ROJEYeCTBO @ BO3pacT ACHHTye-~
Ilpm BHOOpE™ nCnmeMHx JUETHBAJOCE, 9T0o0H . CIOpPTRBEAA KBa-

ARPERSIEA B CHOPTABHAY cTaE OHER OH y npe,nc'raam'eneﬁ P&3HHX
TOyNN BO3MOEHO NOXOXEMA. I19-2I-peTHRe HCUOHTyeMHe  ABJLANACEH
CTYACHTAME W B OCHOBHOM nepnopaspaxmxamx, KAENANATaME B -M&=
crepa B uac'repanm coopra. -

. ¥ ECHHTyeMHX DeTuCTDADOBAJH pacnpenenenne H nepemqerme
BHEMAHES C NOMONBD NEppoBof Tadmumy II-74 W/C HOMONED aTEH-
[ACMeTpa, MAaKCAMANBHHA ABUTaTensHHf Temn . (MIT), RBAraTeNRHYD
KOODNEHAIED DYK, CKOPOCTH 9JIEMEHT&PHOTO I BAKE HHS B GHCTPOTY
OpPRANENBHOTO TENIAATA. N

OCoGeHHOCTR pacnpene.nenm A mepeRADUeHAd - Bam ECccne-
KOB&IACE *C DOMOWEBD ImtI)pOBoﬁ TaGAMIH, paspeNenHo} Ha 64 RIET~

KA. B razpnoff KieTKe. HAXORHJIOCH NBA YHCAQ: OLHO HamMCaHo EAD-
'HHM GoXbmEM mpagToM; KpyTroe - 'rom;mn MajeHpREM mpEroM. Hc-
NHTYeMHE NO/KEeH OHA CHCTPO OTHCKATH M yRazaTh BCe WHCIA, Ha-
NMHCAHEHE RMPHHM mpﬁ@mﬁ mo mopanky. of II mo 74,HasHBag BCAYX
B TO Xe BpeMA WHACHS, HanuCaHEHE MAJSHBKHM mpm@-rom. Permcrpm~
poBazoch BpeMdA, 3aTPJUEHHOE HA BHIOIHEHHE recTa, & TaEEe
OHNAGKH. JlAS NpOBeICHAA SKCIeEPHMEHTOB CO HKOMBHAKAME B OCHOB-
HOM OHI HCHNOAB30BaH TpynnoBofl MeTox HCCHeIOBaHMA.,, ['[yHOnH
COCTOSUIE H3. 8-9 uesoBeK, KamnoMy HCOHTyeMOMy JaBaicd  JHECT
ggcToff GyMarn H EapaHjam. JHCTpyKTEpOBazack cpasy BCH Ipyl-
ma. McnETyeMHe NOJXHH CHAM BAXONATH WACAA, HaOACaHHHE HKHDHHM
mpagToM, & Ha Oyuary OCaTh MalleBBKEe WACHA. McHHTyeMHe OHIR
. K30IApOBaHH APYT. OT 71pyra, @ Tpynma SKCIe [EMeHTaTOPCB. HaGm-
nana, 9ToCH SafiaHEe BHIOMHAAOCH NPAaBHNBHO, T.6. YTo6H  Ma-
sneHpKEe mEPpH NECANMCH B OPABENLHOR mOocjenoBaTeJLHOCTH. Pe-
THECTPEPOBANOCH BpeMd, 3aTpaveHHOe ‘HE BHIIOIHEHHE recra. OOHT
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nOBTOpANA ABaxjH. [[p aHamM3e pesyAETaToB HAXONMIOCH CperHee
BpeMA, 3aTpavdeHHOe HA Kaxjoe TUCIO n;m Kaxqnoro omura (B Tas-
xEne I ofmeveno I m II).

PacnpenexneHre BHEMAHES HCCIEOBANIOCE C nomonmm ammapara
"areHqAOMeTp" (KOHCTIyKmEA E.A. Mmnepsra).

lporpamMma HCUHTOHAE HA “aTEHOAOMETPE" CTABAT HCHOHTYEMOIO
mepel HEOOXOZEMOCTHD ONHOBDEMEHHOTO BHIOJHGHEA HECKOABRAX
ZeficTBEH: HenpepHBHOTO CIeXCHRA 38 NOJOXCHHEM CaMOAeTs A JA-
CKpeTHOI'0 HaGMONeHWA 3a ‘TIOKASaRAAME OpEGOPOB B BO3BpameHHA
BCEeX CHCTeM B HCXONHOe NOJOXEHHEE. JCUemHoe pemeHEe STHX 3a-
a9 00YCHOBIEHO NPEXNe BCETS CHOCOGHOCTED K DACIpelesCHED K
~ CBOeBpeMeHHOMy IepeKINueHAD BEAMarmA /I8, c. I34/.

Bo BpeMs ONHTA HCOHTyeMut, CHAA 3a anmapaToM, HKOIEEH OHA
peamponém He KOMIIERC pasppazmTenelt. IsapHad 3ajqava HCHH-
TyeMoro IpE padore Ha "gTeHIAOMETpE" - JOPABIATE C OOMOWMBE
npaBof pyKd MONENED CaMoJeTs E HEOpepHBHO KODDeKTMPOBATH €€
nosoxenne. ONHOBPEMEHHO HCHHTyeMui# Nonxed OHa, neficTBys Je—
Bofl pyKO#, CBOEBDEMEHHO raCHTh MHIMKATODHHE AMIOYKA IpE BX
SQKEATaHAR H YOPABIATH CTPeNOYHHME [pHCODSMA.

Annapar padoTan; o ompefeneHHECR oporpamme, B aBTOMATRYE—
CRE perrgcrpnpona:mcz; KOoJM4YeCTBO OHEGOK, ofmee BpeMd H BpeMA
cnexeHEA, T.8. BpeMA; B TEeYCHEE KOTOPOTO MOJeNbh caMoieTa OH-
Ja B IPSBUJIBLHOM NojoxeHME. OmIMOKA (HKCHPOBAJMCE B TOM CHAy-
4ae, ecJi ECIHTyeMHit He ycmeBan B TeUeHHe 38[AHHOTO NpPOTpaM—
MOA BpeMEHM NOI'ACHTP HENMKATODHHE JEaMIOYKM M  BOSBPaTETH
CTpeJRE B HyJeBOe MOJOREHHE. :

HccnenoBaHAe DPOBOMMNOCH B Ja00PATOPHEX' YCAOBHAX - C KaE—
IEM RCHHTYEMHM OTHEeJbHO. llocle MpOGHHX HCIHTAHRY ONHT NOBTO-
paACA NATH pas C KaxgEM ACHHTYeMHM, LIMTEHBHOCTh NPeAbaBiIe—
HAS KaxXnoR 3ana9e NpPOTPAMMH COCTABIANA 3 CEKYHEH.

st oneHRR pacnperelieHAS BHAMAHEA ncnﬁryem YURTHBATRCH
cAcIyNuEe NORKA3aTeNH: CyMMapHOe KOJHYeCTBO OMEGOK (0), Koad-.
¢uuzenr crexenEs (K.,) @ xosppamment mporpecca (Kn ). Kosg~
fEnEeRT CreReHAS BHURCAANCA HO Crexymmeit q:o;wne'

_ Tt lattarty+ ts
e A A

rme ¢ - BpeMa CIeXCHAS HJE BpeMd, HA NPOTAXKEHAH .= KOTOPOIroO
MOTieab CaMoneTa YAS[REBAIACH B HCXCHLEOM NONCEEHEMW;
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T - oomee BpeMa NpelbABICHAL OfHOR IpOrparMH;
pEnexcH I, 2, 3, 4 5 - HOMepa CCHOBEHX cepmit sEcnepmMeHTa.
KosdfmozerT mporpecca (Knp) BHEEcaAnca no caexysomefi gopyne:

+is
qu fa—jzz—

HEE ‘HACCJCHOBSHAA MaKCHMaJIbHOI'O gma'rennord Texna gmzz

NOAB3OBANECE TeMoMeTpoM. Permcrpuponaze MIT DpocTHX JBHRE-
. HB npaBoit (Op.) n nepo#t pyrm (Jp.), npasoft (IE.) @ JeBol
gorn (JH.) m MOT cxoxHHX ABHXeHEH (nocTyREBaHHe no nBym naa-
crrEEsM) mpaBoft (IIp..). B neBo#t pyrod (Jp..).

IeuraTesnpHas KOODNHHANAA PYK HECHEL0BANACH C NOMOMED Me-
.rojiEKA, BHpacoTammoft memm /31, 2I/. onB30BANACH TECTOM IO=
CTYKEBAHES KOHTEKTHHM Ka&DaHJamoM Ha TeMmOMeTpe. PeTHCTLHDO-’

pamm: a) $oHOBHE AAHHHE NAA KAxNOf DyKA OTAEABHO. MCHHTYeMHH
NonxeH OHA CTOA BHNOJHATH CAeNyDmEe SanaHma: I) npocrﬁe Bep-'
TEKaJbHHE [OCTyKEBAHAS 1paBofi pyked (Ip.) » zneBof [pyxRo#
(Jp.), Gonee CnoEHHe I'0PASOHTAJBHO-BE PTHKAJEBHHE nocryxnsaamﬁ
npaso#t (Ip..) m zeBoit pykeft (Jp..); 6) onﬂospemenao-nocTyKHJ
BaHEA, oGeMME PyKama: 1) ZeBaR [yKa BHIOJHAET OPOCTHE NOCTY—
KUBanMsg, IpaBad [yKa Golee CHORHHE MOCTYKUBAHASA. (Hp. ap..),
2) npaBas pyKa BHIONHAET IpOCTHE zeBas pyxa CIOKHHE JBAKe-
sua (IOp. Jdp..). .
. Bce 3a1aHAA HOMKHH OHIM. PHIIONHAT B MAKCHMAJBHOM TEMIe B
- pevemme IO ceXymp. McnuTyeMHe Ha4ai® pacOTy Ha HECKOJNBKO Ce-
KyH7, paHble BENDYEHAR annapaTra # CeKyHAOMepa. [p® ouenke pe-
3yABTETOB NaHHHE, MOJyYeHHHe BO BpeMd ONEOBpEMEHHOI'0 HOCTY-—
Knnaanﬂ,.cpaanznanncs ¢ (OHOBHME . NaHHHMA . ’
'CKODOCTh JBMREHAA HCCASAOBANACH C NOMOUED - cHel@aibHOTo
npréopa. Ha myasTe, CTOAmeM Nepel ACOHTYEMHM, HAXOQWIACH ABe
.KHONKR (paccTosnde MeXny HEME 2I cM), McoHTyeMOMy . I@BANOCH
3a]aHAe COCPeJOTOUMTECA B BHIOJHATH ABEXCHHE ~ HAKaTh. GHCTpo
npaBofi pyKo#f Ha NpaBym A NEBYyD KHOIKA. ABTOMATRYECKH perneT-
pEpOBazOCh BpeMs, 3aTPauyeHHOe OT HARATHA HA IpaByp A BaRaTAs
H& JeByD KHomk®. [lpoeeam 5-I0 OpoGHHX 7 I0 OCHOBHHX NOIHTOK.
Ha OCHOBSHEY NONYUEHHHX LQHHHX AJf KARNOT0 RENEBENE HAILA
cpennee Bpems . (X) B moKasaTelb BAapMATABHOCTH (H).

BHCT pg'ra HEGJIBHOI‘O TENNRHTE - CBHBGHE o] Koopzmnarmeﬁ
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nBExeRuft B XoBROCTED./33/. [onpsoBanmck ammapaTy pHHEM ONHTOM.
Ha myabTe ECHHTYEMOTO HAXOLATCH Juaa OTBE PCTHA IAGQMETPOM 2 MM

r.nydnaoﬁ 5 M, PaccTofEme MeRLy oTBepcTmaMm 14,7 cm. Hemu-
TyeMHR CTOS Je[EET B PyKe KapaElall ¢ MeTalMMYECKEM KOHIIOM.
Ero sagada - GHCTpO E TOYHO YJAA[UTH OCTLHEM KapaHjama mome—
PeMeHEO 00 JHO ORHOIO H IpyIroro ‘oTBEpCTRA. lHepen nepBHM ONH-
POM DOZYE[KABANACH BAXHOCTH padoTaTh TOYHO m OHcTpo. llepen
BTOPHM ONHTOM OCHABJANA DE3yABTATH H IgBaJE 3aNaHEe CTapa-
TECH NOBHUATEH TEMI, IPE STOM BO BpeMd ONHTa OOXH30BAIHCH
cnoBecHOR crEMyaAmief, MCHHTyeMHe HAWMHANM ONHT MO. IPMKasy,
a CYeTURE. BRJDUANCA B CETH Uepes I1-2 cexyHnH.Pe3yasTaTH ome-
HABAJUCH DO Komqecr:sy nona,nalmﬂ 06 RHO o*rsepcmﬁ

‘PegyapTaT BCCJI&I[OBBKHH A AX oOcyxmerme

‘PegyasTaTH HCCHENOBAHAA BREMAHRA, AHEIH3 L8BHHX, XE Xapag-
Te[EIYDIEX CBOACTBA' BEWMAHHMA, NOKA3&N, 9TO: PeSYAETETH, HNOXY-

YeHHHE § CHODTCMEeHOB, 3QHEMEDIAXCH PasHHMA BENGMA COOpra, B
HEROTOPHX TECTaX pasimyYanTcs GoJble, B HEKOTODHX MEHEBIE.

‘B pesynsraTe aHA/MSa ReHHHX, NOJYYEeHEHX HAME C IIOMOMED
mapposoR Tadmamu II-74 (radmEna I), & Takze C IOMOMBD TPROO-
pa "areEmzomeTp” (Tadmuma 2), OHNO yJCTAHOBAEHO, YTO 3aMETHO
GHCTpee W Jydme BHUONHSUE 3aNaHEA KaK B MyECKEX, T8k H B
KEHCKEX TpyInax juma, 3aHEMapmEecs CHODTHBHHME mrpame (yze B
16~I7-nerren BospacTe) mo CPEBHEHHD C JEIKOATAETaMl, JNHEHA~
RaM, wromuama (p < 0,05) m dopuanm (p < 0,05),

' .Banamme Ha "aTeHEMOMETDE"” GoJee CIOXKHOE H BCE 14-15-zeT-
. HAe HCIHTyeMHE BHOOJHMJR 3ajaHme cjado, CAeJaid MHOTC OMAGOK
| Roa@mem crexeHEs’ OHA BO BCeX Tpynnax Hmskmit. C BOBpa-
cwom“‘xoammnem CleReHHA yBeJMUABaJCA B y I7-I8-nmeTHEX mMC-
nn'ryeunx, OH 3aMeTHO Goubme, 4eM y I4-I5-gerEmx (p < 0,05).
Tarxe OCHSPYREAOCH, TTO ¥ I7—IB-JIe‘1‘an B I19-2I-yeTHEX KOB(I}—
fEOAeHT CIeREHHS § SSHAMANMAXCA CHODPTHBHHME HIpDaME SHAY:-
TeJHHO GOIEme, 9eM § OCTaAbHHX .rpymE (p < 0,05).CpemEme Has-
HHe KosdpfEnmenTa mporpecca y BCEX Ipynn OimskEe. OmROOK GHIO
‘MEHENe - 3 EGHCKHX Ipynn - y GacKeTOOMECTOK, TaENCOMHCTOK H
TEMHACTOB 1O CPABHEHMD C jeTRoarTieramy (p< 0,05) B ReHmmMHa~-
mp-nnopname (p £ 0,05), B MyRCREX I'pynnax MeHBIE CIMOOR Cle-
. ZaNE TaERGOMMCTH, GaCKeTGOMECTH, BONGRCOJHCTH M JMEHAKE IO
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Tadzmuma I

CpenEde peSyAbTaTH BHIOJHEHAS Tec_fa II-74 cnoprcMeHaME
: pasHoff CHODTHBHOR CIENEAIM3aOEM B CEKyHEax

o 9  16-I7-zetHme 20-22-meTHRe <20-22-IeTHEE
Bmg coopra . - . . -9 2 .
. ' m . N
8 T 1 @1 = I 0 = I I
Jerras arnme- X 36 7,7 7,3 49 ‘7,’?‘ 7,3 49 7,5 6,9
Taka © s - 0,200,139 . .0,26 0,30 0,2I'0,I9
Backeroon % 28 6,9 6,6 36 6,8 6,4 45 6,7 6,3
+M 0,19 0,I8  0,I7 0,I7 0,25 0,25
JIHRHLR X 36 7,7 7,2 28 7,7 7,3 32 7,6 7,4
cuopr M 0,21 0,20 0,30 0,25 0,24 0,24
IinaBaEme ¥ 3 83 7,8 26 7,9 7,7 28 8,1 7,8
' +M 0,22 0,21 0,35 0,30 0,29 0,29
Bopsa X 18 8,0 8,1
' +M 0,36 0,35
TEMEACTHES X ‘ 32 7,2 6,9
" : 0,30 0,35
Boaefioon B ¥ 28 7,I 6,8 36 7,1 6,5 36 6,9 6,7
m reEASOX . 4 . 0,21 0,19  0,I8 0,I8 -0,18,0,18
I .
cpanneamm ¢ TmJoENaME. (p £ U,05), IerroarzeraME (p L Q,OS).

‘cormama (p< 0,05) m rpednmam (D £ 0,05). Tak KaR BHIOJHE-
HHe TpedyeMHX sanemnf npE Oojiee CONHIAX CKOPOCTAX CJOXHOE,
70 MH B BCCJIeOBAHAAX NpPEMeHAJR -60J€e -HU3KAe CKOPOCTA H 0O~

STOMy HE MOEEM CBOM pe3yJAbTaTH CDABHETH C peaynmaranm, no-
nyveHEEMz y nerwmkos /18/, /22/.
Takmunm o0pasoM, H3 BHmE upenc'rameanoro Buacmocx., 910

u3ydYeHHHe CBOfCTBA BHEMAHUA §oJEme pA3BATH 'y JIHEI, 3aHAMAD-—
m@Xcd CIODTABHEMA HI'DaMH., - Honmwenmoe BIEAHRE SAHATEA
CIOPTEBHHME HIDaMé Ha nepex:mttenne B pacnpenenezme BHAMGHAS
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Tadaene 2

Cpme MagEHe pacnpeneleEnd B uepem‘mm BHEMAHAA B ONHTE HA -
manoﬂ cnopraBaoft cnaxmamammn

Tpe y COOPT

Ban cmopra m i4-15-erame I7-18fnernne 19-2]-aeTEHE
Kea Ko .0 n Kea HKn ['B n Kea  Kn 0
CoopreMeHER
Boxefidon . % 0,32 1,I0 42,8 36 0,57 1,13 33,3 25 "0,62 L,I8 30,9
™ 0,0I 0,04 1,74 0,02 0,04 I,64 0,03 0,06 1,84
Taupdox 2 oacker- X 0,81 I,09 44,8 36 0,62 I,I6 3I,4 50 0,71 I,24 28,2
Goz 1.. 0,0 0,04 1,90 0,02 0,04 I,42 0,02 0,07 1,2
Orepapse X 0,30 1,08 45,I 36 0,45 I,I5 33,3 36 0,50 I,I5 35,8
: ™ 0,02 0,04 1,78 0,02 0,06 I,52 0,02 0,06 I,7%
Jersas erieraza bt 0,31 1,07 43,7 36 0,46 I,I? 34,7 36 0,51 0,78 32,3
i ™ 0,02 0,04 1,58 0,02 0,06 0,58 0,03. 0,06 0,9
muiacrara 3 36 0,44 1,18 32,8 36 0,49 1,22 30,4
' ™ - 0,02 0,06 1,54 0,02 0,04 1,18
luxes® cnopr , I 36 0,51 I,I9 28,5
b 0,02 0,06 1,23
Cnogcneﬁu

. Dnapasze b 0,3¢ 1,1 42,2.36 08I I,17 30,5 36 0,55 1,22 32,4
™ 0,02 0,04 1,56 0,02: 0,02 1,28 0,3 0,03 1,65
dlerxas aTAeTRKA X 0,3 1,13 43,3 36 0,53 I,I6 35,6 so 0,58 1,19 34,8
: ™ 0,02 0,04 1,68 0,02 0,02 1,5 0,02 0,04 1,16
Lamidon B OacKeT- b3 0,34 I,12 4I,9 36 0,68 1,20 28,2 50 0,82 1,23 26,7
doni L :M 0,02 .0,04 1,58 0,02 0,03 1,23 - 0,02 0,03 0,06
Lmgt coopr i 3% 0,52 I,I8 30,3 25 0,58 I,2I 28,3
o 0,02 0,08 1,35 0,88 0,06 1,54
Bozefioox H ‘ " 22 o072 1,23 27,8
b - 0,04 0,04 I,63
Tpecza’ % 28 0,56 1,17 33,4
ey 0,08 0,05 1,47
Bopsoa b 22 0,60 1,21 37,2
4 0,06 0,06 I,9




’ Taoannoma 3

Cpenane nanﬁue MIT y cnoprcueHox ﬁasxol cnoprapHok

it

CHOeIRaAns SIHE

S Ap.

ap..

hp..

Op.

lipr3a~
HaK

Trynna

. 14-15-zerHRe

28 67,4
I,81

X
M

JluxEROH
" KeBm@HH~
JIOBOH

JlerroarneTKR

BonefiGommcTKR
BacReTCONMCTKR

17-18-germme

=

_JerkoaTneTHH
EBoneGommCTRE

LeHWAHH-
IJIOBLUH

JHxHROH

3 g

BackeTOONRCTRR

TeMHacTRR

20~22-ZeTERG

leHmEHE-
nNOBUH
BackeTGOMRCTKA
JlerkoaTae TKR
I'mMBacTRA

JHRRRITH



Tao.nﬁna 4

Cpexame xaEEme MIT y cnoprcMeHOB pasHOR® cnoprapaoff .

N

CHelIRaHs SITHE

Npms-
HER

op.. Ip.. Ia.

Ip.

n p.

T'pyma

14-15-neTHEe

' Igradopus

24

L] ﬂ_
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NoKg3iBanT B B. Amrenos /I/, B.B. Memrenes /16/ ® xp. Oue--

* BHAHO, HAHOOJNGe BHCOKWE IOKA3aTe ¥ NePeENMYeRES B pachpene-
' IeHRA BEEMGHHA CHOPTHIDOKOB CBAS&HH C OCOCEHHOCTSMA CHOPTHB-
HHX HTp, KOTODHM XaparTepeH Bucoxnﬁ TeMn, GHCTpoe. dYepenoBa-
'HEe BamBTHHX M HANGUamuex gneficreai K np. Ha, TpeEApOBRAX:
CHOPTUTPOBAKE NOAB3YDTCH MHOTEHME yIDSXHOHHSMH, TpedynumuMa OT
COOPTCMEHOB OHCTpDHX nefcTmail, OHCTpOro nepemmqem BHAMAHRA
‘C OfHOTO OCheKTa Ha Npyro#, a TaKze _XOpomero. pacupefieAeHHS
BHEMBHEA MEXLY DasHEMM O6BeKTeM: (CHCTPO IBEXymA#cA MA%, CO-
IepHAKA, HTPOKE CBOefl KOMa8ENH H 10p.). MoEHO mpepmonarars,
YTO BCe 3TO ORA3HBAET CO CBOeA CTOPOHH LHOJORETENHHOE BIRAHME
! H& Da3BHTHE - CBOHRCTB BERMEHESA.

PesyarTaTH ncc.uegonam MIT. Ama/m3 fJaHEHX Tacdaun 3 & 4
BHABEN DAR SaKOEOMepRocTef, KOTODHE MH Da@ee  yJCTGHOBEAM B
pameft padore /21/. OtMeuanoch, YFO0 CpenEEe pesyasTaTH MAT
ppaboft pylm KakK npocmx, TaK 7 CIOXHHX JBAXeHmE 33MEeTHO BHIE
COOTBETCTEYDIRX cpeamnx seBoff pyka (p < 0,05). Taxze oGHapy-
®eHo, wTo MIT OpocTHX JBRReHHf [yK 3HAYHTENHHO BHIS HOT
"(p< 0,05). 57a TeHNeHIEA XapaKTepHA LA BCeX Ipymm.

‘Ycramosneno,  9TO B I4-IS-J1e'mem Bospacre cpepnaue MIT
. XeHCKEX TQyIO. CymeCTBEHHO He pas:mqamcﬁ, HO B I7-I8 m 20~
-22-7eTHEM BO3pacTax BHcmEe 3acTOTH MET DpOCTHX JBEEEHWH mo-
‘K@3aJH JeTKOSTAETKE I TEMHACTKE IO CPABHEHAD C KeHIMHAMA-
~IIoENaMA, BOAeAGOMMOTKAMA B AMxEENaMA (p < 0,05),  CAORHHX
IBAXCHES THMHACTKE B dackeTOONRCTRM, M3 MyERCREX TEyOI Kak B
14-15, I7-I8, Tak B 20-22-7eTHEM BO3PACTAX BauBHCINE CpenHHe

MAT DpOCTHX B CHOXHHX NBAXCHES GHIM NOKA38HH JEIKOATISTAME H

GackeTGomicTaMe, Camye HM3KHe dacToTH MAT OHAM NORasaHH Gop-
naME B nioBnaMA. JensHe M.M. Kpyrsoro /I2/TeKxe BHABRJIM HaH-

BHCOMe rokasareid MIT y JerxoaTieToB A I'MMHACTOB, & CaMie

HM3KEE JACTOTH IBHTaTeJbHOrO TeMma y GOpHOB O 3aperACTPE-
poBaed O.A. ‘Iepamxonoﬁ /27/, npa ECCHENOBAHAR BAQpEATHBHOCTE
IBETaTeALHOTO Temua. Takme pas.vmm Mexry naHEEmm ~MIT ¥
CHOPTCMEHOB pasHOH CHOPTHBHOf CHeNMaiA3alMi MOEHO OCBACHETH
0COGEHHOCTSAMA BEI& cnopra. JerkoaraeTH (cnpnﬂ'repn B TPHTYHH)
B GacKeTOGOMECTH HOJBSYDTCA Ha TPEHADOBRAX MHOTHEMH JEHREHAA-

MA, 38LaHASME ¥ YNpARHCHWSAMA, BHIIOJHEHEE KOTODHX Tpedyer (o)
CTpOTH. B mjaBanE@ B B COpp0e LBEEEHAA OTHOCATENBLHO MEIIEH-

gee. [lo-BROMMOMY, 9THM B OCYyCJOBIEHH OTMG‘ZSHBHG past'mﬁ B

cpenHex pasHEX MIT. o
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PesynpTafH HCCAEOBSHAA JBATATENLHOX KOOPNAESNMH, DpA-

OeJbHOTO TENMAHTa B CKODOCTE IBHREHRA. BHACHWIOCH, YTO IIpH
ONHOBpSMEHHOR padoTe OCEHMM [yRamP cpefH@e famEHe MIT Bo

BCeX rpymnax (Tadi¥ma 5) HeSaBECEMO OT HX BO3pacTa H CIOD-
THBHOH CHeNHajMSaliA¥ S3aMETHO HEEE COOTBETCTEYMEEX .CpelHEX
foEoRHX mamEHX (p < 0,05). Ips »TOoM B3HAWMTENBHO GOJEIE
yMEBRIADTCA CpeliHde yaHHHEe NPOCTHX NBEReHR#. HesHaumTeJbHHE
ymersmenna MIT npe ofHOBpeMeHHO# padoTe OCEEMU [PyKaMA MORHO
OHIO OGEADYEETH BO BCeX TpeX BOSDACTHHX TEyOnax y TEMHACTOK
H COOPTETPOKOB N0 CPABHEHHMD C IJIOBIEMA, JHERHAKGMA, JETKOaT-
XeTama, GopuaMm ¥ Ap. Jyumme NOKa3aTeAR NBATATENBHOE KOORIA-
' HalA® y- OAN, 33HAMAPMAXCA TMMHACTRKOHR, MOXHO CYATETH €CTECT-
BEHHHM, Tak EaK B OpONECCe TPEHHPOBKHM TIHMHACTH BHIOJHART
MHOT'OYRCICHHEHEe JOparRHEHAs, TpeCymnmde A B TO Xe BpeMA pasBH-
BapmEe y HEX NBATAaTEIBHYD KOOpNEHANMD. Hamnywme pesyibTaTH
sananuf, BHIOJIHEHHE KOTOPDHX. Tpedyer Xopomed KOODNEEHAUHEM, J-
TEMHACTOB OHJE NOKS3aHH. B JpyTHMA nccnenoxarexﬂmn /10/,/30/,
/17/. HamGoiee Iyumyp [ABETATENBEYD KOODNHHANIZAD  [ORA3aJH
' CHOPTHTPORHM. MOXHO IpejmoiaraTh, 9TO 2TO OGCYCJOBJIEHO TeM,
' 970 BHIOJHEHWe NOCTaBJICHEHX HaoM¥ 3ajaHalt TpeGoBano B OCHOB-
HOM BHCOKOTO TeMna nBExemm#t, a MIT GacKeTGO/MCTOB OHI, IO
HAliAM IQHHHM, BHCOKEM. CpenHume IaHHHE JIETROATIETOB, . JHEHA-
EOB, IIOBIOB M ID. MERLY cbOoﬁ.cymecrnenﬂo He Das3/ndvalHCh.

CKOpOCTE SAEMEHTADHOTO NRMREHMs (Tadimma 6) cpemm 14~
-15-zeTHRX, a TaKEe CpeiH IG-I?—heTanx IeBylleK 3aMeTHO GOJb-
me y TEMHACTOK B CHOPTATpoRoB (p < 0,05),a 3HQUATENEHO MEHB-
‘me § EeHIMB-IJOBLOB, IO CPABHEHED C. JHXHANAMA, JeIKOaT]eTa-
M, THMHGCTKSME, COODTHTpOKaMi. Vi3 'rpynn bHOmef CROPOCTH
SlIeMEETAPHOr0 JEURCHHA COIHIE Y CHOPTHIPOKOB, MO CPABHEHZD C
JHXHAKAMA, IJIOBHAME A dopnamn ,

CpenmEme naHHHe NpEUEJBHOI'O TEHNEHTa (TadjdOa 7) BO BCEX
BO3pacTax B BO.BCEX. CHYyYafAX BHIOJHAMM Jydme ducwpee TEMHa-
CTH H CHOPTErpoER (p < 0,05). No-BHAEMOMY, IS pa3BATHA LBU-
TaTeJbHOR KOODNMHENHHM U TOHKOA NCEXOMOTODEKE Hamdonee afbex-
TEBHHME ABJADTCA CPEICTBaE E METOIH, npameéaemue B TPEHEDPOEBKe
TEMHECTOB B CIHOPTHTDOKOB, GJarofapd deMy OHE MOIJIR M JIydme
BHIOJHATH 38IQHRe IPANENBHOIO TeNnuHra. 'OueBEnHO,0NBIEE KO~ -
JAM9eCTBO paHee JCBOGHHHX B OPONECCE CHOPTHBHOR  TpEHMPOBKH
IBNXEGHAN B NBATaTeNbHHX HABHKOB NOMOraeT HM Aydumeé yCBaHBATh
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: . . "Tadxmnoga 5
TiponenT yMeHbmeHHA ReHHEX MAT npm onHOBpeMeRHOR
padoTe ofenxX PyK IO CpaBREHA® ¢ QOHOBEMA ISEHHME
: 4 yMeHBmeHAS
. T'pymmna . .
: I /1 Ip. . Jp. . Ip. Ip. .
‘ ' I4-15-zeTHHEE ‘
INERERE 28 5,5 15,2% 29,0% 5,9
IATRGOIH 15 2,5 19,3% . 40,6  8,9%
BopmH 24 2,6 ¢ 22,4% 34,2% 2,8
ILroBOH 36 8,88 .  2I,I% 37,2% 3,6
JHKEANE 22 5,6 16,9% 37,1% 1,3
K. naoBIH 21 9,5% 19,1% 38,6% 7,8
JerxoaTnerkn 18 2,7 18,7%  38,3% 0
‘ , . I7-18-meTEEe
JerroarzeTkn 36  20,5% 24,9* 28,8%  I4,9%
%%%ﬁ%ﬁf 36  13,9% 22,8% I6,8% 7,6%
K. naoEmH 36  I5,5% 17,1% 14,4% 6,4%
JHERADH 25 14,7 18,7% . 19,0% 8,2%
TuMHACTEE 25 4,I I1,1%* 13,7%  1I,6%
o _ 19-20-neTHRE -
_ k. maoBmH 36 II,9% 8,6%" 17,7% 6,2%
BackerGommorrm 28  II, ¥ I9,8% I16,8% 3,4,
 JerroarieTxa 36 - 19,6% 26,5% 28,0%  I2,7*
. T'empacrkz 38  5,8% 7,7 13,5% 5,0%
- JsRRAnH 28 I2,3®  18,7% 20,0% 6,0%
Bopmu 6 .9,0% 15,6% 30,9% 6,4
JSRHAKE 36 9,5% 19,3% 16,4% 40,2
Tpedun 30 7,9 14,0% - 26,6% 4,0
Jerroarsers 38 . II,9% = 22,4% 16,4% 1,0
Backerdomtcrs 26  II,0%  20,8% 12,6* 40,1

¥ orarmeTHYeCKH NOCTOBEDHOE yMembmeHme (p < 0,05).
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B BHNOJHATH HOBHE NEBMREHES. BOARmAA DONB OpOIIOro ABHTETENE- ‘

'HOTO ONKTa IpA OBIANEHH! HOBHMA [IBEIGTEJLHEME HABHKAMA NOKa-

3aRa MuorEME ywema® /2/, /4/, /11/, /20/, /23/, /25/, /26/.
 3armuenze

- PesyabpraTH IpOBENeHHNX EaMH HCCIeNOBAHER = TOSBONADT CEA—
saTh, 9TO pa3HHE BANH CHOPTa OKASHBADT pasAmvHOe BIHAHEE HA
PE3BHETHE HCAXAYECKEX M NCHXOMOTOpPHHX dyexnef. OrMedanochs,9To
CPejHHe NAHHHE, XapaKTe[HSyDHEe pacnpefiefieEEe E I peRADYSHAE
pHEMaERA, MIT, IBRTATENbHOR KOODUEHAIHEE, GHCTDOTH  JRAXEHAA
H O[ENejBHOTO TENNHHIa, NOAYYGHEHE § CHODTCMEHOB,  SaHAMaD-
maxcA 6acKeTGoaoM,. BoaeiGosoM, TaHmGONOM, TEMHACTEEOHE, nia-
BaHREM, JHRHHM CIODTOM, COphOOR, nerkof arzersKo (Ger Ea
KOpDOTKHE . JECTOHIZA H NPHXKA) B HEKOTODHX NapaMeTpax  pasim-
98pTCA GOJBIe, B HEKOTODHX MeHEDE. BHACHHAOCE, 9TO:

' a) JEN&, SAEEMANmEECH.CIOPTEBHHME WrpaMH (GackeTGod, BO-
Jxeﬁdon, raa.noox) KeR MyKCKEX, TaK A RGHCKHX IQyIN, BHUOUHA-
‘J 38METHO OHc'rpee 38naHEA, 'rpe6ymnme pacnpejejeHss B népe—
KIDYeHAA BHAMAHAA N0 CPABHEHWD C IHMNAME, 3AHAMADIEMACA Xer-
Rof atneTRROZ R JHEHHM croproM. lloxasaTenb  EETERCHBHOCTE
BHEMAHEA OHJ GOJBIE y CIOPTETPOKOB, THMBASCTOB H JHKHAKOB IO
‘CpaBHeRED C AeTKOATJETaMH M OAOBNAMA. 3aMETHO Ny€me BHIOJHA-
I¥ 3a7aHEA Ha "aTeRmEOMETpe” (Tpedymime pacIpeleseHHEA BHHMS-‘}
w) CHODPTATPOKH. Ho ormedanock, 9TO CpelHHe NaHHHe Ko3fdm-
TEEHTA nporpecca, XapaRTe[MSymime JIPaRHAEMOCTS HCUHTYEMHX ¥
cnop-rcmeaon Pa3HHX CHOPTEBHHX CHOeNEajiM3ammit, 3aMeTHO HE pas-—
Ja4apTcd, T.€. § BCeX IOyOD MOEHO OHJIO nad:mman y:wqmemm
pe3yAbTETOB C KaKNHM OUHTOM; . .

6) y Jmu, SoHEMGRMEXCHA nerxon a'rxe'rmn, dackeTG0I0M,
JHRHHM CIOPTOM B TAMHEACTRKOH MAT donrme, 9eM y JML, BSaHEMam-
IMXCE BOJNE#COJNIOM, NJABAHEEM H OCoppOolt;

B) BO BCeX T[yNNax, HESABHCEMO OT HX cnoprnngoﬁ coemaa-
IM3AIAH, MOKHO OHIO OCHAPYEHTH yMeHbmeHEe MIT DpH ofHOBpe-
MeHEOR padoTe OGEEX [yX 0O CPABEEHED C COOTBETCTEYDHEME ¢o-
HOBHMH HNARHHME, HO MeHee 38METHO® yuena’me.ane‘MIIT npﬁ O HO~
BpeMeRHOR padoTe OCeEX [YK J TEMHSCTOR H CHOPTEI'DOROB IHOK&- .
3HBEET, UTO § HAX JBATaTeJbHAS KOODNMHENHA JyHNe N0 CpaBHE-
HED C JerKOaT/]eTaMB, O/OBIEMA M GO[HAMHA.
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r) GHCTpOT8 IBEKCHHS, AOBKOCTD NANHIEB H gHcTpoTra OpE-
IEeNbHOTO ‘TeNNEHTa 3aMeTHO GONBIEe §J TEMHACTOR B JHI, 38HEMAN-
OEXCS CHODTABHHMM HIPaMd IO CPaBHEEHD CO BCEME  OCTanbHHMA.
Ipa sTO0M ormeqaerca, 9ro cpenERe namese MIT B . NpROGABHOTO

TENNHATA SAMETHO MEEHNE, 8 CHCTDOTA NBREEHHA Goable § IAOB- '
0B E GOpUOB IO CPABHEHED C OCTAABHEME (/EeTKOATIETEMHA, IHM-

HECTaMH, JHEHEKAMA, COOPTHTDOKeMA). Pesyisrar BTOpOre onuTa

OpENEJBHOTO TONNMHrE § BCEX HCOHTYEMHX HE3QBHCEMO OT HX

. cnoprEBHOR ClemMaJM3aKM 3aMETHO JyUme pesyJBTATa IepBOTO
_ onuTa, ' o
' MoxHO 3aKJIDUHTH cnenymmee-

BanATEA CHODPTABHHME EIpDSME BJIMADT Ha DasSBHETHE cnoﬁcra
BHEManrsg MIT, IBEraTe]bHOY! KOODIMHANEM, TOHKOR ncnxomowopu-
KH. BQHATHA TUMBaCTRKOHR 3HAWATENPHO  yBEJHUABANT KHTEHCHB-
HOCTH BHEM8HHA, IBAT&TENBHO# KOODNHHAIMHM X TOHKOX NCHXOMOTO-
puKA, 3aHATHSA JeTKOZ aTACTRKOH H JIHEHHM :cnopwou OKA3HBADT
TONOERTENbHOE BIUAHRE Ha pasemre MIT.

. B CBABE C ODTEM CHCTEMaTHUYECKHe 38HATHA aasnaanumm Bnnamn
cnopwa MOTYT OHTH MCIOAB30BAHH KaK CpelCTBA PA3BATEA YKa34H-
' HHX BHEE HCAXAYECKHEX (§yHKIEH. '
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EINFLUSS VERSCHIEDENER SPORTARTEN AUF DIE
ENTWIKCLUNG PSYCHISCHER FUNKTIONEN

S. Oja -

Zusammenfassuneg

N

In dieser Arbeit wurde der EinfluB des Schwimmunter—
richts,des Ringens, der Gymnastik, des Skilaufens, des Vol-
ley- und Basketballspieles und der EinfluB des -Leichtathle-
tikunterrichts (Sprint und Spriinge) asuf die Entwicklung der
Aufmerksamkeit, des maximalen Bewegungstempos, der Schnel-
"ligkeif der elementaren Bewegungen, des "bottings" und der
Koordination der Bewegungen der Handes bei Sportiern im Al- -
ter von.14 bis 22 Jahren untersucht.

- Die Resultate unserer Untersuchung zusammenfassend kam
man sagen, daB der Unterrlcht verschiedener Sportarten un-
terschiedlichen Einflufl auf die Entw1ck1ung psychischer Eunk-
tionen der Sportler ausiibt. Es ist ersichtlich, daB Sport-
spiele die Entwicklung der Aufmerksamkeit, die der maximalen
Bewegungstempo, der Koordination der Bewéguhgen der Hénden,

' merkbar beeinflussen. Der Gymnastikunterricht erhsht betrdch-

tlich die Intensitdt der Aufmerksamkeit und die Koordination
der BeWEgungen. Die Leichtathletikunterricht und das Skilau-
fen haben auf die Entw1cklung der Bewegungstempo positiven
EinfluB. . : '

Es ist zu unterstreichrn, daB der systematische. Unter-
richt der genannten Sportarten als Mittel zur Entwicklung der
oben angefuhrten paychischen und psychomotorlschen ‘ Funktio-
nen dienen kann.
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TEHELEPANUOMADUSTE MUUTUSI
ULDISE KEHALISE ETTEVALMISTUSE OSAKONNA ULIOPILASTEL

E.Prii
Kehalise kasvatuse ja spordi kateeder

Kﬁesoleva A7 14] ﬁlesandéks oli: 1) uurida naisiilidpilas-
te téhelepanu Umberlilitamise v&imet . 3ppepdeva 18pul,
2) vdrrelda tdéhelepanu tmberliilitamise vsime nhAitajaid eri
teaduskondade naislilicpilastel. '

Metoodika

Vaatluse alla vdeti 113 UKE : (Wildise kehalige etteval-
mistuse osakonna) II kursuse naisiilispilast, kes jaguneéid
<teaduskondade kaupa jérgmiselt: 12 majandus- 53 arsti-,
25 matemaatika-flilisika- ja 21 fllolooglateaduskonna Wlidpi-
last. Vaatlusaluste keskmine venus. oli 19,1 aastat. Uurimus

" yviidi 18bi 1975. a. detsembris. : :

Palaud uurijad on ndidanud, et tanelepanu "uurimiseks
on sobivad korrektuurtestid /3, 6, 8/. Nende abil saab
subhteliselt liihikese: vaatlusaaa jooksul hinnata tdhelepanu
omadusi (piisivust, intensiivsust, imberllilitusvdimet jne.).
Lahtudes sellest, kasutatl ka kdesolevas t00s {imberlili-
tusvoime uurimiseks numbrltega korrektuurteste. Todtati
4 x 30 sek. Vaatlusaluste ﬁlesandeks oli I ja III 30 sek.
jooksul alla krllpsutada vélmallkult kiiresti Ja digesti
k&ik numbriiihendid 19"  ja 1dbi krllpsutada ‘numbrilihendid
“58" II ja III 30 sek. jooksul. toimus t60 vastupldiselt.

Kogutud andmete analiiisil vdeti. aluseks timberliilitus-
testi t06 nditajate muutused. Analiiis toimus +66 kvantitee-
di (A), kvaliteedi (0) ja produktiivsuse. (1) nditajate alu-
sel. Saadud arvandmed to0tati 1dbi matemaatilise statistika
meetoditega TRU arvutuskeskusee "Minsk 32" vahendusel

abelites kasutatud liihendid: -

Ay, A2. 5, - 1l8bivaadatud numbrite hulk I, IT, III.ja
: IV 30 sek. jooksul,
751, s 53, . - @&igsuse koefitsiendid sama aja jooksul, .

produktllvsuse niitajad sama aja JooksuL

Ips Ips Iz 1,+
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Tg;emused ja arutelu

Analiilisides tabelis 1 esitatud andmeid, selgub, et 1&-
bivaadatud numbrite hulk (A) oli kdige suurem I 30 ‘sek.
Jjooksul tentud tS6s (114,9 % 62,6) (X * 8) ja kdige vHik-

. sem II 30 sek. jooksul tehtud t66s (104,1 t 22,6). Vaadel-
des t60 kvaliteedi nditajaid (5),selgub. et koéige suurem
digsuse koefitsient (8) oli parast esimest Umberlilitumist
(91,0 * 8,0), kdige viiksem aga I 30 sek. gjooksul (89,6 %
¥ 11,6). TGS produktiiﬁsus 0li kéige parem+ I 30 sek. jook-—
sul tehtud’'t88s.(100,7.% 23,4) ning kdige halvem II 30 sek.
jooksul tehtud t668 (94,2 * 24,3). Vorreldes neid andmeid
meie varasemate uurimisandmetega /2/ néhtub, et need on
tunduvalt védiksemad suusa- ja voimlemisperloodll pérast ke-
halise kasvatuse tundi saadud andmetest. Tdhalepanuomadus-
te paranemlst kehalise kasvatuse tunni moaul nditavad ka
. L. Veresesjani /5/, V. . Nagorndi /4/ it uurlmisandmed.

Vorreldes eri vaatlusriibmade andmeld (tabelid 2 - 7),

ﬂllmneb, ‘et kdige auursmad £66 kvantiteedi naltaaad olid ma-

‘jandusteaduskonna EI kursuse flispilastel: 127,3 % 23,0
(tabel 2). Suured olid t66 kvantiteedi n31taaad ka arsti-
teaduskonna vene Gppekeelega osakonna IT ‘kursuse ﬁliapllas-
tel (126,9 % 24,4) (tabel 3) ning matemaatika-fliisikatesa~
duskonna Wlidpilastel 27,1 ¥ 25,0) (tabel 4). Tunduvalt

- véiksemad olid t3% kvantlteedi ‘niitajad - arstiteaduskonna
raviosakonna (119,1 ¥ 40,4) (tabel 6) ning pediaatria-,sto-
matoloogia- ja farmaatsiaosakonna lilispilastel (105,6%22,7).

Vaadeldes t36 kvaliteedi nditajaid (0), selgub,et kdi-
ge kvaliteetsemalt t3dtasid kogu .4 x 30 sek. jooksul arsti-
teaduskonna vene dppekeelega osakomna II kursuse Ulidpila-
sed (tabel 5) Jérgnevad filoloogia- (‘tabel 5) Jja majandus-
teaduskonna II kursuse Hlispilased (tabel 2). Tunduvalt hal-

*vemad olid t00 kvaliteedi nditajad arstlteaduskonna ravi- ,
(tabel 6) ning stomatoloogia-, pediastria- ja farmagtsia~

_osakonna II kursuse lispilastel (tabel 7). :

 Sama voime. Belda ka t3% produktiivsuse nAitaja . (I)
kohta. Kdige suuremad t00 produktiivsuse nditajad olid ars—
titeaduskonna vene Sppekeelega osakonna IIL kursuse Ulidpi-
lastel (tabel 3), jirgnevad majandusteaduskonna II kursus
(tabel 2) ja matemaat1ka—fﬁhszkatehdugkonna II kursus (ta-
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bel 4), Kdige madalam oli too produktllvsuse naltaja ars-
titeaduskonna rav1osakonna (tabel 6) ning stomatoloogia—
pediaatrié- ja farmastsiaosakonna II kursusel (tabel 7).
Vdrreldes saadud uurlmlstulemusl kirjanduse andmetega
/1, -7, 39, 10 jt./, mis on saadud spordiga tegelevatel
Hliapilastel, néeme, et nende tulemused on mdnevdrra pare-
mad kui-k#esolevas t00s vaatluse ‘all olnud spordiga mitte-
tegelevatel Hlispilastel.

Jéreldused

1. Tdhelepanu Umberliilitamise vdime nditajad olid II
kursuse naisiilidpilastel dppepdeva 1dpul madalamad, jaddes
tunduvalt mahs meie poolt varem iildise kehalise ettevalmis-
tuse osakonna lilidpilastel parast kehalise kasvatuse tundi
registreeritud vastavatest nditajatest.

2. Uuritud kbntiggendist-nﬁitaeid parimat  td@helepanu
timberlilitamise vdimet arstiteaduskonna vene Oppekeelega
raviosakonna II kursuse naislilidpilaséd, jirgnesid majan-
dusteaduskonna ja matemaatika-fiillsikateaduskonna II kursu-
se naisiilidpilased.
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VI3YYEHHE KAYECTB BHUMAHAA Y CTVIEHTOK
TIOATOTORUTEIEHON TPYIIH

3, Opmh
Pesopme -

Samavell naHAO# pAGOTH CHIO HCCIEeNOBAHEE epeRMMIeHHA BHE- -
M8HES B KOHUE Y4eOGHOTO Jaa Yy CTYJIeHTOR ‘pasHHX (eKyJIBTETOB: X
ornesnenm. | - \

- Ilox. HAGWDAEHHEM HAXOIIIOCH I3 CTYLEHTOR Da3HHX q:any.ns-
TeToB TapTyCROrO roCyISPCTBEHHOTO YHHBEpPCHTET&. [lepeKimueHue
BHEMAHES HCCJIEZOBATOCH C IOMONED IMIDOBHX KOPDERTYDHMX Tal-
JHL, THe CTYNEHTKH IOJKHH O B Tedemue I ® III 30 cek. CH-
‘CTPO E TOYHO NOMYEPKHYTH BCE LEEDH "92" 7 3a9epRHYTH BCE Huf-
pa "58%, a_ B Teuenwe II m IY 30 cer., HA00OpOT, S3AYEPKHYTH
uafpa "92% B ODOmYepKRHYTH Lmfpu "58",

'ARa;M3 COGPAHHHX MAaTe[HaJOB IPOMSBOIWICA IO OCMEMy KOJH-
9eCTBY HpOCMOTpeHHNX IMEp (A) mo Kos{imImeRTy .IpABANBHOCTH
punoyHenrs Tecta (U) ® 0O DORasaTeuwn OpOAyKTHEHOCTH TecTa (I).

PeSy/BTATH MCCJELOBAHWA NONTBEPRNADT, UTO NOKA3aTesy me-
DerJIDYeHHA BHUMAHEA B KOHIe yYeGHOTO NBA HEXe, UeM HOCJe 3a-
ATl gusEaeckoft RyJBTYpH. Jydmde pesyNbTATH CHJIM 3apErHCT-*
PEDOBAHH § CTyZeHTOR II Kypca MeIMIMHCKOrO {aryibTera, y aKo-
'HOMHCTOB H MATEMATHROB—{W3HKOB DPYCCKOI'0 OTIEJIEHHEA. o



DIE VERINDERUNGENHDER AUFMERKSAMKEITSEIGENSCHAFTEN
BEI DEN STUDENTINNEN DER ABTEILUNG FUR ALLGEMEINE °
' KORPERLICHE VORBEREITUNG a

E. Prii’

Zusanmn h enfa é’s ung

Die Aufgabe vorllegender Arbeit. bestand darin, um die
Umstellungsfahigkeit der Aufmerksamkelt der Studentinnen am
Ende des Unterrichtstages festzustellen und um erhaltene
Kennziffern mit entsprechenden Kenn21ffern der Studentinnen
aus allen Fakultdten untarelnander zu verglelchen.

Es wurden 113 Studentinnen des II. Kursus der Staat-
lichen Universitdt Tartu untersucht. Ihr Durchschnittsalter
war 19,1 Jahre. Die Untersuchung wurde im Dezember 1975
durchgefiibrt. Es wurden Korrekturteste gebraucht.

Die ‘Studentinnen mussten wahrend der I. und III. 30
Sekunden alle Zifferm "92" schnell und richtig unterstrei-
chen, die Ziffern "58" aber durchstreichen.

Wihrend der II. und IV. 30 Sekunden wurde die Arbeit
in umgekehrter Reihenfolge durchgefihrt. '

Als Grundlage bei der Analyse der gesammelten Angaben
liegen die Verdnderungen der Kennziffern des Umstellungs-
testes zugrunde. Die Anhlyse wurde auf Grund von Kennzif-
fern der Quantitdt (4), der Qualitdt (0) und der Produkti-
vitdt (I) durchgefiihrt.

Nach den Forschungsergebnissen kann man zusammenfas-—
sen: ‘ A ' : :

1) die untersuchten Studentinnen haben am Ende des Un-
‘terrichtstages sehr niedrige Kennzlffern der Umstellungs-
fahigkeit der Aufmerksamkeit.

2), Beim obengenannten Untersuchungskontlngent hatten
besten Erfolg die Studentinnen der Heilabteilung, es folg—
ten die Studentinnen der Okonomischen Abtellung und der4
Mathematlk-Physikfakultat.
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| NAISULIOPILASTE KEHALISTE VOIMETE DUNAAMIEA
SOLTUVALT KEHALISEST ETTEVALMISTUSEST JA KASUTATAVATEST
: . KEHALISE KASVATUSE VAHENDITEST o

E,.Kra s_s,-‘N. Kut+ti, E.Naarits,
P.T1ido, H.Unger¥

Kehalise kasvatuse ja spordi, kergejdustiku
. Ja vdimlemise kateeder

" Uurimusi {lidpilaste kahelise ettevalmistuse taseme ja
‘kehalise vdimekuse diinaamika vdljaselgitamiseks on teosta-
" tud kiillaltki palju. Juba 1959. a. tdheldas N. BintSuk /9/
nendé,ﬁliépilaste kehalises vdimekuses, kes olid huvitatud
kehalisest tegevusest, suuremaid nihkeid kui nendel Wli-
6pil§ste1, kes~tegelesid kehalise kasvatusega vh@d kohus-
tusliku-programmi raames., Alates 1960. aastast on teosta-
" tud mitmesuguseid uurimisﬁﬁid ilidpilaste kehalise v&imeku-
* se valdkonnas ka Tartu Riiklikus Ulikoolis /4, 5, 22,
‘24 jt./,  B. Matvei jt. /15/ uurimus Ulikooli astujate ke-
halise vdimekuse diinaamika kohta 1960. - 1967. aasta ~ vahel
nditab, et sellist vdrdlust teostada on raske, kuivsrd
vaadeldud nHitajad on erinevad, Teostada sdai seda . vaid Gk-
sikute nditajate osas (paigalt katugushlippes, k&tekdverdami-
ses, painduvuses ja alates 1965. aastast ka 100 m jooksus).
Hilisemates vaatlusfes n3ditajate hglk laienes ja.stabili—:'
seerus. Ka Noukogude Liidu teiste kérgemate dppeasutuste
kehalise kasvatuse kateedrid on teostanud uurimusi mitmes
plaanig, T3id, kus on uuritud enamuses meie poolt vaadeldud
nditajaid, on aga suhteliselt véhe /8, .10, 11, 14, 17,
139, .20, 21/. ' Enemikus meile kattesaadavas kirjan-
duses k#sitletakse kehalise ettevalmistuse taset kdrgkdoli
astumisel. Vihem on udritud Ulidpilaste kehalise v3imekuse
. dinaamikat. Enamik diinsamika uurijaist piirdub I ja II kur-
' susega. Voimalik, et kéhaline_kasvatug neis appeaéutustes
,seilega piirddbki.' Uurimusi, milles vaadeldakse llidpilas—
te kehalise v@imekuse .dﬁnaamika; pikeﬁa aja Jjooksul, on
siiski veel viaga vﬁhe. Uliépilaste kehalise vﬁimekuse au-

¥ H Unger tootab kaesoleval ajel Tallinna Polutehni—
lises Instituudis.
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naamikat kolme .6ppeaasta jooksul on uurinud H. Unger jt.
/23/, M. Vilenski /11/ ja E. Krass jt. /3/. Nelja dppeaas-
ta kohta on avaldanud andmeid Hlidpilaste kehalise vdimeku—
se kohta vaid J. Jevtuéok'/IB/ ja.N. Jevstifejev /12/. Aas-
tate jooksul ﬁiiapilaste kehalise kasvatuse programm para—~
tamatult muutub ja tdiustub. Et see vdiks toimuda  objek—.
tiivsetel alustel, on vaja teostada lilidpilaste kehsaliste
vdimete diinaamika kohta véimalikult téiuslikke uurimusi.
See saab vdimalikuks aste astmelt, vdltides eelmiste uuri-
muste vigu ja arvestades neis ‘leiduvaid Hldistavaid momente
vordlusandmetena. EKdesoleva 100 .eesmirgiks oli vdlja selgi-

tada, kuidas kulgeb ilidpilaste kehalise v3imekuse diinaami-
ka vanemétel kursustel, kas seda mdjutavad kasutatavad ke~
halise kasvatuse vahendid ning kas kehallse valmekuse diinaa-
mikas- on 1nd1v1duaalse1d isedrasusi, mis on tlngltud Ulidpi
laste ettevalmistuse erinevast tasemest.

Metoodika

Vaatluste alla voeti kdik 1973/74. 8.-a. Tartu Riikli: ]
kus Ulikoolis dpinguid alustanud naisililidpilased, kes el
omanud III jﬁrgust‘kérgemat spordi jirku ja kuulusid pdhi-
v3i ettevalmistusgruppi. Vaatluse alla vdetud Ulidpilaste
koguarv oli 330, vanus 17 - 22 aastat. Vaatlusi teostati
nelja dppeaasta jooksul viiel korral: septembris 1973, mais
1974, mais 1975, mais 1976 ja mais 1977. Kuna Tartu Riikli-
kus Ulikpolis toimub kehalise kasvatuse alane tG6 spordi-
osakondade viisi kohandatud. programmide jirgi, siis pakkus
meile huvi vaadelda, kuidas mdjutab kehal ise vdimekuse dii-
naamikat erisuguste programmide rakendamine. Vaatluse alla
vBeti lildise kehalise ettevalmistuse osakond (UKE), kuhu
kuuluvad k3ik need ilispilased, kellel puudub soov ja huvi
tegelda mdne kitsama spordialaga, samuti kergemate tervise-
hdiretega llidpilased; kergejdustiku osakond (K), naisv&imQ
lemise osakond (NO) ja pdhivdimlemise osakond (PO). Kerge-
joustiku ja naisv01mlem1sé osakonnad on t65tanud TRU-§ ju~
ba palju aastald Nendes on kujunenud vdlja .oma kindel pro-
gramm ja trad1t51oon1d. Komplekteerimise aluseks on pdhili-
selt ilidpilaste huvi seile tegevuse vastu., Pohivdimlemise
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osakond alles alustas oma tegevust ja' programm oli vil ja-
kujunemisel. Kdikide Qsakondade programmid toetuvad kéfgema
ja keskerihariduse ministeeriumt programmidele /18,27/ ning
instruktiivkirjale "Y-42 /16/. Oppetds toimus ksigis osa-
kondades 4 tundi n#dalas. Programmides (valaa arvatud UKE)
on suurendatud umbes 50 % vdrra erialase tegevuse mahtu
teiste alade arvel proportsionaalses ulatuses. Neija 3ppe-
aasta jooksul kahanes vaatlusaluste, arv mitmesugustel pdh~
justel kdigis osakondades lle 50 %. Aastatl muutus vaatlus-

aluste arv allaargnevalt. )

Kuu, aasta UKE 'K NO ., FO Kokka

vV o1974 . 169 49 T 4 - 330
v 1975 46 - 39 - 64 37 286
vV 1976 115 20 42 36 223
v 1977 77 26 30 24 157

Et Ulispilaste valjalangevus oli viga suur,vétsime ke—
halised v&imed pideva uurimise slla ainult sellel kontin-
gendil, mis oli jirele jianud 1977. a. maikuuks.

Kehalise vdimekuse dlinaamika jdlgimiseks mootsime vaat-

~lusalustel korduvalt tulemused 100 ja 500 m jooksus,kaugus-
hiippes, kuulitdukes, paigalt kaugushiippes (m33tmise metoo—
dika vastavuses kergejduatiku vaistlusmﬁérustega), kéate k&-
verdamises Ja sirutamises vdimlemispingil toenglamangus
kordade arvule ja lamades tlakeha tastmlses ja langetamises,
‘kded kuklal, jalad fikseeritud, kordade arvule (vastavuses '
VIK normatiivide tditmise nduetele /7/) ning painduvuses
ette plistiasendis /1/. :

M&5detud tulemused tOStati 1ldbi matemaatilis-statisti-
liselt. 1RU arvutuskeskuses arvutati aritmeetilised keskmi-
sed (X), standardhdlbed (s) ja korrelat31oon1kordaaad ().

'_ Leiti keskmise vead (m) ja regressioon1v6rrandid

(y=a+bx,kusa=5-b-Xjabd _§I_

Tuleﬁuste erinevusi kontrolliti Studenti testi kaudu. Tule-:
muste dlinaamika vdrdluseks kasutati ka mirgitesti /26/.
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Tabel

UKE osakonna ilidpilaste kehalised vdimed

1

Ala Y;gatieuz_ X *s In ‘ y= a+ bx
_ 1973 IX 17,53 1,05 0,12
819 v 15,75 1,27 0,14 999, 6,04 + 0,611x
8% 1975V 1640 0,80 0,09 *29 5654 0,63 x
— 1976 V16,45 0,80 0,09 999 g 96 4 0,591x
1977 V16,43 0,88 0,1 919% ¢ g9 4 0,656x
1973 IX 117,6 10,2 1,16 0,503' o |
é ~ 1974 Vv 1l16,5 9,4‘-» 1_,07 0,483 83,66 + 0,279x
o % 1975V 1102 7,9 0,9 o5 62,91 + 0,406x
ﬁ?\ 3 1976 V. 114,8 8,4 ‘0,95 0,647 31,02 + 0,760x
1977V 116,30 9,0 1,02 36,72 + 0,693x
o 1973 IX 319,7 34,5 3,92 -
& o7V 335,53 29,60 3,36 049 199,52 + 0,425x .
a9~ ’ ’ 29
58 19757 52,1 23,6 ‘2,68 2% 141,97+ 0,507
37 1% v 7,7 22,5 2,56 9629 1325 4+ 0,609x
Mo 1977 v 353,5 24,8 2,81 979 933 4 o,748x
° 1973 ‘IX 55990 75,8 8,61 0,686 -
g) 1974 Y 590,9 76,2 8,606 0,745 205,4 +:0,690x
53 1975V 613,2 63,7 7,24 oo 245,2 + 0,623x
9~ 1976V 628,4 64,8 7,36 (.5 138,1 + 0,800%
9 1977V 625,3 67,4 . 7,66 . 139,7 + 0,773x
& 21973 IX 176,3 16,2 1,84 0,586
£ 1974V 162,6 18,2 2,07 G5p, 67,7 + 0,652x
?Dgs 1975 vV 189,2 13,0 1,48 0"768 121,12 + 0,373x
BE7 1976V 188,00 13,5 1,49 e, 39,34 + 0,786x
] 1977 vV 188,8 16,0 1,82 47,67 + 0,751x
1973 IX 11,7 6,0 0,68.. ' ‘ .
@ 1974V 14,7 5,0 0,57 %89 g0 40,506
B~ 1975V 15,4 4,7 0,53 N7 3.5 . 0,99ex
88 19%6v 15,5 5,1 0,58 088 1 g4y
8T 177 v 15,2 5,4 0,61 00748 ‘




¢

Tabvel 2

* Kergejdustiku osakonna liliSpilaste kehalised vdimed

14,7

Ala vgg"i:g' - s in o 7 =a+ bx
. 1975 IX 16,09 0,73 0,14 ' .
4 197V 15,87 0,73 0,14 9™ 6,63+ 0,57x
gd 757 159 07 035 %% 5,82 4 0,636
2SS 19%v 15,60 0,79 0,15 9750 3,17 4+ 0,780x
© 1977% 15,58 0386 0,17 82 1.4 +0,909x
1973 IX 111,1 6,6 1,29
CE 1974V 1057 58 1,14 8'622 42,04 + 0,573x
88§ 1757 1084 7,1 1,59 o'gz 34,78 & 0,697
1976 ¥ 108.8 6,8 1,33 7% 301 4+ 0,726x
19777 05,7 7,9 1,55 29 18,36 + 0,803x
e 1973 IX 370,2 53,6 10,5 g,002
. =§ ~ 1974 v 3’?112 29y6 ) 5)80 0,762 -
S8 1975V 367,6° 37,4 7,30. g guy 20,2 + 0,963x
%" 1976 V. 388,1 37,0 7,25 o gpp 80,1 + 0,838x
M 1977 V. 397,3 °35,8 - 7,02 105,53 + 0,752
o 1973 IX 635,7 96,6 18,9 .
B 197V 58,5 93,5 18,3 83‘3 127,5 + 0,835x
28 19757V 6m,8 51,2 10,0 gog 4541 + 0,335
37 1976V 725,5 73,3 14 gz 5515+ LIS x
M 1977 V. 711,8 88,9 17,4 -
o 1973 1X188,5 13,5 2,6 5
oS 1974V 193,0 10,0 2,0 919795 117,96 + 0,399
983 1975 v 14,6 7,2 1,4 00927 108,86 « O,4ux
H®~ 1996 ¥ 200,00 12,7 2,5 0,402 g5 01 + 0,709x.
M8 1977 v 199,8 11,5 2,3 '82 es,01 + 0,729x
a 1973°1X 11,3 5,5 1,1 . .
q ‘ ‘ 0,812 .
S 1974 V 13,6 5,4 1,1l . 4,6 + 0,797
39 .1975v 14,9 5,0 1,0 20 g6 +0u6x
a3 . PO 0,908 S
p 1976 V 14,6 4,4 0,9 2,7 + 0,799x
R g v 4,9 1,0 999 35 40,778x




Tabel 3

Naisvdimlemise osakonna Hlidpilaste kehalised vaimed

Vaatlus~ = |

vAeg te acg *s *n T y =a+ bx
1975 1X 17,15 1,03 0,19 _ o
g7 197V 16,55 1,06 0,19 g'zgg 16,02 + 0,614
38 é' 1975 v 15,80 0,96 0,17 0’659» 5476 + 0,607x
28 19%v 15,91 1,11 0,2 3,87 + 0,762x
1977V 15,72 0,79 0,14 %78 7,59+ 0,511x
197% IX 115,7 7,5 1,36 ' :
s WMV 115,6 5,5 1,00 g'iiz 61,55 + 0,467x
9§ 195V 1083 67 1,22 W07 50,28 +0,502x
RE 1976 v 108,53 12,5 2,27 0% .
1977 v 108,5 8,3 1,50 299 43,13 + 0,909x
e 1973 IX 324,0 21,7 - 3,95
S 1978V 37,4 26,8 4,87 -
a@ 1975 V. 356,8 14,6 2,65 -
2 1976V 373,8 21,9 - 398 -
& 1977 7 365,2 16,9 3,07 2070 209,43 + 0,417x
o 1973 IX 585,8 64,4 . 11,7 ,
® 197 v e26,8 61,5 11,1 2% 2421 4+ 0,656x
0 ’ 9 14 ? H
25 1975V e60,5 59,2 10,8 2178 206,1 + 0,693x
3 19767 673,5 51,9 94 %39 19,3 + 0,385
S 1977 v 6764 40,3 7,3 9999 315,6 4 0,536x
. 1973 IX 179,4 14,5 2,6 ) ' .
o 1974V 185,9 13,2 2,4 %8 9355 4 0,606x
B85 19757 197,9 9,5 1,7 57 8,59 4+ 0,586x
482 1906 v 196,4 14,3 2,6 90 o4 06 4 0,617
%8 197 v 101,10 13,9 2,5 9999 76,75 + 0,502x
" 1973 IX 12,7 5,2 0,9 .
S 1MV 12 67 1,2 0,772 1,6 + 0,995%
33 19757 15,8 4,2 0,8 1 9,1 4o,6x
3~ 1976V 17,7 3,35 06 2P0 6 .o0,738x
. 4,2 ' 0,8 9708 315 4 0,901x

977 vV 17,1



: Tabel 4
P3hivdimlemise osakonna Ulidpilaste kehalised vdimed

Vaatlus- =

Ala . iltaep tg n T r ¥y =a+ bx
1973 1IX 17,10 1,19 0,24 ‘ ,
g7 V165 1,28 0,26 W93 5,85 4+ 0,688z
‘g% 9757 16,62 0,76 0,d6 %79 10,75 + 0,356x
~— 1976 V 16,33 . 0,68 0,l4
1977 V 16,0 1 0,57 0,12
1973 1X 122,0 10,9 2,2
g 1974V 1194 17,7 3,6 00923 -
g8 1975V 1152 12,6 2,6 S’Z‘Z; 41,93 + 0,6l4x
B~ 1976 V 111,7 5,6 1,1 o o 86,25 + 0,22x
1977 v 111,3 7,5 1,5 °° 8,83 + 0,917x
o 1973 IX 322,4 33,5 6,8 SRR
2 V 0,426
S LMY 32,6 24,1 4,9 VP 248,8 + 0,306x
%g 1975 V. 356,9 27,1 5,5 0'516 25,6 + 0,967x
57 19767 351,5 19,6 4,0 02 7217,9 +0,573x
M 1977V 362,5 23,5 4,8 92 24,5 4+ 0,92%
o 1973 IX 554,8 61,8 16,7 0,670
3 LMY 59,8 77,9 15,9 Ol 244 v 0,637x
-89 1975V 613,5 67,6 13,8 277 336  + O,464x
4 1976 V. 634,8 2,2 12,7 -
M 1977 V. 646,5 43,6 8,9 872 3495 4+ 0,471x
® 1973 IX 174,4 14,4 2,9 0.608 _
55 197V 19,5 16,5 34 000 68+ 0,69x
§I7 1757 18,6 16,7 34 0 34,11+ 0,776x
é’%’\‘ﬂ 1976 V175,35 20,4 - 4,2 0'809 10,92 + 0,905x
M 1977V 18,1 14,5 3,0 O 87,3 + 0,575z
g 1973 IX 13,0 4u 0,9 258 |
51974 V. 15,6 4,3 0,9 olmgy St O»770x
'g % 1975 \' 16,7 541 1,0 ’ O,l +.1,07x
E:;V (1976 V17,7 6,1 1,2 o '509 -
. 1977V 18,9 4,3 0,9 ¢ 8,8 + 0,57x




TRU Wlispilaste

Tabel 5

kehalised' vsimed

3,8

Ala v:gtigg" X s #mv r ¥y =a+bx
1973 IX -17,08 1,11 0,09 -
~ 1977V 16,55 1,20 0,20 9980 g 5 4 0,605%
S84 1975V '16;25 0,86 0,07 91985 g 35 4 0,419%
S& 19% v 16,8 0,95 0,07 9%2 5 45, 0,620x
1977 V16,08 0,89 0,07 91805 ¢ o7 4 0,579¢
1973 IX 116,9 9,8 0,8 _

g 1974V 15,3 10,7 0,9 9% 5531 4 0,513

98 19757V 110,2 . 8,6 0,7, 92 58,12 4 0,562x

N~ 1976 V 112,2, 9,0 0,7 9885 335 L o o10x

1977V 112,53 9,4 0,8 990 4336 4 0,616x

o - 1973 IX°328,3 39,4 3,2° :

=§',\ 1974V 23,6 30,4 2,4 01390 omg 4 0,301

58 19757 356,9 26,1 2,0 %99 1684 4 0,549x

27 1976V 359,8 30,1 2,4 9830 100,54 0,720x

Mo 1977V 3e4,5 29,9 2,4 02706 1105, 0,701x

o 1973 IX 574,3' 81,7 6,5 :

2 1mv 07,7 79,1 6,3 972 25,9 . 0,619x
CE8 1975V e32,1 66,4 5,3 9089 o315 | 06502
F7 9% v 6555 73,3 5,9 8% a4 L o,76eax

M1977V 652,7 72,3 5,8 787 139 4 0,776x

o 1973 1X 178,5 15,7 ‘1,4
98 197V 1857 164 1,3 959 un 4 0,625x
988 1975 v 190,1 13,3 1,1 9% 9o &) 4 0,500
M 1976 V 188,8 16,7 1,3 01568 59 35, . 830%
19777 191,00 15,2 1,2 988 5635 4 0,626x

3, 1973 IX 12,0 5,5 O,44 o
Bq MV 14,6 50 o040 NB7H g4 0,685k

83 1975V 15,6 4,7 0,37 1770 - 5, 0,92
& 19%6 7V 16,0 5,1 0,41 98l 5 404 0 013x

1977V 15,9 5,1 o041 %78 3.8 4 0,758x



Tabel 3

¢ .
Ulispilaste tulemused kitekdverdamises ning
lilakeha tostmises ja langetamises =

UKE - E N0 . . PO

Ala gzazi;s 3 *s. z g z s 3 T
-éo_ 1973 TX 4,03 4,3 6,5 5,0 4,9 5,4 4,7 5,0
PY_ 19V 9,5 4,1 12,1 4,0 9,6 4,2 9,5 4,8
ggg 1975 V. 9,6 4,1 14,7 1,9 11,7 3,3 9,2 5,6 -
%g 1976 V. 9,2 4,7 '13,3 3,2 11,1 3,9 10,3 5,1
2o 1977V 9,0 4,5 13,4 3,7 12,5 3,4 10,6 3,9
_;?q - - . . i

E= . !

ég&; 1973 IX 18,6 7,6 24,4 13,2 20,3 9,6. 22 5,9
RYY L9V 344 8,2 42,9 9,6 30,4 7,1 37,8 4,9
gﬂggl%v 38,6 7,0 44,6 2,0 39,0 3,6 41,3 3,7
S8 B1976 V42,9 8,6 44,7 1,5 36,4 5,8 43,4 6,1
Sgd 1977V 41,0 64 51,9 4,3 37,5.5,8 46,6 5,7

Vaadeldud niitajate .sagedusjaotus oli hormaalne, vdl-
ja arvatud katekéverdamine ning ilekeha t5stmine ja lange-~
tamine. Kitekdverdamine andis kuhjatud sageduse korduste
arvu vdiksemas pooles (s. o. vaatlusaluste pdhimass nai~
tas tulemust O - 3), kusjuures kordusvaatlustel sageddse
jaétus peaaegu ﬁhfalustqs. Ulakeha tdstmises.ja langetami-
ses oli sageausjaoﬁus normaalne kill esimesel vaatiusel,' )
kuid hilisematel vaatlustel toimus andmete kuhjumine tule-
musele 40 (71 juhust). Sellest tingituna jHtsime need ndi-
tajad edasisest statistilisest t00tlusest ' ja ka arutluse
kdigust vdlja. . .

Jdlgides llispilaste kehalise v3imekuse diinaamikat
kursuselt kursusele, voime vaita, et areng I ja II kursu-
sel on statistiliselt usaldatav kdigis vaadeldud nditaja-
tes k&igis spordiosakondades (PO, 01 -~ 0,05). 1III ja IV
kursusel nZeme tulemuste diinaamikas vaid Uksikuid tulemu~ -
si, mis on usaldatavalt paremad eelmse vaatluse tulenus-

‘,test Seejuures v3ib olla, et aritmeetllme keskmine ndi-
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teb siiski paranemise tendentsi. Kasutades mirgitesti (ta-
bel 7), kus plussmirk téhistab tulemuse paranemist, vdrrel-
des eelmise tulemusega, ja miinus halvenemist, t3ime tdhel-
dada tulemuste arengut kogu applmlsaaa jooksul UKE, kerge-
joustiku ja naisvdimlemise osakondades, kus P< 0,05, ja pd-
hivdimlemise osakonnas ning TRU koondtabelis, kus P<£0,01.
Kui vdrrelda IV kursuse tulemusi lﬁhtetulegustega,saame ena-
mikul juhtudel t suuruse, kus P< 0,01. Bt tulemused III ja
IV kursusel paranevad vahem, vorreldes I-II kursusega, on
objektiivselt pdhjendatud., Kehalise kasvatuse tundide arv
kahaneb mdningal midral seoses ilidpilaste menetlusprakti-
kaga ja llihema kevadsemestriga mdningates teaduskondades. '
" Seejuures kahaneb just kergejdustikuperioodi 66 maht, kui-
vord Eesti NSV-s saab staadionil t06tada alles maikuu II
nadalast.

Vadrreldes tulemuste arltmeetllisi keskmisi spordiosa-
kondade vahel, nieme, et need on kdige kdrgemad kergejous—
tiku osakonnas, seejirel naisvdimlemise osakonnas .Pehivaim-
lemise ja iildosakonna tulemused on ndrgemad. Kui aga voT-
relda tulemuste dliinaamikat lZhteandmetest kuni  uuringute
15puni, siis on see k3ige suurem naisvdimlemise osakonnas.
Nagu nditavad meie varasemad uurimused /6, 25/, 85ltub Uli-
. Opilaste kehaliste véimete areng nende eelnevast kehallsest
ettevalmlstusest, seetﬁttu .on raske otsustada too efektiiv-
suse ule nii tulemuste absoluutse suuruse pdhjal kui ka at-
naamlka suuruse pdhjal. Kdige tdepHdrasema aluse v3idb anda
vdrdlemisel regressioonanalliis. Regressioonvdrrandid on
vilja arvutatud kdigis spordiosakondades kdigi nende n#i-
tajate kohta, "mille Akorrelatsibonikordaja oli usutav
{P L 0,05). Vdrreldes erinevate spordlosakondade tulemuste
regressiooni ja 1972. a. leitud regressiooni, v@ime n3ha, .
et olulist erinevust nende vahel pole (tabel 8). ’

_ Selle tdttu pidasime otstarbekamaks kasutada nelja ta-
beli asemel liht - TRU k&igi’ ullﬁpilaste tulemuste pealt lei-
tud regressiooni. Tulemuste dlinaamika regressioconi  alusel
lihteandmetest kuni IV kursuse l&puni on toodud #ra tabelis
9. Tabelist vdime ndha, et tulemuste diinaamika on paisvim-
lemise osakonnas,vdrreldes kergejdustiku osakonnsga, veidi
parem. Belnenutele lzhedane on see ka pdhivdimlemise osa-
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Tabel 7
Eehaliste vdimete tulemuste diinaamika m.iirgit‘est"
Ala Kursus UKE K ~O PO TRU
I + + + + +
’ 1T + - + - +
100 m III - + - + +
Iv + o+ + + +
I T+ + + +
o II + - + + +
500 m III - - + -
Iv - + - + -
’ 7 .
I + + + + +
C IT + - + + +
Eaugushlipe 11T - . + _ +
Iv T + - +- +
I + + + + +
Kuulit3uge 1 + + + +
II1I + + + + +-
IV - - + + -
I + + + +< +
© Paigalt II + + + - +
" kaugushupe I - 4 - - -
’ v - + - - +. +
I + + + + ‘ +
’ , T IT o+ + + + +
hPaipduvua III + _ Ty + +
IV - + - -+ -
~ Eokku + 17 17 17 20 19
- 7 6 4 5




Tabel 8

100 m jooksu tulemuse regressioon eri spordiosakondades

P yUEE YK y ¥O y T]RU  y 1972

15,0 15,2 15,2 - 15,2, 15,3 15,1
16,0 - 15,8 .+ 15,8 . 15,8 15,9 15,8
17,0 16,4 16,4 16,5 16,4 16,4 -
18,0 17,0 17,0 . 17,1 17,1 17,0
19,0 17,6 17,5 . 17,7 17,7 17,6
20,0 = 18,3 18,1 18,3 © 18,3 18,2

konnas. UKE osakond on oma tulemuste’ dunaamlkalt teistest
spordlosakondadest tunduvalt ndrgem.

Vaadeldes liksikute n#itajate diinaamikat eraldi, nZeme
nende vahel mdningast ebgvbrdsuat. 100 m jooksu, kaugushlip-
pe, kuulitduke ning painduvuse tulemused paranevad pidevalt,‘
500 m jooksu ja paigalt kaugushiippe tulemused aga mitte.

N8htavasti on pdhjus tlidpilastele plistitatud nduete
. raskusastmes. 100 m jooksu ja kuulitduke tulemuste keskmine
ei kilindi II kursuse l3puks veel VTK ja lihtlasi ka kdrgkoo-
lide kehalise kasvatuse programmiliste nduete tasemeni.Kau-
gushﬁppes on see aga vastava piiri l#heduses. Jirelikult -on
jpende aladega vaja tegelda 1nten511vselt ka veel vanematel‘
kursustel. 500 m jooksu tulemuste keskmine on II .kursuse
1dpuks tunduvalt parem vastavatest nduetest VIK kompleksis
Ja kargkooll programmis. Pealegi on paljudele naistilispi-
lastele kestvad pingutused vastumeelsed ja nii jédbki vas- .
tavate vdimete arendamine tagaplaanile.

Paigalt kaugushiipe ei kuulu kill VTK kompleksi harju-
tuste hulka IV vanuseastmes, kuid on kargkooli programmili—
seks ndudeks. Sedljuures on ndutav normatiiv niivard- madal,
et tingib pigem selleAhla tagasimineku kui arengu.

) " Painduvus on vaadeldud aladest ainus, mis ei kuulu VIK .
. normatiivide ega ka programmi nduete hulka. Ainsaks vdrd-.
lusmomendiks on #lidpilase individuaalne areng.

Sellest jareldub, et liiga kerged arvestuslikqd‘normid
ja nduded ei ole kehalisele arengule stiimuliks.Samas tuleb
aga mdrkida, et liiga kdrged nduded ei kindlusta veel
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" _ Eri spordiosakondade tulemuste vordlus
regressioonivdrrandi alusel nelja dppeaasta jooksul

Tabel '>9

Vaadeldav niitaja UKE

Vahe e = ,.5

+2,3

‘Ala K NO PO
Lihtetulemus , 17,73 16,09 17,15 17,10
g Lopptulemus IV kursusel 16,43 15,58 17,15 16,01
8 IV k. oodatav tulemus 16,85 16,0 16,8 16,6
-7 Vahe* 40,43 40,45 +1,12 40,60
Lhtetulemus 117,6 111,i 115,7" 122,0
8 ‘Lépptulemus IV- kursusel 116,% - 105,7 108,5 111,3
gi« IV k. oodatav tulemus 115,6 111,5-i114,4 118,3
Vahe ‘ : .=0,7 " +5,9 5,9 +72,0
. Léhtetulemus . 319,7 370,2 324,0 322,4
%8. Lopptulemus IV kursusel 353,5 397,53 365,2 362,5
=3 IV k. codatav tulemus 336,35 371,7 339:3 3382
M Vahe +17,2  +25,6 - +25,9 +24,3
Lo Lihtetulemus - 559,0 635,7 585,8 554,8
3% 'Lépptulemus IV kursusel 625,3% 711,8 676,4 646,5
38 IV k. oodatav tulemus 577,6 637,2 598,5 574,4
Vane . 7,7 474,86 +77,9 +72,1
o1 Lahtetulemus 176,3 188,3 1794 174,4
E}D@ @ Lopptulemus IV kursusel 188,8 199,8 191,1 188,1
A 34 IV k. oodatav tulemus 184,0 191,5 185,9 182,8 -
M X Vahe o N Hh 8 +8,3 +5,2  +5,3
. Léhtetulemus. 11,7, 11,3 12,7 13,0
3w Lopptulemus IV kursusel 15,2 14,7 17,1 15,9
3> IV k. oodatav tulemus 12,7 12,4 13,4 13,7
s +3,7

_+5,2.

¥ pluss nditab tulemuse paranemist,miinus halvenepist.



Tabel 10

) > ven
Nelja 8ppeaasta jooksul vaatlustest valjalangenud
liliopilaste arv viljalangemise pShjuste jérgi -

Péhjus II k. III k. IV k. EKokku
M Kehalisest kasvatusest .
2T vabastatua : 3 9 24 36
JEE Sunnatud er:.gruppi 4 4 5 . 13
H 9 Dekreetpuhkus ‘ 4 3 24 < 3L
#  Akadeemiline puhkus 3 7 1 11
% N Ule ldinud mittestatsio-
5= naarsesse osakonda 1 1 2 4
33§ Vahetanud dppeasutust 1 - - 1
agg Vahetanud spordiosakonda 3 6 17 26
& 88 Kehaline kasvatus 13ppes - o
IIT kursusel - - 19 19
1 _‘§ Eksmatrikuleeritud 8 8 15 3
2 . o ,
tgg Mittearvestatud - 1 - 1
Kokku 27 39 107 173

nende t8itmist k&igi Ulidpilaste poolt. Kui ilidpilaste ke-
kaliste vaimste aritmeetiline keskmine Jjouab nérmatiivi ta~
'vpool Hl;ﬁpllastest sellest nditajast madalamaie. tasemele.
Nende lilidpilaste jaoks oleks otstarbekas kohandada  in-
dividualiseeritud ndudeid regressioonivdrrandi kaudu.
Vaatiustest vﬁljalangenud uliapilaste arv oli niivﬁrd
helepanu, kulgl see polnud pustltatud uurimise eesmArgina.
. Ulidpilaste valaalangevus vaatlustest on toodud tabelis 10.
‘Eriti suur osakaal on siin tervislikel pdhjustel (52,6 %).
Organisatsioonilised pdhjused (28,9 %) on tingitud = pdhili-
"selt llikooli 6% korraldusest. (vdimalus spordiosakonda va-
‘hetada, ebasta%iilde’tunniplaap ja sellest tingitud &pperih-
‘made imbergrupeerimised). Kiillaitki suur on ka lidpilaste
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viljalangemine kérgkoolist, ja seda eriti IV kursusel (vil-
jalangemine on peaaegu sams suur kui I-II kursusel kokku).
H¥irivaks teguriks on selline vdljalangevus eriti uurimis-
t60le. Vaheetapi tulemused olid mdnevdrra, erinevad - 13pli-
kest tulemustest., Valjalangenud ilidpilased mdjutasid eri
osakondade keskmisi tulemusi erinevalt. Nii nHiteks olid
keskmised tulemused k3igil vaad}ldud aladel I kursuse UKE
osakonnas 169 ﬁliﬁpilase pealt reeglina paremad kui pédrast I
vﬁljalgngemist jérelejddnud 77 Wlidpilasel. Spordiosakonda-
des (kergejoustikus 49, naisvdimlemises 71,p8hivdimlemises
40 #lispilast) aga oli olukord vastupidine - pérast valja-
‘langemist jHrelejiinud ullapllaste keskmine tase tdusis kad—
gis nditajates /2/.

BN ' . Kokkuvdte

Spordiosakondade (koosnevad jarguta sportldstest) ta-
lemused on iildkehalise ettevalmistuse osakonna tulemustest
paremad, kuigi 6ppetoo maht on neis hhesugune Seda ei kind-
lusta ndhtavasti mltte.spordlosekpndade spetsiifika, . vaid
ﬁliapilaste suurem huﬁi kehalise tegevuse vastu.

Ull&pllaste kehaliste v61mete individuaalne kasv ei
kulge thtlaselt, vaid sdltub eelnevast kehalisest etteval-
mistusest. Norgema kehalise ettevalmistusega Wlidpilased
arenevad rohkem kui parema kehalise ettevalmistusega Wli--
‘dpilased. Teatud tasemele jdudnud ilidpilastelt el ‘saa enam
arengut oodata, . kulvard programmlline koormus - pole selleks .
klillaldane. ‘

Ulidpilaste kehalise kasvatuse arvestuslikud \Ja kont-
rollnormatiivid ei vdi olla liiga madalad ega liialt kor-
ged. Nende iilidpilaste jaoks, kellele VIK normatiivid - on
nende ettevalmistustaseme jaoks liiga kdrged, tuleks kohan-
daéa individualiseeritud arvestuslikke ndudeid, mille alu~
seks v3iks olla regressioohanalﬁﬁs.
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OCOBEHHOCTY IMHAMAKY QVI3MIECKVX CIIOCOEHOCTEA
CTYIEHTOK B 3ABUCHMOCTH OT VX GU3MIECKOMR
TOLTOTORIEHHOCTY ¥ MCIIOIB3YEMAX
CPEACTB QBMYECKOTO BOCIIATAHIS

] Kpacc, H.KyTrT®, 3.Haapmrc, I. Tmﬁ.no X. anep
Peanme

B #ccieIOBaHUN OPOCAEEESHO 32 DASBETHEM (WSHUECKHX  CHO-
codHocTeﬁ I57 CTyNeHTOK Ha OPOTAXEHWE SeTHpex JeTt yyeow (Ha
oTaeNeHnAX odme# {usEIecRofl MONTOTOBKA, JEerKof aTJETHKE,XeH-
CKOA TEMHACTHKM M OCHOBHOX THMHACTHKE), HecMOoTpA HA OIEHARO-
Bull 00bEM yYeCHO¥ HArpySKE, pe3yJbTATH CHJIE Jydme Ha OTiaede-
HUAX JErKol aTieTHRE, XEHCKO! I'MMHACTHRE B OCHOBHOR TI'MMEAac-
THKE (DO CpapPHEHHD C OTHeJIHHeM olme# H3WYECKO# MONIOTOBKH).
[Ipy 3TOM PAIHIMA MERLY DaSHHMA BENAMA COOPTA OHWIM HeSHAYH-
TeJbHHE. 13 WCCIENOBAHAA BHTEREET, YTO MHIMBENYANBHad IMHA-
MaKa M3HIECKHUX CIOCOCHOCTER CTYNEHTOK NpOoTEeKaeT He OIHHAKO-
BO, a 3aBHCHT OT mpefmecTByxmeR mamwdeckoff MORTOTOBRE  CTY-
IeHTOK. CTYHReHTKW, mMepmme Cojee ClIaCyn (WSHIECKYD NOATOTOB-
Ky, paspuBamTcd OOJBNE, YeM CTYNeHTKE C  Jywmell dusmueckroft
IOAroTOBKONH. 3aYeTHHE M KOHTDOJEHEE HODMATHEH IO MSHYECKOMY
BOCHATAHAY JOJEHH OHTH HE CJMUKOM HH3KMMU E He CJMEKOM BHCO-
KiuMM,. U1 CTYHNEHTOK, KOTOpHM HopmaTReH ITO OpeicTaBianT TPYI-
HOCTH, CJEHOBaJiO OH OPEMEHATH FHIMBHLYaJbHHE SQYETHHE TPeGo-
BaHAA, B OCHOBE KOTODHX JI€EaJ OH DEerpecCHOHHHY aHAHS.
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ON -THE PECULIARITIES CF THE DYNAMICS OF PHYSICAL !
ABILITY OF FEMALE STUDENTS DEPENDING ON THEIR PREVIOUS
PHYSICAL PREPARATION AND MEANS OF PHYSICAL EDUCATION USED

E. Krass, N. Kutti, E. Naarits, P. Tiido, H. Unger

‘Sumnma ry.

The present‘investigation examined the problems of the .
1mprovement of phy51cal ability of 157 female students
during the four academlc years. in the groaps of general
apoits, track-and-fleld, female gymnastics ‘and main
gymnastics. In spite of the similar load the results in the
departments of track-and-field, female gymmastics and main
‘gyﬁnastics were better as compared with the general sports
group. No essential differeﬁce was evident between the dif-
forént kinds of sports. It turned out that the individual
dynamics of students' physical abilities does not proceed
equally but depends on the students' previous physical
preparation. The students with weaker physical preparation
' improve more +than those with better physical preparation.

The preliminary and test standards of the students must not
be too low and not too'high. The students for whom the re-
- quirements of the VIE complex are too high should have
individual preliminary requirements based on the regressive
analysis. ' : :



cmmpm TECTA KYIIEPA [JAA CTYIEHTOB ¥ CIVIEHTOK

TA DprMaos 35.A BEDY )
Kafenpa (E3E9eCKOT0 BOCIATAHWA H cOopra

B JocIefHAe TONH NEPOKYD NONYJIAPHOCTH 34CIYERA TECT Ky-
nepa - OHEHRA dma3rdYecKoR padomocnocoanCTn o . npeneabHO#
LECTAEDHEE, NpoGeraEHOf B TedeHHe I2 MAH. Hpennaraa,9TOT TECT
LJsl SaBHAMADIMXCA. 03X 0pOBETEABEOR @nanecxoﬁ Kynprypok, K.Ky-
nep /I/ mpexcrapnfeT TaKKe ONEHOTHYD Ta6JENy. OnHaKo &eBToOp
He MOKasHBaeT, HA YTO OCHOBHBADTCH npennaréemue onemra. OH
cogazeeT, YTO y COJBIMHCTBA HACEACHHA peftcTBETEABHYD pacoTo-
CHOCOGHOCTH CJELYeT ONEeHATH Kak HeyLOBJIeTBOPATEBEyD. OIeBUn-
HO, ero OUEHKA IpPeCTaBIADT codoft’ TeopeTudecKu# »TAJOH, & HE
CcTamjaprH, ‘OCHOBHBADIEECH Ha mayqennn GOJIBIEX xoawnﬂrenwon
HCCJe]y eMHX. - :

* YLOGHOCTDH 3TOTO Tecra ZezaeT ero Xopomo npmmeanuum A K
crynenTaM. Hacrosmee HCCJeN0OBAHAE NOCBAMEHO Bupadorxe CTaH-
LapToB OLEHRHE peayanaTon Tecwa Kynepa y CTYAGHTOK H CTyLeH-
TOB. X

Merdnnxa

Tect Kynmepa npononnnn co 738 crynearxaﬂm:BZIZ CTYJIEHTaMA
Tapryckoro rocynapCTBEHHOTO yanBepcureta (I-I¥ Ky pcu) . Hcere-
IyemHe 3aHAMa/UCH (M3WUECKEM BOCIHTAHMEM B. ‘rpynoax odmei ¢m-
SEYecKofi DOXTOTOBKH. Cpeaw HAX He OHJIO TeX,  KOTOpHE RHMEIH
neficTRyNIEEe CTNOPTABHHe pa3psARH. Bo Bpemd yyeGH B yHHBEpPCHATE-
re - (GONEIMECTBO TakK®e JO STOr0) OHA He 3HAMAJHCE crnopraeHOE

TpeHRPOBKOR, BO3pacT HCCAEAYeMHX COCTaBMI 18-23 rona. Bo
BpeMA 3aEATAZ DO fM3mdYecKOoMy BOCIHTAHED NOCAE BBOJHO#Z ¥ mOA~-
TOTOBETENbHOM dacTedl CTyIEHTH H CTyHNEHTKA ODpoCexayM B Oapke
Ha TOPASOHTAABHHX LOPOXKAX IO KpyIy B TeUYeHme 12 mmryT. locxe
HeTeucHEA I2 MAHYT cO CTapra TOYHO ONpeNesiAJM MecTOpacmoio-
EeHEe 'KagLOTO MCCJeIyeMorc H HE OCHOBE BTOI'0 BHTAC/LAIH npo#-
JICHHYD NHCTAHIED, : : ‘ ‘

]
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!

- Pe3yneraTy zccuenonanﬁs B BX OCCYEIEEHS

CTyneETRR OKASaJRCH CHOCOCHHME NpOJEXATH B TeueHEe 12

MEH. DACTAHIED B cpeniHeM 2044 +9 (4 = 234) MerpoB, a cTy-

IeHTH - 2718 +16 (¢ = 23I) merpoB. B radmme I IIOKQ33E0
. pacrpenielegHe pesyaAbTaTOB 0O ONeHOouHOM mKaze Kynepa.

T a6nrnma I
" Pacnpenenenme pesnyTaTon I2-maEyTHOTO Gera y
‘CTYLEeHTCR H CTYLEHTOB 10 oneﬂoqxoﬁ mKae Kymepa

OueHKa pe- V’Cwyﬁénwkm ‘ - Cryment ,
syapratra NECTAEIEE p . %  IECTAEmEA %
‘ ) (m)

Ouens mioxo ~ ¢I560 II 2  <I600 0
JI0X0 I50I-I840 I30 I8 160I-2000 4 2

YnosneTBOpR~ k

TeJILHO I850-2I50 373 50 200I-2400 20 9

Xopomo 2I60-2650 2I7 29 240I-2800 II0 52

OTJmUEHO 5250 7 1 >2800 78. 37

T

. Kak BHAChAeTcH, pacnpenenésne pesyJabTaToOB HE COOTBETCP-
ByeT HOPMalbHOMY pacnpeliefieHMD. bosee TOro, - y' CTYOSHTOB B
89% cnyqaeB Pe3yJIBTAT COOTBETCTEYyEeT oOeBKaM "xopomo™ m  “oT-
nzuHo", TaxEM o0pa3oM, OIeHouHas mkaza Kymepa, paccumTarHas
Ias oueﬂxz fr3udeckol paOOTOGDOCOOHOCTE 'y CONBIMX KOHTHHI'EH-
TOB Haceneras (B Bo3pacte 1o 30 zeT) He COOTBEeTCTByeT nefcT-
BUTEJLHOM pg60Tocuocodﬂchn HallmX CTYLEHTOB. -Takume x€é NaHHHE
B OTHOlEHMM MyX4uH-B Bo3pacTe I18-20° jleT HOJAyYEeRH M OpH H3y-
YeHHE BoeHHOCHyxammx /I/. Kak noxasaHo B Tadimue 2, pacmpe-
ZeJeHHe JaHHHX HalMX CTYNEHTOB NpRCJEEAETCA K pachpefeleHHR
IamHHX II57 aBCTpRilleB-HOBOGDAHNEB, HO BCE Ee OTJHYAETCA OFT
pacrnpenesieHnA pesyabTaTOB M3y YeHAA 1870 | aMe puKaHnEeB-BOEHHO-
\cnyxamnx (y Hac MeHHIEe OIEHOK- ynonnewnopnwensao B ‘Gonnme
OLIEHOK "OTAEYHO"). .

o namesM, mpencraBiesHEM K. Kymepom /I/, mpm  onemke
"xopouo" MaKCHMaNbHOe noT peGaeHre xncnopoxa B npenenax oOT
42,6 mo 5I,5 mi/mmH Ha I KT Beca Teja B N[H ONEHKe "OTARYHO"
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Tadarmnoa ,2

Pacnpejienerde OLEHOK TecTa Kymepa y pasHEX
' KOHTHHTEHTOB MyXUMH 0 OpuruuajsbBoff mrane Kymepa:

1157 ascrpmii- 1870 amepmkar- 2I2 B3CTOHCKEX
lleB-HOBOGpAE- LEeB-BOGHHOCIy- CTYLEHTOB, B

Omenka . IeB B BO3pac- EaNAX B _BO3pa- BO3pacTe
: Te 18—20 ner cTe 18-20 TeT -18-23 xer
_04eRB MJIOXO 0,6% _ 3,0% 0%
roxo , 3,6% 6,7% 2%
YnoBneTBOpH- o
TeXBHO o 20,5% 31,2% 9%
Xopomo - : 44,5% . 52,8% - 52%

OTImMYIHEO . 30,8% 6,3% - 37%

- pume 52,0. 0o nemmem fA.II. lapear /4/, y  HeTpeHNPOBAHHHX
CTYNEHTOB T&pTYCKOro yannepcnrewa MK paBEgeTCA B CpefiHeM
48,0 Ma/MpH Ha I Kr Beca B NO BHPAGOTSHHHM CTaEfapTaM ONEH-
ka "cpesErd" naercs mpm MIK or 43 no 50 ma/mmH. CienoBaTess-
Ho, 7 no MIK onenka Kynepa "xopomo" corzacyercd y HalEX OTy-
IEHTOB C OLEHKOH “"cpenmmi” /5/. /

Taxem 00pa3oM, De3yJbTaTH TecTa Kymepa y CTyLEETOB xopo—
mo corziacyoTcs ¢ maHHEEMA o MIK y HuX.

HoBad mRaja CTAHNAPTH3MPOBAHHHX ONEHOK - GHJA Bupacowana
1o Maprus /2, 3/, cumras oneHKof "y10BIETBODHTENBHO" pac-
crofnne oT apufMeTHUECKOTO cpennero + 561 Ouenkoffi "od4eEs
O70X0" CLEeHMBARTCHA JaHHHE HAXE - I ¢° or aprfMeTrIeCcKoft
cpense#f, ¥ OLEHKOH "OTJHMYHO" - De3yAbTATH BHIE -+Il ¢ oT
cpenmefi. Mexny omeHKeM: "OYeHB IOXO" . M "y 10BIeTRO PATEAEHEO"
DCTADTCHA ONEHKA "MOX0™ ¥ MeXny "yNOBNeTBOpMTENBHO" ® "OT-
AnaHOR", OLEHKE "xopomo". B Tadiume 3 NMpeiCTaBACHH COOTBET-
CTEyWIME MJMHH TPOGETaHHOR NWCTAHIMA.

[IpakTnYecKoe NpAMEHEHHE 9TOH mKajmH  Tpedyer OK[yTIeHAS

KOJMMYECTBEHHHX ONEHOK. JTO NPeACTAaBJeHO B Tadmme 4.

Kak mokasuBaeT TadkRNa 4, paCIpeleNeHuA NaHHHX mo Tol
ImKane COOTBETCTEYDT HOPMAABHOMY DacIpenejieHHD.
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Tadamrnma 3
Tour&n mKaja CTAHNaPTASHPOBAHEHX ONEHOK

OmeHRa pesyasTara _ lmcraHmz B MeTpax

’ CTYIEHTKA CTYLEHTH
OYeHs DIOXO 121693 . 42371
IInoxo .1694-1927 ‘ 2372-2602
Ynorne?BOPATEAEHO ) I928-2161 - 2603-2834
Xopomo ‘ 2162-2395 2835-2065

Ormmvme - 2395 . > 3066

A Tacasmma 4
" IpepnaraeMse CTapRapTH (OK[yTNeHHaA MKaja) ONEHKRE
pesyAETaToB TecTa Kymepa, CTYyAEHTOK B GCTYLEHTOB

‘Crymentkr - CTymeHTH

OueHKa pes3yab- — -

* TaToB COM n % M o %
QOueHs NIOXO <1700 63 9 £2375 II 5
litoxo - . I70I-1925 " I53 2I - 2376-2600 47 22
YnoBaeTBopA- :

TEJBHO 1926-2175 3I2 42 260I-2850 97 46
Xopomo. 2176-2400 178 24  2851-3075. 44 21
(1 51.41:0) - >2401 32 4 >3076 I3 6

- BuBOR

I[JIS OIIBH.KH Pe3yILTaToB TecTa twnepa He00X0I MO npumenz'rb
nonym, aamn pa3paCoOTaHHYD MKaJNy CTaHNAPTH3APOBAHHHX OIEHOK.

A
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‘2. Aul,J. Eesti kooliopilaste arengu  hindetabelid. " Tln.,

"Valgus", 1974.



3. Martin,R. Richtlinien fiir Kirpermessungen. Minchen, 1924,

4. Parmat,J. Vereringe ja hingemissiisteemi  talitlus ning
happe—leelise tasakaalu muutused kasvavate koormuste
tingimustes. Kandideadi vaitekiri, Tartu,. 1970.

5. Parnat,J y Viru,A,, Matsin,T., S ppetlE. - Spordimeister-
% likkuse arendamine korgemas koolis. XVIII teadusliku
" * . konverentsi teesid kehakultuuri ja spordi alal. Tar-

tu, 1976, 112-113.

STANDARDS OF COOPER'S TEST FOR
' FEMALE AND MALE STUDRNTS

‘J. Jirimde, E. Viru

Summar y

' Cooper's 12 minute-run-test performed by 738 <female
and 212 male student, who were not included into - spbrta
' practice. The mean results were for female 2044+ 16 (¢ =231)
m. The standard sqale of the estimates ("very poor*, "poor",
"fair", "good", "exqéllent"), calculated by the values of
standard deviation, is presented with the distribution of
results in table &; '



HKATA J OLEHKY BEIVYVH MAKCHMAJEHOTO
" HOTPEBIEHVA KUCIOPOIA ¥ CTYJIEHTOB

‘dQl. Taprar, AA.Brpy,
TA.MarTcuH 3.K.Cenmner
Kafenpa m3nonorey.cuopra B NpoGlieMHAS HayYHO-HCCIeNOBa~ -
TeAbCKaa xadopawopiﬂ IO OCHOBaM MHmeqnoﬁ‘negTenbnocwn

OnEMM HM3. CaMHX Baxnﬂx noxaaaweneﬁ @nsmqecxoﬁ padowocuo-
COGHOCTE SBIAETCA Bennqmaa M3KCEMaJBHOTO NOTpeCIeHRA KHCJO~
pora. [IparTudecKoe OpEMEHeHMEe STOr0 INOKasaTeid NS HEIRBRIY-
aIbHOK OLEHRM (U3HYECKOH PACOTOCNOCOOHOCTH, B  YaCTHOCTH,
aspodHo# pacoToCnoCOCHOCTH, TPeCyeT HaJMYdsd CTAHNAPTOB, CO-
OTBETCTBYOIMX BO3PAcTy, BHAY neﬂTenLHOCTﬂ I HaOHOHANBHO-3T-
ERYeCKEM OCOGEHHOCTAM. HacTogmee MCCJELOBAHEe HOCBAMEHO - BH-
.paGOTxe CTaHLAPTOB MaKCEMAJBHOTO NOTpedaeHms rmcaopoma (MIK)
ISl . OLIEHKE Qnanecxoﬁ paOOTOCHOGOOBOGTn ¥ SCTOHCRHX CTYAEH-
TOB.

\ .
 MeTomura
) B 1972-I975 rr. MIK onpemensms y I23 crymenToB Taprycko-
TO TOCYLAPCTBEHHOI'0 yHuBepchmTera (BospacT oT I9 mo 29 net).
‘ Hecnenyemue BHIONHANE H8 BEJOSDPIOMETpe pacdoTy. C  IOBH-
mapmeficA depes KaxiHe < MAHYTH MONHOCTED. PadoTy Hadam® ¢
momBocTED 100 BT ¥ Harpyske nosmmam® xo 50 BT, Padora 3akaE-
anBazach  I-MAHYTHHM CIyDTOM NeJaiMpOBAHAA B MaKCHMAJTBHOM
Temme. B Teveume. mocienmex 30 ceK. Kaxnof CTeNeHE MOMHOCTH,
_a TaKke (HHANHOTO CHOYpTa BHLHXaeMHit Bo3LYX COGRpAiE B - MENKH
lIyriaca. CocTaB BHIHXAEMOTO BO3AYyXa npoanannsnposaan c mo-
MOmMBD Ta308HANM3ATOPa KMO 202, ﬂaﬂaue BEHTHJIAIRE JETKEX - Oe-
pedMCAAIM Ha yCNOBRAX, BIBS, a xaaane HOTpeonennﬂ RACIOpOIa
Ha yciaosuax STPD,
9acTOTy Ce[meuHHX COKpalléHmi perMCTpnponann C NIOMOMBED
aneKTpokapamoraxorpafa. Onpenendymm TaKke OCHOBHHE  @HTDONO-
MeTpuYeCKme NMORasarenn (Bec, pOCT, LEHAMOMETLMA KECTH), xns—
HEHHYD eMKOCTB JerKnx (EEJN) R OHEBMOTAaXOMeT DHR.
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Pe3yBTATH HCCAENOBSEAA O MX OGCYEIeHEe

-Cpenmme &HTDOIOMSTRIECKHX NOKasafenefl, 8 TaKke JIaHHHE
BHEMHET'0 nnxam 2 aspoduoﬁ pado'rocnocodaoc'rn IpeACTaBICHH B
cadame I.

. Ta6arnoma I
AwrponoMeTpAvYecKEe NORKA34TEJE ¥ JAHHHE O BHEWHEM - IHXAHHA
A aspobHOE padoTOCHOCOGHOCTR § ECCHELYEeMOrs KOHTHEIEHTa

[orazaTeadb : N S m

KozmuecTBO ECCAENYEMHX S 123

Bospact (zer) : o 23,3 0,10

Bec (gr) o 72,9 0,8 °

Poct (cM) . ' , 79,5 0,6

EER () C 5240 | 56 -

IInepMoraxoMeTpRA (1/CeK) o

npa BHIOXe ' 6,24 . 0,09

npa RuOXE ] ,7,08 0,I5

JImEaMomeTpaA (KET) N ' .

npaBad pyEa , . 51,9 0,7

geBag DyR8 - . 46,7 0,6

MIK (x/man) 3,381 0,063
(mn/mMEH Ba I Kr Beca) ' - 46,6 0,7

HegBHCHAA BEETRALAS JETKAX . ’

BO BpeMd paGoTH (i/MEH) ' : - IRI7 2,5

HamBHCHAA YacCTOTa CepiedHHX -

cOKpameHAl BO BpeMA padoTH (_yn/wm) 192,1 0,8

Yeraroprensas MIK y BRam@x CTYHEHTOB COrJjlacyeTCA C Ji@HHH-
MR HeTPeHRpPOBEHHHX Imne#t TOTo BO3pacTa, NOAYYEHHHMA S. Ro-
binson /7/, R.J. Shepard e. a. /8/ & E.L. Fox e. . /4/.
Hecxo:mxo Gonee BHCORME yPOBEHB MIK ompenenan P.-O. Astrand
 /2/ # L. Hermansen /5/ y Nyxwmm 20-30 zeT.B To Ee Bpema Go-
jiee HESKHE nannne noaysam J.G. Allen /I/ u R.A., Binkhorst
/3/.

CraEpaprTH njs 'onegxn MIIK BHp&O&THBaJm no Martin /6/,pas-
nenAs nOoiydeHHHe JQEHHE 1O IpynOaM Ha BEJMYHHY KBALPaTHOTO
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' oTRiIOHeHRA (TAGIENS 2). v . _
' _ . o Tacaorma 2
likana cTaEfapPFESEPOBAHHHX OeHOR MIK'y crynemToB

Cu v AdcoimrHoe MIK OrHOCHTEABHOE MIK
eHKa -

. 2/MBH % caydaen gx/yma.xr % cxyuaes
Cnadut - . 42,4 . 3,2 <3, 8,1,
Heze cpemmere - 2,4-2,9 17,9 3/-42 - .17,I
Cpenmatt . 3,0-3,8 57,8 4350 41,6
Xopomai . 3,9-4,4 ' 18,7 51-58 30,0

Ot It 4,4 1 2,4 758 3,2

AHazoraunasd mEala CTAHKapPTH3EPOBAHHEHX OOEHOK paspadoTana
E.L.Pox e. a. /4/ IaA amepuRaAHCEAX CTyAeHTOB.Hama mkaza xo-
pomo coriacyercs ¢ oTof, TONBEC OHEHKE " oTaRIHO™ Tpedyew no
Bamei mxane Goxee BHCOEOTO JPOBRA MMK

Bubog, T
VenaBENy anbHAS oheana JPOBRA MaKCHMa/BHOTO. [OTpeCAeHAm

KACJIOpOHa ¥ CTYNEHTOB 0CECHEedHBAeTCH 10 Bupadomasaoﬁ mKane
cwaanapwnsnponanﬂux OIIeHOK. o

/ JIn'repaTypa

1.'A11en,J G., Lomsev,0. Ergonomics, 1969, N°-12. p. 459.

2. Astrand,P.=0. ‘Experimental studies :of physiocsl vorking ca-
pacity in relation to sex and age. Munksgaard, Copen-
hagen, 1952, ‘

3. Binkvhorst,R.Al., Pool,J,, van Leenven,P...,'Bouh_ya, . In-

) ternat. 4. angew. Physiol., 1966, Bd22, S, 10. ‘ )

4. Fox,B.L., Billings,C.E., Bertels,R.L., Baron,R.,Hattews,D.

' Internat. Z.'angew. Physiol., 1973, Bd31, S. 231.

5. Hermansen,L. Acta physiol, Scend. 1973, Suppl. 399.

6. Mertin,R. Richtlinen fir Korpermessungen. Minchen, 1924.

7. ‘Robinson,S. Arbeitsphysiol., 1938, v. 10, p. 251. ,
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8. Shepard,R.J., Jones,G.; Brown,J.R. Canad, Med, Assoc.J.,
1968, v. 98, No. 21. p. 977.

STANDARDS OF MAXIMAL OXYGEN UPTAKE FOR
MALE STUDENTS K

J. Pérnaﬁ, A. Viru, T. Matsin, E, Seppet
Summary

) Maximal oxygen uptake was determined in 123 untrained
male students. The mean level was 3,381 % 0,063 1/min and
46,6_30,7_ml/min per 1 kg body weight. The standard scale
Aof the estimates ("very poor", ‘"poor", "fair", "good", "ex-
cellent"), calculated by the values of standard deviation,
is presented with the distribution of results in table 2.
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WCCIETOBARWE VEMEREHWH TICHXOMM3HOIOTYIECKILK GYEKLIA
[Pl PASBATYM CHOPTHBHOIO MACTEPCTBA EOFIIOB
T.X. CEKE y. T
Kajenpa tamesoff aTNeTHKE B BONHHX BEJOB CHOpTra

B npomecce. CTAHORJICHAS CHOPTHBHOI'O MacrepcTBa B pesyib-
TaTé BOCIRTAHEA, OCYYEHHA M NOBHNEHRA (yHKIMOHANBHHX BO3MOH-
HocTe# COOPPCMEHH NOCTHIeWT TDEHHPOBAHHOCTH, HJH TOYHEE CKa-
8a7h, IONTOTOBNEHEOCTR, T.€., TAKOTO COCTOSHHA, KOTOpOE Xapak-
Te[HsyeTca MOBHmeHHOE pacoTOCIOCOGHOCTEND /14/. llpomecc cTa-
HOBIGREA CHODTHBHOTO MACTEDCTBA B LENOM — ABJCHHE  MCKIDIH-
TeNBHO CIOXHOE. B KEAYeCTBE ORHOTO K3 YCIOBEE CTAHOBIEHAS
COOPTHBHOT'O MACTepCTBA BHCTYNAeT HEYKIOHHOE COBEpmeHCTBOBA-
HEE NCEXOJE3HOAOTHYSCKUX (_xapamepnaymmx CKOpOCTH H TOY-
HOCTH IBAXGHHH, 8 TAKE® BOAD, BHEMAHHA, MHIJEHAS = H T.O.)
@amﬁ CHOpTCMeHa, NpoTeRammee C onpefenenHoff 3aKOHOMED- -
HOCTHD. .
Cnenmlmqecm xapam'ep (Imsmecm HATrPy30K, [pAMEHAEMHX
B pasAHYHHX BHKAX cnopra B TedeHHe pANA IeT, OCOGEHHO B me-
PHON CTAHORNEHAS E DA3BATASA BeAyMEX CHCTEM OpranA3Ma, NPABO- -
IET K GOpAMEDPOBAHED TaKEX ocoGeHEOCTeR QyHKmmfi, KOTOPHE BO3-
HERSDT 107 BARAHAOM cuenEdrRA nanaoro TPEHAPOBOYHOrO Iponec-
ca /19/ HMsydeHEe HOCTOBEDHHX CLBATOB B yDOBHE DASBATEA or-
IenBbHEX QyHRURE MOSBOAAET BHIEJNHTH KOMIOHEHTH NOATOTOBAEHHO-
CTH EGK B OTHONGHEM OCMEX 38KOHOMeDHOCTEH, TaK 7 B OTHOMEHAR
BELBBENYaAbHHX pasjmdef. YTOOH clenaTh TLEeHEPOBOUEHe Bo3jeh-
CTBAEA (onee HANPaBJEHHHME H a@emnnﬂﬂlﬂ HyXHO TOYHO ompe-
IenETH cam QarT Bosneicrm - YTOMHATH OpefCTaBIeHAS O BHYT-
PEHEHX MeXoHR3Max, oupene:umnmx ycuex B J8HBOM  BENE CHOp-
za /7/.

3HAWAMOCTH OTLEJBHHX ncnxo@nsnonomqecxnx rpyamnﬁ R OR-
HoMEKS -HSMEHEHAS HX HA Pa3IEYHEX aranax CTAHOBJCHHEA CIOPTAB-
HOTO MacTepcTBa OOPHOB pacCMOTpeHa JOCTATOUYHO HOAPOCHO H
passocroporre /12/, /18/, /6/, /20/, /3/, /21/, /23/, /4/,
/17/, /2/, ® wa. np, ORHAKO XapakTep - ¥ TEMOH HSMEHEHHA -
nCEX0fM3RONOTAYSCKIAX ¢yuxnal B Teuende BCETO Iporecca CTa-

a
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HOBJIEHES CHOPTHBHOT'O MacTepcTBa CO[NOB, & TaKEe N[H PAasEHTHH
CnoanBaoro MacTepcTea He népyqnnn eéme. UeJeHANpPABAEHBOTO
E3y9eHMA, 4YTO ABAAEGTCA IPOCENoM B TEOPEA COOPTEBEOR TpenH-
DOBKT. L : '

Wcxona B3 BHMEA3IORXEHHEOTO, LEABR nacwoameﬁ‘paOOTH aBJA-
eTCA BHACHEHHE IEHAMMKA ESMeHeHAH NCEX0ofE3R0N0rE9ecReEX. (yEK-
um#t y CO[HIOB pa3ARYHOTO BOSpacTa H KpaJafmKanME NpA pasBE-
THE CIOPTABHOTO MacTepcTBa 3& ONMH ron yqedao-mpeﬁnpoaoqnux
. 3aHATAH.

Meronnxa nccnenonasna

B wmccaenonanmr  (C OKTHOpﬂ 1974 r. no okTadps I975 r. )
y4yscTBOBaJR 64 Gopma, ,KOTODHe OHAE pasiejeHH IO BO3pacTHHM
rpynnaM (Tadimma I) CooTBeTcTBeRHO JaHHEM A.A. HoBExoBa H
0.0. kmkoBa /I3/, KoTOpHe NpEAJaTADT DASBATH BCD NOLTOTOBKY
Gopua (0T HauAREDDETo XO cmoprcuesa BHCORoro Kaacca) Ba 5
BO3PACTHHX 3TANOB.

' llocne ORHOTO TIOR8 yqeoao—Tpeanponquux 3apATAR B oxrﬁdpe
975 r. ¥y BCEX HCIHTyeMHX GHJE BTODHIHO H3MepeHH NOKa3aTesH
ncmxofuanonoruvecknx ¢yHRURA 1o BOEM MeTORHKaM,  OpaMe-
HAeMHM B Hadaje KCCHeLOBaHHA M M3I0XeHHEM mre. QA cTaTE-
CTHYeCKOI0 aHAJM38 BJIASHEA yYeGHO-TpEeHAPOBOYHHX 34mATAR mo
60pEGe Ha COBepPmEeHCTBOBSHRe H3YYaeMHX NCEXOJE3EONOIEYECKEX

Taénunoma I
Oomne naanne 0 xouwnnrenre ACTIHTY eMHX

¥ rp. - Tpynonma  UsM. Bospact . . Crax

Irp. Il-I4-zermde I 16  12,62¢1,39  1,98+0,49
\ II 16 13,6241,38 2,98+0,49

0 rp. I5-I8-meame I 12 . 16,19+0,68 3,1540,88
II I2 17,1940,67 4,15+0,89

III rp. I8-2I-zermme I 12 19,7541,25 3,54+2,82
, II I2 20,7541,25 4,5412,82

1Y Tp. crapme 2I I I2 23,75+1,I8 . 5,13+3,32
. .roma IT 12 . 24,75+1,20 - 6,13+3,32

Y rp. coopsas BCCP I I2  23,6042,07  8,82+2,58 -
. III 12 24,60+2,07 9,82+2,58
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@ymumﬂ pesyarratH I 2 II mccaenomamm® Bo BCEX I[ynnax cpas-
‘HABA/ICH OyTeM NapaiNeNbHOTO CONOCTABAGHE CPeIHEX ESJAYUH H
ONEHKH CTeNeHE CT&THCTHYeCKOR ZOCTOBEPHOCTRE pasiuvuil MEXKXY
[ORa3aTeAME IEYX OOC/e[0BaHl OnEOfl rpynnH.

Bee: rpynou HCOHTyeMHX 38HEMANECH IO ofmenpuAAToH ue'ro.u-

' Eé B DporpaMmaM. 32 9KCIE PHMERTaJBHHE - IepHOp BCe TOYOOH HC-

OHTYEeMHX NOBHCHJH CBOE: CHOPTHBHOE MacTepCTEO. .

PagBiTHE CHIODTEBHOTO MacTepoTBA GOPNOB B TEYEHRE ONHOTO
roga ohenmaaxocs HaM® N0 NOK23AaTeJ]sM CIODPTRBHOM Kna.mimxam
ECOHTYeMHX, B Hauase HcClenOBS8HEA . BHS domos I rp., mmemm I
pHOmecKE# (wH.) paspan - I, II pHOmecKmft paspsn - 7, H 8
CHOPTCMEHOB He mMesy® paspama. 3a I rog pasp:m DOBHCHIH 14
HCOHTYeMHX, T8K 9T0 K KOHLY uccrenosapea I DH. paspan B
rpyone EMeJ® yXe -9 CIOPTCMEHOB,

-Bopus I Ip, EMeZR mDepen 9KCIEpHMEHTOM c.uen.yzeume pas-
panH: Iwn. -8, II pH, - 3, Ges paspana - I.3a OIRH TofN mo-
BHCHIH paspan TOABKO 3 LHOME, TaR Kak I pHOmeCKmit paspAn Au-
JAETCA HAUBHCNEM J DHHX CHOPTCMeHOB (8,3%).

III rp.. COCTaBJLAME: GOIME~-CTYACHTH CO CJIeLyDIEMA paspana-
a: III p, - 5; II p. -2; I p..-5. 3a. ONZH TON HOBHCHIM
paspan 4 cmoprcmena - ¢ IIT paaps.ua Zo II paspama (8,4%).

B IV Tpyony - BXONMNR CTYHEHTH CO CJEZYDIMME . Da3DAIAMA:
IIIp.-B I p. -3, I p. -3, kmc - 2, mc - I. IoBscmmm
paspan - s& opmA - rog 2 Tpeuepaapaunnxa E I ‘BropopaspARHEK
(6,I%). . ..

KamnmnaTd B cOopHyD 3CCP mMenm B Hadajle  MCCHENOBAHES -

clelynmEe paspsiH: EMc - I, Mc ~ II. B3a ol ynajnoch NOBHCHTH
CBO¥ paspdAn IEyM CHOODTCMEHEM, OHE CT&JH MacTepaMH crnopes
MeZIyHapONHOTO Kiacca (moBumenme Ba I,2%).

Hs npmBefeHHNX N@HHHX BEAHO, YTO C BO3PACTOM X IOBHmE-
HUEM COOTBETCTEYNNEro CHOPTHBHOTO MacTepCTBA pOCT CHOPTHB-
,Holl KBeimfmRanmm GopmoB 38 OGEE IoX 3aMenJaeTcH, '

chxoqmazonomqecne ¢y axnER- nsyqaimcr, no cxe:mmmnu ue-
TOLHMKAM.

CROEOCTL EBBI‘ETel@HOﬁ peamnn nsmepa.uaCL HaMR HE CBeTo-

BHe pasipasuTeN]d C TOYHOCTED 10 I MceK. [IpM H3MepeHME CKO-
POCTE HPOCTOR peaKUEE MPOBOLEJIOCH 6 NONHTOR H CRODOCTS opo-

CTOfl nBEraTeJBHOf peaknmmM GOLUOB ONEHABANAACh MO cpenHeMy
' BpeMeHM peakug® (X) M NOKa3aTeN® BapHATHBHOCTH (H) B mECTE

60
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~
HONKTRAX, Hpn nsue;ennn ORKOPOCTE B TOYHOCTE BHOODOYHOR pear-
DRE NpsAIAraioch ECOHTYEMHM BHOEDATH 43 8 OONOEATEIBHHY
(RpacHHX - K)m 4 TO[MOSEHX (seneHHx - 3) CATHSIOB, JEDIEXCH.
B crexypmeM HDOpSAARe: K, K, 3, K, 3, 3, K, K, K, 3, K, K. Pe-
TRCTPRPOBANOCH BPEMAd DEaKI@h Ha NOJOEATE/]BHHE CATBa;H H KO-
JEYeCTBO ONAGOK N[H TOPMOSHHX CRIHAJAX.

CRODOCTH MAKCHMAXPHO OHCTPOTO ORNMHOYHOTO IEMRCHAA PyKA
ONEHHBANACH II0 BpEeMEHH,B8aTPAYeHHOMy H& NepeIBEEGHAe  [YKH
MeRNy LBYMS. EHONREMA H& DacCTOSHEE 2I0 MM,  ABTOMAaTHYECKH
PeTHCT[HPOBAIOCH BpeMA 3 npodanx B 5 OCHOBHHX NONNTOK.  JiiA
Kaggoro HENEBANE HamAR cpenaee BpeMd (X) R DmoRa3aTenb BapHa-
fapHOCTH (H). .

MaRCEMONBHAS 4ACTOTA LBARCHAS (Man) perncrpnponanacs Ha-
MR I7if. BCeX KoHeuHocTeR OTHeABHO NpDR BepPTHKAJBHOM NOCTYRABA-
geg (Op., Ip., 8.7 JE.) B BAs PYE LOMOJHHTENSHO IR TOpH-
‘B0HTAAbHO-BE PTERAABHOM nocrykmpagra (Ip.. # Ip..) B TevuenHme
I0 cer. lipa aHeim3e JaHAHX OLHEEHBAJNHCH pesynnraru qu BCEX
 KoHeUHOCTel OTHEeABHO.

YacT0Ta OHCTPOTOYHHX ggggeanﬁ nsmepnnacs C IOMOWED JIBYX.
_recToB: NOpAUEABEHE TENOHHr A Nepekianupanme <0 mragroB. [pa-
DeXBHHA TENNEET. NLOBeJeH NOHOCHO MeTonuke H. Mamex ® }. Be-
38k /8/ B Teyenre IS cex. Bpems nepernanuBanEs 20  mTEPTOB
OCeHMH pyRaME perncrpnponanocb aBTOMaTRUcCKE, [lpt anammse
JeHHHX TECTOB CUHTAJOCh, 9Yro 4eM Cojihle KOJEYeCTBO NPABRJIbL-
EHft neficTREff B NpDEMENHHOM TelnuEre sa/l5 CeK. B UeM MEHHme
BpenA BHNOJHeHHA Depexianupapms 20 mTadroB OCCHME [yKSMH OT-
ZeIpHO, TeM 6olee HCIHTYEMHE CIOCOCHH BHIOJAHATH TOUYHHE B GH—
cTpHe JBHREHEA, KOTOpHe ArpapT GOJRmOe 3HaYEHAe B NPOBENEHHAR.
IpREEMOB . 60 PEOH. ’ '

TouHOCTE Bocnponanegenxﬁ MHIEYHOTO JCHJHS H3Mepazachk ¥
GOJEIOB C IICMONED ‘[yYHOT'O NEHAMOMETDPS, BOpOH HARAMAJHM NAHAMO-
MeTp 3 pasa CO SPHTeJBHHM KOHTDOIEM A 3aTeM 5 pas 0es 3pu-
TeNBHOr0 KOHTPOAA. ONHT NPOBONAACH OGEHMA DyKaMA ® TOYHOCTH
BOCHPOR3BEJGHAA MHICYHOTO YCHIEA ONpEesanach ¢ TOYHOCTED IO
0,5 &r. llps omeHARe RAHHHX CP&BRABAJMCEH CPeNHHE BEJHYEHH al-
COARTHOR ¥ OTHOCHTEJNBHOR OmMMGKM OGEHX PYK.

MI‘ETBJIBHBX KOOMH&Q&H B.Sy‘lBJISCL y GOPLIOB “C HOMOI!II;D
UOCTyKHBAHRS. AHAJOTEYHO MeTonuke C.M. Oa /15/. '

g ﬂB&ﬂe MSA C__TIOMONED :BOJEBOTO XCHJIM EBy‘IEJIOCB E
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reverme 40 CeK,, aHamorauHo meroxske E.I, Hurara /5/. Takam
60pa3oM perHCT [BpOBaJOCh KOXEYECTBO LBAXGHAR 0O S-CeKyHIEHM
OTpeSKaM BpeMeHR E NpH SHANESEe NAHHHX ONEHABANOCh YAe[EABS-
HWE TeMNa JIERXeHAR B KARIOM 5-CeK. OTpeSKe BpeMEHE 5O OTHO-
IeHED C NaHEHMA I5-CeR. OTpesSEa BPEMEHR. ,

Vs cpofcTB BHEMSHAA HCCJELOBAIACH HAM# OCBEM, pacHpene-
" JNMeHEE B nepaxnmqeﬁze BEEMaHES., O0heM BHEMAHEA H3MEDANCH C
OOMOmED 5 pasSHHX ‘Ta6iHO’ myxsre (mo B.I. AraBreBy E E.M. Cre-
nagoBoft /1/). Hoxasarenem pacnpeneseHEA BHEMAHHA CAYEHAS OH-
CTpOTa BHIONHEHRA SaiaHMA Ha mEPposof Tecmmme II-74. B xome
ACCJIE[OBSHEA I€peKADYCHES BHAMAHHSA [OJH30BAaJHChH KOPPEKTY DHHM
'TECTOM C NATHHCKEME CYKBaMR B ‘TeveHme NBYX MEEYT (4x30 Ccek.).

' [pocTpaHCTBEHHOE NpEeJiCTABICHAE H3JYAN0CH C NOMONED Ey6a.
JimERa, CKOpOCTH CHOXeHRA KyOa JHHEA OTpaxaeT HapARy CO csoﬁ#
CTBOM IPOCTpPAHCTBEEHOIO npencranneanx 4 CBOACTBa MHIJIOERA
ncnuryemux :

N\

PeayabTaTh nCCnenonaanﬂ B HX OGCYXIEHEHE

[laEHe GHCTPOTH (cxopocTL peaxnnn. MU, CKOpOCTE ONE- -
HOYHOI'0 JBHECHES). : ‘

CpeBHATE ABHHR ‘aHaJES CpenHMX 17 {HHX HEpBOr0 . . BTODOTO
zsmepeanﬂ (Tadn. 2) NOKa3HBaET, YTO B TEUEHHS OKCIEpEMEH-
TAABHOTO nepaofa y COpHOB B CpefHeM Hamdonee YBeIEUHBAI&CH
'CKOPOCTH OJAHOWHOro IEExeHRA (8,0%) m mpocro peakmmm (7,2%).
CxopocTh BHOODOYHOR DeaRNAR NOBHCAZAcH Ha 5,3% = 1laKCAMA B~
Hafl uacTOTa LBAReHEHM - Ha 5,6%. M3 Tpynm mo BCeM T sEA3aTENAM
GHCTpOTH Hamdozee SHAUMTeNBHHf DpapocT Badmons -cA y II-
-I4-neTHEX GopmoB (6,9%) B HamMeHBIEHf - y cGopHoi SCCP(3.0%).

lipa a7T0M. HEOGXONEMO OTMETHTH, N9TO ' CTATHCTHYECKH ZocTo-
BepHO (p<-0,05) yBeiMUMBAJMCH LAHHHE CHCTPOTH TOABEO J MO-
nonux 6opmos (I & I rp.) ¥ BSpOCNHX CHOPTCMEHOB 'Hadmna-
JECEH TOJNEKO OTHEABEHE NOCTOBEpDHHe CHBHIM, BalipaMep, y OOIMIOB
crapme 21 TORa B NSHEEX qu :

XoTA yBEIHUEHHE ducrporu 6opnoa 38 9KcCIlle pUMeHTaNBHHE ne-
pAOL He BCErJla OKa3HBAAOCH CTATACTHYECKE NOCTOBeDHHM, HYXHO
CKa3aTh, UTO B OOHLmHHCTBG cnyuaeB (60-80%7) RENABELYSIbHHE
OKA3aTeJH BO BTODOM M3MEDEHRM GHIH nque, geM coorsercwaym—
ge LaHEHHE NEPBOTO H3MepeHHAS,

" PasaM49BHe NOKA38TEJA CHCTPOTH ¥ DASMMYHHX TLYNN H3MEHS-
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JACH HO-pasHoMy. Tak, yAy'HAIACHE B.. snaqn'remoi CTeneHn y
Gopnos I Tp. NaEEHe BuOOpouHOR peakmmh (Ha II ,5%); ¥ 11 TR E
Y rp. - CKOPOCTH OXMHOYHOTO NBAXGHHS (COOTBETCTBEHHO ma 9,I%
n8,3%);y Il & Iy rp. - CEOpOCTH npoc'roﬁ PeaKIEE (GOOTBOT-
cTBeHEO Ha 6,8% B 7,2).

MarcamanbHaA 4acroTa ABBReHAK (M‘m) pasmmnnx 'ROHEUHO-
cred m3MeHANACh B TeYSHAE I'Ofa NOYTA .y BCeX Ifynn HeSHAWH-
TeJbHO., Ha DpOTAECHHR aKCIEpPAMEHTAJBHOI'O Heprona YBeIRIABa-
nack MY pyk Gonbme, dem MYI HOr, B MYJ mpaso# CTOPOHH Tena
Goanme, deM MUJ[ meBoif CTODOHH. |

Ynyumenge nokasareseff, OHCTDOTH HOL BIAJHROM samnﬁ
GoppGO#E HAOJMIAAOCH B uaormm 2y THMHA Eccaefosatenama /10/,
/11/, /22/, /21/, /23/ m mp. ’

Jaunde 98CTOTH CHCTPOTOYHHX Jpaxennfl .. Ilarmne TaCMEIH 3
NOKa3HBADT, YTO BO BCeX I[ynnax B TecTe NpHNENHEHOI0 TeHNHMETa
. DpOE3ONAN HARGOJLIEE H3MEHEHHS, WeM B Tecte  N6peRAQIHBAHAA
. 20 mrajroB, npMjeM faHHHe I MONETKE BO BCeX Tpymmax HsMe-

HAJMACH 3HAYATEIBHEE. noxasawe.neﬁ II nonuTER. .

CratUcTHYECEM JIOCTOBE[HHE pasimvAs (p<£ 0 05) morasarte~
neft HaGIDIAACH B OCHOBHOM yJ MoJofHX GopmoB (y I rp. B 0COHX
TecTax), HO OGHA[yEMAOCH HOCTOBEpHOE yBEJHYEHAE UACTOTH OH-
CTpOTOYHHX hBEEeHmft 2 y dopuos IV rp (I m.). . .

Bo Bcex mNoKasarenix HaAMeHHmA NPAPOCT J8HHEHX 38 o.u,nn '
TON EMeM KAEAMIATH B cOopHYD SCCP, BS KOTOPHX TOIBKO 5 GOp-

OB yIyWEA# CBOR pesyarTat. HsMeHeBES NEHHHX OHCTPOTOYHHX

IBEXeHE} npaBofi H IeBOR PYKR PaSIHYAJHCh § BCeX rpynn HE3a-
MeTHO (p> 0,05).

' Ha OCHOBAHEH [MBAMEKA OCOHX TECTOB MOXHO CKasaThk, 9To
_TIpR 3aHATEE COpHOO# yBe/ARUMBAETCH CKOpDOCTH ducrpbwoqm IBO-
xeHnfl, . N

JeBHHE 'rdtmoc'm ‘BOCH pgnan?egem MHIIeTHOT'O Y CEUIRA

L3

. laHHHe 7a6x, 4 NOKASHBADT, YT0 C NOBHINEHWEM BOSpacTa K
CIOPTABHOT'O MGCTEpCTBA § GOPHOB HENDEPHBHO JAyGmNAeTcH TOUY-
HOCTH BOCHpPOHSBEJGHHA MHIEYHOT'O JCHJHA @ B TedeHEe I roma y
CHOPTCMEEOB BCOX I[yNN HOBHCANACH MHUEYHAA YyBCTBHTEALHOCTDH
kak mpaBof (Ea 12,7%), Tek R .zeso# (Ea 7,7%) pyKd.

o rpynmeM BedGoAbmee yAyWEHEE AGHRHX  TOUHOCTA BOC-
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IpOR3BEJCHAA MHINEYHOT'O YCRIRSA Hedzmpanock y. I19-2I-meTHHX
dopmoe (Ea I3,8%, p < 0,05), a HaEMenLEee y KaHJANATOB B -
c6opryD 3CCP (5,8%, p > 0,05). B.III rp. y I0 Gormo® 3a OnHH

- TOR NOBHCENECPH HOKasaTeld MHIEYHOR YyBCTBRTOHBHOCTH, B J[y-
TEX TOyOOax F0 YACAO OKazajoch MeHHme (5-8 GopmoB).

JaEEHe peuraresnHoff RoopnmHanmE. JaBEEHe TaOIHNH 5 NOKa-
SHB3DT, 'YTO B TEYCHAe DKCIEDAMEHTAJBHOI0 Ne[HON8 NOKA3SaTeNH
IBEraTeNEHOR KOODNHHAIMA M3MEHAIRCH BO BCEX I[YINNaX OTHOCH-
TEXBHO MaJo, NpHYeM HAHGOJEIee yAydmeHHe IBATaTeXBHOR KOOD-
IRESIEE Hadmomanock y II-I4-zeremx (2,2%, p=0,05) B y I5-
~I18-néTHEX GopmoB (2,I%). HNEBRAyanbHHE NORA3a8TEXM B STHX
Tpymmax DOBHCHJHMCH. 3a. I I'OX. Takxe B SHaUETeJBHOf  Mepe, IO
CPAaBHeHED C. A[YTAME TOyINaME - y 60% ECUHTyeMHX.

B cpenEeM 3a. I rom nBArateNbHAA KOODNEHAIMA Yy CO[HOB
yaymmnack Ha 1,0%, m. HarGoxee SHAYETENLHOE. YXAyIeHHAS
IpOMSOINO. IPE . ONHOBpeMeHHOE padore [yHOE E Horofi. Ilpm cpas-

- HOHMH K8HHHX OTHEJNBHHX xoaetmocren CTano ACHO, UTO HORA3aTe—
. um mpaBofi [yKA OpA DOBTOPHHX H3MepPeHAAX yXymmamchk. (of - 0,3
1o 0,8%), a zesoft pyrs - yayumemacs (or 0,1 1o 0,9%). Ham-
dojiee 3HAYRTEXNBHASA pasHANa -~ MEXNY AEYMA- H3MEDEHHAMA Hao-
Jmianack B JAEHHX padors Hor (or 2,0 5o 3, ,0%).
[ONBOLA RTOTH AHAAM3A RMHAMARA ASMEHEHES ISHHHX = JBHTA-
' TenpEOf KOONIEHANER, MOEHO CHIATH BHEOX, UTO. PASNHYHHE BHIH
cnopra mo-pasHOMy BJHADT HA PA3BATHe [BATgTeJbHOE KOOQMMHA-
[OAM WHHX CHOPTCMEHOB, T8K EAR B Hameft padoTe Hamdosee SHAYH-
TesIBbHO® yAyUDEHEe NoRasaTenefl AparaTenbEOf EOODIAHANEE = Hal-
" JNAanochk npa ofHOBpeMeHHOR padore pyRoft. # .HOroff, a C.M. Os.c
COTD. /16/ oCBapyRE/a y MONOXHX NHEHAKOB HaEGONEHmee YJydume-
HHe nnnra'reunoi ROOpnnaatmﬁ [YE.
aHHHE {9l C IOMOUBD BOJEBOTO Ang-
JH3 JEHHHX' Tad.umm 6 NORASHBAET, YTO cpenane nonaaa'rezm Max
sa 40 cek., no:mqeume B KOHIE. sxcnepzmen'ra.umoro pepmona, ¥
BCEX T[yND BHme  JSHHHX, NOAYYeHHHX B Ha4aje HACCHE/0BAHAA
' ‘(CpemEAd pasmmma 2,7%), HO CTATRCTHYSCKHE LOCTOBEDHO pasam-
9ge HeGJERANOCH TONBRO B norasarensx II-I4-zeTHAX GOEIOB.
. Igm oToM HyXHO IORYepKHYTH, 9YTO STa Ipylna OKAsSa&jach €JRHCT-
Bexmoﬁ, y. KoTopoft NpH DOBTOPHOM MCCIGNOBSHAH CPSNHRe posylb—
- TaTH BCEX S-CEeKyHILHHX OTPESKOB BDEMEHR npenumam COOTBETCT~
ByDIEe NAERHE HepPBOTO H3MepSHEA. i
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B cpenHeM HamGojee -3aMETHHA OpAPOCT CPENHAX peaynLTéTOB
HaG/mAancA B NOCHeNHeM S—-CEKYHIHOM OTpe3Ke BpeMeHH (9,1%).
HameHcimii y poBeEb BOJEBOTO YCHJAA IPOSBAJNHE ODA aTOM KaRILHE-
nati B c6opuyn 3CCP, Tak Kak OHA EIMHCTBEHHHE NOCTHUIJE TpH
I pmamepeHAN B HOCTeEEM 5—ceKyHnH0M OTpe3Ke pesyJBTaToB,
papHHX pesyisraTaM I S5-CeKyERHOTO OTpe3Ka BpEMEHH.

HecMoTpsl Ha TO, WTO MENABALYaJBHHE HDOKAQ38TeNE YIe[RABa—
uaa MU GOpmoB B GOABMMHCTBe CiIydaeB (68, 0%) npm BTOpoM "H3-
MeDeHAN NOBHCHJECH, GODUH IO CBOMM JAHHHM OTCTaWT - OT JHEHA-
xoB /I6/, m nATaGormeB /24/, y KOTO[HX. HAGJDIAJMCH SHAWR-
TenBHO GONEIAE TpEPOCTH mokasarejel 3a ONMH T pe HE POBOYHHHE
Ton. : S
AHaJMBEDYS pe3yABTaTH yaeprmBanma MIT ¢ IOMOIIED BOJIEBOT'O
yCHAJHA, MOXHO CE83aTh, YTO BO BpeMA SKECIE PEMEHTaNbHOTO Ne-
pEOZia BOAEBHE KauecTBa GOpOB yiydmemch, B pesyiabrare dero
OHA MOTAR c€0A GoJiENe HaupfAraTh U NOKAsaTd HapdoJee Jrydmme
pesyaAbTaTH OpH IOBTOPHHX ONHT&X (ococeuno B nocirenHeM S-CeK.
OTpesKe BpeMeH:).

laEHHe CBOMICTB BHUMAHKT

W3 Tad/muu 7 BREOHO, 9TO (BO BCEX rpynnax mcnuwyeunx 3a
‘9KCTIe pAMEHTaJIbHHY 1€ pAOK aadnnnanocn ‘yryumeHHe Kak o0beMa
- (B cpenseM Ha 10,8%, p< O 05), TaK B [eperNieHns I pacnpe-
IeseHms BHEMaEMa (B cpennem Ba 7,3%, p> 0,05),mpndemM Ham-
Gonee 3HaumTeNbHHe yciexw Owm B I m III rp. TloxasaTenn I5-
~-I8-neTHUX GOpIOB H3MEHMIHCH 3aTo ‘B Hammeabmeﬁ CTEeneH:d.

laHHHe D€ peRInueHAs BHAMAHHAA B KOPDPEKTY DPHOM TeCTe 4x30™
NpABefieHE B Tadjmme 8.

AHam3 TadyunH 8 NOKa3HBaeT, YTO B CpelHEM IOKa3aTed
puTencuBHOoCTH (M) B TecTe NepeKimUeHAA BHEMaHAs 3a I Tox
yayauanck Ha II, 8%, npeYeM CTATHCTAYECKR - JIOCTOBEPHOE
(p £ 0,05). ynywumenme Hadapmanock y II-I4-jeTHUX R 15—
-I8-yerHuX GOpmoB BO Bcex 30-CEKYHILHHX OTpE3Kax Bpemenn. [lo-
KasarTesn mHTeHciBHOcTH 1 30-cek, B IV 30-cek.oTpe3xa Bpeme-
AR y KQHIANATCB B COODHYD 3CCP Takwe M3MEHAIACE 38 1 IoX
CTaTACTAYECKA LOCTOBEPHO (p< 0,05). HamveHBmee yJyvmeHme
_pe3ynbTaTOB HaGNMNANOCh Y. GOpLOB-CTYNOHTOB (COOTBETCTBEHRHO
4,31 2,9%), npdeM [OOKa3aTeN: MHTEHCHBHOCTA I9-21-neTHAX

’

/ -

"73-'—



.

G0 <d g0 =d  go‘o<d go‘o <d c0'p < d
I'6¥r'ge  6°0IFp‘0¥ . V'iFe'Le 6'6¥8‘6¢ 6'81+9° v it *Lf
8'IT*+.‘6€E L'g¥e'zy  €'IIF9‘2y  I'STFE'wy . I'BIF6'¥S I i
- - - )
g0 =d g0 <d. go‘o=d g0‘0 = d g‘o<d : 3
T'21%'ge 2'2I%2‘Ty  I'2IFI‘9e  0°2I+w'Iy  8°'¥IF9'%y i I &
6'9¥2'6E vleTeicy - 1'2IF8‘ey  E€'EIF9'TY 6°9I+4*25 I B
— - - @
go‘o <d g‘o<d.  go0~d goo <d -go*o 7 d . =
I'0I%e‘or  9'IIFO‘IF  I8¥8'oe  g'oz¥eey eI ey . I LTI g
0'6¥p*0r  0°0IFL‘I¥ ~€'2IFp'Sy 2'0IFI‘9F 001+ 7S I g
T = -3
g'0o=d  go‘o<d . go‘o<d go‘o <d g‘o~d | g
0‘s¥6'9e - 8'0IF0‘0F  8'4Fg'se  €'IIFI'IY . G'IIFI'WY I EREIS SR
A A z'g¥e'zy  pOITR‘Iv  8'€IFF'VP . 8°02%5°09 I. ~
coogd - g'o<d go<d  g'0<d s0rd
64¥6'2e  I'8¥SuE  8'4II'9e 6'uFo'ee 2'IIFE'IV 1 31
121%9'6€ 6'8¥ IV - I‘6¥9‘4E  L'PIFS'EY  8°8IFG¥S I A
A 9 g R v - € R T
I3 AT . _I1T 11 T _ 4
xWwWwofLoRODou muouAkdg L ‘Wejf . - HIrSLBERMOQ

, A puRenEES EmHorsTsduosd ) ,
¥ BEHomoIModsm ‘BNOYOO0 ( 9 ¥X) XNHHBY XEHISJO JWHOHOWEE BNEWSHHU

v

L BUHELOB]



o . : *mdfwo YOHTO
avHBNORLO BE somHanediee ‘mwadd seHIedO - 4D
. : $MOOWMmO 08LOShUKON - ) . :
. ‘ sdiwn xmuEsdiowdodn 0g10oRWION ~ TN : gvHehowrd [l

go'o <d g0 <d oo <d ‘got0'<d c‘0 =4

L2¥2 01 9'T¢r'e 6°I+2‘6 I'e¥0‘IT - 0‘vretel i a0 -
2'e¥0 11 6'T%'6 . v'ZFr'or . - z'zFe'Il s'eRuvl 1 o
. - 3

g0‘0 =d g‘0=<d g0 =d g0 <d  go'0 <d -
GI‘IFOI‘T ~ GI‘0¥08'0 SV 0¥RR‘I ILTFGL'T  ¥S'IFES'T I 0 5
06°T+62‘T £6°07€8°0  GG'TFRP'I - Sp‘e¥sg'z  §s'eves’e I -
g0‘0 =d g0 <d  go‘o=d g0‘0 <d c‘o=d .
POTFI'6V 6'L¥8IS  8'GT¥°2S g'6¥e‘vy - 2'vIte‘6e n T
2TTFY VY LicTa'6y  8'6T0‘6y  S‘0IF0‘2y  80TFI‘9E 1
w0<d = g'o<d g'ord  g‘o<d g0~ d

2'9¥p'Le  8'0IFI‘0V  2°0I*8'9€ 2‘0IF0‘Iy . e'er*viey I X
8*II+4 6E Lg%z £'ITF92Y I'cI¥e‘vy  1'8I%6‘7S I

L : 9 : 5 : v : € ¢ ¢ T

4 *roel swHaxrowod[l



go‘0 <=d

go‘o<d

co*o =~ d

g0‘0 =d go‘o =d
€42¥G*80T  4'S2¥0°L6  8Y9IFG‘I6 6°02¥9‘96  0°'8z2¥L‘08 I
8'82¥3‘%0I  8°0I¥0‘96 - 0°‘02%0‘I6 2°9IF2'GL  I'4¥6'99 - I U
20°0%66°0  20°0%66‘0  €0°0%66°0 90'0¥%6‘0  90°0+96‘0 I -
v0‘0*.6'0  20°0%66°0  20°0%66°0 LI'0*I6°0 . 4I'0F88'0 I & .
492G 0IT  0°92F0°86 - 2°4ITS'26  6'6ITH00T 0°'9€Fe¥8 I w0€ I
P‘08¥0'80I  I‘II*0‘L6  ¥°02¥6'I6 6°II¥8‘28  ¥p'ez¥e’dl I -V
‘0 7d  go<d  ‘go'o<d ‘0 7d  co*0 7.4,
S'€2*I‘PII  8°€2¥E'G0T  ¥°02¥2°T01 - L'0z¥2'e6  v'6IF9‘6L I :
vL2¥2°96  9'0IFL'IOI  0°4IFG'G6 " 2fAIF9‘es.  LLIFE'69 I U
20'0%66‘0  00°0F00‘I  €0°0%66°0 v0‘0+86‘0  $0‘0¥86‘0 I
G0‘0*86°0 . 00‘0+00°‘I 20°0%66°‘0 80‘0*s6‘0 - 9I‘0*I6‘'0 I &
4'€2%9°SIT  8'ee¥e’s0l  G'IeFE'Z0I  ¥'IRRR‘IOI  0'te¥2‘Is I w0€ I
0°92%8'46  9'0IFL'I0I 9'9I%G'96  8°CIF0‘48  w'ee¥e'u I ¥
2 EB g v : € K i
£ £T 111 II 1 . ‘
*HEY HIf81BEBNHO][
XENRS3LLHDOM zncham

8 mms\noaa

BWHBAWRE BWHOnGIryadsu ( 9¥X) XNMEHEY XWRTado YUHOHONER BYVNBH

314



*ypuHedowew T W ] BWHBNWHL HLOOHIHOHS LHY :
. o womwammmson BURAr qioordsgorooy - d. -
EUHBWWHY WIOOHEHOHSIHE dI9LBEBYON "
— ‘groped wrooEgrwasdn Imewmimaddeow - 4 .
. o ~*ayfp xuEHedIOR00dI O4LOSKHENOM - Y : puHBhoWHd]] -
co‘0. 7 d go‘o<d g'o<d g0 7d go‘o ~d : 2
8‘€2¥2 111 9'22¥2 211  €'02%400I P'0€¥2‘20I  8'8I*‘9L I
¥oz¥z 101 9'LI*p‘80I  8°2I*I'86  €°BI+0‘LL 1°92%%‘39 I H
§0‘0%96°0 £00786°0  ¥0'0%46°0 4007860 80°0%¥96°‘0 I -
I1°0+26°0 mo.omwm.o ' 60°0+36°0 mo.owwm.o €I‘0*I6°0 I 4
L*62¥eoIT 0'€2¥6'cIT . 6°02¥8°€0I 9°'82%8°'60I . 6'te¥z‘08 I u0€ £I
8*Ie¥9'80I  I‘SI*2‘0ITI 8'€I¥2‘20I ¥°8I*8‘I8 6'62%v'9L I ¥
g0 =d go*0 =d g0'o <d  co*0 ~d go‘0 7d -
- 9°42¥8'8II 0°%2¥S IIT  9'8T¥y'201 9°'¥e€¥0‘IIl  g'éz¥e'zs I
B49ZFIII $49IFG 20T “2°0I*9'96  2'vetg‘es glzgro'el. I WM
90°0%46°0 20°0%66'0 9007860 90°0%96°0 g00¥86‘'0 I
- G0*0+96°0 10°0766°0 . 20°0¥66‘0  60'0¥26'0  02°0*98°0 I &
L'82%e 221 GpeTri2Il  §'027€'0I 8'9ETLGII  veefr've NI w0 II1
6°82+¢ QI 8'9I¥¢*80I . 8°‘0IFI‘96. £f22+2'06 g'vere‘e I ¥
L : 9 : g : 7 3 : T

‘g °rosl ouuwwnoudmn



dopooBs BO BCEX owpesxax "recra 1T msMEpeRHA oOTCTABAME TaKEe
OT COOTBETCTEYDEEX KAEEHX 15—I8-nerunx COpnoB, _ -
Bce nepoRimYeRMA BHEMAHAS § BCEX CO[NOP BHSHBAJA ASMEHe-
HAR B NOKA3aTeNAX HHTEHCHBHOCTH W HaHGoJe€ SEAURTEAbHOE
_JMeHEBEeHEe NoKasaTeneldl madmmmamoch nmpr I m III Ie peKJYe AR , -
npr9YeM HaWGOJBIEE M3MEHEHHS Y DHHX GopmoB. 3a I rom y Bcex
HCIIHTYeMHX yJIy WRJIOCH: [Ie e KIDIe HHE BHEMZHES, TAK KaK W3MeHe-
HAf W [OR33aTe/R BHTEHCHBHOCTH, BH3BAHHHE  I€DeRIDYCHAMMA,
[pA BTOpDOM M3MepeHHZ Oujm MEHbLE COOTBETCTBYNIEX JSHHHX,
OoJy4eHHHX npu I m3mepeHRmH.
B 3axmoueEMe MOKHO DE3UMUDOBATh, HTO caoncwna BHEM8HASA
- OopnoB 3a gKcneLwMeHTanbHEE mnepaon (I rop) yAywmRIACE B
_CcpenHeM npaMepHO onmHakoBo (oT 7,3% Xo II,B%L HO Y Kaxgoro
9Tala CTAHOBJIEHAA CIOPTMBHOTO MACTEPCTBA €CTh CBOM OCOGEHHO-
CTH, BHTEKaDNAE H3 OCLKX ' aaxoaoMepnocreﬁ paanTEH cnoﬁcrn
BHAMAGHAS B OHTOTEHe3e.

J.aHHHE upocwpaHCTBeﬂﬂoro'nﬁegpwanneﬂnﬂ v

ﬂaaaue Tadnnuu 9 noxaauBamT, 970 BO BCEX Tpynnax moKasa-
' TeJH UpPOCTpPIHCTBEHHOTO npencraBienud npe 11 m3MEepeHHR IpeBH-
HaJ# COOTBETCTEYyDIMEe JLalHHe I maMepeHMd, npayeM . Hanbonee
aaaqn:eﬁbﬂoe-ynqueﬂne D3HHEX - Hadimpnamoch y II-T4-yeTHEX
copuoB - Ha 3I,9% (p £ 0,0I).CraTACTHYECKH NOCTOBEDHHE CIBE-
ra (p « 0,05) mokasarveneft oOHapyémnECL B y ocranpHHX rpymoH,
3a HCKIDYEHHeM KaHIANaTOB B cOopHyw 3CCP. YEnEBRAyaibBHHE HO-
xaaaTexn yaywmmcs B 90,6% cayvaes (58 qenonex) opuYeM B
I rpynne ¥ BCeX nanTyeMHx HaGJmIaN0Ch NOBHIEHAE LAHHHX IpO-
" CTPaHCTBEHHOTO OpeicTaBieHus mpa I1I USMEPEHRH, 1O CpaBHEHED
© ¢ pesyapraramm I nsmepenma.

- 3aRJInYEHEE

Ipe pa3BHTHE CIIOPTHBHOTO MabTepCTBa GOpOOB 34’ 9JKCIe pH-
MeHTaJbHH# [eprOZ BO BCEX.Ipymmax BCE E3y4eHHHE HaMA Iapa-
MeTpH n&mxo@usnonormqecxnx @yﬂxunﬁ GO[IOB yJyUNRAACEH B cpen-
neM or I,0 no I9,6% (radauna I0), npuueM ¢ BO3pPACTOM M TOBH-
WeHAEM CIOPTUBHOIO MaCTepCTBé éopnon'ypOBeHB H3MEHEHMA NCH-
xo@uazonornqecxzx @yaxunﬁ 32 OAHMH I'0f, yMEeHBLAJCH,

B pasnnqnux rpynnax 2 B PA3/UUHEX NOKa3aTelaX HMenTCH

R . . . . Vé
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v

TNaonenoa IO

~ laraMBRRE H3MeHeHMH cpenﬂnx'noxaaarenéﬁ TICEX0~
¢rsnaonOrRYeCEAX ¢yEromtt B nponenrax 3a I rox

prnuuAganTyeMHx v \

Hokazarenn -
: I II III. Iy y
CropocTs npocro#t |
PeaKIEE 8,2*  8,I* 6,4 7,2 5,9
" CxopocTs BHOOpOUHOH 3 . -
pea;%mn';~ po I1,6% 6,1 . 2,5 4,6 1,9
CROpPOCTS . ONIHOTHOTO - R , .
ABERCHAS 9,2 9, &7 69 83
Mal 7,2 5,4 6,7 6,4 4,7
IpunespEHE TeNIRAT 18,82 11,1* 6,4 . 7,5 2,7
Nepexnagupamme 1u.p. 10,2* * 4,5 0,9 0,2 3,6
20 wragros ap. 10,885 3,6 2,8 3,4 0,8
IlBarar. KOOQNHMEAIEAA ' 2,2 2,1 0,4 0,7 -0,2
_ Towsocts Boc-  m.p. 10,88  15,7% 16,4% 13,3% 7,2
OpOE3BeNeHAA : — =z
© MHEEYHOI'0 ai.p. 9,1 6,9 II,I 7,1 4,5
yoraag ' : . ' '

" Yneprasme Myl 3a 40 ’Z,_G’,E 1,9 1,6 0,3 2,3
© oomem. 20,9% 7,4 13,65 6,5 5,7

Brrma- -
HEE cupenene- :
» ?ﬁe.pe} 2,3 . 2,7 8,9 5,1 7,3

mepexmmuemme  I4,9%  27,4% 4.3 2,9 9,6%

lpocrpamcTs. mpemcr. — 3I,9%%  14,8% 25,0%% 21;3% 52

Hpumeuunne: # - CTaTECTHYECKH noc"rbnepao opa p £ 0,05
: #¥¥ - CTaTHCTHYECKH NOCTOBepHO npa -p < 0,01

‘



TaREe CYNeCTBEHHHS pasiuumA. Tak, y II-I4-7eTHEX GOLLOB Bal-
IDXaA0Ch yJAyUieHEe LAHEHX OPOCTpEECTBEHHOTO HpEeLCTABICHAA 38
SKCIepEMEeHTaAbHNE mepron Ha 3I1,9%, @ § KamJENeTOB B COODHYD.
3CCP npy' DOBTOPHHX ONHTAaX HaGAnAainoCh YXyANEHHe NAHEHX IBHA-
raTeabHO RoopmmHaugu Ha 0,2%. Y GODHOB“HA Da3JMYHHX aTamax
CTAHOBJEHHA CIOPTABHOTO MacTepCTBa yMEeHBIANOCH TaKke H KONA-
4ecTBO CTaTACTEYECKE jpocToBephHx (p < 0,05) cnparoB. Tak,
' npH ndaropnou namepesEd y I1I-I4-neTHAX odpuon JOCTOBEDHO H3-—
MeHANACH I3 napaMeTpoB, ¥ 15-18-neTHax - 6, 'y I19-2I-neTHEX -
4,y cuopwcuenoz crapme <2I-roma - 2 napamMerpa, H Y 6o[moB
cGopao#t 3CCP - I napamerp (naHEHe NePeKIDYEHEA BHEMAHHA). ¥
6opmos I, II, III m I¥ T'p. HaGIDNAJECH OTHe/bHHE A3MEHEHHS H
np 3HauEMoctR p < 0,0I.

W3 mccnenyeMx yHKOm## BO BceX 4-X rpynnax oGHapyRABA-
JACH JOCTOBEpDHHE COBAIE B JAHHHX TOYHOCTA BOCHDOR3BEIEHAA
‘MHIEUHOTO yCHJES NpaBofl [yROE @ B NAHHHX NpOCTpP&HCTBEHHOT'O
npeficTapleHAdA. JaBEHHe 9TAX QYHKIME H3MEHANACH B CPeJHEM TO-
pasno 3HAUATEJbHEe OCTAALHHX [apaMeTpoB - COOTBETCTBEHHO HA
12,7% n 19,6%. Mennme Bcero y GOPLOB R3MEHSTECE NOKA3aTeJH
nBATaTesbHOR KoppnaHamem (I,0%), Boaeporo ycumma (2,7%) ®
YacTOTH GHCTpPOTOUHHX NBREeHR# B Tecte ¢ 20 mrapremm (3,9% n
4,3%). '

s 64 dopuos, yqacTBymmnx B naanom mccnenonaanu, Ty 42
cmoprcMenoB (65,6%) BCe M3ydeHHHe NOKA3aTead NCHXOGH3RONOTHE-
YecKAX (yHKIA} yAyduMIECH NpA pa3BATAA CIOPTMBHOTO MacTepCT-—
Ba 3a OLEE T'OXl; HamooJhmee RonnquTnb_ VAyWeHHHX WBHAMBALY~
aJBbHHX TOKa3aTejell Hadimuanach y npspcrapaTtened I rpymnnd.

BuBOIH

1. Jran nepBOHAYANBHOTO OCYyYeHHA GOPHOB XapaKTepasyeTcs
3HaYATE/IBHHM Da3BATHEM OCHOBHHX, HamGoJee 3HaUMMHX B COpnCe
ncmxofusrosorndecKEx QyHKUmAf, B OpR pasnhwnm CIOPTABHOI'O Mac-
TepcTBAa COQIOB U3MEHAETCHA He TONBKO YPOBEHE ncnxo@nsnonorn-
9eCKEX KQueCTB, HO M HX CTEFYRTypa.
_ 2. Pasnmumult yponeab U3MEeHEeHRsA ncmxo@zanonornqecxnx
dyaxouft Npa pasBATER COOPTHBHOI'O MacTepCTBa GOPHOB LEJNecoos-
Pa3HO yUATHBATH KaK IpH OUEHKEe OOATOTOBJIEHHOCTE CIOPTCMEHOB,
TaK 4 npa ogdope CIIOCOOHHX DHHX OOpPLOB,
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DIE DYNAMIK DER PSYCHOPHYSIOLOGISCHEN FUNKTIONEN -
BEI DER ENTWICKLUNG DER SPORTMEISTERSCHAFT DER RINGER

-0, Sikkut

Zusammenfassang

Das - Ziel der vorliegenden Arbeit war die Dynamik  der
‘ psychophySLOlogLsghen Funktionen bei der Entwicklung der Sport-
meisterschaft.der Ringer nit unterschiedlichen Alter und un-
‘terschiedlicher Qualiflkatlon nach einem Lern- und Tralnlng-
‘jahr zu untersuchen.

. Wéhrend des Experlments (vom Okt. 19374 bis Okt. 1375)
wurden ‘den 64 Ringern zwel Mal (ag Apfang und am fnde des
Experiments) die Kennzahlen der psychophysiologischen Funk-
tionen - die Reaktionsschnelligkeit; die Schnelligkeit der
Einzelbewegungen; die maximale Haufigkeit der Bewegungen;
 die Hiufigkeit der schnellen ~. gerauen Bewegungen:; die Ge-
nauigkeit der Wiederherstellung der Muskelanstrengung; die
Koordination; die Willensanstrengung, der Umfang, die Vertei-
1ung und die Umstellung der Aufmerksamkeit; das rdumliche Vor-
stellungsvermogen gemessen. )

Die Analyse der Ergebnlsse der Arbeit zeigte, dass sich
die verschiedenen psychophyslologlschen Funktionen bei der
Enthcklung der Sportmeisterschaft der Ringer wéhrend eines

. Jahres in sehr unterschiedlichem Mase #&ndern. Es héngt auch’
vom Alter und von der Qualifikation der Ringer ab.
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MITMEKESISEMATE HARJUTUSTE JA ERISUGUSE INTENSIIVSUSEGA
VGIMLEMISTUNDIDE MOJUST EESK- JA. VANEMADALISTE NAISTE
VAIMSELE TOOVOIMELE

. E. Peebo
Kehalise kasvatuse ja spordi kateeder-

Regulaarne tegelemihe kehaliste harjutus%ega on t&ht-
saks vahendiks inimorganismi v3itluses t00vOime languse vas-
tu. Soodsa mdju organismi funktsioonidele vdib  saavutada -
sooritadeé harjutusi hommik- ning tootmisvéimlemise néol,
spet31aalsetes tundides jne. )

" Tdheldatakse eri spordialade harautuste erlnevat ‘m3ju
tdhelepanuvdimele /9/. Soovitavaiks peetakse suurt  1liiku-
mist véimaldavaid harjutusi /6, 7, 8 Jt. /. . )

Kdesoleva t00 llesandeks oli uurida erisuguse inten-
siivsuse ja sisuga l8biyiidud véimlemlstundlde mGJu kegk~
ja vanemaealiste naiste manlngatele psuhhofu51oloog1113tele
nditajatele.

Uuritavateks 011d TA ja TRU valmlemlsruhmade liikmed
(35 naist) vanuses 27 - 73 aastat - ametilt 8petajad, labo-
randid, teadustddtajad, kirjanikud, tGGtavad pensiondrid.
76 % vaatlusalustest vdtab vﬁimlemisrﬁnmade tBBst regulaar-
selt osa 10 ja enam ‘aastat.. )

Vsimlemistunnid toimusid TA riihmal homulkul 7«30~
8.15, TRU riibmal p#rastldunal 16 = '16.45.

Tundide sisuks oli TA rihmal mltmekeslsed pallile, li-

_nikule ja lindile iseloomulikud harjutdsed, seotud hiipete

ja tantsusammudega, ning fildarendavad harjutused nimetatud
vahendite kasutamisega; TRU riihmal mitmesugused liikumi-
.sed, hlipped, jdu-, palnduvus- ja lddvestusharjutused vahen—
diteta. :

Vaatlusaluste keskmiseks vanuseks T4 ribmas oli
47,8 a., erinevates tundides vastavalt 54,5 (pallid), 42,0
(linikud) ja 47,1 a. (lindid). TRU rithma keskmlne vanus oli
42,5 aastat. .

Et selgltada, mllllst méju avaldavad erisuguste vahen—
ditega ja vahendita harJutuste kasutamisega 1ab1v11dud tun-
nid uuritavate tahelepanu keskendamise vdimele, lllgutuste

N\
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reaktsioonikiirusele Ja 1llgutuste maksimaalsele tempole,
) teostatl Jargmlsed méStmised. R
;& Tshelepanu keskendamise vSime uurimiseks kasutati kor-
. rektuurteste Kdesolevas t69s tuli vaatlusalustel tahelepa-
nu keskéndumise mf&ramiseks 1 min. viltel korrektuurtestis
rida-realt, vasakult‘paremale,otsida ja'kokkuiepitud viisil
(alla ja iles vdi lablkrllpsutamlse teel) ndutavad  tzhed
dra mirkida. Katse sooritamisel vaatlusalused istusid.
' .- Pesti sooritas kogu rihm korraga. Oigesti lgblkrllpéu-
tatud tdhtede suhe l#bikriipsutamisele Xkuuluvate tihtede
arvuga andis Gigsuse koefitsiendi (0).Valem Gigsuse koefit-
siendi leidmiseks: § = —T!’ kus V on vigade arv ja T labl—
kriipsutamisele kuuluvate tintede arv. o
Téhelepanu intensiivsuse naitaJa (I) sdadi korrutades
8igsuse koefitsiendi kogu testls labivaadatud tdhtede hul-
gaga (A) ‘

.....

jooksul Vaatlusaluste ulesandeks oli sooritada maksimaalse
Sagedusdka vertikaalsuunalisi koputusi. Koputuspe arv re-

gistreeriti elektrilise loendajaga. Katse sooritamise ajal

vaatlusalune seisis. MoStmised viidi 1#bi eraldi nii vasaku
kui parema kiega.

Reaktsiooni kiirus mddrati reaktsiomeetri abil. Vaat-

lusalusel tuli 5 korda jdrjest rohelise tule  slttimisel

" kiiresti vastavale nupule vaautamlsega tuli kustutada. Tu-~

" lemused registreeriti elektrilise aaam56t3aga. ‘Saadud and-
mete alusel leiti igale vaatlusalusele keskmine reakt51oo—
nlaeg. Katse sooritamise ajal vaatlusalune seisis.

Kaks viimati mainitud m33tmist viidi 18bi 8 kaupa vas-
tavalt aparatuuri vdimalustele.

'Nii t#helepanu keskendamise vdime kui kdeliigutuste
tempo ning reaktsioonikiiruse muutusi jalgiti vahetult enne
ja pérast tunde. :

' Igas tunnis selgitati ka t88 ja puhkuse vahekord nlng
2-3% vaatlusalusel ka tunni intensiivsus, "mille hindamisel
votsime aluseks pu151na1taga diinaamika. Mddtmised viidi 1&H-
bi 1974. a. veebruaris-mirtsis.

MBdtmisi teostasid S. Oja, G. Schneider, 'riihma liikmed
E. Saarma, E. Laan ja t3 teostaja.
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TGS tulemused ja arutelu

M3dtmistulemuste anallilis nditab, et  olenemata tundides
kasutatud harjutuste iseloomust, Vahenditest,tundide inten-
siivsusest ja l#biviimise ajast, paranes vaatlusaluste t8-
helepanu kontsentratsioonivsime statistiliselt usutaval mﬁé—
ral, v.a. tund linikutega (tabel 1).

Pidrast tundi 1&biviidud testldes suurenes l#bivaadatud
tdhtede arv 33-1 vaatlusalusel 35-st, 2-1' vdhenes (vasta-

" valt 16 ja 21 tdhe vorra) Korrektuurtestide vordlemisel

v&ib taheldada suuri 1nd1v1duaalseld erinevusi kontsentrat-f

'Sloon1v01mes.,N11 k51kus ldbivaadatud tahtede arv 160 - 421

tihe vahel. Vdga suur o0li erinevus ka dunaamika osas, ula-
tudes 7-st 158 tiheni. L.B. Jermolova-Tomina /2, 1/ pdhjen-.
dab seda laadi individuaalseid erinevusi nirvislisteemi ise-
irasustega. Sama kinnistavad L.S. Nersenjani /5/ jt. uuri-

‘mused tahelepanu intensiivsuse" Ja pisivuse kohta.

Nérga kehalise ettevaluistusega vdi tundidest véga lihi-
kest aega osavﬁtnud vaatlusalustel v61s enne ja  pdrast
vdimlemistundi tiheldada lildreeglina vahemargatavat erine-
vust, mida kinnitavad ka V.A. Gavrilenko /3/ ja N.A.Hudado-
vi /4/ tdhelepanékud. ) '

T8 kvallteedl naitaja osas v3is pdrast tundi tihelda-
da mdningat paranemlst vdrreldes tunni-eel’ saadud nditaja- '
ga. Vigade arv vidhenes keskmiselt 0,5-1 ;5 tahe vdrra. Kune
korrektuurtestide tditmisel esines vigu vdhe (eksimusi kesk-
miselt 1-3 nii enne kui pérast tundi),siis muudatused po-
le statistiliselt tdesed (p>0,05). Siinjuures 25 % katse-

‘nisikuist tiitis korrektuurtestid nii enne kui pdrast tundi

veatult.

Verreldes erisuguse sisu ja 1nten511vsusega tund;de md~
ju- tdhelepanu kontsentrat31oon1v51mele, vclme taheldada
jérgmist. : .

Tunnid, mille sisuks olid sagedamlnl kasutatavad tege-
vused (mingud, harjutused .pallidega,vabaharjutused ja akro-
baatilised elemendid), avaldasid tzhelepanuvdimele suuremat
m3ju kui harva kasutatavad harjutused lintide ja linikute-
ga. Uheks viimati nimetatu pdhjuseks vdib olla ka . liiga
suur vdimlejate arv tunniks kasutada olnud ruumi kohta, mis



mirgatavalt piifas-nii harjutuste valikut kui ka nende ula-
tuslikku tditmist. Seda nditab ka tunni suhteliselt hmdal
intensiivsus: pulss kdikus 136 ~150 166gi vahel minutis,
. teistes tundides aga oli 140 - 186. Monotoonsete,vahest 111-
kumist voimaldavate kehaliste harjutuste negatiivset m3ju
tghelepanu omadustele on marklnud ka K. D Tsernosvitov /8/,
S. 0ja /6,7/ jt. '

Nagu tabelist nr. 1 nahtub, vahenes lllgutuste reakt-
sioonikjiirus kdigi tundide mdjul statistiliselt usaldatava-
tes piirides, v.a. tund, m111e sisuks olid akrobaatilised
elemendid. Nimeétatud naltaaate vahenemlst v3is tdheldads.
enamlkul katseisikutel. } !

Uldjubul suurenesid lllgutuste mak51maalse tem@o kesk~
mised n#itajad koigi tundide mdjul. Kdige enam suurenesid .
need nditajad tundide mdjul, mille sisuks - olid pallimingud
ja harjutused pallidega (paremal kHel keskmiselt +3,2 ja
+4,1 ning vasakul k#el +9,6 ja +4,6 liigutuse vdrra). Tun—
dide pubul, mille sisuks olid vabaharjutused, véis tihelda-
da koguni ﬁhe (vasaku vdi parema) kde n#ditaja mdningast vi-
" henemist (keskmlselt 1,2- 6,0 liigutuse vdrra), mis tdendo-
liselt oli tingitud kitelihaste visinmusest.

Kokkuvﬁfteks

Teostatud katsete arv ei ole kUllaldane ulatuslike j&-
.relduste tegémiseks, kuid lubab Selda, et erisuéuse inten-
siivsusega ja. harautusvaraga ldbiviidud v61mlemlstunn1d
avaldavad p051t11vset mdju antud kontingendi kesk- ja vane-
maeallste naiste vaimsele todvdimele.

Suuremat méju tdhelepanuvdimele avaldasid tunnid, mil-
le sisuks 0lid valdavalt tuttavad harjutused.

Tundide metoodiliselt parem ﬁlesehitus voimaldab saa-
vutada‘positiivseid tulemusi kdigi nimetatud nditajate osas.

88



sABANSN ATOSTTTASTARAS OTO 1o euTmnannm BLRATEN *

Te-§'6T 4'S2=6'6T | 6'ecg~4icne 2'ebe-giTee
e'e g‘oz plez  gb'ee g‘és2 - ¢fise % 45 pesnanfIeyny1ulT
92-4f12  G'ee-T'6T - 0'¢T1¢-2‘0%2 8°TGec-9°06T .
G'e g‘¢ce ¢‘1e tos 9ftlz 2‘tee % 29 peosnan LaeqTpuTT
96T-T*4T 4'¢2-9'6T §4llz=0'9T2 9229 o
e g'eT L'tz o'es Lotz A smﬁ % 0d posmanlaeneqsy
649T-T'ST 8‘02-5*4T CiTIE-¢inee  €'wgg-0'28T ,
T2 ot T6T . Wl 8fzee ¢io0z - % T 4-mﬂasxﬂﬂﬁvmqmmwmmwmmmmmw
Tt mmum 9T 6°¢ .Hm o 8T #62-0°0T2 0-¢T2-9°'SHT
AL AT 0‘02  4'¢d . - ofzez ¢%6lT % 69 PDTIpUAWSTe POSTTI2LeqOINY
§412-944T . 2 ¢mnw b2 Tégea-¢fohe  6°T92-6'94T ' _
‘2 9‘61 ez 089 2tl8e 24612 % 99 SugwITTed
24Ge-T*6T 6*‘l2-9'22 S 2°C0¢-¢tHse  TUHee-¢ 4T ,
6'2 w22 gfqe 94/, 8‘g92 26T % i pesngnfaeqirrTed
188I8d suay Pm.mhmm euuy wm =
o : snpeyTs ‘
e A . Tor euB A 3B03aNUGNOIION  ULOA  gooron nsTS opIpuny
8ENITTHTUOOTEANBOY opo3u@a pPnaEpERATqRT  CPTPD
T Teaqey



sKirjandus

E_tgmonaena—Toma JI, - "BompocH ‘nemxosorm”, 1960, ¥ 2,
84-95, ' ‘

2. Epmosaepa-Tommua JI,B. - ICHXOJIOTHYECKEE OCOGEeHHOCTH BHC-.
me#t HepBHOR HmeATeNBHOCTH desoBexka, T. 2. M.,1959 -

: , 92-106 .

3. Taspmiesko B.A, - TesmcH NORJanoB I BCECOM3HORQ COBEmMA—
HEA [0 OCHXOJOIME (HSHYECKOr'O BOCINTAHMA H cno;»
‘ra. M., 1967, II2-II5, . :

4, LHggos H.A. - Marepwasm [l Bcecon3noro cmesza  oomecTBa

A ocuxasoros CCP. T. M, mwm, 2, M.,.I968, I06-I68.

5. Hapcerau J.C. - "BompocH mcmxoxormu™, I965, ¥ 3,I123-134.

6. 0a C.M. Marepua.nu Hay4YHO-MEeTOImYeCckolf ROHfEepeHIME Moo
BONpOCaM ‘IelarorEKd Bucmeﬁ mkoJH. Tapry, 1967,
50-527 ' . o

7. 0a C,M. — Iu3myecKkasd KyJbTypa X npouano,uc"rno. M., TI969,

S 76-77.

8. ‘Iegnocmm'on K.g.: "TeOpHH n npaxmxa @rsmecxoﬁ RyIBTY~
pa", 1966, ¥ 7, I5-18. '

9, HoxoHoB B.U. - "Teopmsa m mpakTERa (W3MYECKOH RyJILTypu",
1968, % 9, 38-4I..



BIAHME PEBHOOEPABHHX 1 PA3SHON MHTEHCHBHOCTH .
YPOKOB TYMHACTUKY HA YMCTBERHYIO TPYZIOCIOCOBEHOCTD
FEHIVMH CPEJHETO ¥ IORMIOrO BO3PACTA

3. Ieado
' PesmmMme ) T
PeryssipEse 3aHATEA (HSAIECKAME yOpaxHeHHAM! ABJANTCA .Bak-
HHM CpEINCTBOM GOPHOH 9EJIOBEYECKOro OpraHMsmMa C [OHHECHAEM

TPYLOCIOCOCHOCTH
 3agnavell NAHHOI'C HCCJEHOBEHUAA dnno Buacnenne BIHAHAA ypo-

KOB THMHACTHKE Ha HEROTOpHE HOCHEXOMOTOPHHE napame'r;m REHIWH

YMCTBEHHOT'O TPyZa B CDEJHEM M IOXIIOM | pospacTe.

AHa/M3 pesyJBTaToB NOKasa), UTO C DPA/MYHOR WHTEHCHBEOC-
THD ¥ COLEDEAHMEM YDOKH I'EMHACTHKE (HIpa ¢ MAIOM, arpodarn-
YeCRHEE PJIEMEHTH, BOJIbHHE YIpamRHEeHWS I YIDaxHAeHHsa C OperMeTa-
Mn), HeBaBECEMO OT BpeMeHW ODOBENESHHA ypoRa B peXume JHA,
OKa3HBADT TOJOKRTENEHOS BJMSHAE HA YMCTBEHHYD _ TPyX0oCmoco0-
HOCTh KeHIMH CDEIHEro M IOEWIOTO BO3pacTa. o

JlaHHHe E3MepeHHA KakK [0 Roppexrypnomy TeCTy, TaRk ¥ 0O
MaRCHMAJBHOMY TeMIy IBAReHEHE ¥ GHCTPOTH DEaKIEH suaanensno
yAyImAIMCh 007 BJHAHEEM IDOBENSHHHX 3aHATHE, MpEYEM Koamde—
CTBO OPOCMOTDEHHHX GYKB YBEJHURIOCH B CHCTPOTa peaKmEE JBE~
EeHEl yMeHBEATACH CTATHCTAIECKE NOCTOBEPHO.

YBe/MuMBaRmHiCS CHBHT B CTOPOHY yJyJNeHUR BHUMAHWA BHSH-
BAN YDORE T'EMHACTHKRH, I'Ie OPHMEHAINCh OPEEMyNECTBEHHO  yXEe
3HaKoMHE, HamGoJiee 9acTO IPOBONMMHE YIOPaxHEHHA. '
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ACTION OF THE PRACTICE OF VARIOUS EXERCISES ON THE
MENTAL WORKING CAPACITY OF MIDDLEAGED WOMEN

E. Peebo

Regular physical exercise is an importaﬁt factor in
the fight against decline in the working capac¢ity of human

~organism.

The aim of +the present research is to examine the
effect of gymnastic exercises on some psyho-moto parameters
in middle-aged and clder women engaged in mental work.

Analysis of the results revealed that gym periods with

'vvarying intensity and contents (ball games, acrobatic

elements, free exercises and apparatus work) have a
positive effect on the working capacity of the middle-éged

. and older women at all hours of the day.

The showings of +the correction test, as well as the
measurements of the maximum speed and reaction time of
motions displayed considerable improvement following the
gym periods, while the number of the scanned letters in-
creased and the time of motor reaction decreased with
statistiéél validity. DPeriods with predominantly familiar
and frequently trained exercises produced a more marked
shift in the improvemenﬁ’of attention.’ .
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