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SISSEJUHATUS

Eesti Konjunktuuriinstituut (EKI) on Pd&llumajandusministeeriumi tellimusel uurinud Eesti
elanike toitumisharjumusi ja toidukaupade ostueelistusi alates 1996. aastast. Ké&esoleva
uuringuga selgitati, kuidas muutusid elanike eelistused ja toidukaupade ostuharjumused 2008.
aastal. Lisaks uuriti tarbijate teadlikkust Eesti ja Euroopa Liidu toidumérgistest ja nn
funktsionaalsest toidust, huvitatust toidu ja toitumisalasest infost ning selgitati, kas ja milline
mdju tarbimis- ja ostuharjumustele on olnud toidukaupade hindade muutusel (t6usul) ja
majandussurutisel. Tulemused esitatakse varasemate uuringutulemuste olemasolul aegridadena.

Ké&esoleva t60 raames pustitati jargmised tlesanded:

selgitada vélja toidukaupade ostmise sagedus ja ostukohad,;

selgitada vélja igapéevaste toiduainete peamised ostukohad,;

uurida, millest l&htudes teeb tarbija toidukauba ostuotsuse(valiku);

uurida, milliste kriteeriumide jargi mééaratlevad tarbijad toidukauba kodumaiseks;
analiiisida kodumaiste ja imporditud toidukaupade eelistamist ning kodumaiste
toidukaupade nn tunnusomadusi;

selgitada kodumaiste ja importtoidukaupade eristatavust ostmisel, tarbijate hinnanguid
eristatavusele ja pohjuseid, mis muudavad eristamise keeruliseks;

uurida kodumaiste ja importtoidukaupade osatahtsuse proportsioone elanike ostudes;
selgitada vélja tarbijate usaldus eri riikidest parit toidukaupade suhtes;

uurida tarbijate soovitusi Eesti toidukaupade tootjatele;

selgitada valja, milline on teadlikkus Eesti ja Euroopa Liidu toidumargistest, margiste
mdju ostuotsustele ja huvitatus informatsioonist margiste kohta;

uurida tarbijate hinnanguid erimérgistega toidukaupade kvaliteedile ja tarbijate
valmidust selliste toodete eest rohkem maksta;

selgitada, millised on tarbijate hinnangud ja kokkupuuted nn funktsionaalsete toitudega
ning kuivord soovitakse neid tooteid edaspidi tarbida;

selgitada, milline on huvi toidu ja toitumisalase info kohta, kasutatavad ja soovitavad
infokanalid,;

selgitada vélja, mida arvatakse riigipoolsetest toidu ja toitumisalase teadlikkuse
suurendamise meetmetest, sh labiviidud arengukavast “Eesti Toit” ja kuivord tarbijad
tunnetasid arengukava raames labiviidud projektide-trituste moju;

uurida tarbijate harjumuste muutust seoses toidukaupade hindade muutuse (tbusu) ja
majandussurutisega: hindade jalgimise ja toidukulude arvestamise harjumusi, rahalisi
voimalusi soovikohaste toidukaupade ostuks;

selgitada ostetud toidukaupade minemaviskamise ulatust ja tagamaid ning vaadelda, kas
see harjumus on kaesolevas majanduslikus olukorrad siivenenud;

selgitada, milliste toiduainete osas toimusid harjumustes muutused ja kuivord oli
muutuste pdhjuseks toidukauba hind ja majandussurutis;



e vaadelda tarbijate hinnanguid praegusele toitumisele (toidu kogus, mitmekesisus,
toitumise tervislikkus ja regulaarsus) ning selgitada, kas toidukaupade hindade muutus
vOi majandussurutis on avaldanud mdju toitumise tervislikkusele.

Ksitlus viidi 1abi 8. jaanuarist — 8. veebruarini 2009 EKI tarbijate paneeli liikmete hulgas.
Meetodina kasutati Kirjalikku ankeetkisitlust posti teel, kus ankeedid saadeti tarbijate paneeli
lilkmetele postiga koju ning paluti need 5 péeva jooksul juurdelisatud Umbrikus téidetult tagasi
saata. Kisitluslehed laekusid nelja nadala jooksul. Oigeaegselt ja kvaliteetselt taidetud kiisitluslehti
laekus kokku 1000. Kuna ksitluse pdhjal sooviti saada Ulevaade Eesti tdiskasvanud elanikkonna
(vanuses 18-74 aastat) ostukaitumisest ja -harjumustest, rakendati andmetdotluse kaigus kaalusid
regiooni, rahvuse, vanuse ja soo osas, millega viidi vastanute jaotus vastavusse Eesti elanikkonna
mudeliga. Uuringu theks tausttunnuseks olnud keel (eesti v8i vene) kattub suures osas rahvuse
tunnusega (eesti vGi muu rahvus, tabelites margitud rahvus). Vastanud esindavad vanuse (18-74
aastat), soo, vanuse, rahvuse ja regiooni ldikes Eesti elanikkonda ning seetdttu on uuringu
tulemused laiendatavad kodu elanikkonnale.



1. TOIDUKAUPADE OSTUEELISTUSED

Jargnev peatikk annab Ulevaate elanike poolt toidukaupade ostmise sagedusest, peamistest
toidukaupade ostukohtadest, igapdevaste toiduainete ostukohtadest ning elanike ostuotsust voi
ostuvalikut mgjutavatest teguritest.

1.1. Toidukaupade ostmise sagedus

Eesti elanikud kéivad toidupoes sageli. Vahemalt 4 korda nédalas, st iga péev voi lle péeva
ostab toidukaupu 54% vastanutest, sh 21% iga pdev ja 33% 4-6 korda né&dalas. 39%
taiskasvanud elanikest ostab toidukaupu 2-3 korda nadalas, mis on kdige sagedasem vastus ehk
nn tidpiline kaitumine. Uks kord nadalas v8i harvemini ostab toidukaupu 7% elanikest (2007.a
5%). Kuid ostusagedust on véhendatud. Selline suund sageduse vahenemisele esineb alates
2004. aastast (vt tabel 1.1.1 ja joonis 1.1). Igapédevaste toiduostude tegijate osakaal véheneb
jatkuvalt. 2007. aastal ostis iga paev toidukaupu 25%, 2008. aastal vaid 21%. Kaitumise muutust
vOib olla stivendanud perede majandusliku olukorra mdju — toidukaupu ostetakse Uha enam
labimdeldumalt ja kulutusi piirates. 7% elanikest ostis toidukaupu kord nadalas voi harvemini,
mis on alates 2004. aastast kdige suurem arv. Need on pohiliselt Louna-Eestis, maal voi alevikes
elavad voi Ule 65-aastased tarbijad, kel sagedamini véike sissetulek vdi toiduostukoht kaugel.

Tabel 1.1.1. Toidukaupade ostmise sagedus (% vastanutest)

2004 2005 2006 2007 2008
iga péev 31 27 24 25 21
4-6 korda nadalas 29 31 33 32 33
2-3 korda néadalas 34 36 37 38 39
1 kord néadalas 5 6 5 6
harvemini 1 1 0 0 1

Aastaid ilmnenud keelekeskkonnast tingitud ostukaitumise erinevused on hakanud muutuma ja
uhtlustuma. Nii eestlased kui mitte-eestlased ostavad toidukaupu niid enamasti 2-3 korda
nédalas (41% eestlastest, 36% muudest rahvustest). Muudest rahvustest eesti elanikud on
hakanud varasemast harvemini poes toiduoste tegema. Iga paev ostab toidukaupu 31% muust
rahvusest ja 16% eestlastest tarbijaid (vt lisa 2.1). Ostukditumise Ohtlustumise protsess on
aeglane, kuid esimest korda 2008. aastal mérgatav. Kirde-Eestis, kus venekeelsete elanike
osakaal suurem, ostetakse endiselt tlupiliselt toidukaupu iga péev vdi 4-6 korda néadalas
(vastavalt 29% ja 38% piirkonna tarbijatest).

Ostusageduse uldine seos vanusega pusib viimastel aastatel muutumatuna: 50-aastased ja
vanemad tarbijad teevad toiduoste tavaparaselt 2-3 korda nddalas, seevastu nooremad pigem 4-6
korda n&dalas (vt tabel 1.1.2). Kuid alla 50-aastased tarbijad on oluliselt vdhendanud iga paev
toidukaupade ostmist, vahe 2007. aastaga on 7%-punkti: 18-29-aastastest ostis iga paev
toidukaupu 23%, 30-49-aastastest 20%, 2007. aastal vastavalt 30% ja 27%.



Tabel 1.1.2 Toidukaupade ostmise sagedus vanuse I6ikes (% vastanutest)

18-29 aastat 30-49 aastat 50-64 aastat 65-74 aastat

2007 2008 2007 2008 2007 2008 2007 2008
iga paev 30 23 27 20 19 21 17 19
4-6 korda nadalas 32 36 36 40 30 26 23 22
2-3 korda nddalas 35 36 34 36 43 45 49 45
1 kord nadalas 2 4 3 4 8 6 11 13
harvemini 1 1 0 0 0 2 0 1

0%

Kui sageli ostab

Teie pere tavaliselt toidukaupu?
(% vastanutest)

10%

20%

30%

40%

50%

iga paev

4-6 korda nadalas

2-3 korda nadalas

1 kord nadalas

harvemini

39

W 2008
m 2007
02006
02005
(12004

Joonis 1.1. Toidukaupade ostmise sagedus aastatel 2004-2008




1.2. Toidukaupade peamised ostukohad

Toidukaupade peamisi ostukohti on vaadeldud tarbijauuringutes alates 2003. aastast.
Kisimusele: ”Millisest ostukohast ostab teie pere enamasti toidukaupu”, paluti vastuseks
markida vaid peamine ostukoht. Valiku erinevate ostukohtade vahel tegid vastajad iseseisvalt.

Toidukaupade peamised ostukohad on viimase aastaga jaanud praktiliselt samaks. Valdav on
suurtest toidukauplustest ostmine (peamine ostukoht 78% vastanutest), mille osakaal pole
aastaga ei suurenenud ega vahenenud. Vdikestest toidukauplustest teeb toiduoste 18%
vastanutest, turgudelt vaid 2% ning hulgiladudest ja autokauplustest 1% tarbijaist (vt tabel ja
joonis 1.2). Eesti kauplustevork kull areneb, kuid praegu lisandub uusi ketikauplusi sinna, kus
moni teine kauplusekett juba tegutseb. Seega ketikaupluste omavaheline konkurents (ha
tiheneb.

Turgude osa peamise toiduostukohana vaheneb aeglaselt, sest kauplustega vorreldes on seal
paljude toodete hinnad kallimad. Samuti on mitmel pool turgusid suletud v&i need on jaanud
vaiksemaks. Talunikelt ja tootjatelt otse toidukaupade ostmine esineb Uksikutes kaubagruppides
ja sbltuvalt aastaajast (nt kartulid, 6unad, mesi jms).

Tabel 1.2. Toidukaupade peamine ostukoht (% vastanutest)
2003 2004 2005 2006 2007 2008

suur toidukauplus (3 vdi enam kassat) 54 59 65 73 78 78
vaike toidukauplus (alla 3 kassa) 25 31 26 21 17 18
turg 15 7 6 3 3 2
hulgiladu 4 2 2 2 1 1
autokauplus - - 1 1 1 1
otse talunikelt, tootjatelt 2 1 0 0 0 0

Peamise toidukauba ostukohana eelistavad POhja-Eesti, Tallinna ja teiste suuremate linnade
elanikud Ulekaalukalt suuri toidukauplusi. Kesk- ja La&ne-Eesti, véikelinnade ja maaelanikel on
suurte toidukaupluste korval séilinud olulise ostukohana vaikepoed, mis on ldahemal. Turult
ostjaid on natuke enam Tallinnas ja turg on populaarne ka Ule 65-aastastele tarbijate ning vene
keelt kdnelevate elanike hulgas (vt lisa 2.2).
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1.3. Toiduainete ostukohad kaubagruppide I6ikes

Ké&esolevas t60s uuriti, kust tarbijad ostsid 2008. aasta jooksul igapéevaseid toiduaineid ehk
selgitati valja toiduainete ostukohtade struktuur. Meid huvitas ostukoha osakaal kaubagrupi
ostudes ehk kui suur osakaal liha ja lihatoodete, kala ja kalatoodete, piima ja piimatoodete,
kanamunade, kartulite, puu-, kdogiviljade ja marjade, mahlade, jahu ja tangainete ning mee os-
tudes oli kauplustel, turgudel, talunikel-kaluritel-mesinikel, omatoodangul vdi hulgiladudel.
Vaadeldud toiduainete riithmad olid samad 2007. aastal l&biviidud uuringuga.

Tarbijatel paluti mérkida tootegrupiti ligikaudselt (%-des ostukoha osakaal), kust tema pere ostis
2008. aasta jooksul igapéevaseid toiduaineid.

Kauplused on pohilised ostukohad suurema osa t06s uuritud toiduainete ostul. Erandiks olid
vaid kartul ja mesi. Valdav osa elanike poolt 2008. aastal ostetud jahust ja tangainetest (95%),
piimatoodetest (92%) ja kalatoodetest (87%) osteti just kauplustest (vt joonis 1.3.1-1.3.3). Teiste
uuritud tootegruppide puhul oli kaupluste osakaal ostukohana vaiksem. Viimase aastaga
suurenes kaupluste osakaal kanamunade ja mahlade ostudes, vahenes aga liha ja lihatoodete,
kala, puuviljade ja marjade ostudes.

Kuigi turgude tahtsus pohilise toidukaupade ostukohana on Eestis véhenenud, on siiski mitmeid
tootegruppe, mida turgudelt endiselt suhteliselt palju ostetakse. 2008. aastal oli turu osakaal
tootegruppidest suurim liha, kartulite ja kala ostudes, vastavalt 34%, 32% ja 24%. Kuna turud
pakuvad sageli kauplustest laiemat valikut ja erineva hinnatasemega varskeid saadusi, siis
majandusolukorra halvenedes muutusid turud taas nende toodete ostul olulisemateks
ostukohtadeks. 2008. aastal suurenes turgude osakaal kartulite (14%-punkti), liha ja lihatoodete
(9%- ja 7%-punkti), kala (5%-punkti), koogiviljade (7%-punkti) ning puuviljade ja marjade
ostudes (8%-punkti).

Ise endale toidu tootmine Eestis Gha véheneb. See langes 2008. aastal kartulitel 12%-punkti,
koogiviljadel 8%-punkti, puuviljadel, marjadel ja mahladel mdlemal 4%-punkti. Tootegruppide
vordluses on sellel veel endiselt oluline osa puuviljade ja marjade (25%), mahlade (24%),
koogiviljade (21%) ja kartulite soetamisel (20%).

Tootjatelt otse ostetakse enim mett (56% mee ostudest), kuid selline ostuviis on endiselt levinud
ka kartuli (19% kartuli ostudest), piima (13%), kanamunade (9%), liha (7%) ja koogivilja (7%)

ostul.

Hulgiladude osakaal toidukaupade ostukohana oli jatkuvalt véga véike piirdudes 1-2% liha,
kartulite ning jahu ja tangainete ostudest.

Jéargnevalt toiduainete ostukohtadest kaubagruppide I5ikes.
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Joonis 1.3.1. Toidukaupade ostukohad kaubagruppide I6ikes 2002-2008 (1)
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Toidukaupade ostukohad (2)
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Joonis 1.3.2. Toidukaupade ostukohad kaubagruppide I6ikes 2002-2008 (2)
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Toidukaupade ostukohad (3)
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Joonis 1.3.3. Toidukaupade ostukohad kaubagruppide I6ikes 2002-2008 (3)
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e LIHAJALIHATOOTED

Liha ja lihatooteid ostetakse valdavalt kauplustest — 56% liha ja 77% lihatoodete ostudest, kuid
see on aastaga oluliselt vdhenenud. VV@rreldes 2007. aastaga vahenes kaupluste osakaal liha ja
lihatoodete ostukohana 7%-punkti vorra. See tahendab, et liha puhul langes kaupluste osakaal
2006. aasta tasemele, lihatoodete puhul aga 2005. aasta tasemele. Vaatamata sellele, et liha
hinnavahe kauplustes ja turgudel on viimastel aastatel vahenenud, on turgudel keskmine liha ja
lihatoodete hinnatase madalam. Turgudel on valikus rohkem odavamaid tooteid, sh tooteid, mis
on vaikepakendisse pakendamata ja viilutamata ning mille kilohind on seetdttu madalam Kkui
kauplustes muldava sortimendi keskmine hind. Samuti mluakse turgudel véiketootjate tooteid,
mida kauplustes sageli saada ei olegi, sest vaikeste mahtude t6ttu neid kaupluste sortimenti ei
voeta. Selliste toodete huvilistel ongi turg pea ainuke koht, kust neid osta on vdimalik.
Keerulisemas majandusolukorras meelitavad odavamad tooted osa tarbijaid tagasi turgudele liha
ja lihasaadusi ostma. Kuna liha ja lihatooted on kallis kaup, vdib séast turgudelt ostes olla pere
eelarve jaoks oluline.

Tabel 1.3.1. Liha ja lihatoodete ostukohtade jaotus (% tooteriihma ostudest)

Kauplus '1:('1%' Turg Talunik togg;ig Kokku

Liha 2008 56 2 34 7 1 100%
2007 63 2 25 7 3 100%

2006 56 2 26 11 5 100%

2005 54 2 30 10 4 100%

2004 50 3 32 10 5 100%

2003 44 3 33 14 6 100%

2002 39 3 35 15 8 100%

2001 36 3 36 14 11 100%

Lihatooted 2008 77 1 19 2 1 100%
2007 84 2 12 1 1 100%

2006 81 4 13 1 1 100%

2005 77 4 17 1 1 100%

2004 75 4 18 2 1 100%

2003 71 6 19 2 2 100%

2002 66 5 25 2 2 100%

2001 62 7 27 2 2 100%

e PIIMJAPIIMATOOTED

Piima ja piimatoodete ostukohtades 2008. aastal suuri muutusi ei toimunud - 83% piima ja 92%
piimatoodete ostudest sooritati kauplustes (vt tabel 1.3.2). Margata oli vaid véikest talunikelt
ostmise populaarsuse kasvu ning kauplustest ostmise véahest vahenemist. Talunikelt osteti 13%
piimast (2007.a 11%) ja 2% piimatoodetest (1%). Uuringu tulemused néitavad, et hoolimata
lehmapidamise vahenemisest on inimestel suurenenud huvi osta piima ja taludes valmistatud
piimatooteid otse tootjailt ja sellega toetada pd&llumeest ning Ghtlasi sliia ise naturaalset ehedat
talutoitu. Hulgiladude ja omatoodangu osakaal on elanike piimatoodete ostudes endiselt vaga
véike (1%).
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Tabel 1.3.2. Piima ja piimatoodete ostukohade jaotus (% tooteriihma ostudest)
Hulgi- Oma

Kauplus ladu Turg Talunik toodang Kokku

Piim 2008 83 0 3 13 1 100%
2007 84 1 2 11 2 100%

2006 79 1 2 14 4 100%

2005 72 1 4 19 4 100%

2004 71 1 5 19 4 100%

2003 64 3 6 22 5 100%

2002 56 2 9 28 5 100%

2001 45 2 10 33 10 100%

Piimatooted 2008 92 1 4 2 1 100%
2007 93 1 4 1 1 100%

2006 90 3 4 2 1 100%

2005 87 3 5 3 2 100%

2004 86 3 7 2 2 100%

2003 80 5 10 2 3 100%

2002 74 5 14 5 2 100%

2001 70 6 15 5 4 100%

o KALA JAKALATOOTED

Kala ostukohana on viimase aastaga vahenenud kaupluste ja suurenenud turgude osakaal, kuid
endiselt olid kauplused pohilisteks kala ja kalatoodete ostukohtadeks Eestis. Kaupluste osakaal
kalaostudes moodustas 2008. aastal 69% (2007.a 75%), st ollakse tagasi 2006. aasta tasemel.
Turgude osakaal oli 24% ja aastane juurdekasv 5%-punkti. Kala jaehinnad olid 2008. aastal nii
turgudel kui kauplustes madalamad kui 2007. aastal. Kuna turgudel langesid hinnad aastaga
enam ning hinnatase oli madalam kui kauplustes, suurenes ka turgude tahtsus kala ja kalatoodete
ostudes 2008. aastal mullusega vorreldes. Kaupluste positsiooni parandamiseks kala miugil ei
piisa vaid kaupluse puhta ja meeldiva ostukoha eelistest, vaid tuleb laiendada sortimenti ning
korrigeerida hinnataset konkurentsivoimelisemaks.

Kala ostmine kaluritelt voi ise putidmine oli jatkuvalt tagasihoidlik, vastavalt 4% ja 2%, mis ei
erine 2007. aastast.

Tabel 1.3.3. Kala ostukohtade jaotus (% tooteriihma ostudest)

Kauplus F::(Ij?: Turg Kalur togg;ig Kokku

Kala 2008 69 1 24 4 2 100%
2007 75 1 19 4 1 100%

2006 69 2 24 3 2 100%

2005 58 2 31 6 3 100%

2004 64 3 28 4 1 100%

2003 56 3 34 4 3 100%

2002 48 2 42 6 2 100%

2001 42 4 46 5 3 100%

Kalatooted 2008 87 1 9 1 2 100%
2007 89 2 7 1 1 100%

2006 86 3 9 1 1 100%

2005 83 3 12 1 1 100%
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Kalatoodete pohiliseks ostukohaks on Eesti elanike jaoks endiselt kauplused - 87% elanike
kalatoodete ostudest tehti 2008. aastal kauplustes. Kala ostukohtade struktuuris toimunud
muutused mdojutasid vahesel méaral ka kalatoodete ostukohtade struktuuri. Kalatoodete ostu-
kohana kaupluste osakaal 2008. aastal veidi vdhenes ning turgude osakaal suurenes (vastavalt
(+2%-punkti).

Kaluritelt kalatooteid tldiselt ei osteta (1%), vahene on ka ise kala pitdmine ja neist toodete
valmistamine (2%).

¢ KANAMUNAD

Kaupluste positsioon kanamunade mudgil on aasta-aastalt jéudsalt paranenud. Sama trend jatkus
ka 2008. aastal, mil kaupluste osakaal elanike kanamunade ostudes suurenes 77%-ni (2007.a
75%). Kanamunad ja mahlad olid ainsad tooteriihmad, mille ostudes kaupluste osakaal 2008.
aastal suurenes. Kodumaistest odavamate imporditud kanamunade muik kauplustes on olnud
edukas ning véhendanud hulgiladude, talunike ja omatoodangu konkurentsivdimet Eesti
munaturul ning nende ostukohtade tahtsust elanike munade ostudes. Alates 2005. aastast on
talunikelt ostetavate munade ja omatoodangu osakaal jarjepidevalt vahenenud. 2008. aastal
moodustas talunikelt ostetavate kanamunade osakaal 9% (2007.a 11%) ja omatoodangu osakaal
4% (2007.a 6%). Kuna turgudel kallinesid munad 2008. aastal veidi vahem kui kauplustes ning
uldine hinnatase on madalam (turgudel on munad pakendamata), siis suurenes ka turgude
osakaal munade mudigis elanikele. Turult otsitakse ja ka leitakse soodsama hinnaga kaupa ning
peale suurt toidukaupade hinnatGusu 2007. aasta I6pus ja 2008. aastal muutsid paljud elanikud
oma ostuharjumusi. “K&ik Uhest kohast”-ostmine liigub kehvematel aegadel osades
tarbijasegmentides (nt vanemad inimesed, tallinlased, vaiksema sissetulekuga tarbijad)
toiduostude hajutatuse suunas.

Tabel 1.3.4. Kanamunade ostukohtade jaotus (% tooteriihma ostudest )

Kauplus F:::jgl_ Turg Talunik tog(:;ig Kokku

Kanamunad 2008 77 1 9 4 100%
2007 75 1 7 11 6 100%

2006 66 2 7 16 9 100%

2005 58 2 13 17 10 100%

2004 59 2 15 15 9 100%

2003 45 4 22 18 11 100%

2002 39 3 24 20 14 100%

2001 35 3 25 21 16 100%

e KARTULID, KOOGIVILJAD NING PUUVILJAD-MARJAD

2008. aasta kehva kartulisaagi tottu vahenes kartuli omatoodangu ja talunikelt ostude osakaal
elanike kartulitarbimises ning suurenes turgudelt ja kauplustest ostetu osakaal (vt tabel 1.3.5).
Varasematel aastatel saadi ligi kolmandik v6i enamgi kartulist omatoodanguna, 2008. aastal
vaid 20%. Need osakaalud pole kogu vaatlusperioodi jooksul alates 2001. aastast olnud turu puhul
niivord kdrged ja omatoodangu puhul niivdrd madalad, kui 2008. aastal. Kui paljud inimesed on
oma talvekartuli kas ise tootnud vdi ostnud tuttavalt talunikult, siis 2008. aastal mudsid
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kartulitootjad oma saagi riknemise hirmus kiirelt maha ning kdigile soovijatele seda enam ei
jagunud. Kartuli p6hiline ostukoht oli 2008. aastal turg, sest turul oli hinnatase oli ligi veerandi
jagu madalam kui tavakauplustes lahtisel kartulil ning ligi poole vorra madalam kui
tavakauplustes pakitud kartulil. Kuna toidukaubad olid 2008. aastal kallid, tuli elanikel ka
kartuli ostuks otsida sobivamaid ostukohti. Tavakauplustes pakutu ei suutnud turul pakutavaga
konkureerida ei hinnas ega sortimendi ulatuses, vahel ka kvaliteedis. Saastukauplustes oli kartuli
hinnatase 2008. aastal 8% madalam kui turgudel, kuid turgudel oli valik oluliselt suurem.

Tabel 1.3.5. Kd0gi- ja puuviljade ostukohtade jaotus (% tooterihma ostudest)

Kauplus Hulgi- Turg Talunik Oma Kokku
ladu toodang

Kartulid 2008 27 2 32 19 20 100%
2007 26 1 18 23 32 100%

2006 20 1 18 24 37 100%

2005 19 0 23 24 34 100%

2004 20 2 20 22 36 100%

2003 11 1 17 26 41 100%

2002 8 1 20 25 46 100%

2001 6 1 23 24 46 100%

Kédgiviljad 2008 49 1 22 7 21 100%
2007 49 1 15 6 29 100%

2006 44 1 15 5 35 100%

2005 35 1 20 7 37 100%

2004 40 2 18 5 35 100%

2003 28 2 21 7 42 100%

2002 23 2 25 5 45 100%

2001 16 2 26 8 48 100%

Puuviljad, marjad 2008 49 0 22 4 25 100%
2007 54 1 14 2 29 100%

2006 49 2 12 2 35 100%

2005 33 1 17 4 45 100%

2004 48 2 16 3 31 100%

2003 37 3 18 3 39 100%

2002 28 2 22 3 45 100%

2001 23 2 23 5 47 100%

Kodgiviljade, puuviljade ja marjade peamiseks ostukohaks oli 2008. aastal sarnaselt 2007.
aastaga kauplus. Kaupluste osakaal kodgiviljaostudes oli 2008. aastal 49%, mis aastaga ei
muutunud. Samas kddgiviljade omatoodangu osakaal véhenes viimase aastaga oluliselt (21%,
2007.a 29%) ning turu osakaal tdusis (22%, 2007.a 15%).

Puuviljade ja marjade puhul omatoodangu osa véhenes 29%-It 2007. aastal 25%-le ning
kaupluste osakaal 54%-It 49%-le. Samal ajal turu osakaal suurenes 14%-It 22%-le. See nditab, et
turud suutsid vérskete saaduste miugil pakkuda alternatiivi kauplustele ja teistele mudgi-
kanalitele. Turud olid 2008. aastal, kui elanikel tuli toidukulusid varasemast tdhelepanelikumalt
arvestada ning kui omatoodangut nii palju ei saadud, oma hinnatasemelt ja tootevalikult varskete
saaduste osas konkurentsivdimelised.
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e MAHLAD

Mahlad on teine tooteriihm, mille kauplustest ostude osakaal 2008. aastal suurenes (vt tabel
1.3.6). Kaupluste osakaal mahlaostudes moodustas 72% (2007.a 69%). Omatoodangu osakaal
vahenes jatkuvalt ja langes 2008. aastal 24%-ni (2007.a 28%). Selle pdhjuseks vdib lugeda
kehva saagiaastat ning elanike muutunud elustiili ja harjumusi. Teised mudgikohad elanike
mahlade ostudes suurt rolli ei méngi. Kui elanikud ise mahla ei valmistata v0i pole vdimalik
valmistada, siis ei loobuta tarbimisest, vaid ostetakse mahla toidupoest.

Tabel 1.3.6. Mahlade ostukohtade jaotus (% tooteriihma ostudest)

Hulgi- Oma

Kaupl T Talunik Kokk

auplus ladu urg aluni toodang okku

Mahlad 2008 72 1 2 1 24 100%
2007 69 1 1 1 28 100%

2006 58 3 1 1 37 100%

2005 48 2 2 1 47 100%

e JAHU JA TANGAINED

Kaupluste osakaal uuringus vaadeldud tooteriihmadest oli 2008. aastal kbige suurem jahu ja
tangainete ostudes — 95%. Aastaga see protsent oluliselt ei muutunud. Jahu ja tangainete ostmine
hulgiladudest on langussuunaline alates 2001. aastast ja piirdus 2008. aastal vaid 2%-ga nende
toodete ostudest (2007.a 4%). Turgude osakaal pusib 2% tasemel (vt tabel 1.3.7).

Tabel 1.3.7. Jahu ja tangainete ostukohtade jaotus (% tooteriihma ostudest)

Hulgi- Oma

Kauplus ladu Turg Talunik toodang Kokku

Jahu ja tangained 2008 95 2 2 0 1 100%
2007 94 4 2 0 0 100%

2006 89 7 2 1 0 100%

2005 87 9 4 0 0 100%

2004 82 11 6 1 0 100%

2003 73 17 8 1 1 100%

2002 69 18 11 1 1 100%

2001 61 22 14 2 1 100%

e MESI

Mett ostetakse Eestis jatkuvalt peamiselt otse mesinikelt-talunikelt, kuid nende osakaal on
vahenenud vorreldes 2007. aastaga - 56% mee ostudest tehti mesinike juures ja 22% turgudel
(2007.a vastavalt 60% ja 15%). Talunikelt ostud ja omatoodang vahenes eelkdige vihmase suve
ja kehva meesaagi tottu. Talust otsemiijad miisid oma toodangu kohe &ra ning see asetas turud
kohaliku toodangu pakkujana soodsasse positsiooni. Turgude tédhtsus meemudgikohana tdusis
aastaga 7%-punkti, mis on k@rgeim tase alates 2001. aastast (vt tabel 1.3.8). Samuti oli mee
ostmine kauplustest tdususuunaline (19%, 2007.a 17%).
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Tabel 1.3.8. Mee ostukohtade jaotus (% tooteriihma ostudest)

Kauplus Hulgi- Turg Talunik Ooma Kokku
ladu toodang

Mesi 2008 19 0 22 56 3 100%
2007 17 0 15 60 8 100%

2006 14 0 14 62 10 100%

2005 12 1 16 62 9 100%

2004 18 1 16 55 10 100%

2003 12 1 17 62 8 100%

2002 10 1 17 62 10 100%

2001 10 1 21 60 8 100%
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1.4. Toidu ostuotsust mdjutavad tegurid

Toidu ostuotsuse tegemisel on tarbija jaoks olnud madravamad véarskus, maitse ja kvaliteet. Neid
kolme hindavad tarbijad kbige kdrgemalt alates 2002-2003. aastast, mil kiisimust esmakordselt
klsiti. Kéesolevas uuringus paluti vastajatel markida, mis on nende jaoks toidu ostuotsuse
tegemisel téhtis ning anda hinnang kolmeastmelisel skaalal 17 teguri kohta. Tabelis 1.4.1 on
valikutegurid jarjestatud skaalapunktidele omistatud véartuste (véga tahtis=1, mdnevorra
tahtis=2, ei oma téhtsust=3) aritmeetiliste keskmiste alusel. Mida vaiksem keskmine, seda
tdhtsam on konkreetne valikutegur tarbijaile.

Tabel 1.4.1. Eesti elanike toidu ostuotsuseid mdjutavad tegurid (“véga tahtis” — vastuste % ja
keskmine hinne pallides)

e Keskmine
Véga téhtis (%) hinne

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2007 2008
maitse 90 91 93 91 92 93 91 1,07 1,09
varskus - 95 95 92 96 96 91 1,05 1,10
kvaliteet 86 92 92 94 96 92 85 1,08 1,15
tervislikkus 62 75 73 69 73 73 67 1,29 1,35
soodne hind 61 70 65 67 62 65 61 1,38 1,42
toote valimus - 50 47 59 56 52 52 1,52 1,52
koostis - - - 64 67 58 49 1,46 1,54
sooduspakkumised* 28 31 30 49 50 52 49 1,55 1,59
tuttav brénd (kaubamark) 24 26 27 25 21 32 38 1,77 1,70
péaritolumaa, Eestis toodetud - 61 60 65 58 50 41 1,58 1,72
margised - - 41 39 40 40 39 1,74 1,73
GMO-vaba - - 58 54 52 50 44 1,67 1,80
mahe-, 6kotoodang - - 49 37 41 40 32 1,75 1,88
pikk sall_lm[saeg, kui kaua on i 65 37 27 28 29 27 105 104
kasutamiskdlblik
pakendi mugavus - - 24 25 27 28 18 1,85 2,08
valmistamise kiirus, kergus - 23 24 28 26 27 17 1,88 2,10
pakend (valimus) 12 11 16 23 22 20 15 1,97 2,12

* 2002-2004 kisiti sooduspakkumiste ja degusteerimiste kohta koos, alates 2005. aastast eraldi

Toidukaupade ostuvaliku tegemisel on Eesti elanikele endiselt kdige tahtsamad toidukauba
maitse, varskus ja kvaliteet. Maitset ja varskust pidas vaga téhtsaks 91% vastanutest, kvaliteeti
85% vastanutest. Enamike tegurite tahtsus on majanduskriisi tingimustes vahenenud. Véaga
tahtsateks valikukriteeriumideks on ka toote tervislikkus (67%) ja soodne hind (61%). Kdigi
nimetatud tegurite keskmine hinnang jaab alla 1,5 palli, mis tdéhendab, et neid peetakse védga
téhtsaiks. Koik tlejadnud tegurid on valiku tegemisel thtsad, kuid mitte mé&é&ravad.

Kodumaisus, Eestis tootmine, on valikukriteeriumide pingereas langenud uhe positsiooni vdrra
10-ndaks. Otsuseid ei tehta ainult tGhe kriteeriumi pdhjal ja péritolumaast peeti olulisemaks toote
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maitset, varskust, kvaliteeti, tervislikkust, soodsat hinda, toote valimust, koostist,
sooduspakkumisi ning tuttavat kaubamarki.

Kui enamus tegurite tahtsus 2008. aastal langes, siis maitse, toote vélimuse ja margiste puhul
plsis senine tase. Ainus tegur, mille thtsus aastaga tousis, oli tuttav kaubamark, mida pidas
tdhtsaks 38% vastanutest (2007.a 32%). Need tegurid viitavad pusivaartustele, millele
tuginetakse rasketel aegadel. Usaldusvaarne kaubamark, harjumuspérane toode, tuttava maitse ja
valimusega ning kodumaise kvaliteedi-péritolumérgisega annab tarbijatele kindluse ja
turvalisuse. Samas peab toode olema kindlasti varske, kvaliteetne, tervislik ja soodsa hinnaga.

Ostuotsust tehes voivad eri sotsiaalsetesse vOi kultuurilistesse riihmadesse kuuluvad tarbijad
toiduvalikuid teha erinevate valikukriteeriumide alusel, sest Umbritsev keskkond, rahalised
vOimalused ja elusituatsioon avaldavad koik ké&itumisele mdju. Tarbijarihmade vastused
sissetuleku, vanuse, hariduse, elukoha, keelekeskkonna ja vanuse 18ikes on toodud lisas 2.3.
Alljargnevalt vaatleme sissetuleku, vanuse ja keelekeskkonna mdju toidukaupade valikuotsust
mdjutavatele teguritele (vt tabelid 1.4.2 — 1.4.4).

Tabel 1.4.2. Elanike toidu ostuotsuseid mdjutavad tegurid madalaimas ja kdrgeimas sissetuleku
rihmas (jarjestatud “véga tahtis”-vastuste % jargi)

KOIK alla 2001 krooni tile 8000 krooni

pereliikme kohta pereliikme kohta
1. maitse 91 86 (1.) 93 (1)
2. vérskus 91 83 (3.) 91 (2)
3. kvaliteet 85 78 (5.) 86 (3.)
4, tervislikkus 67 68 (6.) 63 (4.)
5. soodne hind 61 84 (2) 51 (6.)
6. toote valimus 52 65 (7.) 52 (5.)
7. koostis 49 45 (10.) 49 (7))
8. sooduspakkumised 49 80 (4.) 37 (9.)
9. GMO-vaba 44 40 (12.) 33 (11)
10. péritolumaa, Eestis toodetud 41 42 (11.) 36 (10.)
11. mérgised 39 35 (14.) 30 (12.)
12. tuttav brand (kaubamark) 38 48 (8.) 44 (8.)
13. mahe-, 6kotoodang 32 37 (13)) 19 (14)
14. pikk séilimisaeg, kui kaua on kasutamiskdlblik 27 47 (9.) 21 (13))
15. pakendi mugavus 18 32 (15.) 17 (16.)
16. valmistamise Kiirus, kergus 17 30 (16.) 18 (15)
17. pakend (vélimus) 15 27 (17.) 15 (17)

Toidu ostuotsust tehes lédhtuvad véikseima sissetulekuga pered eelkBige maitsest, soodsast
hinnast, varskusest, sooduspakkumistest ja kvaliteedist, kusjuures toidukaupade hindadel ja
sooduspakkumistel on palju suurem moju vorreldes kdrgeima sissetulekuga tarbijatega. Véikese
sissetulekuga elanikud on hinnatundlikud, kuid véartustavad sealjuures ka toote valimust, GMO-
vabadust, mahetoodangut, margiseid, toote pikemat kasutamiskdlblikkust, pakendi mugavust ja
valmistamise kergust. Suurema sissetulekuga tarbijate otsus kujuneb peamiselt maitse, vérskuse
ja kvaliteedi pdhjal. Soodne hind on valikuteguritest 6. kohal, sooduspakkumised 9. ning vahem
tahtsaks peetakse mahedat tootmisviisi, geneetiliselt muundatud organismide sisalduse jalgimist.
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Tabel 1.4.3. Elanike toidu ostuotsuseid mdjutavad tegurid vanuse I8ikes (“véaga tahtis”-vastuste %)

KOIK 18-29 aastat | 30-49 aastat | 50-64 aastat | 65-74 aastat

1. maitse 91 95 (1) 90 (2.) 90 (1-2) 87 (2)
2. vérskus 91 94 (2.) 91 (1) 90 (1-2.) 88 (1)
3. kvaliteet 85 86 (3.) 86 (3.) 84 (3.) 84 (3.)
4. tervislikkus 67 65 (4.) 64 (4. 70 (4.) 70 (5.)
5. soodne hind 61 58 (5.) 60 (5.) 61 (5.) 71 (4)
6. toote valimus 52 54 (6.) 50 (8.) 55 (6.) 51 (9.)
7. koostis 49 44 (8-9.) 51 (7.) 49 (7)) 55 (8.)
8. sooduspakkumised 49 47 (7)) 52 (6.) 48 (8.) 47 (11)
9. GMO-vaba 44 35(10-11) | 42 (9)) 47 (9-10.) 63 (6.)
10. péaritolumaa, Eestis toodetud 41 34 (12) 35(12)) 47 (9-10.) 61 (7.)
11. mérgised 39 35(10-11) | 36 (10-11.) | 42(11) 49 (10)
12. tuttav brand (kaubamark) 38 44 (8-9.) 36 (10-11.) | 41 (12) 28 (14.)
13. mahe-, 6kotoodang 32 25 (14.) 29 (13)) 39 (13)) 41 (13)
14. pikk sdilimisaeg, kui kaua on

Kasutamisk3lblik 27 26 (13.) 21 (14.) 29 (14.) 42 (12.)
15. pakendi mugavus 18 17 (15) 15 (15) 21 (16.) 19 (16.)
16. valmistamise Kiirus, kergus 17 13 (17) 13 (16.) 23 (15.) 23 (15.)
17. pakend (valimus) 15 16 (16.) 12 (17) 18 (17)) 16 (17.)

Eri vanuses tarbijate peamised toidukauba ostuvalikut mdjutavad tegurid on sarnased — olulised
on maitse, vérskus ja kvaliteet. Kuid nooremad (18-29-aastased) osutavad maitsele ja varskusele
suhteliselt suuremat tahtsust. Noored pdtravad ka rohkem tahelepanu sooduspakkumistele ja
tuttavale kaubamérgile, véhem aga geneetiliste organismide puudumisele tootes,
mahetoodangule ja kodumaisusele. Vanemad tarbijad (65-aastased ja vanemad) seevastu
vOtavad rohkem arvesse toodete hinda, vaatavad GMO-sisaldust tootes, kodumaisust, mahedat
tootmisviisi ja pikemaajalist kasutamiskdlblikkust.

Eesti- ja venekeelses keskkonnas elavate tarbijate véartushinnangud erinevad ja seda ei saa
pdhjendada sissetulekute erinevusega. Peamiselt vene keelt kdnelevate elanike toiduostu
protsess on mitmekesisem. Peale maitse, varskuse ja kvaliteedi, mis on sarnased mdlemal
rahvusrihmal, podratakse rohkem téhelepanu tervislikkusele, toote mahedale tootmisviisile,
GMO-de puudumisele tootes, margistele jms (vt tabel 1.4.4). Ullatav on eestlaste (ikskdiksus,
valdav osa tegureid on toidukauba valikul oluliselt véiksema kaaluga vorreldes muude
rahvustega, olulisemaks peeti vaid soodsat hinda.

Kui etteantud nimekirjas puudus vastaja jaoks téhtis tegur, siis oli véimalik see juurde lisada
(kasutas 4% Kkdsitletutest). Sarnaselt eelmisele aastale margiti enim pakenditesse puutuvat:
pakendi terviklikkust, keskkonnasdbralikkust, tagasihoidlikkust, véikest kaalu, vaikest suurust,
Okoloogilisust, taaskasutust, kiiresti avatavust. V6imalusel pudtakse véltida thekordseid
pakendeid ja soovitakse, et peale toote tarbimist jadks pakendit jargi minimaalselt.

Veel méaravad otsustamisel rolli midgikoha tldine mulje, puhtus ja teeninduskvaliteet. Sailitus-

ja véarvainete, maitseparandajate véhene sisaldus v8i puudumine on viimaste aastate jooksul
olnud tarbijatele véga oluline. Valikuid aitavad teha ka tuttavate soovitused ja tootjafirma.
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Eestimaine paritolu, kaloritabelite &ratoomine pakendil, eesti toodete lihtsam ulesleidmine
riiulitelt, tootes laabi vdi Zelatiini puudumine, pakendil marked toote hoiutingimuste kohta ning
ka see, kui teised ostjad on mingit toodet eelistanud ja riiulilt on n&ha, et neid on ostetud (nt
veinid).

Tabel 1.4.4. Elanike toidu ostuotsuseid mdjutavad tegurid keelekeskkonna jargi (jarjestatud “vaga
tahtis”-vastuste % jargi)

KOIK eestlased muu rahvus

1. maitse 91 90 (2) 93 (1)

2. varskus 91 91 (1) 91 (2)

3. kvaliteet 85 85 (3.) 86 (3.)

4. tervislikkus 67 62 (5.) 77 (4.)

5. soodne hind 61 63 (4.) 58 (7-8.)
6. toote valimus 52 49 (6.) 59 (5-6.)
7. koostis 49 45 (8)) 57 (9.)

8. sooduspakkumised 49 46 (7)) 56 (10.)
9. GMO-vaba 44 37 (11) 59 (5-6.)
10. péaritolumaa, Eestis toodetud 41 41 (9) 42 (12.)
11. mérgised 39 36 (12.) 44 (11)
12. tuttav brand (kaubamark) 38 38 (10.) 39 (14.)
13. mahe-, 6kotoodang 32 20 (14.) 58 (7-8.)
14. pikk séilimisaeg, kui kaua on kasutamiskdlblik 27 21 (13)) 40 (13)
15. pakendi mugavus 18 14 (16.) 26 (15.)
16. valmistamise kiirus, kergus 17 16 (15.) 19 (17)
17. pakend (valimus) 15 11 (17) 24 (16.)
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Mis on Teie jaoks toidu ostuotsuse (valiku)
tegemisel tahtis?

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

varskus

maitse

kvaliteet

tervislikkus

soodne hind

toote valimus

koostis

sooduspakkumised

GMO-vaba

paritolumaa, Eestis toodetud

margised

tuttav brand (kaubamaérk)

mahe, 6ko, orgaaniline toodang

pikk sailimisaeg, kasutamiskdlblik 21

pakendi mugavus 57 ‘ 25
valmistamise kiirus, kergus 56 | ‘ | 27
pakendi valimus 58 | ‘ | 27
[ [
M vaga tahtis O mdnevdrra tahtis Jei oma tahtsust

Joonis 1.4.1. Toidu ostuotsust (valikut) mdjutavad tegurid Eesti tarbijale 2008. aastal
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Mis on Teie jaoks toidu ostuotsuse (valiku)

tegemisel tahtis? (1)
(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

VARSKUS
2008
2007
2006
2005
2004

MAITSE
2008
2007
2006
2005
2004

KVALITEET
2008
2007
2006
2005
2004

TERVISLIKKUS

2008

2007
2006

2005

2004
SOODNE HIND

2008

2007 32 3
2006 35 3
2005 31 2
2004 34 i

M vaga tahtis O mdnevorra tahtis O ei oma tahtsust ‘

Joonis 1.4.2. Toidu ostuotsust (valikut) mdjutavad tegurid Eesti tarbijale aastatel 2004-2008 (1)
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Mis on Teie jaoks toidu ostuotsuse (valiku)

tegemisel tahtis? (2)
(% vastanutest)
0% 20% 40% 60% 80% 100%

TOOTE VALIMUS

2008 52 44 ‘ 4

2007 52 44 ‘ 4

2006 56 42 ‘2

2005 59 39 #

2004 47 47 ‘ 6

KOOSTIS

2008 49 48 ‘ 3

2007 58 38 ‘ 4

32 h

34 ‘2

2006

2005

SOODUSPAKKUMISED

2008

2007

2006

2005

GMO-VABA

2008 32 ‘ 24

2007 50 34 ‘ 16

2006 52 32 ‘ 16

2005 54 32 ‘ 14

2004 58 28 ‘ 14

‘ MW véga tahtis O mdnevorra tahtis O ei oma tahtsust ‘

Joonis 1.4.3. Toidu ostuotsust (valikut) mdjutavad tegurid Eesti tarbijale aastatel 2004-2008 (2)
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Mis on Teie jaoks toidu ostuotsuse (valiku)
tegemisel tahtis? (3)
(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

PARITOLUMAA, EESTIS TOODETUD

2008

2007

2006

2005

2004

MARGISED

2008

2007

2006

2005

2004

TUTTAV KAUBAMARK

2008

2007

2006

2005

2004

MAHE, OKO, ORGAANILINE TOODANG

2008

2007

2006

2005

2004

Wvaga tdhtis O monevdrra tahtis [ ei oma tahtsust ‘

Joonis 1.4.4. Toidu ostuotsust (valikut) mdjutavad tegurid Eesti tarbijale aastatel 2004-2008 (3)
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2. TOIDUKAUPADE EELISTUSED SOLTUVALT PARITOLUST

Toidukauba paritolu pole tarbijatele ostuotsuse tegemisel esmatahtis, kuid toitumisspetsialistide
soovituste jargi on tervisele parim, kui tarbitakse l&hipiirkonnas kasvatatud toitu. Kui see toit
vastab inimeste nBuetele varskuse, maitse, kvaliteedi jm tunnuste osas, siis vbidavad sellest nii
tootjad kui tarbijad. Jargnevas peatikis selgitame, milliste kriteeriumide alusel méératlevad
elanikud toidukauba kodumaiseks, milline on ldine toidukaupade ostueelistus (kodumaine voi
import), milliseid omadusi seostatakse kodumaiste toidukaupadega, kuivdrd lihtne vdi keeruline
on kodumaise toidukauba eristamine imporditud toidukaubast, millised on kodumaiste-
importtoidukaupade  osatdhtsused toidukaubaostudes, milliste vélisriikide toidukaupu
usaldatakse kodumaise kdrval julgesti osta ning millised on tarbijate ettepanekud Eesti
tootjatele, et nende tooteid rohkem ostetaks.

2.1. Kodumaine toidukaup tarbijate mdistes

2006. aastal pidas 96% tarbijatest kodumaiseks Eestis toodetud ja eesti toorainest valmistatud
kaupa (2007. aastal antud kisimust ei uuritud). Kuna viimastel aastatel on sagenenud eesti
kaubamargiga toodete tootmine vélismaal ning erinevused kodumaise-imporditud toidukauba
vahel on védhenenud, tundsime huvi, kas ja kuidas on see tarbijatele mdju avaldanud. Palusime
elanikel markida, mis maérab dra, et tegemist on kodumaise toidukaubaga ja valida vastuseks,
kas véga oluline, mdnevdrra oluline voi ei ole oluline (vt tabel 2.1 ja joonis 2.1).

Tabel 2.1. Toidukaup méératletakse kodumaiseks, kui ... (% vastanutest, “vaga” + “mdnevdrra
oluline™)

2004 2005 2006 2008
.. toode on valmistatud eesti toorainest 94 96 96 92
.. kaup on toodetud Eestis 96 97 96 91
.. tootel on eesti tootja kaubamark (brand) 78 89 87 86
.. tootel on “paésukesemérk” voi “Eestis Kasvatatud” mark - 88 88 85
.. kaup on toodetud eesti retsepti jargi 71 75 72 64

Kodumaiseks liigitatakse toidukaup, mis on valmistatud Eesti toorainest (92%) ja toodetud
Eestis (91%), kusjuures véga oluliseks pidas Eesti toorainest valmistamist 51% (2006.a 64%) ja
Eestis tootmist 52% (2006.a 67%). Eesti tootja kaubamérgi olemasolu on 86% tarbijatest
tdendiks, et kaup on kodumaine ning 85% tarbijatest madratleb “padsukesemargi” voi “Eestis
Kasvatatud” margi jargi. Kui toidukaup on toodetud Eesti retsepti jargi, liigitab 64%
taiskasvanud elanikest selle kodumaiseks, kusjuures ainult 20% peab seda vaga oluliseks.

Kuid tarbijate hinnangutes on toimunud olulised muutused. Kui Eestis valmistamine ja kodumaine
tooraine on elanike arvates jatkuvalt kodumaise toidukauba tunnusjooned, siis osa tarbijaid on
selle paratamatusega leppinud, et tootjad toodavad osa oma kaupa teistes riikides. See avaldub
“vaga oluline”-vastuste protsentide tuntavas languses vorreldes 2006. aastaga: tooraine
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kodumaisuse puhul oli langus 13%-punkti, Eestis tootmise puhul 15%-punkti, “p&asukesemargi”
ja “Eestis Kasvatatud” margi puhul 11%-punkti. Kvaliteedi- ja péritolu-markide tutvustusi ja
vastavaid kampaaniaid on toimunud kahel viimasel aastal vahe ning noorte tarbijate jaoks on mark
vaid “monevorra olulise” tdhendusega. Tundub, et ilma riigipoolse initsiatiivita on tootjatel vahem
huvi toodete kodumaisuse esiletdstmiseks ning tarbijatel on sageli vastukéivate sdnumitega ( Eesti
tootja — toode mujal tehtud, Eesti tootja — suures osas importtooraine kasutamine) tooteid ostes
raske séilitada optimismi kodumaise toidukauba erilisuses.

Mis maarab Teie jaoks &ra, et tegemist on

kodumaise toidukaubaga?
(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
KAUP ON TOODETUD EESTIS
2008 40 ‘ 3
[
2006 29 ‘ 4
[
2005 29 ‘3
I
2004 26 ‘ 4
VALMISTATUD PEAMISELT EESTI
TOORAINEST
2008 41 ‘ 8
[
2006 32 ‘ 4
[
2005 29 ‘ 4
[
2004 26 ‘ 6
TOOTEL ON "PAASUKESEMARK
VOI "EESTIS KASVATATUD"-MARK
2008 ‘ 15
[
2006 ‘ 12
[
2005 ‘ 12
TOOTEL ON EESTI TOOTJA
KAUBAMARK (BRAND)
2008 ‘ 14
[
2006 ‘ 13
[
2005 40 ‘ 11
[
2004 ‘ 22
KAUP ON TOODETUD EESTI
RETSEPTI JARGI
2008 36
[
2006 48 | 28
[ [
2005 48 ‘ 25
[ I
2004 43 ‘ 29
Hv&ga oluline O mdnevdrra oluline Oei ole oluline

Joonis 2.1. Toidukauba maaratlemine kodumaiseks 2004-2008
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Eestis tootmine ja kodumaine pdhitooraine on eriti tahtis Kesk- ja L&ane-Eesti elanikele, maal
elavatele tarbijatele, eestlastele, vanematele elanikele (lile 65-aastased) ja naistele (vt lisa 2.4).
Suhteliselt vdhem téhtis on see véiksema sissetulekuga elanikele (alla 4000 krooni pereliikme
kohta kuus), meestele, venekeelsetele tarbijatele ja keskealistele, 30-49-aastastele tarbijatele.
Eesti kaubamérgi jargi madratlevad toote kodumaiseks sagedamini Ule 50-aastased tarbijad
(lojaalsemad kodumaisele). 18-49-aastastele tarbijatele on Eesti kaubamérgi olemasolu, samuti
“péasukesemérgi” voi “Eestis Kasvatatud”- méargi olemasolu tootel vahem olulisem vdrreldes
vanemate elanikega. Tulemus kinnitab tendentsi, mille kohaselt on erimdrgised praegu
olulisemad vanematele tarbijatele. Sailinud on ka meeste ja mitte-eestlaste véhesem seotus ja
huvi tootja riigi ja tooraine paritolumaa vastu.

2.2. Uldine ostueelistus - kodumaised v6i importtoidukaubad

2008. aastal eelistas suurem osa tarbijatest endiselt osta valdavalt kodumaiseid toidukaupu —
70% vastanutest, 28% vastanutest polnud toidukaupade paritolumaa oluline ja 2% eelistas osta
imporditud toidukaupu. Aastaga on kodumaiste toidukaupade eelistamine langenud 3%-punkti
vOrra (2007.a 73%), ukskdiksete osakaal suurenenud 2%-punkti (2007.a 26%) ja importi
eelistavate tarbijate osakaal suurenenud 1%-punkti vorra (2007.a 1%, vt tabel 2.2.1, joonis 2.2).

Eelistuste muutuse pdhjuseks on lisaks eristusraskustele ja sellele, et eesti tootjad ise 0sa oma
tooteid valisriigis toodavad, ka hiippeline toidukaupade hinnatbus 2007. aasta I6pus ning korge
hinnataseme pusimine 2008. aastal. Pered hakkasid koiki rahalisi véljaminekuid varasemast
enam kontrollima ja piirama, sh kérbiti toiduostukulusid (vt ptk 5). Muudeti ostuk&itumist ja
varasemast enam hakati valima odavamaid tooteid, planeeriti ostusid paremini. Selline
kaitumine suvenes veelgi 2008. aasta stgisel, mil maailmas lahvatas globaalne finantskriis.
Kodumaiste toidukaupade jaehinna tase kull langes aasta teises pooles, kuid vaid vahesel
madral, mistdttu mitmetes tootegruppides odavamate importtoodete osakaal turul suurenes (nt
jogurtid, juust, linnuliha, munad jt).

Tabel 2.2.1. Toidukaupade eelistamine paritolu jargi (% vastanutest)

1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

kodumaiseid

. 73 75 78 80 85 83 87 87 | 77 79 75 73 70
toidukaupu

importtoidukaupu 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 2

péritolumaa pole

. 26 24 21 20 14 17 12 13 22 20 25 26 28
oluline
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Kodumaise toidukauba eelistamine
(% vastanutest)

100
90 -
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60 -
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1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Joonis 2.2. Kodumaise toidukauba eelistamine aastatel 1996-2008

Kéesoleval aastal oli kodumaiste toodete eelistamise protsent uuringuperioodi madalaim.
Langustrend, mis sai alguse 2004. aastal, ei ole peatunud. Véikesed muutused on toimunud igal
aastal ja toidukauba paritolu suhtes Ukskdiksete tarbijate osakaal suureneb. Mida véiksem on
tarbija sissetulek, seda ebareaalsem on kodumaise toodangu ostmine, kuna sissetoodud
toidukaubal on sageli lisaks aktiivsele reklaamile ka hinnaeelis.

Kodumaise ja importkauba eelistustes oli endiselt erinevusi vastavalt tarbija keelekeskkonnale,
soole, vanusele, sissetulekule ja elukohale. See, millise maaga tarbija end samastab, avaldab
vaga konkreetset mdju ostueelistustele. 2008. aastal eelistas kodumaist toodangut 73%
eestlastest ja 66% mitte-eestlastest, 2007. aastal vastavalt 78% eestlastest ja 64% mitte-
eestlastest. Seega on oluline negatiivne muutus toimunud just eestlaste hulgas. Toidukauba
paritolu suhtes olid Ukskdiksed 26% eestlastest ja 31% mitte-eestlastest (vt lisa 2.5).

Kodumaist toidukaupa tahtsustavad maaelanikud enam (75%) kui linnaelanikud. Tallinlaste
eelistused pole aastaga oluliselt muutunud (2008.a 68%, 2007.a 69%), kuid nihe toimus
ulejadnud linnaelanike hulgas. Kodumaist toidukaupa eelistas 2008. aastal 67% suurte linnade ja
72% véikelinnade elanikest, 2007. aastal vastavalt 71% ja 77%. Tegemist on majandusolukorra
mdjuga ja kaubavaliku Uhtlustumisega Eesti eri piirkondades, sest kaubakettide levik
vaiksematesse linnadesse jatkus. Seega véikelinnade elanikud korrigeerisid oma toidukaupade
ostukditumist 2008. aastal enam kui mujal elavad tarbijad. See nditab nende suuremat
hinnatundlikkust.
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Tabel 2.2.2. Kodumaise toidukauba eelistajad vanuse I6ikes (% vanusegrupist)

kdik vastanud alla 30-aastased 30-49-aastased 50-64-aastased Ule 64-aastased
2008 70 63 71 74 77
2007 73 67 74 73 82
2006 75 66 78 78 81
2005 79 71 82 81 81
2004 77 67 79 80 85
2003 87 84 87 86 89
2002 87 79 90 89 89
2001 83 75 83 86 92
2000 83 79 83 89 88
1999 80 75 76 85 88
1998 78 70 78 83 82
1997 75 67 74 82 83
1996 73 58 71 81 77

Traditsiooniliselt on kodumaisele toodangule olnud lojaalseimad vanemad elanikud. 2008. aastal
hakkas ka vanema elanikeriihma patriotism taanduma — kodumaise toidukauba eelistajate hulk
langes 65-aastaste tarbijate seas 77%-ni (2007.a 82%). Vahenemine toimus ka nooremate hulgas
- alla 30-aastaste hulgas 63%-ni (2007.a 67%) ja 30-49-aastaste tarbijate hulgas 71%-ni (2007.a
74%). Vaid 50-64-aastaste eelistused pole aastaga oluliselt muutunud — kodumaist eelistas 74%
(2007.a 73%, vt tabel 2.2.2).

Mida madalam haridustase, seda tagasihoidlikumaks jai kodumaise toidukauba eelistamine ja
seda suuremaks osutus Ukskdiksus péritolumaa suhtes. Naiteks alg- ja pGhiharidusega tarbijatest
eelistas kodumaiseid toidukaupu 61%, Ukskoéikseid oli 39%, 2007.a. vastavalt 68% ja 27%.
Ukskdiksus ei tahenda tiielikku loobumist kodumaiste toodete ostmisest, kuid v&imaldab
sisekonfliktita ostuvalikuid teha. Eesti toidusektor seisab valjakutse ees, kuidas (letada tarbijate
stivenevat Ukskdiksust toidukauba paritolu osas, eriti eestlaste ja noorte seas. Sellesse peaksid
Eesti tootjad murega suhtuma, sest tarbijate suhtumine méérab &ra ettevotte turupositsiooni ja
konkurentsivime.

Kokkuvottes on eestimaise toidukauba eelistamise languse taustaks jargmised pdhjused:

raskused kodumaise eristamisel imporditud toidukaubast;

segadused toidukauba kodumaiseks méaratlemisel, kuna pdhitooraine ei pruugi olla Eestist
vOi toode ei pruugi olla valmistatud Eestis, tootjate ja tarbijate kohati erinevad lahenemised:;

e perede kahanenud rahalised vdimalused, kulude kokkuhoid toidu arvelt;

e “Padsukeseméark” ja “Eestis Kasvatatud” mark ei ole veel piisavalt joudnud tarbija
teadvusesse kodumaisuse garantiina, mistottu seda tuleks veelgi tdpsemalt elanikele
teadvustada ning eriti noortele ja venekeelsetele elanikele enam info jagada;

e hindade tous 2008.a. esimesel poolaastal, kodumaine kaup pole sageli soodsama hinnaga;

e venekeelsete tarbijate seotus venekeelse keelekeskkonnaga ja véhesem informeeritus eesti
toidutootjate kampaaniatest ning toidumaérgistest;

e noorte suurem Ukskdiksus;

e heade tarbimiskogemuste korval pettumised toodetes ja jarjest stivenev Ukskdiksus, eriti
eestlastel.

33



2.3. Kodumaiste toidukaupade kuvand

Tarbijad eristavad konepruugis Eestis valmistatud toidukaupu vélismaistest kasutades sageli
sOna Eesti vOi kodumaine, millele lisandub hinnanguline hea. Tavaliselt ei 6elda vélja, mis selle
kodumaise toote heaks teeb. Mdistmaks tarbijate nn salakeelt on alates 1996. aastast kusitud
elanikelt, millised omadused on kodumaistel toidukaupadel. Vastata vdis skaalal valides the
vastuse kolmest: jah, alati; jah, mdnikord; ei ole kunagi vdi arvamuse puudumisel markides “ei
oska Oelda”. Skaalapunktidele omistatud vaartuste alusel arvutati omaduste aritmeetilised
keskmised (1=jah, alati; 2=jah, monikord; 3=ei ole kunagi). Jargnevas tabelis on kodumaiste
toidukaupade omadused jarjestatud saadud pingerea alusel (mida vaiksem keskmine, seda
olulisem omadus), joonistel “jah, alati”-vastuste jargi (vt tabel 2.3, joonised 2.3.1-2.3.3).

Tabel 2.3. Kodumaistele toidukaupadele iseloomulikud omadused (“jah, alati” - vastanute % ja
keskmine hinne pallides)

“Jah, alati” - vastust markinud vastanute % ja keskmine hinne

g 5|8 |g/8|g|g|g|8|8|8 8|8

— — — — N N N N N N N N N mine
varskus - - - - - - - 59 | 64 | 60 | 60 | 55 | 57 | 1,42
harjumuspérane maitse | 63 | 66 | 66 | 75 | 69 | 72 | 74 | 69 | 74 | 62 | 60 | 60 | 53 | 1,45
usaldusvaarsus - - - - - 58 | 63 | 64 | 60 | 54 | 55 | 55 | 48 | 1,49
tervislikkus 49 63 62 65 59 58 | 46 | 48 | 51 | 52 | 51 | 48 | 47 | 1,50
pusiv kvaliteet - - - 36 | 24 | 32 | 38 | 42 | 46 | 51 | 44 | 44 | 42 | 1,56
lisaainete vanene 63 | 66 | 60 | 70 | 62 | 57 | 52 | 47 | 43 | 38 | 20 | 29 | 36 | 1,61
sisaldus
kdrge kvaliteet 23 | 26 27 28 | 27 | 31 | 31 | 34 | 36 | 47 | 44 | 41 34 | 1,64
meeldiv ja sobiv 12|16 |14 | 238|109 |22 |2 |21 |27 | 23| 27| 24] 26176
pakend
lai sortiment - 21 20 | 25 17 19 25 25 | 30 | 33 33 30 22 | 1,85
soodne hind 24 | 22 23 34 | 23 | 27 18 19 | 27 | 30 21 18 20 | 1,94
uudne (huvitav) maitse | - 8 8 14 8 8 8 7 14 | 10 8 7 8 | 1,99
pikk sdilivusaeg 8 7 8 8 6 8 10 | 10 | 15 | 13 9 10 | 13 | 2,07

2008. aastal seostus kodumaine toidukaup eelkdige varskuse (“jah, alati”’- 57%), harjumusparase
maitse (53%), usaldusvaarsuse (48%) ja tervislikkusega (47%). Tarbijate seisukohast on need
neli omadust iseloomustanud kdige paremini kodumaist toidukaupa viimased viis aastat.

Kui 2007. aastal oli mérgata langust varskuse ja tervislikkuse hinnangutes, siis 2008. aastal
langus peatus ja need hinnangud jaid samale tasemele. Aastaga on véga olulised muutused
toimunud kodumaiste toodete harjumuspdrase maitse, toodete usaldusvaarsuse, lisaainete
sisalduse, kvaliteedi ja sortimendi laiuse hinnangutes. Paraku suurem osa neist muutustest on
eesti toodete suhtes negatiivsed. Harjumusparast maitset nimetas alati kodumaisele tootele
iseloomulikuna 53% tarbijatest (2007.a 60%, -7%-punkti), usaldusvéarsust 48% (2007.a 48%, -
7%-punkti), korget kvaliteeti 34% (2007.a 41%, -7%-punkti), laia sortimenti 22% tarbijatest
(2007.a 30%, -8%-punkti) ja vahest lisaainete sisaldust 36% (2007.a 29%, +7%-punkti).
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Kusjuures eriti oluliseks tuleb pidada hinnangute muutust maitse ja usaldusvéarsuse osas, sest
need omadused on kodumaiste toodete puhul tarbijale alati olnud tGhed olulisematest (top 3-S).
Harjumuspdrase maitse muutused vOi harjumuspérase maitsega toodete kadumine mudgilt
vOivad olla aluseks pettumisele ja usaldusvaarsuse kahanemisele, samuti v8ivad mdju avaldada
segadused toodete eristamisel, madratlemisel ja varasemast sagedasem importtoodete tarbimine.

Tarbijate hinnangul kodumaised toidukaubad véhese lisaainete sisalduse poolest silma ei paista.
Kui 1990-ndate aastate I6pus pidas ligikaudu 2/3 Eesti elanikest kodumaiseid toidukaupu vahe
lisaaineid sisaldavateks, siis viimastel aastatel on see kdikunud 1/3 ringis. 2008. aastal olukord
lisaainetega eesti toodetes tarbijate arvates veidi paranes. Kuid see vdib olla pdhjustatud ka
sellest, et hakati ostma rohkem toidu toorainet ja vdhem pool- ja valmistooteid.

2008. aastal tarbijahinnangute suurtest muutustest jaid silma ka kodumaiste toidukaupade
kvaliteedile antud viimase nelja aasta madalamad hinnangud. Vaid 34% kiisitlusele vastanutest
pidas eesti toidukaupade puhul oluliseks omaduseks kdrget kvaliteeti (2007.a 41%). Seega
elanike kvaliteedihinnangud langesid tagasi 2003. aasta tasemele. Selle Uheks pdhjuseks voib
pidada tootjate reaktsiooni turuolukorra ning tarbijate ostuk&itumise muutusele. Kui tarbijad
eelistasid varasemast enam odavaid tooteid, siis tootjad neid ka pakkusid, kuid odavamate
toodete kvaliteet ei pruugi alati kallimate toodetega vorreldav olla. Samuti ei pruukinud
odavamate toodete maitse olla tarbijaile harjumuspérane, mist6ttu langesid ka hinnangud tuttava
maitse osas.

Kuid kdik see vdib mdjuda bumerangina tootjaile — kodumaise kauba asemel hakatakse
eelistama valismaist, mille hinna ja kvaliteedi suhe rahuldab enam. Soodsa hinna argument ei
ole kodumaiste toidukaupade puhul kuigi kaalukas, kuna vaid 20% vastajatest pidas seda eesti
toidukaupade puhul eeliseks. Tarbija huvi ja usaldust aitavad sdilitada ja parandada tahelepanu
pooramine toodete varskusele, tervislikkusele, harjumuspdarasele maitsele ja vahesele lisaainete
sisaldusele.

Samuti on eesti elanikud tajunud, et kodumaiste toidukaupade sortiment on kauplustes
vahenenud. Vaid 22% vastajate arvates on eesti toidutoodete puhul meeldiv see, et valik on lai
(2007.a 30%). Sellise hinnangu muutuse Uheks pdhjuseks on see, et paljud tootjad on oma
sortimenti vadhendanud ja jatnud tootmisse vaid enammdutdud tooted. Teiseks on viimase aasta
jooksul toimunud mitmeid ettevotete Ghinemisi (Tere + POlva Piim, Maag + Rakvere Piim),
millega kaasneb tavaliselt samuti sortimendi tlevaatamine ja véhendamine. Kolmandaks vdisid
ka kauplused véhendada kallimate toodete valikut, kui nende ndudlus véhenes.

Tausttunnustest mdjutas hinnanguid kdige enam vastaja vanus, haridus ja sissetuleku suurus,
kuid monede nditajate osas (nt tervislikkus, soodne hind) ka keelekeskkond (vt lisa 2.6). Naiteks
soodsat hinda pidas eesti toidukaupadele iseloomulikuks 15% eestlastest ja 31% mitte-
eestlastest, mis on tingitud harjumuste erinevusest, mitte-eestlaste suuremast kalduvusest
kilastada soodsama hinnaga ostukohti, otsida soodsamat, kuid vérsket ja tervislikku toidukaupa.
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Vanemad inimesed on kodumaisele toodangule endiselt kdige lojaalsem tarbijariihm. Ule 65-
aastased andsid eestimaist toidukaupa kirjeldades kdikidele omadustele kdrgemaid hinnanguid.
Véljakujunenud eelistused on piisivad ja selle tarbijarihma ndol on majanduskriisi ajal tegemist
tdnuvaarsete jarjepidevuse hoidjatega vaatamata rahaliste vdimaluste piiratusele.

18-29-aastased seevastu andsid Uldisest keskmisest madalamaid hinnanguid mitmete omaduste
osas: lai sortiment, usaldusvaarsus, lisaainete vahene sisaldus, soodne hind, harjumuspérane
maitse, plsiv kvaliteet ja pikk sdilivusaeg. Hinnangud olid keskmisest tagasihoidlikumad ning
vastuseks valiti sagedamini “jah, mdnikord”, mitte “jah, alati”. Noored on vastuvotlikud ja
avatumad uuele, kodumaise toidukauba eelised ei ole nende jaoks enesestmdistetavad, mis
nduab tootjatelt ja kaupmeestelt [abimdeldumat teavitus ja turundustegevust.

Sissetuleku suurus on oluline ostukaitumise mdjutaja. Véikseima sissetulekuga tarbijatel on

piiratumad rahalised vOimalused, kuid nende hinnang kodumaisele toodangule oli kdige
positiivsem. Joukamad tarbijad eelistasid jadda hinnangutes neutraalsemale positsioonile.
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Joonis 2.3.1. Kodumaiste toidukaupade omadused aastal 2008
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2.4. Kodumaise ja imporditud toidukauba eristatavus ostmisel

Maailma majandus on globaliseerunud ja sellest ei ole puutumata jaanud ka Eesti
toiduainetostus. Konkurentsivoime parandamiseks ja tootmise efektiivistamiseks on paljude
toodete tootmine Ule viidud teistesse riikidesse. Samas on toodete pakendid ja turundus
muutunud Uhetaolisemaks. Tarbijatel on kdige selle taustal (iha raskem vahet teha, mis on
kodumaine ja mis imporditud toidukaup. Kuigi Eesti tarbijad eelistavad kodumaist toidukaupa
(70%), on eesti kauba ostjate osakaal jatkuvalt langenud. Uheks pdhjuseks on varasemate
uuringute jargi just keerulisemaks muutunud eristatavus. Samas on siseturg nagu kindel tagala,
mis on ettevotetele rasketel aegadel eriti vaartuslik ja kus tuleks oma eelised selgelt vélja tuua.

Kuivord keeruline voi lihtne on tarbijail oma eelistusi jargida ja mis takistusi nad seejuures
kogevad, seda selgitasime kiisimusega, kas vastaja arvates on lihtne vdi keeruline vahet teha
kodumaise ja imporditud toidukauba vahel (vt tabeli 2.4.1, joonis 2.4.1).

Tabel 2.4.1. Kodumaise ja imporditud toidukauba eristatavus ostmisel: lihtsus voi keerulisus
kauba paritolu maaramisel (% vastanutest)

1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
lihtne 33 32 30 21 34 16 22 19 10 6
mitte alati lihtne 60 61 63 67 60 66 64 70 76 83
raske 3 4 5 8 4 10 10 7 9 9
ei oska delda 4 3 2 4 2 8 4 4 5 2

Elanikud on tunnetanud, et kodumaiste ja importtoidukaupade eristamine on muutunud veelgi
raskemaks. Kokku 92% vastanutest tddes, et eristatavus ei ole alati lihtne (83%) v6i on lausa
keeruline (9%). Eristamine oli lihtne vaid 6%-le elanikest. 2008. aastal kasvas oluliselt tarbijate
arv, kelle jaoks eristamine polnud lihtne (+7%-punkti) ja vahenes tarbijate arv, kelle jaoks see
oli lihtne (-4%-punkti).

Eristatavusega on kogenud raskusi vanemad (lile 65-aastased) ja vaikese sissetulekuga elanikud.
Vastandiks on aga suurema sissetulekuga elanikud, kelle jaoks on see véhem keeruline (vt lisa 2.7).

Nendel elanikel, kes markisid, et kodumaise ja imporditud toidukauba eristamine pole lihtne,
paluti uuringus kirja panna, mis muudab selle keeruliseks. Vastaja ulesandeks oli valida
etteantud vastusvariantidest tiks v0i mitu sobivat.

2008. aastal oli toidukauba paritolu maaramisel endiselt kdige suuremaks takistuseks liiga
vaikeses kirjas tooteinfo pakendil — seda kurtis 68% vastanutest, kes tddesid raskusi eristamisel.
Probleem on pusinud alates 2002. aastast ja vaid teravnenud (vt tabel 2.4.2). Vorreldes
aastataguse uuringu tulemustega oli aga 2008. aastal tooteinfo Kirja suuruse Kkriitika veidi
leebunud, kuid see ei pruugi veel olla plsiva iseloomuga, vaid vdib olla ka juhuslik (-3%-
punkti). Véikeses Kkirjas info valmistab meelehdrmi eelkdige Ule 50-aastastele ning
maainimestele (vt lisa 2.8).
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Joonis 2.4.1. Kodumaise ja importtoidukauba eristamine ostmisel aastatel 2003-2008
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Teiseks suuremaks takistuseks péritolu eristamisel oli pakendil olevast tooteinfost tooraine paritolumaa
véljaselgitamine - raskusi koges 49% vastanutest. Aastaga pole toimunud muutusi paremusele. Naiteks
ka populaarse Lotte kaubamargiga toodetel pole alati tootjat ega tootjariiki mérgitud.

Tootja ja tootjamaa valjaselgitamine pakendil olevast tooteinfost on jatkuvalt probleem — 44%-
le vastanutest polnud kaupade péritolu eristamine lihtne just seetdttu (2007.a 46%). Uheks
pdhjuseks vdib olla see, et kauplusekettide kaubamarkidega toodetel pole tootja enamasti
tarbijale arusaadavalt méargitud ning nende toodete hulk kauplustes pidevalt suureneb. Samuti ei
margi ka koik Eesti toiduainetddstuse ettevotted tootjat sellisetele toodetele, mis valmistatakse
mujal. Tarbijat aitaks paritolumarkide aktiivsem kasutamine ettevGtete poolt ning nende markide
paigutamine pakendil nédhtavasse kohta (mitte tagakiljele véikselt).

Rahulolematust on suurendanud ka miujate vahesed teadmised kauba péritolust (42%, 2007.a
39%) ning slvenev harjumus anda kodumaistele toodetele ja kaubamarkidele vdorkeelseid
nimesid (37%, 2007.a 25%). Kui nuld arvestada, et tarbijate hinnangul on imporditud
toidukaupade nimed Uha enam eestiparased (26%, nt Lotte tooted) ja pakendid ei eristu, siis on
ootuspérane, et tarbijad on segaduses ega tea enam, mis kodumaine ja mis import ning kodumaise
vaartustamine asendub tkskdiksusega. Kdik ulalnimetatud probleemid on 2008. aastal teravnenud.

Tabel 2.4.2. Tegurid, mis muudavad toidukauba péritolu maaramise keeruliseks
(% vastanutest, kelle jaoks eristamine pole lihtne, vois méarkida mitu vastust, n=941)

Takistav tegur 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

pakendil on tooteinfo liiga véikese kirjaga 50 66 70 66 72 71 68
pgk_endll olevast tooteinfost ei selgu kasutatud tooraine i i i 59 59 49 49
paritolumaa

pakendil olevast tooteinfost ei selgu tootjamaa ja tootja - - - 48 41 46 44
miiijatel on vihesed teadmised kauba péritolust 30 34 | 43 | 40 | 41 39 42
kggumglste toidutoodete ja kaubamérkide nimed on i 49 42 35 2 25 37
vddraparased

importtoodete nimed ja kaubamargid on eestipérased - 21 20 21 18 21 29
kaupade pakendid ei eristu - 27 23 24 15 20 26
miijad annavad teadlikult valeinformatsiooni 10 7 1 13 11 7 13
muu 4 4 5 3 4 4 4

Miujate poolt teadlikult valeinformatsiooni andmist maérkisid sarnaselt 2007. aastale enam
Kirde-Eesti elanikud (26%) ja mitte-eestlased (21%). Kisimus v6ib olla kas teenindava
personali ja/vdi tarbijate puudulikus riigikeele oskuses, piirkonna tédjéuprobleemides. Viimast
toetavad uuringu teised tulemused, kuna samas piirkonnas maérgiti Ohtlasi midjate véheseid
teadmisi kauba pdritolust (55%) ja seda tbid esile just mitte-eestlased (52%). Kuna
valeinformatsiooni ja miljate vaheseid teadmisi markisid keskmisest sagedamini ka tle 50-
aastased tarbijad, siis viitab see vajadusele parandada miudjate suhtlemisoskusi ja oskusi-
teadmisi arusaadavalt edasi anda igas vanuses inimestele.
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Vdoraparased kodumaiste toodete nimed ja eestiparased importtoodete nimed hdirivad pigem
maaelanikke ja eestlasi, vaikeses kirjas tooteinfo (le-50-aastasi tarbijaid. Infost kasutatud
tooraine péritolumaa, tootjamaa ja tootja kohta on huvitatud eeskétt kdrgharidusega tarbijad.

Muude pohjustena nimetasid elanikud venekeelse info puudumist, selle vahesust voi
kinnikatmist eestikeelse infoga; tooteinfo halvasti loetavust ilma pakendit rikkumata (nt Lotte
kipsised, kohukesed, jaatised); kirja “valmistatud Euroopa Liidus”, mis ei rahulda tarbijat, sest
ei anna teada, mis riigist toode on périt; tootekirjelduste ebapiisavust (nt kasutatud maitse-,
I6hnaained); tooteinfo kinnikatmist Kleebistega; tooteinfo arusaadavust lugejale. Tarbijad ei
mdista néiteks, kuidas liha ja kanalihatooted, mille algmaterjal on sisse toodud, muutuvad peale
maitsestamist eesti toodeteks ja késitlevad sellist k&itumist petmisena.
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2.5. Toidukaupade péritolumaa ja tarbija usaldus

Turundusspetsialistid on véljendanud arvamust, et peamised pohjused miks keegi mingit asja ei
osta on jargmised: ei ole vajadust, ei ole raha ja ei ole usaldust. Need, kes suudavad usalduse &ra
teenida, on teiste arvel paremas seisus'. Ka tarbija ja tootja vahelise koostdd eelduseks on
usaldus, tootjad esindavad oma riiki ja riigi maine avaldab mdju tootjaile. Kui tarbijal puudub
info tootja kohta, siis riigi kohta on tal olemas enam teadmisi, mis olgugi subjektiivsetena, kas
suurendavad vOi vahendavad usaldust tootja suhtes.

Uuringus selgitasime valja, milliste maade toidukaupu usaldavad tarbijad julgesti osta.
Vastamiseks oli valida nelja vastusvariandi vahel: usaldan koiki toidukaupu, usaldan tksikuid
toidukaupu, ei usaldata mitte ihtegi, pole tarbinud, ei oska Gelda. Riikide loetelu sisaldas maid,
kust Eestisse toidukaupu enam sisse tuuakse, 2008. aastal lisandus vordluse eesmargil nimekirja
Eesti (vt tabel 2.5.1, joonised 2.5.1 -2.5.2).

Ootuspéraselt oli usaldus kdrgeim kodumaise toidukauba suhtes — 80% vastanutest usaldas k&iki
toidukaupu. Sissetoodud toidukauba tootjamaade suhtes on tarbijate usaldus olnud valivam —
sagedamini vastati, et usaldatakse tksikuid toidukaupu. Tulemused kinnitavad varasematest
uuringutest teadaolevat tendentsi, et l&hiriikide toidukaupade vastu on usaldus suurem.

Importkauba tootjamaadest olid usaldusvaarsemad Pohjamaad, Lé&ti, Leedu, Euroopa Liit ja
Saksamaa. PGhjamaade kaupu usaldati 2008. aastal vélisriikidest enim — 88% vastanutest (44%
koiki ja 44% (ksikuid). Usaldus on suurenenud aastaga oluliselt ja seda nii eestlaste kui mitte-
eestlaste hulgas. Lati toidukaupu usaldas samuti kokku 88% vastanutest (26% kdiki + 62%
uksikuid). Leedu toidukaupu usaldas 83% vastanutest (22% koiki + 61% Uksikuid), Euroopa
Liidu toidukaupu samuti 83% (24% koiki + 59% (ksikuid). Mitte-eestlased on muutunud
valivamateks, nad usaldavad vahem koiki ja rohkem (ksikuid I6unanaabrite toidukaupu.
Aastaga on tunduvalt suurenenud usaldus Euroopa Liidu toidukaupade suhtes (+11%-punkii,
eestlastel +12%-punkti ja mitte-eestlastel +6%-punkti). Nende sortiment ja tarbimine on Eestis
suurenenud ning osades kaubagruppides on nad ka hinnalt konkurentsivdimelised. Lisaks on
paljud tarbijad muutnud oma toitumisharjumusi, nt stiiakse sageli pasta — ja riisitoite, oliivi6liga
salateid jms. Kdik see on aidanud EL-st pdrit toodete populaarsust suurendada.

Saksamaa toidukaupade usaldamine pole aastaga muutunud (72%), Hollandi toidukaupade
usaldamine kasvas (kokku 65%, kdikide toidukaupade usaldamine +5%-punki).

Venemaa toidukaupu usaldas 64% elanikest (13% kdiki + 51% (ksikuid). Uksikute
toidukaupade usaldamine langes aastaga —4%-punkti, sh eestlastel —6%-punkti. Pdhjuseks
eestlaste vahesem Venemaa toidukaupade ostmine. Poola toidukaupu usaldas 62%, kusjuures
usaldus tksikute Poola toidukaupade suhtes tbusis aastaga +6%-punkti. Ukraina toidukaupu
usaldas 58% tarbijatest, mis oli samal tasemel varasemate aastatega.

1 http://internetmarketing.ee/aris-loeb-usaldus/
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Tabel 2.5.1. Toidukaupade péritolumaad ja tarbijate usaldus rahvuse I8ikes (% vastanutest,
jarjestatud koikide toidukaupade usalduse jérgi)

Usaldan koiki Usaldan tksikuid Ei usalda mitte Pole tarbinud, ei
toidukaupu toidukaupu htegi oska delda
pariolumaa | RaVUS

[Te) © ~ o'} [Te) © ~ fo'e] 7o) © ~ ® 7o) © ~ o'}
s|lg|g|8|g|g|g8|g|g8|8|8|c|8|8|g|¢8

kokku | - | - | - |80 | - | - | - ]9 - | -|-|o]-]-]-

Eesti eestlased | - - - 1 83| - - - |16 | - - - 0 - - -

muu | - - - |74 - - - | 26| - - - 0 - - -
P&hjamaad kokku | 28 | 32 |32 | 44 |51 |50 |46 |44 | 4 | 4 | 3 | 2 |17 |14 |19 | 10
gg;g%aam’ eestlased | 31 | 34 | 36 |49 |49 |48 |46 |42 | 3 | 3 | 2 | 1 |17|15|16]| 8
Norra) muu | 18 |28 | 22 | 33|57 |54 |46 |49 | 8 | 5| 7 | 3 |17 |13 |25 15
kokku | 21 | 27 |27 |26 |60 |56 |57 |62 | 4 | 4 | 3 | 3 15[ 13|13 | 9
Lati eestlased | 20 | 24 | 25|27 |60 |57 |58 | 61| 4 | 4 | 3 | 3 | 16| 15|14 | 9
muu |23 (33|31 |24|61|54|55(62] 4| 4|3 |5 |12]9]|11]9
_ kokku | - | - |13 |24 | - | - [58[59| - | - | 5[5 | - | - |24]12
yalmistatud | eestiased | - | - [14 26| - | - |57 |50 | - | - |6 |4|-|-|2:|n
muw | - | - 1319 - | - |57(59] -] -|5|7|-1]-1]2]15
kokku | 16 | 21 |21 |24 |52 |49 |49 |48 | 7 | 8 | 6 | 4 | 25|22 | 24 | 24
Saksamaa eestlased | 14 | 20 | 20 | 23 | 51 | 47 | 48 | 48 | 7 7 6 3128|2626 | 26
muu |20 |25 |23 | 26|57 |52 |51 (49| 4| 7|6 |3 |19]16]20] 22
kokku | 18 | 24 | 24 |22 |55 |53 [52 61| 5 | 5 | 4 | 5 | 22|18 |20 | 12
Leedu eestlased | 16 | 19 | 21|22 |53 |52 |52 (61| 6 | 6 | 4 | 5 | 25|23 (23|12
muu | 23 [ 33 32|23 (61|54 |50 (62| 3| 4| 4|5 |13]9]|14]10
kokku | 10 | 14 | 14 |19 |46 |44 |46 |46 | 7 |10 | 7 | 4 |37 |32 33|31
Holland eestlased | 9 |14 | 14 |21 |45 |43 |45 |46 | 6 | 8 | 6 | 3 | 40| 35|35/ 30
muu | 13 | 14 | 14 | 14 | 48 | 45 |47 [ 47| 9 | 15|10 | 6 |30 | 26 | 29 | 33
kokku | - |11 |11 |16 | - |36 (35|41 | - | 7 |5 | 4 | - | 46|49 | 39
Prantsusmaa | coctiased | - | 10 |12 |17 | - |33 |35 (39| - | 5 | 4 | 3| - | 52|49 a1
muu| - [11] 9 | 14| - |42|36|45] - |10| 6 |5 | - |37]49]36
kokku 11 |12 [ 13 |59 | 58 | 55 |51 |14 | 13 |13 |12 |18 | 18 | 20 | 24
Venemaa eestlased | 3 6 | 4 | 5 |54|52|[53|47 |19 |16 |17 |16 |24 |26 |26 | 32
muu |23 (2029 |29 |71 |72|61 (61| 3|5 | 4|3 |3 |3]|6]7
kokku | 4 | 6 | 5 | 8 |50 |49 |48 |54 |22 |26 |25 |22 | 24|19 |22 |16
Poola eestlased | 4 | 6 | 6 | 10|49 |52 |53 |59 |22 |20 |18 |15 |25 | 22|23 16
muu| 5 | 4| 2| 2 |52|43|38|45|23|40|40|39|20]|13|20] 14
kokku | 6 | 8 | 7 | 6 |50 |49 |50 |52 |17 |14 |13 [ 13 |27 | 29 | 30 | 29
Ukraina eestlased | 4 | 6 | 5 | 5 | 45|42 |44 | 46| 19| 15|14 | 13|32 |37 |37 36
muu |14 |13 |12 | 8 |64 |62 |64 |65 | 13|14 |11 |15| 9 | 11| 13| 12
_ kokku | 4 | 4 | 4 | 6 |29 |27 |22 (31|19 |21 |19 |15 |48 |48 |55 48
’Shm;e(;;:‘lzld eestlased | 4 | 5 | 5| 7 | 20|26 |25(33|16|14| 14| 9 |51|55]|56]51
muu| 3 | 3] 2|2 (28|28 |17 |25|30(35|30|29|39]34]51]44

* Prantsusmaa toidukaupade usaldusv&arsust kusiti esimest korda 2006. aastal, EL-is valmistatu kohta 2007. aastal ja Eesti
kohta 2008. aastal; rasvaselt on mérgistatud olulised muutused vorreldes 2007.aastaga.
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Prantsusmaa toidukaupu usaldas 57% (2007.a 46%), kusjuures oluliselt on suurenenud nii
kdikide kui Uksikute Prantsusmaa kaupade usaldajate hulk (+5%-punkti kdikide ja +6%-punkti
uksikute). Elanike teadmatus on vahenenud ja kokkupuuted Prantsusmaa toidukaupadega olnud
meeldivad. Ameerika Uhendriikide toidukaupade usaldamine oli vdrreldud riikidest madalaim —
37% (2007.a. 26%), kuid usaldus on téusnud tanu Uksikute toidukaupade heale mainele (nt
veinid) ning endisaegne ameerika kanakoibade negatiivne imago praegu ei kummita.

Aastaga ei ole muutunud kultuuri- ja keelekeskkonna ning identiteedi mdoju tarbijate
hinnangutele. Mitte-eestlastel on suhteliselt suurem seotus Ukraina, Venemaaga ja eestlastel
Pbhjamaadega.

Tootjamaid usaldatakse erinevalt s6ltuvalt vastaja vanusest. Ule 65-aastased tarbijad on aasta
jooksul muutunud kdikide vaadeldud riikide toidukaupade suhtes usaldavamateks (vt tabel
2.4.2). Néiteks Lati tooteid usaldas 2007.aastal 79% tarbijatest, 2008.aaastal aga 91%. Alla 30-
aastased noored usaldavad rohkem P&hjamaade, Leedu, Euroopa Liidu, Saksamaa, Hollandi,
Poola, Prantsusmaa ja Ameerika Uhendriikide toidukaupa. Sarnane oli tendents ka 2007. aastal,
kuid margatavalt on suurenenud huvi Ameerika toodete vastu. Noorte globaalsem elustiil, pue
erineda Uhiskondlikult vanema pdlvkonna heakskiidetud ké&itumisest (tarbimisest) ja
eneseotsingud lisavad kodumaistele toidutootjatele ponevaid valjakutseid.

Tabel 2.5.2. Toidukaupade péritolumaad ja tarbijate usaldus vanuse 16ikes 2008. a. (“usaldan
kdiki “ + “usaldan Gksikuid toidukaupu” - % vastanutest)

KOIK 18-29 aastat | 30-49 aastat | 50-64 aastat | Ule 65 aasta

2007 | 2008 | 2007 | 2008 | 2007 | 2008 | 2007 | 2008 | 2007 | 2008

Eesti - 99 - 99 - 99 - 97 - 99
Lati 84 | 88 | 83 | 8 | 8 | 90 | 81 | 87 | 79 | 91
P6hjamaad 78 | 88 | 80 | 94 | 85 | 90 | 72 | 82 | 66 | 80
Leedu 76 | 83 | 71 | 79 | 82 | 86 | 73 | 83 | 72 | 85
Euroopa Liit 71 | 83 | 78 | 93 | 77 | 86 | 65 | 73 | 52 | 73
Saksamaa 70 | 72 | 73 | 80 | 77 | 76 | 64 | 65 | 56 | 60
\Venemaa 67 | 64 | 70 | 69 | 70 | 65 | 65 | 63 | 56 | 52
Holland 60 | 65 | 61 | 72 | 66 | 66 | 54 | 59 | 48 | 62
Ukraina 57 58 56 52 60 65 58 54 49 55
Poola 53 | 62 | 51 | 60 | 58 | 65 | 47 | 57 | 58 | 64
Prantsusmaa 46 57 53 70 51 59 39 51 31 40
Ameerika Uhendriigid 26 | 37 | 31 | 51 | 29 | 37 | 20 | 27 | 19 | 25
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Millise maa toidukaupu usaldate
julgesti osta? (1)

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

EESTI

2008 80 [ 19

POHJAMAAD

2008

2007

2006

2005

LATI

2008

2007

2006 27 56 4] 13

2005 21 60 [4] 15

VALMISTATUD EL-S

2008 59 [5] 12

2007 58 [ 5] 24

SAKSAMAA

2008

2007

2006

2005

LEEDU

2008 61 [5] 12

2007

2006

2005

HOLLAND

2008 19 46 [4] 31

2007 14 46 iy | 33

2006 14 44 | 100 32

2005 | 46 [ 7 37

M usaldan k&iki toidukaupu O usaldan ksikuid toidukaupu
[J ei usalda mitte Uhtegi [ pole tarbinud, ei oska 6elda

Joonis 2.5.1. Toidukaupade péritolumaad ja tarbija usaldus aastatel 2005-2008 (1)
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Millise maa toidukaupu usaldate
julgesti osta? (2)

(% vastanutest)

PRANTSUSMAA
2008

2007

2006
VENEMAA
2008

2007

2006
2005
POOLA
2008

2007

2006
2005
UKRAINA
2008
2007
2006
2005
AMEERIKA UHENDRIIGID
2008
2007
2006
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0% 20% 40% 60% 80% 100%
41 4] 39
| |
35 5] 49
| |
36 g 46
51 2l 24
|
55 | 20
|
58 | E B
| |
59 [l s
54 20 s
| |
48 | 25 | 22
| |
49 | 26 |19
| |
50 2 24
52 30 29
| |
50 = 30
| |
49 4 29
| |
50 I 27
31 |5 48
| |
ImE 55
| |
2 48
| |
29 e 48

B usaldan k&iki toidukaupu
[Jei usalda mitte Ghtegi

O usaldan tksikuid toidukaupu
O pole tarbinud, ei oska delda

Joonis 2.5.2. Toidukaupade paritolumaad ja tarbija usaldus aastatel 2005-2008 (2)
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2.6. Kodumaise- ja importkauba osatahtsus elanike toiduostudes kaubagrupiti

Uldise ostueelistuse korval palusime tarbijail hinnata kodumaise ja imporditud toidukauba
osatahtsusi oma toiduostudes ka kaubagrupiti. 2008. aastal oli vaatluse all 18 kaubagruppi. Iga
kaubagrupi kohta margiti, kas ostetakse ainult kodumaiseid, peamiselt kodumaiseid, enam-
vahem vordselt kodumaiseid ja importkaupu, peamiselt importi voi ainult importkaupu. Kui
tooteid ei tarbitud vOi ei ostetud (nt moose), siis oli voimalik see eraldi kirja panna. Tulemused
on toodud tabelis 2.6 ja joonistel 2.6.1-2.6.3).

Tabel 2.6. Kodumaise toidukauba ostmine aastatel 1996-2008 (% vastanutest, kes ostavad ainult
+ peamiselt kodumaist toidukaupa*)

S > X I S S S 3 S 8 S8 | & 3
suitsuvorst, sink | 95 | 96 | 96 | 97 | 96 | 96 | 94 | 94 | 91 | 91 | 90 | 88 | 86
@4 | 79 | a0 | @8) | (74) | (73) | 69) | 67) | (65) | (63) | (62) | (57) | (53)
kartul 93 | 87 | 80 | 85
- - 75) | (68) | (64) | (66)
jogurt 62 | 71 | 72 | 81 | 85 | 85 | 81 | 84 | 81 | 82 | 83 | 8L | 83
(34) | (43) | (46) | 55) | (58) | (59) | (54) | (55) | (56) | (53) | (52) | (48) | (51)
. 72 | 79 | 79 | 8 | 83 | 8 | 8 | 83 | 8 | 85 | 83 | 78 | 81
Majonees 46) | (28) | (54) | 57) | 54) | (59) | 56) | (51) | (56) | (54) | (52) | (47) | (53)
juust 93 | 94 | 94 | 93 | 93 | 94 | 88 | 8 | 81 | 87 | 8 | 79 | 79
@2) | (70) | (68) | (72) | (69) | (63) | (56) | (47) | (43) | (40) | (35) | (30) | (34)
jahu ja 70 | 72 | 70 | 70 | 75 | 73 | 77 | 82 | 80 | 80 | 8 | 8L | 76
tangained @7) | @4 | 3) | 44) | 43) | (43) | (46) | (47) | (46) | (46) | (46) | (45) | (40)
jaatis 58 | 64 | 70 | 79 | 82 | 8L | 80 | 78 | 80 | 718 | 78 | 72 | 73
(30) | (31) | (36) | (43) | (44) | (44) | (43) | (38) | (44) | (40) | (40) | (36) | (32)
linnuliha 62 | 58 | 53 | 55 | 60 | 59 | 61 | 63 | 67 | 73 | 68 | 70 | 67
(39) | (36) | (32) | 34) | 33) | (38) | 37) | 35) | (38) | (42) | 40) | 37) | (37)
kipsised, keeksid, | 55 | 58 | 64 | 71 | 74 | 70 | 72 | 70 | 69 | 67 | 65 | 66 | 62
koogid 26) | @7) | (29) | 40) | (40) | (35) | 33) | 30) | (30) | @7) | @7) | @7) | (25)
varske koogivili | 85 | 84 | 80 | 82 | 80 | 84 | 82 | 74 | 67 | 78 | 63 | 61 | 60
60) | 59) | (47) | 52) | 50) | (51) | 48) | (35) | (33) | (41) | (29) | (26) | (26)
Slu 79 | 83 71 | 65 | 65 | 60 | 62 | 56 | 58
(54) | (56) - 2) | 42) | 43) | 36) | (41) | (35) | (35)
keedised, 69 | 52 | 46 | 48 | 71 | 58 | 45 | 55
moosid - @9) | 37) | (29) | 28) | (50) | (36) | 27) | (35)
toidudli 48 | 58 | 61 | 63 | 66 | 63 | 57 | 54
- 23) | 31) | 29) | @34) | 37) | (35) | @9) | (27)
kommid, 51 | 56 | 60 | 64 | 66 | 61 | 64 | 62 | 58 | 55 | 58 | 55 | 51
$okolaad @25 | @0 | (29) | 30) | 30) | (30) | 26) | (22) | (23) | (18) | (22) | (20) | (17)
kalatooted 50 48
) ) (19) | (18)
mahlad 52 | 51 | 51 | 55 | 61 | 58 | 59 | 51 | 50 | 62 | 55 | 48 | 45
(29) | (29) | (26) | (28) | (33) | (32) | (31) | (23) | (22) | (31) | (25) | (19) | (19)
viin 69 | 69 60 | 60 | 53 | 50 | 45 | 43 | 41
45) | (45) - @2) | 39) | (34) | (30) | (29) | (26) | (22)
vérske puuvili 31 29 19 24 32 32 40 29 23 39 18 22 20
(14 (14 1(10) [ (12) | (15 | (1) | Anh | AH ] O | A1 O | ® | (M

* ainult + peamiselt kodumaiste toidukaupade ostjate osakaal, sulgudes on toodud ainult kodumaiseid toidukaupu eelistavad

ostjad
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Vaatamata péritolumaa suhtes tikskdiksuse suurenemisele 2008. aastal, eelistati suuremas osas
vaadeldud kaubagruppides endiselt kodumaiseid toidukaupu impordile, v.a varske puuvili.

Kodumaiste toidukaupade eelistajate osatahtsus oli suurim sinkide ja suitsuvorstide grupis
(ainult + peamiselt kodumaised tooted - 86%), kuid protsent oli madalaim alates monitooringute
labiviimise algusest 1996. aastal (95%). Ainult kodumaiste suitsuvorstide ja sinkide eelistamise
osakaal oli samuti ajalooliselt madalaimal tasemel (53%) ja languses alates 1999. aastast (78%).

Ule 70% ehk Ule keskmise taseme ulatus kodumaiste toodete osakaal kartuli (85%), jogurti
(83%), majoneesi (81%), juustu (79%), jahu ja tangainete (76%) ning jaatise ostjate seas (73%).
Kodumaiste kartulite ja majoneeside eelistajate hulk suurenes 2008. aastal oluliselt. Jahu ja
tangainete grupis vahenes kodumaist toidukaupa ostvate tarbijate arv aastaga -5%-punkti ning
2008. aasta tase on sarnane 2002. aastale. Juustude grupis ei ole aastaga kodumaise eelistamine
muutunud. Kodumaise jaatise eelistajaid on lisandunud vahe, kuid varasemast vahem on ainult
kodumaise jaatise ostjaid (-4%-punkti).

Kodumaiste mooside ostjate arv suurenes 2008. aastal margatavalt (55%, 2007.a 45%), mille
uheks pdhjuseks on see, et saak oli kesine ja elanikud valmistasid seetdttu ise vahem hoidiseid.
Kodumaistele mahladele pakuvad importmahlad jarjest tugevamat konkurentsi, sh
hinnakonkurentsi (vt joonis 2.6.4). Aastaga on veidi suurenenud tarbijate arv, kes ostsid
importmahlu (+3%-punkti). Kodumaiste mahlade eelistajate osakaal langes aga ajalooliselt
madalaimale tasemele (45%, 2007.a 48%, 2006.a 61%). Seega eesti tootjatel tuleks oma hinnad
ule vaadata.

Importtoodete ostjate osakaal Uletas kodumaise eelistajate arvu vérske puuvilja ostudes.
Kalatoodete ja mahlade osas eelistati vordselt kodumaist ja importkaupu. Imporditud vérsket
puuvilja ostis 41%, vordselt kodumaist ja importi 35% (+3%-punkti) ning kodumaist 20%
vastanutest (-2%-punkti).

Vérske koogivilja puhul pole toimunud aastaga olulisi muutusi, kodumaise kdogivilja ostjate
uldine osakaal oli 60% (2007.a 61%), veidi (+3%-punkti) on suurenenud tarbijate osakaal, kes
ostavad nii kodumaist kui importkédgivilja. Impordi téhtsuse tbusule aitas kaasa kehv saak, see
et 1&bi aasta pole vdimalik pakkuda tarbijale Eestis kasvatatud varskeid kdogivilju ning ka
tarbijate toitumisharjumuste muutumine.

Kodumaise linnuliha ostjaid oli 2008. aastal 67% vastanutest, mis oli aastatagusest 3%-punkti
vOrra véhem (2007.a 70%). Muutused tarbijate kaitumises pole wllatavad, kuna hind oli
ostuvalikute oluline mdjutaja ja imporditud linnulihal oli hinnaeelis, lisaks kallines
importlinnuliha EKI hinnavaatluse andmetel kauplustes 2008. aasta jooksul véhem (+14%) kui
kodumaine (+16%).

Kodumaiseid kalatooteid ostis 48% vastanutest, nii kodumaist kui importi 33% ja ainult importi
13% vastanutest. Impordi ostmine on suurenenud kodumaise arvelt (+4%-punkti). Tarbijatel oli
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pakendatud kalatoodete puhul raske eristada kodumaist impordist, sest osa kodumaiseid
kalatoodete kaubamarke on vdoraparased (nt M.V.Wool), osa importtoodete kaubamarke aga
eestipdrased (nt Kapten Grant). Monedes populaarsetes tootegruppides (nt heeringafileed) on
kodumaine pakkumine aga vaiksem kui impordil. Tugevat konkurentsi pakuvad eesti tootjatele
Lati ja Leedu ettevotted.

Kodumaise toidudli ostjate osakaal oli 54% (-3%-punkti), vordselt kodumaist ja importi ostis
22% ja importi 21% (+4%-punkti) tarbijatest. Import vditis turgu kodumaise arvelt hoolimata
kodumaiste tootjate uutele toodetele — maitsedlidele, nt Olivia rapsidlid, mille sihtrihm
vOrreldes tavaliste toidudlidega kitsam. 2008. aastal oli eesti toidudli ligi 37% kallim kui
eelmisel aastal ning tarbijad eelistasid seetbttu varasemast enam odavamat importdli.

Kodumaiste kommide ja Sokolaadide ostjate arv jatkas samuti langemist (51%, -4%-punkti).
41% tarbijatest ostab vordselt kodumaist ja importi (+3%-punkti). lImselt mitte kdik tarbijad ei
ole omaks votnud Kalevi kommivabriku Sokolaadikompvekkide suuruse vahendamist ja uut
pakendit, mida on raskem avada, ning valivad seetbttu l&hiriikide (nt LA&ti, Ukraina)
traditsioonilise suurusega harjumuspéraseid tooteid. Lisaks on Kalevi kaubamargi imago
langenud mitmete omanike poolt sooritatud tehingute tbttu ning lati Laima kommide
miugitoetustegevus on selgelt aktiviseerunud.

Ka kupsiste, keekside ja kookide grupis vahenes kodumaiste toodete osakaal (67%-ni, -4%-
punkti) ja suurenes vordselt kodumaist-importi ostvate tarbijate osakaal (18%-ni, +2%-punkti).
Pohjuseks pakendite tooteinfo liiga véike kiri, selge péritolumaa tahise puudumine ning soodsama
hinnaga importtooted kaubakettides (nt Selga kupsised, kaupluses Maxima mutdavad kupsised).

Tarbijate vastused erinevate tootegruppide kodumaise ja importkauba eelistamise kohta erinesid
sOltuvalt elukohast, vanusest, soost, keelekeskkonnast ja sissetuleku suurusest (vt lisa 2.9, joonised
2.6.5 ja 2.6.6). Toiduostude kaudu kinnitatakse identiteeti teatud rahvusgrupiga. Nii pole ullatav,
et eestlastel on oluliselt tdhtsam tarbida kodumaiseid jogurteid, j&atist, toidudli, suitsuvorste ja
sinke, jahu ja tangaineid, vérsket koogivilja, moose, mahlu ja viina. Kodumaiste toodete osakaal
pusis suurem maapiirkondades ja véaikelinnades, Laane- ja Kesk-Eestis ning oli vaiksem Tallinnas
ja teistes suuremates Eesti linnades, Kirde-Eestis, venekeelse elanikkonna ja noorte hulgas.
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Joonis 2.6.1. Kodumaiste toidukaupade osatéhtsus ostudes aastal 2008



Kodumaiste ja importkaupade osatahtsus
toidukauba ostudes 2006-2008 (1)
(% vastanutest)
0% 20% 40% 60% 80% 100%

SUITSUVORST, SINK

2008 86 2

2007 88 7 13

2006 90 [ 6 121
JOGURT

2008 83 [ 8 7
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2006 83 'Il
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2006 82 2

KARTUL
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2007 80 E%MH
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2008 79 3
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2008 o1 o = By
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‘ B kodumaine O vordselt Oimport & ei osta/tarbi [ ei oska telda ‘

Joonis 2.6.2. Kodumaiste ja importtoidukaupade osatéhtsus ostudes aastatel 2006-2008 (1)



Kodumaiste ja importkaupade osatahtsus
toidukauba ostudes 2006-2008 (2)

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
JAATIS
2008 73 18 2sp
2007 73 18 4
2006 78
LINNULIHA
2008
2007
2006

KUPSISED, KEEKSID, KOOGID

2008 29 \3%5%
2007 26 2;5%
2006 27 |43l
2008 27 | 8 3
2007 61 [ 22 |7 [l
2006 63 26 ‘5%2
2008 54 B =
2007 57 23 ‘ 17 12
2006 63 - IR
2008 58 B z ;
2007 56 2

2006 6

N

‘ B kodumaine O vdrdselt Climport & ei osta/tarbi [ei oska delda ‘

Joonis 2.6.3. Kodumaiste ja importtoidukaupade osatéhtsus ostudes aastatel 2006-2008 (2)
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Kodumaiste ja importkaupade osatahtsus
toidukauba ostudes 2006-2008 (3)

(% vastanutest)

KOMMID, SOKOLAADID | | | | |
2008 51 4 B
2007 _55 38 | 7 2l
2006 _58 35 42l
KALATOOTED _
2008 48 33 | E Pp
2007 . 35 | 9 [24
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2006 _55 28 IE
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2007 45 [ 2 @@ 3 2@ 3
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2006 45 [ 14 Je] 32 @ 3
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2008 31 | 35 13
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2006 31 \ 26 13
VARSKE PUUVILI
2008 | 41 22
2007 | 41 3k
2006 | 40 22

Q

‘ B kodumaine @O vdrdselt Climport % ei osta/tarbi [ei oska deld

Joonis 2.6.4. Kodumaiste ja importtoidukaupade osatéhtsus ostudes aastatel 2006-2008 (3)

56



Kodumaiste toidukaupade osatahtsus
ostudes sissetulekute Idikes (1)

(% vastanutest madalaimas ja k6rgeimas sissetulekugrupis)
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Joonis 2.6.5. Kodumaiste toidukaupade osatéhtsus ostudes kérgeimas ja madalaimas sissetuleku
grupis (1)
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Kodumaiste toidukaupade osatahtsus
ostudes sissetulekute I0ikes (2)

(% vastanutest madalaimas ja kGrgeimas sissetulekugrupis)
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Joonis 2.6.6. Kodumaiste toidukaupade osatahtsus ostudes kdrgeimas ja madalaimas sissetuleku
grupis (2)
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2.7. Elanike ettepanekud Eesti toidukaupade tootjatele mutigi suurendamiseks

Majanduskriisi tingimustes pole tootjatel voimalik lihtsalt oodata paremate aegade saabumist,
turgudel toimuvad muutused nBuavad, et midagi tehtaks teisiti. Tarbijad ei saa jatkata vanaviisi
ostmist ja tootjad peavad ellujag@miseks pingutama. Tarbijate soovidega arvestamine aitab
tootjatel turgu séilitada ja juurde vdita. Jargnevalt sellest, mida elanikud soovitaksid kohalikele
toidukaupade tootjatele mulgi suurendamiseks (vt joonis 2.7, lisa 2.11).

Peamine elanikepoolne soov on véhendada ja véltida lisaainete, E-ainete kasutamist (62%), mitte
tdsta hindu (57%), teha allahindlusi ja sooduspakkumisi (45%), pddrata tdhelepanu toodete
tervislikkusele ja vérskusele (45%), parandada ja hoida toodete kvaliteeti Ghtlasemana (41%) ning
margistada toodete péritolu selgemalt (41%). Siin on selge sénum — kohaliku toidu ostmisele aitaks
kaasa, kui see oleks tervislik, lisaainevaba ja soodsa hinnaga ning kannaks selgelt ja
uheseltmdistetavat marki, et on Eestis toodetud.

Tervislikkuse ja puhta toidu soovi kinnitab kolmandiku tarbijate ettepanek toota rohkem
mahetooteid (33%), transrasvhapete kasutamist soovitab vahendada voi véltida iga viies Eesti
elanik (21%). Kauplustes mutgilolevate nn funktsionaalsete toidukaupade eelised ei ole tarbijatele
selged, neid soovitab toota rohkem vaid 4% vastanutest. Seega tarbijad eelistavad harjumuspérast
puhast kodumaist toodet traditsiooniliste koostisosade ja retseptidega.

Pakendite mitmekesisus on oluline, soovitakse nii suuri kui vaikepakendeid (26%), samas tuleks
pakenditest tekkiva prigi hulk muuta voimalikult vaikeseks (15%). Pakendite valimuse ja
vastupidavusega ollakse rahul, seda soovitavad parandada vahesed (5%). Siin on selgelt ndha 2008.
aastal toimunud prigikoristuskampaania ja prugisortimise kohustuse mdju — keskkonnale ja
séastmisele pooratakse ronkem téhelepanu ja eeldatakse vastavat kéaitumist ka tootjatelt.

Kui toidukaubal on Eesti tootja kaubamark, siis eeldatakse tootmist Eestis, see on tarbijaile oluline
pettumiste valtimiseks (28%). Majanduslanguse parioodil lepivad elanikud sortimendi
kitsenemisega, kuid maitses ja eriti kvaliteedis ei tohiks tootjad teha jarelandmisi. Sortimendi
laiendamise ja maitsete parandamisega jatkamist tervitaks iga viies tarbija (23% ja 18%). Tootjatelt
eeldatakse enama teabe pakkumist toodete ja nende kasutusvbimaluste kohta (20%), reklaami
(15%) ja silma peal hoidmist, et tooteid ikka jatkuks ostukohtades ka 6htuti ja nédalavahetustel
(14%). Muugi suurendamiseks tehtav koostoo teiste tootjatega jaab sageli tarbijatele varjatuks, selle
vajalikkust tddesid vahesed (14%). Kuid koost6od tehes vBivad avaneda uued vBimalused, millest
vOidavad kdik osapooled. Poeketi kaubamargiga tooteid ootab piiratud sihtriihm (8%). Kui neid
toota, siis need peaksid olema voimalikult vahese lisaainete ja kunstlike varvainete sisaldusega,
tervislikud, varsked ja soodsa hinnaga, sest poodide kaubamérkidel pole veel vélja kujunenud
aratuntavat ja isikupdrast imagot.

Sama kisimust on tarbijatelt kusitud varemgi, perioodil 1997-2003, kuid vdhema arvu
vastusvariantidega. Tabelis 2.7 on tulemused jarjestatud sagedamini nimetatud vastusvariantide
jarjekorras koos aegridadega.

59



Mida oleks teie arvates Eesti
toidukaupade tootjatel vaja teha
selleks, et tooteid rohkem ostetaks?

(% vastanutest)
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pbdorata rohkem téahelepanu toodete
tervislikkusele, varskusele

parandada ja hoida toodete kvaliteeti
Uhtlasemana

margistada toodete paritolu selgemalt

toota rohkem mahetooteid

toota oma kaubamargiga toidukaupu Eestis,
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kasutusv@imaluste kohta

parandada toodete maitset

pakendada nii, et tekkiva prigi hulk oleks
vBimalikult vaike

teha rohkem reklaami

tagada toodete olemasolu ostukohas

teha koostddd teiste tootjatega

osaleda tarbijaile suunatud madgitritustel
toota poeketi kaubamaérgiga tooteid
parandada pakendit (valimust, vastupidavust)

toota rohkem nn funktsionaalseid toidukaupu

Joonis 2.7. Elanike ettepanekud Eesti toidukaupade tootjatele, et tooteid rohkem ostetaks
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Tabel 2.7. Elanike ettepanekud toidukaupade tootjatele (% vastanutest)

1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2008

valtida ja vahendada lisaainete, E-ainete kasutamist i ) i i ) i i 62
toodetes
mitte tdsta hindu 78 79 77 73 63 73 62 57
teha allahindlusi, soodus- ja eripakkumisi - - - - - - 60 45
pGorama rohkem tahelepanu toodete tervislikkusele, 48 50 16 a 37 34 35 45
varskusele
margistada toodete paritolu selgemalt, nt kasutades
enam Tunnustatud Eesti Maitse ja Eestis Kasvatatud - - - - - - - 41
maérke
hoida toodete kvaliteeti (ihtlasemana - - - - 27 31 29 a1
parandama toodete kvaliteeti 42 42 38 33 29 32 31
toota rohkem mahetooteid - - - - - - - 33
pakendada nii suur- kui vaikepakenditesse - - 45 47 43 47 42 26
toota oma kaubamadrgiga toidukaupu Eestis, mitte i ) i i ) i i 28
valismaal
laiendama sortimenti 36 38 39 35 34 34 30 23
vahendada ja véltida transrasvhapete kasutamist i ) i i ) i i 21
toodetes
pakkuda tarbijale rohkem teavet toodete ja nende i ) i i i i 2 20
kasutusvdimaluste kohta — propageerida tarbimist
parandada toodete maitset 32 31 27 22 16 21 21 18
teha rohkem reklaami 27 36 38 33 34 42 30 15
pakendada kaupa nii, et tekkiva priigi hulk oleks i ) i i ) i i 15
vBimalikult vaike
tagada toodete olemasolu ostukohas (ka Ghtuti,

. : - - - - - - - 14
nadalavahetustel jms)
teha koostddd teiste tootjatega (eriti vaiketootjad) - - - - - - - 14
osaleda tarbijaile suunatud madgiiritustel - - - - - - - 8
toota poeketi kaubamadrgiga tooteid - - - - - - - 8
parandama pakendit (valimust, vastupidavust) 27 27 20 22 17 18 12 5
toota rohkem nn funktsionaalseid toidukaupu - - - - - - - 4

Hinnatundlikkus on l&bi aastate olnud Eesti tarbijate seas vaga korge, kuid siia kdrvale on
tekkinud tugev soov tarbida puhast ja tervislikku kodumaist toidukaupa. Seda on ndha vastusest:
“pO6rama rohkem téhelepanu toodete tervislikkusele, varskusele”, tdus vorreldes 2003. aastaga
+10%-punkti. Jarelikult on meie toidutfdstuse toodang liiga palju Ghtlustunud valismaisega ja
tarbijaile on vaartuslik naturaalne toit muutumas harulduseks. Varasemate uuringutega vorreldes
on tahtsustunud toote kvaliteet, mida tuleks senisest enam parandada ja hoida Uhtlasemana.
Kvaliteedile antud hinnangud vdivad olla tingitud traditsiooniliste toodete maitse muutmisest,
lisa- ja sdilitusainete jarjest suurenevast kasutamisest, sealiha asemel soja, linnuliha
kasutamisest vorstitoodetes, koore asendamisest taimerasvadega kondiitritoodetes ja jaatistes,
saiade-leibade véhesest sdilivusest, jahuparandajate kasutamisest jne. Maitsete parandamine,
reklaami tegemine ning pakendite valimuse parandamine on kvaliteedi, tervislikkuse ja hinna
kdrval teisejargulised mudki mdjutavad tegurid.

Tarbijate vastustes esines eripéra s6ltuvalt elukohast, keelekeskkonnast, vanusest, haridusest ja
sissetulekust (vt lisa 2.11).

Vaba vastuse vormis mérgiti (2%), et tooteid ostetaks rohkem, kui korraldataks degusteerimisi,
kui riigipoolne abi pdllumajandusele suureneks, kui eesti tooteid oleks poes rohkem, kui
Uritataks kasutada kodumaist toorainet, kui liha osakaal oleks lihatoodetes suurem, kui mahtu ei
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suurendataks kvaliteedi arvelt, kui info oleks paremini ja selgemalt pakendile margitud (kalorid,
rasvad, valgud, margis “Eesti” jms). Soovitati mérgistada lastele kasulikud tooted, korraldada
lastele koos lapsevanematega kodumaiste ja importtoodete esitlusi koolides, kasutada
turunduses rohkem tarbijaménge ja kingitusi, mitte uuendada populaarseid tooteid, olla kaubaga
aus ja puida organiseerida koduaedades kasvatatud kaupa kauplustesse mudigile.
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3. EESTI JA EUROOPA LIIDU TOIDUMARGISED

3.1. Kvaliteedi- ja paritolumargiste tuntus, tarbijate huvi ja mdju ostuotsusele

Kvaliteedi- ja péritolumérgised aitavad tarbijatel teha toidu ostuotsuseid lihtsamaks, st marki kandev
kaup vastab kindlatele kvaliteedi jm nduetele. See on kaubale omistatud garantii, mis annab tarbijale
kindluse ja suurendab usaldusvéarsust. Tarbija peab olema teadlik margist ja omama ettekujutust
sdnumist, mida margiga tahetakse edasi anda. Margistatud toode tahendab tootja jaoks mingi
lisavastutuse votmist, mis saab kompenseeritud tarbijate suurema lojaalsuse naol.

Uksikud riigid ja riikide Ghendused (nt Euroopa Liit) on loonud erinevate kvaliteedististeemide
raames mitmeid toidumargiseid, mis tarbijate hulgas rohkem véi vahem tuntud. Teada on, et mida
suurem tuntus, seda tdendolisemalt mark toimib. 2004. ja 2006. aastal vaatlesime Eestis
kasutuselolevate kvaliteedi- ja paritolumargiste tuntust ja elanike huvitatust lisainformatsioonist.
Kéesolevas t66s lisandus hinnang mérgi mdju kohta ostuotsusele ja loetelu téiendati nelja Euroopa
Liidus kasutuseloleva margisega: Kaitstud Péritolunimetus, Kaitstud Geograafiline Tahis,
Garanteeritud Traditsiooniline Eritunnus ja Euroopa Liidu Mahepdllumajanduse mark. Kisimuse
sOnastust muudeti lihtsamaks, samuti vastusvariante. Kui varem olid etteantud vastusvariantideks:
tean piisavalt; ei tea piisavalt ja olen huvitatud; ei tea tldse, kuid olen huvitatud; ei tea ja ei ole
huvitatud, siis seekord paluti iga mérgi tuntuse, mdéju ja huvitatuse kohta vastata kas “jah” voi “ei”.
Ankeedis esitati margi nimetus koos visuaalse kujutisega (nn aidatud tuntus). Kiimme uuritud
Eestis ja Euroopa Liidus kasutuselolevat kvaliteedi- ja paritolumargist olid jargmised:

Frew
El

Tunnustatud Maitse :
Tunnustatud Eesti Maitse i)

Eestis Kasvatatud ®f

PN

Parim Toiduaine

Okomark & |

Eesti Lihaveis ¢

Kaitstud Geograafiline Tahis (Euroopa Liidu mérgis) ™

Garanteeritud Traditsiooniline Eritunnus (EL margis)

®

Euroopa Liidu Mahepdllumajanduse mark E
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Uuringu tulemuste jargi on Eesti toidumérgised tarbijate hulgas marksa tuntumad vorreldes
Euroopa Liidu margistega (vt tabel 3.1.1 ja joonised 3.1.1 ja 3.1.4). Viimastest on kuulnud
vahesed — vaid 1 inimene kiimnest (6%-13% vastanutest). Kbige enam tuntakse Tunnustatud
Eesti Maitse ehk paasukesemérki (95% vastanutest) ja Tunnustatud Maitse ehk ristikumarki
(71% vastanutest), kusjuures paasukesemargi tuntus on varasemaga vorreldes veelgi tdusnud.
See on ka ainus mark, mille tuntus on viimastel aastatel suurenenud. Ulejaanud margiste tuntus
on 2006. aastaga vOrreldes vahenenud. Teatud mé&aral vdib mdju avaldada kiisimuse sdnastuse
muutus, kuid tdendolisem pdhjus on vahesem kokkupuude, margiste véhesem reklaamimine ja
tutvustamine elanikkonnale. P&&sukesemargi puhul on tuntusele kindlasti kaasa aidanud suurte
ettevGtete toodete margistamine sellega (Valio, Pere Leib, OU E-Piim, AS Balbiino, AS Eesti
Pagar, AS Virska Vesi, AS Werol Tehased jt).

Parim Toiduaine marki teadis 66% vastanutest (-16%), Eestis Kasvatatud marki 56% (-18%),
Okomérki 54% (-9%) ja Eesti Lihaveis marki 50% (-15%). Uuringute vahelisel perioodil on
Eesti Parim Toiduaine mérgist saanud Parim Toiduaine, et véltida protektsionismi ja luua
Euroopa Liidu riikide toodetele vordsed voimalused. llma otsese viiteta Eestile muutus margi
sdnum ning mérgi said ka nt Coca-Cola HBC Eesti AS Cappy mahlaseeria tooted ning see kdik
vOis mojutada kohalikku toidukaupa eelistavaid tarbijaid Ukskdiksuse suunas.

Tabel 3.1.1. Erinevate toidukaubamargiste tuntus ja huvitatus (% vastanutest)

tuntus huvitatus
huvitatus infost
(ei tea piisavalt, moju
tean (piisavalt + tean, olen huvitatud | huvitatud ostu-
ei tea piisavalt) * | tunnen | + eitea Uldse, infost otsusele
olen huvitatud)
*x
2004 2006 2008 2004 | 2006 2008 2008
Tunnustatud Eesti Maitse
(péésukesemark) 86 92 % 31 23 06 69
Tunnustatud Maitse (ristikumark) 74 77 71 52 53 64 53
Parim Toiduaine 77 82 66 44 39 65 56
Eestis Kasvatatud 66 74 56 65 59 68 59
Okomérk 61 63 54 70 65 63 44
Eesti Lihaveis - 65 50 - 58 61 50
l%/luarr?:;c”?l Ill_J”r:;}anduse mark i ) 13 i ) o4 23
GaTranteeritud Traditsiooniline i ) 9 i ) 60 16
Eritunnus
Kaitstud Paritolunimetus - - 8 - - 58 15
Kaitstud Geograafiline Tahis - - 6 - - 59 14

* 2004 ja 2006.a. “tean”-vastus saadi ““tean piisavalt” ja “ei tea piisavalt”-vastuste kokkuliitmise teel
** 2004 ja 2006. aastal kisiti huvitatuse kohta lisainfost, 2008.aastal infost, mis v8is m&jutada vastuseid
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Joonis 3.1.1. Toiduainete kvaliteedi- ja paritolumérgiste tuntus aastatel 2004-2008



Euroopa Liidu toidumargiste tuntus oli Eesti elanikkonna hulgas vdga madal, kdige rohkem
tunti Mahepdllumajanduse mérki (13% vastanutest). Garanteeritud Traditsiooniline Eritunnus,
Kaitstud Paritolunimetus ja Kaitstud Geograafiline T&his olid tisna tundmatud. Kuigi EL margid
on Eestis kasutusel, ei teata ei nende visuaalset kuju, sdnumit ega tahendust, tarbijad ei podra
neile margistele erilist tdhelepanu — need “ei to6ta”.

Mida suurem on tuntus, seda suurem vdib margi mju turul olla (vt joonis 3.1.3). Kuid siia
lisandub muude subjektiivsete tegurite m&ju, millest olulisem on konkreetne seos Eestiga, nt
Tunnustatud Eesti Maitse, Eestis Kasvatatud. Teine tegur, mis margi mdju suurendab, on viide
millelegi tarbija poolt vaartustatule, nt Eesti pdritolu, ékoloogiline tootmisviis, Euroopa Liit.
Euroopa Liidu Mahepdllumajanduse ja teiste margiste puhul hinnati mdéju ostuotsusele
suuremaks tuntusest, mis néitab nende potentsiaali (vt joonis 3.1.2). Elanikepoolset véhest
huvitumist EL mérkidest on soodustanud tdsiasi, et Eesti toidukaubatootjad pole aktiivselt
taotlenud Euroopa Liidu toidumaérgiseid.

Enim avaldab Eesti tarbijate ostuotsustele mdju Tunnustatud Eesti Maitse mark (69%
vastanutest). Selge mdju on olemas ka Eestis Kasvatatud (59%), Parim Toiduaine (56%),
Tunnustatud Maitse (53%), Eesti Lihaveis (50%) markidel ja Okomérgil (44%). Euroopa Liidu
Mahepdllumajanduse mark mdjutaks iga neljanda tarbija (23%) ostuotsust (tuntus vaid 13%),
mis viitab suurele info vajadusele, kdrgetele ootustele ja usaldusvaarsusele.

Huvi margiste vastu on Eesti elanike seas suur ja info vajadus rahuldamata — huvi tundis
sOltuvalt margist 58%-68% vastanutest (vt. joonis 3.1.4). Elanikud soovivad kdige rohkem teada
Eesti Aiandusliidu poolt véljaantavast Eestis Kasvatatud maérgist (68% vastanutest), kuid ka
Tunnustatud Eesti Maitse (66%), Parim Toiduaine (65%) ja Tunnustatud Maitse margist (64%).
Vordne oli huvi Euroopa Liidu Mahepdllumajanduse margi ja Eesti Okomargi vastu (64% ja
63%). Garanteeritud Traditsiooniline Eritunnus, Kaitstud Geograafiline Téhis ja Kaitstud
Paritolunimetus huvitavad kuut tarbijat kiimnest (60%, 59% ja 58%).

Infot vajavad nii need, kes véidavad end markidest teadvat, kui need, kellel eelteadmised
puuduvad (vt joonis 3.1.5). Euroopa Liidu toidumargiste puhul oli valdavaks teadmatus koos
huviga (el tea marki, aga huvitatud infost, 54%-55% vastanutest). Mittehuvitatuid, kes Euroopa
Liidu toidumérke ei tundnud, oli kolmandik voi veidi enam: EL Mahepdllumajanduse mérgi
puhul 33%, Garanteeritud Traditsioonilise Eritunnuse puhul 37%, Kaitstud Geograafilise T&hise
ja Péaritolunimetuse puhul mdlemal 39% vastanutest. Markide toimimiseks oleks kindlasti vaja
ulatuslikku elanikkonna informeerimist ja nii eesti kui vene keeles. Aastas tihekordse kampaania
vOi konkursi tulemuste avalikustamise korvale on vaja pidevaid tutvustusi ja infot kasvoi
kauplustes, kus ostjad liiguvad. Kdigi markide osas on elanike informeerimine oluliselt
efektiivsem, kui konkreetsed nditeid on Eesti turult votta (erinevaid mérke kandvad tooted
kauplustes).

Vastajate elukohal (linn-maa); keelekeskkonnal (eesti-vene), vanusel, haridusel ja sissetulekute
suurusel oli méju tuntuse, ostuotsuse mdju ja infovajaduse hinnangutele (vt lisa 2.12, tabel
3.1.2).
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Toiduainete kvaliteedi- ja
paritolumargiste moju ostuotsusele
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Joonis 3.1.2. Toiduainete kvaliteedi- ja paritoluméargiste moju ostuotsusele
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Toidukaupade kvaliteedi- ja
paritolumargiste tuntus ning moju
ostuotsusele

(% vastanutest)
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Joonis 3.1.3. Toidukaupade kvaliteedi- ja paritolumérgiste tuntus ning méju ostuotsusele
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Joonis 3.1.4. Huvitatus infost toiduainete kvaliteedi- ja paritolumérgiste kohta aastatel 2004-2008



Tuntus ning huvitatus toidukaupade
kvaliteedi- ja toidumargistest

Eestis Kasvatatud

Tunnustatud Eesti
Maitse
(pédasukesemark)

Parim Toiduaine

Tunnustatud Maitse
(ristikumark)

EL

Mahepdllumajanduse
mark

Okoméark

Eesti Lihaveis

Garanteeritud
Traditsiooniline
Eritunnus

Kaitstud
Geograafiline Tahis

Kaitstud
Paritolunimetus

(% vastanutest)
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l | | | |
| \
33 ‘1
41 24 24 11
| 45 19 26 10
| 9 55 3 33
7 35 28 19 19
| 31 30 17 22
| 37
39
I -

M teab marki, huvitatud infost

M ei tea marki, aga huvitatud infost
O teab marki, ei ole huvitatud infost
[J ei tea marki, ei ole huvitatud infost

Joonis 3.1.5. Tuntus ning huvitatus toidukaupade kvaliteedi- ja paritolumargistest
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Tabel 3.1.2. Toidukauba kvaliteedi- ja paritolumargiste tuntus, moju ja huvitatus rahvuste 10ikes
(% vastanutest)

. keele- mdju huvitatus
mark keskkond tuntus .
(eesti/vene) ostuotsusele infost
koik 95 69 66
Tunnustatud Eesti Maitse (paasukesemark) eesti 99 72 62
vene 86 62 74
kdik 71 53 64
Tunnustatud Maitse (ristikumark) eesti 85 62 61
vene 38 32 69
kdik 56 59 68
Eestis Kasvatatud eesti 57 60 65
vene 54 56 76
kdik 66 56 65
Parim Toiduaine eesti 74 60 61
vene 46 46 75
kdik 54 44 64
Okomark eesti 62 45 58
vene 37 43 76
kdik 50 50 61
Eesti Lihaveis eesti 45 44 57
vene 63 63 70
koik 8 15 59
Kaitstud Péaritolunimetus eesti 6 14 55
vene 10 19 67
kdik 6 14 59
Kaitstud Geograafiline Tahis eesti 5 13 56
vene 9 19 67
koik 9 16 60
Garanteeritud Traditsiooniline Eritunnus eesti 7 13 56
vene 13 23 70
kdik 13 23 64
Euroopa Liidu Mahepdllumajanduse mark eesti 10 18 60
vene 20 36 75

Ulaltoodud andmetest on niha, et venekeelsed tarbijad on toidumérgiste osas viahem teadlikud,
maérgiste moju seega piiratum, aga see teematika pakub véga huvi. Néiteks Tunnustatud Eesti
Maitse mérgi tuntus oli madalam Kirde-Eestis, venekeelsel elanikkonnal ja meestel. Kuna
teatakse vahem, siis ka mju ostuotsusele oli tagasihoidlikum ja infosoov suurem (v.a mehed).

Mérgi moju ostuotsusele oli suhteliselt véiksem tallinlastel ja suurem maaelanikel ning
vanematel inimestel. Sarnased tendentsid esinesid Tunnustatud Maitse margi, Parim Toiduaine
margi ja Okomargi juures. Eesti Lihaveise marki mitte-eestlased aga eestlastest paremini. Euroopa
Liidu mérgiste tuntus, voimalik mdju ja infovajadus on aga vene keelt kdnelevate elanike hulgas
suurem kui eestlaste seas. Olla eurooplane sobib mitte-eestlaste uueneva identiteediga, Euroopa Liit
on venekeelse elanikkonna hulgas populaarne ning see tingib ka suurema huvi.
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3.2. Hinnang kvaliteedi- ja paritolumarkidega toidukaupade kvaliteedile ning
valmidus maksta margistatud kaupade eest rohkem

Erimérgistusega toidukaubad peaksid naitama tarbijaile, et tegemist on millegi poolest parema,
kvaliteetsema, usaldusvddrsema, puhtama vms tootega. Kas ja kuivord tarbijad seda tootjate
plddlust jagavad, selgitasime kisimusega, milline on erimargistega toidukaupade kvaliteet
vorreldes mérki mitteomavate toodetega (vt joonis 3.2.1, lisa 2.13).

Hinnang erimargistega toidukaupade

kvaliteedile
(% vastanutest)

ei oska delda

31% margiga toodete
kvaliteet on
margiga toodete Uldiselt parem
kvaliteet on 47%
Uldiselt halvem
0%
kvaliteedis pole
vahet
22%

Joonis 3.2.1 Tarbijate hinnang erimargistega toidukaupade kvaliteedile

Kvaliteedi- ja paritolumarki kandvate toodete kvaliteet on parem 47% vastanute arvates, 22%
arvas, et kvaliteedis pole vahet ja 31% ei omanud seisukohta, ei osanud Gelda. Kehvemat
kvaliteeti ei tunnistanud mitte (kski elanik. Jarelikult erimarki kandvad toidukaubad on
kvaliteedilt eristatavad ning ligi pooled tarbijad tajuvad markide sdnumi paikapidavust.

Vaikesed erinevused hinnangutes esinesid keelekeskkonna ja elukoha 10ikes. 43%
venekeelsetest tarbijatest hindas margiga toodete kvaliteeti heaks (eestlastest 50%).
Maaelanikud néitasid tles suuremat usaldust mérgiga toodete suhtes vorreldes tallinlastega,
maaelanikest pidas nende kvaliteeti paremaks 51%, tallinlastest 42% vastajariihmast. Eestlased
hindasid margiga toodete kvaliteeti teistest paremaks enam (50% vastanutest) kui venekeelsed
tarbijad (43%).

Margi kandmise diguse saamiseks peab toode vastama kindlatele kvaliteedinduetele ja vahel ka
paritolunduetele ning nendest tuleb tingimusteta kinni pidada, st tootjatelt nGuab margiga toote
turul hoidmine enam hoolt ja vaeva, et mitte tarbija usaldust kaotada. Kuivord oleksid tarbijad
valmis hindama seda t66d ning maksma kvaliteedi- ja péaritolumérke kandvate toodete eest
rohkem, seda uurisime elanikelt endilt kiisimusega: ”Kas te oleksite ise ndus rohkem maksma
eelpoolnimetatud méarke kandvate toodete eest?”. Kimne toidumérgise kohta vdis valida the
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jargnevatest vastusvariantidest: pole néus ronkem maksma, ndus rohkem maksma kuni 5%, kuni
10%, kuni 20%, kuni 50% vdi lle 50%. Tulemused on esitatud joonistel 3.2.2 ja 3.2.3 kdikide
vastanute ning margist teadlike ja mitteteadlike elanike Iikes.

Kimnele margile antud hinnangute alusel arvutati aritmeetiline keskmine hinnang, samuti leiti
Eesti toidumargiste ja Euroopa Liidu toidumargiste keskmised hinnangud (vt tabel 3.2). Selgus,
et 68% vastanutest pole ndus ja 32% on ndus margiga toodete eest rohkem maksma, sh 20%
oleks ndus maksma kuni 5% enam, 9% kuni 10% ja 3% kuni 20% enam. Eesti toidumérgiste
puhul on tarbijate valmisolek rohkem maksta selgelt suurem vorreldes tundmatute Euroopa
Liidu mérgistega — vastavalt 44% ja 14% tarbijatest.

Tabel 3.2. Valmisolek maksta toidumargiste eest rohkem (% vastanutest, aritmeetilised
keskmised)

pole ndus

rohkem | kuni5% | kuni10% | kuni 20% | kuni 50% | (le 50%

maksma
tldine hinnang - kdik méargid kokku 68 20 9 3 0 0
Eesti toidumargised 56 26 13 4 1 0
teab Eesti toidumargist 51 29 15 4 1 0
ei tea Eesti toidumargist 69 20 9 1 1 0
Euroopa Liidu toidumérgised 86 10 3 1 0 0
teab EL toidumargist 79 13 6 1 1 0
ei tea EL toidumargist 87 9 3 1 0 0

Maérke eraldi vaadates oli tarbijate valmisolek rohkem maksta suurim Eestis Kasvatatud margi
osas (nBus maksma rohkem 50% vastanutest). Jargnesid Tunnustatud Eesti Maitse ja Parim
Toiduaine (m&lemad 45%), Okomark (44%), Tunnustatud Maitse ja Eesti Lihaveis (40%).
Euroopa Liidu toidumargistest oldi sagedamini valmis rohkem maksma Mahemarki kandva
toote eest (24% vastanutest), seejarel Kaitstud Paritolunimetuse ja Garanteeritud Traditsioonilise
Eritunnusega toote (mdlemad 11%) ning Kaitstud Geograafilist Tahist kandva toote eest (10%).

Mida tuntum mark, seda tdendolisemalt ollakse valmis marki kandva toote eest tavatootega
vorreldes rohkem raha vélja andma. Naiteks Eesti toidumargistest teadlikest oli nbus rohkem
maksma 49% vastanutest, mitteteadlikest 31%, Euroopa Liidu markide puhul teadlikest 21% ja
mitteteadlikest 13%. Lisatasu oleks seega ndus maksma iga viies tarbija ning summa ei tohiks
uletada 5% toote maksumusest. Mida tuntum mark, seda vdhem tekitab korgem hind
vastureaktsiooni. Euroopa Liidu erimargistusega toodete eest oleks valmis maksma rohkem vaid
uks tarbija kiimnest.
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Valmisolek maksta kvaliteedi- ja
paritoluméarke kandvate toidukaupade
eest rohkem

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

TUNNUSTATUD EESTI MAITSE

koik

teab

ei tea

TUNNUSTATUD MAITSE

koik

teab

eitea

EESTIS KASVATATUD

koik

teab

eitea

PARIM TOIDUAINE

koik

teab

eitea

OKOMARK

M pole ndus rohkem maksma ®kuni 5% @ kuni 10% kuni 20% [Okuni 50% DOule 50%

Joonis 3.2.2. Valmisolek maksta kvaliteedi- ja paritolumarkidega toidukaupade eest rohkem
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Valmisolek maksta kvaliteedi- ja
paritolumarke kandvate toidukaupade eest
rohkem (2) (% vastanutest)

0%

EESTI LIHAVEIS

40%

80%

20% 60% 100%

kdik 60 23 ‘ 12 54%
teab 53 25 ‘ 15 5
ei tea 66 10
KAITSTUD PARITOLUNIMETUS
kdik 89 n 1
teab 82 '
ei tea 90 7 Ll
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teab 83 11 |6
ei tea 90 VA
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2|
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Joonis 3.2.3. Valmisolek maksta kvaliteedi- ja paritolumarkidega toidukaupade eest rohkem (2)
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4. FUNKTSIONAALSED TOIDUD

4.1. Funktsionaalsete toitude ostmine-proovimine

Euroopas kehtiva definitsiooni jargi nimetatakse nn funktsionaalseks sellist toitu, mille puhul on
uheselt tdestatud, et lisaks toitelistele pd&hifunktsioonidele on tal mingit flsioloogilist
funktsiooni parandav toime ja/v6i mingi haiguse riski vahendav toime. Funktsionaalseks saab
tavaline toit siis, kui sinna on lisatud teatud tervistavaid komponente vdi on teatud komponente
ara voetud ja positiivne moju tervisele tdestatud. Naiteks piimatoodetest saavad nn
funktsionaalsed tooted, kui neile on lisatud probiootilisi piimhappebaktereid (nt Lactobacillus
fermentum ME-3 dr. Helluse toodetes v6i muid tervistavaid komponente). Kui néiteks
hipoallergilisest riisist on eemaldatud valguline komponent, kuna osa inimesi ei talu valgulisi
komponente, siis seda v8ib nimetada funktsionaalseks riisiks.? Eesti tootjadki on viimastel
aastatel hakanud pdorama téhelepanu toodete funktsionaalsusele, kuna tervis ja selle
vadrtustamine on tarbijatele tdhtsad. Kodumaised nn funktsionaalsed tooted on olnud peamiselt
jogurtid, kuid uusi tooteid lisandub pidevalt. Puldsime selgitada, kas tarbijad on selliseid tooteid
marganud, mida neist arvatakse ja kuivord ollakse huvitatud nende tarbimisest.

Palusime tarbijatel vastata, kas nad 2008.aasta jooksul proovisid-ostsid nn funktsionaalseid
toite, st toite, millele on lisatud baktereid, mineraalaineid, kiudaineid, vitamiine vms ja mille
mdju inimese organismile on margistusel valja toodud (vt joonis 4.1.1, lisa 2.15).

Kas olete 2008.a. jooksul proovinud-

ostnud nn funktsionaalseid toite?
(% vastanutest)

eiole

13% jah, olen sageli
23%
vBib-olla, ei tea
kas olid
funktsionaalsed
toidud
33% jah, aga harva

31%

Joonis 4.1.1. Tarbimiskogemus nn funktsionaalsete toitudega

Vastustest selgus, et 54% taiskasvanud elanikest omas teadlikku tarbimiskogemust nn
funktsionaalsete toodetega: 23% oli tarbinud sageli ja 31% harva; 33% vastanutest polnud
teadlik, kas toidud olid funktsionaalsed vOi mitte ning 13% vastanutest puudus kokkupuude.
Vaib 6elda, et teadmatus on suur ja nende toodete turg on kujunemisjérgus.

2 vt Tartu Ulikooli Biokeemia instituudi dotsendi Tiiu Vihalemma selgitused
http://www.inimene.ee/index.php?sisu=teemakeskus&central_id=13&article_id=75&idr=s64Jud4FwP-UzdXPQpg2wPrqYf2
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Sagedasi tarbijaid on nn funktsionaalsetel toodetel suhteliselt ronkem P&hja-Eestis ja Tallinnas
(vastavalt 29% ja 31%), sihtrihmaks on kujunenud 18-29- ja 30-49-aastased (31% ja 27%),
naised (27%), korgharidusega (29%) ja korgema sissetulekuga tarbijad (ule 6001 krooni
netosissetulek kuus leibkonnaliikme kohta - 30%). Kui uldiselt omas tarbimiskogemust 54%
elanikest, siis alla 50-aastaste puhul 66%. Vanusegruppide 16ikes olid tulemused jargmised:
funktsionaalsete toodete tarbimiskogemust omas 66% 18-29-aastastest ja 30-49-aastastest, 38%
50-64-aastastest ja vaid 30% 65-74-aastastest (vt tabel 4.1.1). Ule 50-aastaste tarbijate
harjumuste muutumine on aegandudvam protsess, reklaami mdju ja uuenduste omaksvotmine
vOtab noortega vorreldes kauem aega.

Tabel 4.1.1. Tarbimiskogemus nn funktsionaalsete toitudega vanuse 16ikes (% vastanutest)

vBib-olla, ei
. . . tea, kas olid .
jah, sageli jah, harva funktsionaalsed ei ole
toidud

koik vastanud 23 31 33 13
18-29-aastased 31 35 27
30-49-aastased 27 39 27
50-64-aastased 14 24 42 20
65-74-aastased 12 18 43 27

Peale eespool nimetatud komponentide lisamise praktika on tootjad kasutanud komponentide
eemaldamist eesmargiga toodet tervislikumaks muuta (véhem rasva, suhkrut, kofeiini jms) voi
vOimaldada nende tarbimist tervisehddadega inimestel (laktoositalumatus, allergia jms).
Uurisime, kas elanikud ostsid voi proovisid 2008. aasta jooksul selliseid toite, millest
tootlemisel mingi komponent eemaldatud (vt joonis 4.1.2).

Kas olete 2008.a. jooksul proovinud-
ostnud toite, millest on mingi komponent
eemaldatud? (% vastanutest)

jah, olen sageli

0,
eiole 7%

20%

jah, aga harva
26%

voib-olla, ei tea
kas toidustoli
tootlemisel mingi
komponent
eemaldatud
47%

Joonis 4.1.2. Tarbimiskogemus toitudega, millest mingi komponent eemaldatud

Tulemustest nahtub, et tarbijad ei pddra toodet ostes tdhelepanu sellele, kas todtlemisel on mingi
komponent eemaldatud vOi mitte - 47% vastanutest vastas vOib olla, ei tea.
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Vaid kolmandik tarbijatest - 33% on sellele tahelepanu pédranud, sh 7% sageli ja 26% harva
ning 20% ei ole selliseid tooteid ostnud. Vastused néitavad seda, et Eesti tarbijad peavad
funktsionaalseks toiduks pigem seda, kuhu on midagi tervistavat juurde pandud, kui seda, kust
midagi Uleliigset ara voetud. Seega oleks vajalik tarbijatele ronkem lahti seletada, miks midagi
toidule lisatakse vOi dra vOetakse, miks on seda oluline tahele panna, millised on mdjud ja
kellele need tooted on mdeldud. Kuna Eestis on allergikuid palju, siis tundub, et nad eelistavad
praegu pigem teatud toodete tarbimisest loobuda (nt piim, gluteeni sisaldavad tooted jms) kui
neile sobivaid funktsionaalseid tooteid sua.

Vastuseid mdjutas peamiselt vastaja vanus (vt lisa 2.16). Eemaldatud komponendiga tooteid on
tarbinud rohkem noored kui eakamad tarbijad: 18-29-aastastest 41%, 30-49-aastastest 34%, 50-
64-aastastest 28% ja Ulle 65-aastastest 26%. Pdhjuseks noorte vahesem konservatiivsus ja
suurem vastuvotlikkus uuele ning tdenéoliselt parem informeeritus.

Tabel 4.1.2. Tarbimiskogemus eemaldatud komponendiga toitudega vanuse 18ikes (% vastanutest)

vdib-olla, ei tea, kas
jah, sageli jah, harva olid funktsionaalsed ei ole
toidud
koik vastanud 7 26 47 20
18-29-aastased 8 33 45 14
30-49-aastased 6 28 47 19
50-64-aastased 6 22 46 26
65-74-aastased 9 17 46 28

4.2. Hinnang nn funktsionaalsetele toitudele ja tarbimissoovid

Ksisime kdikidelt tarbijatelt vaatamata tarbimiskogemuse olemasolule v8i puudumisele, mida
nad arvavad funktsionaalsetest toitudest ja toitudest, millest on mingi komponent eemaldatud.
Etteantud vastusvariante oli viis, millest iga vastaja valis Uhe: need toidud on vdga maitsvad ja
tervislikud; loodan, et need on kasulikud tervisele, kuid ei maitse eriti; ei pea neid tavatoodetest
paremateks; need ei maitse mulle tldse ja ei oska 6elda, ei tea, kas toidud on funktsionaalsed.

Uldiselt ei osata funktsionaalsete toitude kohta midagi arvata - 47%-l vastanutest arvamus
puudus. 20% vastanutest ei pidanud selliseid tooteid tavatoodetest paremateks, 17% pidas neid
tervisele kasulikeks, kuid mitte just maitsvateks, 12% pidas tooteid véga maitsvateks ja
tervislikeks ning 4%-le ei maitsenud need Uldse (vt joonis 4.2.1). Seega vaid kolm tarbijat
kiimnest hindas tooteid kas maitsvaks voi kasulikuks tervisele, kuid enamusel puudub seisukoht.
Selline positsioon on hea lahtepunkt turundustegevuse alustamiseks, sest puuduvad
véljakujunenud arvamused ja negatiivne foon, mida oleks keerulisem muuta.

Tervislikeks ja maitsvateks pidasid tooteid enam 18-29-aastased noored (20%), naised,

kdrgharidusega ja suurima sissetulekuga tarbijad. Arvamus puudus ule 50-aastastel, alg- ja
pohiharidusega, véikese sissetulekuga tarbijatel ja Laane- ja Louna-Eesti elanikel (vt lisa 2.17).
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Mida te arvate nn funktsionaalsetest
toitudest ja toitudest, millest on mingi
komponent eemaldatud? (% vastanutest)

vaga maitsvad ja
tenvslikud

ei oska oelda, ei 12%

tea, kas toit oli
funktsionaalne voi
komponent
eemaldatud
47%

loodan, et need
on kasulikud
ternvisele, kuigi ei
maitse eriti
17%

ei pea neid

o tavatoodetest
need ei maitse paremateks

mulle lldse 20%
4%

Joonis 4.2.1. Hinnang nn funktsionaalsetele toitudele

Tabel 4.2.1. Hinnang nn funktsionaalsetele toitudele sdltuvalt tarbimiskogemusest (%
vastanutest)

voib-olla, ei
koik jah, sageli- | jah, harva- tea, kas olid ei ole-
FUNKTSIONAALSED TOIDUD vastanud vastanud vastanud funktsionaal- | vastanud
(100%) (23%) (31%) sed toidud (13%)
(33%)
vaga maitsvad ja tervislikud 12 36 10 1 0
Ic'>oda.n, et o.n.kasullkud tervisele, kuigi 17 23 23 14 4
ei maitse eriti
ei pea neid tavatoodetest paremateks 20 17 30 14 17
need ei maitse mulle tildse 4 4 5 2 5
ei oska_l Oelda, ei tea, kas toit oli 47 20 3 69 74
funktsionaalne
voib-olla, ei
Oi j i- j - tea, kas oli ei ole-
TOIDUD, MILLESTMINGI | O | SRR | I | mponent | vestanad
KOMPONENT EEMALDATUD
(100%) (7%) (26%) eemaldatud (20%)
(47%)
vaga maitsvad ja tervislikud 12 51 17 7 3
Iqoda_n, et o.n.kasullkud tervisele, kuigi 17 31 36 8 1
ei maitse eriti
ei pea neid tavatoodetest paremateks 20 10 28 17 21
need ei maitse mulle tldse 4 1 5 2 6
ei oskz? Oelda, ei tea, kas toit oli 47 7 1 66 59
funktsionaalne
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Mida enam oli inimestel kokkupuuteid nimetatud toodetega, seda positiivsemal arvamusel
toodetest oldi. Kui nn funktsionaalseid tooteid v6i eemaldatud komponendiga tooteid tarbiti
sagedasti, siis oli suhtumine vdga hea — tooteid peeti vdga maitsvateks ja tervislikeks (vt tabel
4.2.1). Harva funktsionaalseid tooteid tarbinud elanikud ei pidanud neid tooteid tavatoodetest
paremateks voi siis puudus valjakujunenud arvamus. Kui tooteid, millest mingi komponent oli
eemaldatud, tarbiti harva, siis peamiselt loodeti kasu tervisele vdi siis asetati need Uhte ritta
tavatoodetega ega nahtud erinevust. Tarbimiskogemuse puudumisel ei osatud toodetest midagi
arvata.

Funktsionaalseid tooteid ja toite, millest on mingi komponent eemaldatud, soovib edaspidi
tarbida 33% vastanutest (8% kindlasti + 25% pigem), ei soovi tarbida 28% (5% kindlasti + 23%
pigem), edaspidise kditumise kohta ei osanud Gelda 39% vastanutest (vt joonis 4.2.2). Suuremat
huvi nditasid POhja-Eesti ja Tallinna tarbijad, 18-29-aastased noored, naised ja ule 8000-
kroonise kuu netosissetulekuga tarbijad. Raskustes olid Kesk-, Kirde- ja Louna-Eesti tarbijad,
ule 50-aastased ja véikseima sissetulekuga tarbijad (vt lisa 2.18). Toodete tutvustused koos
degusteerimistega kdikides Eesti piirkondades aitaksid tarbijatel arvamust kujundada. Hetkel on
nende toodete potentsiaalsete tarbijate hulk piiratud — vaid kolmandik elanikest.

Kas te soovite edaspidi tarbida nn
funktsionaalseid toite ja toite, millest on

mingi komponent eemaldatud?
(% vastanutest)

jah, kindlasti
8%
ei oska delda
39%
pigem jah
25%
kindlasti mitte pigem ei
5% 23%

Joonis 4.2.2. Funktsionaalsete toitude tarbimissoov

Edaspidine tarbimine sdltub saadud kogemuste kvaliteedist ja sagedustest, mis on omavahel
seotud (vt tabel 4.2.2). Naiteks sageli funktsionaalseid toite tarbinud vastajatest véljendas soovi
tooteid tulevikus tarbida 65%, harva tarbinutest 34%. Oma kaitumist ei osanud prognoosida
need, kes polnud kindlad, kas toode oli funktsionaalne vai mitte.

Sarnane tendents ilmnes toitude puhul, millest oli mingi komponent eemaldatud. Sagedastest
tarbijatest soovis jatkata toodete tarbimist 86%, harva tarbinutest 53%, kahtlejatest aga vaid
23%. Tarbimiskogemuse puudumisel ei osata enamasti Gelda voi ollakse pigem eitaval
seisukohal.
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Tabel

4.2.2. Funktsionaalsetele toitude tarbimissoov sOltuvalt

tarbimiskogemusest (%

vastanutest)
voib-olla, ei
EUNKTSIONAALSED koik jah, sageli- jah, harva- tea, kefls olid ei ole-
TOIDUD vastanud vastanud vastanud funktsionaal- vastanud
(100%) (23%) (31%) sed toidud (13%)
(33%)
jah, kindlasti 8 29 3 2
pigem jah 25 36 31 18
pigem ei 23 15 29 23 22
kindlasti mitte 5 2 5 3 14
ei oska delda 39 18 32 54 56
vBib-olla, ei
TOIDUD, MILLEST MINGI kdik jah, sageli- jah, harva- tea, kas oli ei ole-
KOMPONENT vastanud vastanud vastanud komponent vastanud
EEMALDATUD (100%) (7%) (26%) eemaldatud (20%)
(47%)
jah, kindlasti 8 46 9 5 3
pigem jah 25 40 44 18 9
pigem ei 23 26 20 32
kindlasti mitte 5 1 4 13
ei oska delda 39 20 53 43
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5. TOIDU- JA TOITUMISALANE INFO

5.1. Huvitatus toidu- ja toitumisalasest infost

Toidu ja toitumisalased teadmised aitavad inimestel teha teadlikke valikuid, mille m&ju ulatub
tervisest t06vOime ja elukvaliteedini ning mis ei piirdu ainult iseendaga vaid edasikantuna
pdlvkondade valtel muutuvad osaks kultuurist. Kuna kdikidel inimestel on toiduvaldkonnaga
igapéevane kokkupuude, siis need vahetéhtsatena ndivad otsused mdjutavad otseselt nii inimest
ennast kui tema pereliikmeid ning lisaks kaubandust, tootjaid jt. Toit ja toitumine muutuvad
koos ajaga, seega otsuste ja valikute tegemiseks ei piisa ainult oma kogemustest, vaid vaja laheb
lisateadmisi. Uuringus selgitasime valja, kuivdrd on elanikud huvitatud toidu- ja toitumisalasest
infost, kust seda saadakse ja kust soovitakse saada.

Selgus, et huvi toidu- ja toitumisalase info kohta oli Eesti elanike seas véga suur: 84%
vastanutest oli sellest huvitatud (33% vaga + 51% pigem huvitatud), huvi ei tundnud 11% (2%
uldse mitte + 9% pigem ei) ja 5% puudus arvamus (vt joonis 5.1 ja lisa 2.19).

Huvi oli kdrge kdigis tarbijarihmades ja —segmentides, kuid eriti suur Kirde-Eestis, venekeelse
elanikkonna ja naiste hulgas. Need tarbijad on toiduinfost vdga huvitatud. Naiste huvi toiduinfo
vastu on mdistetav, sest pere sodgilaua eest hoolitsevad peamiselt nemad. Venekeelse
elanikkonna huvi info vastu néib olevat suuresti rahuldamata. Vaiksema sissetulekuga tarbijate
hulgas (kuni 4000 krooni netosissetulek pereliikme kohta kuus) oli toiduinfost vaga huvitatuid
isegi rohkem kui kdrgeima sissetulekuga tarbijate hulgas (tile 8000 krooni kuus), mis viitab
vajadusele parandada info kattesaadavust sihtrihmade poolt jalgitavates kanalites (nt
televisioonis) ja kasutada rohkem info edastuse lisavdimalusi (nt toidumargistused, vt ptk 5.2).

Kas te olete huvitatud infost toidu ja

toitumise kohta?
(% vastanutest)

ei ole Uldse B
hwitatud € oska Oelda

5%

2%
pigem ei ole
huvitatud
9%

vaga huvitatud
33%

pigem huvitatud
51%

Joonis 5.1. Elanike huvitatus toidu- ja toitumisalasest infost 2008. aastal
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5.2. Toidu- ja toitumisalase info allikad

Kuna infovajadus on suur, siis jarelikult pole kasutatud meediakanalid piisavad, info liigub
vajajani Killustatult v6i on probleem sisulist laadi (mida, millest ja kuidas Kkirjutatakse). Lisaks
tasub muidugi arvestada sellega, et uut infot tuleb kogu aeg juurde ja selle edasiviimine ja
lahtiseletamine tavatarbijale peabki olema pidev. Toidu- ja toitumisalase alase info paremaks
suunamiseks palusime vastajatel méarkida, kust infot saadakse ja kust soovitakse saada. Valiku
vOis teha 19 etteantud vastusvariandi hulgast vdi sobiva puudumisel see juurde lisada.

Olulisteks Eesti elanike toiduinfo allikateks on s6brad, tuttavad ja té6kaaslased (infot saab 57%
vastanutest), telekanalid (51%), uleriiklikud ajalehed ja nddalalehed (51%), toidu margistused
(45%), pereliikmed (44%), toidu- ja terviseteemalised ajakirjad (43%) ning internet koos
erialaportaalidega (40%, vt joonis 5.2.1-5.2.2). Tépselt samu allikaid markisid elanikud, keda
huvitab toitumisalane info (kokku 84% tdiskasvanud tarbijatest), kuid Ghe erinevusega - ajalehti
eelistati veidi telekanalitele.

Infot soovitakse saada (soovitud kanali markimisel oldi tsna tagasihoidlikud) aga rohkem
toidukaupade margistustelt (35%), telekanalitest (29%), toidutootjatelt ja kaupmeestelt (29%),
uleriiklikest ajalehtedest (28%) ning toitumisspetsialistidelt (24%). Spetsialiste ja asjatundjaid
eelistati sOpradele, tuttavatele ja pereliikmetele. Subjektiivse info kdrval oleks seega hea rohkem
valja tuua asjatundjate ja spetsialistide arvamusi, mida esitada arusaadavalt ja enimjélgitavates
meediakanalites.

Eesti eri piirkondades elavatel, eri vanuse, rahvuse, soo, hariduse ja sissetulekuga tarbijatel olid
toiduinfo saamisel véljakujunenud eripédrad (vt joonis 5.2.3, lisa 2.20). Nii nditeks kasutasid
eestlased toiduinfo hankimiseks palju ronkem erinevaid kanaleid vorreldes mitte-eestlastega. Nii
eesti kui vene keelt kdnelevate tarbijate infoallikate esikiimnes olid s6brad-tuttavad, dleriiklikud
ajalehed, telekanalid, toidu-, tervise, naiste- ja meesteajakirjad, internet ja toidu margistused.
Lisaks veel eestlastel pere-, kodu- ja lasteajakirjad ning raamatud, mitte-eestlastel aga telekokad
ja meditsiinisiisteemi spetsialistid. Vé&ga suured vahed olid (Uleriiklike ajalehtede ja
nédalalehtede, toidu- ja terviseteemaliste ajakirjade, pere-, kodu- ja lasteajakirjade, naiste- ja
meesteajakirjade, interneti, raamatute ja raadiokanalite kasutamisel. Venekeelsele elanikkonnale
suunatud kohalikku ajakirjandust ja eriti ajakirju napib. Puudujadki kompenseeritakse pdorates
suuremat tahelepanu toidukaupade margistustele (tooteinfo jms).

Muude allikatena margiti vaba vastuse vormis (3% vastanutest) spetsiaalseid véaikesemdddulisi

buklette ja ajakirju, isiklikku kogemust, kirikut, kooli, linnas tlespandud reklaame, poemudijaid,
valisreisidel saadud kogemusi, tooalaseid teadmisi ja kogemusi ning kaupade saatelehti.
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Kust te saate ja soovite saada infot
toidu ja toitumise kohta?

(% vastanutest)

sOpradelt, tuttavatelt, tdtkaaslastelt

telekanalitest

29

Uleriiklikest ajalehtedest, nadalalehtedest 51

toidu mérgistuselt 45

pereliikmetelt 44

43

toidu- ja terviseteemalistest ajakirjadest

internetist, sh toidu ja toitumisteemalistest portaalidest

naiste-, meesteajakirjadest

pere-, kodu-, lasteajakirjadest

raamatutest

tippkokkadelt, telekokkadelt

raadiokanalitest

meditsiiinislisteemist, perearstilt, apteekrilt vm tervishoiu
asjatundjalt

toidutootjatelt, kaupmeestelt

maakonna, linna, valla, kila vm ajalehtedest

toitumisspetsialistidelt

toidulisandite, tervisetoodete levitajatelt, edasimuijatelt

huviala, harrastusega seotud allikatest

. o M saan infot
sensitiividelt, rahvaravitsejatelt

O soovin saada infot

Joonis 5.2.1. Toidu- ja toitumisalase info allikad (praegused ja soovitavad) 2008. aastal
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Kust te saate ja soovite saada infot
toidu ja toitumise kohta?

(% toidu ja toitumise infost huvitatutest, n=837)

0% 20% 40% 60% 80%

57

sOpradelt, tuttavatelt, tdokaaslastelt 14

Uleriiklikest ajalehtedest, nadalalehtedest 31 50

. 49
telekanalitest ”

. o 47
toidu margistuselt H

pereliikmetelt

toidu- ja terviseteemalistest ajakirjadest

internetist, sh toidu ja toitumisteemalistest portaalidest

naiste-, meesteajakirjadest

pere-, kodu-, lasteajakirjadest

raamatutest

tippkokkadelt, telekokkadelt

raadiokanalitest

meditsiiinislisteemist, perearstilt, apteekrilt vm tervishoiu
asjatundjalt

toidutootjatelt, kaupmeestelt

maakonna, linna, valla, kiila vm ajalehtedest

toitumisspetsialistidelt

toidulisandite, tervisetoodete levitajatelt, edasimuujatelt

huviala, harrastusega seotud allikatest

M saan infot

sensitiividelt, rahvaravitsejatelt . .
Osoovin saada infot

Joonis 5.2.2. Toiduinfost huvitatud tarbijate infoallikad (praegused ja soovitavad) 2008. aastal
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Kust te saate infot toidu ja toitumise
kohta?

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80%

ol I I I

sopradelt, tuttavatelt, tdtkaaslastelt H 60
58
52
48

52

Uleriiklikest ajalehtedest, nadalalehtedest

|

telekanalitest

toidu- ja terviseteemalistest ajakirjadest

pere-, kodu-, lasteajakirjadest

pereliikmetelt

naiste-, meesteajakirjadest

internetist, sh toidu ja toitumisteemalistest portaalidest

toidu margistuselt

raamatutest

tippkokkadelt, telekokkadelt

raadiokanalitest

meditsiiinisuisteemist, perearstilt, apteekrilt vm tervishoiu
asjatundjalt

maakonna, linna, valla, kila vm ajalehtedest

toidutootjatelt, kaupmeestelt

toitumisspetsialistidelt

toidulisandite, tervisetoodete levitajatelt, edasimuijatelt

huviala, harrastusega seotud allikatest

L . M eestlased
sensitiividelt, rahvaravitsejatelt .
O mitte-eestlased

Joonis 5.2.3. Toidu- ja toitumisalase info allikad eestlastel ja mitte-eestlastel 2008. aastal
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5.3. Riigipoolsete toidu ja toitumisalaste teadlikkuse suurendamise meetmete
vajalikkus ja tulemuslikkus arengukava “Eesti Toit” naitel

Pollumajandusministeerium on riigi esindajana vélja té6tanud riigipoolseid tarbijatele suunatud
meetmeid toidu ja toitumisalase teadlikkuse suurendamiseks. Uheks selliseks oli arengukava
“Eesti Toit”, mille raames viidi aastatel 2006-2008 labi mitmeid projekte ja Uritusi. Kéesolevas
to0s selgitasime, mida elanikud arvavad taolistest riigipoolsetest algatustest nagu néaiteks
arengukava “Eesti Toit” ning kuivord on tunnetatud l&biviidud 0rituste ja projektide mdju.
Vajalikkuse hinnangu andmiseks kasutati jargmisi etteantud vastusvariante: kindlasti vajalikud,
pigem vajalikud, pigem mittevajalikud v@i téiesti mittevajalikud. Kui hinnang puudus, vois
ankeeti markida “ei oska 6elda”.

Uuringu tulemuste jargi pidas valdav osa elanikest taolisi meetmeid vajalikeks. 81% vastanutest
pidas riigipoolseid meetmeid vajalikeks (37% kindlasti + 44% pigem), 10% mittevajalikeks (2%
taiesti + 8% pigem) ja 9% ei osanud hinnata (vt joonis 5.3.1, lisa 2.22). Maal elavate tarbijate
hinnang oli kdige positiivsem (84% pidas vajalikuks). Madalaim oli Kirde-Eesti, mitte-eestlaste,
vaikelinnade elanike (kdik 76%), meeste (78%) ja pdhiharidusega elanike (73%) hinnang.
Vanemad inimesed ja vene keelt kdnelevad tarbijad jatsid tlejaanud tarbijarihmadega varreldes
sagedamini hinnangu andmata, sest ei teadnud projektidest piisavalt.

Arengukava Uritused mdjutasid kbige rohkem tarbijate teadlikkust toidu kvaliteedist — sellele
pOoras varasemast rohkem tahelepanu 44% vastanutest (vt joonis 5.3.2, tabel 5.3). Muid
mdjusid tunnetas vahem kui kolmandik elanikkonnast. Toitumisharjumused muutusid
tervislikumaks 27% vastanutest, kohalike toidukaupade maérgistes orienteeruti paremini (markis
24%), paranesid teadmised kohalikust toidust ja suurenes tarbimine (mérkis 22%). Kaks tarbijat
kiimnest poorab arengukava uUrituste méjul rohkem téhelepanu toiduohutusele, tlupilistele ja
traditsioonilistele eesti toitudele, kohalike vaiketootjate toodetele, uutele eesti roogadele ja
mahetoidule. Tarbijate hinnangul oli mdju véiksem traditsiooniliste toitude kuvandi
paranemisele ja kohaliku toidu ostukohtade kilastamisele (11%). Labiviidud Gritused ei
suurendanud teadlikkust Euroopa Liidu toidukaupade kvaliteedimérgistest. Arengukava mdju oli
suurem eestikeelsele elanikkonnale, mdju tunnetas 63% kdigist vastanutest, sh 69% eestlastest
ja 51% mitte-eestlastest. Tarbijarihmadest tunnetasid peale eestlaste mdju rohkem ka
maaelanikud ja Ule 65-aastased ehk eesti toidule lojaalsemad inimesed (vt lisa 2.23).

Vaba vastuse vormis lisati peamiselt juurde (6% vastanutest), et see teema ei huvita, info oleks
vainud olla ka vene keeles, mdju ei tunnetatud Gldse ja véljakujunenud harjumusi ei soovitagi
muuta. Uksikud vastajad réhutasid eesti toidu kallidust, mis piirab ostmist, soovitati kohalikud
toiduained taas maitsvateks muuta, kasvatada kohalikku toitu keemiliste lisanditeta ja toetada
nn potipdllumehi, kes kasvataksid ise oma perele mahetoitu. Positiivsena néhti moju
tootjafirmadele, kes pingutavad tanu projektidele rohkem ja tdstavad toodete kvaliteeti.
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Kas peate vajalikuks toidu ja toitumisalase
teadlikkuse suurendamisele suunatud
rilgipoolseid meetmeid, nagu nt arengukava

"Eesti Toit"?
(% vastanutest)

ei oska Oelda

taiesti 9%
mittevajalikud
2%
_plgem kindlasti
mittevajalikud vajalikud
8% 37%

pigem vajalikud
44%

Joonis 5.3.1. Tarbijate hinnang riigipoolsete meetmete vajalikkusele

Tabel 5.3. Arengukava “Eesti Toit” raames aastatel 2006-2008 l&biviidud projektide ja Urituste
moju sbltuvalt tarbija keelekeskkonnast (% vastanutest)

kdik eesti vene

pédran rohkem tahelepanu toidu kvaliteedile 44 46 40
toitumisharjumused on muutunud tervislikumaks 27 32 15
oman varasemast paremat ettekujutust kohalike toidukaupade margistes 24 28 16
tean rohkem kohalikust toidust ja selle tarbimine on suurenenud 22 27 10
poddran rohkem tahelepanu toiduohutusele 18 16 24
teadvustan varasemast selgemalt, millised on tiupilised eesti toidud ja

o 18 20 13
traditsioonilised road
olen enda jaoks avastanud uusi kohalike vaiketootjate ja vdikettdtlejate tooteid 17 1 9
ning ostan neid varasemast sagedamini
miitakse mitmeid uusi pdnevaid tooteid ja roogasid, mis on seotud Eestile 16 20 6

iseloomuliku kdogi voi retseptidega

tean rohkem mahetoidust ja olen hakanud seda rohkem tarbima 15 16 13

olen varasemast sagedamini kiilastanud kohaliku toidu ostukohti (laadad,

paevad jm tarbijatele suunatud Uritused) 1 1 1
eesti traditsiooniliste roogade kuvand on parenenud 11 12 8
tean varasemast rohkem Euroopa Liidus kasutuselolevatest toidukaupade

kvaliteedimérgistest (kaitstud geograafiline tahis, kaitstud péritolu nimetus, 2 2 2
garanteeritud traditsiooniline eritunnus)

ei oska Gelda, pole tunnetanud arengukava raames l&biviidud Urituste voi 37 31 49

kampaaniate mdju
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Kuivord olete tunnetanud arengukava
"Eesti Toit" raames aastatel 2006-2008
labiviidud projektide ja trituste moju?

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60%
.

pdoran rohkem téhelepanu toidu kvaliteedile

ei oska Oelda, pole tunnetanud maju

toitumisharjumused on muutunud
tervislikumaks

oman varasemast paremat ettekujutust
toidukaupade margistes

tean rohkem kohalikust toidust, tarbimine on
suurenenud

pooran rohkem téhelepanu toiduohutusele

teadvustan selgemalt tliipilisi eesti toite ja
traditsioonilisi roogasid

olen avastanud kohalike vaiketootjate, -
tootlejate tooteid, ostan sagedamini

mutakse uusi tooteid, mis seotud Eesti kd6gi
vOi retseptidega

tean ronkem mahetoidust, tarbin rohkem

kilastan sagedamini kohaliku toidu ostukohti

eesti traditsiooniliste roogade kuvand on
paranenud

tean varasemast rohkem EL toidukaupade
kvaliteedimargistest

Joonis 5.3.2. Arengukava “Eesti Toit” tulemuslikkus
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6. TOIDUKAUPADE HINNAD, TARBIJATE KAITUMINE JA
MAJANDUSSURUTIS

Statistikaameti andmetel olid 2008. aastal toidukaubad 14,7% kallimad vrreldes 2007. aastaga.’
Seda vaatamata toidukaupade hinnatdusu peatumisele 2008. aasta esimesel poolaastal ja
vaikesele langusele mdnede kaupade osas teisel poolaastal. Teist aastat jarjest vaatlesime
hinnatdusu ja majandussurutise maju tarbijate kditumisele toidukaupade ostmisel.

6.1. Toidukaupade hindade vaatamise harjumus ostmisel

Kusitluses osalenutel paluti sarnaselt 2007. aastaga Kkirjeldada oma tavapérast kaitumist
toidukaupade ostmisel ja vastata kiisimusele: “Kas te tavaliselt vaatate toidukaupu ostes nende
hindu?”.

Selgus, et Uldine toidukaupade hindade vaatamise harjumus pole elanikel aastaga oluliselt
muutunud, sest 99% tarbijatest jalgib hindu toitu ostes, neist 61% alati, 33% sageli, 5% jalgib
harva ja 1% Uldse mitte (vt joonis 6.1.1, 6.1.2, lisa 2.24). Tavapérane hindade vaatamise
harjumus ei pruugi aga alati mdjutada ostuotsust ega kehtida kdikide toidukaupade puhul.

Ka tarbijarihmade hinnangud harjumustele olid sarnased 2007. aasta uuringu tulemustega. Alati
hindade vaatajad oli rohkem Kirde-Eestis, venekeelse elanikkonna, Ule 65-aastaste tarbijate, alg-
haridusega ja kuni 4000-kroonise sissetulekuga tarbijate hulgas. Kui alati vaatab hindu iga teine
eestlane (54%), siis mitte-eestlastest kolm tarbijat neljast (75%). Eestlaste ja ile 6000-kroonise
sissetulekuga tarbijate hulgas oli suhteliselt suurem osakaal inimestel, kes vaatavad hindu sageli,
kuid mitte alati. Joukamad tarbijad pdoravad hindadele toiduoste tehes kdige vahem tahelepanu:
46% tarbijarihmast vaatab hindu alati, 42% sageli, 10% harva ja 2% mitte kunagi.

Kas Te tavaliselt vaatate toidukaupu ostes

nende hindu?
(% vastanutest)

0% 20%  40% 60% 80%  100%

O | | 61
alat # o
. 33
sageli 37
harva 57
, . 1
uldse mitte §;
0 m 2008
ei oska Oelda, ei osta ise stilia |q 02007

Joonis 6.1.1. Toidukaupade hindade vaatamise harjumused 2007-2008

8 vt Statistikaamet, tarbijahinnaindeks, http://www.stat.ee/31165
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Kas Te tavaliselt vaatate toidukaupu ostes nende
hindu?

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

KOIK
REGIOON
Pdhja-Eesti

Kesk-Eesti
Kirde-Eesti

Laane-Eesti

Léuna-Eesti
SUGU
naised
mehed

VANUS

18-29 aastat
30-49 aastat
50-64 aastat

65-74 aastat
RAHVUS |
eestlased

muu rahvus

HARIDUS

alg- ja p6hiharidus

kesk- ja keskeriharidus
kérgharidus

SISSETULEK KUUS (NETO)
alla 2001 krooni

2001-4000 krooni

4001-6000 krooni

6001-8000 krooni

tile 8000 krooni

Malati Wsageli @harva [Oildse mitte [1ei oska 6elda

Joonis 6.1.2. Toidukaupade hindade vaatamise harjumused tarbijarihmade I6ikes 2008. aastal
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6.2. Toidukulude arvestamise harjumused

Eesti tarbijad teadsid 2007. aastal enam-vahem toidukulude suurusjarke, kuid tapset arvestust
uldiselt ei peetud. M66dunud aasta jooksul on toidukaupade hinnad tdusnud ja majanduslangus
stvenenud. Kuivérd need muutused on mdjunud elanike harjumustele, seda selgitasime
klisimusega, kas peate oma toidukulude kohta arvestust voi teate, kui palju toidu peale kuus
kulutate.

Tulemused nditavad, et aasta jooksul pole elanike toidukulude arvestamise harjumused
kardinaalselt muutunud (vt joonis 6.2.1). Kolm tarbijat neljast (75%) peab mingit arvestust, sh
61% vastanutest teab enam-vahem kulude suurusjarke ja 14% peab tapset arvestust, kuid iga
neljas elanik ei ole arvestust pidanud (24%) vdi see teema ei huvita (1%).

Kas peate oma toidukulude kohta
arvestust voOi teate, kui palju kuus toidu
peale kulutate? (% vastanutest)

0% 20% 40%  60% 80%  100%

jah, pean tapset arvestust, tean 14
tapselt 14

: y 61
jah, tean enam-vahem suurusjarke —57

24

ei tea, pole arvestust pidanud 28

1
ei huvita, pole oluline |1 W 2008
L 02007

Joonis 6.2.1. Toidukulude arvestamise harjumused aastatel 2007-2008

Harjumustele on mdju avaldanud vastaja elukoht, vanus, rahvus, haridus ja sissetulek (vt joonis
6.2.2 ja lisa 2.25).

Endiselt pusivad erinevused eestlaste ja mitte-eestlaste harjumuste vahel, sest toidukulusid
arvestab kokku 84% vene- ja 70% eestikeelsest elanikkonnast. Venekeelse elanikkonna tlekaal
rahvastikus kajastub Kirde-Eesti elanike harjumustes, kus toidukulusid arvestab 83%
vastajariihmast. Eestikeelse elanikkonna llekaaluga Ladne- ja Lduna-Eestis aga vastavalt 70% ja
71%. Pohjuseks pole mitte ainult sissetulekute erinevuses, vaid ka kultuurierinevused.

Sissetulekute mdju harjumustele on ilmne ja samasuunaline 2007. aastal tddetuga. Kui alla

2001-kroonise sissetulekuga tarbijatest arvestab toidukulusid 76%, sh tapset arvestust 24%, siis
ule 8000-kroonise sissetulekuga tarbijatest 61%, sh tapset arvestust 9%. Kaoikides
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sissetulekugruppides oli tlupiliseks teada enam-vdahem toidukulude suurusjarke. Vahe on
tarbijate hulgas, kes peavad tépset arvestust (pigem madalama sissetulekuga) ja neis, kes pole
seda kunagi teinud (pigem kdrgema sissetulekuga). 38% korgeima sisetulekuga tarbijariihmast
pole kunagi toidukulude Ule arvestust pidanud, st nende majanduslik olukord pole nii palju
halvenenud, et see sunniks harjumusi muutma. Vanuse tdustes ja pensioniea saabudes, mis
tdhendab sageli sissetulekute vahenemist, on muutused paljudele véltimatud. Nii peab lle 65-
aastastest tarbijatest tpset toidukulude arvestust 26%, 50-64-aastastest 15%, 30-49-aastastest
12% ja 18-29-aastastest 10%.

Kas peate oma toidukulude kohta arvestust voi
teate, kui palju toidu peale kuus kulutate?

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

KOIK ‘ 61

REGIOON
Pd&hja-Eesti
Kesk-Eesti
Kirde-Eesti
L&aane-Eesti
LBuna-Eesti
SUGU

naised

mehed

VANUS
18-29 aastat
30-49 aastat
50-64 aastat
65-74 aastat
RAHVUS
eestlased

muu rahvus
HARIDUS

alg- ja pBhiharidus
kesk- ja keskeriharidus
kérgharidus
SISSETULEK KUUS (NETO)
alla 2001 krooni
2001-4000 krooni
4001-6000 krooni

6001-8000 krooni 3

Ule 8000 krooni 52 38

M jah, pean tpset arvestust, tean tapselt
W jah, tean enam-véhem suurusjarke
Oei tea, pole arvestust pidanud

O ei huvita, pole oluline

Joonis 6.2.2. Eesti tarbijate toidukulude arvestamise harjumused 2008. aastal
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6.3. Pere rahalise olukorra mgju toiduostudele

Statistikaameti andmetel jatkus 2008. aastal toidukaupade hinnatGus. Esialgsetel andmetel
kasvas keskmine netokuupalk 2008. aastal vorreldes 2007. aastaga 17,5%. Jargnevalt sellest, kas
ja kuivord on selline keeruline olukord avaldanud mdju toidukaupade ostmisele.

Eesti elanikud ostsid 2008. aastal uldiselt soovikohast toidukaupa, kuid mitte alati — seda tegi
enamasti 62% vastanutest, 13% ostis alati meelepérast, 14% ostis meelepdrast vdga harva, 10%
ei saanud osta toitu soovi jérgi ja 1% ei soovinud arvamust avaldada (vt joonis 6.3.1, 6.3.2).
Enamasti soovikohast toidukaupa ostvate tarbijate osakaal ei ole aasta jooksul muutunud, kuid
vahenenud on tarbijate osakaal, kes vOisid alati osta sellist toitu, mis meeldib (-4%-punkti) ja
suurenenud tarbijate osakaal, kes ostsid meelepérast vdga harva (+4%-punkti). Rahaline olukord
on pannud peresid ostuharjumusi muutma, toiduoste Kriitilise pilguga ule vaatama ja piirama,
kus vBimalik. Toidu pealt on olnud v8imalik kokku hoida.

Kokkuhoiust pohjustatud muutused on ilmekamalt ndha tabelis 6.3. Mida vaiksem sissetulek,
seda rohkem on toiduoste piiratud. Véikseima sissetulekuga tarbijariihmast ei saa 64% osta
soovikohast toitu. Selle rihma tarbijate sagedasim vastus kisimusele oli “ei saa osta toitu nagu
soovime” (42%). Koik ulejadnud sissetulekuriihmad ostavad enamasti soovikohast toitu.
Mitmed joukaimasse tarbijarithma kuuluvad tarbijad on alati meeldiva toidu ostmist piiranud
ega luba seda endale igal juhul. Vanematel inimestel, maaelanikel, vdiksema hariduse ja
sissetulekuga tarbijatel ning mitte-eestlastel on uuringu jargi keerulisem toime tulla ja nad ei saa
osta toitu soovikohaselt (vt lisa 2.26).

Tabel 6.3. Pere rahalise olukorra mdju toiduostudele 2007-2008 sissetulekuriihmades (%
vastanutest)

ostame alati | Gldiselt kull, | ostame vdga | ei, me ei saa
seda, mis kuid mitte harva seda, | osta toitu nii . R
. . . . ei oska 6elda
meeldib alati mis meeldib nagu
soovime
2007 | 2008 | 2007 | 2008 | 2007 | 2008 | 2007 | 2008 | 2007 | 2008
kdik vastanud 17 13 63 62 10 14 10 10 0 1
alla 2001 krooni kuus (neto) 5 4 36 30 29 22 30 42 0 2
2001-4000 krooni kuus (neto) 7 3 59 55 17 24 17 17 0 1
4001-6000 krooni (neto) 11 9 69 65 10 15 9 10 1 1
6001-8000 krooni (neto) 19 14 74 73 3 8 3 5 1 0
tle 8000 krooni (neto) 40 30 59 64 0 4 1 2 0 0
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Moeldes pere eelarvele ja toiduostudele, siis
kuivord vbimaldab teie pere rahaline olukord
praegu osta soovikohaseid toidukaupu?

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B
jah, ostame alati 17

seda, mis
meeldib

17

12
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uldiselt kull, kuid 63

mitte alati

14
ostame vaga 10
harva seda, mis

13

[é1]
~

[éx]
~

meeldib

13

10
ei, me ei saa 10

osta toitu nii
nagu soovime 12

17

W 2008

ei oska oelda ) 52007
. [12005*

[J2003*

* 2003., 2005. aastal kisiti tervisliku toidu ostuvdimaluste kohta

Joonis 6.3.1. Pere rahalise olukorra mdju toiduostudele aastatel 2003-2008
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Moeldes pere eelarvele ja toiduostudele, siis
kuivord voimaldab teie pere rahaline olukord
praegu osta soovikohaseid toidukaupu?

(% vastanutest)
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muu rahvus 9_58 B i
alg- ja pohiharidus [ 43 20 ] 2 3
kesk- ja keskeriharidus 10_62 12
kérgharidus T [ 8 |4
SISSETULEK KUUS (NETO)
alla 2001 krooni 2
2001-4000 krooni 17 1
4001-6000 krooni 15 10
6001-8000 krooni [ 8 |5
tile 8000 krooni 30 64 42

W ostame alati seda, mis meeldib

| Uldiselt kall, kuid mitte alati

O ostame harva seda, mis meeldib

[Jei, me ei saa osta toitu nii nagu soovime
ei oska 6elda

Joonis 6.3.2. Pere rahalise olukorra mdju toiduostudele aastal 2008
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6.4. Toidukaupade hinnatbusu mdju tarbijate ostuharjumustele

2007. aasta tarbijauuringu jargi muutis % elanikest toidukaupade hinnatdusu téttu toidukaupade
ostuharjumusi. Kuna uldine majanduslik olukord 2008. aastal halvenes ja toidukaupade
hinnatdus Uletas 10%, olid muutused tarbijakditumises tdendolised. Jargnevalt sellest, kas ja mil
moel tarbijad tegelikult olukorrale reageerisid.

Eelmise uuringu klsimust Kkorrati lahedases sonastuses, hinnatbusule lisaks mainiti
majandussurutist, mistdttu saab vOrrelda kahe aasta tulemusi. Tarbijatelt kusiti, kas teie
toidukaupade ostmise ja tarbimisharjumused muutusid 2008. aastal toidukaupade hindade
muutuse (hinnatbusu) ja majandussurutise tottu (vt joonis 6.4.1-6.4.2, lisa 2.27).

Kas teie toidukaupade ostmise ja
tarbimisharjumused muutusid 2008.a.
toidukaupade hindade muutuse ja
majandussurutise tottu? (% vastanutest)

0% 20%  40% 60% 80% 100%

19
jah, muutusid tunduvalt E 5

60
jah, toimusid méned muutused 60
ei muutunud, harjumused jaid 20
samaks 23
ei muutunud, ei marganud hindade |1 m 2008
muutust/ majandussurutist 1 02007

Joonis 6.4.1. Toidukaupade ostuharjumuste muutus hinnatdusu ja majandussurutise tottu aastatel
2007-2008

79% tarbijatest muutsid 2008. aasta jooksul toidukaupade ostu- ja tarbimisharjumusi (2007.a.
76%), kusjuures 60% tegi moningaid muutusi ja 19% muutis harjumusi tunduvalt. Harjumused
jaid samaks 21%-l vastanutest, neist 1% ei mérganud hindade muutust vOi keerulisemat
majanduslikku olukorda. Aastaga suurenes tarbijate osakaal, kes muutsid harjumusi tunduvalt,
st ilha vahematel tarbijatel oli voimalik jatkata endistviisi.

Tunduvalt muutsid harjumusi Kirde-Eestis elavad tarbijad, mitte-eestlased, vaiksema hariduse ja
sissetulekuga tarbijad (kuni 4000 krooni netosissetulek pereliikme kohta). Kuigi koik elanikkonna
ridhmad tegid harjumustes mdningaid muutusi, oli endistviisi jatkajate hulk suhteliselt suurem
Ladne- ja LOuna-Eesti elanike, eestlaste, kdrgharidusega ja suurema sissetulekuga (tle 6000
krooni) elanike hulgas. Sissetuleku suurusel oli harjumuste muutmisega véga otsene ja Uihene seos
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— mida véiksem sissetulek, seda suurem oli surve harjumuste muutusele. Madalaima sissetulekuga
elanikud tegid harjumustes suuri muutusi juba 2007. aastal, millega jatkati 2008. aastal. See
tarbijarihm on olude sunnil kdige paindlikum - harjumusi muutis 96% ja ei muutnud 4%
(jdukaimatest muutis 66% ja ei muutnud 34%).

Sissetuleku korval mdjutas harjumusi keele- ja kultuurikeskkond: venekeelsetest tarbijatest tegi
harjumustes muutusi 91% (sh 32% tuntavaid), eestlastest 74% (sh 14% tuntavaid).
Rahvusriihmade vahel eksisteerivad kill sissetulekute erinevused, kuid ainult sellega ei ole
vahed tarbijarihmade vastustes seletatavad. V3ib eeldada ka mdningast rahvusliku eripara moju,
mistdttu suhtumine Uhte ja samasse ké&itumismalli vdib olla erinev, temperamentsetele
inimestele vBib harjumuse muutus tunduda véga suurena, aeglasemad ja flegmaatilisemad aga ei
pruugi muutust pidada tahtsaks.

K®oigil uuringus osalejatel oli v@imalik kirja panna, mil moel ostu- v&i tarbimisharjumused
muutusid. Etteantud vastusvariantidest tuli valida vélja sobivad ja neid kirjeldada mdne ndite
varal (vt joonis 6.4.3-6.4.5). Tulemuste protsentjaotused esitatakse nii harjumuste muutjate
(n=793), kui koigi vastanute kohta (n=1000), sest nii saab Ulevaate muutuste ulatusest kogu
elanikkonnas.

HinnatBusu ja majandussurutise tingimustes on tarbijad hakanud sagedamini teatud toiduainete
hindu vaatama (65% kdigist vastanutest) ja ostma odavamat (48%). Kuigi dldine harjumus
toidukaupade ostmisel hindu vaadata pole aasta jooksul oluliselt muutunud (vt ptk 6.1), on
muutused toimunud mdnede toiduainete osas, tdhelepanelikumalt hakatud jalgima eriti liha ja
lihatoodete ning piima ja piimatoodete hindu. Kolmandik elanikest on hakanud valmistoitude
asemel ise rohkem suia tegema (33%), on vahendanud ostetava toidu kogust (32%) voi on
plddnud toitu varasemast vahem dra visata ja ostusid paremini planeerida (31%). Iga neljas on
vahendanud voi I6petanud 16una ajal véljas sodmise (24%) ja hakanud toidukulude Gle tapsemat
arvestust pidama (23%). S66gikordi vahendasid voi [6unasoégist loobusid vahesed (2%).

Poes kéib harvemini ja teatud toiduaineid on asendanud teistega iga viies tarbija (vastavalt 22% ja
19%). Odavama importtoidukauba ostmine kallima kodumaise asemel ja ise toidu kasvatamine ei
ole véga levinud (16%), kuid ligi viiendik Eesti elanikest tegi ka seda. Talunikult korraga kogu
talvekartuli vdi muu kodgivilja ostis ks tarbija kimnest (12%). Sama palju elanikke hakkas
hinnatbusu tottu rohkem turult toidukaupu ostma (10%) vdi vahetas peamist toiduostukohta (8%).
Kallima ja kvaliteetsema importtoiduaine kasuks otsustasid tksikud tarbijad (3%).

Aastaga on elanikud hakanud valmistoitude asemel rohkem ise sulia tegema (+8%-punkti),
vahendanud oluliselt valjas s6omist (+7%-punkti), plitudnud enam planeerida ostusid ja visata
vahem toitu dra (+6%-punkti). Uha enam tarbijaid vaatab toiduainete hindu (+3%-punkti), ostab
odavamat (+4%-punkti), ostab kalli kodumaise asemel odavamat importtoidukaupa (+4%-
punkti) voi kasvatab ise toitu (+3%-punkti). Toidukulude tapse arvestamisega tehti algust juba
varem, seepdrast oli 2008. aastal arvestamisega alustajaid aastatagusest véhem (-7%-punkti).
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Kirde-Eesti ja muudest rahvustest Eesti elanikud, algharidusega ja véiksema sissetulekuga
tarbijad (alla 4000 krooni) on teiste elanike riihmadega vorreldes teinud véljakujunenud
harjumustes suuremaid muutusi. N&iteks vaatavad nad sagedamini toidukaupade hindu, ostavad
odavamat, on véhendanud ostetavaid toidukoguseid, ostavad odavamat importkaupa, teevad ise
rohkem siiia ja peavad toidukulude Ule tdpsemat arvestust. Toidu isekasvatamine on
populaarsust juurde vBitnud maainimeste ja Ule 65-aastaste elanike hulgas (vt lisa 2.28).

Varasemast sagedamini on elanikud hakanud vaatama piima ja piimatoodete (66%), liha ja
lihatoodete (43%), leiva, saia ja kondiitritoodete (19%), kala ja kalatoodete (11%) ning puu- ja
koogiviljade hindu (8%). Vaba vastuse vormis nimetas tht vdi mitut tooteriihma 297 tarbijat.
Kdiki tlaltoodud tooterihmi mérgiti ka 2007. aasta uuringus sagedamini ja nn pingerida kattub.

Kui 48% Eesti elanikest hakkas varasemast sagedamini ostma odavamat toidukaupa, siis seda
tehti eelkdige eelmise uuringuga sarnaselt piima ja piimatoodete (61%.), liha ja lihatoodete
(32%), leiva- ja saiatoodete (20%) puhul. Odavamaid kala ja kalatooteid hakkas eelistama 6%,
puu- ja koogivilju 7%, kuivaineid 4% ning kanamune 4% elanikest. Odavamate maiustuste ja
kommide, KketSupite, toidudli, valmistoitude ja pooltoodete, kohvi, mahla, vee,
lemmikloomatoitude eelistajaid oli vahem. Selgitavalt lisati, et ostetakse poodide oma
kaubamargiga tooteid, “parim enne” tdhtaja lletanud tooteid, kdiakse poes ainult allahindluste
paevadel vOi ostetakse soodushinnaga kaupa ning odavama kauba otsingud on viinud poe
vahetamiseni (nt Selveri asemel Maxima).

Ostetava toidu kogust véhendas kolmandik kdigist tarbijatest (32%, 110 tarbijat markis
konkreetselt mida). See on véga suur protsent ja ohusignaal, kui arvestada, et suhteliselt
sagedamini kéitusid nii vaikseima sissetulekuga tarbijad. Peamiselt véhendati ostetava liha ja
lihatoodete koguseid (53% vastanutest), piima ja piimatoodete koguseid (23% vastanutest), leiva-
saiatoodete (15%), kala ja kalatoodete (7%), puu- ja kddgivilja (7%), kuivainete koguste (5%)
ning valmistoitude ostmist (4%). Mainiti veel alkoholi, delikatesse, mahlu, siirupeid ja vett.

Oma tavaparaseid toiduaineid asendas erinevate alternatiividega iga viies tarbija (19% vastanutest,
vastust selgitas 63 inimest). Peamiselt asendati liha ja lihatooteid (22%, nt liha asemel hakkliha,
vorstide, kotlettide, viinerite ostmisest loobumine jms), liha asemel valiti mentusse rohkem kala
(22%) ja koogivilju (22%) voi asendati sealiha kanaga (3%). Piimatoodete osas (11%) hakati nditeks
taluvdi asemel ostma margariini, jogurti asemel kohupiima, kohukeste asemel jogurteid, juust
asendati teiste piimatoodetega ja Eesti piimatooted vahetati vélja L&ti toodete vastu. Leiva- ja
saiatoodete osas (8%) toodi nditeks leiva asemel saia ostmist, ei osteta enam leiba ja saia mdlemaid,
vaid Uht voi teist. Rohkem hakati tarbima puuvilju ja marju (6%). Kartuli asemel suurendati
kuivainete, nt makaronid, pasta, tarbimist (10%). Valmistoitude asemel hakati ise toitu valmistama
(6%) ja rohkem putru (5%) ja mune s6déma (3%). Mahlade joomist on asendatud teega (2%).

Kui hakati ostma kvaliteedilt paremaid vdi sama hinnaga importtoiduaineid (3% kdigist

vastanutest, selgituse lisas 13 vastanut), siis need olid valdavalt puu- ja kdédgiviljad (31%) ning
piim ja piimatooted (38%), kuid ka makaronid, toidudli, mahlad ja kommid. Kallima kodumaise
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toidu asemel odavamat importkaupa ostnud (17%, vastust selgitas 70 tarbijat) nimetasid
sagedamini piima ja piimatooteid (43%, nt Léti juust ja piim), koogivilju (21%), puuvilju (17%),
kana (11%), kuivaineid (7%, nt makaronid, Leedu kaerahelbed jms), liha ja lihatooteid (9%),
toidudli (6%) ja mune (4%). Osteti odavamat alkoholi, mahlu. Peamiselt valiti ostukorvi
I6unanaabrite tooteid, kuna need olid hinnalt soodsamad.

Valmistoitude asemel hakkas rohkem ise stilia tegema kolmandik elanikest (33%). Naidetena toodi
(maérkis 50 vastanut) liha ja lihatoite (18%, nt kotletid, pikkpoiss), mitmesuguseid klpsetisi (14%),
suppe (26%), salateid (18%), kana (8%), kddgivilju (8%), putrusid (8%, nt kartuli, kaerahelbe), kala,
leiba ja magustoite (kdik 2%). Koduseid roogi voeti ka todle kaasa, toiduaineid hakati ise soolama,
peeti nadala menudd ja kulude kokkuhoiu mdttes osteti tooraineid kord nadalas.

Kui I6una ajal véaljas s6omist véhendati vOi l0petati (markis 24% vastanutest), siis Gle poole
vastanutest nimetas loobumist (59% 53-st ndite toonud vastanust). Kui valjas so0mist vahendati,
siis tdhendas see salatite, vdileibade vm toidu kodust kaasavdtmist, putrude valmistamist, suppide
s0omist, valmistoidu ostmist. Osa inimesi kaib vimalusel kodus s66mas voi jatab I6una vahele ja
on sddmata. S06gikoha vahetamisel otsiti odavam vdi hakati kodus s6éma.

Isekasvatatud toidu enama tarbimise puhul (16% vastanutest) nimetati kdige sagedamini kddgivilju
(79% néite nimetanutest), sh kartulit, kapsast, porgandit, kaalikat, peeti, sibulat, kiitislauku, herneid,
tomateid jms. Teise suurema tooterllhmana margiti puuvilju (30%) ning lisaks liha, mune ja
isevalmistatud mahlu. Kui hakati rohkem turgudelt toidukaupu ostma (10% k®oigist vastanutest), siis
osteti sealt sagedamini liha ja lihatooteid (38% konkreetset toodet markinutest, keda oli 29), kdogivilju
(41%), kala (21%) ning piima ja piimatooteid (10%), vahem puuvilju (3%) ja mune (3%). Turgude
eeliseks on hooajakaupade suurem valik ja soodsam hind, mille Gle on vdimalik ka kaubelda.

Iga viies elanik tunnistas, et poes kaimised on muutunud harvemaks (22%). Néaiteks igapdevase
poeskdimise asemel hakati kdima ule pdeva, sest nii saab raha kokku hoida. Peamise ostukoha
vahetamisel (8%) osteti toitu odavamate hindadega poodidest. Naiteks loobuti Selverist Rimi,
Maxima ja Konsumi kasuks, toitu osteti enam Saastumarketist, A & O-st, hulgilaost. Uhest
poest ostmise asemel hakati kdima mitmes, kalli maapoe asemel vdimalusel linnapoes.

Toitu varasemast vdhem &ra visata ja oste paremini planeerida putdis kolmandik vastanutest
(31%), st planeeriti nddala toidumenttd, mindi poodi ostunimekirjaga, osteti ainult vajalikku,
osteti tuki kaupa igale pereliikmele voi tdpne kogus, osteti vaiksemaid pakendeid jms. Paremini
hakati planeerima just kiiresti riknevate toodete oste: piim ja piimatooted, liha ja lihatooted,
kala, leib ja sai, kdogi- ja puuviljad. Soodushindadega tooteid osteti tagavaraks.

Toidukulude tdpsem arvestamine tdhendas toidule kindla summa mééramist nadalas, kuus voi
péevas. Talunikult korraga kogu talve tagavara ostmine Eestis enam vaga levinud ei ole (12%).
Sagedamini osteti talunikult kartulit, porgandit, kapsast, sibulat, mett, liha ja mune (viimase
kahe osas pidevalt). Muude harjumuste muutusena margiti lisaks metsas seenel, marjul kdimist
ja nendest hoidiste valmistamist, kalapttdmist, v&hesemat uute toidukaupade proovimist,
kilmkapi Ulejéékidest pitsa voi salati valmistamist.
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Kas Teie toidukaupade ostmise harjumused
muutusid 2008. aastal toiduainete hindade
muutuse ja majandussurutise tottu?

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
KOIK 19 60 | 20 ]
P&hja-Eesti 19 | 18}
L]
Kesk-Eesti 15 [ 19 b
]
Kirde-Eesti 27 [ 15§
L |
Laane-Eesti 16 | 24 ]
L]
Léuna-Eesti 19 24
naised 19 17
L]
mehed | [ 2|
18-29 aastat 21 [ 21
L |
30-49 aastat 18 [ 19 b
L]
50-64 aastat 19 22
L]
65-74 aastat 22 18
eestlased 14 | 25 0
]
muu rahvus 32 9
alg- ja pohiharidus 31
]
kesk- ja keskeriharidus 22 15
|
kérgharidus 12
SISSETULEK KUUS (NETO) -
alla 2001 krooni 4
L]
2001-4000 krooni 32
L]
4001-6000 krooni 19
L]
6001-8000 krooni 13
L]
Ule 8000 krooni |3 60
M jah, muutusid tunduvalt
M jah, toimusid mdned muutused
[ ei muutunud, ostuharjumused jaid samaks
[J ei muutunud, ei marganudki toidukaupade hinnatdusu

Joonis 6.4.2. Toidukaupade ostuharjumuste muutused 2008. aastal hindade muutuse ja
majandussurutise tottu
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Kui Teie harjumused muutusid, siis mil
moel?

(% koigist vastanutest ja vastanutest, kelle harjumused muutusid)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

hakkasin varasemast sagedamini vaatama toiduainete 64
hindu 81

48

hakkasin varasemast sagedamini ostma odavamat 61

J

- . . - 33
valmistoitude asemel hakkasin rohkem ise siilia tegema _W a1
véhendasin ostetava toidu kogust 0
piitdsin toitu varasemast vahem ara visata, ostusid 31
paremini planeerida 39
vahendasin oluliselt v6i I6petasin I6una ajal véljas 24

s6Omise 31

hakkasin toidukulude lle varasemast tdpsemat 23
arvestust pidama

kain poes harvemini

asendasin teatud toiduained teiste toiduainetega

kallima kodumaise toidu asemel hakkasin ostma
odavamat importkaupa

hakkasin rohkem tarbima isekasvatatud toitu

ostsin talunikult korraga kogu talvekartuli jms

hakkasin rohkem turult toidukaupu ostma

vahetasin peamist toiduostukohta

hakkasin ostma kallimaid v6i sama hinnaga
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Joonis 6.4.3. Toidukaupade hindade muutuse ja majandussurutise tottu toimunud
ostuharjumuste muutused 2008. aastal
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Kui Teie harjumused muutusid, siis mil

moel?
(% koigist vastanutest aastatel 2007-2008)
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Joonis 6.4.4. Toidukaupade hindade muutuse ja majandussurutise tdttu toimunud
ostuharjumuste muutused
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Kui Teie harjumused muutusid, siis mil
moel?

(% vastanutest, kelle harjumused muutusid aastatel 2007-2008)
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Joonis 6.4.5. Toidukaupade hindade muutuse ja majandussurutise tttu toimunud

ostuharjumuste muutused
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6.5. Ostetud toidukaupade araviskamine

Ostude paremat planeerimist ja piidu varasemast vahem dra visata mérkis kaesoleva uuringu
andmetel pea iga kolmas tdiskasvanud elanik. Uurisime vastanutelt tapsemalt jarele, kuivord
sagedane oli 2008. aastal ostetud toidukaupade minemaviskamine, mis pdhjustel seda tehti ja
mis kaubad need eelkdige olid.

Eesti elanikud viskavad harva ostetud toidukaupa dara, kuid kokku 81% vastanutest tegi seda
2008. aastal, sh 75% harva ja 6% sageli. Toitu ei visanud mitte kunagi dra iga viies tarbija - 19%
(vt joonis 6.5.1, 6.5.2, lisa 2.29). Toitu visatakse ara rohkem noorte ja jdukamate tarbijate
peredes: 18-29-aastatest noorte peredes 93% (84% harva + 9% sageli), 6000-8000-kroonise
kuusissetulekuga pereliikme kohta - 87% (81% harva + 6% sageli) ja Ule 8000-kroonise
sissetulekuga peredes — 89% (78% harva + 11% sageli). Vanemad inimesed viskavad toitu
vahem dra kui noored. Néiteks Ule 65-aastastest ei viska keegi sageli toitu dra, seda tehakse
harva (60%). Siin on taustaks majanduslikud kaalutlused ja vaiksem sissetulek, kuid ka
pdlvkondade erinev elukogemus, s6ja ja kitsikuse perioodi mitmed tleelamised. Mida véiksem
sissetulek, seda kokkuhoidlikumalt ja saastlikumalt tarbitakse — toidu Ulejadke ja draviskamist
esines tunduvalt vahem.

Kas teie peres visati ostetud toidukaupa

2008. aasta jooksul ara?
(% vastanutest)

sageli
mitte kunagi 6%

19%

harva
75%

Joonis 6.5.1. Ostetud toidukaupade &raviskamine 2008. aastal

Tarbijatel, kes viskasid 2008. aastal toitu &ra, paluti hinnata, kas seda oli vdrreldes eelnevate
aastatega rohkem, vahem v6i sama palju. 38% vastanutest jatkas 2008. aastal endistviisi
kaitumist, 31% viskas toitu vahem é&ra ja 5% rohkem, 26% ei osanud hinnata (vt joonis 6.5.3,
lisa 2.31). Uuringu tulemuste jargi elanikud pigem jatkasid véljakujunenud
kaitumisharjumustega (st viskasid toitu dra harva) voi siis vahendasid toidu araviskamist, mida
vOib pidada keerulisemas majanduslikus olukorras ootusparaseks ja mdistlikuks kaitumiseks.
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Kas teie peres visati ostetud toidukaupa 2008.
aasta jooksul ara?
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Joonis 6.5.2. Ostetud toidukaupade &raviskamine elanikkonna eri riihmades
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Kui viskasite 2008.a. toitu ara, siis kas
seda oli teie hinnangul rohkem, vahem

vOi sama palju kui eelnevatel aastatel?
(% vastanutest, kes viskasid toitu ara, n=810)

rohkem
ei oska ¢elda 5%

26%

sama palju
38%

vahem
31%

Joonis 6.5.3. Hinnangu ostetud toidukaupade draviskamise ulatusele 2008. aastal

Selguse saamiseks ksiti toitu harva voi sageli &ra visanutelt, mis pGhjusel nad toitu dra viskasid
(vt tulemused joonisel 6.5.4). Joonisel on toodud kaks vastuste jaotust, protsendid vastanutest,
kes viskasid toitu ara (n=810) ja koigist vastanutest (n=1000), viimane néitab probleemi ulatust
kogu elanikkonna hulgas.

Ostetud toidukaupa visati peamiselt seetdttu &ra, sest see laks vanaks voi hallitama (81% toitu
ara visanutest), oli juba ostes riknenud ega kélvanud sulia (61%), samuti “parim enne” voi
“kdlblik kuni” kuupdeva moddumise tottu (41%). Toitu visati dra ka seeparast, et ei soovitud
mitu péeva jarjest sama toitu stitia (40%) voi see ei sobinud mdnele pereliikmele (39%). Eri
suurusega pakendite jarele on vajadus igal neljandal elanikul. Liialt suurte pakendite tottu ei
joutud toodet &ra tarbida ja visati seet6ttu dra (31% toodet dra visanutest). Vaba vastuse vormis
lisati juurde (3%), et toitu on dra visatud kuna see ei maitsenud, toiduvalmistamine ebadnnestus,
valmistati liiga palju korraga, ei osatud arvestada kilalistega, korraga ostsid toitu mitu pereliiget
ja seega topelt, osteti liiga palju toitu korraga (nt kdogivilju), lihtsalt halb tuju, muutused toote
kvaliteedis (nt soja lisamine vorstidele muudab selle maitset, piimal tugev pesuvahendi maitse).
Loomapidajad on viinud riknenud toidu loomadele.

Mdne erandiga, sOltuvalt soost, vanusest, elukohast, haridusest ja sissetulekust, olid elanike
nimetatud pdhjused Gsna ldhedased (vt lisa 2.30). Ebasobivaid pakendeid markisid suhteliselt
enam naised ja joukamad tarbijad, kelle sissetulek kuus pereliikme kohta dletab 6000 krooni.
“Parim enne” kuupdeva moddumine on olnud toidu &raviskamise pdhjuseks rohkem
maainimestel ja 18-29-aastastel noortel. Riknenud toote ostmist markisid sagedamini Kirde-
Eesti, muust rahvusest ja lle 65-aastased elanikud, kes on harjunud ostma odavamat. Toote
vanaks, hallitama minemist aga t0id vélja teiste elanike rihmadega vorreldes ronkem tallinlased,
18-29-aastased noored, korgharidusega ja Ule 8000-kroonise sissetulekuga tarbijad, kes
hindavad kvaliteeti, kuid kelle toiduostud on vdhem planeeritud ja piiratud.
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Mis pOhjusel visati 2008. aastal teie
peres ostetud toidukaupa ara?

(% kdigist vastanutest ja vastanutest, kes viskasid toidukaupa
ara, n=810)
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tarbida
31

W kdik vastanud
O vastanud, kes viskasid toidukaupa ara

Joonis 6.5.4. Ostetud toidukaupade araviskamise pohjused

Toidukaupa é&ra visanud tarbijatel paluti nimetada, mida nad 2008. aasta jooksul koige
sagedamini dra viskasid. Tegemist oli lahtise kisimusega, kus etteantud vastusvariandid
puudusid (vt vastuste tekstid lisas 3). Tulemuste jargi esines kdige enam probleeme leiva- ja
saiatoodetega, mis laksid hallitama (kilepakendid, vanaks, kuivasid &ra), tooted ei séili isegi
méératud tahtaja piires, mille pdhjuseks peavad tarbijad pakendit ja lisatud E-aineid. Teiseks
probleemetekitavaks tooteriihmaks olid piimatooted (tooteid viskas dra 38% vastanutest).
Sagedasemad pdhjused olid: toode 1aks hapuks, tilgastas; juust, kodujuust, jogurt oli hallitanud;
pakend oli liiga suur, ei joutud dra tarbida, kasutuskdlblikkuse tdhtaeg méddus jne. Lihatoodete
puhul (viskas dra 25% vastanutest) oli probleem toodete riknemisega, nt vorstid l&ksid libedaks,
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pasteedid hallitasid, hakkliha oli k8lbmatu, vaakumpakendis toorsingid ja konservid riknenud.
Pigem oli probleem toote kdlbmatuses juba enne s6omist kui selle seismajaamises kiulmkappi.
Mitmed tarbijad mérkisid, et pekk ldigatakse &ra ja visatakse minema, kuna peres keegi seda ei
s00. Ka lihatoodete ja vorstide liiga suur pakend oli pdhjuseks, miks tooteid ei joutud &ra
tarbida. NB! Liiga suurt kogust mérkis toidu minemaviskamise pdhjusena 12% vastanutest. Kui
pole vdimalik mida kaalukaupa, mis tarbijate jaoks teravat prigiprobleemi leevendaks, siis
oleks kindlasti vaja pakendada kaupa eri suuruses pakenditesse ja tellida poodi nii suuremaid kui
vaiksemaid.

K006gi- ja puuviljade osas toodi vélja nende kiiret riknemist, sh kurgi, tomati jm koddogiviljade
kdrval nimetati dllatuslikult ka kartulit. Poes muldava Kkartuli kvaliteedile on tarbijatel
etteheiteid — kartul hallitab, m&daneb, on magus jms. Mahetooted riknevad tavatoodetest
kiiremini, st neid visatakse Ulejaagi korral sagedamini minema, kuid samas neid eelistatakse,
sest soovitakse sdilitusainevaba toitu.

Tarbijate jaoks tekitas probleeme ka “parim enne” voi “kdlblik kuni” téhtaja l&bisaamine. Seda
esines just pakendatud toodete puhul (piim, liha, juust, vorst jms). Kusjuures osa tarbijaid vaitis,
et tahtaja tletanud tooteid osteti tahtmatult ja mérgati seda alles kodus. Jarelikult mudvad osa
kauplusi selliseid tooteid tarbijaid vastavalt informeerimata. Tarbija pettub aga eriti juhul, kui
ostetud kinnises pakendis toode on riknenud juba mitu p&eva enne tarbimise tahtaja I6ppu.

Tabel 6.5. Sagedamini dra visatud toidukaubad (% lahtisele kiisimusele vastanutest, n=703)

ary protsent

vastanutest
leib, sai, sepik 354 50
piim ja piimatooted 267 38
liha ja lihatooted, sh kana 175 25
koogiviljad 59 8
puuviljad, marjad 39 6
kala ja kalatooted 37 5
salatid 33 5
eelmise pdeva toidud 21 3
supid 19 3
ketSup, majonees 17 2
mahlad, moosid 15 2
valmistoidud 11 2
kilipsetised, pagaritooted 8 1
puder 1
munad 1
hallitama, hapuks, riknes 401 57
realiseerimisaeg sai labi 85 12
suur kogus 85 12
muu (ei maitse, ei sobi, mahetooted, katkine pakend, alkohol, oliivid, teokonservid , 41 6
sojaga, taimerasvaga asendatud tooted jms)
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6.6. Toitumisharjumuste muutused 2008. aastal ja hinnatdusu voi
majandussurutise mdju

Toitumisharjumuste muutuste analliisimiseks paluti vastajatel méarkida 34 toiduaine rihma
kohta, kas konkreetset toiduainet tarbiti 2008. aastal vorreldes 2007. aastaga rohkem, sama
palju, vdhem, tarbimine I6petati vOi ei tarbitud Gldse. Kui harjumuse muutuse pdhjuseks oli
hinna muutus v8i majandussurutis, siis tehti ankeeti vastav marge.

Toitumisharjumused muutusid 2008. aastal kdige vahem leiva, kanamunade, Kkartuli,
koogiviljade, margariini, majoneeside, toidudli ning kuivainete osas, kus véhemalt kolm tarbijat
neljast jatkas samamoodi tarbimist (vastusvariant “tarbisin sama palju”, vt joonis 6.6.1). Pooled
kuni kolmveerand tarbijatest jatkasid samamoodi makaronitoodete, saia, hapukoore, joogipiima,
vOi, puuviljade, linnuliha, kalapulkade ja teiste kalast kulinaariatoodete, keefiri ja hapupiima,
mahlade ja mahlajookide, sealiha, kodujuustu ja kohupiima, vorstitoodete, maiustuste ja
juustude tarbimist. Vdhem kui pooled tarbijatest jatkasid samamoodi r6dsa koore, sinkide,
varske kala, jogurtite, mooside, kalakonservide, kohukeste, misli ja teraviljahelveste, veiseliha,
alkohoolsete jookide, kondiitritoodete ja kookide, lihast kulinaariatoodete ning suhkrut
sisaldavate karastusjookide tarbimist.

Muutuste suuna véljaselgitamiseks leiti hinnangute saldo %-punktides, st “tarbisin rohkem”-
vastanute osakaalust lahutati “tarbisin vahem” ja “l8petasin tarbimise” — vastanute osakaalud (vt
joonis 6.6.2-6.6.3). Tulemused nditavad, et elanikud reeglina véhendasid, mitte ei suurendanud
tarbimist. Kdige rohkem muudeti valjakujunenud harjumusi jargmistes toiduainete rilhmades:
kondiitritooted ja kupsetised, kulinaariatooted lihast, singid, vorstitooted, maiustused (kommid
jms), suhkrut sisaldavad karastusjoogid, alkohoolsed joogid, sea- ja veiseliha, juustud ja
kalakonservid. Kddgiviljad olid ainukeseks tootegrupiks, mille saldo oli positiivne, st tarbimise
suurendajaid oli enam kui vahendajaid. Elanikud hakkasid enam kodus kipsetama ja asendasid
menuds liha kdogiviljadega. Tarbimise vahendamise darmuslikumat varianti, loobumist, esines
harva. Suhteliselt sagedamini (5%-9% k®&igist tarbijatest) margiti seda kohukeste, rodsa koore,
veiseliha, sinkide, lihast kulinaariatoodete, kalakonservide, mdusli ja teraviljahelveste,
kondiitritoodete ja kookide ning suhkruga karastusjookide puhul.

Kui elanikel paluti ise subjektiivselt hinnata, milliste tootegruppide toitumisharjumuste muutuse
pdhjustas ainult hinnatbus ja majandussurutis, siis toodi sagedamini valja mdju sinkide, juustu,
kondiitritoodete, lihast kulinaariatoodete, kohukeste, veise- ja sealiha, vorstitoodete, puuviljade, vérske
kala, mahlade ja mahlajookide ning jogurtite tarbimisele, mida vahendati tunduvalt (vt lisa 2.33).

Seega hinnatbusu ja majandussurutise mdju tarbimisharjumustele oli suurem kallimate
toddeldud lihatoodete ja liha, suurema tdotlusastmega piima- ja kulinaariatoodete ning
kondiitritoodete ja maiustuste osas.

Harjumuste muutmisel oli tugev seos sissetulekuga — mida kdrgem sissetulek, seda enam sailis
tavaparane elustiil. Elanike vanusel, elukohal, sool oli samuti mdju harjumuste muutmisele, kuid
uldistada ei saa, iga tooteriihma tuleks vaadelda eraldi (vt lisa 2.32).
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Toiduained, mida tarbiti 2008. aastal sama palju
kui 2007. aastal

("tarbisin sama palju" -% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

L

leib 84
81
79
76

75

75

74

72

72

munad

kartul

kdogiviljad

margariin, majonees, toidudli jms
jahu, kruubid, manna jms
makaronitooted

sai

hapukoor

joogipiim 68

vOi jm piimarasvamaarded 64
puuviljad 63
linnuliha 60

56
54

kalapulgad jm kulinaariatooted

keefir, hapupiim

mahlad, mahlajoogid 53
sealiha 52

kohupiim, kodujuust 52
vorstitooted 51
muud maiustused 50
juust (sh sulatatud) 50

r6osk koor 49

singid 48
varske kala 47
jogurtid 47

moosid, keedised 44

41

40
39
39

38

35

34

kalakonservid

kohukesed

misli, teraviljahelbed jms
veiseliha

alkohoolsed joogid
kondiitritooted,koogid jms

kulinaariatooted lihast

karastusjoogid (suhkrut sisaldavad) 29

Joonis 6.6.1. Toiduained, mille tarbimine jai 2008. aastal samaks 2007. aastaga
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Muutused toitumisharjumustes 2008.
aastal vorreldes 2007. aastaga

(% kodigist vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
puuviljad | ‘ ‘ ‘ |
koogiviljad 15_
Kartul 8_
mahlad, mahlajoogid ll_
oogipiim 7_
jogurtid 9_
keefir, hapupiim 6_
VGi jm piimarasvamaérded 4_
hapukoor 3_
kohukesed 5_
kohupiim, kodujuust 8_
juust (sh sulatatud) 8_
rodsk koor 4_
linnuliha 14_
sealiha 6_
veiseliha 4_
vorstitooted 3_
singid 5_
kulinaariatooted lihast ]
varske kala 16
kalakonservid

kalapulgad jm kulinaariatooted

leib
sai

makaronitooted

musli, teraviljahelbed jms

jahu, kruubid, manna jms

kondiitritooted, koogid jms

alkohoolsed joogid

karastusjoogid (suhkrut sisaldavad)

moosid, keedised

muud maiustused ‘2|T
kanamunad [ 14 1§
margariin, majonees, toidudli jms P4 20 12|

M tarbisin rohkem W tarbisin sama palju [tarbisin viahem @ ldpetasin tarbimise [ei tarbi Gldse ‘

Joonis 6.6.2. Muutused toitumisharjumustes 2008. aastal vdrreldes 2007. aastaga
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Toitumisharjumuste muutuse suund 2008. aastal
(saldo)

("tarbisin rohkem" - "tarbisin vdhem voi I6petasin tarbimise" = saldo %-punktides)
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Joonis 6.6.3. Toitumisharjumuste muutuse suund 2008. aastal (saldo)
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6.7. Tarbijate hinnang oma praegusele toitumisele

Hinnad ja majanduslangus on muutnud oluliselt mitmete toiduainete (singid ja vorstid, jogurtid
ja kohukesed, muslid ja kulinaariatooted) tarbimisharjumusi. Palusime elanikel ise hinnata oma
toitumist, kas see muutus hindade tdusu vOi majandussurutise tdttu tervislikumaks voi
ebatervislikumaks.

Pooled elanikest (51%) hindasid muutusi toitumises tervisele kasulikeks, 30% tervisele
kahjulikeks ja 19% vastanutest ei osanud 6elda ehk toitumine ei muutunud ei tervislikumaks ega
ebatervislikumaks (vt joonis 6.7.1, lisa 2.35).

Kas teie toitumine muutus 2008. aastal
toidukaupade hindade muutuse,
majandussurutise tottu tervislikumaks voi
ebatervislikumaks? (% vastanutest)

kindlasti
ei oska Oelda  tervislikumaks
19% 5%
kindlasti eba- .
tervislikumaks .plgem
6% tervislikumaks
46%
pigem eba-
tervislikumaks
24%

Joonis 6.7.1. Hinnang toitumise tervislikkuse muutumisele 2008. aastal

Hinnangud toitumise tervislikkusele erinesid oluliselt sdltuvalt keelekeskkonnast ja sissetuleku
suurusest. Kui eestlastest 57% tddes, et toitumine on muutunud tervislikumaks ja 21%
ebatervislikumaks, siis venekeelsest elanikkonnast véljendas positiivset suhtumist 39% ja
negatiivset 46%. Mitte-eestlased on 2008. aasta jooksul vahendanud eestlastega vorreldes
oluliselt enam puu- ja kddgiviljade, mahlade ja mahlajookide, jogurtite, juustu ning varske kala
tarbimist. Hinnatdusu mdju on olnud tuntav pea igas vaadeldud tooteriihmas, v.a joogipiim,
lihast kulinaariatooted ja makaronitooted (vt lisa 2.32 ja 2.33).

Korgema ja madalama sissetulekuga tarbijad hindasid moju toitumise tervislikkusele samuti
erinevalt ning see on ka loogiline, kuna véiksema sissetulekuga tarbijad saavad véhem lubada
endale soovikohaseid toiduoste. Hinnatdusu ja majanduslanguse mdjul hindas 34% alla 2000-
kroonise sissetulekuga tarbijatest oma toitumise muutumist tervislikumaks, 2001-4000-kroonise
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sissetulekuga tarbijatest 39%, 4000-6000-kroonise sissetulekuga 51%, 6001-8000-kroonise
sissetulekuga 52% ja tile 8000-kroonise sissetulekuga tarbijatest 64%.

Alates 2000. aastast on elanikud ise hinnanud oma toitumise tervislikkust, toidu mitmekesisust,
kogust ja toitumise regulaarsust. Kéesolevas t60s anti hinnanguid viieastmelisel skaalal: vdga
hea, hea, rahuldav, halb ja vdga halb. Kui arvamus puudus v0i seda ei osatud anda, vdis markida
vastuseks “ei oska Oelda”. Tulemused vordluses varasemate aastate hinnangutega on toodud
joonisel 6.7.2 (vt ka lisa 2.34).

Toidu kogust hinnati tldiselt heal tasemel olevaks, toidu mitmekesisust, toitumise tervislikkust
ja regulaarsust aga rahuldaval tasemel olevaiks.

Toidu tervislikkust hindas heaks voi vaga heaks kokku 37% vastanutest, rahuldavaks 49% ja
halvaks voi vaga halvaks 10% vastanutest. Majanduslangusest hoolimata pole hinnang vorreldes
2005. aastaga muutunud, mis viitab stabiilsusele ja elanike heale kohastumisvdimele Ukskdik
mis oludes. Selline oli Gldine pilt. Kuid mida piiratumad on rahalised vGimalused, seda vahem
positiivseid hinnanguid oli. Alla 2000-kroonise sissetulekuga tarbijatest ei hinnanud toitumise
tervislikkust mitte keegi véga heaks, heaks vaid 24%, rahuldavaks 49% ja halvaks vdi véga
halvaks 18%. Joukamatest tarbijatest (sissetulek Ule 8000 krooni kuus pereliikme kohta)
hindasid toitumist heaks vdi vdga heaks 52%, rahuldavaks 38% ja halvaks vdi vdga halvaks 8%.

Toidu mitmekesisust hindasid elanikud enamasti rahuldavaks - 45%, heaks vGi vdga heaks 45%
ja halvaks voi védga halvaks 10%. Hinnang oli pisut kdrgem toidu tervislikkusele antud
hinnangust ja lahedane 2003. aastale. Subjektiivset hinnangut mdjutavad reaalsed véimalused, st
mida suurem sissetulek, seda mitmekesisemat toidulauda voivad tarbijad endale lubada. Néiteks
vaiksema sissetulekuga tarbijatest hindas 55% toidu mitmekesisust rahuldavaks, 25% halvaks ja
20% heaks, kusjuures puudusid nii vdga head kui véaga halvad hinnangud. Suurimas
sissetulekurihmas oli tudpilisemaks hinnanguks hoopis hea voi viga hea — kokku 63%,
rahuldavaks 31% ja halvaks vdi vaga halvaks 6% vastajarihmast.

Toidu kogust hinnati sagedamini heaks — 46% vastanutest. Heaks vOi vdga heaks pidas toidu
kogust kokku 64% vastanutest, rahuldavaks 33% ja halvaks v6i véga halvaks 2% vastanutest.
Veidi on suurenenud rahuldavate hinnangute osakaal, kuid muutused 2005. aastaga vorreldes on
vdga vaiksed. Toidu kogust hindasid heaks vOi vdga heaks 68% eestlastest ja 55% mitte-
eestlastest, 32% vaikseima sissetulekuga (alla 2000-krooni) ja 77% joukamasse
sissetulekugruppi kuuluvatest tarbijatest.

Toitumise regulaarsuse hinnang oli 52% vastanute arvates on hea voi vaga hea, 38% arvates
rahuldav ja 9% hinnangul halb vdi véga halb. Varasemate uuringute tulemustega vorreldes
erinevusi ei olnud. Samas peavad toitumise regulaarsusest enam lugu vene keelt kdnelevad
Eesti elanikud ja seega olid ka nende hinnangud kérgemad. Naiteks heaks v0i véga heaks hindas
toitumise regulaarsust 48% eestlastest ja 58% mitte-eestlastest, kusjuures titpilisem vastus oli
eestlastel “rahuldav” ja vene keelt kdnelevatel elanikel “hea”. Joukamate tarbijarihmas esines
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teatud vastuolulisus, tudpiliselt hinnati toitumise regulaarsust heaks, kuid siin oli suhteliselt
palju vdga rahulolevaid ja rahulolematuid elanikke, mis viitab kiirele elustiilile ja ajapuudusele,
mille tdttu toidukorrad vahele ja&vad.

Millise hinnangu Te annate enda praegusele

toitumisele?
(% vastanutest)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

TOITUMISE TERVISLIKKUS

2008

2005

2003

2002

2001

2000

TOIDU MITMEKESISUS

2008

2005

2003
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2000

TOIDU KOGUS
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2005

2003

2002

2001

2000

TOITUMISE REGULAARSUS

2008

2005

Bmvagahea ©Dhea Orahuldav halb+ vaga halb  [Jei oska 6elda ‘

Joonis 6.7. 2. Tarbijate hinnang toitumisele aastatel 2000-2008
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6.8. Majandussurutise jatkumise voimalik mdju toidukaupade ostmisele

Tarbijatel paluti vabas vormis prognoosida oma kéitumist 2009. aastal ja vastata kiisimusele, mil
madral mdjutab majandussurutise vdimalik jatkumine toidukaupade ostmist. Kusimusele vastati
meelsasti - arvamust avaldas 895 inimest ehk 90% kdigist vastanutest (vt tabel 6.8 ja vastuste

tekstid — lisa 3.2).

Esmalt tldisest hoiakust, kas vastaja arvates on majanduslangusel tema pere toiduostudele mingi
mdju vOi mitte. 71% klsimusele vastanute arvates mdjutab majandussurutis 2009. aastal pere

toidukaubaoste, 22% ei mdjuta ja 7% ei teadnud 6elda, kas mdjutab voi mitte.

Tabel 6.8. Majandussurutise jatkumise vOimalik mdju toidukaubaostudele (% lahtisele

klisimusele vastanutest, n=895)

kokkuhoidlikumalt, loobun impulsiivostudest, toidule p&evas kindel summa, véhendan
véiksema toitevadrtusega toiduainete ostmist, rohkem ostan “parim enne” piiri peal
olevat kaupa ja realiseerimistahtaja tletanud kaupa, laste pérast ei saa toitumist
véahendada, lahen elama teise riiki, alandada toodete hindu — ostetaks rohkem jms

protsent
an vastanutest
majutab 636 71
ei mdjuta 197 22
ei tea, kas mdjutab vBi mitte 62 7
odavam toit, parema hinnaga 210 24
toiduostud véhenevad 188 21
kindel ostunimekiri 77 9
vahem liha, kala 77 9
mitte nii tervislik toit, thekulgsem 74 8
vahem magusat, snakke ja kondiitritooteid 65 7
rohkem kodus s60gitegemist, valjas s66mist piirata, lihtsamad toidud 61 7
ise kasvatada, rohkem sisse teha 60 7
tervislikku toitu rohkem, ostame kddgi- ja puuvilju rohkem 53 6
oleneb palgast, sissetulekust 48 5
rohkem osta turult, odavamatest poodidest, hulgiladudest 33 4
korraga véiksemad ostukogused 30 3
vahem valmistoite, pooltooteid, rdmpstoite 30 3
vahem piimatooteid 28 3
vahem puuvilju ja kddgivilju 24 3
toiduks ei jatku raha (pensionérid, invaliidid, Gksikvanemad, lastega pered, t66tud) 19 2
men(i muutmine (lahjemad, odavamad, vahem jms) 17 2
vahem delikatesse 15 2
rohkem importtoidukaupa 13 2
vahem alkoholi 12 1
kuivainete osakaal suureneb 9 1
rohkem osta talunikelt 9 1
s6dme rohkem putru 7 1
muude kulutuste véhendamine, piiramine, kokkuhoid mujalt, mitte toidu arvelt 5 1
muu (dieedile, ei tarbi enam taimerasvaga tooteid, toitun 6konoomsemalt, 40 5
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Majanduslanguse tingimustes hakkaksid elanikud ostma odavamat toitu, kasutama rohkem
sooduspakkumiste ja allahindluste v@imalusi, mis vdib téhendada importtoidukaupade
eelistamist, kui need on kodumaistest odavamad. Toiduostud véhenevad nii koguseliselt kui
rahasummas. Ostmisel vBetakse senisest enam appi kindel nimekiri, kodus hakatakse rohkem
slilia tegema ja valjas s6omist piirama. Plaanitakse kasvatada ise rohkem kddgi- ja puuvilja ning
valmistada hoidiseid. Kavatsetakse vahendada ostukoguseid ja muuta nii enda kui pereliikmete
toitumisharjumusi. Kui peres on vdikesed lapsed, siis enne vahendavad vanemad oma
toidukordade arvu, kombineerivad vOi asendavad teatud toiduaineid kui muudavad laste
menddd. Toiduks vajamineva raha parast muretsevad eriti pensionarid, invaliidid,
uksikvanemad, lastega ja to6tute pered. Peamine mure, et peale eluaseme-, ravimikulude jm
sundkulude maksmist jatkuks raha toidu jaoks. Ostukaitumise prognoosimisel sidusid mitmed
todtavad tarbijad selle palga ja todkoha séilimisega.

Korraga kavatsetakse osta vaiksemaid toidukoguseid, Kkusjuures arvestatakse tépselt vélja
tarbitavad kogused, et ei tekiks Ulejadke ega peaks toitu dra viskama. Toitumisharjumuste
muutmisel valitakse lahjemaid, odavamaid toiduaineid, suliakse vahem naiteks liha ja kala,
valmistoite, pooltooteid ja rampstoite, piimatooteid (nt juust, kohupiim, piim, keefir, kohukesed)
piiratakse magusa s60mist. Mdnede elanike jaoks on need muutused tervisele kasulikud, st
ostetakse rohkem puu- ja kédgivilju, sealjuures vabanetakse liigsetest kilodest. Kuid vadiksema
sissetulekuga tarbijatel on just vastupidi — plaanitakse vahendada vérskete puuviljade ostmist voi
neist loobuda odavamate toiduainete kasuks (makaronid, kartul, leib, jahu, supikogud jms).
Piimatoodete tarbimise vahendamist ei pea elanikud tervislikuks, kuid selle pealt annab kokku
hoida. Majanduslanguse mdjul kardavad elanikud toitumise muutumist Ghekilgsemaks ja
tagasihoidlikumaks, valiku kitsenemist ja koguste vahenemist.

Tarbijad, kelle hinnangul ei avalda jatkuv majandussurutis mdju nende toiduostudele,
kasvatavad ise koogi- ja puuvilju, kdivad kalal, metsas vdi omavad pdhimotet, et toidu pealt
kokku ei hoia — pigem vahetavad eluaseme odavama vastu, sédéstavad toostuskaupade ostudelt ja
rdivaostudelt. Maiustuste ja alkoholi osas ei tunnetata ostude véhendamist voi I6petamist olulise
piiranguna, nt kommidest ja kohukestest loobumist ei peeta oluliseks harjumuste muutuseks.
Need, kes majanduslanguse mdju ei osanud prognoosida, on samuti valmis toiduoste
vahendama, monest tootest loobuma vdi tarbima isekasvatatud toitu. Meelelaadi jargi jagunesid
tarbijad kaheks: optimistid (enamus) arvasid, et saavad hakkama ja sé6vad seda, mis on vOi mis
odavam v0i kasvatavad ise; pessimistid (vahemus) — ei tea, kuidas ja kust toidu jaoks raha leida,
neil on hirm tédkoha kaotuse eest ja tuleviku ees suur mure - et ei peaks nalgima. Elanikud ei
mdista, miks pole tootjatel véimalik alandada hindu ja eelistatakse toota lattu, samas odavama
hinnaga kaupa ostaks tarbijad rohkem.
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KOKKUVOTE

EKI 2008. aasta kusitluse tulemustest:

Eesti tarbija kaib toidupoes suhteliselt sageli. 39% taiskasvanud elanikest ostab toidukaupu

2-3 korda nidalas, 33% vastanutest 4-6 korda nidalas ja 21% iga paev. Uks kord nadalas voi
harvemini ostab toidukaupu 7% elanikest. Samas on trend selline, et igapéevaste toiduostjate
osakaal vdheneb jatkuvalt. 2007. aastal ostis iga paev toidukaupu 25%, 2008. aastal 21%.
Kéitumise muutust vdib olla siivendanud perede majandusliku olukorra mdju — toidukaupu
ostetakse Uha enam labimdeldumalt ja kulutusi piirates.

Enamasti ostetakse toidukaupu suurtest toidukauplustest, mis on peamiseks ostukohaks
78%-le vastanutest. See osakaal pole aastaga muutunud. Véikestest toidukauplustest teeb
toiduoste 18% vastanutest, turud on peamiseks toiduostukohaks vaid 2%-le tarbijatest ning
hulgilaod ja autokauplused 1% tarbijatest. Turgude osa peamise toiduostukohana véheneb
aeglaselt, sest kauplustega vdrreldes on seal paljude toodete hinnad kallimad. Samuti on
mitmel pool turgusid suletud vdi need on jaanud vaiksemaks. Talunikelt ja tootjatelt otse
ostetakse vaid Uksikuid toidukaupu ja séltuvalt aastaajast (nt kartulid, dunad, mesi jm).

Kauplused on pohilised ostukohad suurema osa t66s uuritud toiduainete ostul. Erandiks olid
vaid kartul ja mesi. Valdav osa elanike poolt 2008. aastal ostetud jahust ja tangainetest
(95%), piimatoodetest (92%) ja kalatoodetest (87%) osteti kauplustest. Viimase aastaga
suurenes kaupluste osakaal kanamunade ja mahlade ostudes, vdhenes aga liha ja lihatoodete,
kala, puuviljade ja marjade ostudes. Kuigi turgude t&htsus pohilise toidukaupade ostukohana
on Eestis vahenenud, on siiski mitmeid tootegruppe, mida sealt endiselt suhteliselt palju
ostetakse. 2008. aastal oli turu osakaal tootegruppidest suurim liha, kartulite ja kala ostudes,
vastavalt 34%, 32% ja 24%. Turgude osakaal suurenes Kkartulite, liha ja lihatoodete, kala,
koogiviljade, puuviljade ja marjade ostudes. Enda kasvatatud ja toodetud toidu osakaal
toidukaupade tarbimises Eestis tiha véheneb. Kuid tootegruppide vordluses on sellel endiselt
oluline osa puuviljade ja marjade (25%), mahlade (24%), kddgiviljade (21%) ja kartulite
soetamisel (20%). Tootjatelt otse ostetakse enim mett (56% mee ostudest). Selline ostuviis on
endiselt levinud ka kartuli (19% kartuli ostudest), piima (13%), kanamunade (9%), liha (7%)
ja koogivilja (7%) ostul.

Toidukaupade ostuvaliku tegemisel on Eesti elanikele endiselt kdige tahtsamad toidukauba
maitse, varskus ja kvaliteet. Maitset ja varskust pidas vaga tdhtsaks 91% vastanutest,
kvaliteeti 85% vastanutest. Kuid varskust ja kvaliteeti vaga tahtsaks pidavate elanike arv on
vorreldes 2007. aastaga oluliselt langenud. Véga téhtsateks valikukriteeriumideks on ka toote
tervislikkus (67%) ja soodne hind (61%). Ka siin on hinnangud langenud. Kodumaisus,
Eestis tootmine, on valikukriteeriumide pingereas langenud Uhe positsiooni vdrra 10-ndaks.
Ostuotsuseid ei tehta ainult Uhe kriteeriumi pdhjal, péritolumaast peeti olulisemaks toote
maitset, vérskust, kvaliteeti, tervislikkust, soodsat hinda, toote vé&limust, koostist,
sooduspakkumisi ning tuttavat kaubamarki. Kui enamus tegurite tdhtsus 2008. aastal langes,
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siis maitse, toote valimuse ja margiste puhul pisis senine tase. Ainus tegur, mille tdhtsus
aastaga tousis, oli tuttav kaubamérk, mida pidas tahtsaks 38% vastanutest (2007.a 32%).
Need tegurid viitavad pusivéartustele, millele tuginetakse rasketel aegadel. Usaldusvaarne
kaubamérk, harjumuspérane toode, tuttava maitse ja valimusega ning kodumaise kvaliteedi-
paritoluméargisega annab tarbijatele kindluse ja turvalisuse. Samas peab toode olema kindlasti
varske, kvaliteetne, tervislik ja soodsa hinnaga.

Elanike arvates on kodumaine selline toidukaup, mis on valmistatud Eesti toorainest (92%) ja

toodetud Eestis (91%), kusjuures véga oluline on Eesti toorainest valmistamine 51%-le ja
Eestis tootmine 52%-le vastanutest. Eesti tootja kaubamérgi olemasolu on 86%-le tarbijatest
tdendiks, et kaup on kodumaine ning 85% tarbijatest maaratleb péritolumaad “péaasukesemargi”
vOi “Eestis Kasvatatud” margi jargi. Kui toidukaup on toodetud Eesti retsepti jargi, liigitab
64% taiskasvanud elanikest selle kodumaiseks, kusjuures ainult 20% peab seda tegurit vaga
oluliseks. Kui Eestis valmistamine ja kodumaine tooraine on elanike arvates jatkuvalt
kodumaise toidukauba tunnusjooned, siis osa tarbijaid on leppinud paratamatusega, et eesti
tootjad toodavad osa oma kaupa teistes riikides. See avaldub “véga oluline”-vastuste
protsentide tuntavas languses vorreldes 2006. aastaga, mil seda kiisimust viimati uuriti.

2008. aastal eelistas suurem osa tarbijatest osta valdavalt kodumaiseid toidukaupu — 70%
vastanutest, 28% vastanutest polnud toidukaupade péritolumaa oluline ja 2% eelistas osta
imporditud toidukaupu. Aastaga on kodumaiste toidukaupade eelistamine langenud 3%-
punkti vorra (2007.a 73%), Ukskdiksete osakaal suurenenud 2%-punkti (2007.a 26%) ja
importi eelistavate tarbijate osakaal suurenenud 1%-punkti vorra (2007.a 1%). Muutuse
pbhjuseks on lisaks kaupade eristusraskustele ja sellele, et eesti tootjad ise osa oma tooteid
valisriigis toodavad, ka huppeline toidukaupade hinnatdus 2007. aasta I6pus ning kdrge
hinnataseme pusimine 2008. aastal. Pered hakkasid kdiki rahalisi véljaminekuid varasemast
enam kontrollima ja piirama, sh ké&rbiti toiduostukulusid, muudeti ostuk&itumist ja
varasemast enam hakati valima odavamaid tooteid, planeerima ostusid paremini. Eesti
toidusektor seisab valjakutse ees, kuidas Uletada tarbijate stivenevat likskdiksust toidukauba
paritolu osas, eriti eestlaste ja noorte seas.

2008. aastal seostus kodumaine toidukaup eelkBige varskuse (“jah, alati”- 57%),
harjumusparase maitse (53%), usaldusvaarsuse (48%) ja tervislikkusega (47%). Aastaga on
vaga olulised muutused toimunud kodumaiste toodete harjumuspérase maitse, toodete
usaldusvaarsuse, lisaainete sisalduse, kvaliteedi ja sortimendi laiuse hinnangutes, kuid paraku
on suurem o0sa neist muutustest eesti toodete suhtes negatiivsed. Harjumuspérast maitset
nimetas alati kodumaisele tootele iseloomulikuna 53% tarbijatest (2007.a 60%, -7%-punkti),
usaldusvaarsust 48% (2007.a 48%, -7%-punkti), kdrget kvaliteeti 34% (2007.a 41%, -7%-
punkti), laia sortimenti 22% tarbijatest (2007.a 30%, -8%-punkti) ja véhest lisaainete
sisaldust 36% (2007.a 29%, +7%-punkti). Eriti oluliseks tuleb pidada hinnangute muutust
maitse ja usaldusvaarsuse osas, sest need omadused on kodumaiste toodete puhul tarbijale
alati olnud Uhed olulisematest (top 3-s). 2008. aastal paranes tarbijate arvates veidi olukord
lisaainete osas eesti toodetes. Kuid see voib olla pdhjustatud ka sellest, et hakati ostma
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rohkem toidu toorainet ning védhem pool- ja valmistooteid. Elanike kvaliteedihinnangud
langesid tagasi 2003. aasta tasemele. Selle (iheks pdhjuseks vdib pidada tootjate reaktsiooni
turuolukorra ning tarbijate ostukditumise muutusele. Kui tarbijad eelistasid varasemast enam
odavaid tooteid, siis tootjad neid ka pakkusid, kuid odavamate toodete kvaliteet ei pruugi
alati kallimate toodetega vorreldav olla. Samuti ei pruukinud odavamate toodete maitse olla
tarbijaile harjumusparane, mistottu langesid ka hinnangud tuttava maitse osas.

Kodumaiste ja importtoidukaupade eristamine on muutunud veelgi raskemaks. Kokku 92%

vastanutest tGdes, et eristatavus ei ole alati lihtne (83%) v6i on lausa keeruline (9%).
Eristamine oli lihtne vaid 6%-le elanikest. 2008. aastal kasvas oluliselt tarbijate arv, kelle
jaoks eristamine polnud lihtne (+7%-punkti) ja vahenes tarbijate arv, kelle jaoks see oli lihtne
(-4%-punkti). Suurimad takistused toidukauba paritolu maaramisel olid endiselt liiga
vaikeses kirjas tooteinfo pakendil (68% vastanutest, kes t6desid raskusi eristamisel), pakendil
olevast tooteinfost tooraine paritolumaa véljaselgitamine (49%) ning tootja ja tootjamaa
valjaselgitamine (44%). Rahulolematust on suurendanud ka mijate vahesed teadmised kauba
paritolust (42%) ning suvenev harjumus anda kodumaistele toodetele ja kaubamaérkidele
voorkeelseid nimesid (37%). Kui nild arvestada, et tarbijate hinnangul on imporditud
toidukaupade nimed Uiha enam eestipérased (26%) ja pakendid ei eristu, siis on ootuspérane, et
tarbijad on segaduses ega tea enam, mis on kodumaine ja mis import ning kodumaise
vaartustamine asendub Ukskdiksusega.

Eesti toodete kdrval oli tarbijate usaldus suurem lahiriikide toidukaupade vastu. Importkauba

tootjamaadest olid usaldusvéédrsemad Pdhjamaad, Lati, Leedu, Euroopa Liit ja Saksamaa.
Pdhjamaade kaupu usaldati 2008. aastal valisriikidest enim — 88% vastanutest ja see on
suurenenud aastaga oluliselt nii eestlaste kui mitte-eestlaste hulgas. L&ti toidukaupu usaldas
samuti kokku 88% vastanutest, Leedu ja Euroopa Liidu toidukaupu 83% vastanutest. Aastaga
on tunduvalt suurenenud usaldus Euroopa Liidu toidukaupade suhtes (+11%-punkti,
eestlastel +12%-punkti ja mitte-eestlastel +6%-punkti). Nende sortiment ja tarbimine on
Eestis suurenenud ning osades kaubagruppides on nad ka hinnalt konkurentsivéimelised.
Lisaks on paljud tarbijad muutnud oma toitumisharjumusi. Tootjamaid usaldatakse erinevalt
sOltuvalt tarbija vanusest, kultuuri- ja keelekeskkonnast ning identiteedist - mitte-eestlastel on
suhteliselt suurem seotus Ukraina, Venemaaga ja eestlastel PGhjamaadega.

Kui sortimendis on esindatud kodumaine ja importtoodang, eelistati 2008. aastal vaadeldud

18-s kaubagrupis kodumaiseid toidukaupu impordile, v.a véarske puuvili. Kodumaiste
toidukaupade (ainult voi peamiselt) ostjate osakaal on aastaga vahe muutunud. Tousis
kodumaist kartulit, majoneesi ja moosi eelistavate elanike osakaal ja langes kodumaist jahu ja
tangaineid, linnuliha, klpsiseid, keekse ja kooke, toidudli ning komme ja mahlu eelistavate
elanike osakaal. Kodumaiste toidukaupade osatahtsus oli suurim sinkide ja suitsuvorstide
grupis (ainult + peamiselt kodumaised tooted - 86%), kartuli (85%), jogurti (83%), majoneesi
(81%), juustu (79%), jahu ja tangainete (76%) ning jaatise ostudes (73%).
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Elanikud soovitaksid kohalikele toidukaupade tootjatele miitigi suurendamiseks jargmist:
vahendada ja valtida lisaainete, E-ainete kasutamist (62%), mitte tdsta hindu (57%), teha
allahindlusi ja sooduspakkumisi (45%), poorata tahelepanu toodete tervislikkusele ja
varskusele (45%), parandada ja hoida toodete kvaliteeti Uhtlasemana (41%) ning margistada
toodete paritolu selgemalt (41%). Siin on selge sénum — kohaliku toidu ostmisele aitaks
kaasa, kui see oleks tervislik, lisaainevaba ja soodsa hinnaga ning kannaks selgelt ja
Uheseltmdistetavat marki, et on Eestis toodetud. Varasemate uuringutega vorreldes on
tahtsustunud toote kvaliteet, mida tuleks senisest enam parandada ja hoida Uhtlasemana.
Maitsete parandamine, reklaami tegemine ning pakendite vélimuse parandamine on
kvaliteedi, tervislikkuse ja hinna korval tarbijate hinnangul véhem maiki méjutavad tegurid.

Kvaliteedi- ja paritolumargised aitavad tarbijatel teha toidu ostuotsuseid lihtsamaks, st marki
kandev kaup vastab kindlatele kvaliteedi jm nduetele. Eesti toidumargised on tarbijate hulgas
marksa tuntumad vOrreldes Euroopa Liidu margistega. Kdige enam tuntakse Tunnustatud
Eesti Maitse ehk paasukesemérki (95% vastanutest) ja Tunnustatud Maitse ehk ristikumérki
(71% vastanutest), kusjuures paasukesemargi tuntus on tdusnud. Parim Toiduaine marki
teadis 66% vastanutest (-16%), Eestis Kasvatatud marki 56% (-18%), Okomarki 54% (-9%)
ja Eesti Lihaveis marki 50% (-15%). Euroopa Liidu toidumargiste tuntus oli Eesti
elanikkonna hulgas véga madal, kdige rohkem tunti Mahep6llumajanduse marki (13%
vastanutest). Kuigi EL margid on Eestis kasutusel, ei teata ei nende visuaalset kuju, sénumit
ega tahendust, tarbijad ei podra neile margistele erilist tdhelepanu — need “ei to6ta”.

Enim avaldab Eesti tarbijate ostuotsustele mdju Tunnustatud Eesti Maitse mark (69%
vastanutest). Selge mdju on olemas ka Eestis Kasvatatud (59%), Parim Toiduaine (56%),
Tunnustatud Maitse (53%), Eesti Lihaveis (50%) markidel ja Okomargil (44%). Euroopa
Liidu Mahepdllumajanduse méark mojutaks iga neljanda tarbija (23%) ostuotsust (tuntus vaid
13%), mis viitab suurele info vajadusele, korgetele ootustele ja usaldusvaarsusele. Huvi
maérgiste vastu on Eesti elanike seas suur ja info vajadus rahuldamata — huvi tundis sdltuvalt
margist 58%-68% vastanutest.

Kvaliteedi- ja paritolumérki kandvate toodete kvaliteet on parem 47% vastanute arvates,
22% arvas, et kvaliteedis pole vahet ja 31% ei osanud Gelda. Kehvemat kvaliteeti ei
tunnistanud mitte tkski vastanu. Erimarki kandvad toidukaubad on kvaliteedilt eristatavad
ning ligi pooled tarbijad tajuvad markide sdnumi paikapidavust. Méargiga toodete eest pole
ndus rohkem maksma 68% vastanutest, 32% on ndus rohkem maksma, sh 20% oleks ndus
maksma kuni 5% enam, 9% kuni 10% ja 3% kuni 20% enam. Eesti toidumargiste puhul on
tarbijate valmisolek rohkem maksta selgelt suurem vorreldes meie tarbijatele tundmatute
Euroopa Liidu margistega — vastavalt 44% ja 14% tarbijatest.

Funktsionaalsete toodete osas on elanike teadmatus suur ja turg alles kujunemisjargus. 54%
taiskasvanud elanikest omas teadlikku nn funktsionaalsete toodete tarbimiskogemust, sh 23%
oli tarbinud sageli ja 31% harva; 33% vastanutest polnud teadlik, kas toidud olid
funktsionaalsed v6i mitte ning 13%-1 vastanutest puudus kokkupuude. Toodet ostes ei
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poorata Eestis uldiselt tdhelepanu sellele, kas to6tlemisel on toiduainetest mingi komponent
eemaldatud voi mitte - 47% vastanutest vastas voib olla, aga ei tea, kolmandik tarbijatest
(33%) on sellele tdhelepanu pddranud, sh 7% sageli ja 26% harva ning 20% ei ole selliseid
tooteid ostnud. Tarbijatele oleks vajalik rohkem lahti seletada, miks midagi toidule lisatakse
vOi ara vOetakse, miks on seda oluline tdhele panna ja millised on méjud.

Huvi toidu- ja toitumisalase info kohta on elanikel véga suur - 84% vastanutest oli
selleteemalisest infost huvitatud (33% védga + 51% pigem huvitatud), huvi ei tundnud 11%
(2% uldse mitte + 9% pigem ei) ja 5% puudus arvamus. Huvi oli kdrge kdoigis
tarbijarihmades ja —segmentides, kuid eriti suur Kirde-Eestis, venekeelse elanikkonna ja
naiste hulgas. Peamisteks toiduinfo allikateks on s@brad, tuttavad ja todkaaslased (infot saab
57% vastanutest), telekanalid (51%), Uleriiklikud ajalehed ja nadalalehed (51%), toidu
margistused (45%), pereliikmed (44%), toidu- ja terviseteemalised ajakirjad (43%) ning
internet koos erialaportaalidega (40%). Toitumisalase info saamisel eelistatakse spetsialiste ja
asjatundjaid sdpradele, tuttavatele ja pereliikmetele. Subjektiivse info kdrval oleks seega hea
rohkem vélja tuua asjatundjate ja spetsialistide arvamusi, mida esitada arusaadavalt
enimjalgitavates kanalites.

Riigipoolseid tarbijatele suunatud meetmeid toidu ja toitumisalase teadlikkuse
suurendamiseks (nt arengukava “Eesti Toit”) pidas valdav osa elanikest vajalikeks. 81%
vastanutest pidas riigipoolseid meetmeid vajalikeks (37% kindlasti + 44% pigem), 10% pidas
mitte-vajalikeks (2% tdiesti + 8% pigem) ja 9% ei osanud hinnangut anda. Arengukava
raames labiviidud Uritused mojutasid kdige rohkem tarbijate teadlikkust toidu kvaliteedist,
sellele poodras rohkem téhelepanu 44% vastanutest. Muid mdjusid tunnetas vahem Kkui
kolmandik elanikkonnast, nditeks toitumisharjumused muutusid tervislikumaks 27%-I
vastanutest, kohalike toidukaupade margistes orienteerus paremini 24%, teadmised
kohalikust toidust paranesid ja tarbimine suurenes 22%-| vastanutest. Seega oli ndha selget
positiivset arengukava moju elanike teadlikkuse suurendamisel ja toitumisharjumuste
suunamisel. Urituste mdju oli suurem eestikeelsele elanikkonnale. Arengukava mdju tunnetas
63% kdigist vastanutest, sh 69% eestlastest ja 51% mitte-eestlastest.

Toidukaupade hindade vaatamise harjumus pole elanikel aastaga oluliselt muutunud, sest
99% tarbijatest jalgib hindu toitu ostes, neist 61% alati, 33% sageli, 5% jalgib harva ja 1%
uldse mitte. Tavaparane hindade vaatamise harjumus ei pruugi aga alati méjutada ostuotsust
ega kehtida kdikide toidukaupade puhul. Ka toidukulude arvestamise harjumused pole aasta
jooksul kardinaalselt muutunud. Kolm tarbijat neljast (75%) peab mingil maaral arvestust, sh
61% vastanutest teab enam-vahem kulude suurusjérke ja 14% peab tépset arvestust, kuid iga
neljas elanik ei ole arvestust pidanud (24%) vdi see teema ei huvita (1%). Sissetulekute
suurus, keelekeskkond ning vanus on olulisemad harjumuste mdjutajad. Vanuse tdustes ja
sissetulekute véhenedes hakatakse toidukuludega enam arvestama. Harjumusparasem on
toidukulude arvestamine venekeelsele tarbijariihmale, neid arvestab 84% vene- ja 70%
eestikeelsest elanikkonnast.
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Eesti elanikud ostsid 2008. aastal Gldiselt soovikohast toidukaupa, kuid seda mitte alati —
62% vastanutest, 13% ostis alati meelepdarast, 14% ostis meelepérast vdga harva, 10% ei
saanud osta toitu soovi jérgi ja 1% ei soovinud arvamust avaldada. Vahenenud on tarbijate
osakaal, kes vdisid alati osta sellist toitu, mis meeldib (-4%-punkti) ja suurenenud tarbijate
osakaal, kes said osta meelepdrast vdga harva (+4%-punkti). Mida vadiksem sissetulek, seda
rohkem on toiduoste piiratud. Véikseima sissetulekuga tarbijarihmast ei saa 64% osta
soovikohast toitu. Selle rihma tarbijate sagedasim vastus kisimusele oli “ei saa osta toitu
nagu soovime” (42%). Koik ulejdanud sissetulekurihmad ostavad enamasti soovikohast
toitu, kuid ei tee seda alati.

Toidukaupade hinnatdusu ja majandussurutise mdjul muutis 79% tarbijatest 2008. aasta
jooksul oma toidukaupade ostu- ja tarbimisharjumusi (2007.a. 76%), kusjuures 60% tegi
moningaid muutusi ja 19% muutis harjumusi tunduvalt. Harjumused jaid samaks 21%-I
vastanutest ning 1% ei marganud hindade muutust vdi keerulisemat majanduslikku olukorda.
Aastaga suurenes tarbijate osakaal, kes muutsid harjumusi tunduvalt, st (iha vdhematel
tarbijatel on voimalik jatkata endistviisi toiduostusid. Tunduvalt muutsid harjumusi pigem
Kirde-Eestis elavad tarbijad, mitte-eestlased, vdiksema hariduse ja sissetulekuga tarbijad
(kuni 4000 krooni netosissetulek pereliikme kohta).

Hinnatdusu ja majandussurutise tingimustes on tarbijad hakanud sagedamini teatud
toiduainete hindu vaatama (65% kdigist vastanutest) ja ostma odavamaid tooteid (48%).
Tahelepanelikumalt hakatud jalgima eriti liha ja lihatoodete ning piima ja piimatoodete hindu.
Kolmandik elanikest on hakanud valmistoitude asemel ise rohkem siitia tegema (33%), on
vahendanud ostetava toidu kogust (32%) v0i on plidnud toitu varasemast vahem é&ra visata
ja ostusid paremini planeerida (31%). Peamiselt vahendati liha ja lihatoodete koguseid.
Toiduaineriihmadest vaadatakse sagedamini piima ja piimatoodete, liha ja lihatoodete, leiva,
saia ja kondiitritoodete, kala ja kalatoodete ning puu- ja kdéogiviljade hindu. Harjumuspéraste
pakendite pideva suuruse muutusest tingituna vaadatakse nlud varasemast rohkem
toidukaupade kilo ja liitri hinda.

Eesti elanikud viskavad harva ostetud toidukaupa dra. 2008. aastal viskas ostetud toidukaupa &ra
81% elanikest, sh 75% harva ja 6% sageli. Kordagi ei visanud toitu dra iga viies tarbija - 19%.
Toitu visati &ra sagedamini noorte ja jdukamate tarbijate peredes. VVorreldes eelnevate aastatega
visati 2008. aastal toitu dra sama palju (38% vastanutest) voi véhem (31%). Vaid 5% tarbijatest
viskas toitu aastatagusest ara rohkem ja 26% ei osanud oma kéitumisele hinnangut anda.

Ostetud toidukaupa visati peamiselt seetdttu ara, sest see l&ks vanaks voi hallitama (81% toitu
dra visanutest), toit oli juba ostes riknenud ega kdlvanud stitia (61%), samuti “parim enne” v0i
“kdlblik kuni” kuupdeva moddumise tdttu (41%). Toitu visati ara ka seeparast, et ei soovitud
slila mitu péeva jarjest sama toitu (40%), see ei sobinud mdnele pereliikmele (39%) voi pakend
oli liiga suur ja seet6ttu ei jéutud toodet dra tarbida (31% toitu dra visanutest). Enim probleeme
esines leiva- ja saiatoodete, piima- ja lihatoodetega. Seega tootjatel ja kauplejatel tuleks enam
jalgida seda, et mugil oleks erineva suurusega pakendis tooteid voi miitia toitu ka kaalukaubana.
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Kdige rohkem muudeti 2008. aastal valjakujunenud toitumisharjumusi jargmistes
toiduainete rihmades: kondiitritooted ja kupsetised, kulinaariatooted lihast, singid,
vorstitooted, maiustused (kommid jms), suhkrut sisaldavad karastusjoogid, alkohoolsed
joogid, sea- ja veiseliha, juustud ja kalakonservid. Elanikud reeglina vahendasid, mitte ei
suurendanud tarbimist. Koogiviljad olid ainukeseks tootegrupiks, kus tarbimise suurendajaid
oli enam kui vé@hendajaid. Elanikud hakkasid enam kodus kupsetama ja asendasid mendis
liha kodgiviljadega. Toiduainete hinnatdusu ja majandussurutise mdju tarbimisharjumustele
oli suurem Kkallimate toddeldud lihatoodete ja liha, suurema todtlusastmega piima- ja
kulinaariatoodete ning kondiitritoodete ja maiustuste osas.

Kui toitumise muutmise pdhjusena nimetati hinnatdusu v6i majanduslangust, siis reeglina
nende toodete tarbimist vahendati. HinnatGusu vdi majanduslanguse tdttu vahendati sinkide,
juustu ja sulatatud juustu, kondiitritoodete ja kookide, lihast kulinaariatoodete, kohukeste,
veiseliha, vorstitoodete, sealiha, puuviljade, varske kala, mahlade ja mahlajookide ning
jogurtite tarbimist (m&ju markis vahemalt 18% vastanutest). Tarbimist suurendati aga naiteks
koogiviljade, kartuli, makaronitoodete, jahu, kruupide, manna jt kuivainete osas. Inimesed
hakkasid rohkem kodus kiipsetama ja asendasid liha kédgiviljadega.

Toiduainete hindade tdusu ja majandussurutise tottu toimunud muutusi toitumises hindasid
pooled elanikest (51%) tervisele kasulikeks, 30% tervisele kahjulikeks ja 19% vastanutest ei
osanud Oelda ehk toitumine ei muutunud ei tervislikumaks ega ebatervislikumaks. Kui
eestlastest 57% todes, et toitumine on muutunud tervislikumaks ja 21% ebatervislikumaks,
siis venekeelsest elanikkonnast véljendas positiivset suhtumist 39% ja negatiivset 46%.
Mitte-eestlased on 2008. aasta jooksul vahendanud eestlastega vorreldes oluliselt enam puu-
ja kodgiviljade, mahlade ja mahlajookide, jogurtite, juustu ning varske kala tarbimist.

Majandussurutise véimaliku jatkumise korral 2009. aastal prognoosis 71% tarbijatest selle mdju

pere toidukaubaostudele, 22% arvates see toiduostudele mdju ei avalda ja 7% ei teadnud ette
Oelda, kas mdju on vOi mitte. Elanikud hakkaksid sellises olukorras ostma odavamat toitu,
kasutama rohkem sooduspakkumiste ja allahindluste vOimalusi. See v0ib tdhendada
importtoidukaupade eelistamist, kui need on kodumaistest odavamad. Toiduostud véhenevad nii
koguseliselt kui rahasummas. Toiduks vajamineva raha pérast muretsevad eriti pensionarid,
invaliidid, Uksikvanemad, lastega ja to6tute pered. Peamine mure, et peale eluaseme-,
ravimikulude jm sundkulude maksmist jatkuks raha toidu jaoks. Toitumisharjumuste muutmisel
valitakse lahjemaid, odavamaid toiduaineid, stiiakse vahem naditeks liha ja kala, valmistoite,
pooltooteid ja rdmpstoite, piimatooteid (nt juust, kohupiim, piim, keefir, kohukesed) piiratakse
magusa soomist. Mdnede elanike jaoks on need muutused tervisele kasulikud, st ostetakse
ronkem puu- ja koogivilju, sealjuures vabanetakse liigsetest kilodest. Kuid vaiksema
sissetulekuga tarbijatel on just vastupidi — plaanitakse vahendada vérskete puuviljade ostmist voi
neist loobuda odavamate toiduainete kasuks (makaronid, kartul, leib, jahu, supikogud jms).
Piimatoodete tarbimise védhendamist ei pea elanikud tervislikuks, kuid selle pealt annab kokku
hoida. Majanduslanguse mdjul kardavad elanikud toitumise muutumist Uhekilgsemaks ja
tagasihoidlikumaks, valiku kitsenemist ja koguste vahenemist.
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Kusitlustulemuste protsentjaotused

TOIDUKAUPADE OSTUEELISTUSED

1. KUI SAGELI OSTAB TEIE PERE TAVALISELT TOIDUKAUPU?

@

iga péev

4-6 korda nadalas
2-3 korda nadalas
1 kord nédalas
harvemini

21
33
39
6
1

2. MILLISEST OSTUKOHAST OSTAB TEIE PERE ENAMASTI TOIDUKAUPU?
suurest toidukauplusest (3 vdi enam kassat)
vaikesest toidukauplusest (alla 3 kassa)

@

3. PALUN MARKIGE LIGIKAUDSELT (%-des ostukoha osakaal), KUST TEIE PERE OSTIS 2008.

turult
hulgilaost

otse talunikelt / tootjatelt

autokauplusest

78
18
2
1
0
1

AASTA JOOKSUL JARGNEVAID IGAPAEVASEID TOIDUAINEID?

LISA1

Kaup- hulgi- otse toodame el
lusest laost turult talunikult  (kasvatame) kokku Earbl
(v.aturul) ise tldse
@) liha 56 % 2% 34 % 7% 1% =100% 3
©) lihatooted 77 % 1% 19 % 2% 1% =100% 1
(19) kala 69 % 1% 24 % 4% 2% =100% 3
(@) kalatooted 87 % 1% 9% 1% 2% =100% 4
@7 piim 83 % 0% 3% 13 % 1% =100% 3
(33)  piimatooted 92 % 1% 4% 2% 1% =100% 0
(39)  kanamunad 77 % 1% 9 % 9 % 4% =100% 1
(45) kartulid 27T % 2% 32 % 19% 20% =100% 1
(1) kdogiviljad 49 % 1% 22 % 7% 21% =100% 0
67 puuviljad, marjad 49 % 0% 22 % 4% 25% =100% 0
(63) mahlad 2% 1% 2% 1% 24% =100% 2
(69  jahu ja tangained 95 % 2% 2% 0% 1% =100% 1
(75) mesi 19% 0% 22% 56 % 3% =100% 6
4. MIS ON TEIE JAOKS TOIDU OSTUOTSUSE (VALIKU) TEGEMISEL TAHTIS?
vdga  monevdrra  eioma
téhtis téhtis téhtsust
®1)  margised (kvaliteedi- ja paritolumargid, nt Eestis Kasvatatud, 39 49 12
Aus Kaup Parim Toiduaine, Tunnustatud Eesti Maitse jms)
(682)  GMO-vaba (geneetiliselt muundatud organismideta) 44 32 24
(83)  mahe, oko vdi orgaaniline toodang 32 48 20
(84)  tuttav brand (kaubamark) 38 53 9
8% tervislikkus 67 32 1
(86)  soodne hind 61 36 3
®7)  sooduspakkumised 49 44 7
®8)  kvaliteet 85 15 0
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vdga monevlrra ei oma

téhtis téhtis téhtsust
(89)  maitse 91 8 1
(©0)  varskus 91 9 0
©1)  koostis 49 48 3
®2)  paritolumaa, et oleks Eestis toodetud 41 46 13
(93)  toote valimus 52 44 4
©4)  pikk sailimisaeg (kui kaua on kasutamiskdlblik) 27 52 21
%) valmistamise kiirus, kergus 17 56 27
(%)  pakendi vélimus 15 58 27
©7)  pakendi mugavus 18 57 25

muud vastust mérkis 4% vastanutest

KODUMAISED VOI IMPORDITUD TOIDUKAUBAD

5. MIS MAARAB TEIE JAOKS ARA, ET TEGEMIST ON KODUMAISE TOIDUKAUBAGA?

vdga monevdrra eiole
oluline  oluline  oluline
(9 toode on peamiselt valmistatud Eesti toorainest 51 41 8
(100)  kaup on toodetud Eestis 52 40 8
(101)  kaup on toodetud Eesti retsepti jargi 20 44 36
(102)  tootel on Eesti tootja kaubamark (brand) 41 45 14
(103) V. '@‘ 36 49 15
tootel on “péasukesemark” © . “ vOi “Eestis kasvatatud” mark &
6. KAS TEIE (TEIE PERE) OSTIS 2008. AASTAL VALDAVALT...?
... kodumaiseid toidukaupu 70
(104) ... importtoidukaupu 2
... toidukaupade péritolumaa pole oluline 28

7. MILLISED OMADUSED ON TEIE ARVATES KODUMAISTEL TOIDUKAUPADEL?

) . jah, ei ole ei oska

Jah, alati monikord  kunagi Oelda
(105)  korge kvaliteet 34 59 1 6
(106)  lai sortiment 22 60 8 10
(107)  usaldusvéérsus 48 43 1 8
(108)  vérskus 57 39 1 3
(109)  tervislikkus 47 44 1 8
(120) lisaainete vahene sisaldus 36 47 3 14
(111)  soodne hind 20 58 14 8
(112)  yudne (huvitav) maitse 8 72 7 13
(113)  harjumusparane maitse 53 40 2 5
(114)  pikk sdilivusaeg 13 50 18 19
(115)  plsiv kvaliteet 42 44 3 11
(116)  meeldiv ja sobiv pakend 26 58 5 11
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8. KAS TEIE ARVATES ON OSTMISEL LIHTNE VOI KEERULINE VAHET TEHA KODUMAISE
JA IMPORDITUD TOIDUKAUBA VAHEL?

lihtne 6
(117) mitte alati lihtne 83
keeruline (raske) 9
ei oska Oelda 2

9. KUI KODUMAISE JA IMPORDITUD TOIDUKAUBA ERISTAMINE POLE LIHTNE, SIIS MIS
MUUDAB SELLE KEERULISEKS?

(118) midjad annavad teadlikult valeinformatsiooni 13
(119) kodumaiste toidutoodete ja kaubamérkide nimed on vGodrapérased 37
(120) importtoodete nimed ja kaubamérgid on eestiparased 29
@121y midjatel on vahesed teadmised kauba péaritolust 42
(122) kaupade pakendid ei eristu 26
(123) pakendil on tooteinfo liiga vaikese kirjaga 68
(124) pakendil olevast tooteinfost ei selgu tootjamaa ning tootja 44

@25) pakendil olevast tooteinfost ei selgu kasutatud tooraine péritolumaa 49
muud vastust markis 5% vastanutest

10. HINNAKE PALUN, MILLINE ON VALDAVALT KODUMAISTE JA IMPORTKAUPADE
OSATAHTSUS TEIE OSTUDES?

ainult  peamiselt enam- . . . . .
Kodu- kodu-  vahem Peamiselt ainult  eioska | ei tarbi/
. o N import import Oelda |osta uldse
maiseid  maiseid  vordselt
127) juust 34 45 16 3 0 1 1
(128) jogurt 51 32 8 1 0 1 7
(129) jaatis 32 41 18 2 0 2 5
(130) majonees 53 28 9 4 1 1 4
(131)  toidudli 27 27 22 16 5 2 1
@2 linnuliba 37 30 18 5 1 / 2
(133)  kalatooted 18 30 33 12 1 4 2
(134)  suitsuvorst, sink 53 33 9 1 0 2 2
(135) jahu ja tangained 41 35 16 3 0 4 1
(136) makaronitooted 8 22 31 27 8 3 1
(137)  kommid, $okolaadid 17 34 41 4 1 1 2
(139 Kiipsised, keeksid, koogid 25 37 29 3 0 1 5
(139)  varske puuvili 7 13 35 37 4 2 2
(140)  varske koogivili 26 34 27 8 0 2 3
1) Kartul 66 19 5 1 0 1 8
(142)  keedised, moosid 35 20 11 3 0 4 27
) maplad 19 26 33 10 1 2 9
(144)  Blu 35 23 9 1 1 2 29
(145)  viin 22 19 15 7 4 4 29

128



11. MILLISE MAA TOIDUKAUPU USALDATE JULGESTI OSTA?

usaldan usaldan ei usalda pole
t';?('j'a' iksikuid ~ mitte taerlb(;;‘l‘(‘g
kaupu toidukaupu uhtegi 5elda
(146)  Venemaa 13 51 12 24
147 Ukraina 6 52 13 29
(148)  valmistatud Euroopa Liidus (made in EU) 24 59 5 12
(149)  Pghjamaad (Soome, Rootsi, Taani, Norra) 44 44 2 10
(150)  Poola 8 54 22 16
(15)  Leedu 22 61 5 12
152 Lati 26 62 3 9
(153)  Eesti 80 19 0 1
(154 Holland 19 46 4 31
(155)  Saksamaa 24 48 4 24
(156)  Prantsusmaa 16 41 4 39
157 Ameerika Uhendriigid 6 31 15 48
12. MIDA OLEKS TEIE ARVATES EESTI TOIDUKAUPADE TOOTJATEL VAJA TEHA
SELLEKS, ET NENDE TOOTEID ROHKEM OSTETAKS?
(158) parandada ja hoida toodete kvaliteeti Ghtlasemana 41
(159) mérgistada toodete paritolu selgemalt, nt kasutades enam Tunnustatud Eesti a1
Maitse ja Eestis Kasvatatud mérke
(160) laiendada sortimenti 23
(161) parandada toodete maitset 18
(162) poorata rohkem téhelepanu toodete tervislikkusele, varskusele 45
(163) vahendada ja véltida lisaainete, E-ainete kasutamist toodetes 62
(164) vahendada ja véltida transrasvhapete kasutamist toodetes 21
(165 toota rohkem mahetooteid 33
(166) teha rohkem reklaami 15
(167)  pakkuda tarbijale rohkem teavet toodete ja nende kasutusv@imaluste kohta (nt retseptid jms) 20
(168) osaleda tarbijaile suunatud mudgitritustel (laadad, messid, erimitigid jms) 8
(169) parandada pakendit (valimust, vastupidavust) 5
(170)  pakendada kaupa nii, et oleks nii suur- kui vaikepakendeid (tarbijal oleks valikuvdimalusi) 26
(171) pakendada kaupa nii, et tekkiva prigi hulk oleks voimalikult véike 15
(172)  mitte tdsta hindu 57
(173)  teha allahindlusi, soodus- ja eripakkumisi 45
(174)  toota poeketi kaubamérgiga tooteid (madalamast hinnaklassist) 8
(175)  toota rohkem nn funktsionaalseid toidukaupu 4
(176) tagada toodete olemasolu ostukohas (ka Shtuti, nadalavahetustel jms) 14
(177)  teha koost00d teiste tootjatega (eriti véiketootjad) 14
(178) toota oma kaubamérgiga toidukaupu Eestis, mitte vélismaal 28

muud vastust markis 3% vastanutest
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EESTI JA EUROOPA LIIDU TOIDUMARGISED

1. KUIVORD TE TEATE-TUNNETE TOIDUKAUPU OSTES TOIDUMARGISEID, MILLISED
MARGID ON TEILE OLULISED OSTUOTSUSE TEGEMISEL JA KAS OLETE HUVITATUD
INFOST MARGISTE KOHTA?

mdojutab huvitatud

tean, tunnen ostuotsust infost

jah ei jah ei jah ei

T
:}\.\ £y, i,

SUNNg
Ferd

95 5 69 31 66 34

arRke

@) Tunnustatud Eesti Maitse ehk p&d&sukesemark

AL

TUN
Ve

&
a5

@  Tunnustatud Maitse ehk ristikumark = e ° 71 29 53 47 64 36
(7 Eestis Kasvatatud “a#" 56 44 | 50 41 | 68 32

(100 Parim Toiduain 66 34 56 44 65 35

@3 Okomark = 54 46 | 44 56 | 63 37

"
)
(s)  Eesti Lihaveis o2 50 50 | 50 50 | 61 39
@19)  Kaitstud péritolunimetus (Euroopa Liidu mérgis)@ 8 92 15 85 58 42

(22)  Kaitstud geograafiline t&his (Euroopa Liidu margis) 6 94 14 86 59 41

l s -

(25)  Garanteeritud traditsiooniline eritunnus (EL mérgis) 9 91 16 84 60 40

]
T it
74 *

28)  Euroopa Liidu mahepdllumajandusele viitav mark - 13 87 23 77 64 36

2. MILLINE ON TEIE HINNANGUL EELMISES KUSIMUSES TOODUD ERIMARGISTEGA
TOIDUKAUPADE KVALITEET VORRELDES MARKI MITTEOMAVATE TOODETEGA? Ainult 1
vastus!

margiga toodete kvaliteet on Gldiselt parem 47

1)  kvaliteedis pole vahet 22
margiga toodete kvaliteet on uldiselt halvem 0
ei oska 6elda 31

3. KAS TE OLEKSITE ISE NOUS ROHKEM MAKSMA EELPOOLNIMETATUD MARKE
KANDVATE TOODETE EEST?

pole ndus ndus rohkem maksma

rohkem kuni kuni kuni kuni ule

maksma 5% 10%  20%  50%  50%
(32)  Tunnustatud Eesti Maitse ehk paasukesemérk 55 28 13 3 1 0
(33)  Tunnustatud Maitse ehk ristikumark 60 26 12 2 0 0
(34)  Eestis Kasvatatud 50 30 14 4 1 1
(35)  Parim Toiduaine 55 28 13 3 1 0
@6)  Okomark 56 24 14 5 1 0
(37 Eesti Lihaveis 60 23 12 4 1 0
Kaitstud paritolunimetus (Euroopa Liidu mérgis) | 89 8 2 1 0 0
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ndus rohkem maksma

pole ndus
rohkem kuni kuni kuni kuni ule
maksma 5% 10%  20%  50%  50%
(39)  Kaitstud geograafiline téhis (Euroopa Liidu margis) 90 7 2 1 0 0
(40)  Garanteeritud traditsiooniline eritunnus (EL margis) 89 8 2 1 0 0
IIIIIII 41)  Euroopa Liidu mahepdllumajandusele viitav mark | 76 17 5 2 0 0

FUNKTSIONAALSED TOIDUD JA TOITUMISALANE INFO

1. KAS TE OLETE 2008.A. JOOKSUL PROOVINUD-OSTNUD NN FUNKTSIONAALSEID TOITE,
ST TOITE, MILLELE ON LISATUD BAKTEREID, MINERAALAINEID, KIUDAINEID,
VITAMIINE VMS JA MILLE MOJU INIMESE ORGANISMILE ON MARGISTUSEL VALJA
TOODUD?

jah, olen sageli 23
1)  jah, agaharva 31
voib-olla, ei tea, kas need olid funktsionaalsed toidud 33
ei ole 13

2. KAS TE OLETE 2008.A. JOOKSUL PROOVINUD-OSTNUD TOITE, MILLEST ON
TOOTLEMISEL MINGI KOMPONENT EEMALDATUD (NT RASV, SUHKUR, KOFEIIN VMS)?

jah, olen sageli 7
) jah, aga harva 26
vOib-olla, ei tea, kas toidust oli té6tlemisel mingi komponent eemaldatud 47
ei ole 20

3. MIDA TE ARVATE NN FUNKTSIONAALSETEST TOITUDEST JA TOITUDEST, MILLEST ON
MINGI KOMPONENT EEMALDATUD?
vdga maitsvad ja tervislikud 12

loodan, et need on kasulikud tervisele, kuigi ei maitse eriti 17
©) ei pea neid tavatoodetest paremateks 20
need ei maitse mulle tldse 4
ei oska 6elda, ei tea, kas toit oli funktsionaalne 47

4. KAS TE SOOVITE EDASPIDI TARBIDA NN FUNKTSIONAALSEID TOITE JA TOITE,
MILLEST ON MINGI KOMPONENT EEMALDATUD?

jah, kindlasti 8
pigem jah 25
@)  pigem ei 23
kindlasti mitte 5
ei oska delda 39

5. KAS TE OLETE HUVITATUD INFOST TOIDU JA TOITUMISE KOHTA?

vdga huvitatud 33
pigem huvitatud 51
(5) pigem ei ole huvitatud 9
ei ole Gldse huvitatud 2
ei oska oelda 5
6. KUST TE SAATE JA SOOVITE SAADA INFOT TOIDU JA TOITUMISE KOHTA?
soovin
saan infot saada
infot
6) uleriiklikest ajalehtedest, nadalalehtedest 51 28
® maakonna, linna, valla, kila vm ajalehtedest 16 19
(10) naisteajakirjadest, meesteajakirjadest 38 14
(12) pere-, kodu- ja lasteajakirjadest 37 16
(14)  toidu- ja terviseteemalistest ajakirjadest 43 17
________ (16) raamatutest 33 12
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soovin

saan infot saada

infot
(18) toidu margistuselt 45 35
(20) internetist, veebist, sh toidu- ja toitumisteemalistest portaalidest 40 18
22 mgditsiir)isUsteemist, perearstilt, apteekrilt vm tervishoiu 22 21

asjatundjatelt

(24)  toidutootjatelt, kaupmeestelt 17 29
(26) toitumisspetsialistidelt 13 24
(28) toidulisandite, tervisetoodete levitajatelt, edasimudjatelt 11 17
(30) sensitiividelt, rahvaravitsejatelt 5 7
(32) telekanalitest (kodumaised, véliskanalid) 51 29
(34) tippkokkadelt, telekokkadelt 32 18
(36) raadiokanalitest 26 22
(38) huviala, harrastusega seotud allikatest (jooga jms) 9 10
(40) sOpradelt, tuttavatelt, tdokaaslastelt 57 13
(42)  pereliikmetelt 44 10
___________________________ muud vastust markis 3% vastanutest 2 2

7. KAS PEATE VAJALIKUKS TOIDU JA TOITUMISALASE TEADLIKKUSE
SUURENDAMISELE SUUNATUD RIIGIPOOLSEID MEETMEID/ALGATUSI, NAGU NAITEKS
ARENGUKAVA "EESTI TOIT"?

kindlasti vajalikud 37
pigem vajalikud 44
(46) pigem mittevajalikud 8
téiesti mittevajalikud 2
ei oska Oelda 9

8. ARENGUKAVA “EESTI TOIT” RAAMES VIIDI AASTATEL 2006-2008 LABI MITMEID
PROJEKTE JA URITUSI. KUIVORD OLETE TUNNETANUD NENDE MOJU?

47)  tean rohkem kohalikust toidust ja selle tarbimine on suurenenud 22

(48) tean rohkem mahetoidust ja olen hakanud seda rohkem tarbima 15

(49)  pdoran rohkem téhelepanu toiduohutusele 18

(60) pBoran rohkem téhelepanu toidu kvaliteedile 44

(1) oman varasemast paremat ettekujutust kohalike toidukaupade mérgistes 24
tean varasemast rohkem Euroopa Liidus kasutuselolevatest toidukaupade

(52)  kvaliteedimargistest (kaitstud geograafiline tahis, kaitstud paritolu nimetus, garanteeritud 2

traditsiooniline eritunnus)
olen enda jaoks avastanud uusi kohalike véiketootjate ja véiketodtlejate tooteid ning

(53) . . 17
ostan neid varasemast sagedamini
teadvustan varasemast selgemalt, millised on tilpilised eesti toidud ja

(54) R 18
traditsioonilised road

(65)  toitumisharjumused on muutunud tervislikumaks 27
olen varasemast sagedamini kiilastanud kohaliku toidu ostukohti (laadad, paevad jm

(56) tarbijatele 11
suunatud Gritused)

(57)  eesti traditsiooniliste roogade kuvand on parenenud 11

58) mUUakse r_nitmeid l_Jusi_p(“)neva!d tooteid ja roogasid, mis on seotud Eestile 16
iseloomuliku kddgi vdi retseptidega

(59) ei oska 6elda, pole tunnetanud arengukava raames l&biviidud drituste voi 37

kampaaniate mdju
muud vastust méarkis 6% vastanutest

132



TOIDUKAUPADE HINNAD, TARBIMISKAITUMINE JA MAJANDUSSURUTIS

1. KAS TE TAVALISELT VAATATE TOIDUKAUPU OSTES NENDE HINDU?

€]

alati 61
sageli 33
harva 5
Uldse mitte 1
ei oska Oelda, ei osta ise sulia 0

2. KAS PEATE OMA TOIDUKULUDE KOHTA ARVESTUST VOI TEATE KUI PALJU TOIDU
PEALE KUUS KULUTATE?

@

jah, pean tépset arvestust, tean tapselt 14
jah, tean enam-vahem suurusjarke 61
ei tea, pole arvestust pidanud 24
ei huvita, pole oluline 1

3. MOELDES PERE EELARVELE JA TOIDUOSTUDELE, SIIS KUIVORD VOIMALDAB TEIE

PERE

®

RAHALINE OLUKORD PRAEGU OSTA SOOVIKOHASEID TOIDUKAUPU?

jah, ostame alati seda, mis meeldib 13
uldiselt kiill, kuid mitte alati 62
ostame véga harva seda, mis meeldib 14
ei, me ei saa osta toitu nii nagu soovime 10
ei oska Oelda 1

4. KAS TEIE TOIDUKAUPADE OSTMISE JA TARBIMISHARJUMUSED MUUTUSID 2008. AASTAL
TOIDUKAUPADE HINDADE MUUTUSE (HINNATOUSU) JA MAJANDUSSURUTISE TOTTU?

jah, muutusid tunduvalt 19
@ jah, toimusid mdned muutused 60
ei muutunud, harjumused jaid samaks 20
ei muutunud, ei ole mérganud toidukaupade hindade muutust (tdusu)/majandussurutist 1
5. KUI TEIE HARJUMUSED MUUTUSID, SIIS MIL MOEL?
% nimetage
% kdiist vastanutest, | konkreetselt mdned
Viéited vastanl?test kelle tooted, mille puhul
harjumused | see kehtib eriti (%
muutusid vastanutest)
©) ha_kkas_ln varasemast sagedamini vaatama 64 81 30
toiduainete hindu
@ hakkasin varasemast sagedamini ostma 48 61 17
odavamat
(9 véhendasin ostetava toidu kogust 32 40 11
1) asgnda}sm teatud t0|d_ua|ned :[glste 19 24 6
toiduainetega, muutsin mendiid
hakkasin ostma kallimaid v6i sama hinnaga
(13)  import-toiduaineid, mille kvaliteet oli 3 4 1
kodumaisest parem
(15) hakkasin kalllma'kodumalse toidu asemel 17 21 ;
ostma odavamat importkaupa
an valmlsto_ltude_z_ _Qstmlse asemel hakkasin 33 a1 5
rohkem ise siilia tegema
vahendasin oluliselt v6i I6petasin 16una ajal
(19) véljas sdbémise (hakkasin ostma kaasa 24 31 5

valmistoite, toitu kodust kaasa vdtma voi jatsin
I8una vahele)
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% nimetage
9% KBiaist vastanutest, | konkreetselt mdned
Vaited Vastangtest kelle tooted, mille puhul
harjumused | see kehtib eriti (%
muutusid vastanutest)
(21)  vahetasin soomiskohta 2 2 0
(23) hakkasin rohkem tarbima isekasvatatud toitu 16 20 4
(25)  hakkasin rohkem turult toidukaupu ostma 10 13 3
(27)  k&in poes harvemini 22 28 1
29) vahetasm oma peamist toiduostukohta voi 8 11 3
ostukohti
@1) puddsin to_|tu varas_emast vahgm dravisata ja 31 39 4
oma ostusid paremini planeerida
33) h"akkasm t0|dukulud_e ule varasemast 23 29 1
tdpsemat arvestust pidama
(35) ostsin ta_lunlkult korraga kogu talvekartuli, - 12 15 3
porgandi, -kapsa vms
____________________________ muud vastust markis 3% vastanutest 4 5 2

6. KAS TEIE PERES VISATI OSTETUD TOIDUKAUPA 2008. AASTA JOOKSUL ARA?

sageli 6
(39) harva 75

mitte kunagi 19
7. MIS POHJUSEL VISATI 2008.a TEIE PERES OSTETUD TOIDUKAUPA ARA? n=810
a0y  laks vanaks, hallitama vdi halvaks 81
1)  toode oli juba ostes riknenud ega kdlvanud siitia 27
@2)  “parim enne” vBi "kolblik kuni” kuupdev moddus, pakend jai avamata vOi poolikuks 36
@3)  eisoovinud mitu p&eva jarjest sama toitu stiiia 12
(4)  toit ei sobinud mdnele pereliikmele 9
@5)  pakend oli liialt suur, ei jéudnud &ra tarbida 27

muud pd&hjust markis 3% vastanutest

8. MIS TOIDUKAUPA (TOIDUKAUPU) TE 2008.a JOOKSUL KOIGE SAGEDAMINI ARA
VISKASITE?

Vaba vastusega kiisimus, vastuse markis 70% vastanutest

9. KUI VISKASITE 2008.A. OSA TOITU ARA, SIIS KAS SEDA OLI TEIE HINNANGUL
ROHKEM, VAHEM VOI SAMA PALJU KUI EELNEVATEL AASTATEL? n=810

rohkem 5
@8) sama palju 38
vahem 31
ei oska 6elda 26
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10. KAS JA MILLISEID MUUTUSI TEGITE TE 2008. AASTAL OMA TOITUMISHARJUMUSTES

VORRELDES 2007. AASTAGA JA KUIVORD OLI NENDE POHJUSEKS TOIDUKAUPADE

HINDADE MUUTUS/MAJANDUSSURUTIS?

.. tarbisin L . . . p(”)_hjus:
tarbisin tarbisin 18petasin ei tarbi hind,
rohkem palju vahem tarbimise (ldse majand_us-

surutis
49  puuviljad 17 63 20 0 0 18
) koogiviljad 15 76 8 0 1
69 Kartul 8 79 12 0 1
(65)  mahlad, mahlajoogid 11 53 28 3 4 18
(57)  joogipiim 7 68 18 1 6 9
W jogurtid 9 47 31 4 9 18
1) keefir, hapupiim jms 6 54 24 2 14 12
(63)  vdi ja muud piimarasvamaérded 4 64 25 2 5 11
(65)  hapukoor 3 72 22 1 2 10
(67)  kohukesed 5 40 33 9 13 19
69  kohupiim, kodujuust 8 52 33 2 17
(1) juust, sulatatud juust 8 50 37 2 25
(73 rdosk koor (10%, 35%, 38%) 4 49 26 5 16 12
(@) linnuliha 14 60 22 1 14
(77 sealiha 6 52 35 3 18
(79)  veiseliha 4 39 29 6 22 19
(81)  vorstitooted 3 51 38 3 5 18
@83  singid 5 48 37 6 4 25
(85)  kulinaariatooted lihast 3 34 35 7 21 22
(87)  varske kala 16 47 29 2 6 18
(89)  kalakonservid 4 41 30 5 20 12
®) (h soolaneeringas versiily), 4 % w3 8 | 10
@3  leib 5 84 11 0 0
(95)  sai 4 72 18 2 4
7  makaronitooted 5 74 19 1 1
99  mdsli, teraviljahelbed jms 5 39 23 5 28 11
(101)  jahu, kruubid, tangud, manna jms 5 75 17 1 5
W kondiitritooted, koogid, kuipsetised, kiipsised jms 5 35 48 6 24
(105)  alkohoolsed joogid 3 38 33 4 22 14
(107)  suhkrut sisaldavad karastusjoogid 2 29 31 9 29
(109)  moosid, keedised 2 44 25 4 25
(111)  muud maiustused (kommid jms) 4 50 40 2 4 15
(113)  munad 4 81 14 0 1 6
wo QU eOmOImER w12 |
"~ muud vastust markis 3% vastanutest 33 19 36 12 0 1
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11. MILLISE HINNANGU TE ANNATE ENDA PRAEGUSELE TOITUMISELE

vdga hea hea rahuldav halb Y]i?g eéé)lzl;a
(119)  toidu kogus 18 46 33 2 0 1
(120)  toidu mitmekesisus 9 36 45 9 1 0
(121)  toitumise tervislikkus 5 32 49 8 2 4
(122)  toitumise regulaarsus 11 41 38 7 2 1

12. KAS TEIE TOITUMINE MUUTUS 2008. AASTAL TOIDUKAUPADE HINDADE MUUTUSE/
MAJANDUSSURUTISE TOTTU TERVISLIKUMAKS VOI EBATERVISLIKUMAKS?

kindlasti tervislikumaks 5
pigem tervislikumaks 46
(123)  pigem ebatervislikumaks 24
kindlasti ebatervislikumaks 6

ei oska Oelda, ei poodra toitumisele tahelepanu 19

13. KUI MAJANDUSSURUTIS 2009. AASTAL JATKUB, SIIS MIL MAARAL MOJUTAB SEE TEIE
TOIDUKAUPADE OSTE?

Vaba vastusega kiisimus, vastuse markis 90% vastanutest
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LISA 2
Kusitlustulemuste protsentjaotused sotsiaal-demograafiliste
gruppide loikes

Lisa 2.1
Kui sageli ostab Teie pere tavaliselt toidukaupu?
(% vastanutest)
iga piev 4-6 korda 2-3 korda 1 kord harvemini
nédalas nadalas nadalas
Keskmiselt 21 33 39 6 1
Regioon Po6hja-Eesti 22 32 42 3 1
Kesk-Eesti 20 36 38 6 0
Kirde-Eesti 29 38 32 1 0
Laane-Eesti 18 30 43 7 2
Lduna-Eesti 17 33 38 11 1
Elukoht Tallinn 24 35 38 3 0
suured linnad 27 35 34 4 0
vaikelinnad 26 31 40 2 1
alevik, maa 12 32 43 11 2
Rahvus eestlased 16 35 41 7 1
muu rahvus 31 30 36 3 0
Vanus 18 - 29 aastased 23 36 36 4 1
30 - 49 aastased 20 40 36 4 0
50 - 64 aastased 21 26 45 6 2
65 - 74 aastased 19 22 45 13 1
Sugu naised 21 33 39 6 1
mehed 21 34 39 5 1
Haridus alg- ja pdhiharidus 17 24 43 11 5
kesk ja -eriharidus 22 31 42 5 0
kdrgharidus 20 40 35 5 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 24 21 41 10 4
netosissetulek 2001 - 4000 kr 21 35 37 6 1
kuus 4001 - 6000 kr 19 31 42 7 1
6001- 8000 kr 24 36 37 3 0
tile 8000 kr 20 34 40 5 1
Lisa 2.2
Perede toidukaupade peamised ostukohad
(% vastanutest)
suur toidu- vaike toidu- turg hulgiladu talunik/ autokauplus
kauplus kauplus tootja
Keskmiselt 78 18 2 1 0 1
Regioon P6hja-Eesti 84 11 4 1 0 0
Kesk-Eesti 66 31 0 1 0 2
Kirde-Eesti 81 17 2 0 0 0
Laane-Eesti 72 26 0 1 0 1
Lduna-Eesti 75 20 3 1 0 1
Elukoht Tallinn 88 6 5 1 0 0
suured linnad 92 5 3 0 0 0
vaikelinnad 76 22 1 1 0 0
alevik, maa 62 35 1 1 0 1
Rahvus eestlased 76 21 1 1 0 1
muu rahvus 83 12 5 0 0 0
Vanus 18 - 29 aastased 85 15 0 0 0 0
30 - 49 aastased 84 14 1 1 0 0
50 - 64 aastased 73 22 3 1 0 1
65 - 74 aastased 63 26 9 1 0 1
Sugu naised 79 19 2 0 0 0
mehed 79 17 3 1 0 0
Haridus alg- ja pdhiharidus 57 37 3 1 0 2
kesk ja -eriharidus 77 19 3 1 0 0
kdrgharidus 88 11 1 0 0 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 67 27 2 0 0 4
netosissetulek 2001 - 4000 kr 71 23 4 1 0 1
kuus 4001 - 6000 kr 76 21 2 1 0 0
6001- 8000 kr 83 15 2 0 0 0
tile 8000 kr 90 8 1 1 0 0
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

Lisa 2.3

(% vastanutest)
margised (kvaliteedi- ja paritolumérgid)
vaga tahtis mdnevdrra tahtis ei oma tahtsust
Keskmiselt 39 49 12
Regioon P6hja-Eesti 36 50 14
Kesk-Eesti 36 50 14
Kirde-Eesti 47 42 11
Laane-Eesti 41 51 8
Lduna-Eesti 38 51 11
Elukoht Tallinn 34 50 16
suured linnad 43 46 11
vaikelinnad 40 49 11
alevik, maa 40 51 9
Rahvus eestlased 36 53 11
muu rahvus 44 41 15
Vanus 18 - 29 aastased 35 49 16
30 - 49 aastased 36 52 12
50 - 64 aastased 42 49 9
65 - 74 aastased 49 43 8
Sugu naised 40 50 10
mehed 37 48 15
Haridus alg- ja pdhiharidus 46 47 7
kesk ja -eriharidus 41 46 13
kdrgharidus 33 55 12
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 35 46 19
netosissetulek 2001 - 4000 kr 44 42 14
kuus 4001 - 6000 kr 40 49 11
6001- 8000 kr 42 49 9
tile 8000 kr 30 58 12

Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)

GMO-vaba (geneetiliselt muundatud organismideta)

véga téhtis mdnevdrra téhtis ei oma téhtsust
Keskmiselt 44 32 24
Regioon P6hja-Eesti 45 29 26
Kesk-Eesti 39 38 23
Kirde-Eesti 53 37 10
Laane-Eesti 40 34 26
Lduna-Eesti 38 34 28
Elukoht Tallinn 47 27 26
suured linnad 45 35 20
vaikelinnad 44 32 24
alevik, maa 39 37 24
Rahvus eestlased 37 34 29
muu rahvus 59 30 11
Vanus 18 - 29 aastased 35 37 28
30 - 49 aastased 42 34 24
50 - 64 aastased 47 30 23
65 - 74 aastased 63 23 14
Sugu naised 44 33 23
mehed 43 32 25
Haridus alg- ja pdhiharidus 39 39 22
kesk ja -eriharidus 45 33 22
kdrgharidus 42 31 27
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 40 41 19
netosissetulek 2001 - 4000 kr 54 27 19
kuus 4001 - 6000 kr 48 31 21
6001- 8000 kr 37 40 23
tile 8000 kr 33 34 33
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)
mahe, 6ko voi orgaaniline toodang
véga tahtis mdnevdrra tahtis ei oma tahtsust
Keskmiselt 32 48 20
Regioon P6hja-Eesti 31 50 19
Kesk-Eesti 31 49 20
Kirde-Eesti 60 32 8
Laane-Eesti 27 51 22
Lduna-Eesti 21 50 29
Elukoht Tallinn 31 51 18
suured linnad 42 40 18
viéikelinnad 35 47 18
alevik, maa 24 50 26
Rahvus eestlased 20 53 27
muu rahvus 58 36 6
Vanus 18 - 29 aastased 25 50 25
30 - 49 aastased 29 49 22
50 - 64 aastased 39 44 17
65 - 74 aastased 41 45 14
Sugu naised 33 47 20
mehed 30 49 21
Haridus alg- ja pdhiharidus 42 35 23
kesk ja -eriharidus 34 45 21
korgharidus 26 55 19
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 37 49 14
netosissetulek 2001 - 4000 kr 43 40 17
kuus 4001 - 6000 kr 33 49 18
6001- 8000 kr 31 47 22
Gile 8000 kr 19 55 26

Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)
tuttav brand (kaubamark)
véga téhtis mdnevdrra tahtis ei oma tahtsust
Keskmiselt 38 53 9
Regioon Pohja-Eesti 37 55 8
Kesk-Eesti 42 54 4
Kirde-Eesti 44 47 9
Laane-Eesti 43 49 8
Lduna-Eesti 34 55 11
Elukoht Tallinn 36 55 9
suured linnad 44 46 10
vaikelinnad 36 57 7
alevik, maa 38 54 8
Rahvus eestlased 38 53 9
muu rahvus 39 53 8
Vanus 18 - 29 aastased 44 51 5
30 - 49 aastased 36 56 8
50 - 64 aastased 41 48 11
65 - 74 aastased 28 59 13
Sugu naised 40 53 7
mehed 36 54 10
Haridus alg- ja pdhiharidus 38 50 12
kesk ja -eriharidus 39 52 9
kdrgharidus 37 56 7
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 48 35 17
netosissetulek 2001 - 4000 kr 34 55 11
kuus 4001 - 6000 kr 34 56 10
6001- 8000 kr 41 54 5
Gile 8000 kr 44 51 5
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)
tervislikkus
véga téhtis mdnevdrra téhtis ei oma thtsust
Keskmiselt 67 32 1
Regioon P6hja-Eesti 65 34 1
Kesk-Eesti 67 33 0
Kirde-Eesti 76 22 2
L&ane-Eesti 66 33 1
Lduna-Eesti 64 34 2
Elukoht Tallinn 64 35 1
suured linnad 72 27 1
vaikelinnad 72 26 2
alevik, maa 63 36 1
Rahvus eestlased 62 37 1
muu rahvus 77 22 1
Vanus 18 - 29 aastased 65 33 2
30 - 49 aastased 64 34 2
50 - 64 aastased 70 30 0
65 - 74 aastased 70 28 2
Sugu naised 72 27 1
mehed 60 38 2
Haridus alg- ja pdhiharidus 67 30 3
kesk ja -eriharidus 65 33 2
kdrgharidus 69 31 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 68 30 2
netosissetulek 2001 - 4000 kr 71 28 1
kuus 4001 - 6000 kr 66 33 1
6001- 8000 kr 66 33 1
Gile 8000 kr 63 35 2

Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)
soodne hind
véga téhtis mdnevdrra téhtis ei oma téhtsust
Keskmiselt 61 36 3
Regioon P6hja-Eesti 55 42 3
Kesk-Eesti 70 30 0
Kirde-Eesti 57 39 4
L&&ne-Eesti 67 31 2
Lduna-Eesti 66 31 3
Elukoht Tallinn 56 40 4
suured linnad 64 34 2
vaikelinnad 62 35 3
alevik, maa 64 34 2
Rahvus eestlased 63 35 2
muu rahvus 58 38 4
Vanus 18 - 29 aastased 58 38 4
30 - 49 aastased 60 38 2
50 - 64 aastased 61 36 3
65 - 74 aastased 71 28 1
Sugu naised 64 34 2
mehed 59 38 3
Haridus alg- ja pdhiharidus 70 29 1
kesk ja -eriharidus 64 33 3
kdrgharidus 55 42 3
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 84 14 2
netosissetulek 2001 - 4000 kr 70 28 2
kuus 4001 - 6000 kr 66 32 2
6001- 8000 kr 46 50 4
Gile 8000 kr 51 45 4
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)
sooduspakkumised
véga tahtis mdnevdrra tahtis ei oma tahtsust
Keskmiselt 49 44 7
Regioon P6hja-Eesti 45 46 9
Kesk-Eesti 60 39 1
Kirde-Eesti 54 38 8
Laane-Eesti 48 46 6
Lduna-Eesti 49 43 8
Elukoht Tallinn 46 46 8
suured linnad 53 40 7
vaikelinnad 47 47 6
alevik, maa 51 40 9
Rahvus eestlased 46 46 8
muu rahvus 56 37 7
Vanus 18 - 29 aastased 47 45 8
30 - 49 aastased 52 42 6
50 - 64 aastased 48 45 7
65 - 74 aastased 47 40 13
Sugu naised 51 42 7
mehed 47 45 8
Haridus alg- ja pdhiharidus 64 25 11
kesk ja -eriharidus 51 43 6
korgharidus 43 49 8
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 80 20 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 59 35 6
kuus 4001 - 6000 kr 52 41 7
6001- 8000 kr 39 52 9
Gile 8000 kr 37 53 10

Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise Kriteeriumid

(% vastanutest)
kvaliteet
véga téhtis mdnevdrra téhtis ei oma téhtsust
Keskmiselt 85 15 0
Regioon P6hja-Eesti 85 15 0
Kesk-Eesti 85 15 0
Kirde-Eesti 91 9 0
Laane-Eesti 88 12 0
Lduna-Eesti 82 17 1
Elukoht Tallinn 84 16 0
suured linnad 87 13 0
vaikelinnad 86 13 1
alevik, maa 85 14 1
Rahvus eestlased 85 15 0
muu rahvus 86 14 0
Vanus 18 - 29 aastased 86 13 1
30 - 49 aastased 86 14 0
50 - 64 aastased 84 15 1
65 - 74 aastased 84 16 0
Sugu naised 87 13 0
mehed 83 16 1
Haridus alg- ja pdhiharidus 81 18 1
kesk ja -eriharidus 84 15 1
kdrgharidus 88 12 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 78 22 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 85 15 0
kuus 4001 - 6000 kr 85 15 0
6001- 8000 kr 88 11 1
tile 8000 kr 86 14 0
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)
maitse
véga téhtis mdnevdrra téhtis ei oma tahtsust
Keskmiselt 91 8 1
Regioon Pd&hja-Eesti 91 9 0
Kesk-Eesti 92 8 0
Kirde-Eesti 93 7 0
Ladne-Eesti 96 4 0
Lduna-Eesti 88 10 2
Elukoht Tallinn 91 9 0
suured linnad 91 9 0
vdikelinnad 93 6 1
alevik, maa 91 8 1
Rahvus eestlased 90 9 1
muu rahvus 93 7 0
Vanus 18 - 29 aastased 95 4 1
30 - 49 aastased 90 9 1
50 - 64 aastased 90 10 0
65 - 74 aastased 87 13 0
Sugu naised 93 7 0
mehed 89 10 1
Haridus alg- ja pdhiharidus 87 12 1
kesk ja -eriharidus 91 8 1
kdrgharidus 93 7 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 86 14 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 89 11 0
kuus 4001 - 6000 kr 90 9 1
6001- 8000 kr 95 4 1
Gile 8000 kr 93 6 1

Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)
varskus
véga téhtis mdnevdrra téhtis ei oma téhtsust
Keskmiselt 91 9 0
Regioon Pdhja-Eesti 92 8 0
Kesk-Eesti 90 10 0
Kirde-Eesti 93 7 0
L&ane-Eesti 90 9 1
Lduna-Eesti 89 10 1
Elukoht Tallinn 92 8 0
suured linnad 90 10 0
vaikelinnad 88 11 1
alevik, maa 93 7 0
Rahvus eestlased 91 8 1
muu rahvus 91 9 0
Vanus 18 - 29 aastased 94 5 1
30 - 49 aastased 91 9 0
50 - 64 aastased 90 10 0
65 - 74 aastased 88 11 1
Sugu naised 93 7 0
mehed 89 10 1
Haridus alg- ja pdhiharidus 90 9 1
kesk ja -eriharidus 91 8 1
kdrgharidus 90 10 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 83 15 2
netosissetulek 2001 - 4000 kr 90 10 0
kuus 4001 - 6000 kr 89 11 0
6001- 8000 kr 97 2 1
tile 8000 kr 91 9 0
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)
Koostis
véga téhtis mdnevdrra téhtis ei oma tahtsust
Keskmiselt 49 48 3
Regioon Pdhja-Eesti 48 49 3
Kesk-Eesti 52 47 1
Kirde-Eesti 56 41 3
Ladne-Eesti 48 48 4
Lduna-Eesti 47 48 5
Elukoht Tallinn 48 49 3
suured linnad 52 45 3
vdikelinnad 52 44 4
alevik, maa 46 51 3
Rahvus eestlased 45 52 3
muu rahvus 57 40 3
Vanus 18 - 29 aastased 44 52 4
30 - 49 aastased 51 45 4
50 - 64 aastased 49 49 2
65 - 74 aastased 55 42 3
Sugu naised 51 47 2
mehed 46 49 5
Haridus alg- ja pdhiharidus 56 38 6
kesk ja -eriharidus 48 48 4
kdrgharidus 49 49 2
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 45 44 11
netosissetulek 2001 - 4000 kr 51 45 4
kuus 4001 - 6000 kr 47 51 2
6001- 8000 kr 49 47 4
Gile 8000 kr 49 49 2

Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)
péritolumaa, et oleks Eestis toodetud
vaga tahtis mdnevdrra tahtis ei oma tahtsust
Keskmiselt 41 46 13
Regioon P6hja-Eesti 38 48 14
Kesk-Eesti 41 47 12
Kirde-Eesti 47 40 13
Laane-Eesti 45 44 11
Lduna-Eesti 41 45 14
Elukoht Tallinn 35 50 15
suured linnad 42 43 15
vaikelinnad 47 38 15
alevik, maa 44 46 10
Rahvus eestlased 41 47 12
muu rahvus 42 42 16
Vanus 18 - 29 aastased 34 42 24
30 - 49 aastased 35 54 11
50 - 64 aastased 47 42 11
65 - 74 aastased 61 34 5
Sugu naised 45 45 10
mehed 37 46 17
Haridus alg- ja pdhiharidus 42 44 14
kesk ja -eriharidus 43 43 14
kdrgharidus 39 48 13
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 42 27 31
netosissetulek 2001 - 4000 kr 41 48 11
kuus 4001 - 6000 kr 45 43 12
6001- 8000 kr 42 44 14
tile 8000 kr 36 50 14
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise Kriteeriumid

(% vastanutest)
toote valimus
vaga tahtis mdnevdrra tahtis ei oma tahtsust
Keskmiselt 52 44 4
Regioon Pohja-Eesti 48 45 7
Kesk-Eesti 52 46 2
Kirde-Eesti 59 40 1
Laane-Eesti 58 41 1
Lduna-Eesti 53 44 3
Elukoht Tallinn 47 45 8
suured linnad 57 40 3
vdikelinnad 57 41 2
alevik, maa 52 46 2
Rahvus eestlased 49 47 4
muu rahvus 59 36 5
Vanus 18 - 29 aastased 54 41 5
30 - 49 aastased 50 46 4
50 - 64 aastased 55 41 4
65 - 74 aastased 51 45 4
Sugu naised 55 41 4
mehed 50 46 4
Haridus alg- ja pdhiharidus 58 38 4
kesk ja -eriharidus 56 41 3
kdrgharidus 45 49 6
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 65 33 2
netosissetulek 2001 - 4000 kr 55 42 3
kuus 4001 - 6000 kr 49 46 5
6001- 8000 kr 52 45 3
Gile 8000 kr 52 44 4

Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)
pikk sdilimisaeg (kui kaua on kasutamiskélblik)
véga téhtis mdnevdrra téhtis ei oma téhtsust
Keskmiselt 27 52 21
Regioon P6hja-Eesti 27 50 23
Kesk-Eesti 22 56 22
Kirde-Eesti 43 48 9
L&ane-Eesti 19 57 24
Lduna-Eesti 24 55 21
Elukoht Tallinn 28 49 23
suured linnad 33 49 18
vaikelinnad 30 48 22
alevik, maa 21 59 20
Rahvus eestlased 21 54 25
muu rahvus 40 49 11
Vanus 18 - 29 aastased 26 49 25
30 - 49 aastased 21 55 24
50 - 64 aastased 29 54 17
65 - 74 aastased 42 46 12
Sugu naised 27 51 22
mehed 27 53 20
Haridus alg- ja pdhiharidus 47 48 5
kesk ja -eriharidus 30 51 19
kdrgharidus 17 55 28
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 47 38 15
netosissetulek 2001 - 4000 kr 31 52 17
kuus 4001 - 6000 kr 28 54 18
6001- 8000 kr 23 56 21
tile 8000 kr 21 51 28
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)
valmistamise Kiirus, kergus
véga téhtis mdnevdrra téhtis ei oma téhtsust
Keskmiselt 17 56 27
Regioon Pdhja-Eesti 19 53 28
Kesk-Eesti 17 62 21
Kirde-Eesti 18 55 27
Ladne-Eesti 11 62 27
Lduna-Eesti 15 57 28
Elukoht Tallinn 20 53 27
suured linnad 17 56 27
vdikelinnad 17 52 31
alevik, maa 13 63 24
Rahvus eestlased 16 58 26
muu rahvus 19 51 30
Vanus 18 - 29 aastased 13 51 36
30 - 49 aastased 13 62 25
50 - 64 aastased 23 56 21
65 - 74 aastased 23 51 26
Sugu naised 19 53 28
mehed 14 60 26
Haridus alg- ja pdhiharidus 30 52 18
kesk ja -eriharidus 16 57 27
kdrgharidus 14 57 29
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 30 44 26
netosissetulek 2001 - 4000 kr 16 54 30
kuus 4001 - 6000 kr 16 59 25
6001- 8000 kr 13 58 29
Gile 8000 kr 18 56 26

Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)
pakendi vélimus
vaga tahtis mdnevdrra tahtis ei oma tahtsust
Keskmiselt 15 58 27
Regioon Pdhja-Eesti 15 59 26
Kesk-Eesti 14 58 28
Kirde-Eesti 23 57 20
Ladne-Eesti 14 61 25
Lduna-Eesti 13 56 31
Elukoht Tallinn 13 60 27
suured linnad 19 56 25
vdikelinnad 19 60 21
alevik, maa 13 56 31
Rahvus eestlased 11 59 30
muu rahvus 24 57 19
Vanus 18 - 29 aastased 16 59 25
30 - 49 aastased 12 63 25
50 - 64 aastased 18 53 29
65 - 74 aastased 16 52 32
Sugu naised 16 57 27
mehed 14 59 27
Haridus alg- ja pdhiharidus 29 42 29
kesk ja -eriharidus 16 60 24
kdrgharidus 10 60 30
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 27 51 22
netosissetulek 2001 - 4000 kr 18 56 26
kuus 4001 - 6000 kr 11 59 30
6001- 8000 kr 14 63 23
Gile 8000 kr 15 59 26
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)
pakendi mugavus
véga tahtis mdnevdrra téhtis ei oma tahtsust
Keskmiselt 18 57 25
Regioon Po6hja-Eesti 18 55 27
Kesk-Eesti 12 65 23
Kirde-Eesti 27 54 19
L&ane-Eesti 13 64 23
Lduna-Eesti 15 56 29
Elukoht Tallinn 19 53 28
suured linnad 21 55 24
véikelinnad 17 62 21
alevik, maa 14 60 26
Rahvus eestlased 14 59 27
muu rahvus 26 52 22
Vanus 18 - 29 aastased 17 56 27
30 - 49 aastased 15 60 25
50 - 64 aastased 21 56 23
65 - 74 aastased 19 52 29
Sugu naised 17 57 26
mehed 18 58 24
Haridus alg- ja pdhiharidus 25 46 29
kesk ja -eriharidus 19 59 22
kdrgharidus 14 56 30
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 32 49 19
netosissetulek 2001 - 4000 kr 18 56 26
kuus 4001 - 6000 kr 14 60 26
6001- 8000 kr 19 55 26
Gile 8000 kr 17 58 25
Mis maarab teie jaoks ara, et tegemist on kodumaise toidukaubaga?
(% vastanutest)
toode on valmistatud Eesti toorainest
vdga oluline mdnevarra oluline ei ole oluline
Keskmiselt 51 41 8
Regioon P6hja-Eesti 49 43 8
Kesk-Eesti 60 34 6
Kirde-Eesti 47 40 13
L&ane-Eesti 57 37 6
Lduna-Eesti 50 44 6
Elukoht Tallinn 48 44 8
suured linnad 50 39 11
vaikelinnad 53 38 9
alevik, maa 55 41 4
Rahvus eestlased 54 41 5
muu rahvus 45 42 13
Vanus 18 - 29 aastased 49 44 7
30 - 49 aastased 46 46 8
50 - 64 aastased 55 38 7
65 - 74 aastased 66 28 6
Sugu naised 55 40 5
mehed 47 43 10
Haridus alg- ja pdhiharidus 51 40 9
kesk ja -eriharidus 51 41 8
kdrgharidus 51 42 7
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 44 40 16
netosissetulek 2001 - 4000 kr 46 45 9
kuus 4001 - 6000 kr 50 42 8
6001- 8000 kr 57 37 6
tile 8000 kr 57 38 5
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Mis maarab teie jaoks ara, et tegemist on kodumaise toidukaubaga?

(% vastanutest)
kaup on toodetud Eestis
vdga oluline mdnevarra oluline ei ole oluline
Keskmiselt 52 40 8
Regioon P6hja-Eesti 50 41 9
Kesk-Eesti 59 34 7
Kirde-Eesti 45 39 16
L&ane-Eesti 56 37 7
Lduna-Eesti 55 40 5
Elukoht Tallinn 48 42 10
suured linnad 52 36 12
vaikelinnad 53 37 10
alevik, maa 56 41 3
Rahvus eestlased 56 38 6
muu rahvus 44 42 14
Vanus 18 - 29 aastased 50 37 13
30 - 49 aastased 48 44 8
50 - 64 aastased 53 40 7
65 - 74 aastased 67 28 5
Sugu naised 57 38 5
mehed 47 41 12
Haridus alg- ja pdhiharidus 52 37 11
kesk ja -eriharidus 53 38 9
kdrgharidus 51 43 6
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 41 43 16
netosissetulek 2001 - 4000 kr 48 42 10
kuus 4001 - 6000 kr 54 37 9
6001- 8000 kr 54 37 9
Gile 8000 kr 54 40 6
Mis méarab teie jaoks &ra, et tegemist on kodumaise toidukaubaga?
(% vastanutest)
kaup on toodetud Eesti retsepti jargi
véga oluline mdnevdrra oluline ei ole oluline
Keskmiselt 20 44 36
Regioon Pohja-Eesti 18 42 40
Kesk-Eesti 19 49 32
Kirde-Eesti 22 35 43
Laane-Eesti 23 44 33
Lduna-Eesti 20 49 31
Elukoht Tallinn 15 44 41
suured linnad 22 38 40
viéikelinnad 21 43 36
alevik, maa 22 48 30
Rahvus eestlased 21 45 34
muu rahvus 17 41 42
Vanus 18 - 29 aastased 9 44 47
30 - 49 aastased 13 46 41
50 - 64 aastased 32 43 25
65 - 74 aastased 38 41 21
Sugu naised 21 42 37
mehed 18 46 36
Haridus alg- ja pdhiharidus 37 33 30
kesk ja -eriharidus 21 44 35
kdrgharidus 14 45 41
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 20 34 46
netosissetulek 2001 - 4000 kr 20 44 36
kuus 4001 - 6000 kr 24 38 38
6001- 8000 kr 16 55 29
Gile 8000 kr 17 44 39
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Mis maarab teie jaoks &ra, et tegemist on kodumaise toidukaubaga?

(% vastanutest)
tootel on Eesti tootja kaubamérk (brénd)
vaga oluline mdnevdrra oluline ei ole oluline
Keskmiselt 41 45 14
Regioon Pdhja-Eesti 41 45 14
Kesk-Eesti 46 40 14
Kirde-Eesti 37 43 20
Laane-Eesti 43 45 12
Lduna-Eesti 37 51 12
Elukoht Tallinn 38 46 16
suured linnad 41 41 18
vdikelinnad 40 46 14
alevik, maa 43 47 10
Rahvus eestlased 41 47 12
muu rahvus 38 43 19
Vanus 18 - 29 aastased 34 52 14
30 - 49 aastased 36 49 15
50 - 64 aastased 45 42 13
65 - 74 aastased 59 30 11
Sugu naised 43 46 11
mehed 38 45 17
Haridus alg- ja pdhiharidus 41 37 22
kesk ja -eriharidus 42 44 14
kdrgharidus 38 50 12
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 41 36 23
netosissetulek 2001 - 4000 kr 38 49 13
kuus 4001 - 6000 kr 44 42 14
6001- 8000 kr 38 46 16
Gile 8000 kr 40 48 12
Mis maarab teie jaoks ara, et tegemist on kodumaise toidukaubaga?
(% vastanutest)
tootel on “paadsukesemark” voi “Eestis Kasvatatud” mark
véga oluline mdnevdrra oluline ei ole oluline
Keskmiselt 36 49 15
Regioon P6hja-Eesti 35 50 15
Kesk-Eesti 41 47 12
Kirde-Eesti 39 43 18
L&ane-Eesti 36 48 16
Lduna-Eesti 35 51 14
Elukoht Tallinn 32 51 17
suured linnad 38 46 16
véikelinnad 41 42 17
alevik, maa 36 52 12
Rahvus eestlased 36 50 14
muu rahvus 36 47 17
Vanus 18 - 29 aastased 32 51 17
30 - 49 aastased 31 54 15
50 - 64 aastased 39 47 14
65 - 74 aastased 55 33 12
Sugu naised 39 49 12
mehed 33 48 19
Haridus alg- ja pdhiharidus 43 40 17
kesk ja -eriharidus 38 47 15
kdrgharidus 31 54 15
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 39 43 18
netosissetulek 2001 - 4000 kr 37 46 17
kuus 4001 - 6000 kr 40 46 14
6001- 8000 kr 36 51 13
Gile 8000 kr 29 55 16
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Kas Teie (Teie pere) ostis 2008. aastal valdavalt ...

Lisa 2.5

Lisa 2.6

(% vastanutest)
kt?)?;LT(ZﬁS:Jd importtoidukaupu pam%ﬂ?ﬁ: pole
Keskmiselt 70 2 28
Regioon Pohja-Eesti 70 2 28
Kesk-Eesti 73 0 27
Kirde-Eesti 67 2 31
Laane-Eesti 80 4 16
Lduna-Eesti 68 1 31
Elukoht Tallinn 68 2 30
suured linnad 67 2 31
vdikelinnad 72 2 26
alevik, maa 75 1 24
Rahvus eestlased 73 1 26
muu rahvus 66 3 31
Vanus 18 - 29 aastased 63 2 35
30 - 49 aastased 71 1 28
50 - 64 aastased 74 2 24
65 - 74 aastased 77 1 22
Sugu naised 75 1 24
mehed 66 2 32
Haridus alg- ja pdhiharidus 61 1 38
kesk ja -eriharidus 71 2 27
kdrgharidus 73 1 26
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 61 0 39
netosissetulek 2001 - 4000 kr 67 3 30
kuus 4001 - 6000 kr 74 2 24
6001- 8000 kr 69 1 30
Gile 8000 kr 72 1 27
Kodumaiste toidukaupade omadused
(% vastanutest)
korge kvaliteet
jah, alati jah, ménikord ei ole kunagi ei oska delda
Keskmiselt 34 59 1 6
Regioon P6hja-Eesti 36 60 1 3
Kesk-Eesti 28 64 0 8
Kirde-Eesti 39 54 0 7
L&dne-Eesti 41 51 1 7
Lduna-Eesti 29 63 0 8
Elukoht Tallinn 34 62 1 3
suured linnad 34 58 0 8
vaikelinnad 34 58 1 7
alevik, maa 35 58 0 7
Rahvus eestlased 34 60 0 6
muu rahvus 35 57 2 6
Vanus 18 - 29 aastased 34 60 1 5
30 - 49 aastased 31 64 0 5
50 - 64 aastased 37 58 0 5
65 - 74 aastased 39 50 0 11
Sugu naised 36 59 1 4
mehed 33 59 0 8
Haridus alg- ja pdhiharidus 42 41 1 16
kesk ja -eriharidus 36 58 0 6
kdrgharidus 30 66 0 4
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 39 53 0 8
netosissetulek 2001 - 4000 kr 34 60 0 6
kuus 4001 - 6000 kr 33 58 1 8
6001- 8000 kr 37 58 0 5
tile 8000 kr 33 64 0 3
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Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)
lai sortiment
jah, alati jah, monikord ei ole kunagi ei oska Oelda
Keskmiselt 22 60 8 10
Regioon P6hja-Eesti 22 61 8 9
Kesk-Eesti 15 66 8 11
Kirde-Eesti 24 57 10 9
Laane-Eesti 21 61 8 10
Lduna-Eesti 24 59 6 11
Elukoht Tallinn 20 62 9 9
suured linnad 25 55 11 9
vdikelinnad 18 60 8 14
alevik, maa 24 62 5 9
Rahvus eestlased 23 59 7 11
muu rahvus 20 61 11 8
Vanus 18 - 29 aastased 14 67 11 8
30 - 49 aastased 23 60 8 9
50 - 64 aastased 24 57 8 11
65 - 74 aastased 31 51 4 14
Sugu naised 24 59 9 8
mehed 19 62 7 12
Haridus alg- ja pbhiharidus 28 49 5 18
kesk ja -eriharidus 26 57 8 9
kdrgharidus 15 67 9 9
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 28 49 9 14
netosissetulek 2001 - 4000 kr 25 57 9 9
kuus 4001 - 6000 kr 22 60 6 12
6001- 8000 kr 22 57 12 9
tile 8000 kr 19 64 8 9
Kodumaiste toidukaupade omadused
(% vastanutest)
usaldusvaarsus
jah, alati jah, ménikord ei ole kunagi ei oska Oelda
Keskmiselt 48 43 1 8
Regioon P6hja-Eesti 50 45 0 5
Kesk-Eesti 43 46 1 10
Kirde-Eesti 53 39 1 7
L&&ne-Eesti 47 40 1 12
Lduna-Eesti 46 43 1 10
Elukoht Tallinn 48 46 0 6
suured linnad 47 43 1 9
vaikelinnad 51 39 0 10
alevik, maa 49 42 1 8
Rahvus eestlased 46 43 1 10
muu rahvus 51 45 0 4
Vanus 18 - 29 aastased 41 51 0 8
30 - 49 aastased 47 44 1 8
50 - 64 aastased 52 39 1 8
65 - 74 aastased 57 33 0 10
Sugu naised 49 43 1 7
mehed 46 44 1 9
Haridus alg- ja pdhiharidus 48 32 0 20
kesk ja -eriharidus 50 42 1 7
kdrgharidus 45 48 1 6
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 54 38 2 6
netosissetulek 2001 - 4000 kr 49 42 0 9
kuus 4001 - 6000 kr 52 40 1 7
6001- 8000 kr 46 44 1 9
Gile 8000 kr 43 48 1 8
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Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)
varskus
jah, alati jah, monikord ei ole kunagi ei oska Oelda

Keskmiselt 57 39 1 3
Regioon Pdohja-Eesti 56 40 1 3
Kesk-Eesti 51 45 1 3

Kirde-Eesti 58 37 2 3

Laane-Eesti 60 37 0 3

Lduna-Eesti 59 38 0 3

Elukoht Tallinn 55 40 1 4
suured linnad 60 38 1 1

vaikelinnad 60 37 0 3

alevik, maa 56 41 0 3

Rahvus eestlased 57 40 0 3
muu rahvus 58 38 2 2

Vanus 18 - 29 aastased 54 41 2 3
30 - 49 aastased 52 45 0 3

50 - 64 aastased 63 35 0 2

65 - 74 aastased 70 27 0 3

Sugu naised 60 37 1 2
mehed 54 42 0 4

Haridus alg- ja pdhiharidus 72 22 1 5
kesk ja -eriharidus 59 38 0 3

kdrgharidus 51 45 1 3

Leibkonnaliikme alla 2001 kr 55 43 0 2
netosissetulek 2001 - 4000 kr 59 39 0 2
kuus 4001 - 6000 kr 60 36 0 4
6001- 8000 kr 52 45 1 2

Gile 8000 kr 58 39 1 2

Kodumaiste toidukaupade omadused
(% vastanutest)
tervislikkus
jah, alati jah, ménikord ei ole kunagi ei oska delda

Keskmiselt 47 44 1 8
Regioon P6hja-Eesti 44 49 1 6
Kesk-Eesti 41 42 2 15
Kirde-Eesti 46 42 2 10

Laane-Eesti 55 35 1 9

Lduna-Eesti 50 41 1 8

Elukoht Tallinn 44 48 1 7
suured linnad 52 38 1 9
vaikelinnad 44 44 2 10

alevik, maa 48 42 1 9

Rahvus eestlased 48 43 1 8
muu rahvus 45 45 2 8

Vanus 18 - 29 aastased 45 45 3 7
30 - 49 aastased 40 51 1 8
50 - 64 aastased 51 39 0 10

65 - 74 aastased 63 27 1 9

Sugu naised 51 42 2 5
mehed 43 44 1 12
Haridus alg- ja phiharidus 65 24 1 10
kesk ja -eriharidus 48 42 1 9

kdrgharidus 42 51 1 6

Leibkonnaliikme alla 2001 kr 58 32 5 5
netosissetulek 2001 - 4000 kr 48 42 1 9
kuus 4001 - 6000 kr 48 41 2 9
6001- 8000 kr 45 44 1 10

tle 8000 kr 44 50 0 6
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Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)
lisaainete véhene sisaldus
jah, alati jah, ménikord ei ole kunagi ei oska delda
Keskmiselt 36 47 3 14
Regioon P6hja-Eesti 34 50 2 14
Kesk-Eesti 34 46 3 17
Kirde-Eesti 37 44 3 16
Laane-Eesti 44 41 4 11
Louna-Eesti 37 46 3 14
Elukoht Tallinn 34 50 2 14
suured linnad 36 44 3 17
vdikelinnad 33 44 4 19
alevik, maa 40 48 3 9
Rahvus eestlased 37 47 3 13
muu rahvus 35 46 3 16
Vanus 18 - 29 aastased 30 54 3 13
30 - 49 aastased 30 52 3 15
50 - 64 aastased 44 39 3 14
65 - 74 aastased 52 33 1 14
Sugu naised 39 48 1 12
mehed 33 46 4 17
Haridus alg- ja pdhiharidus 52 31 1 16
kesk ja -eriharidus 37 46 2 15
kdrgharidus 31 53 3 13
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 52 36 2 10
netosissetulek 2001 - 4000 kr 35 48 2 15
kuus 4001 - 6000 kr 40 45 2 13
6001- 8000 kr 32 52 4 12
Gile 8000 kr 32 50 2 16
Kodumaiste toidukaupade omadused
(% vastanutest)
soodne hind
jah, alati jah, ménikord ei ole kunagi ei oska Oelda
Keskmiselt 20 58 14 8
Regioon P6hja-Eesti 17 57 16 10
Kesk-Eesti 22 56 15 7
Kirde-Eesti 28 51 13 8
L&ane-Eesti 20 62 11 7
Lduna-Eesti 19 61 12 8
Elukoht Tallinn 17 55 17 11
suured linnad 23 56 14 7
vaikelinnad 22 56 13 9
alevik, maa 19 62 12 7
Rahvus eestlased 15 63 13 9
muu rahvus 31 45 16 8
Vanus 18 - 29 aastased 13 56 20 11
30 - 49 aastased 17 63 12 8
50 - 64 aastased 23 55 14 8
65 - 74 aastased 38 46 11 5
Sugu naised 23 56 13 8
mehed 17 59 15 9
Haridus alg- ja pdhiharidus 41 44 7 8
kesk ja -eriharidus 21 57 15 7
kdrgharidus 12 62 15 11
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 36 41 12 11
netosissetulek 2001 - 4000 kr 24 57 12 7
kuus 4001 - 6000 kr 24 54 13 9
6001- 8000 kr 17 54 21 8
Gile 8000 kr 9 67 14 10
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Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)
uudne (huvitav) maitse
jah, alati jah, monikord ei ole kunagi ei oska Oelda
Keskmiselt 8 72 7 13
Regioon Pdhja-Eesti 10 70 8 12
Kesk-Eesti 4 83 3 10
Kirde-Eesti 14 73 4 9
Laane-Eesti 2 78 8 12
Lduna-Eesti 5 69 8 18
Elukoht Tallinn 10 69 8 13
suured linnad 9 71 6 14
vaikelinnad 5 74 7 14
alevik, maa 6 75 7 12
Rahvus eestlased 6 75 6 13
muu rahvus 12 66 9 13
Vanus 18 - 29 aastased 8 70 11 11
30 - 49 aastased 5 77 6 12
50 - 64 aastased 9 73 6 12
65 - 74 aastased 12 62 5 21
Sugu naised 8 74 6 12
mehed 7 71 8 14
Haridus alg- ja pdhiharidus 14 70 5 11
kesk ja -eriharidus 8 73 6 13
kdrgharidus 6 73 9 12
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 13 61 6 20
netosissetulek 2001 - 4000 kr 10 69 7 14
kuus 4001 - 6000 kr 7 76 5 12
6001- 8000 kr 8 72 6 14
Gile 8000 kr 5 75 9 11
Kodumaiste toidukaupade omadused
(% vastanutest)
harjumuspérane maitse
jah, alati jah, ménikord ei ole kunagi ei oska Oelda
Keskmiselt 53 40 2 5
Regioon Pdhja-Eesti 54 38 2 6
Kesk-Eesti 59 36 1 4
Kirde-Eesti 51 44 1 4
L&ane-Eesti 52 40 2 6
Lduna-Eesti 49 43 2 6
Elukoht Tallinn 55 36 2 7
suured linnad 53 44 0 3
vaikelinnad 54 38 3 5
alevik, maa 50 43 1 6
Rahvus eestlased 51 42 1 6
muu rahvus 56 36 3 5
Vanus 18 - 29 aastased 44 46 4 6
30 - 49 aastased 52 41 1 6
50 - 64 aastased 62 35 0 3
65 - 74 aastased 56 35 0 9
Sugu naised 54 41 1 4
mehed 52 39 2 7
Haridus alg- ja pdhiharidus 47 44 1 8
kesk ja -eriharidus 51 40 2 7
kdrgharidus 57 39 1 3
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 49 38 2 11
netosissetulek 2001 - 4000 kr 54 42 1 3
kuus 4001 - 6000 kr 55 38 1 6
6001- 8000 kr 49 43 3 5
Gile 8000 kr 55 38 1 6
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Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)
pikk sdilivusaeg
jah, alati jah, monikord ei ole kunagi ei oska Oelda

Keskmiselt 13 50 18 19
Regioon Pdhja-Eesti 13 51 16 20
Kesk-Eesti 15 47 17 21

Kirde-Eesti 14 48 20 18
Laane-Eesti 12 57 17 14
Lduna-Eesti 11 49 20 20
Elukoht Tallinn 14 49 17 20
suured linnad 12 49 22 17
vaikelinnad 10 47 19 24
alevik, maa 13 55 16 16
Rahvus eestlased 10 52 18 20
muu rahvus 18 48 18 16
Vanus 18 - 29 aastased 6 54 20 20
30 - 49 aastased 10 49 20 21
50 - 64 aastased 17 50 15 18
65 - 74 aastased 29 44 14 13
Sugu naised 13 50 17 20
mehed 12 51 19 18
Haridus alg- ja pdhiharidus 28 44 9 19
kesk ja -eriharidus 14 53 15 18
kdrgharidus 6 49 25 20
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 25 47 12 16
netosissetulek 2001 - 4000 kr 17 51 18 14
kuus 4001 - 6000 kr 12 51 16 21
6001- 8000 kr 10 53 17 20

Gile 8000 kr 10 46 21 23

Kodumaiste toidukaupade omadused
(% vastanutest)
pusiv kvaliteet
jah, alati jah, ménikord ei ole kunagi ei oska Oelda

Keskmiselt 42 44 3 11
Regioon Pdhja-Eesti 44 42 3 11
Kesk-Eesti 33 47 2 18

Kirde-Eesti 44 43 3 10

Ladne-Eesti 48 40 4 8

Lduna-Eesti 37 48 3 12

Elukoht Tallinn 44 41 3 12
suured linnad 42 43 4 11

vaikelinnad 40 45 1 14

alevik, maa 40 47 3 10

Rahvus eestlased 40 45 3 12
muu rahvus 47 40 3 10

Vanus 18 - 29 aastased 36 48 4 12
30 - 49 aastased 39 46 3 12

50 - 64 aastased 46 41 2 11

65 - 74 aastased 56 32 1 11

Sugu naised 43 43 3 11
mehed 41 43 3 13

Haridus alg- ja pohiharidus 55 31 1 13
kesk ja -eriharidus 42 43 3 12

kdrgharidus 38 49 3 10

Leibkonnaliikme alla 2001 kr 43 43 0 14
netosissetulek 2001 - 4000 kr 41 45 3 11
kuus 4001 - 6000 kr 46 42 2 10
6001- 8000 kr 39 45 3 13

tle 8000 kr 40 45 3 12

154




Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)
meeldiv ja sobiv pakend
jah, alati jah, monikord ei ole kunagi ei oska Oelda
Keskmiselt 26 58 5 11
Regioon Pdhja-Eesti 26 59 5 10
Kesk-Eesti 21 64 2 13
Kirde-Eesti 35 53 5 7
Lé&&ne-Eesti 27 58 5 10
LBuna-Eesti 22 57 5 16
Elukoht Tallinn 27 56 5 12
suured linnad 30 54 6 10
vdikelinnad 22 60 4 14
alevik, maa 24 62 4 10
Rahvus eestlased 24 59 4 13
muu rahvus 30 55 6 9
Vanus 18 - 29 aastased 26 57 6 11
30 - 49 aastased 24 60 4 12
50 - 64 aastased 24 60 5 11
65 - 74 aastased 35 47 5 13
Sugu naised 27 58 5 10
mehed 24 59 4 13
Haridus alg- ja phiharidus 33 53 5 9
kesk ja -eriharidus 28 54 5 13
kdrgharidus 20 66 4 10
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 30 45 11 14
netosissetulek 2001 - 4000 kr 30 55 5 10
kuus 4001 - 6000 kr 24 60 5 11
6001- 8000 kr 26 59 3 12
tile 8000 kr 23 60 4 13
Lisa 2.7
Kas Teie arvates on ostmisel lihtne vdi keeruline vahet teha kodumaise ja imporditud toidukauba vahel?
(% vastanutest)
lihtne mitte alati lihtne | keeruline (raske) ei oska Oelda

Keskmiselt 6 83 9 2
Regioon Péhja-Eesti 5 87 6 2
Kesk-Eesti 2 88 5 5
Kirde-Eesti 7 82 9 2
Ladne-Eesti 5 77 14 4
Louna-Eesti 7 80 10 3
Elukoht Tallinn 4 88 7 1
suured linnad 6 83 9 2
vdikelinnad 6 78 9 7
alevik, maa 6 83 9 2
Rahvus eestlased 5 84 8 3
muu rahvus 6 83 8 3
Vanus 18 - 29 aastased 7 82 8 3
30 - 49 aastased 6 86 6 2
50 - 64 aastased 4 83 10 3
65 - 74 aastased 5 78 15 2
Sugu naised 4 86 8 2
mehed 7 82 8 3
Haridus alg- ja pdhiharidus 4 79 13 4
kesk ja -eriharidus 6 83 8 3
kdrgharidus 6 85 8 1
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 7 75 14 4
netosissetulek 2001 - 4000 kr 3 84 9 4
kuus 4001 - 6000 kr 5 82 11 2
6001- 8000 kr 9 84 5 2
Gile 8000 kr 6 86 6 2
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Lisa 2.8

Kui kodumaise ja imporditud toidukauba eristamine pole lihtne, siis mis muudab selle keeruliseks?

(% vastanutest, kelle jaoks eristamine pole lihtne, n=941)

kodumaiste . ttoodet
midjad annavad toidutoodete ja impor %0. ete midjatel on
teadlikult kaubamérkide nimed ja véhesed teadmised
. L - kaubamérgid on P
valeinformatsiooni nimed on - kauba péritolust
A eestipérased
vOOraparased
Keskmiselt 13 37 29 42
Regioon Pdhja-Eesti 14 32 32 44
Kesk-Eesti 16 48 28 40
Kirde-Eesti 26 30 26 55
L&&ne-Eesti 6 36 27 34
Lduna-Eesti 7 45 27 37
Elukoht Tallinn 14 34 31 43
suured linnad 18 33 25 44
véikelinnad 13 37 22 44
alevik, maa 9 43 34 40
Rahvus eestlased 9 41 33 38
muu rahvus 21 29 20 52
Vanus 18 - 29 aastased 12 35 30 43
30 - 49 aastased 9 38 30 38
50 - 64 aastased 18 40 26 46
65 - 74 aastased 17 33 30 46
Sugu naised 11 40 28 43
mehed 15 34 30 42
Haridus alg- ja pdhiharidus 17 39 24 45
kesk ja -eriharidus 15 35 28 47
kdrgharidus 9 39 32 34
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 20 31 18 49
netosissetulek 2001 - 4000 kr 16 39 28 45
kuus 4001 - 6000 kr 15 39 28 43
6001- 8000 kr 10 33 34 48
tile 8000 kr 9 37 30 34

Kui kodumaise ja imporditud toidukauba eristamine pole lihtne, siis mis muudab selle keeruliseks? jarg

(% vastanutest, kelle jaoks eristamine pole lihtne, n=941)

. akendil on akendil olevast pakt_endll olgvast
kaupade pakendid paKe fo lii paxe f i sel tooteinfost ei selgu
ei eristu t9_0te|n o liga toote_zm OSt.e' SEIU 1 asutatud tooraine
vdikese kirjaga tootjamaa ja tootja i
paritolumaa
Keskmiselt 26 68 44 49
Regioon Pohja-Eesti 25 64 42 49
Kesk-Eesti 38 69 42 46
Kirde-Eesti 19 66 46 47
Ladne-Eesti 25 75 40 52
Lduna-Eesti 26 72 48 49
Elukoht Tallinn 23 63 43 52
suured linnad 24 73 48 52
viéikelinnad 27 64 38 44
alevik, maa 28 72 45 46
Rahvus eestlased 28 69 44 50
muu rahvus 20 66 43 47
Vanus 18 - 29 aastased 30 56 40 46
30 - 49 aastased 26 65 45 53
50 - 64 aastased 24 7 45 50
65 - 74 aastased 20 82 46 38
Sugu naised 21 71 45 52
mehed 30 64 43 45
Haridus alg- ja pdhiharidus 22 72 38 32
kesk ja -eriharidus 25 69 41 50
kdrgharidus 27 66 49 53
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 19 75 49 46
netosissetulek 2001 - 4000 kr 26 70 42 48
kuus 4001 - 6000 kr 25 72 45 50
6001- 8000 kr 22 68 45 50
Gile 8000 kr 29 59 44 50
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Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostjad

Lisa 2.9

(% vastanutest)
Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostmine regiooni I6ikes
Keskmiselt P6hja-Eesti Kesk-Eesti Kirde-Eesti Laane-Eesti | Louna-Eesti
juust 79 77 84 77 87 80
jogurt 83 83 90 71 89 85
jaatis 73 74 80 62 81 71
majonees 81 82 80 86 85 76
toidudli 54 47 63 43 62 64
linnuliha 67 74 60 68 65 64
kalatooted 48 39 57 54 59 49
suitsuvorst, sink 86 84 92 73 93 90
jahu ja tangained 76 72 87 65 81 81
makaronitooted 30 26 43 37 29 30
kommid, Sokolaadid 51 51 47 51 58 51
klpsised, keeksid, koogid 62 64 61 60 64 57
vérske puuvili 20 15 23 25 27 20
vérske koogivili 60 56 62 59 74 60
kartul 85 85 81 86 84 82
keedised, moosid 55 51 62 35 66 63
mahlad 45 45 48 37 56 46
olu 58 59 68 53 60 53
viin 41 39 50 27 48 44
Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostjad
(% vastanutest)
Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostmine elukoha I8ikes
Keskmiselt Tallinn suured linnad véikelinnad maa
juust 79 75 77 80 86
jogurt 83 81 74 83 91
jaatis 73 70 63 81 78
majonees 81 79 81 83 84
toidudli 54 43 45 58 69
linnuliha 67 73 66 66 66
kalatooted 48 38 49 50 56
suitsuvorst, sink 86 82 82 88 92
jahu ja tangained 76 73 68 80 83
makaronitooted 30 28 32 32 30
kommid, Sokolaadid 51 47 52 57 52
kiipsised, keeksid, koogid 62 63 61 62 61
vérske puuvili 20 15 20 20 25
vérske koogivili 60 53 62 60 67
kartul 85 85 92 83 80
keedised, moosid 55 50 50 64 58
mahlad 45 44 39 46 51
6lu 58 58 53 63 59
viin 41 38 33 44 47
Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostjad
(% vastanutest)
Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostmine vanuse 13ikes
Keskmiselt 18-29 30-49 50 - 64 65-74
aastased aastased aastased aastased
juust 79 73 82 83 80
jogurt 83 90 83 80 77
jaatis 73 65 79 75 69
majonees 81 7 82 86 77
toidudli 54 48 56 51 66
linnuliha 67 73 69 64 63
kalatooted 48 44 47 52 51
suitsuvorst, sink 86 81 88 89 83
jahu ja tangained 76 69 78 81 76
makaronitooted 30 23 26 38 42
kommid, Sokolaadid 51 42 49 61 59
kiipsised, keeksid, koogid 62 51 64 70 62
vérske puuvili 20 24 15 21 26
vérske koogivili 60 55 60 62 69
kartul 85 85 88 80 85
keedised, moosid 55 57 58 53 43
mahlad 45 44 43 50 47
6lu 58 59 59 58 52
viin 41 38 43 41 42




Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostjad
(% vastanutest)

Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostmine rahvuse ja soo I8ikes

Keskmiselt eestlased muu rahvus naised mehed
juust 79 82 77 80 79
jogurt 83 90 70 86 81
jaatis 73 77 65 75 72
majonees 81 79 85 82 80
toidudli 54 61 39 57 50
linnuliha 67 69 65 70 65
kalatooted 48 49 48 50 44
suitsuvorst, sink 86 92 74 87 85
jahu ja tangained 76 83 62 81 72
makaronitooted 30 29 33 30 30
kommid, Sokolaadid 51 52 49 51 51
klpsised, keeksid, koogid 62 64 59 62 62
vérske puuvili 20 19 21 18 21
vérske koogivili 60 66 48 57 64
kartul 85 87 81 85 84
keedised, moosid 55 63 35 56 54
mahlad 45 50 37 48 43
olu 58 61 51 51 66
viin 41 51 19 39 44

Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostjad

(% vastanutest)
Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostmine leibkonnaliikme kuu netosissetuleku I6ikes
Keskmiselt alla 2001 2001-4000 | 4001-6000 | 6001-8000 ule 8000
krooni krooni krooni krooni krooni
juust 79 66 79 81 82 79
jogurt 83 72 77 84 86 89
jaatis 73 71 67 74 77 76
majonees 81 7 86 85 80 76
toidudli 54 48 57 59 51 47
linnuliha 67 64 62 66 71 7
kalatooted 48 53 51 54 39 43
suitsuvorst, sink 86 86 83 86 85 91
jahu ja tangained 76 79 76 76 72 78
makaronitooted 30 35 39 31 19 26
kommid, Sokolaadid 51 44 50 55 47 53
kiipsised, keeksid, koogid 62 51 60 62 61 65
vérske puuvili 20 25 26 21 16 15
vérske koogivili 60 61 60 59 60 61
kartul 85 74 84 80 89 87
keedised, moosid 55 40 53 51 56 62
mahlad 45 50 46 45 43 48
6lu 58 47 54 59 57 64
viin 41 41 39 41 40 43
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Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

Lisa 2.10

(% vastanutest)
Venemaa
usaldan kdiki .glfsa.lsa% ei usalda mitte | pole tarbinud,
toidukaupu UKSIKUI Uhtegi ei oska oelda
toidukaupu
Keskmiselt 13 51 12 24
Regioon Pohja-Eesti 13 56 11 20
Kesk-Eesti 10 54 12 24
Kirde-Eesti 21 62 8 9
Ladne-Eesti 9 36 17 38
Lduna-Eesti 12 42 13 33
Elukoht Tallinn 15 56 10 19
suured linnad 18 55 9 18
viéikelinnad 16 47 15 22
alevik, maa 5 49 12 34
Rahvus eestlased 5 47 16 32
muu rahvus 29 61 3 7
Vanus 18 - 29 aastased 12 57 15 16
30 - 49 aastased 12 53 10 25
50 - 64 aastased 13 50 11 26
65 - 74 aastased 17 35 13 35
Sugu naised 11 50 11 28
mehed 14 53 13 20
Haridus alg- ja pdhiharidus 14 46 10 30
kesk ja -eriharidus 14 49 12 25
kdrgharidus 11 56 12 21
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 23 43 16 18
netosissetulek 2001 - 4000 kr 18 51 9 22
kuus 4001 - 6000 kr 13 49 10 28
6001- 8000 kr 8 56 13 23
Gile 8000 kr 9 54 14 23

Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

(% vastanutest)
UKraina
usaldan kdiki .glfsa.lsa% ei usalda mitte | pole tarbinud,
toidukaupu UKSIKUI Uhtegi ei oska oelda
toidukaupu
Keskmiselt 6 52 13 29
Regioon Pohja-Eesti 6 55 16 23
Kesk-Eesti 6 55 11 28
Kirde-Eesti 5 67 11 17
Ladne-Eesti 7 43 12 38
Lduna-Eesti 6 42 13 39
Elukoht Tallinn 7 54 16 23
suured linnad 6 56 12 26
viéikelinnad 9 45 18 28
alevik, maa 4 50 10 36
Rahvus eestlased 5 46 13 36
muu rahvus 8 65 15 12
Vanus 18 - 29 aastased 6 46 18 30
30 - 49 aastased 7 58 10 25
50 - 64 aastased 5 49 17 29
65 - 74 aastased 6 49 9 36
Sugu naised 5 51 14 30
mehed 7 54 12 27
Haridus alg- ja pdhiharidus 10 45 9 36
kesk ja -eriharidus 4 55 12 29
kdrgharidus 8 50 16 26
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 13 54 15 18
netosissetulek 2001 - 4000 kr 5 62 9 24
kuus 4001 - 6000 kr 5 54 12 29
6001- 8000 kr 3 51 16 30
Gile 8000 kr 8 40 18 34
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Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

(% vastanutest)
valmistatud Euroopa Liidus (made in EU)
usaldan kdiki _gisllgap ei usalda mitte | pole tarbinud,
toidukaupu UKSt uid Uhtegi ei oska Oelda
toidukaupu
Keskmiselt 24 59 5 12
Regioon Pohja-Eesti 23 63 5 9
Kesk-Eesti 34 48 6 12
Kirde-Eesti 18 59 6 17
Ladne-Eesti 22 57 3 18
Lduna-Eesti 25 58 5 12
Elukoht Tallinn 23 62 5 10
suured linnad 23 60 4 13
viéikelinnad 25 58 7 10
alevik, maa 24 56 4 16
Rahvus eestlased 26 59 4 11
muu rahvus 19 59 7 15
Vanus 18 - 29 aastased 33 60 1 6
30 - 49 aastased 22 64 6 8
50 - 64 aastased 21 52 6 21
65 - 74 aastased 16 57 7 20
Sugu naised 23 58 4 15
mehed 25 60 6 9
Haridus alg- ja pdhiharidus 19 60 2 19
kesk ja -eriharidus 22 56 7 15
kdrgharidus 29 62 3 6
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 20 49 9 22
netosissetulek 2001 - 4000 kr 24 55 6 15
kuus 4001 - 6000 kr 21 59 6 14
6001- 8000 kr 20 65 4 11
Gile 8000 kr 29 61 3 7

Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

(% vastanutest)
Pdhjamaad (Soome, Rootsi, Taani, Norra)
usaldan kdiki _gisllgap ei usalda mitte | pole tarbinud,
toidukaupu UKst uid Uhtegi ei oska oelda
toidukaupu
Keskmiselt 44 44 2 10
Regioon Pohja-Eesti 51 41 1 7
Kesk-Eesti 45 47 0 8
Kirde-Eesti 32 49 1 18
Laane-Eesti 43 45 1 11
Lduna-Eesti 38 45 4 13
Elukoht Tallinn 52 40 1 7
suured linnad 38 48 2 12
viéikelinnad 40 47 3 10
alevik, maa 41 44 2 13
Rahvus eestlased 49 42 1 8
muu rahvus 33 49 3 15
Vanus 18 - 29 aastased 54 40 1 5
30 - 49 aastased 42 48 2 8
50 - 64 aastased 38 44 2 16
65 - 74 aastased 37 43 4 16
Sugu naised 41 46 2 11
mehed 46 42 2 10
Haridus alg- ja pdhiharidus 31 51 1 17
kesk ja -eriharidus 39 47 3 11
kdrgharidus 55 38 0 7
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 29 55 2 14
netosissetulek 2001 - 4000 kr 38 47 3 12
kuus 4001 - 6000 kr 39 46 2 13
6001- 8000 kr 46 44 1 9
tile 8000 kr 55 39 1 5
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Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

(% vastanutest)
Poola
usaldan kaiki LT;;'ES& ei usalda mitte | pole tarbinud,
toidukaupu . lihtegi ei oska Oelda
toidukaupu
Keskmiselt 8 54 22 16
Regioon P6hja-Eesti 7 55 24 14
Kesk-Eesti 10 58 16 16
Kirde-Eesti 2 45 34 19
L&ane-Eesti 5 60 19 16
Lduna-Eesti 11 55 18 16
Elukoht Tallinn 8 52 25 15
suured linnad 3 55 26 16
vaikelinnad 10 50 26 14
alevik, maa 9 59 15 17
Rahvus eestlased 10 59 15 16
muu rahvus 2 45 39 14
Vanus 18 - 29 aastased 8 52 25 15
30 - 49 aastased 7 58 22 13
50 - 64 aastased 6 51 25 18
65 - 74 aastased 11 53 15 21
Sugu naised 7 55 20 18
mehed 9 52 26 13
Haridus alg- ja pdhiharidus 9 54 16 21
kesk ja -eriharidus 6 53 24 17
korgharidus 10 56 21 13
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 5 57 15 23
netosissetulek 2001 - 4000 kr 6 52 25 17
kuus 4001 - 6000 kr 8 55 24 13
6001- 8000 kr 5 53 25 17
Gile 8000 kr 11 56 18 15

Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

(% vastanutest)
Leedu
usaldan kaiki Plfa.llfa% ei usalda mitte | pole tarbinud,
toidukaupu UKstkul lihtegi ei oska delda
toidukaupu
Keskmiselt 22 61 5 12
Regioon P6hja-Eesti 26 60 5 9
Kesk-Eesti 17 66 5 12
Kirde-Eesti 15 68 4 13
L&ane-Eesti 20 59 4 17
Lduna-Eesti 21 60 6 13
Elukoht Tallinn 27 59 5 9
suured linnad 23 62 4 11
véikelinnad 17 61 8 14
alevik, maa 18 65 4 13
Rahvus eestlased 22 61 5 12
muu rahvus 23 62 5 10
Vanus 18 - 29 aastased 19 60 6 15
30 - 49 aastased 21 65 5 9
50 - 64 aastased 21 62 5 12
65 - 74 aastased 31 54 2 13
Sugu naised 26 56 5 13
mehed 17 68 5 10
Haridus alg- ja pdhiharidus 21 54 4 21
kesk ja -eriharidus 20 63 5 12
korgharidus 24 61 5 10
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 18 70 2 10
netosissetulek 2001 - 4000 kr 23 61 5 11
kuus 4001 - 6000 kr 21 63 5 11
6001- 8000 kr 22 57 8 13
Gile 8000 kr 24 58 5 13
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Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

(% vastanutest)
Lati
usaldan kaiki LT;;'ES& ei usalda mitte | pole tarbinud,
toidukaupu . lihtegi ei oska delda
toidukaupu
Keskmiselt 26 62 3 9
Regioon P6hja-Eesti 29 59 3 9
Kesk-Eesti 26 62 2 10
Kirde-Eesti 15 69 4 12
L&ane-Eesti 26 64 3 7
Lduna-Eesti 27 62 3 8
Elukoht Tallinn 28 59 3 10
suured linnad 25 64 3 8
vaikelinnad 25 60 5 10
alevik, maa 25 64 2 9
Rahvus eestlased 27 61 3 9
muu rahvus 24 62 5 9
Vanus 18 - 29 aastased 25 60 3 12
30 - 49 aastased 25 65 4 6
50 - 64 aastased 23 64 3 10
65 - 74 aastased 33 58 2 7
Sugu naised 29 58 3 10
mehed 22 67 3 8
Haridus alg- ja pdhiharidus 27 59 1 13
kesk ja -eriharidus 25 62 4 9
korgharidus 26 64 2 8
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 24 64 3 9
netosissetulek 2001 - 4000 kr 27 63 2 8
kuus 4001 - 6000 kr 25 64 3 8
6001- 8000 kr 24 60 6 10
Gile 8000 kr 26 61 3 10

Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

(% vastanutest)
Eesti
usaldan kaiki JE;IISS& ei usalda mitte | pole tarbinud,
toidukaupu . lihtegi ei oska delda
toidukaupu
Keskmiselt 80 19 0 1
Regioon P6hja-Eesti 80 19 0 1
Kesk-Eesti 82 17 0 1
Kirde-Eesti 73 25 1 1
L&ane-Eesti 84 15 1 0
Lduna-Eesti 80 18 0 2
Elukoht Tallinn 78 21 0 1
suured linnad 78 21 1 0
véikelinnad 81 18 1 0
alevik, maa 82 16 0 2
Rahvus eestlased 83 16 0 1
muu rahvus 74 26 0 0
Vanus 18 - 29 aastased 77 23 0 0
30 - 49 aastased 78 21 0 1
50 - 64 aastased 80 17 1 2
65 - 74 aastased 91 8 0 1
Sugu naised 84 14 1 1
mehed 75 25 0 0
Haridus alg- ja pdhiharidus 81 19 0 0
kesk ja -eriharidus 80 18 1 1
korgharidus 78 21 0 1
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 75 25 0 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 81 16 1 2
kuus 4001 - 6000 kr 78 21 0 1
6001- 8000 kr 79 19 1 1
Gile 8000 kr 80 19 0 1
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Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

(% vastanutest)
Holland
usaldan kaiki LT;;'ES& ei usalda mitte | pole tarbinud,
toidukaupu . lihtegi ei oska Oelda
toidukaupu
Keskmiselt 19 46 4 31
Regioon P6hja-Eesti 20 51 2 27
Kesk-Eesti 24 42 3 31
Kirde-Eesti 14 45 8 33
L&ane-Eesti 18 41 4 37
Lduna-Eesti 17 46 4 33
Elukoht Tallinn 22 48 3 27
suured linnad 17 47 5 31
vaikelinnad 19 42 4 35
alevik, maa 17 48 3 32
Rahvus eestlased 21 46 3 30
muu rahvus 14 47 6 33
Vanus 18 - 29 aastased 22 50 3 25
30 - 49 aastased 16 50 4 30
50 - 64 aastased 19 40 4 37
65 - 74 aastased 20 42 4 34
Sugu naised 17 46 4 33
mehed 21 47 4 28
Haridus alg- ja pdhiharidus 22 34 4 40
kesk ja -eriharidus 15 49 4 32
korgharidus 23 45 4 28
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 16 45 5 34
netosissetulek 2001 - 4000 kr 14 48 6 32
kuus 4001 - 6000 kr 18 47 3 32
6001- 8000 kr 18 49 3 30
Gile 8000 kr 24 46 2 28

Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

(% vastanutest)
Saksamaa
usaldan kaiki JE;IISS& ei usalda mitte | pole tarbinud,
toidukaupu . lihtegi ei oska oelda
toidukaupu
Keskmiselt 24 48 4 24
Regioon P&hja-Eesti 26 50 3 21
Kesk-Eesti 28 40 2 30
Kirde-Eesti 23 50 3 24
L&ane-Eesti 23 47 4 26
Lduna-Eesti 21 47 5 27
Elukoht Tallinn 27 49 3 21
suured linnad 24 52 5 19
véikelinnad 24 46 5 25
alevik, maa 20 47 2 31
Rahvus eestlased 23 48 3 26
muu rahvus 26 49 3 22
Vanus 18 - 29 aastased 30 50 2 18
30 - 49 aastased 22 54 3 21
50 - 64 aastased 24 41 4 31
65 - 74 aastased 17 43 4 36
Sugu naised 23 46 4 27
mehed 25 51 2 22
Haridus alg- ja pdhiharidus 19 39 6 36
kesk ja -eriharidus 22 50 2 26
korgharidus 28 49 4 19
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 26 44 4 26
netosissetulek 2001 - 4000 kr 23 50 4 23
kuus 4001 - 6000 kr 23 46 4 27
6001- 8000 kr 23 49 3 25
Gile 8000 kr 27 48 3 22
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Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

(% vastanutest)
Prantsusmaa
usaldan kaiki Plfa.llfa% ei usalda mitte | pole tarbinud,
toidukaupu UKstkul lihtegi ei oska delda
toidukaupu
Keskmiselt 16 41 4 39
Regioon P6hja-Eesti 21 43 3 33
Kesk-Eesti 17 35 4 44
Kirde-Eesti 8 45 6 41
L&ane-Eesti 11 42 3 44
Lduna-Eesti 15 39 5 41
Elukoht Tallinn 23 43 2 32
suured linnad 14 45 5 36
vaikelinnad 17 35 4 44
alevik, maa 11 39 4 46
Rahvus eestlased 17 39 3 41
muu rahvus 14 45 5 36
Vanus 18 - 29 aastased 21 49 1 29
30 - 49 aastased 16 43 5 36
50 - 64 aastased 16 35 4 45
65 - 74 aastased 8 32 5 55
Sugu naised 16 39 4 41
mehed 17 43 3 37
Haridus alg- ja pdhiharidus 12 30 6 52
kesk ja -eriharidus 12 41 4 43
korgharidus 23 45 3 29
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 12 36 4 48
netosissetulek 2001 - 4000 kr 12 40 7 41
kuus 4001 - 6000 kr 12 42 5 41
6001- 8000 kr 15 48 2 35
Gile 8000 kr 27 37 2 34

Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

(% vastanutest)
Ameerika Uhendriigid
usaldan kaiki Plfa.llfa% ei usalda mitte | pole tarbinud,
toidukaupu UKstkul lihtegi ei oska delda
toidukaupu
Keskmiselt 6 31 15 48
Regioon P&hja-Eesti 8 35 16 41
Kesk-Eesti 7 30 8 55
Kirde-Eesti 1 22 30 47
L&ane-Eesti 4 26 9 61
Lduna-Eesti 6 31 13 50
Elukoht Tallinn 8 33 16 43
suured linnad 3 30 21 46
véikelinnad 9 23 14 54
alevik, maa 4 34 11 51
Rahvus eestlased 7 33 9 51
muu rahvus 2 25 29 44
Vanus 18 - 29 aastased 10 41 15 34
30 - 49 aastased 5 32 16 47
50 - 64 aastased 5 22 14 59
65 - 74 aastased 2 23 15 60
Sugu naised 5 30 15 50
mehed 7 32 16 45
Haridus alg- ja pdhiharidus 5 22 14 59
kesk ja -eriharidus 5 28 17 50
korgharidus 7 38 13 42
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 3 19 23 55
netosissetulek 2001 - 4000 kr 3 31 18 48
kuus 4001 - 6000 kr 3 28 18 51
6001- 8000 kr 5 30 13 52
Gile 8000 kr 12 37 9 42
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Mida oleks teie arvates Eesti toidukaupade tootjatel vaja teha selleks, et nende tooteid rohkem ostetaks?

Lisa 2.11

(% vastanutest)
margistada poorata
parandada péritolu rohkem véhendada | véhendada
ja hoida selgemalt: arandada téhele- ja valtida ja véltida
toodete Tunnusta- laiendada | P toodet panu lisaainete, | transrasv-
kvaliteeti tud Eesti sortimenti rzgi tgei toodete E-ainete hapete
Uihtlase- Maitse, tervislik- | kasutamist | kasutamist
mana Eestis kusele, toodetes toodetes
Kasvatatud varskusele
Keskmiselt 41 41 23 18 45 62 21
Regioon P6hja-Eesti 44 38 28 20 43 62 24
Kesk-Eesti 37 45 20 18 45 65 9
Kirde-Eesti 53 37 18 24 50 55 23
Laane-Eesti 34 44 18 13 41 64 24
Lduna-Eesti 37 44 19 15 48 64 19
Elukoht Tallinn 43 37 26 19 42 61 27
suured linnad 47 38 24 22 47 58 21
vaikelinnad 39 39 19 17 49 61 21
alevik, maa 37 46 20 16 44 66 15
Rahvus eestlased 35 45 22 16 43 63 17
muu rahvus 55 31 24 23 49 59 29
Vanus 18 - 29 aastased 36 40 26 14 44 57 21
30 - 49 aastased 44 37 21 19 47 65 19
50 - 64 aastased 43 42 22 18 41 64 21
65 - 74 aastased 41 49 22 22 47 57 25
Sugu naised 40 43 19 16 48 65 23
mehed 43 37 26 20 41 58 18
Haridus alg- ja phiharidus 42 44 22 15 40 58 16
kesk ja -eriharidus 42 39 22 20 45 64 21
kdrgharidus 41 43 23 16 46 60 23
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 43 36 15 10 51 53 21
netosissetulek 2001 - 4000 kr 43 39 19 18 47 60 22
kuus 4001 - 6000 kr 40 43 19 20 43 67 22
6001- 8000 kr 43 45 29 17 49 63 21
tile 8000 kr 42 38 28 17 41 58 19
Mida oleks teie arvates Eesti toidukaupade tootjatel vaja teha selleks, et nende tooteid rohkem ostetaks?
(% vastanutest)
pakkuda
tarbijale pakendada
rohkem osaleda pa"e”‘_’a‘??‘ kaupa nii,
toota R kaupa: nii .
teha teavet tarbijaile - et tekkiva
rohkem hk toodete ja suunatud parandada suur- kui trgi hulk
mahe- ronkem J e pakendit véike- purg
- reklaami nende mudgi- . oleks
tooteid K - pakendite DA
asutus- Uritustel olemasolu voimali-
voOimaluste kult véike
kohta
Keskmiselt 33 15 20 8 5 26 15
Regioon P6hja-Eesti 37 16 17 9 5 27 14
Kesk-Eesti 25 15 26 7 6 28 21
Kirde-Eesti 48 17 20 10 5 20 10
Ladne-Eesti 21 11 19 7 6 32 16
Lduna-Eesti 28 13 21 7 5 23 17
Elukoht Tallinn 40 16 19 9 6 30 13
suured linnad 38 16 20 8 4 17 14
vdikelinnad 35 16 18 9 4 26 15
alevik, maa 23 13 21 7 6 28 18
Rahvus eestlased 24 14 18 7 6 28 18
muu rahvus 52 16 22 11 4 22 10
Vanus 18 - 29 aastased 35 20 23 8 4 23 16
30 - 49 aastased 28 15 16 9 5 24 15
50 - 64 aastased 35 10 22 8 9 32 14
65 - 74 aastased 41 11 20 6 1 26 18
Sugu naised 33 13 20 7 6 26 15
mehed 33 17 20 9 5 26 15
Haridus alg- ja pdhiharidus 36 14 24 8 4 29 28
kesk ja -eriharidus 35 15 21 8 5 26 15
kdrgharidus 30 15 18 8 5 24 13
Leibkonnaliikme | alla 2001 kr 37 25 21 15 10 28 16
netosissetulek 2001 - 4000 kr 37 14 20 7 7 25 13
kuus 4001 - 6000 kr 32 14 19 8 4 27 15
6001- 8000 kr 34 6 23 10 2 25 14
Gile 8000 kr 30 21 17 6 6 27 18
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Mida oleks teie arvates Eesti toidukaupade tootjatel vaja teha selleks, et nende tooteid rohkem ostetaks?

(% vastanutest)
toota oma
teha alla- toota toota k?u ba-
N hindlusi oeketi rohkem_ nn tagada teha koos- margiga

mitte tdsta N P funktsio- toodete I toidu-

hindu soadus- ja kgub_a— naalseid olemasolu 06 teiste kaupu
eripakku- mérgiga . tootjatega -

L : toidu- ostukohas Eestis,

misi tooteid :
kaupu mitte
valismaal
Keskmiselt 57 45 8 4 14 14 28
Regioon Pdhja-Eesti 58 44 7 4 16 13 28
Kesk-Eesti 60 47 7 3 11 12 30
Kirde-Eesti 64 45 7 4 11 16 24
Ladne-Eesti 52 48 10 2 13 14 36
Lduna-Eesti 56 45 10 3 15 15 27
Elukoht Tallinn 55 44 8 4 16 13 28
suured linnad 61 46 7 2 12 14 24
vdikelinnad 58 43 9 5 11 12 27
alevik, maa 57 47 9 3 15 15 33
Rahvus eestlased 55 43 9 4 16 16 30
muu rahvus 62 49 7 3 9 10 26
Vanus 18 - 29 aastased 54 54 9 4 17 14 23
30 - 49 aastased 55 46 8 4 14 14 29
50 - 64 aastased 60 35 7 3 12 11 30
65 - 74 aastased 67 46 9 4 10 17 34
Sugu naised 54 46 5 3 14 11 26
mehed 61 44 11 4 14 17 31
Haridus alg- ja pdhiharidus 64 52 16 3 15 12 33
kesk ja -eriharidus 62 45 7 3 12 13 27
kdrgharidus 48 43 8 4 16 16 29
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 63 73 15 8 14 17 34
netosissetulek 2001 - 4000 kr 61 49 11 4 13 14 27
kuus 4001 - 6000 kr 61 45 6 2 10 12 28
6001- 8000 kr 60 38 9 4 17 17 28
Gile 8000 kr 47 40 6 4 17 14 29
Lisa 2.12

Kuivord te teate-tunnete toidukaupu ostes toidumaérgiseid, millised méargis on teile olulised ostuotsuse tegemisel ja kas olete huvitatud
infost margiste kohta?
(% vastanutest)

Tunnustatud Eesti Maitse ehk padsukesemark

Tean, tunnen M@djutab ostuotsust Huvitatud infost

jah ei jah ei jah ei

Keskmiselt 95 5 69 31 66 34
Regioon Pd6hja-Eesti 95 5 67 33 64 36
Kesk-Eesti 99 1 75 25 63 37

Kirde-Eesti 84 16 64 36 72 28

L&&ne-Eesti 98 2 68 32 69 31

Lduna-Eesti 97 3 73 27 65 35

Elukoht Tallinn 94 6 64 36 63 37
suured linnad 89 11 67 33 70 30

vaikelinnad 96 4 72 28 70 30

alevik, maa 99 1 74 26 63 37

Rahvus eestlased 99 1 72 28 62 38
muu rahvus 86 14 62 38 74 26

Vanus 18 - 29 aastased 96 4 64 36 63 37
30 - 49 aastased 95 5 67 33 62 38

50 - 64 aastased 94 6 70 30 70 30

65 - 74 aastased 96 4 84 16 77 23

Sugu naised 97 3 75 25 69 31
mehed 93 7 63 37 62 38

Haridus alg- japohinaridus 100 0 63 37 66 34
kesk ja-eriharidus 94 6 70 30 65 35

kdrgharidus 95 5 70 30 66 34

Leibkonnaliikme alla 2001 kr 94 6 58 42 62 38
netosissetulek 2001 - 4000 kr 92 8 71 29 67 33
kuus 4001 - 6000 kr 95 5 72 28 69 31
6001- 8000 kr 94 6 68 32 64 36

tile 8000 kr 97 3 67 33 63 37
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Kuivord te teate-tunnete toidukaupu ostes toidumaérgiseid, millised méargis on teile olulised ostuotsuse tegemisel ja kas olete huvitatud

Tunnustatud Maitse ehk ristikumark

infost margiste kohta?
(% vastanutest)

Tean, tunnen M@djutab ostuotsust Huvitatud infost

jah ei jah ei jah ei

Keskmiselt 71 29 53 47 64 36
Regioon P6hja-Eesti 67 33 47 53 61 39
Kesk-Eesti 86 14 67 33 64 36

Kirde-Eesti 47 53 41 59 68 32

Laane-Eesti 80 20 58 42 70 30

Lduna-Eesti 79 21 60 40 63 37

Elukoht Tallinn 65 35 43 57 59 41
suured linnad 59 41 44 56 66 34

véikelinnad 70 30 58 42 68 32

alevik, maa 84 16 64 36 64 36

Rahvus eestlased 85 15 62 38 61 39
muu rahvus 38 62 32 68 69 31

Vanus 18 - 29 aastased 73 27 50 50 61 39
30 - 49 aastased 73 27 49 51 61 39

50 - 64 aastased 63 37 55 45 67 33

65 - 74 aastased 74 26 66 34 74 26

Sugu naised 75 25 60 40 66 34
mehed 66 34 45 55 61 39

Haridus alg- japohinaridus 82 18 58 42 61 39
kesk ja-eriharidus 71 29 53 47 64 36

kdrgharidus 68 32 51 49 63 37

Leibkonnaliikme alla 2001 kr 58 42 42 58 60 40
netosissetulek 2001 - 4000 kr 70 30 53 47 65 35
kuus 4001 - 6000 kr 69 31 52 48 70 30
6001- 8000 kr 72 28 58 42 60 40

tile 8000 kr 74 26 51 49 59 41

Kuivord te teate-tunnete toidukaupu ostes toidumaérgiseid, millised méargis on teile olulised ostuotsuse tegemisel ja kas olete huvitatud

Eestis Kasvatatud

infost margiste kohta?
(% vastanutest)

Tean, tunnen M@djutab ostuotsust Huvitatud infost

jah ei jah ei jah ei

Keskmiselt 56 44 59 41 68 32
Regioon P6hja-Eesti 52 48 55 45 67 33
Kesk-Eesti 64 36 65 35 68 32

Kirde-Eesti 54 46 59 41 73 27

Laane-Eesti 56 44 67 33 68 32

Lduna-Eesti 61 39 60 40 68 32

Elukoht Tallinn 50 50 52 48 65 35
suured linnad 57 43 59 41 72 28

véikelinnad 55 45 57 43 72 28

alevik, maa 62 38 68 32 67 33

Rahvus eestlased 57 43 60 40 65 35
muu rahvus 54 46 56 44 76 24

Vanus 18 - 29 aastased 55 45 56 44 66 34
30 - 49 aastased 55 45 56 44 64 36

50 - 64 aastased 53 47 60 40 70 30

65 - 74 aastased 67 33 73 27 84 16

Sugu naised 59 41 63 37 71 29
mehed 53 47 54 46 65 35

Haridus alg- japohinaridus 65 35 59 41 66 34
kesk ja-eriharidus 59 41 62 38 67 33

kdrgharidus 48 52 55 45 69 31

Leibkonnaliikme alla 2001 kr 61 39 46 54 65 35
netosissetulek 2001 - 4000 kr 58 42 63 37 71 29
kuus 4001 - 6000 kr 60 40 64 36 72 28
6001- 8000 kr 52 48 57 43 66 34

tile 8000 kr 50 50 54 46 64 36
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Kuivord te teate-tunnete toidukaupu ostes toidumaérgiseid, millised méargis on teile olulised ostuotsuse tegemisel ja kas olete huvitatud

Parim Toiduaine

infost margiste kohta?
(% vastanutest)

Tean, tunnen M@djutab ostuotsust Huvitatud infost

jah ei jah ei jah ei

Keskmiselt 66 34 56 44 65 35
Regioon P6hja-Eesti 64 36 56 44 67 33
Kesk-Eesti 76 24 58 42 51 49

Kirde-Eesti 46 54 48 52 71 29

Laane-Eesti 68 32 55 45 64 36

Lduna-Eesti 72 28 58 42 65 35

Elukoht Tallinn 65 35 52 48 66 34
suured linnad 54 46 52 48 68 32

véikelinnad 62 38 56 44 63 37

alevik, maa 75 25 60 40 63 37

Rahvus eestlased 74 26 60 40 61 39
muu rahvus 46 54 46 54 75 25

Vanus 18 - 29 aastased 67 33 52 48 63 37
30 - 49 aastased 74 26 57 43 61 39

50 - 64 aastased 49 51 53 47 69 31

65 - 74 aastased 66 34 62 38 75 25

Sugu naised 69 31 60 40 69 31
mehed 61 39 50 50 61 39

Haridus alg- japohinaridus 61 39 48 52 68 32
kesk ja-eriharidus 64 36 55 45 66 34

kdrgharidus 68 32 58 42 62 38

Leibkonnaliikme alla 2001 kr 57 43 32 68 67 33
netosissetulek 2001 - 4000 kr 61 39 51 49 67 33
kuus 4001 - 6000 kr 64 36 55 45 68 32
6001- 8000 kr 70 30 62 38 62 38

tile 8000 kr 71 29 61 39 62 38

Kuivord te teate-tunnete toidukaupu ostes toidumaérgiseid, millised méargis on teile olulised ostuotsuse tegemisel ja kas olete huvitatud

infost margiste kohta?

(% vastanutest)
Okomark
Tean, tunnen M@djutab ostuotsust Huvitatud infost

jah ei jah ei jah ei
Keskmiselt 54 46 44 56 63 37
Regioon P6hja-Eesti 47 53 42 58 63 37
Kesk-Eesti 68 32 49 51 57 43
Kirde-Eesti 41 59 46 54 73 27
Laane-Eesti 63 37 43 57 61 39
Lduna-Eesti 64 36 46 54 64 36
Elukoht Tallinn 46 54 40 60 62 38
suured linnad 51 49 46 54 71 29
véikelinnad 55 45 46 54 62 38
alevik, maa 65 35 46 54 62 38
Rahvus eestlased 62 38 45 55 58 42
muu rahvus 37 63 43 57 76 24
Vanus 18 - 29 aastased 52 48 37 63 63 37
30 - 49 aastased 54 46 42 58 59 41
50 - 64 aastased 54 46 51 49 69 31
65 - 74 aastased 63 37 58 42 71 29
Sugu naised 60 40 50 50 68 32
mehed 48 52 38 62 59 41
Haridus alg- japohinaridus 65 35 48 52 61 39
kesk ja-eriharidus 55 45 43 57 65 35
kdrgharidus 51 49 45 55 62 38
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 55 45 36 64 68 32
netosissetulek 2001 - 4000 kr 57 43 47 53 66 34
kuus 4001 - 6000 kr 55 45 44 56 62 38
6001- 8000 kr 56 44 44 56 62 38
tile 8000 kr 49 51 43 57 63 37
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Kuivord te teate-tunnete toidukaupu ostes toidumaérgiseid, millised méargis on teile olulised ostuotsuse tegemisel ja kas olete huvitatud

Eesti Lihaveis

infost margiste kohta?
(% vastanutest)

Tean, tunnen M@djutab ostuotsust Huvitatud infost

jah ei jah ei jah ei

Keskmiselt 50 50 50 50 61 39
Regioon P6hja-Eesti 50 50 50 50 61 39
Kesk-Eesti 49 51 47 53 57 43

Kirde-Eesti 62 38 63 37 67 33

Laane-Eesti 44 56 50 50 63 37

Lduna-Eesti 48 52 43 57 59 41

Elukoht Tallinn 49 51 48 52 59 41
suured linnad 54 46 57 43 65 35

vdikelinnad 48 52 51 49 63 37

alevik, maa 51 49 47 53 60 40

Rahvus eestlased 45 55 44 56 57 43
muu rahvus 63 37 63 37 70 30

Vanus 18 - 29 aastased 45 55 41 59 57 43
30 - 49 aastased 49 51 47 53 60 40

50 - 64 aastased 49 51 56 44 65 35

65 - 74 aastased 68 32 67 33 69 31

Sugu naised 52 48 51 49 62 38
mehed 49 51 48 52 60 40

Haridus alg- japohinaridus 62 38 50 50 68 32
kesk ja -eriharidus 53 47 53 47 61 39

kdrgharidus 43 57 45 55 60 40

Leibkonnaliikme alla 2001 kr 61 39 42 58 65 35
netosissetulek 2001 - 4000 kr 60 40 57 43 66 34
kuus 4001 - 6000 kr 49 51 50 50 60 40
6001- 8000 kr 44 56 47 53 61 39

tile 8000 kr 45 55 45 55 58 42

Kuivord te teate-tunnete toidukaupu ostes toidumaérgiseid, millised méargis on teile olulised ostuotsuse tegemisel ja kas olete huvitatud

Kaitstud Paritolunimetus (Euroopa Liidu margis)

infost margiste kohta?
(% vastanutest)

Tean, tunnen M@djutab ostuotsust Huvitatud infost

jah ei jah ei jah ei

Keskmiselt 8 92 15 85 58 42
Regioon P6hja-Eesti 5 95 14 86 57 43
Kesk-Eesti 11 89 17 83 49 51

Kirde-Eesti 8 92 18 82 68 32

Laane-Eesti 11 89 17 83 59 41

Lduna-Eesti 8 92 15 85 61 39

Elukoht Tallinn 6 94 12 88 55 45
suured linnad 10 90 17 83 70 30

véikelinnad 10 90 19 81 53 47

alevik, maa 7 93 17 83 60 40

Rahvus eestlased 6 94 14 86 55 45
muu rahvus 10 90 19 81 67 33

Vanus 18 - 29 aastased 9 91 9 91 54 46
30 - 49 aastased 7 93 12 88 57 43

50 - 64 aastased 8 92 24 76 64 36

65 - 74 aastased 6 94 25 75 65 35

Sugu naised 7 93 17 83 62 38
mehed 8 92 13 87 55 45

Haridus alg- japohinaridus 13 87 18 82 55 45
kesk ja-eriharidus 8 92 18 82 60 40

kdrgharidus 6 94 11 89 58 42

Leibkonnaliikme alla 2001 kr 15 85 13 87 68 32
netosissetulek 2001 - 4000 kr 9 91 18 82 61 39
kuus 4001 - 6000 kr 8 92 16 84 59 41
6001- 8000 kr 7 93 18 82 60 40

tile 8000 kr 5 95 12 88 55 45
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Kuivord te teate-tunnete toidukaupu ostes toidumaérgiseid, millised méargis on teile olulised ostuotsuse tegemisel ja kas olete huvitatud

Kaitstud Geograafiline Tahis (Euroopa Liidu mérgis)

infost margiste kohta?
(% vastanutest)

Tean, tunnen M@djutab ostuotsust Huvitatud infost

jah ei jah ei jah ei

Keskmiselt 6 94 14 86 59 41
Regioon P6hja-Eesti 4 96 12 88 57 43
Kesk-Eesti 10 90 15 85 52 48

Kirde-Eesti 7 93 21 79 69 31

Laane-Eesti 8 92 17 83 60 40

Lduna-Eesti 6 94 14 86 60 40

Elukoht Tallinn 4 96 10 90 54 46
suured linnad 6 94 18 82 69 31

vdikelinnad 9 91 19 81 55 45

alevik, maa 6 94 14 86 61 39

Rahvus eestlased 5 95 13 87 56 44
muu rahvus 9 91 19 81 67 33

Vanus 18 - 29 aastased 7 93 8 92 56 44
30 - 49 aastased 6 94 11 89 58 42

50 - 64 aastased 6 94 24 76 64 36

65 - 74 aastased 5 95 23 77 63 37

Sugu naised 6 94 16 84 62 38
mehed 6 94 12 88 56 44

Haridus alg- japohinaridus 12 88 17 83 52 48
kesk ja-eriharidus 6 94 17 83 60 40

kdrgharidus 5 95 10 90 58 42

Leibkonnaliikme alla 2001 kr 8 92 11 89 68 32
netosissetulek 2001 - 4000 kr 8 92 19 81 61 39
kuus 4001 - 6000 kr 6 94 15 85 59 41
6001- 8000 kr 5 95 15 85 59 41

tile 8000 kr 4 96 10 90 56 44

Kuivord te teate-tunnete toidukaupu ostes toidumaérgiseid, millised méargis on teile olulised ostuotsuse tegemisel ja kas olete huvitatud

infost margiste kohta?
(% vastanutest)

Garanteeritud Traditsiooniline Eritunnus (Euroopa Liidu mérgis)

Tean, tunnen M@djutab ostuotsust Huvitatud infost

jah ei jah ei jah ei

Keskmiselt 9 91 16 84 60 40
Regioon P6hja-Eesti 9 91 15 85 59 41
Kesk-Eesti 13 87 16 84 52 48

Kirde-Eesti 13 87 22 78 70 30

Laane-Eesti 10 90 16 84 58 42

Lduna-Eesti 5 95 14 86 61 39

Elukoht Tallinn 8 92 14 86 57 43
suured linnad 10 90 18 82 70 30

véikelinnad 10 90 19 81 56 44

alevik, maa 9 91 15 85 60 40

Rahvus eestlased 7 93 13 87 56 44
muu rahvus 13 87 23 77 70 30

Vanus 18 - 29 aastased 8 92 10 90 55 45
30 - 49 aastased 9 91 12 88 59 41

50 - 64 aastased 9 91 28 72 65 35

65 - 74 aastased 9 91 22 78 69 31

Sugu naised 8 92 18 82 63 37
mehed 10 90 14 86 58 42

Haridus alg- japohinaridus 12 88 16 84 56 44
kesk ja-eriharidus 9 91 18 82 61 39

kdrgharidus 9 91 12 88 59 41

Leibkonnaliikme alla 2001 kr 20 80 17 83 66 34
netosissetulek 2001 - 4000 kr 9 91 20 80 62 38
kuus 4001 - 6000 kr 9 91 15 85 63 37
6001- 8000 kr 9 91 16 84 60 40

tile 8000 kr 6 94 12 88 56 44
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Kuivord te teate-tunnete toidukaupu ostes toidumaérgiseid, millised méargis on teile olulised ostuotsuse tegemisel ja kas olete huvitatud

Euroopa Liidu Mahepdllumajanduse mark

infost margiste kohta?

(% vastanutest)

Tean, tunnen M@jutab ostuotsust Huvitatud infost
jah ei jah ei jah ei
Keskmiselt 13 87 23 77 64 36
Regioon P6hja-Eesti 11 89 24 76 63 37
Kesk-Eesti 12 88 17 83 53 47
Kirde-Eesti 21 79 37 63 75 25
Laane-Eesti 12 88 22 78 65 35
Lduna-Eesti 12 88 17 83 65 35
Elukoht Tallinn 10 90 23 77 61 39
suured linnad 18 82 29 71 76 24
vdikelinnad 12 88 24 76 61 39
alevik, maa 13 87 20 80 62 38
Rahvus eestlased 10 90 18 82 60 40
muu rahvus 20 80 36 64 75 25
Vanus 18 - 29 aastased 12 88 19 81 63 37
30 - 49 aastased 12 88 21 79 62 38
50 - 64 aastased 16 84 30 70 65 35
65 - 74 aastased 13 87 31 69 74 26
Sugu naised 14 86 24 76 67 33
mehed 11 89 22 78 61 39
Haridus alg- japohinaridus 16 84 25 75 63 37
kesk ja-eriharidus 13 87 25 75 65 35
kdrgharidus 12 88 20 80 64 36
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 28 72 22 78 74 26
netosissetulek 2001 - 4000 kr 14 86 29 71 68 32
kuus 4001 - 6000 kr 13 87 22 78 64 36
6001- 8000 kr 14 86 23 77 63 37
tile 8000 kr 8 92 19 81 62 38
Lisa 2.13
Milline on teie hinnangul erimargistega toidukaupade kvaliteet vdrreldes mérki mitteomavate toodetega?
(% vastanutest)
margiga toodete . . madrgiga toodete
kvaliteet on kvaliteedis pole kvaliteet on ei oska delda
. vahet L
Uldiselt parem Gldiselt halvem
Keskmiselt 47 22 0 31
Regioon P6hja-Eesti 46 23 0 31
Kesk-Eesti 52 21 0 27
Kirde-Eesti 50 22 0 28
Laane-Eesti 46 19 0 35
Lduna-Eesti 48 22 0 30
Elukoht Tallinn 42 25 0 33
suured linnad 48 21 0 31
vaikelinnad 50 17 0 33
alevik, maa 51 23 0 26
Rahvus eestlased 50 21 0 29
muu rahvus 43 24 0 33
Vanus 18 - 29 aastased 49 22 0 29
30 - 49 aastased 46 22 0 32
50 - 64 aastased 48 24 0 28
65 - 74 aastased 47 19 0 34
Sugu naised 49 20 0 31
mehed 46 24 0 30
Haridus alg- ja pdhiharidus 44 19 0 37
kesk ja -eriharidus 48 23 0 29
kdrgharidus 48 21 0 31
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 45 23 0 32
netosissetulek 2001 - 4000 kr 48 25 0 27
kuus 4001 - 6000 kr 43 22 0 35
6001- 8000 kr 60 18 0 22
tile 8000 kr 46 19 0 35
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Lisa 2.14
Kas te oleksite ise ndus rohkem maksma eelpoolnimetatud marke kandvate toodete eest?

(% vastanutest)
Tunnustatud Eesti Maitse ehk padsukesemark
pole ndus
rohkem kuni 5% kuni 10% kuni 20% kuni 50% tle 50%
maksma
Keskmiselt 55 28 13 3 1 0
Regioon P6hja-Eesti 53 28 14 4 1 0
Kesk-Eesti 55 27 14 3 1 0
Kirde-Eesti 64 21 12 1 2 0
L&&ne-Eesti 53 29 15 3 0 0
Lduna-Eesti 54 30 13 3 0 0
Elukoht Tallinn 57 25 13 5 0 0
suured linnad 58 24 15 2 1 0
vaikelinnad 57 26 12 3 1 1
alevik, maa 51 33 13 2 1 0
Rahvus eestlased 51 31 15 3 0 0
muu rahvus 65 19 11 3 2 0
Vanus 18 - 29 aastased 59 25 12 4 0 0
30 - 49 aastased 54 31 13 2 0 0
50 - 64 aastased 57 25 14 3 1 0
65 - 74 aastased 51 29 16 3 1 0
Sugu naised 52 31 14 3 0 0
mehed 60 23 13 3 1 0
Haridus alg- japohinaridus 63 21 9 4 3 0
kesk ja -eriharidus 57 27 12 3 1 0
kdrgharidus 51 30 16 3 0 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 73 20 7 0 0 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 63 22 13 1 1 0
kuus 4001 - 6000 kr 55 30 12 3 0 0
6001- 8000 kr 50 33 11 4 2 0
tile 8000 kr 48 28 18 6 0 0

Kas te oleksite ise ndus rohkem maksma eelpoolnimetatud méarke kandvate toodete eest?

(% vastanutest)
Tunnustatud Maitse ehk ristikumark
pole ndus
rohkem kuni 5% kuni 10% kuni 20% kuni 50% tle 50%
maksma
Keskmiselt 60 26 12 2 0 0
Regioon P6hja-Eesti 59 26 12 2 1 0
Kesk-Eesti 57 25 14 4 0 0
Kirde-Eesti 69 22 8 1 0 0
L&&ne-Eesti 58 28 12 2 0 0
Lduna-Eesti 58 29 11 2 0 0
Elukoht Tallinn 62 24 11 2 1 0
suured linnad 63 25 10 2 0 0
vaikelinnad 62 23 11 3 0 1
alevik, maa 54 31 12 2 1 0
Rahvus eestlased 55 30 13 2 0 0
muu rahvus 73 17 7 2 1 0
Vanus 18 - 29 aastased 61 26 11 2 0 0
30 - 49 aastased 59 28 10 3 0 0
50 - 64 aastased 60 24 13 2 1 0
65 - 74 aastased 59 26 12 1 2 0
Sugu naised 54 30 13 2 1 0
mehed 67 22 9 2 0 0
Haridus alg- japohinaridus 65 22 7 4 2 0
kesk ja -eriharidus 61 26 11 2 0 0
kdrgharidus 58 27 13 2 0 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 78 16 6 0 0 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 66 21 11 1 1 0
kuus 4001 - 6000 kr 59 29 10 2 0 0
6001- 8000 kr 58 30 10 1 1 0
tile 8000 kr 53 27 16 4 0 0
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Kas te oleksite ise ndus rohkem maksma eelpoolnimetatud marke kandvate toodete eest?

(% vastanutest)
Eestis Kasvatatud
pole ndus
rohkem kuni 5% kuni 10% kuni 20% kuni 50% lile 50%
maksma
Keskmiselt 50 30 14 4 1 1
Regioon Pdhja-Eesti 51 29 15 3 1 1
Kesk-Eesti 47 35 12 4 2 0
Kirde-Eesti 58 26 11 3 1 1
Laane-Eesti 43 31 20 5 1 0
Lduna-Eesti 51 30 13 4 1 1
Elukoht Tallinn 53 27 14 3 2 1
suured linnad 54 26 14 4 1 1
vdikelinnad 54 27 16 2 1 0
alevik, maa 44 36 14 5 1 0
Rahvus eestlased 45 33 17 4 1 0
muu rahvus 63 23 9 2 2 1
Vanus 18 - 29 aastased 51 28 15 5 1 0
30 - 49 aastased 50 31 14 4 1 0
50 - 64 aastased 53 29 15 2 0 1
65 - 74 aastased 54 30 12 1 2 1
Sugu naised 47 32 15 4 1 1
mehed 54 28 13 4 1 0
Haridus alg- ja pdhiharidus 63 20 9 3 4 1
kesk ja-eriharidus 52 28 15 3 1 1
kdrgharidus 46 34 15 4 1 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 65 18 11 6 0 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 56 27 12 3 1 1
kuus 4001 - 6000 kr 49 33 14 2 1 1
6001- 8000 kr 44 34 15 5 1 1
Gile 8000 kr 47 27 18 6 2 0

Kas te oleksite ise ndus rohkem maksma eelpoolnimetatud méarke kandvate toodete eest?

(% vastanutest)
Parim Toiduaine
pole ndus
rohkem kuni 5% kuni 10% kuni 20% kuni 50% tile 50%
maksma
Keskmiselt 55 28 13 3 1 0
Regioon Pohja-Eesti 54 28 15 3 0 0
Kesk-Eesti 59 27 10 4 0 0
Kirde-Eesti 55 26 13 5 1 0
Ladne-Eesti 57 28 12 2 1 0
Lduna-Eesti 57 28 12 2 1 0
Elukoht Tallinn 56 27 14 3 0 0
suured linnad 58 23 15 3 1 0
viéikelinnad 58 24 14 2 2 0
alevik, maa 51 34 11 4 0 0
Rahvus eestlased 54 30 13 3 0 0
muu rahvus 59 24 12 4 1 0
Vanus 18 - 29 aastased 58 26 14 2 0 0
30 - 49 aastased 55 28 12 5 0 0
50 - 64 aastased 55 29 12 3 1 0
65 - 74 aastased 53 28 14 3 1 1
Sugu naised 52 30 14 3 1 0
mehed 59 26 12 3 0 0
Haridus alg- japbhinaridus 63 20 10 5 1 1
kesk ja -eriharidus 56 27 13 3 1 0
kdrgharidus 51 32 13 4 0 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 74 18 6 2 0 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 57 24 14 4 1 0
kuus 4001 - 6000 kr 54 33 9 3 1 0
6001- 8000 kr 53 31 13 3 0 0
Gile 8000 kr 51 26 18 4 1 0

173




Kas te oleksite ise ndus rohkem maksma eelpoolnimetatud marke kandvate toodete eest?

(% vastanutest)
Okomark
pole ndus
rohkem kuni 5% kuni 10% kuni 20% kuni 50% lile 50%
maksma
Keskmiselt 56 24 14 5 1 0
Regioon Pdhja-Eesti 54 26 14 5 1 0
Kesk-Eesti 53 26 16 3 2 0
Kirde-Eesti 60 20 12 6 1 1
Laane-Eesti 55 21 18 5 1 0
Lduna-Eesti 59 24 11 6 0 0
Elukoht Tallinn 53 25 16 5 1 0
suured linnad 59 22 12 7 0 0
vdikelinnad 63 21 12 2 2 0
alevik, maa 54 26 13 6 1 0
Rahvus eestlased 53 25 15 6 1 0
muu rahvus 62 23 10 4 1 0
Vanus 18 - 29 aastased 58 23 11 6 1 1
30 - 49 aastased 53 25 16 5 1 0
50 - 64 aastased 60 21 14 5 0 0
65 - 74 aastased 55 28 12 4 0 1
Sugu naised 50 27 14 7 1 1
mehed 62 21 13 3 1 0
Haridus alg- ja pdhiharidus 66 22 8 3 0 1
kesk ja-eriharidus 58 23 13 5 1 0
kdrgharidus 52 26 15 6 1 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 78 10 7 5 0 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 60 21 12 5 1 1
kuus 4001 - 6000 kr 58 25 12 5 0 0
6001- 8000 kr 51 31 12 4 2 0
Gile 8000 kr 47 24 19 7 2 1

Kas te oleksite ise ndus rohkem maksma eelpoolnimetatud méarke kandvate toodete eest?

(% vastanutest)
Eesti Lihaveis
pole ndus
rohkem kuni 5% kuni 10% kuni 20% kuni 50% tile 50%
maksma
Keskmiselt 60 23 12 4 1 0
Regioon Pohja-Eesti 59 21 15 3 1 1
Kesk-Eesti 59 25 11 5 0 0
Kirde-Eesti 60 21 14 3 2 0
Ladne-Eesti 57 29 8 6 0 0
Lduna-Eesti 63 22 10 4 1 0
Elukoht Tallinn 62 19 16 2 1 0
suured linnad 61 22 12 4 1 0
viéikelinnad 66 18 10 3 2 1
alevik, maa 53 30 11 5 0 1
Rahvus eestlased 57 25 13 4 1 0
muu rahvus 65 18 12 3 2 0
Vanus 18 - 29 aastased 62 21 13 4 0 0
30 - 49 aastased 56 26 13 4 1 0
50 - 64 aastased 65 20 11 3 1 0
65 - 74 aastased 56 24 14 3 1 2
Sugu naised 58 24 14 3 1 0
mehed 62 22 11 4 1 0
Haridus alg- japbhinaridus 64 20 6 6 2 2
kesk ja -eriharidus 61 22 13 3 1 0
kdrgharidus 57 25 14 4 0 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 83 8 9 0 0 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 60 25 9 4 1 1
kuus 4001 - 6000 kr 62 23 11 3 1 0
6001- 8000 kr 55 24 15 4 2 0
Gile 8000 kr 56 21 17 5 1 0
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Kas te oleksite ise ndus rohkem maksma eelpoolnimetatud marke kandvate toodete eest?

(% vastanutest)
Kaitstud Paritolunimetus (Euroopa Liidu margis)
pole ndus
rohkem kuni 5% kuni 10% kuni 20% kuni 50% lile 50%
maksma
Keskmiselt 89 8 2 1 0 0
Regioon Pdhja-Eesti 88 8 2 1 1 0
Kesk-Eesti 91 5 3 1 0 0
Kirde-Eesti 86 9 4 1 0 0
Laane-Eesti 86 12 1 1 0 0
Lduna-Eesti 92 7 1 0 0 0
Elukoht Tallinn 89 8 2 1 0 0
suured linnad 86 11 2 1 0 0
vdikelinnad 91 7 2 0 0 0
alevik, maa 90 7 2 1 0 0
Rahvus eestlased 89 8 2 1 0 0
muu rahvus 85 9 4 1 1 0
Vanus 18 - 29 aastased 89 9 2 0 0 0
30 - 49 aastased 89 8 3 0 0 0
50 - 64 aastased 89 7 2 1 1 0
65 - 74 aastased 88 8 1 2 1 0
Sugu naised 90 7 2 1 0 0
mehed 88 9 2 1 0 0
Haridus alg- ja pdhiharidus 91 5 1 2 1 0
kesk ja-eriharidus 88 8 3 1 0 0
kdrgharidus 89 9 2 0 0 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 94 6 0 0 0 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 89 8 3 0 0 0
kuus 4001 - 6000 kr 90 7 2 1 0 0
6001- 8000 kr 87 9 3 0 1 0
Gile 8000 kr 87 9 2 2 0 0

Kas te oleksite ise ndus rohkem maksma eelpoolnimetatud méarke kandvate toodete eest?

(% vastanutest)
Kaitstud Geograafiline Tahis (Euroopa Liidu mérgis)
pole ndus
rohkem kuni 5% kuni 10% kuni 20% kuni 50% lile 50%
maksma
Keskmiselt 90 7 2 1 0 0
Regioon Pohja-Eesti 90 7 3 0 0 0
Kesk-Eesti 91 6 2 1 0 0
Kirde-Eesti 90 6 3 1 0 0
Ladne-Eesti 86 11 2 1 0 0
Lduna-Eesti 93 7 0 0 0 0
Elukoht Tallinn 91 6 3 0 0 0
suured linnad 88 9 2 1 0 0
viéikelinnad 91 8 1 0 0 0
alevik, maa 90 7 2 1 0 0
Rahvus eestlased 92 7 1 0 0 0
muu rahvus 88 8 3 1 0 0
Vanus 18 - 29 aastased 89 8 3 0 0 0
30 - 49 aastased 91 7 2 0 0 0
50 - 64 aastased 91 7 1 0 1 0
65 - 74 aastased 90 7 1 2 0 0
Sugu naised 91 7 2 0 0 0
mehed 89 8 2 1 0 0
Haridus alg- japbhinaridus 89 7 2 2 0 0
kesk ja -eriharidus 91 7 2 0 0 0
kdrgharidus 91 8 1 0 0 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 96 4 0 0 0 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 89 9 2 0 0 0
kuus 4001 - 6000 kr 91 6 2 1 0 0
6001- 8000 kr 89 8 3 0 0 0
Gile 8000 kr 89 8 2 1 0 0
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(% vastanutest)

Garanteeritud Traditsiooniline Eritunnus (Euroopa Liidu margis)

Kas te oleksite ise ndus rohkem maksma eelpoolnimetatud marke kandvate toodete eest?

pole ndus
rohkem kuni 5% kuni 10% kuni 20% kuni 50% lile 50%
maksma
Keskmiselt 89 8 2 1 0 0
Regioon Pdhja-Eesti 88 8 4 0 0 0
Kesk-Eesti 91 7 1 1 0 0
Kirde-Eesti 90 5 4 1 0 0
Laane-Eesti 86 12 1 1 0 0
Lduna-Eesti 91 8 1 0 0 0
Elukoht Tallinn 90 7 3 0 0 0
suured linnad 88 9 2 1 0 0
vdikelinnad 89 9 2 0 0 0
alevik, maa 90 7 2 1 0 0
Rahvus eestlased 91 7 2 0 0 0
muu rahvus 87 8 4 1 0 0
Vanus 18 - 29 aastased 89 9 2 0 0 0
30 - 49 aastased 91 7 2 0 0 0
50 - 64 aastased 89 8 3 0 0 0
65 - 74 aastased 88 7 2 3 0 0
Sugu naised 89 8 3 0 0 0
mehed 90 7 2 1 0 0
Haridus alg- ja pdhiharidus 87 7 2 4 0 0
kesk ja-eriharidus 89 8 3 0 0 0
kdrgharidus 91 7 2 0 0 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 91 9 0 0 0 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 89 8 3 0 0 0
kuus 4001 - 6000 kr 91 6 2 1 0 0
6001- 8000 kr 90 8 2 0 0 0
Gile 8000 kr 88 9 2 1 0 0

Kas te oleksite ise ndus rohkem maksma eelpoolnimetatud marke kandvate toodete eest?

(% vastanutest)
Euroopa Liidu Mahepdllumajanduse mark
pole ndus
rohkem kuni 5% kuni 10% kuni 20% kuni 50% lile 50%
maksma
Keskmiselt 76 17 5 2 0 0
Regioon Pdhja-Eesti 69 20 8 2 1 0
Kesk-Eesti 86 9 2 3 0 0
Kirde-Eesti 78 15 5 2 0 0
Laane-Eesti 75 18 5 1 1 0
Lduna-Eesti 81 15 2 2 0 0
Elukoht Tallinn 70 20 8 2 0 0
suured linnad 76 16 6 2 0 0
vaikelinnad 81 15 3 0 1 0
alevik, maa 80 15 2 3 0 0
Rahvus eestlased 81 14 3 2 0 0
muu rahvus 67 22 9 2 0 0
Vanus 18 - 29 aastased 76 19 3 2 0 0
30 - 49 aastased 74 17 6 2 1 0
50 - 64 aastased 79 14 6 1 0 0
65 - 74 aastased 75 16 5 4 0 1
Sugu naised 74 18 5 3 0 0
mehed 78 15 6 1 0 0
Haridus alg- japohinaridus 86 9 3 2 0 1
kesk ja-eriharidus 75 18 5 2 0 0
kdrgharidus 76 16 6 2 0 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 85 8 3 4 0 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 74 19 5 2 0 0
kuus 4001 - 6000 kr 77 17 5 1 0 0
6001- 8000 kr 77 16 5 2 0 0
Gile 8000 kr 74 16 6 3 1 0
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Lisa 2.15

Kas te olete 2008.a. jooksul proovinud-ostnud nn funktsionaalseid toite, st toite, millele on lisatud baktereid, mineraalaineid, kiudaineid,
vitamiine vms ja mille mdju inimese organismile on margistusel vélja toodud?

(% vastanutest)
voib-olla, ei tea,
jah, olen sageli jah, aga harva ftll(r?litrs]ie::a(a)ll;g d ei ole
toidud
Keskmiselt 23 31 33 13
Regioon Po6hja-Eesti 29 28 30 13
Kesk-Eesti 23 31 31 15
Kirde-Eesti 11 31 43 15
Laane-Eesti 22 37 31 10
Lduna-Eesti 21 33 34 12
Elukoht Tallinn 31 28 28 13
suured linnad 18 31 40 11
vdikelinnad 21 31 34 14
alevik, maa 20 34 33 13
Rahvus eestlased 26 32 31 11
muu rahvus 16 28 38 18
Vanus 18 - 29 aastased 31 35 27 7
30 - 49 aastased 27 39 27 7
50 - 64 aastased 14 24 42 20
65 - 74 aastased 12 18 43 27
Sugu naised 27 28 32 13
mehed 18 34 35 13
Haridus alg- ja phiharidus 12 30 40 18
kesk ja -eriharidus 21 29 37 13
kdrgharidus 29 34 26 11
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 22 23 46 9
netosissetulek 2001 - 4000 kr 17 29 40 14
kuus 4001 - 6000 kr 20 31 35 14
6001- 8000 kr 30 31 25 14
tile 8000 kr 30 34 26 10
Lisa 2.16
Kas te olete 2008.a. jooksul proovinud-ostnud toite, millest on téétlemisel mingi komponent eemaldatud (nt rasv, suhkur, kofeiin vms)?
(% vastanutest)
vdBib-olla, ei tea,
kas toidust oli
. . . tootlemisel .
jah, olen sageli jah, aga harva mingi eiole
komponent
eemaldatud
Keskmiselt 7 26 47 20
Regioon P6hja-Eesti 9 28 43 20
Kesk-Eesti 8 24 43 25
Kirde-Eesti 7 25 49 19
Laane-Eesti 4 22 50 24
Lduna-Eesti 5 28 49 18
Elukoht Tallinn 10 25 42 23
suured linnad 7 23 52 18
vdikelinnad 5 29 48 18
alevik, maa 5 28 46 21
Rahvus eestlased 6 26 47 21
muu rahvus 10 26 45 19
Vanus 18 - 29 aastased 8 33 45 14
30 - 49 aastased 6 28 47 19
50 - 64 aastased 6 22 46 26
65 - 74 aastased 9 17 46 28
Sugu naised 8 25 48 19
mehed 6 27 45 22
Haridus alg- ja phiharidus 9 19 51 21
kesk ja -eriharidus 6 27 46 21
kdrgharidus 9 27 45 19
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 4 19 53 24
netosissetulek 2001 - 4000 kr 8 28 44 20
kuus 4001 - 6000 kr 7 25 48 20
6001- 8000 kr 6 26 48 20
tile 8000 kr 7 28 45 20
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Mida te arvate nn funktsionaalsetest toitudest ja toitudest, millest on mingi komponent eemaldatud?

Lisa 2.17

(% vastanutest)
loodan, et ) ) ci oska
x need on ei pea neid . . A
vaga kasulikud tavatoode- r_1eed €l delda, &l te_a,
maitsvad ja tervisele test maitse mulle kas toit oli
tervislikud Kuidi ei tldse funktsio-
uigi ei paremateks
. - naalne
maitse eriti
Keskmiselt 12 17 20 4 47
Regioon P6hja-Eesti 14 19 21 4 42
Kesk-Eesti 12 16 19 1 52
Kirde-Eesti 9 17 20 7 47
L&ane-Eesti 13 13 22 1 51
Louna-Eesti 10 18 18 3 51
Elukoht Tallinn 13 18 21 4 44
suured linnad 8 19 22 6 45
vdikelinnad 11 17 15 3 54
alevik, maa 13 16 20 2 49
Rahvus eestlased 13 17 20 4 46
muu rahvus 10 18 20 4 48
Vanus 18 - 29 aastased 20 16 20 7 37
30 - 49 aastased 11 18 26 3 42
50 - 64 aastased 7 20 16 3 54
65 - 74 aastased 7 15 11 1 66
Sugu naised 16 16 20 3 45
mehed 7 19 20 5 49
Haridus alg- ja phiharidus 7 10 9 5 69
kesk ja -eriharidus 10 19 21 3 47
kdrgharidus 17 17 22 4 40
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 11 14 20 2 53
netosissetulek 2001 - 4000 kr 10 18 20 3 49
kuus 4001 - 6000 kr 9 20 18 4 49
6001- 8000 kr 12 16 23 4 45
(ile 8000 kr 18 15 22 5 40
Lisa 2.18
Kas te soovite edaspidi tarbida nn funktsionaalseid toite ja toite, millest on mingi komponent eemaldatud?
(% vastanutest)
jah, : iah . . kindlasti ei oska
kindlasti pigem ja pigem €l mitte selda
Keskmiselt 8 25 23 5 39
Regioon P6hja-Eesti 11 28 25 5 31
Kesk-Eesti 5 24 25 3 43
Kirde-Eesti 5 24 22 6 43
Laane-Eesti 8 20 28 3 41
Louna-Eesti 8 23 17 5 47
Elukoht Tallinn 11 27 23 5 34
suured linnad 6 23 24 6 41
vdikelinnad 6 22 23 4 45
alevik, maa 8 25 22 4 41
Rahvus eestlased 9 24 23 4 40
muu rahvus 6 26 23 6 39
Vanus 18 - 29 aastased 13 30 22 4 31
30 - 49 aastased 6 26 25 4 39
50 - 64 aastased 8 21 22 5 44
65 - 74 aastased 7 19 21 9 44
Sugu naised 11 25 20 4 40
mehed 5 24 26 6 39
Haridus alg- ja pdhiharidus 5 19 18 9 49
kesk ja -eriharidus 6 25 21 4 44
kdrgharidus 14 25 27 4 30
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 8 17 25 4 46
netosissetulek 2001 - 4000 kr 9 23 22 4 42
kuus 4001 - 6000 kr 6 25 23 7 39
6001- 8000 kr 7 18 30 4 41
(ile 8000 kr 12 31 20 4 33
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Kas te olete huvitatud infost toidu ja toitumise kohta?

Lisa 2.19

(% vastanutest)
vaga pigem pigem ei ole ei ole Uldse . i
huvitatud huvitatud huvitatud huvitatud ei oska belda
Keskmiselt 33 51 9 2 5
Regioon P6hja-Eesti 31 54 10 1 4
Kesk-Eesti 26 54 8 2 10
Kirde-Eesti 44 43 5 3 5
Laane-Eesti 28 55 11 0 6
Lduna-Eesti 36 47 7 4 6
Elukoht Tallinn 32 54 10 1 3
suured linnad 45 44 5 3 3
vdikelinnad 27 52 9 2 10
alevik, maa 30 51 9 3 7
Rahvus eestlased 28 53 10 2 7
muu rahvus 45 46 5 2 2
Vanus 18 - 29 aastased 31 49 14 2 4
30 - 49 aastased 34 51 7 3 5
50 - 64 aastased 30 55 7 2 6
65 - 74 aastased 40 47 5 1 7
Sugu naised 39 50 6 1 4
mehed 26 53 11 3 7
Haridus alg- ja phiharidus 29 44 11 1 15
kesk ja -eriharidus 36 48 8 2 6
kdrgharidus 30 57 8 2 3
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 42 38 11 2 7
netosissetulek 2001 - 4000 kr 37 47 6 3 7
kuus 4001 - 6000 kr 32 55 6 1 6
6001- 8000 kr 32 46 15 3 4
tile 8000 kr 29 54 10 2 5
Lisa 2.20
Kust te saate infot toidu ja toitumise kohta?
(% vastanutest)
Uleriiklikest maakonna, . toidu- ja
- - naiste-, pere-, kodu- -
ajalehtedest, | linna, valla, . . tervise-
i . meeste- ja lasteaja- . raamatutest
nadala- kila vm aiakiriadest Kiriadest teemalistest
lehtedest ajalehtedest Jaxir) ) ajakirjadest
Keskmiselt 51 16 38 37 43 33
Regioon P6hja-Eesti 54 8 36 35 38 35
Kesk-Eesti 64 26 52 45 50 38
Kirde-Eesti 30 19 19 15 26 18
L&ane-Eesti 53 21 42 47 48 32
Lduna-Eesti 52 20 45 45 53 34
Elukoht Tallinn 50 7 35 33 36 32
suured linnad 39 18 26 24 39 25
vaikelinnad 55 19 43 39 46 29
alevik, maa 57 20 46 48 50 40
Rahvus eestlased 58 18 46 47 52 39
muu rahvus 37 11 22 16 21 19
Vanus 18 - 29 aastased 52 13 50 42 50 32
30 - 49 aastased 53 16 44 46 48 35
50 - 64 aastased 46 14 27 27 34 33
65 - 74 aastased 55 20 21 20 30 26
Sugu naised 53 15 45 44 50 35
mehed 49 16 30 30 34 30
Haridus alg- ja pdhiharidus 44 18 29 26 33 29
kesk ja-eriharidus 49 17 38 38 41 31
kdrgharidus 56 13 41 39 47 36
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 31 15 41 28 33 29
netosissetulek 2001 - 4000 kr 46 21 35 33 40 28
kuus 4001 - 6000 kr 53 16 33 36 35 34
6001- 8000 kr 51 11 40 40 51 33
Gile 8000 kr 58 13 47 45 50 37
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Kust te saate infot toidu ja toitumise kohta? jarg

(% vastanutest)
. toidu-
Internetist, e gitsiini- . lisandite,
veebist, sh siisteemist toidu- toitumis- tervise-
toidu toidu- ja 'It' tootjatelt, tsialis- toodete
margistuselt toitumis- perearlft!l ' kaupmees- spe'gla; evitaiatel
teemalistest apteekrilt telt tidelt evitajatelt,
. vms edasi-
portaalidest .
miljatelt
Keskmiselt 45 40 22 17 13 11
Regioon P&hja-Eesti 49 40 22 17 11 11
Kesk-Eesti 35 40 26 16 14 15
Kirde-Eesti 46 31 20 20 11 10
Laane-Eesti 46 41 17 16 16 9
Lduna-Eesti 41 45 23 17 14 10
Elukoht Tallinn 48 40 20 15 11 10
suured linnad 39 40 22 19 11 9
vdikelinnad 52 32 24 13 11 10
alevik, maa 42 44 22 20 16 13
Rahvus eestlased 43 45 22 17 15 12
muu rahvus 50 30 22 18 8 9
Vanus 18 - 29 aastased 47 55 29 19 13 12
30 - 49 aastased 48 49 22 21 15 12
50 - 64 aastased 40 27 19 13 12 9
65 - 74 aastased 42 11 14 10 8 7
Sugu naised 45 42 22 14 14 11
mehed 45 38 22 20 11 11
Haridus alg- ja pdhiharidus 36 25 22 17 9 7
kesk ja-eriharidus 44 38 21 18 12 11
kdrgharidus 49 48 23 17 14 10
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 35 22 19 15 8 14
netosissetulek 2001 - 4000 kr 41 31 24 16 13 11
kuus 4001 - 6000 kr 51 37 19 18 12 11
6001- 8000 kr 46 47 23 18 15 8
Gile 8000 kr 43 52 24 18 14 11
Kust te saate infot toidu ja toitumise kohta? jarg
(% vastanutest)
sensitiivi- tipp- huviala, sopradelt,
rgﬁ\llté_ tele- kokkadelt, raadio- ha;;zs;u- tuttavatelt pereliik-
L kanalitest tele- kanalitest tookaas- metelt
ravitseja- K seotud
okkadelt ; lastelt
telt allikatest
Keskmiselt 5 51 32 26 9 57 44
Regioon P&hja-Eesti 3 50 31 25 9 59 46
Kesk-Eesti 11 58 42 31 15 58 45
Kirde-Eesti 1 50 24 20 4 47 42
Laane-Eesti 6 51 33 23 8 61 39
Lduna-Eesti 6 48 34 30 8 57 45
Elukoht Tallinn 3 49 30 22 8 59 46
suured linnad 1 49 27 22 7 54 42
vdikelinnad 7 47 38 27 7 55 43
alevik, maa 7 54 35 31 11 57 45
Rahvus eestlased 7 52 36 30 10 60 46
muu rahvus 0 48 25 17 4 51 41
Vanus 18 - 29 aastased 7 55 38 18 10 65 57
30 - 49 aastased 5 55 32 26 11 56 41
50 - 64 aastased 4 42 29 27 6 57 44
65 - 74 aastased 3 45 28 38 4 43 30
Sugu naised 4 50 35 28 9 61 41
mehed 5 50 29 24 8 52 48
Haridus alg- ja pdhiharidus 6 40 34 21 6 44 37
kesk ja-eriharidus 5 52 32 26 8 56 43
kdrgharidus 4 51 32 27 10 61 48
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 6 45 30 19 5 49 44
netosissetulek 2001 - 4000 kr 5 49 27 23 8 53 38
kuus 4001 - 6000 kr 4 53 34 28 7 58 44
6001- 8000 kr 4 42 30 22 10 58 43
Gile 8000 kr 6 55 37 30 10 62 53
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Kust te soovite saada infot toidu ja toitumise kohta?

Lisa 2.21

(% vastanutest)
Uleriiklikest maakonna, . kod toidu- ja
ajalehtedest, | linna, valla, naiste-, pere-, kodu- tervise-
x - meeste- ja lasteaja- : raamatutest
nédala- kilavm aiakiriadest kiriadest teemalistest
lehtedest ajalehtedest Jaxir) ) ajakirjadest
Keskmiselt 28 19 14 16 17 12
Regioon P6hja-Eesti 33 14 17 18 19 13
Kesk-Eesti 22 25 14 18 17 13
Kirde-Eesti 31 25 13 13 13 8
Ladne-Eesti 20 21 13 13 15 9
Lduna-Eesti 26 20 12 14 17 12
Elukoht Tallinn 32 14 18 17 19 12
suured linnad 28 24 13 15 15 10
vaikelinnad 25 16 13 16 16 12
alevik, maa 26 23 12 15 17 11
Rahvus eestlased 25 18 14 16 18 13
muu rahvus 36 21 16 15 15 9
Vanus 18 - 29 aastased 39 26 21 20 21 17
30 - 49 aastased 26 19 16 19 19 12
50 - 64 aastased 23 15 9 11 12 8
65 - 74 aastased 25 15 6 8 13 7
Sugu naised 30 20 17 19 21 12
mehed 27 19 11 12 13 11
Haridus alg- ja pbhinaridus 22 24 11 12 20 18
kesk ja -eriharidus 29 19 14 15 16 11
kdrgharidus 28 18 16 18 17 11
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 38 36 24 17 28 14
netosissetulek 2001 - 4000 kr 26 23 12 14 16 11
kuus 4001 - 6000 kr 24 16 12 17 16 10
6001- 8000 kr 34 19 16 18 19 15
Gile 8000 kr 30 15 17 15 16 11
Kust te soovite saada infot toidu ja toitumise kohta? jarg
(% vastanutest)
. toidu-
Internetist, e itsiini- . lisandite,
veebist, sh . X toidu- I .
. A stisteemist, - toitumis- tervise-
toidu toidu- ja erearstilt, tootjatelt, spetsialis- toodete
margistuselt toitumis- P Kril ' kaupmees- P idel levitaiatel
teemalistest apteekrilt telt tidelt evnta]a_te t,
portaalidest vms (.e.q‘a.ls"
midjatelt
Keskmiselt 35 18 21 29 24 17
Regioon P6hja-Eesti 37 22 20 29 25 14
Kesk-Eesti 35 19 23 29 24 20
Kirde-Eesti 41 15 21 37 26 22
Ladne-Eesti 30 14 19 28 19 14
Lduna-Eesti 32 17 21 26 25 18
Elukoht Tallinn 38 22 22 30 25 13
suured linnad 39 14 22 30 27 17
vaikelinnad 27 16 18 31 23 19
alevik, maa 34 18 21 27 22 19
Rahvus eestlased 31 18 20 27 23 16
muu rahvus 45 19 23 35 26 18
Vanus 18 - 29 aastased 40 22 28 36 33 24
30 - 49 aastased 39 25 22 33 26 18
50 - 64 aastased 30 11 16 23 15 10
65 - 74 aastased 25 7 13 19 19 11
Sugu naised 39 19 24 32 27 16
mehed 31 18 17 26 21 17
Haridus alg- ja pbhinaridus 25 19 19 21 23 19
kesk ja -eriharidus 35 17 21 32 25 19
kdrgharidus 38 20 21 27 23 13
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 48 17 21 36 27 26
netosissetulek 2001 - 4000 kr 35 16 20 31 26 17
kuus 4001 - 6000 kr 36 19 19 32 24 14
6001- 8000 kr 36 20 24 26 25 19
Gile 8000 kr 32 19 21 25 22 17
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Kust te soovite saada infot toidu ja toitumise kohta? jarg

(% vastanutest)
sensitiivi- tipp- huviala, spradelt,
rgﬁ\'}é_ tele- kokka- | raadio- ha;zsat“' wttavatelt | pereliik-
. kanalitest delt, tele- kanalitest tookaas- metelt
ravitse- seotud
. kokkadelt : lastelt
jatelt allikatest
Keskmiselt 7 29 18 22 10 13 10
Regioon Pohja-Eesti 6 30 19 24 9 14 11
Kesk-Eesti 12 31 19 23 15 11 13
Kirde-Eesti 7 35 20 33 10 7 5
Ladne-Eesti 6 20 19 18 7 17 11
Lduna-Eesti 8 28 15 16 11 13 9
Elukoht Tallinn 6 29 19 24 9 15 11
suured linnad 5 34 22 25 9 10 6
vaikelinnad 6 29 17 22 11 16 11
alevik, maa 10 26 15 19 11 12 11
Rahvus eestlased 9 26 17 19 11 14 11
muu rahvus 4 35 21 30 8 11 8
Vanus 18 - 29 aastased 8 34 21 26 14 19 11
30 - 49 aastased 10 30 21 21 13 14 13
50 - 64 aastased 4 26 11 18 5 10 7
65 - 74 aastased 5 25 18 27 4 7 4
Sugu naised 7 31 19 21 8 14 9
mehed 7 27 17 24 12 12 10
Haridus alg- japbhinaridus 11 30 20 23 11 13 9
kesk ja -eriharidus 8 28 19 23 11 12 10
kdrgharidus 5 30 16 21 9 15 10
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 10 24 25 29 10 12 10
netosissetulek 2001 - 4000 kr 7 32 15 25 11 11 9
kuus 4001 - 6000 kr 6 28 19 21 8 14 9
6001- 8000 kr 6 25 21 22 10 16 14
Gile 8000 kr 9 31 18 20 11 14 9
Lisa 2.22

Kas te peate vajalikuks toidu ja toitumisalase teadlikkuse suurendamisele suunatud riigipoolseid meetmeid/algatusi, nagu naiteks
arengukava “Eesti toit”?

(% vastanutest)
kindlasti pigem pigem mitte- | taiesti mitte- . i
vajalikud | vajalikud | vajalikud | vajalikud | & OSK20elda
Keskmiselt 37 44 8 2 9
Regioon P6hja-Eesti 37 45 9 2 7
Kesk-Eesti 42 40 7 2 9
Kirde-Eesti 28 48 8 4 12
Ladne-Eesti 36 46 7 3 8
Lduna-Eesti 41 39 8 1 11
Elukoht Tallinn 36 45 10 2 7
suured linnad 36 42 8 3 11
vaikelinnad 27 49 9 3 12
alevik, maa 43 41 6 1 9
Rahvus eestlased 42 40 8 2 8
muu rahvus 25 51 9 3 12
Vanus 18 - 29 aastased 40 41 11 3 5
30 - 49 aastased 36 45 10 2 7
50 - 64 aastased 33 47 5 2 13
65 - 74 aastased 40 37 6 1 16
Sugu naised 41 42 7 1 9
mehed 32 46 9 4 9
Haridus alg- ja pohiharidus 39 34 7 4 16
kesk ja -eriharidus 37 44 7 2 10
kdrgharidus 35 46 11 2 6
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 47 34 11 0 8
netosissetulek 2001 - 4000 kr 34 43 8 2 13
kuus 4001 - 6000 kr 35 46 8 3 8
6001- 8000 kr 34 45 7 5 9
(ile 8000 kr 41 42 10 0 7

182




Lisa 2.23

Arengukava “Eesti toit” raames viidi aastatel 2006-2008 1&abi mitmeid projekte ja tritusi. Kuivord olete tunnetanud nende madju?

(% vastanutest)
tean rohkem | tean rohkem e e oman varase-
kohalikust mahetoidust pc;]cl)(ran pc;}c;(ran mast paremat
toidust ja jaolen _Jonkem _JonKem ettekujutust
- téhelepanu tahelepanu -
selle tarbi- hakanud - - - kohalike
- toiduohutu- toidu kvali- .
mine on seda rohkem . toidukaupade
. sele teedile o
suurenenud tarbima mérgistes
Keskmiselt 22 15 18 44 24
Regioon P6hja-Eesti 20 15 16 39 25
Kesk-Eesti 27 16 27 55 25
Kirde-Eesti 14 16 26 48 19
L&ane-Eesti 26 17 15 47 26
Louna-Eesti 24 12 16 44 25
Elukoht Tallinn 19 15 15 38 24
suured linnad 18 12 24 46 20
vaikelinnad 19 14 18 43 24
alevik, maa 28 16 18 49 27
Rahvus eestlased 27 16 16 46 28
muu rahvus 10 13 24 40 16
Vanus 18 - 29 aastased 18 15 14 41 20
30 - 49 aastased 23 13 19 44 28
50 - 64 aastased 20 15 18 43 20
65 - 74 aastased 25 18 25 50 28
Sugu naised 25 17 18 45 25
mehed 17 12 19 42 23
Haridus alg- ja phiharidus 17 12 16 48 24
kesk ja -eriharidus 24 15 22 48 26
kdrgharidus 18 14 13 37 21
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 4 4 19 35 15
netosissetulek 2001 - 4000 kr 21 13 24 47 24
kuus 4001 - 6000 kr 23 15 20 46 29
6001- 8000 kr 26 14 17 45 25
{ile 8000 kr 21 18 10 39 21

Arengukava “Eesti toit” raames viidi aastatel 2006-2008 1abi mitmeid projekte ja Uritusi. Kuivord olete tunnetanud nende mdju?jarg

(% vastanutest)
olen avasta- teadvustan
tean varase- nud uusi selgemalt, toitumis- olen varase-
mast rohkem kohalike millised on harjumused mast sageda-
EL toidu- véiketootjate tltpilised on muutu- mini kiilasta-
kaupade ja—tootlejate | eesti toidud nud nud kohaliku
kvaliteedi- tooteid, ja tervisliku- toidu
mérgistest ostan traditsiooni- maks ostukohti
sagedamini lised road
Keskmiselt 2 17 18 27 11
Regioon P6hja-Eesti 1 17 15 27 12
Kesk-Eesti 4 21 21 29 12
Kirde-Eesti 1 9 17 15 8
Léaéne-Eesti 2 16 16 29 4
Lduna-Eesti 2 20 21 29 12
Elukoht Tallinn 1 15 13 26 12
suured linnad 2 13 18 23 9
vdikelinnad 2 15 16 22 10
alevik, maa 3 22 23 32 11
Rahvus eestlased 2 21 20 32 11
muu rahvus 2 9 13 15 11
Vanus 18 - 29 aastased 2 16 21 26 7
30 - 49 aastased 2 20 16 27 10
50 - 64 aastased 3 11 16 24 13
65 - 74 aastased 1 20 17 33 15
Sugu naised 2 19 16 33 11
mehed 2 15 19 20 10
Haridus alg- ja pdhiharidus 3 7 23 16 11
kesk ja -eriharidus 2 19 19 28 13
kdrgharidus 1 17 14 27 8
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 0 14 18 29 8
netosissetulek 2001 - 4000 kr 3 16 17 24 14
kuus 4001 - 6000 kr 2 16 21 29 10
6001- 8000 kr 3 20 16 27 13
tile 8000 kr 1 18 15 27 8
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Arengukava “Eesti toit” raames viidi aastatel 2006-2008 labi mitmeid projekte ja Uritusi. Kuivord olete tunnetanud nende méju?jarg

Lisa 2.24

(% vastanutest)
mitakse uusi ei oska Gelda, pole
Eesti traditsiooni- pdnevaid tooteid ja tunnetanud
liste roogade roogasid, mis on arengukava raames
kuvand on seotud Eestile labiviidud Urituste
parenenud iseloomuliku kddgi vOi kampaaniate
V0i retseptidega moju
Keskmiselt 11 16 37
Regioon P6hja-Eesti 13 14 39
Kesk-Eesti 11 23 32
Kirde-Eesti 10 5 44
Laane-Eesti 7 21 29
Lduna-Eesti 10 18 34
Elukoht Tallinn 13 12 42
suured linnad 11 10 39
vaikelinnad 10 16 38
alevik, maa 10 23 30
Rahvus eestlased 12 20 31
muu rahvus 8 6 49
Vanus 18 - 29 aastased 12 19 40
30 - 49 aastased 10 19 35
50 - 64 aastased 11 9 40
65 - 74 aastased 12 12 31
Sugu naised 11 17 33
mehed 12 14 41
Haridus alg- ja phiharidus 6 17 44
kesk ja -eriharidus 12 17 32
kdrgharidus 12 13 42
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 11 20 44
netosissetulek 2001 - 4000 kr 7 15 34
kuus 4001 - 6000 kr 14 17 39
6001- 8000 kr 9 11 35
tile 8000 kr 14 17 38
Kas Te tavaliselt vaatate toidukaupu ostes nende hindu?
(% vastanutest)
ei oska
alati sageli harva uldse mitte oelda', el
osta ise
stiia
Keskmiselt 61 33 5 1 0
Regioon P6hja-Eesti 61 33 5 1 0
Kesk-Eesti 57 37 5 1 0
Kirde-Eesti 73 21 4 1 1
Ladne-Eesti 53 41 5 0 1
Lduna-Eesti 60 35 5 0 0
Elukoht Tallinn 64 30 5 1 0
suured linnad 72 22 6 0 0
vaikelinnad 57 38 3 1 1
alevik, maa 54 40 6 0 0
Rahvus eestlased 54 39 6 1 0
muu rahvus 75 21 3 0 1
Vanus 18 - 29 aastased 61 32 5 2 0
30 - 49 aastased 59 36 5 0 0
50 - 64 aastased 59 35 6 0 0
65 - 74 aastased 72 25 3 0 0
Sugu naised 62 33 4 1 0
mehed 60 33 6 0 1
Haridus alg- ja pohiharidus 70 23 4 2 1
kesk ja -eriharidus 62 33 5 0 0
kdrgharidus 57 36 6 0 1
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 80 18 2 0 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 71 26 2 0 1
kuus 4001 - 6000 kr 63 32 5 0 0
6001- 8000 kr 58 38 4 0 0
(ile 8000 kr 46 42 10 2 0
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Kas peate oma toidukulude kohta arvestust voi arvestust voi teate, kui palju toidu peale kuus kulutate?

Lisa 2.25

(% vastanutest)
jah, pean tapset | jah, tean enam- ei tea, pole ei huvita, pole
arvestust, tean vahem arvestust 0Iu|iﬁe
tépselt suurusjarke pidanud
Keskmiselt 14 61 24 1
Regioon P6hja-Eesti 15 61 23 1
Kesk-Eesti 11 60 28 1
Kirde-Eesti 22 61 14 3
Laane-Eesti 10 61 28 1
Lduna-Eesti 10 60 28 2
Elukoht Tallinn 14 63 22 1
suured linnad 20 58 20 2
vaikelinnad 12 58 28 2
alevik, maa 11 61 27 1
Rahvus eestlased 11 59 29 1
muu rahvus 20 64 14 2
Vanus 18 - 29 aastased 10 59 30 1
30 - 49 aastased 12 62 24 2
50 - 64 aastased 15 62 23 0
65 - 74 aastased 26 54 18 2
Sugu naised 14 62 23 1
mehed 13 59 26 2
Haridus alg- ja phiharidus 18 54 24 4
kesk ja -eriharidus 15 61 24 0
kdrgharidus 11 63 24 2
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 24 52 21 3
netosissetulek 2001 - 4000 kr 19 66 15 0
kuus 4001 - 6000 kr 15 61 22 2
6001- 8000 kr 9 65 23 3
tle 8000 kr 9 52 38 1

Lisa 2.26
Mbeldes pere eelarvele ja toiduostudele, siis kuivérd vdimaldab teie pere rahaline olukord praegu osta soovikohaseid toidukaupu?
(% vastanutest)
jah, ostame tldiselt kall, | ostame vaga ce)ls‘t;nt%iethsr?ﬁ
alati seda, kuid mitte harva seda, ei oska delda
mis meeldib alati mis meeldib nagu
soovime
Keskmiselt 13 62 14 10 1
Regioon P6hja-Eesti 16 62 12 9 1
Kesk-Eesti 8 64 18 10 0
Kirde-Eesti 8 65 14 12 1
Ladne-Eesti 10 60 13 17 0
Lduna-Eesti 16 59 14 10 1
Elukoht Tallinn 17 62 13 7 1
suured linnad 15 62 14 9 0
vaikelinnad 8 68 11 12 1
alevik, maa 12 59 15 13 1
Rahvus eestlased 15 64 11 10 0
muu rahvus 9 58 19 13 1
Vanus 18 - 29 aastased 17 63 13 6 1
30 - 49 aastased 13 65 12 10 0
50 - 64 aastased 12 60 15 12 1
65 - 74 aastased 8 59 16 16 1
Sugu naised 13 61 14 12 0
mehed 13 64 13 9 1
Haridus alg- ja pohiharidus 9 43 20 25 3
kesk ja -eriharidus 10 62 16 12 0
kdrgharidus 20 68 8 4 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 4 30 22 42 2
netosissetulek 2001 - 4000 kr 3 55 24 17 1
kuus 4001 - 6000 kr 9 65 15 10 1
6001- 8000 kr 14 73 8 5 0
(ile 8000 kr 30 64 4 2 0
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Lisa 2.27

Kas teie toidukaupade ostmise ja tarbimisharjumused muutusid 2008. aastal toidukaupade hindade muutuse (hinnatdusu) ja
majandussurutise tdttu?

(% vastanutest)
ei muutunud, ei
jah, muutusid jah, toimusid ei_muutunu_d,_ ol_e marganud
tﬁn duvalt mdned harjumused jaid toidukaupade
muutused samaks hindade
muutust
Keskmiselt 19 60 20 1
Regioon P6hja-Eesti 19 62 18 1
Kesk-Eesti 15 65 19 1
Kirde-Eesti 27 57 15 1
Laane-Eesti 16 59 24 1
Lduna-Eesti 19 57 24 0
Elukoht Tallinn 21 59 19 1
suured linnad 22 57 21 0
vaikelinnad 17 64 18 1
alevik, maa 18 60 21 1
Rahvus eestlased 14 60 25 1
muu rahvus 32 59 9 0
Vanus 18 - 29 aastased 21 57 21 1
30 - 49 aastased 18 62 19 1
50 - 64 aastased 19 58 22 1
65 - 74 aastased 22 60 18 0
Sugu naised 19 64 17 0
mehed 19 57 23 1
Haridus alg- ja phiharidus 31 51 16 2
kesk ja -eriharidus 22 63 15 0
kdrgharidus 12 59 28 1
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 43 53 4 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 32 60 8 0
kuus 4001 - 6000 kr 19 61 20 0
6001- 8000 kr 13 62 24 1
tile 8000 kr 6 60 32 2
Lisa 2.28
Kui teie harjumused muutusid, siis mil moel?
(% vastanutest)
hakkasin
asendasin kf:ﬁitrr::i d hakkasin
hakkasin hakkasin .teatl,]d vBi sama kalllmg
varasemast 5 . toiduained . kodumaise
sagedamini varasemgst_ vahendasin teiste hlnnaga toidu
vaatama sagedamini ostetava toiduaine- import- asemel
toiduainete ostma toidu kogust tega toiduaineid, ostma
hi odavamat ! mille
indu muutsin kvaliteet odavamat
mendud kodumaisest importi
parem
Keskmiselt 64 48 32 19 3 17
Regioon Pdhja-Eesti 66 48 34 21 4 19
Kesk-Eesti 63 47 27 12 1 14
Kirde-Eesti 70 52 40 21 3 19
Ladne-Eesti 60 47 27 17 1 14
Lduna-Eesti 59 48 27 19 3 15
Elukoht Tallinn 67 46 33 21 5 20
suured linnad 63 51 36 18 4 17
vaikelinnad 66 48 27 19 1 15
alevik, maa 61 49 30 19 2 14
Rahvus eestlased 57 43 26 16 3 15
muu rahvus 79 60 43 25 3 21
Vanus 18 - 29 aastased 66 48 27 22 4 19
30 - 49 aastased 65 48 32 16 4 17
50 - 64 aastased 62 47 34 18 2 15
65 - 74 aastased 61 51 33 23 3 17
Sugu naised 65 51 32 20 3 16
mehed 63 45 31 19 3 17
Haridus alg- ja pdhiharidus 63 56 34 16 2 21
kesk ja-eriharidus 70 54 33 22 3 20
kdrgharidus 55 37 29 15 3 11
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 81 87 46 31 0 32
netosissetulek 2001 - 4000 kr 76 64 37 29 2 21
kuus 4001 - 6000 kr 63 49 32 19 2 17
6001- 8000 kr 63 36 33 18 4 16
Gile 8000 kr 50 33 23 9 4 11




Kui teie harjumused muutusid, siis mil moel? jarg

(% vastanutest)
valmis- vihendasin
toitude : - hakkasin hakkasin
. oluliselt voi .
ostmise 15 . vahetasin rohkem rohkem
Opetasin - . kain poes
asemel l6una ajal soomis- tarbima turult harvemini
hakkasin vilias kohta isekasva- toidukaupu
rohkem ise S56 r:1 ise tatud toitu ostma
suilia tegema
Keskmiselt 33 24 2 16 10 22
Regioon P6hja-Eesti 34 25 2 10 12 21
Kesk-Eesti 33 26 1 25 3 28
Kirde-Eesti 34 23 2 16 9 17
L&ane-Eesti 20 22 3 14 1 24
Lduna-Eesti 35 24 1 22 13 24
Elukoht Tallinn 31 25 3 9 14 19
suured linnad 31 28 2 17 9 18
vaikelinnad 33 26 2 13 10 25
alevik, maa 34 19 1 24 7 27
Rahvus eestlased 30 21 1 17 8 22
muu rahvus 39 31 3 14 14 24
Vanus 18 - 29 aastased 31 31 2 16 8 25
30 - 49 aastased 33 24 2 14 9 21
50 - 64 aastased 31 23 2 16 8 21
65 - 74 aastased 38 16 0 22 19 24
Sugu naised 34 23 2 16 9 27
mehed 30 25 2 16 12 17
Haridus alg- japohinaridus 28 20 2 30 7 30
kesk ja-eriharidus 38 24 2 16 11 24
kdrgharidus 26 25 2 12 9 18
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 39 26 2 17 15 44
netosissetulek 2001 - 4000 kr 37 26 3 24 10 27
kuus 4001 - 6000 kr 31 21 2 17 10 22
6001- 8000 kr 38 30 2 12 11 20
Gile 8000 kr 25 22 1 8 8 15
Kui teie harjumused muutusid, siis mil moel? jarg
(% vastanutest)
plitidsin toitu hakkasin ostsin talunikult
vahetasin oma varasemast toidukulude dle k
b s x orraga kogu
peamist véahem éra varasemast talvekartuli. -
toiduostukohta visata ja oma tapsemat di -kay sa
(ostukohti) ostusid paremini arvestust porgar:mlq,s P
planeerida pidama
Keskmiselt 8 31 23 12
Regioon P6hja-Eesti 9 31 23 12
Kesk-Eesti 11 35 17 21
Kirde-Eesti 4 27 34 8
Laane-Eesti 10 25 17 10
Lduna-Eesti 8 34 22 11
Elukoht Tallinn 9 30 22 10
suured linnad 7 30 30 9
vaikelinnad 8 30 24 18
alevik, maa 9 33 20 12
Rahvus eestlased 8 31 17 11
muu rahvus 8 31 36 14
Vanus 18 - 29 aastased 9 34 19 11
30 - 49 aastased 9 33 25 10
50 - 64 aastased 5 29 23 13
65 - 74 aastased 10 22 26 16
Sugu naised 9 34 25 12
mehed 7 27 21 11
Haridus alg- ja pdhiharidus 8 21 22 20
kesk ja -eriharidus 8 34 27 13
kdrgharidus 8 30 17 7
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 19 39 46 4
netosissetulek 2001 - 4000 kr 7 34 32 14
kuus 4001 - 6000 kr 10 28 24 12
6001- 8000 kr 7 36 19 15
tile 8000 kr 7 26 12 9
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(% vastanutest, kelle toidukaupade ostuharjumused muutusid hindade tdusu ja majandussurutise t6ttu 2008, n= 793)

Kui teie harjumused muutusid, siis mil moel?

hakkasin
asendasin os'tma' hakkasin
hakkasin . teatud k"il."ma'd kallima
varasemast hakkasin s . toiduained Vol sama kodumaise
sagedamini varasemgst_ vahendasin teiste hlnnaga toidu
vaatama sagedamini 0 stetava toiduaine- _|mp<_)rt—_ asemel
toiduainete ostma toidu kogust tega toiduaineid, ostma
hi odavamat " mille
indu muutsin . odavamat
meniid kvallte_)et import
kodumaisest
parem
Keskmiselt 81 61 40 24 4 21
Regioon Pd&hja-Eesti 82 60 41 26 5 23
Kesk-Eesti 79 58 34 15 1 17
Kirde-Eesti 83 62 47 24 4 23
Ladne-Eesti 80 62 36 22 2 19
Lduna-Eesti 78 64 36 25 4 20
Elukoht Tallinn 83 58 41 26 6 25
suured linnad 80 65 45 22 5 22
vdikelinnad 82 60 34 24 1 19
alevik, maa 78 63 38 24 3 18
Rahvus eestlased 77 58 35 22 4 20
muu rahvus 87 66 47 27 3 23
Vanus 18 - 29 aastased 83 61 35 28 5 24
30 - 49 aastased 82 61 40 20 5 21
50 - 64 aastased 80 61 44 23 2 19
65 - 74 aastased 74 62 40 28 4 21
Sugu naised 79 62 39 24 4 20
mehed 83 60 40 24 4 23
Haridus alg- ja pdhiharidus 79 70 42 19 2 26
kesk ja-eriharidus 83 64 39 27 4 24
kdrgharidus 77 53 40 21 4 15
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 86 93 49 33 0 34
netosissetulek 2001 - 4000 kr 83 69 40 32 2 23
kuus 4001 - 6000 kr 79 62 39 23 3 21
6001- 8000 kr 85 48 45 24 6 22
Gile 8000 kr 75 50 35 13 6 16
Kui teie harjumused muutusid, siis mil moel? jarg
(% vastanutest, kelle toidukaupade ostuharjumused muutusid hindade tSusu ja majandussurutise tottu 2008, n= 793)
valmis- 5 .
toituga (\,ﬁ;;asr;?? f/lgi ) hakkasin hakkasin
ostmise 15 . vahetasin rohkem rohkem
Opetasin e . kain poes
asemel louna ajal s6omis- tarbima turult harvemini
hakkasin viljas kohta isekasva- toidukaupu
srup[?akferg E:rs:a sBGMise tatud toitu ostma
Keskmiselt 41 31 2 20 13 28
Regioon Pdhja-Eesti 42 31 3 13 15 26
Kesk-Eesti 41 33 1 31 4 35
Kirde-Eesti 41 28 3 19 10 20
Laane-Eesti 27 29 3 19 2 31
Lduna-Eesti 46 32 1 29 18 32
Elukoht Tallinn 39 32 3 11 17 23
suured linnad 39 36 3 22 12 23
vdikelinnad 41 32 2 16 12 30
alevik, maa 44 25 1 30 9 34
Rahvus eestlased 40 28 1 23 11 29
muu rahvus 43 34 4 15 15 26
Vanus 18 - 29 aastased 39 39 2 21 11 32
30 - 49 aastased 41 30 3 17 11 26
50 - 64 aastased 40 29 3 20 10 26
65 - 74 aastased 46 20 0 26 23 29
Sugu naised 42 28 2 19 10 32
mehed 40 33 2 21 15 22
Haridus alg- ja pdhiharidus 34 25 3 37 9 37
kesk ja-eriharidus 45 29 2 19 13 28
kdrgharidus 37 35 3 16 12 25
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 42 28 3 18 15 46
netosissetulek 2001 - 4000 kr 40 28 3 26 11 29
kuus 4001 - 6000 kr 39 27 2 22 13 28
6001- 8000 kr 51 41 2 16 15 27
Gile 8000 kr 38 33 2 12 12 23




Kui teie harjumused muutusid, siis mil moel? jarg

(% vastanutest, kelle toidukaupade ostuharjumused muutusid hindade tGusu ja majandussurutise t6ttu 2008, n= 793)

pltdsin toitu hakkasin . .
vahetasin oma varasemast toidukulude Ule osi,(tsm taluliukult
peamist vahem é&ra varasemast tacl)\r/:eal?;rtu(l)?u-
toiduostukohta visata ja oma tépsemat roandi -ka’ sa
(ostukohti) ostusid paremini arvestust porgandl, -kap
planeerida pidama vms
Keskmiselt 11 39 29 15
Regioon P6hja-Eesti 11 39 29 14
Kesk-Eesti 13 44 21 26
Kirde-Eesti 4 32 40 10
Laane-Eesti 13 33 23 13
Lduna-Eesti 10 45 30 14
Elukoht Tallinn 11 37 27 12
suured linnad 8 38 38 12
vaikelinnad 10 37 29 22
alevik, maa 12 42 26 15
Rahvus eestlased 11 41 23 14
muu rahvus 9 35 39 15
Vanus 18 - 29 aastased 11 44 24 14
30 - 49 aastased 12 42 31 12
50 - 64 aastased 7 37 30 17
65 - 74 aastased 12 27 32 20
Sugu naised 11 42 30 14
mehed 9 35 28 15
Haridus alg- ja pohiharidus 9 26 28 25
kesk ja -eriharidus 10 40 32 16
kdrgharidus 12 42 24 10
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 21 41 49 4
netosissetulek 2001 - 4000 kr 8 37 35 15
kuus 4001 - 6000 kr 12 35 30 15
6001- 8000 kr 10 49 26 20
tle 8000 kr 10 40 18 14
Lisa 2.29
Kas teie peres visati ostetud toidukaupa 2008. aasta jooksul ara?
(% vastanutest)
sageli harva mitte kunagi
Keskmiselt 6 75 19
Regioon Pohja-Eesti 6 77 17
Kesk-Eesti 7 71 22
Kirde-Eesti 3 75 22
Laane-Eesti 3 81 16
Lduna-Eesti 8 72 20
Elukoht Tallinn 4 77 19
suured linnad 5 79 16
viéikelinnad 7 79 14
alevik, maa 7 71 22
Rahvus eestlased 7 75 18
muu rahvus 3 77 20
Vanus 18 - 29 aastased 9 84 7
30 - 49 aastased 7 78 15
50 - 64 aastased 5 71 24
65 - 74 aastased 0 60 40
Sugu naised 6 76 18
mehed 5 76 19
Haridus alg- ja pdhiharidus 0 75 25
kesk ja -eriharidus 5 75 20
kdrgharidus 8 77 15
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 4 61 35
netosissetulek 2001 - 4000 kr 3 74 23
kuus 4001 - 6000 kr 4 73 23
6001- 8000 kr 6 81 13
Gile 8000 kr 11 78 11
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Lisa 2.30
Mis p6hjusel visati 2008. a. teie peres ostetud toidukaupa ara?
(% vastanutest, kes viskasid toitu dra, n=810)

. ei
parim

laks ostes enne voi soov_mud t0|_t el pakend
. U mitu sobinud A

vanaks, riknenud, kdlblik x snel liiga suur,

hallitama,  eikdlva-  kuni kuu- paeva MOnete oj jdudnud

halvaks nudsiiia  paev moo- Jarjest pere- 4ra tarbida

dus samﬁ\“tonu liikmele
stilia
Keskmiselt 81 27 36 12 9 27
Regioon P6hja-Eesti 84 24 36 12 9 28
Kesk-Eesti 83 24 32 10 8 32
Kirde-Eesti 67 40 23 11 9 29
Laane-Eesti 80 26 34 14 6 22
Lduna-Eesti 81 27 44 12 11 27
Elukoht Tallinn 85 21 34 10 9 29
suured linnad 79 37 33 11 10 28
vaikelinnad 78 28 31 14 6 26
alevik, maa 79 24 42 13 10 26
Rahvus eestlased 83 24 39 10 10 27
muu rahvus 75 32 28 15 7 27
Vanus 18 - 29 aastased 87 24 48 10 8 28
30 - 49 aastased 81 26 35 14 11 24
50 - 64 aastased 78 30 26 11 6 31
65 - 74 aastased 65 35 24 9 7 28
Sugu naised 80 26 38 12 9 31
mehed 81 28 33 12 9 23
Haridus alg- ja pdhiharidus 77 30 36 13 10 22
kesk ja -eriharidus 78 29 34 13 9 27
kdrgharidus 86 23 39 9 8 29
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 74 24 33 9 11 18
netosissetulek 2001 - 4000 kr 72 37 31 13 11 19
kuus 4001 - 6000 kr 82 27 36 15 8 27
6001- 8000 kr 83 27 35 12 7 31
{ile 8000 kr 85 17 41 7 9 34
Lisa 2.31

Kui viskasite 2008. aastal osa toitu ara, siis kas seda oli teie hinnangul rohkem, véhem v6i sama palju kui eelnevatel aastatel?
(% vastanutest, kes viskasid toitu ara, n=810)

rohkem sama palju véhem ei oska delda
Keskmiselt 5 38 31 26
Regioon Pohja-Eesti 4 43 32 21
Kesk-Eesti 4 36 34 26
Kirde-Eesti 7 38 29 26
Ladne-Eesti 6 34 37 23
Lduna-Eesti 4 34 28 34
Elukoht Tallinn 4 44 32 20
suured linnad 5 38 28 29
viéikelinnad 5 34 32 29
alevik, maa 5 36 32 27
Rahvus eestlased 4 39 31 26
muu rahvus 7 38 31 24
Vanus 18 - 29 aastased 4 39 30 27
30 - 49 aastased 5 41 29 25
50 - 64 aastased 5 35 35 25
65 - 74 aastased 6 32 36 26
Sugu naised 4 38 34 24
mehed 5 39 28 28
Haridus alg- ja pdhiharidus 4 23 31 42
kesk ja -eriharidus 5 34 35 26
kdrgharidus 5 47 25 23
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 6 28 30 36
netosissetulek 2001 - 4000 kr 3 29 42 26
kuus 4001 - 6000 kr 7 38 31 24
6001- 8000 kr 5 39 27 29
Gile 8000 kr 3 46 26 25
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Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

Lisa 2.32

(% vastanutest)
puuviljad
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 17 63 20 0 0
Regioon P6hja-Eesti 16 62 22 0 0
Kesk-Eesti 18 64 16 1 1
Kirde-Eesti 17 62 21 0 0
Ladne-Eesti 13 73 14 0 0
Louna-Eesti 18 62 19 0 1
Elukoht Tallinn 17 62 21 0 0
suured linnad 17 65 18 0 0
vdikelinnad 19 66 14 0 1
alevik, maa 15 61 23 1 0
Rahvus eestlased 15 67 18 0 0
muu rahvus 19 57 24 0 0
Vanus 18 - 29 aastased 19 60 20 1 0
30 - 49 aastased 16 66 18 0 0
50 - 64 aastased 17 62 20 0 1
65 - 74 aastased 9 64 26 0 1
Sugu naised 18 61 20 0 1
mehed 14 66 20 0 0
Haridus alg- ja pdhiharidus 10 64 24 1 1
kesk ja -eriharidus 16 63 21 0 0
kdrgharidus 18 66 16 0 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 16 36 46 2 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 16 53 30 0 1
kuus 4001 - 6000 kr 17 65 18 0 0
6001- 8000 kr 19 63 18 0 0
(ile 8000 kr 16 74 9 1 0

Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
kddgiviljad
tarbisin tarbisin sama tarbisin I16petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 15 76 8 0 1
Regioon P6hja-Eesti 15 74 11 0 0
Kesk-Eesti 17 78 4 1 0
Kirde-Eesti 15 76 9 0 0
Ladne-Eesti 13 77 9 0 1
Louna-Eesti 14 81 3 1 1
Elukoht Tallinn 16 71 13 0 0
suured linnad 14 79 7 0 0
vdikelinnad 12 81 6 0 1
alevik, maa 16 77 5 1 1
Rahvus eestlased 15 78 5 1 1
muu rahvus 14 70 16 0 0
Vanus 18 - 29 aastased 17 71 10 1 1
30 - 49 aastased 15 80 5 0 0
50 - 64 aastased 13 73 11 1 2
65 - 74 aastased 11 80 8 0 1
Sugu naised 17 73 8 1 1
mehed 12 79 9 0 0
Haridus alg- ja pdhiharidus 7 82 8 2 1
kesk ja -eriharidus 15 75 9 0 1
kdrgharidus 17 76 7 0 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 14 59 20 7 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 15 75 10 0 0
kuus 4001 - 6000 kr 16 75 8 0 1
6001- 8000 kr 14 75 10 0 1
(ile 8000 kr 14 82 3 1 0
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Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
kartul
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 8 79 12 0 1
Regioon P6hja-Eesti 5 78 15 0 2
Kesk-Eesti 8 84 7 1 0
Kirde-Eesti 13 76 11 0 0
Ladne-Eesti 2 83 13 0 2
Louna-Eesti 12 77 9 0 2
Elukoht Tallinn 4 7 17 0 2
suured linnad 9 77 12 0 2
vdikelinnad 8 80 10 0 2
alevik, maa 11 80 8 0 1
Rahvus eestlased 8 78 12 0 2
muu rahvus 7 79 13 0 1
Vanus 18 - 29 aastased 11 75 12 0 2
30 - 49 aastased 8 80 11 0 1
50 - 64 aastased 5 79 14 0 2
65 - 74 aastased 5 84 10 0 1
Sugu naised 7 76 14 0 3
mehed 8 83 9 0 0
Haridus alg- ja pdhiharidus 7 84 8 1 0
kesk ja -eriharidus 9 77 13 0 1
kdrgharidus 6 81 11 0 2
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 21 50 24 2 3
netosissetulek 2001 - 4000 kr 11 77 11 0 1
kuus 4001 - 6000 kr 5 82 12 0 1
6001- 8000 kr 10 78 11 0 1
(ile 8000 kr 5 81 11 0 3

Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
mahlad, mahlajoogid
tarbisin tarbisin sama tarbisin I16petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 11 53 28 3 4
Regioon P6hja-Eesti 12 50 31 3 4
Kesk-Eesti 12 61 24 1 2
Kirde-Eesti 12 47 28 5 8
Ladne-Eesti 11 54 28 3 4
Louna-Eesti 9 59 27 2 3
Elukoht Tallinn 12 47 32 4 5
suured linnad 10 51 29 4 6
vdikelinnad 12 54 27 2 5
alevik, maa 11 60 26 1 2
Rahvus eestlased 11 59 25 2 3
muu rahvus 11 41 35 6 7
Vanus 18 - 29 aastased 18 47 29 3 3
30 - 49 aastased 10 57 29 1 3
50 - 64 aastased 8 56 26 4 6
65 - 74 aastased 7 51 30 5 7
Sugu naised 11 52 29 3 5
mehed 11 55 27 3 4
Haridus alg- ja pdhiharidus 3 57 34 1 5
kesk ja -eriharidus 12 51 30 3 4
kdrgharidus 11 57 25 2 5
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 11 39 38 12 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 11 44 37 3 5
kuus 4001 - 6000 kr 9 56 27 3 5
6001- 8000 kr 12 54 26 2 6
(ile 8000 kr 14 59 22 2 3
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Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
joogipiim
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 7 68 18 1 6
Regioon P6hja-Eesti 7 69 17 1 6
Kesk-Eesti 2 68 20 1 9
Kirde-Eesti 8 69 18 1 4
Ladne-Eesti 6 67 22 1 4
Louna-Eesti 8 68 17 2 5
Elukoht Tallinn 5 69 18 1 7
suured linnad 8 72 14 2 4
vdikelinnad 7 64 24 1 4
alevik, maa 7 69 17 1 6
Rahvus eestlased 7 68 18 1 6
muu rahvus 7 67 19 2 5
Vanus 18 - 29 aastased 10 60 22 0 8
30 - 49 aastased 8 72 14 1 5
50 - 64 aastased 4 69 19 3 5
65 - 74 aastased 5 67 21 3 4
Sugu naised 8 67 17 2 6
mehed 6 69 19 1 5
Haridus alg- ja pdhiharidus 10 63 20 4 3
kesk ja -eriharidus 7 65 20 2 6
kdrgharidus 7 73 14 1 5
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 8 43 29 5 15
netosissetulek 2001 - 4000 kr 8 64 23 1 4
kuus 4001 - 6000 kr 7 70 16 1 6
6001- 8000 kr 7 66 23 1 3
(ile 8000 kr 7 75 11 1 6

Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
jogurtid
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . L
. R L ei tarbi tldse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 9 47 31 4 9
Regioon Pohja-Eesti 8 47 30 4 11
Kesk-Eesti 12 46 29 2 11
Kirde-Eesti 11 41 31 7 10
L&ane-Eesti 5 52 35 0 8
Louna-Eesti 9 46 34 4 7
Elukoht Tallinn 8 48 26 5 13
suured linnad 6 51 28 4 11
vaikelinnad 9 46 35 2 8
alevik, maa 10 46 36 3 5
Rahvus eestlased 9 50 32 2 7
muu rahvus 8 41 29 7 15
Vanus 18 - 29 aastased 13 46 30 4 7
30 - 49 aastased 9 51 31 2 7
50 - 64 aastased 5 48 31 5 11
65 - 74 aastased 4 38 35 4 19
Sugu naised 8 47 34 3 8
mehed 9 48 28 4 11
Haridus alg- ja phiharidus 9 45 33 1 12
kesk ja -eriharidus 9 38 37 5 11
kdrgharidus 8 61 22 2 7
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 9 26 40 2 23
netosissetulek 2001 - 4000 kr 9 32 42 5 12
kuus 4001 - 6000 kr 8 44 35 4 9
6001- 8000 kr 9 52 28 4 7
(ile 8000 kr 9 65 19 1 6
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Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
keefir, hapupiim jms
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 6 54 24 2 14
Regioon P6hja-Eesti 6 57 23 2 12
Kesk-Eesti 4 44 37 0 15
Kirde-Eesti 7 51 30 1 11
Ladne-Eesti 6 55 19 4 16
Louna-Eesti 6 53 23 2 16
Elukoht Tallinn 7 55 23 3 12
suured linnad 7 53 24 2 14
vdikelinnad 7 50 27 1 15
alevik, maa 5 53 25 2 15
Rahvus eestlased 6 55 24 1 14
muu rahvus 8 50 26 3 13
Vanus 18 - 29 aastased 7 52 23 1 17
30 - 49 aastased 7 54 23 2 14
50 - 64 aastased 3 57 25 4 11
65 - 74 aastased 6 51 31 1 11
Sugu naised 7 53 24 3 13
mehed 6 54 25 1 14
Haridus alg- ja pdhiharidus 4 55 33 0 8
kesk ja -eriharidus 7 49 26 3 15
kdrgharidus 5 62 19 1 13
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 6 37 27 11 19
netosissetulek 2001 - 4000 kr 8 42 30 3 17
kuus 4001 - 6000 kr 6 53 28 1 12
6001- 8000 kr 5 52 25 2 16
(ile 8000 kr 5 68 16 0 11
Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?
(% vastanutest)
vBi ja muud piimarasvaméarded
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . L
. R L ei tarbi tldse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 4 64 25 2 5
Regioon P6hja-Eesti 3 64 25 3 5
Kesk-Eesti 2 65 28 0 5
Kirde-Eesti 8 59 27 2 4
L&ane-Eesti 3 68 23 2 4
Louna-Eesti 3 65 23 2 7
Elukoht Tallinn 4 59 28 3 6
suured linnad 3 67 21 3 6
vaikelinnad 5 61 26 3 5
alevik, maa 3 68 24 1 4
Rahvus eestlased 2 70 23 1 4
muu rahvus 6 55 28 4 7
Vanus 18 - 29 aastased 5 62 24 2 7
30 - 49 aastased 3 67 24 2 4
50 - 64 aastased 4 63 26 2 5
65 - 74 aastased 2 65 28 2 3
Sugu naised 4 63 25 3 5
mehed 3 65 25 2 5
Haridus alg- ja phiharidus 5 62 26 1 6
kesk ja -eriharidus 3 63 26 2 6
kdrgharidus 3 66 23 3 5
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 4 47 39 5 5
netosissetulek 2001 - 4000 kr 4 59 29 3 5
kuus 4001 - 6000 kr 3 64 26 2 5
6001- 8000 kr 2 69 24 1 4
(ile 8000 kr 4 70 18 2 6
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Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
hapukoor
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 3 72 22 1 2
Regioon P6hja-Eesti 3 73 20 1 3
Kesk-Eesti 4 64 29 2 1
Kirde-Eesti 8 74 16 0 2
Ladne-Eesti 2 64 33 1 0
Louna-Eesti 2 75 22 1 0
Elukoht Tallinn 4 70 21 1 4
suured linnad 3 77 19 0 1
vdikelinnad 2 68 26 3 1
alevik, maa 4 72 23 1 0
Rahvus eestlased 3 72 23 1 1
muu rahvus 5 70 21 1 3
Vanus 18 - 29 aastased 4 73 18 2 3
30 - 49 aastased 3 74 21 0 2
50 - 64 aastased 3 72 24 0 1
65 - 74 aastased 5 58 31 5 1
Sugu naised 3 68 26 2 1
mehed 4 76 18 0 2
Haridus alg- ja pdhiharidus 5 67 28 0 0
kesk ja -eriharidus 5 69 24 1 1
kdrgharidus 1 77 18 1 3
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 8 61 31 0 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 4 64 29 2 1
kuus 4001 - 6000 kr 3 67 27 1 2
6001- 8000 kr 2 80 15 0 3
(ile 8000 kr 2 82 14 0 2

Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
kohukesed
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . L
. R L ei tarbi tldse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 5 40 33 9 13
Regioon Pohja-Eesti 5 41 37 7 10
Kesk-Eesti 6 31 39 10 14
Kirde-Eesti 9 49 28 5 9
L&ane-Eesti 5 38 30 9 18
Louna-Eesti 4 37 29 12 18
Elukoht Tallinn 6 41 34 8 11
suured linnad 6 44 28 11 11
vaikelinnad 6 40 32 7 15
alevik, maa 4 35 37 8 16
Rahvus eestlased 4 39 33 9 15
muu rahvus 8 44 33 7 8
Vanus 18 - 29 aastased 6 41 34 11 8
30 - 49 aastased 7 43 37 6 7
50 - 64 aastased 3 39 27 8 23
65 - 74 aastased 3 29 32 11 25
Sugu naised 6 35 35 10 14
mehed 5 44 31 7 13
Haridus alg- ja phiharidus 4 40 27 12 17
kesk ja -eriharidus 6 38 35 8 13
kdrgharidus 5 41 32 9 13
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 6 30 43 16 5
netosissetulek 2001 - 4000 kr 6 35 36 11 12
kuus 4001 - 6000 kr 7 39 31 8 15
6001- 8000 kr 5 39 37 7 12
(ile 8000 kr 3 47 30 7 13
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Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
kohupiim, kodujuust
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 8 52 33 2 5
Regioon P6hja-Eesti 9 54 30 2 5
Kesk-Eesti 8 42 43 3 4
Kirde-Eesti 11 50 29 3 7
Ladne-Eesti 6 53 31 2 8
Louna-Eesti 7 51 36 2 4
Elukoht Tallinn 10 53 29 2 6
suured linnad 8 55 32 1 4
vdikelinnad 7 48 39 1 5
alevik, maa 8 50 34 3 5
Rahvus eestlased 8 52 33 2 5
muu rahvus 10 50 33 2 5
Vanus 18 - 29 aastased 13 49 31 0 7
30 - 49 aastased 8 54 33 2 3
50 - 64 aastased 6 54 31 3 6
65 - 74 aastased 7 48 38 2 5
Sugu naised 9 50 35 2 4
mehed 8 53 30 2 7
Haridus alg- ja pdhiharidus 4 48 41 3 4
kesk ja -eriharidus 9 49 35 2 5
kdrgharidus 8 58 28 1 5
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 10 28 43 8 11
netosissetulek 2001 - 4000 kr 7 45 42 2 4
kuus 4001 - 6000 kr 7 52 34 2 5
6001- 8000 kr 9 54 30 2 5
(ile 8000 kr 11 61 23 0 5

Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
juust, sulatatud juust
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . L
. R L ei tarbi tldse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 8 50 37 2 3
Regioon P6hja-Eesti 7 47 41 3 2
Kesk-Eesti 8 47 41 1 3
Kirde-Eesti 10 47 35 2 6
L&ane-Eesti 7 60 31 1 1
Louna-Eesti 8 53 35 2 2
Elukoht Tallinn 8 47 39 3 3
suured linnad 6 54 35 2 3
vaikelinnad 7 46 41 2 4
alevik, maa 8 53 36 1 2
Rahvus eestlased 7 55 35 1 2
muu rahvus 10 38 43 4 5
Vanus 18 - 29 aastased 14 43 41 1 1
30 - 49 aastased 7 56 33 2 2
50 - 64 aastased 5 51 38 3 3
65 - 74 aastased 4 39 44 5 8
Sugu naised 6 49 41 2 2
mehed 9 53 33 2 3
Haridus alg- ja phiharidus 9 43 42 2 4
kesk ja -eriharidus 9 48 38 2 3
kdrgharidus 5 56 36 1 2
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 6 23 58 9 4
netosissetulek 2001 - 4000 kr 8 37 48 3 4
kuus 4001 - 6000 kr 7 50 39 1 3
6001- 8000 kr 11 57 30 1 1
(ile 8000 kr 7 62 27 1 3
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Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
roosk koor (10%, 35%, 38%0)
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 4 49 26 5 16
Regioon P6hja-Eesti 3 51 24 6 16
Kesk-Eesti 4 43 23 8 22
Kirde-Eesti 7 42 27 6 18
Ladne-Eesti 3 53 25 3 16
Louna-Eesti 2 52 29 4 13
Elukoht Tallinn 3 53 22 5 17
suured linnad 4 50 24 7 15
vdikelinnad 5 48 29 3 15
alevik, maa 3 47 28 5 17
Rahvus eestlased 2 53 25 4 16
muu rahvus 6 43 26 8 17
Vanus 18 - 29 aastased 5 50 20 5 20
30 - 49 aastased 5 47 30 4 14
50 - 64 aastased 1 55 25 5 14
65 - 74 aastased 1 46 26 8 19
Sugu naised 4 47 27 6 16
mehed 4 52 24 4 16
Haridus alg- ja pdhiharidus 3 42 25 5 25
kesk ja -eriharidus 4 49 28 4 15
kdrgharidus 3 54 21 6 16
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 6 30 37 2 25
netosissetulek 2001 - 4000 kr 3 42 30 10 15
kuus 4001 - 6000 kr 2 49 26 6 17
6001- 8000 kr 4 54 26 3 13
(ile 8000 kr 5 57 19 1 18
Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?
(% vastanutest)
linnuliha
tarbisin tarbisin sama tarbisin I16petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 14 60 22 1 3
Regioon P6hja-Eesti 14 64 19 1 2
Kesk-Eesti 13 56 28 1 2
Kirde-Eesti 14 63 20 1 2
Ladne-Eesti 13 54 27 2 4
Louna-Eesti 15 56 24 1 4
Elukoht Tallinn 14 65 18 1 2
suured linnad 13 60 25 1 1
vdikelinnad 10 60 27 1 2
alevik, maa 17 55 22 1 5
Rahvus eestlased 15 60 21 1 3
muu rahvus 11 61 25 1 2
Vanus 18 - 29 aastased 15 57 23 1 4
30 - 49 aastased 16 62 19 1 2
50 - 64 aastased 12 63 22 1 2
65 - 74 aastased 8 56 31 0 5
Sugu naised 16 57 23 1 3
mehed 12 63 21 1 3
Haridus alg- ja pdhiharidus 9 57 27 0 7
kesk ja -eriharidus 14 57 25 1 3
kdrgharidus 15 66 16 1 2
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 10 39 34 4 13
netosissetulek 2001 - 4000 kr 12 51 34 1 2
kuus 4001 - 6000 kr 13 61 22 1 3
6001- 8000 kr 16 60 20 1 3
(ile 8000 kr 16 71 10 1 2
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Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
sealiha
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 6 52 35 3 4
Regioon P6hja-Eesti 5 52 36 3 4
Kesk-Eesti 6 46 43 1 4
Kirde-Eesti 11 54 28 3 4
Ladne-Eesti 1 53 39 2 5
Louna-Eesti 7 52 35 2 4
Elukoht Tallinn 6 51 35 4 4
suured linnad 8 56 29 2 5
vdikelinnad 4 54 37 3 2
alevik, maa 6 48 40 2 4
Rahvus eestlased 4 54 37 1 4
muu rahvus 10 48 33 5 4
Vanus 18 - 29 aastased 9 53 33 0 5
30 - 49 aastased 6 55 34 2 3
50 - 64 aastased 4 51 38 3 4
65 - 74 aastased 5 41 42 8 4
Sugu naised 5 48 39 4 4
mehed 7 57 32 0 4
Haridus alg- ja pdhiharidus 5 47 40 2 6
kesk ja -eriharidus 7 48 39 2 4
kdrgharidus 5 60 29 3 3
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 6 37 37 9 11
netosissetulek 2001 - 4000 kr 9 41 41 4 5
kuus 4001 - 6000 kr 5 52 37 2 4
6001- 8000 kr 6 57 33 1 3
(ile 8000 kr 5 62 30 1 2

Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
veiseliha
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . L
. R L ei tarbi tldse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 4 39 29 6 22
Regioon Pohja-Eesti 4 42 32 6 16
Kesk-Eesti 3 28 25 4 40
Kirde-Eesti 8 43 27 9 13
L&ane-Eesti 2 42 35 3 18
Louna-Eesti 2 34 26 6 32
Elukoht Tallinn 5 44 33 5 13
suured linnad 4 45 28 7 16
vaikelinnad 2 37 29 5 27
alevik, maa 4 31 27 6 32
Rahvus eestlased 3 39 27 5 26
muu rahvus 7 38 35 7 13
Vanus 18 - 29 aastased 6 40 29 6 19
30 - 49 aastased 4 42 29 4 21
50 - 64 aastased 3 37 30 8 22
65 - 74 aastased 2 30 31 8 29
Sugu naised 4 32 30 7 27
mehed 4 46 29 5 16
Haridus alg- ja phiharidus 1 34 30 5 30
kesk ja -eriharidus 4 34 32 7 23
kdrgharidus 4 48 26 5 17
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 6 13 39 12 30
netosissetulek 2001 - 4000 kr 3 29 31 11 26
kuus 4001 - 6000 kr 4 34 32 5 25
6001- 8000 kr 6 43 28 4 19
(ile 8000 kr 4 54 25 2 15
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Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
vorstitooted
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 3 51 38 3 5
Regioon P6hja-Eesti 4 49 38 3 6
Kesk-Eesti 4 46 44 1 5
Kirde-Eesti 8 59 27 2 4
Ladne-Eesti 0 57 36 4 3
Louna-Eesti 3 47 42 2 6
Elukoht Tallinn 3 49 38 4 6
suured linnad 5 57 32 2 4
vdikelinnad 3 52 37 2 6
alevik, maa 3 50 41 2 4
Rahvus eestlased 2 52 38 2 6
muu rahvus 7 49 37 4 3
Vanus 18 - 29 aastased 5 57 31 3 4
30 - 49 aastased 3 52 40 2 3
50 - 64 aastased 3 51 38 3 5
65 - 74 aastased 3 38 44 3 12
Sugu naised 3 47 41 3 6
mehed 5 55 34 2 4
Haridus alg- ja pdhiharidus 6 48 39 0 7
kesk ja -eriharidus 5 51 38 2 4
kdrgharidus 2 51 36 4 7
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 6 20 66 4 4
netosissetulek 2001 - 4000 kr 4 48 43 1 4
kuus 4001 - 6000 kr 2 50 39 3 6
6001- 8000 kr 4 52 37 4 3
(ile 8000 kr 4 59 27 3 7

Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
singid
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . L
. R L ei tarbi tldse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 5 48 37 6 4
Regioon P6hja-Eesti 5 48 38 6 3
Kesk-Eesti 5 49 36 6 4
Kirde-Eesti 10 41 36 6 7
L&ane-Eesti 3 58 29 6 4
Louna-Eesti 5 46 42 5 2
Elukoht Tallinn 6 48 37 6 3
suured linnad 8 47 34 7 4
vaikelinnad 5 45 40 5 5
alevik, maa 3 50 39 5 3
Rahvus eestlased 4 53 36 4 3
muu rahvus 9 37 40 9 5
Vanus 18 - 29 aastased 7 48 36 6 3
30 - 49 aastased 6 52 35 5 2
50 - 64 aastased 3 47 41 5 4
65 - 74 aastased 5 37 42 7 9
Sugu naised 4 48 38 6 4
mehed 7 46 38 5 4
Haridus alg- ja phiharidus 2 47 34 11 6
kesk ja -eriharidus 7 43 40 6 4
kdrgharidus 4 54 35 4 3
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 6 13 46 26 9
netosissetulek 2001 - 4000 kr 5 36 45 9 5
kuus 4001 - 6000 kr 6 47 39 5 3
6001- 8000 kr 8 50 39 1 2
(ile 8000 kr 4 64 26 3 3
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Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
kulinaariatooted lihast
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 3 34 35 7 21
Regioon P6hja-Eesti 4 31 38 6 21
Kesk-Eesti 4 36 36 5 19
Kirde-Eesti 5 29 31 7 28
Ladne-Eesti 1 45 33 5 16
Louna-Eesti 2 35 36 9 18
Elukoht Tallinn 5 31 36 6 22
suured linnad 4 35 32 8 21
vdikelinnad 3 38 32 8 19
alevik, maa 1 34 38 6 21
Rahvus eestlased 2 38 37 6 17
muu rahvus 6 24 33 9 28
Vanus 18 - 29 aastased 4 37 33 8 18
30 - 49 aastased 3 36 39 7 15
50 - 64 aastased 2 35 32 5 26
65 - 74 aastased 2 24 33 6 35
Sugu naised 3 31 38 7 21
mehed 3 38 33 6 20
Haridus alg- ja pdhiharidus 2 32 29 13 24
kesk ja -eriharidus 3 30 38 7 22
kdrgharidus 3 42 33 5 17
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 2 5 37 22 34
netosissetulek 2001 - 4000 kr 3 25 42 7 23
kuus 4001 - 6000 kr 3 32 37 6 22
6001- 8000 kr 6 35 35 7 17
(ile 8000 kr 2 51 26 4 17
Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?
(% vastanutest)
véarske kala
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . L
. R L ei tarbi tldse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 16 47 29 2 6
Regioon P6hja-Eesti 15 46 30 3 6
Kesk-Eesti 17 44 30 1 8
Kirde-Eesti 16 49 30 3 2
L&ane-Eesti 18 50 24 2 6
Louna-Eesti 18 45 30 1 6
Elukoht Tallinn 14 48 29 2 7
suured linnad 14 50 30 2 4
vaikelinnad 20 44 29 3 4
alevik, maa 17 45 29 2 7
Rahvus eestlased 16 50 26 2 6
muu rahvus 16 40 36 4 4
Vanus 18 - 29 aastased 20 42 28 2 8
30 - 49 aastased 18 46 28 2 6
50 - 64 aastased 14 52 30 1 3
65 - 74 aastased 7 49 35 4 5
Sugu naised 17 45 30 2 6
mehed 16 49 28 2 5
Haridus alg- ja phiharidus 11 45 36 3 5
kesk ja -eriharidus 16 42 33 3 6
kdrgharidus 18 53 21 2 6
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 15 19 51 9 6
netosissetulek 2001 - 4000 kr 14 39 38 4 5
kuus 4001 - 6000 kr 16 45 32 1 6
6001- 8000 kr 17 50 25 0 8
(ile 8000 kr 19 57 17 2 5
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Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
kalakonservid
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 4 41 30 5 20
Regioon P6hja-Eesti 3 42 28 5 22
Kesk-Eesti 3 44 33 3 17
Kirde-Eesti 6 41 28 9 16
Ladne-Eesti 4 41 24 4 27
Louna-Eesti 3 38 37 4 18
Elukoht Tallinn 3 43 27 5 22
suured linnad 6 42 28 6 18
vdikelinnad 3 37 35 6 19
alevik, maa 4 40 32 4 20
Rahvus eestlased 3 43 31 3 20
muu rahvus 6 35 30 8 21
Vanus 18 - 29 aastased 6 42 25 4 23
30 - 49 aastased 3 46 31 4 16
50 - 64 aastased 3 38 32 6 21
65 - 74 aastased 2 29 36 7 26
Sugu naised 4 38 30 5 23
mehed 3 44 31 5 17
Haridus alg- ja pdhiharidus 3 32 40 3 22
kesk ja -eriharidus 4 41 33 5 17
kdrgharidus 4 44 23 5 24
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 6 27 43 11 13
netosissetulek 2001 - 4000 kr 5 34 35 7 19
kuus 4001 - 6000 kr 3 36 35 5 21
6001- 8000 kr 4 43 30 3 20
(ile 8000 kr 3 53 19 3 22
Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?
(% vastanutest)
kalapulgad jms kulinaariatooted (sh soolaheeringas, virtsikilu)
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . .
. R i ei tarbi tldse
rohkem palju véhem tarbimise
Keskmiselt 4 56 29 3 8
Regioon P6hja-Eesti 2 57 30 2 9
Kesk-Eesti 7 54 33 2 4
Kirde-Eesti 7 53 24 6 10
Ladne-Eesti 2 64 25 2 7
Lduna-Eesti 5 53 32 3 7
Elukoht Tallinn 2 59 28 2 9
suured linnad 5 50 31 7 7
vaikelinnad 8 54 28 1 9
alevik, maa 3 59 29 3 6
Rahvus eestlased 3 58 30 2 7
muu rahvus 5 52 28 5 10
Vanus 18 - 29 aastased 5 55 28 3 9
30 - 49 aastased 4 60 29 2 5
50 - 64 aastased 4 55 29 4 8
65 - 74 aastased 1 52 31 3 13
Sugu naised 4 56 31 2 7
mehed 3 57 28 4 8
Haridus alg- ja pohiharidus 5 50 38 1 6
kesk ja -eriharidus 5 52 32 3 8
kdrgharidus 2 63 24 3 8
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 9 31 56 2 2
netosissetulek 2001 - 4000 kr 6 47 36 4 7
kuus 4001 - 6000 kr 3 56 29 3 9
6001- 8000 kr 5 59 25 3 8
(ile 8000 kr 1 67 22 1 9
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Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
leib
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 5 84 11 0 0
Regioon P6hja-Eesti 6 83 11 0 0
Kesk-Eesti 4 88 8 0 0
Kirde-Eesti 6 82 12 0 0
Ladne-Eesti 4 85 11 0 0
Louna-Eesti 4 86 10 0 0
Elukoht Tallinn 6 81 13 0 0
suured linnad 5 82 13 0 0
vdikelinnad 5 87 8 0 0
alevik, maa 5 86 9 0 0
Rahvus eestlased 5 86 9 0 0
muu rahvus 6 80 14 0 0
Vanus 18 - 29 aastased 7 80 13 0 0
30 - 49 aastased 5 84 10 0 1
50 - 64 aastased 6 83 11 0 0
65 - 74 aastased 2 91 7 0 0
Sugu naised 5 85 10 0 0
mehed 5 84 11 0 0
Haridus alg- ja pdhiharidus 3 88 8 1 0
kesk ja -eriharidus 5 85 10 0 0
kdrgharidus 5 82 12 0 1
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 13 61 24 2 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 4 84 12 0 0
kuus 4001 - 6000 kr 3 87 10 0 0
6001- 8000 kr 5 85 10 0 0
(ile 8000 kr 7 86 7 0 0

Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
sai
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . L
. R L ei tarbi tldse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 4 72 18 2 4
Regioon P6hja-Eesti 3 71 18 3 5
Kesk-Eesti 4 77 11 3 5
Kirde-Eesti 4 75 18 0 3
L&ane-Eesti 2 75 17 1 5
Louna-Eesti 4 71 20 1 4
Elukoht Tallinn 3 69 20 4 4
suured linnad 3 74 17 2 4
vaikelinnad 3 72 18 1 6
alevik, maa 4 75 16 1 4
Rahvus eestlased 3 72 18 2 5
muu rahvus 4 73 18 2 3
Vanus 18 - 29 aastased 4 72 19 2 3
30 - 49 aastased 4 74 18 1 3
50 - 64 aastased 3 70 16 3 8
65 - 74 aastased 1 74 16 3 6
Sugu naised 3 70 20 2 5
mehed 4 76 16 1 3
Haridus alg- ja phiharidus 2 79 12 1 6
kesk ja -eriharidus 4 73 17 2 4
kdrgharidus 2 69 21 2 6
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 10 56 27 5 2
netosissetulek 2001 - 4000 kr 4 77 14 2 3
kuus 4001 - 6000 kr 1 73 19 2 5
6001- 8000 kr 4 73 20 1 2
(ile 8000 kr 4 71 17 1 7
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Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
makaronitooted
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 5 74 19 1 1
Regioon P6hja-Eesti 5 74 19 1 1
Kesk-Eesti 3 80 16 0 1
Kirde-Eesti 7 74 17 1 1
Ladne-Eesti 5 73 21 0 1
Louna-Eesti 6 71 21 1 1
Elukoht Tallinn 6 72 19 1 2
suured linnad 6 75 17 1 1
vdikelinnad 4 75 19 1 1
alevik, maa 5 73 20 1 1
Rahvus eestlased 5 74 19 1 1
muu rahvus 5 73 19 1 2
Vanus 18 - 29 aastased 9 72 18 0 1
30 - 49 aastased 5 78 17 0 0
50 - 64 aastased 5 69 23 1 2
65 - 74 aastased 2 71 21 2 4
Sugu naised 5 69 23 1 2
mehed 6 77 15 1 1
Haridus alg- ja pdhiharidus 5 77 17 0 1
kesk ja -eriharidus 5 72 21 1 1
kdrgharidus 6 75 16 1 2
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 6 58 32 2 2
netosissetulek 2001 - 4000 kr 7 73 18 1 1
kuus 4001 - 6000 kr 5 73 20 1 1
6001- 8000 kr 5 75 18 1 1
(ile 8000 kr 5 77 17 0 1

Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
musli, teraviljahelbed jms
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . L
. R L ei tarbi tldse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 5 39 23 5 28
Regioon P6hja-Eesti 6 40 23 4 27
Kesk-Eesti 4 45 25 2 24
Kirde-Eesti 4 31 23 6 36
L&ane-Eesti 5 39 26 5 25
Louna-Eesti 5 40 22 7 26
Elukoht Tallinn 7 39 21 5 28
suured linnad 3 35 26 7 29
vaikelinnad 7 40 22 4 27
alevik, maa 4 41 25 4 26
Rahvus eestlased 6 43 24 4 23
muu rahvus 4 29 22 7 38
Vanus 18 - 29 aastased 7 43 26 4 20
30 - 49 aastased 7 40 26 5 22
50 - 64 aastased 4 35 18 6 37
65 - 74 aastased 0 35 20 5 40
Sugu naised 6 38 25 4 27
mehed 5 40 21 6 28
Haridus alg- ja phiharidus 2 40 20 3 35
kesk ja -eriharidus 5 36 24 6 29
kdrgharidus 6 45 22 3 24
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 10 13 38 9 30
netosissetulek 2001 - 4000 kr 3 30 25 9 33
kuus 4001 - 6000 kr 5 37 23 5 30
6001- 8000 kr 7 41 24 2 26
(ile 8000 kr 6 54 18 1 21
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Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
jahu, kruubid, tangud, manna jms
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 5 75 17 1 2
Regioon P6hja-Eesti 5 76 17 1 1
Kesk-Eesti 5 80 15 0 0
Kirde-Eesti 9 71 17 1 2
Ladne-Eesti 5 73 20 0 2
Louna-Eesti 4 76 18 0 2
Elukoht Tallinn 5 75 17 1 2
suured linnad 9 72 16 0 3
vdikelinnad 5 73 20 1 1
alevik, maa 4 79 16 0 1
Rahvus eestlased 5 7 17 0 1
muu rahvus 7 71 19 1 2
Vanus 18 - 29 aastased 8 71 18 1 2
30 - 49 aastased 6 75 16 1 2
50 - 64 aastased 3 78 18 0 1
65 - 74 aastased 3 79 17 0 1
Sugu naised 6 74 18 1 1
mehed 5 75 17 0 3
Haridus alg- ja pdhiharidus 2 73 23 0 2
kesk ja -eriharidus 6 72 20 1 1
kdrgharidus 5 81 12 0 2
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 13 58 23 2 4
netosissetulek 2001 - 4000 kr 9 72 18 0 1
kuus 4001 - 6000 kr 3 76 20 0 1
6001- 8000 kr 3 78 17 0 2
(ile 8000 kr 4 81 12 1 2

Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
kondiitritooted, koogid, kiipsetised, kilpsised jms
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . L
. R L ei tarbi tldse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 5 35 48 6 6
Regioon P6hja-Eesti 6 33 49 7 5
Kesk-Eesti 7 35 53 1 4
Kirde-Eesti 9 37 39 10 5
L&ane-Eesti 5 40 41 7 7
Louna-Eesti 3 35 51 4 7
Elukoht Tallinn 6 33 49 6 6
suured linnad 7 37 44 8 4
vaikelinnad 4 41 45 4 6
alevik, maa 4 32 53 5 6
Rahvus eestlased 4 37 49 5 5
muu rahvus 9 31 44 9 7
Vanus 18 - 29 aastased 9 35 48 5 3
30 - 49 aastased 6 38 48 5 3
50 - 64 aastased 3 33 49 7 8
65 - 74 aastased 2 30 44 10 14
Sugu naised 5 32 52 5 6
mehed 6 39 43 7 5
Haridus alg- ja phiharidus 5 34 48 7 6
kesk ja -eriharidus 6 32 49 7 6
kdrgharidus 4 41 47 4 4
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 12 11 61 14 2
netosissetulek 2001 - 4000 kr 5 24 57 7 7
kuus 4001 - 6000 kr 4 36 50 5 5
6001- 8000 kr 7 39 46 4 4
(ile 8000 kr 5 47 37 5 6
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Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
alkohoolsed joogid
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 3 38 33 4 22
Regioon P6hja-Eesti 4 41 35 3 17
Kesk-Eesti 1 45 29 2 23
Kirde-Eesti 2 35 34 6 23
Ladne-Eesti 3 34 32 7 24
Louna-Eesti 3 33 35 2 27
Elukoht Tallinn 3 44 33 3 17
suured linnad 4 34 33 4 25
vdikelinnad 3 37 32 5 23
alevik, maa 2 35 35 4 24
Rahvus eestlased 2 40 33 4 21
muu rahvus 5 32 35 4 24
Vanus 18 - 29 aastased 6 39 37 2 16
30 - 49 aastased 3 43 33 3 18
50 - 64 aastased 2 37 32 6 23
65 - 74 aastased 2 22 30 4 42
Sugu naised 2 35 32 4 27
mehed 4 43 35 3 15
Haridus alg- ja pdhiharidus 4 28 35 2 31
kesk ja -eriharidus 3 32 36 5 24
kdrgharidus 3 49 30 2 16
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 2 16 41 8 33
netosissetulek 2001 - 4000 kr 2 28 35 7 28
kuus 4001 - 6000 kr 3 34 36 1 26
6001- 8000 kr 4 38 37 4 17
(ile 8000 kr 4 56 25 3 12
Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?
(% vastanutest)
suhkrut sisaldavad karastusjoogid
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . L
. R L ei tarbi tldse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 2 29 31 9 29
Regioon P6hja-Eesti 3 28 29 9 31
Kesk-Eesti 3 38 22 11 26
Kirde-Eesti 4 30 30 9 27
L&ane-Eesti 4 31 23 6 36
Louna-Eesti 0 26 41 8 25
Elukoht Tallinn 3 27 28 10 32
suured linnad 2 29 30 8 31
vaikelinnad 2 31 34 6 27
alevik, maa 3 29 32 9 27
Rahvus eestlased 2 31 33 6 28
muu rahvus 4 25 28 13 30
Vanus 18 - 29 aastased 4 36 35 6 19
30 - 49 aastased 2 33 35 8 22
50 - 64 aastased 2 22 26 12 38
65 - 74 aastased 0 16 15 11 58
Sugu naised 2 23 31 8 36
mehed 2 37 30 9 22
Haridus alg- ja phiharidus 1 34 27 5 33
kesk ja -eriharidus 3 25 33 10 29
kdrgharidus 2 33 30 7 28
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 6 6 43 17 28
netosissetulek 2001 - 4000 kr 2 23 34 11 30
kuus 4001 - 6000 kr 1 27 28 8 36
6001- 8000 kr 4 37 25 10 24
(ile 8000 kr 3 35 33 4 25
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Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
moosid, keedised
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 2 44 25 4 25
Regioon P6hja-Eesti 2 40 27 5 26
Kesk-Eesti 4 48 24 3 21
Kirde-Eesti 4 32 24 4 36
Ladne-Eesti 2 55 16 2 25
Louna-Eesti 2 50 26 4 18
Elukoht Tallinn 3 39 25 6 27
suured linnad 2 43 22 4 29
vdikelinnad 3 43 26 1 27
alevik, maa 2 49 25 5 19
Rahvus eestlased 2 51 26 3 18
muu rahvus 3 30 22 6 39
Vanus 18 - 29 aastased 4 46 24 3 23
30 - 49 aastased 2 47 27 2 22
50 - 64 aastased 2 41 24 7 26
65 - 74 aastased 2 33 22 7 36
Sugu naised 3 42 25 4 26
mehed 2 46 25 4 23
Haridus alg- ja pdhiharidus 2 40 22 7 29
kesk ja -eriharidus 2 41 27 5 25
kdrgharidus 3 51 22 1 23
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 2 30 39 7 22
netosissetulek 2001 - 4000 kr 4 34 25 7 30
kuus 4001 - 6000 kr 2 43 26 2 27
6001- 8000 kr 3 49 21 5 22
(ile 8000 kr 2 53 23 2 20
Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?
(% vastanutest)
muud maiustused (kommid jms)
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . L
. R L ei tarbi tldse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 4 50 40 2 4
Regioon P6hja-Eesti 5 49 40 3 3
Kesk-Eesti 2 52 43 2 1
Kirde-Eesti 8 49 37 0 6
L&ane-Eesti 3 54 35 2 6
Louna-Eesti 4 48 42 3 3
Elukoht Tallinn 5 49 39 3 4
suured linnad 6 49 39 2 4
vaikelinnad 5 46 44 1 4
alevik, maa 2 52 40 3 3
Rahvus eestlased 2 53 40 2 3
muu rahvus 9 44 40 3 4
Vanus 18 - 29 aastased 9 53 33 3 2
30 - 49 aastased 4 52 40 1 3
50 - 64 aastased 2 49 42 2 5
65 - 74 aastased 2 35 49 6 8
Sugu naised 4 47 44 2 3
mehed 5 52 35 3 5
Haridus alg- ja phiharidus 7 52 33 6 2
kesk ja -eriharidus 5 43 46 2 4
kdrgharidus 2 60 32 3 3
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 6 24 61 5 4
netosissetulek 2001 - 4000 kr 5 39 50 4 2
kuus 4001 - 6000 kr 4 47 44 2 3
6001- 8000 kr 7 53 36 2 2
(ile 8000 kr 2 66 25 1 6
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Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

(% vastanutest)
kanamunad
tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . .
. R - ei tarbi tildse
rohkem palju vahem tarbimise
Keskmiselt 4 81 14 0 1
Regioon P6hja-Eesti 3 80 15 1 1
Kesk-Eesti 1 84 15 0 0
Kirde-Eesti 9 79 11 1 0
Ladne-Eesti 3 80 15 0 2
Louna-Eesti 5 82 12 0 1
Elukoht Tallinn 2 78 18 0 2
suured linnad 7 80 12 1 0
vdikelinnad 2 88 10 0 0
alevik, maa 6 80 13 0 1
Rahvus eestlased 3 83 13 0 1
muu rahvus 6 77 16 0 1
Vanus 18 - 29 aastased 6 79 12 1 2
30 - 49 aastased 4 82 14 0 0
50 - 64 aastased 3 82 14 0 1
65 - 74 aastased 5 79 16 0 0
Sugu naised 4 81 14 0 1
mehed 5 80 14 0 1
Haridus alg- ja pdhiharidus 0 81 18 0 1
kesk ja -eriharidus 5 79 15 0 1
kdrgharidus 4 83 11 1 1
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 8 49 43 0 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 5 79 15 1 0
kuus 4001 - 6000 kr 3 84 12 0 1
6001- 8000 kr 5 77 16 0 2
(ile 8000 kr 4 86 8 1 1

(% vastanutest)

margariin, majonees, todudli jms rasva sisaldavad toiduained

Kas ja milliseid muutusi tegite te 2008. aastal oma toitumisharjumustes vdrreldes 2007. aastaga?

tarbisin tarbisin sama tarbisin I6petasin . .
. R i ei tarbi tldse
rohkem palju véhem tarbimise
Keskmiselt 2 75 20 1 2
Regioon P6hja-Eesti 1 75 20 1 3
Kesk-Eesti 0 84 16 0 0
Kirde-Eesti 4 71 23 1 1
Ladne-Eesti 4 78 17 1 0
Lduna-Eesti 1 75 23 0 1
Elukoht Tallinn 2 72 22 1 3
suured linnad 2 76 21 0 1
vaikelinnad 2 74 21 2 1
alevik, maa 2 80 18 0 0
Rahvus eestlased 2 78 19 0 1
muu rahvus 2 70 23 2 3
Vanus 18 - 29 aastased 2 77 18 0 3
30 - 49 aastased 2 75 21 0 2
50 - 64 aastased 2 78 19 1 0
65 - 74 aastased 2 70 26 1 1
Sugu naised 2 73 23 1 1
mehed 2 78 18 0 2
Haridus alg- ja pohiharidus 0 80 18 1 1
kesk ja -eriharidus 2 74 22 0 2
kdrgharidus 2 78 18 1 1
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 2 56 39 0 3
netosissetulek 2001 - 4000 kr 2 71 24 2 1
kuus 4001 - 6000 kr 3 76 20 0 1
6001- 8000 kr 2 76 18 1 3
(ile 8000 kr 1 81 16 0 2
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Toitumisharjumuste muutuse pdhjus 2008. aastal — hind, majandussurutis?

Lisa 2.33

(% vastanutest)
Koogi- mabhl, keefir,
puuviljad . kartul mahla- joogipiim jogurt hapupiim
viljad L .
joogid jms
Keskmiselt 18 8 5 18 9 18 12
Regioon Po6hja-Eesti 22 11 8 21 10 18 12
Kesk-Eesti 15 5 2 16 10 18 17
Kirde-Eesti 18 8 5 22 9 19 11
Laane-Eesti 14 7 5 16 8 21 12
Lduna-Eesti 12 5 2 11 6 15 9
Elukoht Tallinn 22 13 8 21 11 16 13
suured linnad 18 9 3 19 9 18 13
vdikelinnad 12 5 4 15 7 17 9
alevik, maa 17 4 4 15 7 19 11
Rahvus eestlased 13 4 3 13 8 15 9
muu rahvus 27 16 9 27 11 23 17
Vanus 18 - 29 aastased 18 8 4 21 8 19 10
30 - 49 aastased 16 6 5 16 8 16 10
50 - 64 aastased 18 10 6 19 9 20 15
65 - 74 aastased 21 9 5 14 13 18 14
Sugu naised 19 8 5 19 10 20 12
mehed 16 8 5 16 7 15 11
Haridus alg- ja phiharidus 18 7 5 12 5 19 9
kesk ja -eriharidus 19 10 7 21 12 21 15
kdrgharidus 16 5 3 13 6 12 7
Leibkonnaliikme | alla 2001 kr 40 26 23 27 25 33 25
netosissetulek 2001 - 4000 kr 28 9 6 25 13 28 17
kuus 4001 - 6000 kr 15 8 4 16 7 17 11
6001- 8000 kr 12 6 5 18 11 16 13
tile 8000 kr 10 4 1 10 3 7 4
Toitumisharjumuste muutuse p&hjus 2008. aastal — hind, majandussurutis? (jarg)
(% vastanutest)
Vi jm ) roosk
piima- kc_)_hu— juust, koor ) )
hapukoor | kohukesed piim, sulatatud (10%, linnuliha
rasva- . . o
madirded kodujuust juust 35%,
38%)
Keskmiselt 11 10 19 17 25 12 14
Regioon P6hja-Eesti 12 9 21 16 27 12 15
Kesk-Eesti 17 13 26 28 33 15 22
Kirde-Eesti 12 11 16 18 23 16 13
Ladne-Eesti 10 13 17 18 20 10 21
Louna-Eesti 8 7 17 13 22 8 8
Elukoht Tallinn 14 10 21 16 25 12 16
suured linnad 9 10 18 17 25 14 13
vaikelinnad 11 11 16 18 28 11 15
alevik, maa 10 9 21 19 23 10 13
Rahvus eestlased 8 8 18 16 23 8 12
muu rahvus 19 14 23 20 30 19 20
Vanus 18 - 29 aastased 10 10 21 17 31 11 18
30 - 49 aastased 9 8 18 15 21 12 12
50 - 64 aastased 16 10 19 20 28 11 13
65 - 74 aastased 12 13 20 18 22 11 13
Sugu naised 12 10 22 20 28 13 16
mehed 10 9 17 14 21 10 13
Haridus alg- ja phiharidus 10 7 13 12 18 12 11
kesk ja -eriharidus 14 12 22 20 27 13 17
kdrgharidus 7 7 17 14 23 9 11
Leibkonnaliikme | alla 2001 kr 34 25 28 34 39 29 33
netosissetulek 2001 - 4000 kr 16 16 29 24 33 19 21
kuus 4001 - 6000 kr 11 9 18 17 26 10 14
6001- 8000 kr 9 7 18 16 20 9 8
(ile 8000 kr 5 3 11 8 17 5 8
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Toitumisharjumuste muutuse pdhjus 2008. aastal — hind, majandussurutis? (jarg)

(% vastanutest)
lih iselin vorsti- ingid kulinaaéia varske kala-
sealiha veiselina tooted singt -}?l?;:t kala konservid
Keskmiselt 18 19 18 25 22 18 12
Regioon P6hja-Eesti 20 22 20 24 22 18 11
Kesk-Eesti 20 18 26 30 30 21 15
Kirde-Eesti 20 23 15 26 18 23 12
Laane-Eesti 19 21 16 21 23 17 12
Louna-Eesti 14 13 14 23 18 15 12
Elukoht Tallinn 20 21 21 24 22 18 10
suured linnad 19 22 16 26 20 23 16
vdikelinnad 15 17 18 23 20 15 9
alevik, maa 18 17 16 25 23 17 12
Rahvus eestlased 15 15 14 21 20 14 9
muu rahvus 25 29 25 31 25 26 17
Vanus 18 - 29 aastased 18 20 19 27 21 20 12
30 - 49 aastased 16 17 16 22 22 18 10
50 - 64 aastased 22 23 20 26 23 17 14
65 - 74 aastased 19 16 17 23 18 17 12
Sugu naised 22 22 20 27 24 20 13
mehed 14 17 15 22 19 16 11
Haridus alg- ja pdhiharidus 17 22 14 18 23 17 15
kesk ja -eriharidus 22 21 21 29 24 22 14
kdrgharidus 14 16 14 20 17 13 7
Leibkonnaliikme | alla 2001 kr 41 39 51 55 47 44 26
netosissetulek 2001 - 4000 kr 27 26 23 34 30 26 19
kuus 4001 - 6000 kr 18 20 17 23 21 18 12
6001- 8000 kr 15 15 16 19 19 12 7
Gile 8000 kr 9 11 9 14 11 10 5
Toitumisharjumuste muutuse p&hjus 2008. aastal — hind, majandussurutis? (jarg)
(% vastanutest)
- jahu, kondiitri-
kalapulgad . mus_l!, kruubid tooted
m- leib sai makaroni- | - teravilja- tangud koogid
kulinaaria- tooted helbed ' Kiibseti ! d
tooted jms manna lipsetise
jms jms
Keskmiselt 10 5 6 6 11 5 24
Regioon P6hja-Eesti 10 5 7 5 11 5 26
Kesk-Eesti 13 6 6 7 14 7 28
Kirde-Eesti 12 3 5 8 14 6 25
L&&ne-Eesti 10 6 7 9 14 8 20
Lduna-Eesti 9 6 6 6 8 4 21
Elukoht Tallinn 9 6 8 6 10 6 25
suured linnad 13 7 8 10 14 7 27
vaikelinnad 11 4 4 5 7 5 20
alevik, maa 10 4 5 5 13 4 23
Rahvus eestlased 8 4 5 5 10 4 21
muu rahvus 15 7 9 8 14 8 31
Vanus 18 - 29 aastased 13 6 6 7 13 6 27
30 - 49 aastased 10 6 7 7 12 5 25
50 - 64 aastased 11 4 5 5 10 4 22
65 - 74 aastased 6 3 7 6 8 8 21
Sugu naised 11 5 7 7 14 6 27
mehed 9 5 6 6 8 5 20
Haridus alg- ja pdhiharidus 11 3 4 6 9 5 20
kesk ja -eriharidus 12 6 7 8 14 7 27
kdrgharidus 8 5 5 4 8 3 20
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 31 19 22 26 36 17 46
netosissetulek 2001 - 4000 kr 17 8 10 10 19 9 37
kuus 4001 - 6000 kr 9 4 4 4 9 5 22
6001- 8000 kr 5 4 7 6 7 3 21
Gile 8000 kr 6 2 2 2 5 1 12
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Toitumisharjumuste muutuse pdhjus 2008. aastal — hind, majandussurutis? (jarg)

(% vastanutest)
muud .
suhkuga . maiustu- margariin,
alkohool- Karastus- moosid sed munad majonees, muu
sed joogid S keedised " toidudli
joogid kommid -
- jms
jms
Keskmiselt 14 9 8 15 6 6 1
Regioon P6hja-Eesti 18 9 10 15 7 6 1
Kesk-Eesti 10 10 8 19 8 9 1
Kirde-Eesti 14 9 6 16 8 8 1
L&ane-Eesti 13 9 6 14 8 9 2
Lduna-Eesti 11 7 8 13 3 3 0
Elukoht Tallinn 17 9 9 14 8 6 1
suured linnad 15 9 7 19 7 8 1
vaikelinnad 13 5 6 13 5 5 0
alevik, maa 12 10 9 14 5 5 2
Rahvus eestlased 11 7 7 12 5 4 1
muu rahvus 21 12 12 21 10 10 1
Vanus 18 - 29 aastased 18 12 9 16 5 4 0
30 - 49 aastased 12 8 8 15 7 7 1
50 - 64 aastased 16 8 8 15 7 7 2
65 - 74 aastased 11 4 7 10 6 7 0
Sugu naised 15 11 9 17 6 7 1
mehed 14 6 7 12 7 6 1
Haridus alg- ja pdhiharidus 11 9 8 12 5 6 2
kesk ja -eriharidus 17 10 10 18 7 7 1
korgharidus 11 7 5 11 6 4 1
Leibkonnaliikme | alla 2001 kr 29 34 28 38 27 23 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 19 12 14 25 9 8 2
kuus 4001 - 6000 kr 15 6 6 13 5 6 1
6001- 8000 kr 12 8 7 10 6 6 1
Gile 8000 kr 8 4 2 5 2 2 0
Lisa 2.34
Millise hinnangu annate enda praegusele toitumisele?
(% vastanutest)
toidu kogus
véga hea hea rahuldav halb véga halb ei oska delda
Keskmiselt 18 46 33 2 0 1
Regioon Pohja-Eesti 20 44 31 3 0 2
Kesk-Eesti 17 55 26 0 1 1
Kirde-Eesti 9 49 40 1 0 1
Ladne-Eesti 20 43 35 0 0 2
Lduna-Eesti 19 45 34 1 0 1
Elukoht Tallinn 21 43 30 4 0 2
suured linnad 14 49 34 1 0 2
viéikelinnad 18 47 33 1 0 1
alevik, maa 17 46 35 1 0 1
Rahvus eestlased 23 45 30 1 0 1
muu rahvus 8 47 40 3 0 2
Vanus 18 - 29 aastased 23 46 27 2 1 1
30 - 49 aastased 22 46 29 2 0 1
50 - 64 aastased 12 47 38 1 0 2
65 - 74 aastased 9 41 46 2 0 2
Sugu naised 17 49 30 2 0 2
mehed 19 43 36 1 0 1
Haridus alg- ja pdhiharidus 8 44 46 0 0 2
kesk ja -eriharidus 15 46 35 2 0 2
kdrgharidus 25 47 26 2 0 0
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 2 32 55 6 0 5
netosissetulek 2001 - 4000 kr 7 42 48 1 0 2
kuus 4001 - 6000 kr 15 47 37 0 0 1
6001- 8000 kr 23 50 22 3 1 1
Gile 8000 kr 33 44 18 3 0 2
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Millise hinnangu annate enda praegusele toitumisele?

(% vastanutest)
toidu mitmekesisus
véga hea hea rahuldav halb véga halb ei oska delda
Keskmiselt 9 36 45 9 1 0
Regioon P6hja-Eesti 8 39 43 9 1 0
Kesk-Eesti 8 38 45 9 0 0
Kirde-Eesti 5 37 49 8 1 0
Laane-Eesti 8 32 48 10 1 1
Lduna-Eesti 12 32 45 10 1 0
Elukoht Tallinn 9 40 42 8 1 0
suured linnad 7 35 45 10 2 1
vaikelinnad 9 39 41 10 1 0
alevik, maa 9 31 50 9 1 0
Rahvus eestlased 11 36 44 8 1 0
muu rahvus 4 37 47 11 1 0
Vanus 18 - 29 aastased 11 38 41 8 2 0
30 - 49 aastased 10 36 44 8 2 0
50 - 64 aastased 7 35 45 13 0 0
65 - 74 aastased 4 33 55 7 0 1
Sugu naised 8 36 45 10 1 0
mehed 10 36 45 8 1 0
Haridus alg- ja phiharidus 5 31 50 12 1 1
kesk ja -eriharidus 7 36 46 10 1 0
kdrgharidus 13 38 42 6 1 0
Leibkonnaliikme | alla 2001 kr 0 20 55 25 0 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 4 26 54 13 3 0
kuus 4001 - 6000 kr 6 34 52 8 0 0
6001- 8000 kr 11 44 36 7 1 1
tile 8000 kr 17 46 31 5 1 0

Millise hinnangu annate enda praegusele toitumisele?

(% vastanutest)
toitumise tervislikkus
vdga hea hea rahuldav halb vaga halb ei oska Oelda
Keskmiselt 5 32 49 8 2 4
Regioon P6hja-Eesti 6 37 43 8 2 4
Kesk-Eesti 7 30 56 4 1 2
Kirde-Eesti 2 32 49 10 1 6
Ladne-Eesti 4 27 59 7 0 3
Lduna-Eesti 6 29 48 10 3 4
Elukoht Tallinn 5 38 43 7 2 5
suured linnad 3 29 49 12 1 6
vaikelinnad 5 34 50 9 1 1
alevik, maa 6 28 54 6 2 4
Rahvus eestlased 6 33 49 8 2 2
muu rahvus 3 32 49 8 1 7
Vanus 18 - 29 aastased 5 36 45 11 2 1
30 - 49 aastased 7 33 47 8 1 4
50 - 64 aastased 3 30 52 7 2 6
65 - 74 aastased 5 28 54 5 2 6
Sugu naised 5 33 50 7 2 3
mehed 5 31 48 9 2 5
Haridus alg- ja pohiharidus 2 28 57 7 2 4
kesk ja -eriharidus 4 29 51 8 2 6
kdrgharidus 8 38 44 9 0 1
Leibkonnaliikme | alla 2001 kr 0 24 49 16 2 9
netosissetulek 2001 - 4000 kr 2 30 49 11 3 5
kuus 4001 - 6000 kr 5 29 55 8 0 3
6001- 8000 kr 6 30 52 6 1 5
(ile 8000 kr 9 43 38 6 2 2
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Millise hinnangu annate enda praegusele toitumisele?

(% vastanutest)
toitumise regulaarsus
vaga hea hea rahuldav halb vaga halb ei oska delda
Keskmiselt 11 41 38 7 2 1
Regioon Pdhja-Eesti 13 40 36 8 2 1
Kesk-Eesti 8 42 43 5 0 2
Kirde-Eesti 10 53 31 4 1 1
Laane-Eesti 11 38 41 6 2 2
Lduna-Eesti 8 37 41 10 2 2
Elukoht Tallinn 13 41 36 7 2 1
suured linnad 9 48 32 6 3 2
vaikelinnad 10 38 38 11 1 2
alevik, maa 10 37 43 7 2 1
Rahvus eestlased 11 37 40 9 2 1
muu rahvus 8 50 35 3 2 2
Vanus 18 - 29 aastased 10 37 37 11 4 1
30 - 49 aastased 14 39 36 8 2 1
50 - 64 aastased 5 51 36 6 0 2
65 - 74 aastased 10 36 49 2 0 3
Sugu naised 8 43 37 8 3 1
mehed 13 39 39 7 1 1
Haridus alg- ja pdhiharidus 5 40 44 5 1 5
kesk ja -eriharidus 8 42 40 7 2 1
kdrgharidus 14 42 33 8 2 1
Leibkonnaliikme | alla 2001 kr 4 38 46 12 0 0
netosissetulek 2001 - 4000 kr 2 43 44 7 2 2
kuus 4001 - 6000 kr 10 43 40 5 1 1
6001- 8000 kr 14 32 41 8 3 2
Gile 8000 kr 18 44 25 10 3 0

Lisa 2.35
Kas teie toitumine muutus 2008. aastal toidukaupade hindade muutuse/majandussurutise tdttu tervislikumaks voi ebatervislikumaks?
(% vastanutest)
kindlasti pigem pigem kindlasti é os_;ka“?elda,
. - . . ei poora
tervisli- tervisli- ebatervis- ebatervis- toitumisele
kumaks kumaks likumaks likumaks x
téhelepanu
Keskmiselt 5 46 24 6 19
Regioon Pohja-Eesti 5 44 24 9 18
Kesk-Eesti 6 53 20 3 18
Kirde-Eesti 1 40 32 6 21
L&ane-Eesti 4 50 24 3 19
Louna-Eesti 5 49 22 4 20
Elukoht Tallinn 6 43 25 8 18
suured linnad 3 43 27 5 22
vaikelinnad 5 47 23 6 19
alevik, maa 4 51 22 4 19
Rahvus eestlased 6 51 19 3 21
muu rahvus 3 36 35 11 15
Vanus 18 - 29 aastased 5 42 28 8 17
30 - 49 aastased 4 49 23 4 20
50 - 64 aastased 6 45 21 6 22
65 - 74 aastased 4 47 27 6 16
Sugu naised 6 49 26 5 14
mehed 4 43 21 7 25
Haridus alg- ja phiharidus 6 31 22 8 33
kesk ja -eriharidus 3 45 28 6 18
kdrgharidus 6 53 19 5 17
Leibkonnaliikme alla 2001 kr 4 30 43 7 16
netosissetulek 2001 - 4000 kr 1 38 32 12 17
kuus 4001 - 6000 kr 3 48 27 5 17
6001- 8000 kr 6 46 16 6 26
(ile 8000 kr 9 55 14 2 20

212




LISA 3
Lahtiste kisimuste vastuste tekstid

Lisa 3.1
Mis toidukaupa (toidukaupu) te 2008. aasta jooksul kdige sagedamini &ra viskasite?
(n=703, % vastanutest)

Kala (37- 5%)

piim, hapukoor, kala, kédgiviljad, leiva-saiatooted - riknes/laks hallitama

punase soolatud kala pakk ei olnud kvaliteetne ja ei kdlvanud stitia

Lati kalakonservid - kuupéev kehtiv, aga tehtud on ebakvaliteetsest kalast

leib laks kdvaks, piim riknes, kala ei maitsenud

supid, kartulipuder, soolakala

see on tavaliselt supp, konservtooted tomatis, vahel avatud kala pakendis, leib

kala, isegi ostes vérske kala oli ebameeldiv I6hn ja maitse; krabipulgad

juust - hallitas, heeringas pakendis halb, kartul

kalakonserv laks hapuks

imporditud kalakonservid, kohupiim l&ks halvaks

sai, kohukesed (Leedu), vorst ja juust vaakumpakendis, kartul, sibul

“Saarepiiga” sai - laks hallitama, Vici heeringas - ostes juba hapu

heeringas 250 gr pakis sageli ebakvaliteetne

piim, kodujuust, kohupiim, kala, kalasaadused - tekkisid riknemise tunnused

heeringas Glis vaakumpakendis (tapselt ei méleta) ostes halb. Heeringas erisoola suur konserv (ostes halb, oli hapuks lainud)
kalakonservide kvaliteet on kahtlane (skumbria 8lis), kalafilee on kiilmutatud, tlessulatamise jarel pehmus kannatab
kilepakendis heeringas (juba poest ostes riknenud), pakendis salatid

heeringas- ebameeldiv 18hn pakendi avamisel

punane kalamari, oli riknenud, leib - hallitanud

suitsukala - halvaks l&inud toote maitse, hakkliha - halvaks l&inud, limonaad - halvakslainud toote maitse

liha, kala, aedviljad - riknenud

kalatooted ei olnud hea maitsega vdi olid juba pakendis halvaks l&inud.

kilu vaakumpakendis (7 korda laks halvaks), munad (2 korda halvad), leib hallituse I6hn; piim suvel, maksavorst suvel halb
suitsukala vaakumpakendis, vana ja tlekiilmutatud, see kuuluks hévitamisele aga mitte miitigiks

kalakonservid (karbil oli auk sees); sai - hallitus

Ldunamaade paritolu arbuus kinohinnaga 18.50; 1 kg lihtsalt maitsetu, kartulivorstisalat (parim enne l&bi), pesemata kartul
(kahjuritega augud), punase kala filee kiles (taitsa kummi maitsega)

vorst, kala, heeringas vaakumpakendis

kilmutatud kala (heik) oli halvaks lainud juba ostes; hakkliha pakendis ei kdlvanud so66giks, kuigi kuupaev oli kehtiv; liha, mis
haises viisin poodi tagasi

marineeritud raim pakendis, 16hn, makaronid ja garneering - iiks ja sama tiilitab ara

kalakonservid olid juba avamisel halvaks ldinud, kuigi kuupédev kehtis veel

kala, kuna see oli juba kauplusest ostes riknenud.

kalafilee, riknenud pakend

sepik - laks hallitama pakendis suituskala - oli ostes riknenud

kalatooted hermeetilises pakendis on halvad, maitsetud

sai, kalatooted

suitsu skumbria, varske kala - ostsime juba riknenuna kuigi séilivustahtaeg veel kestis; leib, sai, juust laksid hallitama
Selveri "Homne seemnekukkel™ l1aheb kiiresti kdvaks, ent samas vaheseid saiatooteid, mis on sailitusainete ja lisaaineteta. Varske
forelli filee - ei sdili kiilmkapis kaua. Toosijuust Exquisa sdilib kiilmikus 3 péeva, ei joua tarvitada. Lehtsalatid narbunud

Liha ja lihatooted (175- 25%b):

kanafilee

piim, jogurt, kohupiim, keefir - ei jdudnud &ra tarbida, riknes; kanaliha-luhike realiseerimisaeg, ei jdudnud enne riknemist toiduks
valmistada

kilmutatud kanakoivad - kuupéev oli kehtiv, aga koivad haisesid; Saku 8lu (alkoholita)- pudelis hallitus, kuupéev oli korras
vorst jai seisma lihtsalt, supp - korraga oli liiga suur kogus valmistatud, keefir - seistes laks tiikiliseks kui oli avatud
piim, hapukoor, kala, kddgiviljad, leiva-saiatooted - riknes/laks hallitama

vorstitooted

vorst - suur pakend, realiseerimisaeg sai labi, véarske kapsas riknes, ei joudnud kasutada

leib hallitus; vorst oli ebakvaliteetne, piim laks hapuks

pasteet - laks halvaks, leib, sai - hallitanud, kohupiimakreem - ostes hallitanud

vorst, sink, juust, leib - riknesid, ei suutnud &ra suua

leib - hallitas, vorstitooted - kiilmunud

lihatooted, puu,- juurviljad

juust, vorst, piim - laks halvaks

dunad - ndrbunud valimusega, grillvorstid - libedad

pasteet: suur pakend, laks halvaks; piim: parim enne oli méddas

leib, sai - pakendid liiga suured, laks hallitama, singid, vorstid - laksid vanaks

kotletid, salatid

lihakonservid (karbid paisusid), leib hallitub s.t. kogused on liiga suured pakis; mahl laks kaarima (Soome)
lihatooted (hakkliha, kotletid) ei sédnud Gigel ajal &ra ja laksid halvaks, kattusid hallitusega

viinerid - laksid péevaga kilmikus libedaks

erinevad pasteedid ja toorjuustud - isa laks ennem &ra kui otsa sai
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sai (védga ruttu rikneb), vorst, viinerid (riknevad ja ei ole maitsvad)

leib-kdva; sai-hallitus, suur sai; viiner-libe; vorst-poes riknenud

pakitud kotletid, olid riknenud, kuigi séilivusaeg naitas veel kdlblikkust.

verivorst - parim enne méddus; hapukoor - korraga ei tarbitud kilepakendit, teisel pdeval vdeti uus jne
piim-laks hapuks, vorst riknes

jogurt, vorst - parim enne kuupéev moddus

leib, vorst

verivorstid, tomatid, avokaadod, teokonservid

pasteet - arvasin, et maitseb, aga eksisin; majonees - vahe kasutasime, [8puks tundus, et laks halvaks
ahjupasteet, ostes olid tépid peal; kohvikoor - sain tarvitada the korra

pasteet oli halvaks lainud

kilmutatud hakkliha - sulatamisel ja praadimisel riknenud, koerale sobis kiill; kohupiim - 1aks vanaks
juustuvorst (Saaremaa) - oli kuivanud ja natske

leib - hallitus, lihatooted (ei jdudnud &ra stitia), puuviljad - dun apelsin (maitsetud)

piim - 1&ks hapuks, lihatooted - kéIblik kuni méodus

stlt - oli karbis juba halva I6hnaga, viinerid - libedad, hakkliha - haises

vorst riknes

juust - hallitus, liha - haises

viilutatud juust - 18ks hallitama, verivorstid - laksid halvaks

jogurt - laks vanaks, 1 pakk viinereid ei kdlvanud stitia

viinerid - 1aks vanaks, juust - ei jdudnud é&ra tarbida

viinerid, hakkliha, pelmeenid

liha- ja piimatooted, olen ostnud kaupa aegunud kuupéevaga

Rannamdisa rulaad broileri fileest, toode oli pakitud mittehermeetiliselt

pasteet (l&ks vanaks), konservherned (laksid halvaks)

hapukoor "parim enne" vdi "kdlblik kuni" kuupdev moddus, pakend jai avamata vdi poolikuks, sai - sepik laks vanaks, hallitama voi
halvaks, sink "parim enne" vdi "k&lblik kuni" kuupdev moddus, pakend jai avamata vdi poolikuks
kohupiim riknenud, kuupéeva jargi 5 péeva aega, sai l&ks hallitama 2 péeval, lihatooted kdrvalmaitsega, kuldi vdi kala maitsega
leib (vana, hallitus), vorst (laks halvaks), salatid (riknenud, ei jdudnud tarbida)

moningad vorstijupid, mis kappi seisma jéid, kuid need sai koerale antud

jogurt oli juba avades riknenud vdi laks halvaks paari péeva jooksul; pekist liha ei soodud

pasteet, leib, kohvikoor

konserve ja vorste - laksid hallitama

vorst lemmik (halb kvaliteet) ei maitsenud, kohupiim - jargmisel péeval peal pakendi avamist oli hallitanud, leib ka hallitab
pdhiliselt keeduvorst, sardellid, viinerid

viinerid - "k&Iblik kuni" kuup&ev mdddus, so “parim enne" kuupdev moéddus

kohvikoor, sink, leib

vorstitooted on suurtes pakendites tihele inimesele

viinerid olid hallitanud ja libedad

vorst laks hapuks

leiba, vorsti

piim, vorst, mis ei maitsenud

piim, lihatooted - laksid vanaks, pakend liiga suur, piimatooted - pakend liiga suur, ei sobinud mdnele pereliikmele
mdned vorstid, mis v8isid juba poest ostes aegunud olla, laksid hallitama

vorsti, juustu

sai-hallitus; piim-laks hapuks; vorst-riknes

leib, sai - hallitanud, vorst -aegunud

Old Farmer munad - raputades loksuvad karbis =vanad ostmisel juba; pasteet - liiga suur karbitéis, 1aks vanaks; keefir - jai kauaks
seisma kilmkappi; vorst - kdlblik kuni méddas, nadal vana

pasteet

suvel saia-, ka lihatooted

vorst, pasteet, pirukad, mandariinid, jogurt

kohupiim, piim, sink

vorst - ei joudnud dra tarbida

vorstitooted - halvad maitseomadused

liha-, piimatooted - parim enne kuupaev moodus

pasteet - riknes

tomat, piim, viinerid, vorsti, sai, leib

vorst - parim enne méodus

leib, sepik, sai - laks vanaks; liha, singildigud - aegus

liha pakendis oli halvaks lainud (selgus avamisel)

toode vananes, néiteks piim, ketSup, majonees, hapukoor, viinerid

lihatooted (vorst) piim

vorst laks libedaks, sai hallitama jm

leiva- ja saiatooted - hallitus, maérded vdileivale - liiga suur pakend, ei jéudnud &ra tarbida
piimatooted, juust, vorst

vorst, aedvili

vorstitooted, viinerid, sardellid - ebakvaliteetne kaup

sai ja vorst

liha-, piimatooted

juust, liha - aegumine

lihatooted

kartul ja vorst

214



juust, leivalised, vorstid, hapukoor, jahu

leib, sai, vorst

sai - l&heb hallitama, vorstitooted - avatuna laheb ruttu halvaks

keeduvorst (laks hallitama)

piim, jogurt, kohupiim -riknenud, liha

kohupiim - jéi kiilmkapis teiste toiduainete taha, sink - ei jarginud poest ostes sailimistahtaega, tukk sai suur ja ei tarbinud dra
sink, salat - kdlblik kuni kuupéev oli méddas

leib, sai, sink, majonees, ketSup, kartulisalat, mandariinid, dunad, piim, hapukoor

suitsukala - halvaks l&inud toote maitse, hakkliha - halvaks lainud, limonaad - halvakslainud toote maitse
Rakvere hakkliha (liha oli roiskunud)

sai, leib, liha

kddgiviljad, vahel vorst, ei ole maitsev

marjad - hallitanud; pakendis vorst - tarbimiseks kolblik kuupéev kehtiv, aga toode riknenud
Rakvere miniviinerid - pakend oli liiga suur

viilutatud sink - parim enne kuupdev moddus, jogurt - 1&ks vanaks

sai (hallitus); jogurt - kohukesed (hapuks lainud); sink -vorst (pahaks lainud)

leib laks hallitama, lihatooted laksid halvaks, kuna ei jéudnud &ra tarbida

poolikuid konserve, viilutatud lihatooted - "k&lblik kuni" méddus

leib, vorst, piim - kiiresti l&heb hallitama, hapuks laks

lihatooted (nt viinerid) ostes juba halvad

leib, sai, piim, pasteet jne

vorst, viinerid - pakend liiga suur (vOimalusel viisime loomadele)

liha, kala, aedviljad - riknenud

Uksikud vorstiviilud - halvaks lainud (kuupdev méddas)

keeduvorst, juust, leib, aedviljad (sibul, till, kurk, tomat)

joguritid, kohupiimakreemid - aegusid, pakitud singid - aegusid

vorst - séilib halvasti isegi kiilmikus

leib, vorst, hapukapsas

vorstitooted, piim, jogurt, leib - ei suudetud &ra tarbida

vorst laheb halvaks véga lihikese ajaga

lihatooted, leib, valmistoit

piim - 1&ks hapuks (aga sellegipoolest ei hakkaks Milla piima ostma), vorst/sink - séilivusaeg sai ennem otsa
vorstitooted, sink, kohupiim, jogurt

piim, sink, vorst - 1aks vanaks, jogurt - “parim enne" moddas, sai, leib, juust - laks hallitama
vorstitooted, suur pakend

"Maks ja Moorits" toorsuitsupeekon. Ostsin 5 pakki, kuna oli soodushinnaga. "Parim enne" kehtis veel 3 péeva, aga koik pakid olid

pahaks lainud.

sai laks hallitama, lihakonservid, millel kuupéev oli loetamatu ja konserv oli riknenud

sink, vorst, hapukoor

vorsti, sest ta l&heb libedaks

kilu vaakumpakendis (7 kora l&ks halvaks), munad (2 korda halvad), leib hallituse 16hn; piim suvel, maksavorst suvel halb
vorst riknes

pasteet ja juust (hallitas)

vorst, kala, heeringas vaakumpakendis

sai - hallitas, Rakvere pereviinerid - laksid libedaks enne "parim enne" méddumist

vorsti

sai ja leib - hallitanud, keeduvorst - riknenud

kilmutatud kala (heik) oli halvaks lainud juba ostes; hakkliha pakendis ei kdlvanud s66giks, kuigi kuupdev oli kehtiv; liha, mis
haises viisin poodi tagasi

juust, vorst, moned piimatooted - riknesid

piim, vorst

sai, leib, piim, juust, vorst - l&ks killmikus halvaks

liha l&ks halvaks

jahu (ei joudnud &ra tarvitada ja jahu putukad tulid), viinerid (enne laksid libedaks, riknesid véga ruttu)
konserveeritud aedvili ja salatid, suitsulihatooted, piimatooted, leib, puuviljad

riknenud aedvili; jarelejaédnud supp, vorstitukid, mis ununenud kulmikusse

saia, muna - sai ei sdili tavaliselt pakendil kehtiva kuupaevani, tekib hallitus. Rakvere LK vorstid riknevad ruttu (enam ei osta)
pasteet, piim

hapukoor, majonees, pasteet

alati I6ikan rasvase liha kiiljest rasva éra ja viskan minema; monikord on kartul seest tume-méadanenud- viskan ara
leib, sai - laks hallitama kilepakendis, pekk - keegi ei s66

piimatooted, lihatooted - kuup&ev moddas (tootjad ei meenu)

piimatooted (hapukoor, juust) - l&ksid halvaks, hapuks, hallitama; mandariinid - hallitus, vorst l&ks halvaks

sai - hallitab lihatooted - halvaks

piim, viinerid, sai, leib

piim, jogurt laks hapuks, hallitama, vorst I&ks vanaks

hapukoor - lthike séilivusaeg, vorstitooted, pasteet - lihike séilivusaeg

vorst -halvaks ldinud, kartulisalat - kibe, mitte omaparane maitse

keeduvorst - kuivas kolmandal péeval peale ostmist &ra

vorstitooted - maitse pérast alati ei suuda kdike &dra suva

kohukesed, juust (kdlblik kuni tdhtaeg moddus), vorstitooted (riknesid)

leiva-saiatooted - hallitusid, vorstitooted - laksid halvaks

maksapasteet - 1aks hallitama

lihatooted (hakkliha, vorst, viinerid); piimatooted (jogurt, piim)
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kohupiim - vana, sai - hallitanud, lihakonserv - vana

Rakvere viinerid - avades I6hnasid; Selveri pasteet - rikneb juba ostmise jargmisel paeval; kanamunad turult - 10-nest munast 3 olid
riknenud

ostan harva viilutatud liha pakendis, kérvalmaitse ei meeldi

leib, sai, keeduvorst - aegusid

leib, sai - l&ksid ruttu hallitama, lihatooted pakendites - kdlblik kuni kuupéev laks modda

mani vorsti sort voi sink, kuna ei olnud maitsev jai lihtsalt seisma killmakappi

salatid, vorstid, singid - maitsestatud

pasteet hallitas

juust, lastevorst, piim, hapukoor, kohupiim - riknevad Kiiresti

Rakvere viiner - sdilivusaega veel oli, kuid viinerid olid libedad. Suuvekuudel piim sama p&hjus, mis viineritel

Leib, sai, sepik (354- 50%):

sai, leib (hallitus)

sai laks hallitama - suur pakend

leib, sepik - laks hallitama, ei jdudnud digel ajal ara siitia, liiga palju ostetud
leiva-saiatooted l&ksid hallitama, kui ei joudnud kohe &ra tarbida

leib, sai

sai, leib, juurviljad, piim, kefiir, kohukesed

vahel piim, aga ka leiba, v8iks muugil olla veerand leiba, tiksikule on pool pétsi ka liiast
hapukoor - pakend jéi poolikuks ning parim enne téhtaeg oli ammu mdddunud, sai, leib - hallitanud
hapukapsasupp - liiga suur kogus, leib - I&ks hallitama

leib, sai, eriti stigisel laks hallitama

leib riknes

sai - Eestis pakutav saiavalik on véga vilets, 3-ndal paeval kapis sai hallitab, 6iget saia (korralikult kerkinud ja kipsetatud saia ei ole
eesti kaubanduses saada).

leib 1aks hallitama

leib, sai - tootes oli niiskus suur ja I&ks hallitama (tootja praak/pettus - valmistamisel)
leib hallitus; vorst oli ebakvaliteetne, piim laks hapuks

leib I&ks kdvaks, piim riknes, kala ei maitsenud

pasteet - laks halvaks, leib, sai - hallitanud, kohupiimakreem - ostes hallitanud

sai laks hallitama

vorst, sink, juust, leib - riknesid, ei suutnud &ra suitia

leib - hallitas, vorstitooted - kiilmunud

leib, sai - sai palju ostetud, ei jdudnud &ra tarbida enne laks hallitama

leib vdi sepik (hallitanud)

leiva- ja saiatooted, piimatooted, mahlad

leib, sai hallitavad

see on tavaliselt supp, konservtooted tomatis, vahel avatud kala pakendis, leib

sai - hakkas hallitama vaga

leib, sai, piim - ei jdudnud &ra tarbida

leib, juust - hallitavad

leib - 1aks hallitama

leiva-saiatooted léksid pakendis hallitama

leib - ei jéudnud é&ra silia

leib, sai - pakendid liiga suured, laks hallitama, singid, vorstid - l&ksid vanaks

sai

lihakonservid (karbid paisusid), leib hallitub s.t. kogused on liiga suured pakis; mahl laks kaarima (Soome)
letSo, valmistoidud, kartulisalat, leib, roheline sibul, ploomid - laksid vanaks

sai, leib, roheline sibul

leib, sai - ei ole aega ega vajadust kdvast tootest toitu valmistada, seega sai pidevalt varsket leiba, saia juurde ostetud
hallitav leib-sai (m6nikord juba jargmine péev), jogurt - kodujuust (pakendi 16pp)

leib - pakend liiga suur kohupiim - pakend liiga suur

leib - laks hallitama juust - liiga suur pakend oli

sai (vaga ruttu rikneb), vorst, viinerid (riknevad ja ei ole maitsvad)

leib ja sai - laksid vanaks ja hallitama; alkoholi parim enne téhtaeg ule

sai, juust, puuvili - hallitanud

sai ja sepik hallitavad; arvan et kdik tsellofaanis sordid

juust, sai, leib - laksid hallitama

sai, valmistatud 8htusok, juust

leiva-saiatooted - laksid hallitama

leib-kdva; sai-hallitus, suur sai; viiner-libe; vorst-poes riknenud

sepik-miitigil on ainult terve sepik, tarbin aga mina peres tksinda, sageli on mitgil saiad, mille "parim enne" on juba jargmisel
paeval ja sageli ka juba tahked

sai hallitas

sai hallitab véaga kiiresti; pudru - kui ei ole enam isu suta

véhesel maaral saiatooted-hallitasid

leib, sai - oli kilekotis

leib, kodujuust - hallitus

leib, sai - 1&ks hallitama

kapsast valmistatud toidud - kasulik, aga ei maitse; sai, sepik - kontsud jadvad ikka jarele.
sai - laks hallitama

jogurt - sdilivusaeg sai labi; leib - hallitas; piim - séilivusaeg sai labi
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leib, vorst

sai laks hallitama, ka leib kilepakendis (harva)

sai, kohukesed (Leedu), vorst ja juust vaakumpakendis, kartul, sibul

riknenud leib, moosid

hallitanud leib ja sai suve-sugiskuudel (niiskusest), mis ei sobinud ka loomadele, vahem hallitanud I&ks kanadele; tldiselt oli vahe
aravisatud toitu

sai-laks hallitama

leib, sai - hallitasid

sai - leib (vana)

saia ja leiba - juba poest ostes on sageli "parim enne" kuupéev méddunud

leiva-saiatooted, koogiviljad

leib - hallitus, lihatooted (ei jdudnud &ra stitia), puuviljad — dun, apelsin (maitsetud)

sai-leib laheb hallitama

sai, sepik - hallitus

saia - oli ostes seest hallitanud

“Saarepiiga” sai - laks hallitama, Vici heeringas - ostes juba hapu

leivatooted, juurvili, puuvili riknesid

leiba, saia - ei olnud 2. - 3. pdeval enam vérske.

saia-, leivatooted (andsin koertele, kui juba tahked), jogurt (Tere Metsamarja joogijogurt - pakend uritas kapis "l6hkeda" - seda peale
2-pdevast kiilmkapis seismist.

sai laks vanaks

sai, kuna s66me saia vahe, sai on liiga suur, vdiks olla miigil pool saia, nagu leiba

leib, sai, koor - 1aks hallitama

leib, sai - laksid hallitama sulatatud juust - laks hallitama, parim enne méddus

viilutatud sai, maksimum 2 pdeva ja hallitab

leib

sai - laks hallitama, piim - 1aks hapuks

must leib, sai ja kodujuust hallitus

leib ja sai Kipub ruttu hallitama

leib, sai - l&ksid hallitama

leib, sai

leib, sai

sai - laks vanaks

leib, sai

vahukoor riknes, sai - hallitus

leiba, saia- laksid hallitama, &ra ei visanud, andsin lindudele ja metsloomadele

sai - hallitus, rodsk & hapukoor - ei jéudnud tarbida

leivatooted-kipuvad monikord hallitama minema

sai, leib - hallitus, aga vdga harva

sai léks hallitama, kohvikoor tdmbas tiikki - suveperioodil

leib ja sai

sai- laks hallitama

leiva-saiatooted hallituvad

lapse pudingud, leib (hallitama), puuviljad (m&danema)

hapukoor "parim enne" vdi "kdlblik kuni*" kuupdev moddus, pakend jai avamata vdi poolikuks, sai - sepik laks vanaks, hallitama vdi
halvaks, sink "parim enne" vdi "k&lblik kuni" kuupdev moddus, pakend jai avamata vdi poolikuks
sai, leib - 1&ks kas kdvaks voi hallitama

sai - hallitus

kohupiim riknenud, kuupéeva jérgi 5 péeva aega, sai laks hallitama 2 péeval, lihatooted kdrvalmaitsega, kuldi vdi kala maitsega
sai laks pakendis hallitama; keedis laks kaarima

sai - hallitus, erinevad tootjad; jogurt- hallitus juba avamisel, kuigi silivus oli OK

leib (vana, hallitus), vorst (laks halvaks), salatid (riknenud, ei jdudnud tarbida)

leib, sai - hallitus

pasteet, leib, kohvikoor

piimatooted kuupaev moddus; saia-leivatooted laksid hallitama

leib laks hallitama, rohelised salatid narbusid, varske kurk hallitama. Pakendatud toorsalat oli paha, kuigi oli "parim enne" veel mitu
paeva

leib, sai -hallitas, piim - hapnes

leib ja sai (hallitama l&aheb)

sai ja leib lahevad Kiiresti hallitama

vorst lemmik (halb kvaliteet) ei maitsenud, kohupiim - jargmisel paeval peal pakendi avamist oli hallitanud, leib ka hallitab
leiva halb kvaliteet

leib, sai - kiiresti hallituvad

leib, sai - laksid hallitama, piim - hapuks

sai, leib - hallitanud

sai, leib - hallitama, kohupiim - vanaks ja halvaks

kohvikoor, sink, leib

piim-vanaks lainud, liiga suur pakend aratarbimiseks; leib, sai- sama

sepik - hallitus

leib, jogurt (tdpselt ei meenu)

piimatooted "parim enne" pérast; vahest ka leiba ja saia, kuna oli hallitama lainud

sai - hallitus

leib - kiiresti kuivas ja hallitas; puuviljad - kiirsti médanevad jne; toiduainete madal kvaliteet
sai - laks hallitama
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hallitama l&inud sepik, pudrupoti p6hja jaédnud kuivanud "pudruldpp”

ETK Sééstu sai - 1aks hallitama ka mdni muu saiatoode

jogurt, leib, sai

leib, sai, piim

leib, sai - parim enne moddus, liiga suur pakend

leiba, vorsti

Kirde sai - hallitas, ei jdudnud &ra stilia; odavad mittevarsked aedviljad

sai, leib - hallitavad

leib, sai - laks vanaks, hallitama, kvaks piim, koor - riknesid, tletasid "parim enne" téhtaja
leib - hallitama l&ks

sai - laks hallitama

leib riknes pikaaegse séilitamise tulemusena

must leib, ei jdudnud dra stila, laks hallitama

sai-hallitus; piim-1aks hapuks; vorst-riknes

leib, sai - laks hallitama, piim, hapukoor - laks vanaks

leib, saia - 1&ks hallitama

leib, sai - hallitanud, vorst -aegunud

hallitusjuust - liiga vana leib - 1aks vanaks, kdvaks

sai - laks hallitama, mahl - halva maitsega

sai - l&ks hallitama, piim - maitse juures

leivad/saiad

leivatooted - laksid vanaks; kddgi- ja puuviljad - l&ksid hallitama

suvel saia, ka lihatooted

leib - ei jéudnud &ra sta, laks vanaks (ostetud oli liiga palju)

sai, juust, piim, kohupiim

leib, sai kuivasid ara; valmistatud so06ki ei joutud kdike ara siitia ja laks hapuks
leib, sai - hallituse parast

leib, sai - parim enne méddas

leib - hallitama

Kirde sai laheb hallitama

leib, sai

tomat, piim, viinerid, vorsti, saia, leiba

peamiselt leib-sai, piimatooted

leib, sepik, sai - laks vanaks; liha, singildigud - aegus

vorst 1&ks libedaks, sai hallitama jm.

jogurt, leib, kohupiim

leiva- ja saiatooted - hallitus, maarded vdileivale - liiga suur pakend, ei jdudnud ara tarbida
sai

sai, leib - l&ks hallitama

sai, juust, puuviljad (riknemine)

sai, leib (liiga suured pakid)

saiatooted l&hevad védga ruttu hallitama

leib, sai - vana v0i hallitanud, hapukoort, keefiri, kodujuustu pole jéudnud &ra tarbida
sai hallitas

sai-hallitama; piim-hapu; mahl-kaaris

batoonleib - 1&ks hallitama

sai ja vorst

leib - andsin tuvidele

sai - 1&ks hallitama

sai - suur, laks hallitama, punapeet - ostes riknenud, mahl - riknenud

sai - hallitama, hapukoor - vanaks

hallitanud sepik vdi sai

leib, sai laksid hallitama; jogurt hallitas juba ostes, kuigi "kdlblik kuni" kehtis veel nadal aega
punane kalamari, oli riknenud, leib - hallitanud

ainult sel juhul, kui naiteks leib laks hallitama v®i toit oli riknenud

jogurt, piimatooted - kuupéev laks Ule; leib, sai - hallitusid

Kirde sai - laks hallitama

piim - 1&ks hapuks, lei, sai - laks kdvaks

juust laks hallitama, leib - kdvaks ja vanaks.

"pikk sai" - laheb kdvaks 24 tunniga " coca-cola gaasita 12 h parast

leib vi sai, kuna elan Uiksinda, laheb leib vdi sai enne hallitama, kui otsa saab
juust, leivalised, vorstid, hapukoor, jahu

sai, piim

leib, sai, vorst

sai - laheb hallitama, vorstitooted - avatuna laheb ruttu halvaks

sai ja sepik - lahevad Kiirelt hallitama, salat - laheb hapuks, puuvili - rikneb Kiiresti
baklazaan, saiakesed

leib, makaronid

leib, sai , puuvili, piim

leib, sai, sink, majonees, ketSup, kartulisalat, mandariinid, 6unad, piim, hapukoor
sai, leib, liha

sai - hallitama, kohvikoor - rikneb ruttu, piim - pole varske
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leib, sai ménikord sai rohkem ostetud kui tarbisime. Ostetud voi kodus valmistatud toit, kuna meie pere sd6b iga péev erinevat sooja
toitu.

leib, sai olid aegunud

leib, sai

sepik, sai

sai (l&heb hallitama)

sai (hallitus); jogurt - kohukesed (hapuks lainud); sink -vorst (pahaks lainud)

leib laks hallitama, lihatooted laksid halvaks, kuna ei jdudnud ara tarbida

leib, sai (viisime maale loomadele)

leib - hallitus

leib, vorst, piim - kiiresti laheb hallitama, hapuks laks

leib ja sai laksid hallitama

leib, sai, piim, pasteet jne

sepik (hallitus); salat (k&&rima)

koogiviljad, sulatatud juust, leib

leib, sai - 18ks hallitama

sai laks hallitama

leiba, saia (hallitavad kiiresti), poolikud konservid (ei saili avatult)

Kirde sai - laks hallitama; valmis salatid - laksid hapuks

sai - hallitas

kartul, marjad, leib (must) sepik - laksid hallitama, riknesid

keeduvorst, juust, leib, aedviljad (sibul, till, kurk, tomat)

leib, sai l&ks hallitama

leib, vorst, hapukapsas

leib 18ks hallitama

vorstitooted, piim, jogurt, leib - ei suudetud &ra tarbida

leib - riknes enne kui kehtivuskuupéev 18ppes; puuviljad riknenud juba ostes
lihatooted, leib, valmistoit

piim - pakend suur, kohvikoor - pakend suur, kdlblik kuni mé6dus; sai - pakend suur, ei jdudnud tarbida; kalakonserv - ei kélvanud
slilia; sepik - pakend suur. Andsin saia-sepiku lindudele! Varestele!

saiatooted kipuvad hallitama minema (Kirde sai)

leib, sai

piim, sink, vorst - 1aks vanaks, jogurt - "parim enne" mdddas, sai, leib, juust - 1aks hallitama
sai, leib - hallitama

sai laks hallitama, piim laks hapuks.

piim ja leib riknes véhese tarbimise t&ttu

supp, piim (laks hapuks), leib (hallitus)

sai

sai, leib laks hallitama

leib, sai - 1&ks hallitama

vanaks lainud kartul, leib, 6lu, salat

hallitama l&inud leib

leib, sai - hallitavad

piim, sai, leib, puuviljad

sai laks hallitama, lihakonservid, millel kuupéev oli loetamatu ja konserv oli riknenud
leib ja sai laksid tiksvahe ruttu hallitama

viilutatud sai - kipub hallitama (erinevad tootjad); piim - hapneb

sai, keedetud kartul - hallitus

leib 18ks hallitama

piim, sai, leib, tirgiuba (konserv)

nime kdll ei tea, aga vahel 1aks leib v0i sai hallitama

kilu vaakumpakendis (7 kora laks halvaks), munad (2 korda halvad), leib hallituse I6hn; piim suvel, maksavorst suvel halb
sai - véga ruttu laks hallitama

leib, sai - 1&ks hallitama

piimatooteid - piim, keefir, kodujuust - on jaanud kappi seisma ja Uletanud sdilivusaja, leib-sai on ldinud hallitama.
juust, majonees, leivatooted

kalakonservid (karbil oli auk sees); sai - hallitus

leib-sai - laks hallitama, lastel on kohukesi kiilmkappi "kadunud" - leitakse liiga hilja
majonees, sulajuust, piim, kohvikoor, sai

leib ja sai - liiga suure pakendi t6ttu laksid hallitama

sai - hallitas, Rakvere pereviinerid - laksid libedaks enne "parim enne" méddumist
sai ja leib - hallitanud, keeduvorst - riknenud

leib, sai - l&ksid hallitama (erinevad tootjad)

leib, sai

leib, piim - laksid halvaks

leib - 1aks hallitama

leib hallitab

sai, purkides asjad- liiga suur pakend

sai laks hallitama

sai, leib, piim, juust, vorst - l&ks killmikus halvaks

leib

leib hallitas, liialt luhike realiseerimisaeg

leib, sai - hallituse t&ttu

sai hallitas, ei jdudnud &ra tarbida
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seiskunud sai ja leib - loomadele

sai laks hallitama, piim ei jdudnud ara juua, "parim enne" méddas, uldse piimatooted (hapukoor, jogurt)
juurviljad ja sai

saia, muna - sai ei sdili tavaliselt pakendil kehtiva kuupéevani, tekib hallitus. Rakvere LK vorstid riknevad ruttu (enam ei osta)
enda valmistatud sook - seisis mitu péeva, leib, sai - lahevad hallitama

sai, leib laks hallitama

leib, sai hallitavad

leivatooted

leib, sai - hallitus

leib, sai - hallitama; koor - halvaks

leib, sai - [&heb ruttu hallitama

leib - hallitas, piim - suur pakend, salat - ebameeldiva matsega, riknenud

leib - laks hallitama; sai - l&ks hallitama; salat - ei jdudnud &ra stiia

leib I&ks suvel hallitama.

viskasime &ra leiba, kuna ei joudnud dra tarbida

sai - laks hallitama, piim - laks hapuks

leib - hallitus

leib, sai - hallitama; juust - hallitama

sai ja sepik hallitanud

sai, leib

sepik - laks hallitama pakendis suituskala - oli ostes riknenud

piim - kuupdev aegunud jogurt sama (avatuna riknevad kiirelt), sepik (avatuna kiirelt hallitama)
leib-sai laksid véga ruttu hallitama

sai, jogurt

leib, sai - l&ks hallitama kilepakendis, pekk - keegi ei s60

leib, sai

sai-leib= lahevad véga kiiresti hallitama

sai - hallitab lihatooted - halvaks

piim, viinerid, sai, leib

leib, sai - l&ks hallitama, kuna mul on vdike pere veel, siis ostsin liiga sure saia/leiva

piima, kohvikoort, vorsti-singi viimased viilud, saia-leiva viimased viilud, majonees

sai laks hallitama

sai, hallitanud

leib, sai

leib, sai, kohukesed, jogurtid, valmistoit (aegunud, riknenud)

sai, kalatooted

sai s.t. kaupa on pakendis rohkem kui pere suudab dra tarbida; vaja vdiksema kogusega pakendeid
leiba kdige rohkem, mis léks vanaks ja tiikkis hallitama, mitte koik leivasordid.

leib oli hallitanud juba poest ostes, kuigi "parem enne" ei olnud mdddas, see oli ainus kord

leib - hallitas

saia, leiba

sai - teisel paeval hallitab

leib, sai, supp

enamasti leiva - saiatooted, kuna pakend suur, ei joua dra tarbida

sai - hallitama

leib, supp, hapukoor jne sai liiga palju ostetud, kuid kodus ei joutud neid &ra tarbida ja viskasime minema
leiva-saiatooted - hallitusid, vorstitooted - laksid halvaks

isetehtud valmistoit, leib, sai

sai hallitab, piim ldheb hapuks

leib l&ks hallitama

sai - hallitama

leiba, saia (laks vanaks) hallitama

leiba, saia; moned piimatooted

kohupiim - vana, sai - hallitanud, lihakonserv - vana

sai laks hallitama

leib, sai, piim

peenleib - hallitus, piim - hapuks laks

sai - jai seisma ja laks hallitama

leib, sai

suitsu skumbria, varske kala - ostsime juba riknenuna kuigi séilivustahtaeg veel kestis; leib, sai, juust laksid hallitama
sai - saia vBiks olla ka poolikud pakid nagu leibagi

leib, sai laks hallitama

enamasti laks hallitama Leiburi Porgandi Pille niikui kuupaev kukkus.

leib, sai, keeduvorst - aegusid

leiba ja saia viskan tihti dra, kuna tihti l&heb hallitama, eriti kui nad on pakendatud

leib Rukkipala - liiga suur kogus (s6db 1 pereliige). Liialt suur kogus valmistatud toitu.

leib, sai - laksid ruttu hallitama, lihatooted pakendites - kélblik kuni kuupéev laks méoda
saiatooted, saiad - kohati juba pakendis hallitanud. Eriti hairib viilutatud toodete, mida ma ei armasta, suur osakaal.
sai, sest laks hallitama

leib- hallitas, piim - hapnes, puuviljad laksid vanaks/pehmeks, valmistoit (kodune) laks halvaks, juurviljad (nt porgand, kartul) laksid
vanaks, idanema jne

mahetooteid: aedvilju, kohupiima. Samuti isetehtud leiba. Need lihtsalt lahevad kiiremini halvaks. Kui vimalik oleks, siis loobuksin
siiski séilitusainetest (nt sink, toorsalatid on neid téis).

Kirde sai hallitub véga ruttu; jogurt oli juba ostes hallitunud
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pohiliselt sai vai leib, laks hallitama

Selveri "Homne seemnekukkel™ l1aheb kiiresti kdvaks, ent samas vaheseid saiatooteid, mis on sailitusainete ja lisaaineteta. Varske
forelli filee - ei sdili kiilmkapis kaua. Toosijuust Exquisa sdilib kiilmikus 3 péeva, ei joua tarvitada. Lehtsalatid narbunud
piimatooteid, nt. kodujuustu ja keefiri, aga ka saia ja leiba

sai, leib

leib, sai - kiire riknemine

sai, leib - kuivas &ra

sai, leib - 1&heb hallitama

leib, sepik laks hallitama, ei soovinud sama toitu stitia jargmisel paeval

leib (sai) kippus sageli hallitama

Kiipsetised jt pagaritooted (8-1%b):

kiipsise nime ei méleta, viisin kiipsise pakendi poodi tagasi (miilija tagastas raha) kontrollimisel oli kogu miidav partii hallitanud
makrasalat - 1aks kihisema, lihapirukad - sisu laks halvaks

pagaritooted, hallitamine

vorst, pasteet, pirukad, mandariinid, jogurt

jahutooted

jahutooted

pirukad ja kohukesed, piim (kdik pohiliselt suvel, tdenaoliselt olid miitigipunktis valed sailitustingimused)

Maxima kauplusest ostetud pontsikute sees on ebakvaliteetene moos (3 korda juhtus nii)

Munad (6-1%):

Old Farmer munad - raputades loksuvad karbis =vanad ostmisel juba; pasteet - liiga suur Karbitéis, l1aks vanaks; keefir - jai kauaks
seisma kulmkappi; vorst - kdlblik kuni moéddas, nadal vana

kodujuust (Alma) - mdnikord véga kuiv, tukiline; munad - seisnud, kuivanud ei tule korralikult munavalge koore kljest lahti, vélja
kilu vaakumpakendis (7 kora laks halvaks), munad (2 korda halvad), leib hallituse I6hn; piim suvel, maksavorst suvel halb

saia, muna - sai ei séili tavaliselt pakendil kehtiva kuup&evani, tekib hallitus. Rakvere LK vorstid riknevad ruttu (enam ei osta)
munad - séilivusaeg sai imber

Rakvere viinerid -avades I18hnasid; Selveri pasteet - rikneb juba ostmise jargmisel péeval; kanamunad turult - 10-nest munast 3 olid
riknenud

Piim ja piimatooted (267-38%):

vorst jéi seisma lihtsalt, supp - korraga oli liiga suur kogus valmistatud, keefir - seistes I&ks tukiliseks kui oli avatud
sai, leib, juurviljad, piim, keefir, kohukesed

vahel piim, aga ka leiba, vBiks muigil olla veerand leiba, Uksikule on pool patsi ka liiast

hapukoor - pakend jai poolikuks ning parim enne téhtaeg oli ammu méddunud, sai, leib - hallitanud
piimatooted laksid hapuks

leib hallitus; vorst oli ebakvaliteetne, piim laks hapuks

leib laks kdvaks, piim riknes, kala ei maitsenud

pasteet - laks halvaks, leib, sai - hallitanud, kohupiimakreem - ostes hallitanud

vorst, sink, juust, leib - riknesid, ei suutnud &ra sua

piim, kohvikoor, maérdevoi

leiva- ja saiatooted, piimatooted, mahlad

juust, vorst, piim - laks halvaks

leib, sai, piim - ei jdudnud &ra tarbida

leib, juust - hallitavad

supp-lapsele see ei meeldi; juust - miitiakse liiga suurte tikkidena

pasteet: suur pakend, laks halvaks; piim: parim enne oli méddas

piimatooted (piim, juust, hapukoor)

juust hallitus, heeringas pakendis halb, kartul

aedviljad, puuviljad riknesid; piim laks hapuks

piim - parim enne tdhtaeg moéddas

hallitav leib-sai (monikord juba jargmine p&ev), jogurt - kodujuust (pakendi 16pp)

erinevad pasteedid ja toorjuustud - isa laks ennem dra kui otsa sai

leib - pakend liiga suur kohupiim - pakend liiga suur

hapu piim, toidujéégid riknesid

valmissalatid kaalukaubana, piimatooted

piimatooted, kohukesed

sai, juust, puuvili - hallitanud

juust, sai, leib - l&ksid hallitama

sai, valmistatud 6htusok, juust

piimatooted (nt jogurt)

hapukoor - pakend liiga suur ei joua &ra tarbida

piim

piimatooted (jogurt, kodujuust, juust) - ei joua dra stiia. Koogivili riknes enne, kui joudsin kokata.
verivorst - parim enne méddus; hapukoor - korraga ei tarbitud kilepakendit, teisel paeval vdeti uus jne
piim-laks hapuks, vorst riknes

leib, kodujuust - hallitus

jogurt - sdilivusaeg sai labi; leib - hallitas; piim - sailivusaeg sai labi

jogurt, vorst - parim enne kuupéev moddus

piim, kohvikoor

piim laheb liiga ruttu vanaks vdi miitiakse paev voi paar enne "kdlblik kuni* kuupaeva

sulatatud juust, tomatipasta, mahl, varsked kodgiviljad - kartul, porgand, puuviljad (6unad, arbuus)
imporditud kalakonservid, kohupiim l&ks halvaks
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ahjupasteet, ostes olid tapid peal; kohvikoor - sain tarvitada Uhe korra

toorjuust - jai kappi seisma kappi ja vananes

kilmutatud hakkliha - sulatamisel ja praadimisel riknenud, koerale sobis kiill; kohupiim - 1aks vanaks
piimatooted, porgand, puuviljad

majonees - aegunud; hapukoor - liiga suur pakend, ei jdudnud tarbida

ostetud piim

piim - 1&ks hapuks, lihatooted - k6Iblik kuni méddus

saia-, leivatooted (andsin koertele, kui juba tahked), jogurt (Tere Metsamarja joogijogurt - pakend uritas kapis "I8hkeda" - seda peale

2-péevast kiilmkapis seismist.

leib, sai, koor - 1aks hallitama

leib, sai - laksid hallitama sulatatud juust - laks hallitama, parim enne méddus
juust

juust - hallitus, liha - haises

kohupiimakreemid - parim enne mdddas piim/keefir - parim enne mdddas, ei jdudnud &ra tarbida
viilutatud juust - laks hallitama; verivorstid - laksid halvaks

hapukoor, majonees - liiga suur pakend

jogurt - 1aks vanaks, 1 pakk viinereid ei kdlvanud stilia

viinerid - 1&ks vanaks, juust - ei jdudnud &ra tarbida

supp laks hapuks, piim tilgastama

glasuurkohuke, laksid vanaks

sai - laks hallitama, piim - 1dks hapuks

must leib, sai ja kodujuust hallitus

keefiri pakend on liiga suur

liha- ja piimatooted - olen ostnud kaupa aegunud kuupéevaga

piim

vahukoor riknes, sai - hallitus

juust (hallitus)

sai - hallitus, rodsk & hapukoor - ei joudnud tarbida

keefir, jogurt, piim

sai laks hallitama, kohvikoor tdmbas tiikki - suveperioodil

piimatooted, ei jdudnud mdnikord &ra tarbida

lapse pudingud, leib (hallitama), puuviljad (mé&danema)

hapukoor "parim enne" voi "kdlblik kuni" kuupaev méddus, pakend jai avamata vdi poolikuks, sai - sepik laks vanaks, hallitama voi
halvaks, sink "parim enne" vdi "k&lblik kuni" kuupdev moddus, pakend jai avamata vdi poolikuks

piim, kodujuust, kohupiim, kala, kalasaadused - tekkisid riknemise tunnused

salat, hapukoor- ei jdudnud kogust dra kasutada enne realiseerimisaja [6ppu

kohupiim riknenud, kuupéeva jargi 5 péeva aega, sai l&ks hallitama 2 péeval, lihatooted kdrvalmaitsega, kuldi vdi kala maitsega
sai - hallitus, erinevad tootjad; jogurt- hallitus juba avamisel, kuigi sdilivus oli OK

juust, jogurt, kodujuust - jalgiti tapselt “parem enne" kuupéaeva

jogurt oli juba avades riknenud vdi laks halvaks paari paeva jooksul, pekist liha ei s66dud

kohupiim-hallitanud

pasteet, leib, kohvikoor

piimatooted kuupdev mdddus; saia-leivatooted laksid hallitama

leib, sai -hallitas, piim - hapnes

Ricotta kohupiim 3 korda; pakendi avades selgus, et toode on juba riknenud.

vorst lemmik (halb kvaliteet) ei maitsenud, kohupiim - jargmisel paeval peal pakendi avamist oli hallitanud, leib ka hallitab
ainult jogurtit

leib, sai - l&ksid hallitama, piim - hapuks

piim- oli pahaks ldinud; jogurt-oli pahaks l&inud (liiga suur pakend)

sai, leib - hallitama, kohupiim - vanaks ja halvaks

kohvikoor, sink, leib

leib, jogurt (tdpselt ei meenu)

piimatooted “parim enne" parast, vahest ka leiba ja saia, kuna oli hallitama lainud

hapukoor

sepik, sai - laks hallitama, valmistoit, hapukoor, lihatooted - jai Gigel ajal s66mata

jogurt, leib, sai

sulatatud juust "Merevaik" - selle kvaliteet oli varem parem

leib, sai, piim

piim, vorst, mis ei maitsenud

piim, lihatooted - laksid vanaks, pakend liiga suur, piimatooted - pakend liiga suur, ei sobinud mdnele pereliikmele
hallitusjuustud

leib, sai - 1aks vanaks, hallitama, kdvaks piim, koor - riknesid, Uletasid "parim enne" tahtaja

vorsti, juustu

sai-hallitus; piim-laks hapuks; vorst-riknes

leib, sai - laks hallitama, piim, hapukoor - 1&ks vanaks

Old Farmer munad - raputades loksuvad karbis =vanad ostmisel juba; pasteet - liiga suur karbitéis, l1aks vanaks; keefir - jai kauaks
seisma kilmkappi; vorst - kélblik kuni méddas, nadal vana

hallitusjuust - liiga vana leib - 1aks vanaks, kdvaks

sai - laks hallitama, piim - maitse juures

piim laks tilgastama

vorst, pasteet, pirukad, mandariinid, jogurt

kohupiim, piim, sink

sai, juust, piim, kohupiim

kohupiim oli imeliku maitsega
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liha-, piimatooted - parim enne kuupéev mdddus

Fetaki feta juust - kasutasin &ra poole ja teine pool ununes hiljem kasutada; méni jogurt/kreem - kuna ei kontrollinud kuupéeva;
juurvilja nt hiina kapsas - lihtsalt pool jaab kasutamata

tomat, piim, viinerid, vorsti, saia, leiba

peamiselt leib-sai, piimatooted

toode vananes, naiteks piim, ketSup, majonees, hapukoor, viinerid

lihatooted (vorst) piim

jogurt, leib, kohupiim

kohvikoor I&ks halvaks

piimatooted, juust, vorst

hapukoor, piim - kuupéaev vananes

sai, juust, puuviljad (riknemine)

piim hapnes

leib, sai - vana v0i hallitanud, hapukoort, keefiri, kodujuustu pole jéudnud &ra tarbida

jogurt - jai poolikuks ja jai vanaks

piimatooted - tdhtaeg méddus

sai-hallitama; piim-hapu; mahl-kadris

kodgiviljast tomatid, kurgid - kaotasid maitse; toidukaupadest piim I&ks hapuks

piimatooted, nt jogurt ja keefir, kuna aeguvad kiiresti

sai - hallitama, hapukoor - vanaks

liha-, piimatooted

leib, sai laksid hallitama; jogurt hallitas juba ostes, kuigi "kdlblik kuni* kehtis veel nadal aega
maardejuust - ei joudnud pakendit tiihjaks tarbida

kodujuust (Alma) - mdnikord véga kuiv, tikiline; munad - seisnud, kuivanud ei tule korralikult munavalge koore kiljest lahti, vélja
sojaga ja taimerasvaga asendatud tooted - ei maitsenud (nimesid ei nimeta)

juust, liha, aegumine

jogurt, piimatooted - kuupéev laks Ule; leib, sai - hallitusid

piim - 1&ks hapuks, lei, sai - laks kdvaks

juust laks hallitama, leib - kdvaks ja vanaks

juust, leivalised, vorstid, hapukoor, jahu

sai, piim

piim - suur pakend soodsm, alati ei jdudnud &ra tarbida.

ei oska Oelda, tdenaoliselt piimatooted

piim, jogurt, kohupiim -riknenud, liha

piim voi koor - ajast véljas

kohupiim - jai kiilmkapis teiste toiduainete taha, sink - ei jarginud poest ostes séilimistahtaega, tukk sai suur ja ei tarbinud &ra
kodujuust, kohupiim, jogurtid, keefir

leib, sai, sink, majonees, ketSup, kartulisalat, mandariinid, dunad, piim, hapukoor

sai - hallitama, kohvikoor - rikneb ruttu, piim - pole varske

kohupiim - laks vanaks; juurikad - laksid madanema

viilutatud sink - parim enne kuupaev moddus, jogurt - l&ks vanaks

sai (hallitus); jogurt - kohukesed (hapuks lainud); sink -vorst (pahaks lainud)

leib, vorst, piim - kiiresti l&heb hallitama, hapuks laks

valmissalat (hapu), vahukoor

leib, sai, piim, pasteet jne

piim, kohupiim, hapukoor - parim enne méddas, karp jai poolikuks

hapukoor - ei jdudnud &ra tarvitada

kodgiviljad, sulatatud juust, leib

piim - rikneb kiiresti

sojakaste (eesti toode), kohupiim, aedvili (tomatid, kurgid) maitsetud

keeduvorst, juust, leib, aedviljad (sibul, till, kurk, tomat)

joguritid, kohupiimakreemid - aegusid, pakitud singid - aegusid

Mumuu keefir - pakend suur, tarbin peres tksinda

piim oli juba pakendis kibe

vorstitooted, piim, jogurt, leib - ei suudetud &ra tarbida

piim - 1&ks hapuks (aga sellegipoolest ei hakkaks Milla piima ostma), vorst/sink - sdilivusaeg sai ennem otsa
vorstitooted, sink, kohupiim, jogurt

kodujuust

piim - pakend suur, kohvikoor - pakend suur, kdlblik kuni méédus; sai - pakend suur, ei joudnud tarbida; kalakonserv - ei kdlvanud
slilia; sepik - pakend suur. Andsin saia-sepiku lindudele! Varestele!

piimatooted - enne otsa saamist parim enne aegus

piim, sink, vorst - 1aks vanaks, jogurt - "parim enne" mdddas, sai, leib, juust - 1aks hallitama
hapukoor - "parim enne" sai labi

hapukoor ja tatar (puder) - hapukoort ei jdudnud ara tarbida, tatraputru oli liiga palju koguseliselt
piim ja hapukoor

sai laks hallitama, piim laks hapuks.

piim ja leib riknes vahese tarbimise tottu

supp, piim (laks hapuks), leib (hallitus)

keefir, piim, koor - séilivusaeg 16ppes

piim, jogurt, kohupiim, keefir - ei jdudnud &ra tarbida, riknes; kanaliha-luhike realiseerimisaeg, ei jdudnud enne riknemist toiduks
valmistada

piim, sai, leib, puuviljad

piim, kohupiim

maitsestamata jogurt - suur pakk
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viilutatud sai - kipub hallitama (erinevad tootjad); piim - hapneb

piimatooted, jogurtid, hapukoor - ostan kiill véimalikult vaikese pakendi, kuid sedagi jaab jargi

piim, sai, leib, turgiuba (konserv)

sink, vorst, hapukoor

piim, kdik pereliikmed ei tarvita seda.

Joogijogurt - mdnikord ei jdudnud &ra juua 1 liitrit

piimatooted, kohupiim, juust, piim, marjad

kilu vaakumpakendis (7 kora laks halvaks), munad (2 korda halvad), leib hallituse I6hn; piim suvel, maksavorst suvel halb
piimatooteid - piim, keefir, kodujuust - on jaanud kappi seisma ja tiletanud sailivusaja, leib-sai on lainud hallitama
juust, majonees, leivatooted

pasteet ja juust (hallitas)

piimatooted

leib-sai - laks hallitama, lastel on kohukesi kiilmkappi "kadunud" - leitakse liiga hilja

majonees, sulajuust, piim, kohvikoor, sai

juust, ei joudnud enne &ra sud, kui laks hallitama piim, parem enne méddus enne pakendi avamist

piim - ei ole suur piima jooja aga osade so0kide tegemisel ldheb vaja

leib, piim - laksid halvaks

piim - kasutuskdlblikkuse tdéhtaeg méddus

juust, vorst, moned piimatooted - riknesid

juust - kuivas pakendis dra;mahl - jai avatud pakendis seisma

piim, vorst

sai, leib, piim, juust, vorst - l&ks killmikus halvaks

jogurt (joogijogurt) - 1 liitrine pakk kippus aegajalt suureks jadma

puuviljad - riknesid vahel oodatust kiiremini, lihema séilivusajaga toiduained (nt piim), mida ei dnnestunud &ra tarbida enne
vélisreisi

sai laks hallitama, piim ei jdudnud ara juua, "parim enne" méddas, tldse piimatooted (hapukoor, jogurt)
konserveeritud aedvili ja salatid, suitsulihatooted,piimatooted, leib, puuviljad

piim, kohuke

piimatooted, piim, keefir, jogurt

M@nikord piim, majonees kuna kilmikus oli jadnud teiste varju mani pera

pirukad ja kohukesed, piim (kdik pohiliselt suvel, tdenéoliselt olid miitigipunktis valed sailitustingimused)
pasteet, piim

hapukoor, majonees, pasteet

kodujuust, lihtsalt ununes

piimatooted

"Tere" piim l&ks hapuks

piimatooted riknesid

leib - hallitas, piim - suur pakend, salat - ebameeldiva matsega, riknenud

hapukoor, parim enne mdddas

sai - laks hallitama, piim - laks hapuks

leib, sai - hallitama; juust - hallitama

harva piim - pakend liiga suur

piim - kuupdev aegunud jogurt sama (avatuna riknevad kiirelt), sepik (avatuna kiirelt hallitama)
piim oli juba halvaks lainud; mahlad ja juustud hallitasid

piim - kehtivusaeg, Liegeois Dessert - kehtivusaeg

sai, jogurt

vaike jogurt - kodus selgus, et kuupédev vana (kuna lapsele ostsime), beebitoit, sama lugu
piimatooted - ei joudnud &ra tarbida; ise valmistatud toite, kuna valmistasin liialt suure koguse
piimatooted, lihatooted - kuupéev moddas (tootjad ei meenu)

piimatooted (hapukoor, juust) - l&ksid halvaks, hapuks, hallitama; mandariinid - hallitus, vorst I&ks halvaks
piim, jogurt, hapukoor "parim enne" kuupaev oli moddas

piim, viinerid, sai, leib

piim, jogurt laks hapuks, hallitama, vorst I&ks vanaks

joogipiim - lihtsalt harjumus juua véga piima

Helluse 400 gr jogurtid kilmikusse jaades, hallitus

piima, kohvikoort, vorsti-singi viimased viilud, saia-leiva viimased viilud, majonees

jogurt - liiga suur pakend (ostetud rumalast peast, et odavam)

kohupiim “parim enne" kuupédev méddas

hapukoor - ltihike séilivusaeg, vorstitooted, pasteet - liihike séilivusaeg

leib, sai, kohukesed, jogurtid, valmistoit (aegunud, riknenud)

piimatooted, eriti kodujuust

kohukesed, juust (kdlblik kuni tdhtaeg moddus), vorstitooted (riknesid)

piim - ei jdudnud kogu pakendit tarbida ja laks hapnema

leib, supp, hapukoor jne sai liiga palju ostetud, kuid kodus ei jdutud neid &ra tarbida ja viskasime minema
sai hallitab, piim ldheb hapuks

lihatooted (hakkliha, vorst, viinerid); piimatooted (jogurt, piim)

leiba, saia; moned piimatooted

kohupiim - vana, sai - hallitanud, lihakonserv - vana

piim - kuupdev moddus; juust, kodujuust - riknes kiiresti

leib, sai, piim

peenleib - hallitus, piim - hapuks I&ks, liitrine jogurt - liiga suur

piimatooted

kohupiim
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leib- hallitas, piim - hapnes, puuviljad l&ksid vanaks/pehmeks, valmistoit (kodune) laks halvaks, juurviljad (nt porgand, kartul) laksid
vanaks, idanema jne. Vérsked mahlad (porgandi-6una mahl) Kadarbiku talu - oli juba ostes halb; jogurtid, kodujuust, piim - laksid
halvaks enne kui joudsime éra tarbida

mahetooteid: aedvilju, kohupiima. Samuti isetehtud leiba. Need lihtsalt lahevad kiiremini halvaks. Kui vimalik oleks, siis loobuksin
siiski séilitusainetest (nt sink, toorsalatid on neid téis).

Kirde sai hallitub véaga ruttu; jogurt oli juba ostes hallitunud

Selveri "Homne seemnekukkel™ 1aheb kiiresti kdvaks, ent samas vaheseid saiatooteid, mis on sdilitusainete ja lisaaineteta. Varske
forelli filee - ei sdili kiilmkapis kaua. Toosijuust Exquisa sailib kiilmikus 3 paeva, ei joua tarvitada. Lehtsalatid narb

piimatooteid, nt. kodujuustu ja keefiri, aga ka saia ja leiba.

juust, lastevorst, piim, hapukoor, kohupiim - riknevad Kiiresti

Rakvere viiner sailivusaega veel oli kuid viinerid olid libedad. Suuvekuudel piim sama pdhjus, mis viineritel

jogurt, piim - ei joudnud dra tarbida, tdhtaeg méddus

piim tilgastas &ra

vOi - elan ks, ei s60 nii kiiresti dra

KetSup, majonees (17-2%0):

Kodgiviljal
L]

majonees, roheline hernes riknesid

majonees (ei tootanud kiilmkapp)

supid, pudru, majonees

pasteet - arvasin, et maitseb, aga eksisin; majonees - vahe kasutasime, [8puks tundus, et 1aks halvaks
majonees - aegunud; hapukoor - liiga suur pakend, ei jdudnud tarbida

hapukoor, majonees - liiga suur pakend

majoneesipbhised salatid, vahel liiga suures koguses valmistatud supp

toode vananes, naiteks piim, ketSup, majonees, hapukoor, viinerid

leib, sai, sink, majonees, ketSup, kartulisalat, mandariinid, 6unad, piim, hapukoor

majonees- kasutan ainult salatite valmistamiseks tiht konkreetset sorti. Kui vaikest pakendit pole saada kipub suur halvaks minema
juust, majonees, leivatooted

majonees, sulajuust, piim, kohvikoor, sai

mdnikord piim, majonees kuna kilmikus oli jd&nud teiste varju mdni pera

hapukoor, majonees, pasteet

ketSup, majonees - ei tarvitanud realiserimisaja jooksul &ra

piima, kohvikoort, vorsti-singi viimased viilud, saia-leiva viimased viilud, majonees

ketSup - ei jdudnud é&ra tarbida, oli varutud liiga suures pakendis

d (59-8%):

piim, hapukoor, kala, kddgiviljad, leiva-saiatooted - riknes/laks hallitama

vorst - suur pakend, realiseerimisaeg sai labi, véarske kaspas riknes, ei joudnud kasutada

sai, leib, juurviljad, piim, kefiir, kohukesed

aedviljad

majonees, roheline hernes riknesid

juust hallitus, heeringas pakendis halb, kartul

aedviljad, puuviljad riknesid; piim laks hapuks

letSo, valmistoidud, kartulisalat, leib, roheline sibul, ploomid - laksid vanaks

sai, leib roheline sibul

koogiviljad (lahevad riknema)

kurk, tomat-madanesid

piimatooted (jogurt, kodujuust, juust) - ei joua dra stiia. Kodgivili riknes enne, kui jéudsin kokata.
kartulist jaavad jarele jaagid, kuid dra viskamine ei ole stistemaatiline

sulatatud juust, tomatipasta, mahl, varsked kddgiviljad - kartul, porgand, puuviljad (6unad, arbuus)
verivorstid, tomatid, avokaadod, teokonservid

sai, kohukesed (Leedu), vorst ja juust vaakumpakendis, kartul, sibul

peamiselt kdogi- ja puuviljad - lahevad halvaks isegi kiilmikus

piimatooted, porgand, puuviljad

leiva-saiatooted, kddgiviljad

leib 18ks hallitama, rohelised salatid nérbusid, vérske kurk hallitama; pakendatud toorsalat oli paha, kuigi oli "parim enne" veel mitu
paeva

kartul - riknes kiiremini kui jousime &ra suitia, palju riknenuid oli sees juba ostes

Kirde sai - hallitas, ei jdudnud &ra stilia; odavad mitte vérsked aedviljad

keedetud kartul - 1aks hallitama

leivatooted - laksid vanaks; kddgi- ja puuviljad - l&ksid hallitama

maitseroheline médanes

vérske kurk, tomat mitte Eestis toodetud, laksid pehmeks.

tomatid ja puuviljad - riknevad kiiresti voi juba ostes kehva kvaliteediga

Fetaki feta juust - kasutasin &ra poole ja teine pool ununes hiljem kasutada; moni jogurt/kreem - kuna ei kontrollinud kuupéeva;
juurviljad, nditeks hiina kapsas - lihtsalt pool jaab kasutamata

tomat, piim, viinerid, vorsti, saia, leiba

vorst, aedvili

puu- ja juurvili

kddgiviljast tomatid, kurgid - kaotasid maitse; toidukaupadest piim I&ks hapuks

sai - suur, laks hallitama, punapeet - ostes riknenud, mahl - riknenud

supid, keedetud kartul

kartul ja vorst

baklazaan, saiakesed

kodgiviljad, vahel vorst, ei ole maitsev
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kohupiim - 1&ks vanaks; juurikad - I&ksid maddanema

kartul - lindudele toiduks; salatid-poest tuues halvad

liha, kala, aedviljad - riknenud

valmistoit riknenud vai liiga soolane; suur kapsas - ei jdudnud &ra tarbida

kddgiviljad, sulatatud juust, leib

sojakaste (eesti toode), kohupiim, aedvili (tomatid, kurgid) maitsetud

kartul, marjad, leib (must) sepik - laksid hallitama, riknesid

keeduvorst, juust, leib, aedviljad (sibul, till, kurk, tomat)

banaane, tomateid (riknesid seestpoolt)

vanaks ldinud kartul, leib, 6lu, salat

I6unamaade péritolu arbuus kilohinnaga 18.50 - 1 kg lihtsalt maitsetu, kartulivorstisalat (parim enne labi), pesemata kartul
(kahjuritega augud), punase kala filee kiles (tditsa kummi maitsega)

puu- ja kéogivili

konserveeritud aedvili ja salatid, suitsulihatooted, piimatooted, leib, puuviljad

Hispaania kurk laheb pehmeks ja peab ara viskama

riknenud aedvili; jarele jadnud supp, vorstitikid, mis ununenud killmikusse

juurviljad ja sai

alati 16ikan rasvase liha kiljest rasva &ra ja viskan minema; moénikord on Kartul seest tume-médanenud- viskan dra
salatid, koogivili - riknes

puuvilju ja juurvilju, mis lihtsalt vanaks jéid ja hallitama l&ksid

leib- hallitas, piim - hapnes, puuviljad laksid vanaks/pehmeks, valmistoit (kodune) laks halvaks, juurviljad (nt porgand, kartul) laksid
vanaks, idanema jne

mahetooteid: aedvilju, kohupiima. Samuti isetehtud leiba. Need lihtsalt lahevad kiiremini halvaks. Kui vimalik oleks, siis loobuksin
siiski séilitusainetest (nt sink, toorsalatid on neid téis).

puu- ja juurviljad laksid halvaks

Puuviljad, marjad (39-6%):

aedviljad, puuviljad riknesid; piim laks hapuks

letSo, valmistoidud, kartulisalat, leib, roheline sibul, ploomid - l1aksid vanaks

sai, juust, puuvili - hallitanud

riknenud leib, moosid

piimatooted, porgand, puuviljad

leib - hallitus, lihatooted (ei jdudnud &ra stitia), puuviljad — dun, apelsin (maitsetud)
leivatooted, juurvili, puuvili riknesid

lapse pudingud, leib (hallitama), puuviljad (m&danema)

leib - kiiresti kuivas ja hallitas; puuviljad - kiirsti madanevad jne; toiduainete madal kvaliteet
vorst, pasteet, pirukad, mandariinid, jogurt

tomatid ja puuviljad - riknevad kiiresti voi juba ostes kehva kvaliteediga

sai, juust, puuviljad (riknemine)

puuviljad, ei jéudnud &ra stla, laksid madanema

puu- ja juurvili

sai ja sepik - lahevad Kiirelt hallitama, salat - laheb hapuks, puuvili - rikneb Kiiresti

leib, sai, puuvili, piim

leib, sai, sink, majonees, ketSup, kartulisalat, mandariinid, 6unad, piim, hapukoor
granaatbun - véljast ilus, seest ei kdlvanud

marjad - hallitanud; pakendis vorst - tarbimiseks kdlblik kuupéev kehtiv, aga toode riknenud
kartul, marjad, leib (must) sepik - laksid hallitama , riknesid

leib - riknes enne kui kehtivuskuupéev 18ppes; puuviljad riknenud juba ostes

terve arbuus oli paha

puuviljad-riknesid Kiiresti

piim, sai, leib, puuviljad

piimatooted, kohupiim, juust, piim, marjad

I6unamaade paritolu arbuus kilohinnaga 18.50 - 1 kg lihtsalt maitsetu, kartulivorstisalat (parim enne labi), pesemata kartul
(kahjuritega augud), punase kala filee kiles (tditsa kummi maitsega)

puu- ja kéogivili

puuviljad - riknesid vahel oodatust kiiremini, lihema séilivusajaga toiduained (nt piim), mida ei dnnestunud &ra tarbida enne
vélisreisi

konserveeritud aedvili ja salatid, suitsulihatooted, piimatooted, leib, puuviljad

piim oli juba halvaks lainud; mahlad ja juustud hallitasid

riknenud puuviljad

piimatooted (hapukoor, juust) - laksid halvaks, hapuks, hallitama; mandariinid - hallitus, vorst 1&ks halvaks
puuviljad riknevad Kiiresti

ostetud puuvili - rikneb kiiresti

dunad - karbatasid

puuviljad pakendis - osa oli riknenud; "parim enne" méddas, kaup riknenud

puuvilju ja juurvilju, mis lihtsalt vanaks jéid ja hallitama l&ksid

leib- hallitas, piim - hapnes, puuviljad l&ksid vanaks/pehmeks, valmistoit (kodune) laks halvaks, juurviljad (nt porgand, kartul) laksid
vanaks, idanema jne

puu- ja juurviljad laksid halvaks

Valmistoidud (11-2%):

letSo, valmistoidud, kartulisalat, leib, roheline sibul, ploomid - laksid vanaks
valmissalatid kaalukaubana, piimatooted
pakendatud toidud
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leib, sai ménikord sai rohkem ostetud kui tarbisime; ostetud v6i kodus valmistatud toit, kuna meie pere s66b iga péev erinevat sooja
toitu.

leib, vorst, hapukapsas

lihatooted, leib, valmistoit

marineeritud kurgid "Saastu" - vdga ebameeldiv maitse ja 16hn; teraviljahelbed (tangained) liiga suured pakid, laksid halvaks enne
kui &ra sai kasutada

vdike jogurt - kodus selgus, et kuupédev vana (kuna lapsele ostsime), beebitoit, sama lugu

valmistoidude jadke, mida ei suutnud &ra siila, kuna sai veidi palju valmistatud

leib, sai, kohukesed, jogurtid, valmistoit (aegunud, riknenud)

makaronid, jaid kauaks seisma

Eelmise péeva toidud (21-3%):

erinevad valmistatud toidu jaagid

endavalmistatud valmistoit

sepik, sai - laks hallitama, valmistoit, hapukoor, lihatooted - jai Gigel ajal s66mata

isetehtud toite, mis on jadnud mingil pdhjusel séémata

leib, sai kuivasid dra; valmistatud s6oki ei joutud kdike ara stia ja l&éks hapuks

leib, sai monikord sai rohkem ostetud kui tarbisime; ostetud v8i kodusvalmistatud toit, kuna meie pere s66b iga paev erinevat sooja
toitu

valmistoit riknenud voi liiga soolane; suur kapsas - ei jdudnud &ra tarbida

valmistehtud toit oli halvaks l&inud

kui ainult valmistasime rohkem ette, siis l&ks halvaks, aga seda juhtus harva

sai, keedetud kartul - hallitus

enda valmistatud sook - seisis mitu paeva, leib, sai - lahevad hallitama

eelmiste paevade toidujaagid

oma keedetud supp, Kaste - liiga palju teed ja ei joua dra stlia

piimatooted - ei joudnud &ra tarbida; ise valmistatud toite, kuna valmistasin liialt suure koguse
isetehtud valmistoit, leib, sai

kodus valmistatud toidujéégid, minimaalselt, ldiselt ei raiska toitu.

eelmisel péeval valmistatud sooja toidu ulejadgid

kodus valmistatud vananenud s66k

leib Rukkipala - liiga suur kogus (s66b 1 pereliige); liialt suur kogus valmistatud toitu

leib- hallitas, piim - hapnes, puuviljad laksid vanaks/pehmeks, valmistoit (kodune) laks halvaks, juurviljad (nt porgand, kartul) laksid
vanaks, idanema jne

leib, sepik l&ks hallitama, ei soovinud sama toitu stilia jargmisel paeval

Salatid (33-5%):

kotletid, salatid

letSo, valmistoidud, kartulisalat, leib, roheline sibul, ploomid - 1aksid vanaks

valmissalatid kaalukaubana, piimatooted

olen ostnud salateid (kartuli, makaroni), mis on olnud vaga halva maitsega, halb kvaliteet

valmissalatid

makrasalat - 1aks kihisema, lihapirukad - sisu laks halvaks

salat, hapukoor- ei jdudnud kogust dra kasutada enne realiseerimisaja [6ppu

leib (vana, hallitus), vorst (laks halvaks), salatid (riknenud, ei jdudnud tarbida)

valmis salatid (ei marganud kuupéeva parim enne moddas); keedised - hallitus

leib 18ks hallitama, rohelised salatid nérbusid, vérske kurk hallitama; pakendatud toorsalat oli paha, kuigi oli "parim enne" veel mitu
péeva

majoneesiga salatid

kilepakendis heeringas (juba poest ostes riknenud), pakendis salatid

majoneesipbhised salatid, vahel liiga suures koguses valmistatud supp

sai ja sepik - l&hevad kiirelt hallitama, salat - I&heb hapuks, puuvili - rikneb kiiresti

sink, salat - kdlblik kuni kuupéev oli méddas

leib, sai, sink, majonees, ketSup, kartulisalat, mandariinid, 6unad, piim, hapukoor

kartul - lindudele toiduks; salatid-poest tuues halvad

valmissalat (hapu), vahukoor

sepik (hallitus); salat (k&&rima)

Kirde sai - laks hallitama; valmis salatid - laksid hapuks

porgandimahl - 1&ks ruttu vanaks, toorsalatid - 18pp laks kaarima, liiga suur karp

valmistoit (salatid)

vanaks lainud kartul, leib, 6lu, salat

I6unamaade paritolu arbuus kilohinnaga 18.50 - 1 kg lihtsalt maitsetu, kartulivorstisalat (parim enne labi), pesemata kartul
(kahjuritega augud), punase kala filee kiles (téitsa kummi maitsega)

konserveeritud aedvili ja salatid, suitsulihatooted,piimatooted, leib, puuviljad

salatid, oliivid hallitusid

leib - hallitas, piim - suur pakend, salat - ebameeldiva maitsega, riknenud

leib - laks hallitama; sai - laks hallitama; salat - ei jdudnud &ra stiia

salatid, kodgivili - riknes

vorst -halvaks ldinud, kartulisalat - kibe, mitte omaparane maitse

salatid, vorstid, singid-maitsestatud

valmis salatid

Selveri "Homne seemnekukkel™ l1aheb kiiresti kdvaks, ent samas vaheseid saiatooteid, mis on sailitusainete ja lisaaineteta. Varske
forelli filee - ei sdili kiilmkapis kaua. Toosijuust Exquisa sailib kiilmikus 3 péeva, ei joua tarvitada. Lehtsalatid narbunud
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Supid (19-3%):

Puder (7-1%):
L]

vorst jai seisma lihtsalt, supp - korraga oli liiga suur kogus valmistatud, keefir - seistes I&ks tukiliseks kui oli avatud
hapukapsasupp - liiga suur kogus, leib - 1&ks hallitama

supid, kartulipuder, soolakala

see on tavaliselt supp, konservtooted tomatis, vahel avatud kala pakendis, leib

supp-lapsele see ei meeldi; juust - midakse liiga suurte tukkidena

supid, pudru, majonees

supp laks hapuks, piim tilgastama

liiga palju keedetud makarone ja suppi

keedetud makaronid ja tatar, konserveeritud herned ja mais- I&ks halvaks, ei tarvitanud &ra

hallitama lainud sepik, pudrupoti p6hja jaanud kuivanud "pudruldpp”

majoneesipOhised salatid, vahel liiga suures koguses valmistatud supp

supid, keedetud kartul

mani supipdhi l&ks lihtsalt hapuks.

supp, piim (laks hapuks), leib (hallitus)

toit jai kauaks seisma -supp

riknenud aedvili; jarele jaanud supp, vorstitiikid, mis ununenud kilmikusse

oma keedetud supp, Kaste - liiga palju teed ja ei joua dra stlia

leib, sai, supp

leib, supp, hapukoor jne sai liiga palju ostetud, kuid kodus ei jéutud neid &ra tarbida ja viskasime minema

supid, kartulipuder, soolakala

sai hallitab véga Kiiresti; pudru - kui ei ole enam isu siilia

supid, pudru, majonees

kartulipuree oli kohutava maitsega

keedetud makaronid ja tatar, konserveeritud herned ja mais- laks halvaks, ei tarvitanud &ra
hallitama lainud sepik, pudrupoti pdhja jdédnud kuivanud "pudruldpp”.

hapukoor ja tatar (puder) - hapukoort ei joudnud dra tarbida, tatraputru oli liiga palju koguseliselt

Mahlad, moosid (7-2%):

leiva- ja saiatooted, piimatooted, mahlad

lihakonservid (karbid paisusid), leib hallitub s.t. kogused on liiga suured pakis; mahl laks k&arima (Soome)
sulatatud juust, tomatipasta, mahl, vérsked kodgiviljad (kartul, porgand, puuviljad (unad, arbuus)
omatehtud ka&rima lainud moosi

sai laks pakendis hallitama; keedis laks kaarima

valmis salatid (ei mérganud kuupéeva parim enne moddas); keedised - hallitus

naturaalne porgandimahl oli avades juba halvaks ldinud ja nii korduvalt, nitid avan mahla poes kassa juures
moosid

sai - laks hallitama, mahl - halva maitsega

sai-hallitama; piim-hapu; mahl-kadris

sai - suur, laks hallitama, punapeet - ostes riknenud, mahl - riknenud

porgandimahl - 1&ks ruttu vanaks, toorsalatid - 16pp laks kaarima, liiga suur karp

juust - kuivas pakendis &ra;mahl - jai avatud pakendis seisma

toormahl (progandi + duna) oli kaarima lainud. Varsked mahlad (porgandi-6una mahl) Kadarbiku talu - oli juba ostes halb; jogurtid,
kodujuust, piim - laksid halvaks enne kui joudsime &ra tarbida

Realiseerimisaeg sai labi (85-12%0):

pasteet: suur pakend, laks halvaks; piim: parim enne oli méddas

piim - parim enne tdhtaeg moéddas

leib ja sai - l&ksid vanaks ja hallitama; alkoholi parim enne téhtaeg ule

sepik-mitigil on ainult terve sepik, tarbin aga mina peres tksinda, sageli on miitigil saiad, mille “parim enne" on juba jargmisel
paeval ja sageli ka juba tahked

jogurt - sdilivusaeg sai labi; leib - hallitas; piim - sailivusaeg sai labi

jogurt, vorst - parim enne kuupaev moddus

piim l&heb liiga ruttu vanaks vdi miliakse péev voi paar enne "kélblik kuni" kuupéeva

saia ja leiba - juba poest ostes on sageli "parim enne" kuupéev mdddunud.

majonees - aegunud; hapukoor - liiga suur pakend, ei jdudnud tarbida

piim - l&ks hapuks, lihatooted - k&lblik kuni méddus

leib, sai - l&ksid hallitama sulatatud juust - 1aks hallitama, parim enne méddus

kohupiimakreemid - parim enne moddas piim/keefir - parim enne moddas, ei jdudnud &ra tarbida
sai - l&ks vanaks

liha- ja piimatooted - olen ostnud kaupa aegunud kuupéevaga

sai - hallitus, rodsk & hapukoor - ei joudnud tarbida

piimatooted, ei jdudnud mdnikord &ra tarbida

hapukoor "parim enne" vdi "kdlblik kuni" kuupdev méddus, pakend jai avamata vdi poolikuks, sai - sepik laks vanaks, hallitama vdi
halvaks, sink "parim enne" vai "k&lblik kuni" kuupdev moodus, pakend jai avamata vdi poolikuks
salat, hapukoor- ei jdudnud kogust dra kasutada enne realiseerimisaja [6ppu

juust, jogurt, kodujuust - jéalgiti tapselt "parem enne" kuupéeva

piimatooted kuupdev moddus; saia-leivatooted laksid hallitama

viinerid - "kolIblik kuni" kuupéev méddus, so “parim enne" kuupaev moéddus

piimatooted "parim enne" pérast; vahest ka leiba ja saia, kuna oli hallitama l&inud

pdhiliselt erinevaid konserve, mida ei joudnud &dra kasuatada

leib, sai - parim enne moddus, liiga suur pakend
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Suur kogu
L]

leib, sai - l&ks vanaks, hallitama, kbvaks piim, koor - riknesid, Uletasid "parim enne" téhtaja

leib, sai - laks hallitama, piim, hapukoor - laks vanaks

leib, sai - hallitanud, vorst -aegunud

Old Farmer munad - raputades loksuvad karbis =vanad ostmisel juba; pasteet - liiga suur Karbitéis, 1aks vanaks; keefir - jai kauaks
seisma kilmkappi; vorst - kdlblik kuni moéddas, nadal vana

leib, sai - parim enne méddas

liha-, piimatooted - parim enne kuupéev mdddus

Fetaki feta juust - kasutasin dra poole ja teine pool ununes hiljem kasutada; méni jogurt/kreem - kuna ei kontrollinud kuupéaeva;
juurviljad, nt hiina kapsas - lihtsalt pool jaéb kasutamata

vorst - parim enne méodus

leib, sepik, sai - 1aks vanaks; liha, singildigud - aegus

toode vananes, naiteks piim, ketSup, majonees, hapukoor, viinerid

hapukoor, piim - kuupéev vananes

leib, sai - vana v0i hallitanud, hapukoort, keefiri, kodujuustu pole jéudnud &ra tarbida

piimatooted - tdhtaeg méddus

piimatooted, nt jogurt ja keefir, kuna aeguvad kiiresti

juust, liha, aegumine

jogurt, piimatooted - kuupéev laks Ule; leib, sai - hallitusid

piim voi koor - ajast véljas

kohupiim - jai kiilmkapis teiste toiduainete taha, sink - ei jarginud poest ostes séilimistahtaega, tukk sai suur ja ei tarbinud &ra
sink, salat - kdlblik kuni kuupaev oli méédas

leib, sai olid aegunud

viilutatud sink - parim enne kuupdev moddus, jogurt - 1&ks vanaks

poolikuid konserve, viilutatud lihatooted - "kd&lblik kuni* méddus

Kirde sai - laks hallitama; valmis salatid - laksid hapuks

Uksikud vorstiviilud - halvaks lainud (kuupdev moddas)

jogurtid, kohupiimakreemid - aegusid, pakitud singid - aegusid

leib - riknes enne kui kehtivuskuupéev 18ppes; puuviljad riknenud juba ostes

piim - l&ks hapuks (aga sellegipoolest ei hakkaks Milla piima ostma), vorst/sink - séilivusaeg sai ennem otsa
piimatooted - enne otsa saamist parim enne aegus

hapukoor - "parim enne" sai labi

keefir, piim ,koor - séilivusaeg 16ppes

piim, jogurt, kohupiim, keefir - ei jdudnud &ra tarbida, riknes; kanaliha-luhike realiseerimisaeg, ei jdudnud enne riknemist toiduks
valmistada

sai laks hallitama, lihakonservid, millel kuupdev oli loetamatu ja konserv oli riknenud

piimatooteid - piim, keefir, kodujuust - on ja&nud kappi seisma ja Uletanud sdilivusaja, leib-sai on l&inud hallitama
I6unamaade paritolu arbuus kilohinnaga 18.50 - 1 kg lihtsalt maitsetu, kartulivorstisalat (parim enne labi), pesemata kartul
(kahjuritega augud), punase kala filee kiles (taitsa kummi maitsega)

juust, ei joudnud enne &ra stta, kui l&ks hallitama piim, parem enne mdddus enne pakendi avamist

sai - hallitas, Rakvere pereviinerid - laksid libedaks enne "parim enne" méddumist

piim - kasutuskdlblikkuse tdéhtaeg méddus

puuviljad - riknesid vahel oodatust kiiremini, lihema séilivusajaga toiduained (nt piim), mida ei dnnestunud &ra tarbida enne
vélisreisi

sai laks hallitama, piim ei joudnud &ra juua, "parim enne" moddas, uldse piimatooted (hapukoor, jogurt)

jahu (ei joudnud &ra tarvitada ja jahu putukad tulid), viinerid (enne laksid libedaks, riknesid véga ruttu)

kodujuust, lihtsalt ununes

leib - 1aks hallitama; sai - 1&ks hallitama; salat - ei jdudnud &ra siilia

hapukoor, parim enne mdddas

munad - séilivusaeg sai imber

ketSup, majonees - ei tarvitanud realiseerimisaja jooksul &ra

piim - kehtivusaeg, Liegeois Dessert - kehtivusaeg

vdike jogurt - kodus selgus, et kuupéev vana (kuna lapsele ostsime), beebitoit, sama lugu

piimatooted, lihatooted - kuupaev moddas (tootjad ei meenu)

minemaviskamise p&hjuseks enamasti see, et pikemaks ajaks kodunt lahkudes ununes osa toitu killmkappi

piim, jogurt, hapukoor “parim enne" kuupéev oli mgddas

kohupiim “parim enne" kuupédev méddas

hapukoor - lihike séilivusaeg, vorstitooted, pasteet - liihike séilivusaeg

leib, sai, kohukesed, jogurtid, valmistoit (aegunud, riknenud)

kohukesed, juust (kdlblik kuni tdhtaeg moddus), vorstitooted (riknesid)

puuviljad pakendis - osa oli riknenud; "parim enne" méddas, kaup riknenud

leib, sai, keeduvorst — aegusid

leib, sai - l&ksid ruttu hallitama, lihatooted pakendites - kdlblik kuni kuupéev laks mooda

S (85-12%):

sai laks hallitama - suur pakend

vorst jai seisma lihtsalt, supp - korraga oli liiga suur kogus valmistatud, keefir - seistes l&ks tukiliseks kui oli avatud
leib, sepik - I&ks hallitama, ei jdudnud digel ajal &ra suia, liiga palju ostetud

vorst - suur pakend, realiseerimisaeg sai labi, véarske kaspas riknes, ei joudnud kasutada

hapukapsasupp - liiga suur kogus, leib - 1&ks hallitama

supp-lapsele see ei meeldi; juust - miuakse liiga suurte tukkidena

pasteet: suur pakend, laks halvaks; piim: parim enne oli méddas

leib, sai - pakendid liiga suured, laks hallitama, singid, vorstid - l&ksid vanaks

lihakonservid (karbid paisusid), leib hallitub s.t. kogused on liiga suured pakis; mahl laks k&arima (Soome)
leib - pakend liiga suur kohupiim - pakend liiga suur
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leib-kdva; sai-hallitus, suur sai; viiner-libe; vorst-poes riknenud

hapukoor - pakend liiga suur ei joua &ra tarbida

sai valmistada rohkem Kkui suutsin dra tarbida

pasteet - arvasin, et maitseb, aga eksisin; majonees - vahe kasutasime, [8puks tundus, et 1aks halvaks
majonees - aegunud; hapukoor - liiga suur pakend, ei jdudnud tarbida

leib - hallitus, lihatooted (ei jdudnud &ra stitia), puuviljad — dun, apelsin (maitsetud)

hapukoor, majonees - liiga suur pakend

viinerid - 1&ks vanaks, juust - ei jdudnud &ra tarbida

keefiri pakend on liiga suur

hapukoor "parim enne" vdi "kdlblik kuni" kuupdev méddus, pakend jai avamata vdi poolikuks, sai - sepik laks vanaks, hallitama vdi
halvaks, sink "parim enne" v&i "k&lblik kuni" kuupdev moodus, pakend jai avamata vdi poolikuks
salat, hapukoor- ei jdudnud kogust dra kasutada enne realiseerimisaja [6ppu

leib (vana, hallitus), vorst (laks halvaks), salatid (riknenud, ei jdudnud tarbida)

liiga palju keedetud makarone ja suppi

piim- oli pahaks lainud; jogurt-oli pahaks lainud (liiga suur pakend)

keedetud makaronid ja tatar, konserveeritud herned ja mais- laks halvaks, ei tarvitanud &ra
vorstitooted on suurtes pakendites tihele inimesele

kdike, kuid laheb koertele, ei viska &ra. Aega on véhe, ostad igaks juhuks rohkem.

hallitama lainud sepik, pudrupoti péhja jadnud kuivanud "pudruldpp”.

piim, lihatooted - laksid vanaks, pakend liiga suur, piimatooted - pakend liiga suur, ei sobinud mdnele pereliikmele
isetehtud toite, mis on jadnud mingil pohjusel séémata

leib - ei jdudnud &ra slilia, laks vanaks (ostetud oli liiga palju)

vorst - ei joudnud 4ra tarbida

majoneesipdhised salatid, vahel liiga suures koguses valmistatud supp

sai, leib (liiga suured pakid)

jogurt - jai poolikuks ja jai vanaks

maéardejuust - ei joudnud pakendit tiihjaks tarbida

piim - suur pakend soodsm, alati ei jdudnud &ra tarbida

kohupiim - jai kiilmkapis teiste toiduainete taha, sink - ei jarginud poest ostes sailimistahtaega, tukk sai suur ja ei tarbinud ara
Rakvere miniviinerid pakend oli liiga suur

leib, sai mdnikord sai rohkem ostetud kui tarbisime; ostetud vdi kodus valmistatud toit, kuna meie pere s66b iga paev erinevat sooja
toitu

piim, kohupiim, hapukoor - parim enne méddas, karp jai poolikuks

hapukoor - ei jdudnud &ra tarvitada

kui ainult valmistasime rohkem ette, siis laks halvaks, aga seda juhtus harva

porgandimahl - 1&ks ruttu vanaks, toorsalatid - 18pp laks kaarima, liiga suur karp

Mumuu keefir - pakend suur, tarbin peres tksinda

majonees- kasutan ainult salatite valmistamiseks uht konkreetset sorti, kui véikest pakendit pole saada, kipub suur halvaks minema
vorstitooted, piim, jogurt, leib - ei suudetud &ra tarbida

vorst laheb halvaks véga lihikese ajaga

piim - pakend suur, kohvikoor - pakend suur, kdlblik kuni mdddus; sai - pakend suur, ei jdudnud tarbida; kalakonserv - ei kélvanud
slilia; sepik - pakend suur. Andsin saia-sepiku lindudele! Varestele!

hapukoor ja tatar (puder) - hapukoort ei jéudnud dra tarbida, tatraputru oli liiga palju koguseliselt
piim ja leib riknes vahese tarbimise tottu

supp, piim (laks hapuks), leib (hallitus)

vorstitooted, suur pakend

maitsestamata jogurt - suur pakk

piimatooted, jogurtid, hapukoor - ostan kiill véimalikult vaikese pakendi, kuid sedagi jaab jargi
piim, kdik pereliikmed ei tarvita seda.

Joogijogurt - manikord ei jdudnud &ra juua 1 liitrit

leib ja sai - liiga suure pakendi téttu laksid hallitama

piim - ei ole suur piima jooja aga osade so0kide tegemisel laheb vaja

juust - kuivas pakendis dra; mahl - jai avatud pakendis seisma

jogurt (joogijogurt) - 1 liitrine pakk kippus aegajalt suureks jadma

leib - hallitas, piim - suur pakend, salat - ebameeldiva maitsega, riknenud

viskasime ara leiba, kuna ei joudnud &ra tarbida

harva piim - pakend liiga suur

oma keedetud supp, Kaste - liiga palju teed ja ei joua dra stlia

leib, sai - laks hallitama kilepakendis, pekk - keegi ei s60

piimatooted - ei joudnud &ra tarbida; ise valmistatud toite, kuna valmistasin liialt suure koguse

leib, sai - 1&ks hallitama, kuna mul on vdike pere veel, siis ostsin liiga sure saia/leiva

joogipiim - lihtsalt harjumus juua véga piima

jogurt - liiga suur pakend (ostetud rumalast peast, et odavam)

valmistoidude jadke, mida ei suutnud &ra siilia, kuna sai veidi palju valmistatud

sai s.t. kaupa on pakendis rohkem kui pere suudab dra tarbida; vaja vdiksema kogusega pakendeid
enamasti leiva - saiatooted, kuna pakend suur, ei joua ara tarbida

piim - ei jdudnud kogu pakendit tarbida ja laks hapnema

leib, supp, hapukoor jne sai liiga palju ostetud, kuid kodus ei jéutud neid &ra tarbida ja viskasime minema
kodus valmistatud toidujédgid, minimaalselt, Uldiselt ei raiska toitu

makaronid, jaid kauaks seisma

ketSup - ei jdudnud &ra tarbida, oli varutud liiga suures pakendis

eelmisel péeval valmistatud sooja toidu ulejadgid

kodus valmistatud vananenud s606k; liitrine jogurt - liiga suur

sai - saia vOiks olla ka poolikud pakid nagu leibagi
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. leib Rukkipala - liiga suur kogus (s66b 1 pereliige). Liialt suur kogus valmistatud toitu. Varsked mahlad (porgandi-6una mahl)
Kadarbiku talu - oli juba ostes halb 2) jogurtid, kodujuust, piim - laksid halvaks enne kui joudsime &ra tarbida
. leib, sepik l&ks hallitama, ei soovinud sama toitu sttia jargmisel paeval

Hallitama, hapuks (303-43%):
e sai, leib (hallitus)
sai laks hallitama - suur pakend
leiva-saiatooted I&ksid hallitama, kui ei jdudnud kohe dra tarbida
piim, hapukoor, kala, kddgiviljad, leiva-saiatooted - riknes/laks hallitama
hapukoor - pakend jéi poolikuks ning parim enne téhtaeg oli ammu mdddunud, sai, leib - hallitanud
hapukapsasupp - liiga suur kogus, leib - 1&ks hallitama
sai - Eestis pakutav saiavalik on vaga vilets, 3-ndal paeval kapis sai hallitab, iget saia (korralikult kerkinud ja kiipsetatud saia ei ole
eesti kaubanduses saada).
leib l&ks hallitama
leib, sai - tootes oli niiskus suur ja laks hallitama. (tootja praak/pettus - valmistamisel)
piimatooted l&ksid hapuks
leib hallitus; vorst oli ebakvaliteetne, piim laks hapuks
pasteet - laks halvaks, leib, sai - hallitanud, kohupiimakreem - ostes hallitanud
sai laks hallitama
leib - hallitas, vorstitooted - kiilmunud
leib, sai - sai palju ostetud, ei jdudnud &ra tarbida enne laks hallitama
leib vdi sepik (hallitanud)
leib, sai hallitavad
see on tavaliselt supp, konservtooted tomatis, vahel avatud kala pakendis, leib
sai - hakkas hallitama vaga
leib, juust - hallitavad
leib - 1aks hallitama
leiva-saiatooted l&ksid pakendis hallitama
leib, sai - pakendid liiga suured, laks hallitama, singid, vorstid - laksid vanaks
lihakonservid (karbid paisusid), leib hallitub s.t. kogused on liiga suured pakis; mahl laks kaarima (Soome)
lihatooted (hakkliha, kotletid) ei soonud Gigel ajal &ra ja l&ksid halvaks, kattusid hallitusega
juust hallitus, heeringas pakendis halb, kartul
aedviljad, puuviljad riknesid; piim laks hapuks
hallitav leib-sai (m6nikord juba jargmine péev), jogurt - kodujuust (pakendi 16pp)
leib - 18ks hallitama juust - liiga suur pakend oli
leib ja sai - laksid vanaks ja hallitama; alkoholi parim enne tahtaeg Ule
sai, juust, puuvili - hallitanud
kddgiviljad (1ahevad riknema)
juust, sai, leib - laksid hallitama
leiva-saiatooted - l&ksid hallitama
leib-kdva; sai-hallitus, suur sai; viiner-libe; vorst-poes riknenud
sai hallitas
sai hallitab vaga kiiresti; pudru - kui ei ole enam isu sutia
piim-l&ks hapuks, vorst riknes
leib, kodujuust - hallitus
leib, sai - 1&ks hallitama
sai - 1&ks hallitama
jogurt - sdilivusaeg sai labi; leib - hallitas; piim - sailivusaeg sai labi
sai laks hallitama, ka leib kilepakendis (harva)
kalakonserv laks hapuks
imporditud kalakonservid, kohupiim ldks halvaks
riknenud leib, moosid
ahjupasteet, ostes olid tapid peal; kohvikoor - sain tarvitada Uhe korra
toorjuust-jai kappi seisma kappi ja vananes
hallitanud leib ja sai suve-suigiskuudel (niiskusest), mis ei sobinud ka loomadele, vahem hallitanud I&ks kanadele, tldiselt oli vahe
&ravisatud toitu
peamiselt kddgi- ja puuviljad - lahevad halvaks isegi kiilmikus
pasteet oli halvaks lainud
sai-laks hallitama
kilmutatud hakkliha - sulatamisel ja praadimisel riknenud, koerale sobis kiill; kohupiim - 1aks vanaks
leib, sai - hallitasid
juustuvorst (saaremaa) - oli kuivanud ja néatske
sai - leib (vana)
leib - hallitus, lihatooted (ei jdudnud ara slia), puuviljad - 6un apelsin (maitsetud)
kartulipuree oli kohutava maitsega
sai-leib laheb hallitama
sai, sepik-hallitus
saia - oli ostes seest hallitanud
“Saarepiiga” sai - 1aks hallitama, Vici heeringas - ostes juba hapu
leivatooted, juurvili, puuvili riknesid
piim - l&ks hapuks, lihatooted - k&lblik kuni méddus
leiba, saia - ei olnud 2. - 3. péeval enam vérske.
sai, kuna s60me saia vahe; sai on liiga suur, vdiks olla muugil pool saia, nagu leiba
leib, sai, koor - I&ks hallitama
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leib, sai - l&ksid hallitama sulatatud juust - 1aks hallitama, parim enne méddus

juust - hallitus, liha - haises

viilutatud juust - l1aks hallitama verivorstid - laksid halvaks

viilutatud sai, maksimum 2 pdeva ja hallitab

supp laks hapuks, piim tilgastama

glasuurkohuke, laksid vanaks

sai - laks hallitama, piim - 1aks hapuks

must leib, sai ja kodujuust hallitus

leib ja sai kipub ruttu hallitama

leib, sai - 1aksid hallitama

hallitus

klpsise nime ei méleta, viisin kiipsise pakendi poodi tagasi (miilija tagastas raha) kontrollimisel oli kogu muudav partii hallitanud
vahukoor riknes, sai - hallitus

juust (hallitus)

leiba, saia- laksid hallitama, &ra ei visanud andsin lindudele ja metsloomadele

sai - hallitus, rodsk & hapukoor - ei joudnud tarbida

leivatooted-kipuvad monikord hallitama minema

sai, leib - hallitus, aga véga harva

sai laks hallitama, kohvikoor tdmbas tiikki - suveperioodil

sai- laks hallitama

tapselt ei maleta enam, kuid arvatavasti oli see kas sai vdi juust, toode laks vanaks ja halvaks, ei joudnud &ra tarbida
leiva-saiatooted hallituvad

lapse pudingud, leib (hallitama), puuviljad (mé&danema)

hapukoor "parim enne" vdi "kdlblik kuni" kuupdev moddus, paken jai avamata vdi poolikuks, sai - sepik laks vanaks, hallitama vai
halvaks, sink "parim enne" v&i "k&lblik kuni" kuupdev mdddus, paken jai avamata vai poolikuks
sai, leib - 1&ks kas kdvaks vai hallitama

sai - hallitus

kohupiim riknenud, kuupéeva jargi 5 péeva aega, sai l&ks hallitama 2 péeval, lihatooted kdrvalmaitsega, kuldi vdi kala maitsega
sai laks pakendis hallitama; keedis laks kaarima

sai - hallitus, erinevad tootjad; jogurt- hallitus juba avamisel, kuigi sdilivus oli OK

leib (vana, hallitus), vorst (I&ks halvaks), salatid (riknenud, ei jdudnud tarbida)

leib, sai - hallitus

kohupiim-hallitanud

valmis salatid (ei marganud kuupéeva parim enne moddas); keedised - hallitus

piimatooted kuupdev moddus; saia-leivatooted laksid hallitama

leib 18ks hallitama, rohelised salatid nérbusid, vérske kurk hallitama; pakendatud toorsalat oli paha, kuigi oli "parim enne" veel mitu
paeva

leib, sai -hallitas, piim - hapnes

konserve ja vorste - laksid hallitama

leib ja sai (hallitama I&heb)

Ricotta kohupiim 3 korda; pakendi avades selgus, et toode on juba riknenud.

sai ja leib lahevad kiiresti hallituma

vorst lemmik (halb kvaliteet) ei maitsenud, kohupiim - jargmisel péeval peal pakendi avamist oli hallitanud, leib ka hallitab
leib, sai - kiiresti hallituvad

leib, sai - l&ksid hallitama, piim - hapuks

piim- oli pahaks ldainud; jogurt-oli pahaks lainud (liiga suur pakend)

sai, leib - hallitanud

sai, leib - hallitama, kohupiim - vanaks ja halvaks

keedetud makaronid ja tatar, konserveeritud herned ja mais- I&ks halvaks, ei tarvitanud &ra
piim-vanaks lainud, liiga uus pakend dratarbimiseks; leib, sai- sama

sepik - hallitus

piimatooted "parim enne" pérast, vahest ka leiba ja saia, kuna oli hallitama l&inud

sai - hallitus

leib - kiiresti kuivas ja hallitas; puuviljad - kiirsti méddanevad jne; toiduainete madal kvaliteet
sai - laks hallitama

hallitama l&inud sepik, pudrupoti pdhja jdédnud kuivanud "pudruldpp”.

ETK Sééstu sai - 1dks hallitama ka mdni muu saiatoode

sulatatud juust "Merevaik" selle kvaliteet oli varem parem

viinerid olid hallitanud ja libedad

pagaritooted, hallitamine

vorst laks hapuks

Kirde sai - hallitas, ei jdudnud &ra stilia; odavad mittevarsked aedviljad

sai, leib - hallitavad

leib, sai - l&ks vanaks, hallitama, kvaks piim, koor - riknesid, letasid "parim enne" téhtaja
mdned vorstid, mis vdisid juba poest ostes aegunud olla, laksid hallitama

leib - hallitama l&ks

sai - 1&ks hallitama

keedetud Kkartul - 18ks hallitama

must leib, ei jdudnud &ra stla, laks hallitama

sai-hallitus; piim-laks hapuks; vorst-riknes

leib, sai - 1&ks hallitama, piim, hapukoor - l&ks vanaks

leib, saia - 1aks hallitama

leib, sai - hallitanud, vorst -aegunud
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Old Farmer munad - raputades loksuvad karbis =vanad ostmisel juba; pasteet - liiga suur Karbitéis, l1aks vanaks; keefir - jai kauaks
seisma kulmkappi; vorst - kdlblik kuni moéddas, nadal vana

hallitusjuust - liiga vana leib - 1aks vanaks, kdvaks

sai - laks hallitama, mahl - halva maitsega

sai - l&ks hallitama, piim - maitse juures

leivatooted - laksid vanaks; kddgi- ja puuviljad - l&ksid hallitama

leib - ei joudnud &ra sta, laks vanaks (ostetud oli liiga palju)

leib, sai kuivasid ara; valmistatud sooki ei joutud kdike ara siitia ja laks hapuks

leib, sai - hallituse parast

leib - hallitama

Kirde sai laheb hallitama

leib, sepik, sai - 1aks vanaks; liha, singildigud - aegus

vorst 1&ks libedaks, sai hallitama jm.

leiva- ja saiatooted - hallitus, méérded vdileivale - liiga suur pakend, ei jdudnud dra tarbida
kohvikoor I&ks halvaks

sai, leib - 1&ks hallitama

saiatooted l&hevad védga ruttu hallitama

piim hapnes

leib, sai - vana v0i hallitanud, hapukoort, keefiri, kodujuustu pole jéudnud &ra tarbida

sai hallitas

sai-hallitama; piim-hapu; mahl-kadris

batoonleib - 1&ks hallitama

kddgiviljast tomatid, kurgid - kaotasid maitse, toidukaupadest piim laks hapuks

sai - laks hallitama

sai - suur, laks hallitama, punapeet - ostes riknenud, mahl - riknenud

sai - hallitama, hapukoor - vanaks

hallitanud sepik vdi sai

leib, sai l&ksid hallitama; jogurt hallitas juba ostes, kuigi "kdlblik kuni* kehtis veel nadal aega
punane kalamari, oli riknenud, leib - hallitanud

ainult sel juhul, kui naiteks leib laks hallitama v®i toit oli riknenud

jogurt, piimatooted - kuupéev laks Ule; leib, sai - hallitusid

halvaks ldinud toiduaine

Kirde sai - laks hallitama

piim - 1&ks hapuks, lei, sai - ldks kdvaks

juust l1&ks hallitama, leib - kdvaks ja vanaks

leib vdi sai, kuna elan Uiksinda, laheb leib vdi sai enne hallitama, kui otsa saab

sai - l&heb hallitama, vorstitooted - avatuna laheb ruttu halvaks

keeduvorst (laks hallitama)

sai ja sepik - l&hevad kiirelt hallitama, salat - I&heb hapuks, puuvili - rikneb kiiresti

marjad - hallitanud; pakendis vorst - tarbimiseks kolblik kuupéev kehtiv, aga toode riknenud
sai - hallitama, kohvikoor - rikneb ruttu, piim - pole varske

kohupiim - 1&ks vanaks; juurikad - 1&ksid madanema

viilutatud sink - parim enne kuupdev moddus, jogurt - 1&ks vanaks

sai (laheb hallitama)

sai (hallitus); jogurt - kohukesed (hapuks lainud); sink -vorst (pahaks lainud)

leib 18ks hallitama, lihatooted ldksid halvaks, kuna ei jéudnud &ra tarbida

leib - hallitus

leib, vorst, piim - kiiresti laheb hallitama, hapuks laks

leib ja sai laksid hallitama

sepik (hallitus); salat (k&&rima)

leib, sai - 1aks hallitama

sai laks hallitama

leiba, saia (hallitavad kiiresti), poolikud konservid (ei saili avatult)

Kirde sai - l&ks hallitama; valmis salatid - laksid hapuks

sai - hallitas

kartul, marjad, leib (must) sepik - laksid hallitama, riknesid

leib, sai l&ks hallitama

leib l&ks hallitama

piim - l&ks hapuks (aga sellegipoolest ei hakkaks Milla piima ostma), vorst/sink - séilivusaeg sai ennem otsa
saiatooted kipuvad hallitama minema (Kirde sai)

v0i - elan uks, ei sd0 nii kiiresti ara

mani supipdhi laks lihtsalt hapuks

piim, sink, vorst - 1aks vanaks, jogurt - "parim enne" méddas, sai, leib, juust - 1aks hallitama
sai, leib - hallitama

sai laks hallitama, piim laks hapuks

supp, piim (laks hapuks), leib (hallitus)

sai, leib laks hallitama

leib, sai - 1&ks hallitama

"Maks ja Moorits" toorsuitsupeekon - ostsin 5 pakki, kuna oli soodushinnaga, “parim enne" kehtis veel 3 paeva, aga kdik pakid olid
pahaks lainud

hallitama l&inud leib

leib, sai - hallitavad

sai laks hallitama, lihakonservid, millel kuupéev oli loetamatu ja konserv oli riknenud
kilmutatud kanakoivad - kuupéev oli kehtiv, aga koivad haisesid; saku 6lu (alkoholita)- pudelis hallitus, kuup&ev oli korras
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leib ja sai laksid uksvahe ruttu hallitama

viilutatud sai - kipub hallitama (erinevad tootjad); piim - hapneb

sai, keedetud kartul - hallitus

leib 1aks hallitama

nime kll ei tea, aga vahel 1aks leib voi sai hallitama

kilu vaakumpakendis (7 kora l&ks halvaks), munad (2 korda halvad), leib hallituse 16hn; piim suvel, maksavorst suvel halb
sai - véga ruttu laks hallitama

leib, sai - 1&ks hallitama

piimatooteid - piim, keefir, kodujuust - on jaanud kappi seisma ja tiletanud sailivusaja, leib-sai on lainud hallitama
pasteet ja juust (hallitas)

kalakonservid (karbil oli auk sees); sai - hallitus

toit jéi kauaks seisma -supp

leib-sai - laks hallitama, lastel on kohukesi kiilmkappi "kadunud" - leitakse liiga hilja

leib ja sai - liiga suure pakendi tottu laksid hallitama

sai - hallitas, Rakvere pereviinerid - l&ksid libedaks enne "parim enne" mdddumist

sai ja leib - hallitanud, keeduvorst - riknenud

leib, sai - laksid hallitama (erinevad tootjad)

leib, piim - laksid halvaks

leib - 1&ks hallitama

leib hallitab

juust - kuivas pakendis dra; mahl - jai avatud pakendis seisma

sai laks hallitama

sai, leib, piim, juust, vorst - l&ks killmikus halvaks

leib hallitas, liialt luhike realiseerimisaeg

liha laks halvaks

leib, sai - hallituse tGttu

sai hallitas, ei jdudnud ara tarbida

sai laks hallitama, piim ei jdudnud &ra juua, "parim enne" mdddas, uldse piimatooted (hapukoor, jogurt)
salatid, oliivid hallitusid

saia, muna - sai ei sdili tavaliselt pakendil kehtiva kuupéevani, tekib hallitus; Rakvere LK vorstid riknevad ruttu (enam ei osta)

enda valmistatud sook - seisis mitu paeva, leib, sai - lahevad hallitama

sai, leib laks hallitama

leib, sai hallitavad

leib, sai - hallitus

"Tere" piim laks hapuks

leib, sai - hallitama; koor - halvaks

leib, sai - [&heb ruttu hallitama

leib - hallitas, piim - suur pakend, salat - ebameeldiva matsega, riknenud

leib - laks hallitama; sai - 1&ks hallitama; salat - ei jdudnud &ra siiia

leib 18ks suvel hallitama

sai - laks hallitama, piim - 1aks hapuks

leib - hallitus

leib, sai - hallitama; juust - hallitama

sai ja sepik hallitanud

sepik - laks hallitama pakendis suituskala - oli ostes riknenud

piim - kuupéev aegunud jogurt sama (avatuna riknevad kiirelt), sepik (avatuna kiirelt hallitama)
leib-sai laksid véga ruttu hallitama

piim oli juba halvaks lainud; mahlad ja juustud hallitasid

leib, sai - laks hallitama kilepakendis, pekk - keegi ei s60

piimatooted (hapukoor, juust) - laksid halvaks, hapuks, hallitama; mandariinid - hallitus, vorst l&ks halvaks
sai-leib= ldhevad véga kiiresti hallitama

sai - hallitab lihatooted - halvaks

piim, jogurt l&ks hapuks, hallitama, vorst laks vanaks

leib, sai - 1&ks hallitama, kuna mul on véike pere veel, siis ostsin liiga suure saia/leiva
Helluse 400 gr jogurtid kilmikusse jaddes, hallitus

sai laks hallitama

sai, hallitanud

leiba kdige rohkem, mis l&ks vanaks ja tiikkis hallitama, mitte kdik leivasordid
leib oli hallitanud juba poest ostes, kuigi “parem enne" ei olnud mdddas, see oli ainus kord
leib - hallitas

sai - teisel péeval hallitab

piim - ei jdudnud kogu pakendit tarbida ja l&ks hapnema

sai - hallitama

leiva-saiatooted - hallitusid, vorstitooted - I&ksid halvaks

maksapasteet - 1aks hallitama

sai hallitab, piim I&heb hapuks

leib l&ks hallitama

sai - hallitama

leiba, saia (laks vanaks) hallitama

kohupiim - vana, sai - hallitanud, lihakonserv - vana

piim - kuupdev moddus; juust, kodujuust - riknes kiiresti

sai laks hallitama

peenleib - hallitus, piim - hapuks l&ks
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Madanes,
L]

sai - jai seisma ja l&ks hallitama

leib, sai l&ks hallitama

enamasti laks hallitama Leiburi Porgandi Pille niikui kuupéev kukkus.

leiba ja saia viskan tihti &ra, kuna tihti I1&heb hallitama, eriti kui nad on pakendatud

leib, sai - l&ksid ruttu hallitama, lihatooted pakendites - kdlblik kuni kuupéev laks mooda

saiatooted, saiad - kohati juba pakendis hallitanud. Eriti hairib viilutatud toodete, mida ma ei armasta, suur osakaal

sai, sest laks hallitama

puuvilju ja juurvilju, mis lihtsalt vanaks jéid ja hallitama l&ksid

leib- hallitas, piim - hapnes, puuviljad laksid vanaks/pehmeks, valmistoit (kodune) laks halvaks, juurviljad (nt porgand, kartul) laksid
vanaks, idanema jne

varsked mahlad (porgandi-6una mahl) Kadarbiku talu - oli juba ostes halb; jogurtid, kodujuust, piim - laksid halvaks enne kui
jOudsime dra tarbida

Kirde sai hallitub véga ruttu; jogurt oli juba ostes hallitunud

pasteet hallitas

pohiliselt sai vai leib, laks hallitama

Selveri "Homne seemnekukkel™ l1aheb kiiresti kdvaks, ent samas vaheseid saiatooteid, mis on sdilitusainete ja lisaaineteta. Varske
forelli filee - ei sdili kiilmkapis kaua. Toosijuust Exquisa sdilib kiilmikus 3 péeva, ei joua tarvitada. Lehtsalatid narbunud

sai, leib - kuivas &ra

sai, leib - 1&heb hallitama

leib, sepik I&ks hallitama, ei soovinud sama toitu suiia jargmisel péaeval

leib (sai) kippus sageli hallitama

piim tilgastas &ra

riknes (154-22%):

stlt - oli karbis juba halva I6hnaga, viinerid - libedad, hakkliha - haises

saia-, leivatooted (andsin koertele, kui juba tahked), jogurt (Tere Metsamarja joogijogurt - pakend uritas kapis "I8hkeda" - seda peale
2-péevast kiilmkapis seismist

sai laks vanaks

vorst riknes

juust - hallitus, liha - haises

viilutatud juust - 1aks hallitama verivorstid - l&ksid halvaks

jogurt - 1aks vanaks, 1 pakk viinereid ei kdlvanud sua

viinerid - 1aks vanaks, juust - ei jdudnud &ra tarbida

supp laks hapuks, piim tilgastama

omatehtud kaérima lainud moosi

heeringas 250 gr pakis sageli ebakvaliteetne

vahukoor riknes, sai - hallitus

makrasalat - 1&ks kihisema, lihapirukad - sisu laks halvaks

tépselt ei méleta enam, kuid arvatavasti oli see kas sai v0i juust - toode 1&ks vanaks ja halvaks, ei jdudnud &ra tarbida

lapse pudingud, leib (hallitama), puuviljad (madanema)

pasteet (l&ks vanaks), konservherned (laksid halvaks)

piim, kodujuust, kohupiim, kala, kalasaadused - tekkisid riknemise tunnused

kohupiim riknenud, kuupéeva jargi 5 péeva aega, sai l&ks hallitama 2 péeval, lihatooted kdrvalmaitsega, kuldi vdi kala maitsega
leib (vana, hallitus), vorst (laks halvaks), salatid (riknenud, ei jdudnud tarbida)

jogurt oli juba avades riknenud vdi laks halvaks paari paeva jooksul, pekist liha ei s66dud

mitmed sugavkilmutatud toiduained, ka vaakumpakendis, kaotavad oma véljandgemise. Kutsus esile kartuse ja kahtluse kasutamise
suhtes. Oli tunne, et killmutati ja siis sulas Ules ja kiilmutati uuesti ja kasutamistahtaeg sai labi.

majoneesiga salatid

heeringas Glis vaakumpakendis (tapselt ei méleta) ostes halb; heeringas erisoola suur konserv (ostes halb,oli hapuks ldinud)
leiva halb kvaliteet

kalakonservide kvaliteet on kahtlane (skumbria 8lis), kalafilee on kiilmutatud Glessulatamise jarel pehmus kannatab

leib - kiiresti kuivas ja hallitas; puuviljad - kiirsti madanevad jne; toiduainete madal kvaliteet

naturaalne porgandimahl oli avades juba halvaks lainud ja nii korduvalt, niitid avan mahla poes kassa juures

viinerid olid hallitanud ja libedad

kartul - riknes kiiremini kui jousime &ra suitia, palju riknenuid oli sees juba ostes

piim, lihatooted - laksid vanaks, pakend liiga suur, piimatooted - pakend liiga suur, ei sobinud mdnele pereliikmele

Kirde sai - hallitas, ei jdudnud &ra stiia; odavad mittevarsked aedviljad

leib, sai - 1aks vanaks, hallitama, kdvaks piim, koor - riknesid, Uletasid "parim enne" tahtaja

leib riknes pikaaegse séilitamise tulemusena

kilepakendis heeringas (juba poest ostes riknenud), pakendis salatid

sai-hallitus; piim-1aks hapuks; vorst-riknes

Old Farmer munad - raputades loksuvad karbis =vanad ostmisel juba; pasteet - liiga suur Karbitéis, l1aks vanaks; keefir - jai kauaks
seisma kulmkappi; vorst - kdIblik kuni moéddas, nadal vana

sai - laks hallitama, mahl - halva maitsega

sai - laks hallitama, piim - maitse juures

maitseroheline médanes

piim laks tilgastama

kohupiim oli imeliku maitsega

varske kurk, tomat mitte Eestis toodetud, laksid pehmeks

tomatid ja puuviljad - riknevad Kiiresti vdi juba ostes kehva kvaliteediga

majoneesipdhised salatid, vahel liiga suures koguses valmistatud supp

Fetaki feta juust - kasutasin &ra poole ja teine pool ununes hiljem kasutada; moni jogurt/kreem - kuna ei kontrollinud kuupéeva;
juurviljad, nt hiina kapsas - lihtsalt pool jaéb kasutamata
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pasteet - riknes

liha pakendis oli halvaks lainud (selgus avamisel)

vorst laks libedaks, sai hallitama jm.

leiva- ja saiatooted - hallitus, maérded vdileivale - liiga suur pakend, ei jéudnud &ra tarbida
sai, juust, puuviljad (riknemine)

puuviljad, ei jéudnud dra sta, laksid madanema

vorstitooted, viinerid, sardellid - ebakvaliteetne kaup

sai-hallitama; piim-hapu; mahl-kadris

heeringas- ebameeldiv 16hn pakendi avamisel

kodgiviljast tomatid, kurgid - kaotasid maitse; toidukaupadest piim laks hapuks
sai - suur, laks hallitama, punapeet - ostes riknenud, mahl - riknenud

sai - hallitama, hapukoor - vanaks

kodujuust (Alma) - mdnikord vaga kuiv, tiikiline; munad - seisnud, kuivanud ei tule korralikult munavalge koore kdiljest lahti, vélja

punane kalamari, oli riknenud, leib - hallitanud

piim - 1&ks hapuks, lei, sai - laks kdvaks

juust laks hallitama, leib - kdvaks ja vanaks

sai - 1&heb hallitama, vorstitooted - avatuna laheb ruttu halvaks

sai ja sepik - lahevad kiirelt hallitama, salat - I&heb hapuks, puuvili - rikneb kiiresti
piim, jogurt, kohupiim -riknenud, liha

kohupiim - jai kiilmkapis teiste toiduainete taha, sink - ei jarginud poest ostes sailimistahtaega, tukk sai suur ja ei tarbinud ara
suitsukala - halvaks l&inud toote maitse, hakkliha - halvaks l&inud, limonaad - halvakslainud toote maitse
granaatbun - véljast ilus, seest ei kdlvanud

Rakvere hakkliha (liha oli roiskunud)

marjad - hallitanud; pakendis vorst - tarbimiseks kdlblik kuupéev kehtiv, aga toode riknenud
sai - hallitama, kohvikoor - rikneb ruttu, piim - pole varske

kohupiim - 1&ks vanaks; juurikad - 1&ksid méddanema

kartul - lindudele toiduks; salatid-poest tuues halvad

sai (hallitus); jogurt - kohukesed (hapuks lainud); sink -vorst (pahaks lainud)

leib 18ks hallitama, lihatooted laksid halvaks, kuna ei jéudnud &ra tarbida
lihatooted (nt viinerid) ostes juba halvad

vorst, viinerid - pakend liiga suur (voimalusel viisime loomadele)

liha, kala, aedviljad - riknenud

piim, kohupiim, hapukoor - parim enne méddas, karp jéi poolikuks

sepik (hallitus); salat (kaarima)

valmistoit riknenud vdi liiga soolane; suur kapsas - ei jdudnud &ra tarbida
valmistehtud toit oli halvaks lainud

leiba, saia (hallitavad kiiresti), poolikud konservid (ei saili avatult)

kui ainult valmistasime rohkem ette, siis laks halvaks, aga seda juhtus harva

piim - rikneb kiiresti

sojakaste (eesti toode), kohupiim, aedvili (tomatid, kurgid) maitsetud

kartul, marjad, leib (must) sepik - laksid hallitama, riknesid

vorst - séilib halvasti isegi kiilmikus

porgandimahl - 1&ks ruttu vanaks, toorsalatid - 16pp l&ks kdérima, liiga suur karp
piim oli juba pakendis kibe

leib - riknes enne kui kehtivuskuupéev 18ppes; puuviljad riknenud juba ostes

terve arbuus oli paha

piim - pakend suur, kohvikoor - pakend suur, kdlblik kuni mdddus; sai - pakend suur, ei jdudnud tarbida; kalakonserv - ei kélvanud

slilia; sepik - pakend suur. Andsin saia-sepiku lindudele! Varestele!

kalatooted ei olnud hea maitsega vdi olid juba pakendis halvaks l&inud.

banaane, tomateid (riknesid seestpoolt)

piim, sink, vorst - 1aks vanaks, jogurt - “parim enne" moddas, sai, leib, juust - laks hallitama

piim, jogurt, kohupiim, keefir - ei jdudnud &ra tarbida, riknes; kanaliha-llihike realiseerimisaeg, ei jdudnud enne riknemist toiduks

valmistada

puuviljad-riknesid Kiiresti

kilmutatud kanakoivad - kuupéev oli kehtiv, aga koivad haisesid; saku 6lu (alkoholita)- pudelis hallitus, kuupéev oli korras
vorsti, sest ta laheb libedaks

piim-riknemine

kilu vaakumpakendis (7 kora l&ks halvaks), munad (2 korda halvad), leib hallituse 16hn; piim suvel, maksavorst suvel halb
suitsukala vaakumpakendis, vana ja ulekilmutatud, see kuuluks hdvitamisele aga mitte muugiks

vorst riknes

kalakonservid (karbil oli auk sees); sai - hallitus

leib-sai - 1&ks hallitama, lastel on kohukesi killmkappi "kadunud" - leitakse liiga hilja

I6unamaade péritolu arbuus kilohinnaga 18.50 - 1 kg lihtsalt maitsetu, kartulivorstisalat (parim enne labi), pesemata kartul
(kahjuritega augud), punase kala filee kiles (tditsa kummi maitsega)

vorst, kala, heeringas vaakumpakendis

riknenud toidu anname koerale

sai ja leib - hallitanud, keeduvorst - riknenud

kilmutatud kala (heik) oli halvaks lainud juba ostes; hakkliha pakendis ei kdlvanud s66giks, kuigi kuupdev oli kehtiv; liha, mis
haises viisin poodi tagasi

juust, vorst, moned piimatooted - riknesid

marineeritud rdim pakendis, 16hn, makaronid ja garneering - Uks ja sama tlltab &ra

kalakonservid olid juba avamisel halvaks ldinud, kuigi kuupaev kehtis veel

puuviljad - riknesid vahel oodatust kiiremini, lihema séilivusajaga toiduained (nt piim), mida ei dnnestunud &ra tarbida enne
vélisreisi
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jahu (ei joudnud &ra tarvitada ja jahu putukad tulid), viinerid (enne laksid libedaks, riknesid véga ruttu)

Hispaania kurk laheb pehmeks ja peab adra viskama

salatid, oliivid hallitusid

saia, muna - sai ei sdili tavaliselt pakendil kehtiva kuup&evani, tekib hallitus; Rakvere LK vorstid riknevad ruttu (enam ei osta)
marineeritud kurgid "Saéstu” - vdga ebameeldiv maitse ja 16hn; teraviljahelbed (tangained) liiga suured pakid, laksid halvaks enne
kui &ra sai kasutada

kala, kuna see oli juba kauplusest ostes riknenud

leib - hallitas, piim - suur pakend, salat - ebameeldiva maitsega, riknenud

Maxima kauplusest ostetud pontsikute sees on ebakvaliteetene moos (3 korda juhtus nii)

alati 16ikan rasvase liha kiljest rasva &ra ja viskan minema; mdnikord on Kartul seest tume-médanenud- viskan dra

kalafilee, riknenud pakend

sepik - laks hallitama pakendis suituskala - oli ostes riknenud

piim - kuupdev aegunud jogurt sama (avatuna riknevad kiirelt), sepik (avatuna kiirelt hallitama)

kalatooted hermeetilises pakendis on halvad, maitsetud

piim oli juba halvaks lainud; mahlad ja juustud hallitasid

toormahl (progandi + duna) oli kaarima ldinud

riknenud puuviljad

piimatooted (hapukoor, juust) - l&ksid halvaks, hapuks, hallitama; mandariinid - hallitus, vorst l&ks halvaks

sai - hallitab lihatooted - halvaks

piim, jogurt laks hapuks, hallitama, vorst I&ks vanaks

salatid, kogivili - riknes

puuviljad riknevad Kiiresti

leib, sai, kohukesed, jogurtid, valmistoit (aegunud, riknenud)

ostetud puuvili - rikneb kiiresti

vorst -halvaks ldinud, kartulisalat - kibe, mitte omaparane maitse

keeduvorst - kuivas kolmandal paeval peale ostmist dra

kohukesed, juust (kdlblik kuni tdhtaeg moddus), vorstitooted (riknesid)

leiva-saiatooted - hallitusid, vorstitooted - laksid halvaks

kohupiim - vana, sai - hallitanud, lihakonserv - vana

piim - kuupdev moddus; juust, kodujuust - riknes kiiresti

dunad - kérbatasid

Rakvere viinerid -avades I18hnasid; Selveri pasteet - rikneb juba ostmise jargmisel péeval; kanamunad turult - 10-nest munast 3 olid
riknenud

suitsu skumbria, vérske kala - ostsime juba riknenuna kuigi séilivustéhtaeg veel kestis; leib, sai, juust laksid hallitama
puuviljad pakendis - osa oli riknenud; “parim enne" moddas, kaup riknenud

ostan harva viilutatud liha pakendis, kérvalmaitse ei meeldi

leib- hallitas, piim - hapnes, puuviljad laksid vanaks/pehmeks, valmistoit (kodune) laks halvaks, juurviljad (nt porgand, kartul) laksid
vanaks, idanema jne

Selveri "Homne seemnekukkel™ 1aheb kiiresti kdvaks, ent samas vaheseid saiatooteid, mis on sdilitusainete ja lisaaineteta. Varske
forelli filee - ei sdili kiilmkapis kaua. Toosijuust Exquisa sailib kiilmikus 3 péeva, ei joua tarvitada. Lehtsalatid narbunud
juust, lastevorst, piim, hapukoor, kohupiim - riknevad Kiiresti

Rakvere viiner sdilivusaega veel oli kuid viinerid olid libedad. Suuvekuudel piim sama pdhjus, mis viineritel

puu- ja juurviljad laksid halvaks

Muu (41-6%b):

see on tavaliselt supp, konservtooted tomatis, vahel avatud kala pakendis, leib

leib ja sai - 1&ksid vanaks ja hallitama; alkoholi parim enne téhtaeg ule

sai, valmistatud Shtusook, juust

véhesel méaral saiatooted-hallitasid

kapsast valmistatud toidud - kasulik, aga ei maitse; sai, sepik - kontsud jadvad ikka jérele

sulatatud juust, tomatipasta, mahl, varsked kddgiviljad - kartul, porgand, puuviljad (6unad, arbuus)
verivorstid, tomatid, avokaadod, teokonservid

tépset nimetust ei oska 6elda, kuna toidud on olnud erinevad, pdhjus seistes maitse halveneb

Rannamdisa rulaad broileri fileest, toode oli pakitud mittehermeetiliselt

katkine pakend

vorst lemmik (halb kvaliteet) ei maitsenud, kohupiim - jargmisel péeval peal pakendi avamist oli hallitanud, leib ka hallitab
pohiliselt erinevaid konserve, mida ei joudnud &dra kasuatada

piim, vorst, mis ei maitsenud

suvel saia, ka lihatooted

vorstitooted - halvad maitseomadused

sojaga ja taimerasvaga asendatud tooted - ei maitsenud (nimesid ei nimeta)

"pikk sai" - laheb kdvaks 24 tunniga " coca-cola gaasita 12 h parast

leib, makaronid

kddgiviljad, vahel vorst, ei ole maitsev

ettenéhtud aja jooksul ei suudeta kdike maha miua, salatid, vorstid, kala

vanaks ldinud kartul, leib, 6lu, salat

kilmutatud kanakoivad - kuupéev oli kehtiv, aga koivad haisesid; saku 6lu (alkoholita)- pudelis hallitus, kuupéev oli korras
kartulikoori

sai, purkides asjad- liiga suur pakend

marineeritud rdim pakendis, 16hn, makaronid ja garneering - (ks ja sama tiilitab ara

koor, "kdlblik kuni" kuupéev moéddas

jahu (ei joudnud &ra tarvitada ja jahu putukad tulid), viinerid (enne laksid libedaks, riknesid véga ruttu)
salatid, oliivid hallitusid

pirukad ja kohukesed, piim (kdik p&hiliselt suvel, tdendoliselt olid milgipunktis valed sdilitustingimused)
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marineeritud kurgid "Saéstu” - vdga ebameeldiv maitse ja 16hn; teraviljahelbed (tangained) liiga suured pakid, laksid halvaks enne
kui &dra sai kasutada

vorstitooted - maitse pérast alati ei suuda koike &dra suua

mani vorsti sort voi sink, kuna ei olnud maitsev jai lihtsalt seisma kiilmakappi

salatid, vorstid, singid-maitsestatud

mahetooteid: aedvilju, kohupiima, samuti isetehtud leiba. Need lihtsalt l&hevad kiiremini halvaks. Kui véimalik oleks, siis loobuksin
siiski séilitusainetest (nt sink, toorsalatid on neid téis)

pohiliselt ei viska midagi minema selle lihtsalt peab &ra s66ma

viskame &ra véga harva, jarelejaénud leiva anname lindudele, pliiame Ule mitte osta

endale tehtud toitu ei iialgi, kui siis ainult loomadele keedetud putru

véga harva

kodus valmistatud toidujéégid, minimaalselt, Gldiselt ei raiska toitu

leib ja sai - 1&ksid vanaks ja hallitama; alkoholi parim enne téhtaeg ule

kulmutatud kanakoivad - kuupéev oli kehtiv, aga koivad haisesid; saku 6lu (alkoholita)- pudelis hallitus, kuupdev oli korras

e (11-2%):

saia-, leivatooted (andsin koertele, kui juba tahked), jogurt (Tere Metsamarja joogijogurt - pakend uritas kapis "I8hkeda" - seda peale
2-péevast kiilmkapis seismist

leiba, saia- laksid hallitama, &ra ei visanud andsin lindudele ja metsloomadele
mdningad vorstijupid mis kappi seisma jaid kuid need sai koerale antud

kdike, kuid l&heb koertele, ei viska dra, aega on véhe, ostad igaks juhuks rohkem.
leib - andsin tuvidele

kartul - lindudele toiduks; salatid-poest tuues halvad

leib, sai (viisime maale loomadele)

vorst, viinerid - pakend liiga suur (vBimalusel viisime loomadele)

riknenud toidu anname koerale

seiskunud sai ja leib — loomadele

kdik laheb sébra koerale
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Lisa 3.2

Kui majandussurutis 2009. aastal jatkub, siis mil maaral mdjutab see teie toidukaupade oste (n=895)

Ost véheneb.

Ei mojuta.

Kindlasti jatkan soogimentitl koostamist, et poodi minnes matetult ei ostaks ja et ei tuleks sooki &ra visata.

Ostame véikestes kogustes - séome kartuleid ja sibulaid!

Vaib-olla kogused vahenevad, aga prioriteediks jadb tervislikkus, eelistan eestimaist. Olen valmis maksma ka majandussurutise
tingimustes puhta ja tervisliku Eesti toidu eest rohkem, sest hoolin oma pereliikmete tervisest (ja toetan Eesti tootjat).

Otsin odavamaid tooteid, I8petan vaga kallite kaupade ostmise.

Hetkel arvan, et ostan ikka seda, mida siida ihkab. Ma ei ole suur s66ja. V&in poest vélja tulla ilma midagi head leidmata.
Hakkan ostma kdige odavamaid tooteid.

Tuleb osta teistsuguseid toiduained ja vahem.

Hakkan veelgi 6konoomsemalt valima toiduaineid. Esmajérjekorras tuleb valida toiduaineid madalama hinna jargi. Mdjutab
negatiivselt.

Ei osta poolfabrikaate, valmistame ise kodus toitu; ostame alandatud hindadega kaupa (juust, kala, aedvili, marjad, vein, lu).
Arvan, et toidu tarbimine ei muutu, enne kannatab kdik muude kaupade ostmine. Kui pensionip8lves kah siiia ei saa, no millal siis
veel!

Tuleb ostud paremini labi moelda.

Valin sooduspakkumisi.

Ostame véhem toitu, jatame dra koogid, maiustused, osad puuviljad.

Kuna kasvatan ja toodan p6hiliselt ise toitu, siis surutis eriti ei mdjuta.

Vahem osta valmistoitu ja rohkem valmistada ise.

Valmistoite peab hakkama vahem ostma, ise tuleb teha. Valismaised puuviljad jadvad ara. Oma dun, mahl, kompott, moos.

Toit muutub vdhem rafineerituks, peeneks. Hakkan ostma lihtsamaid toiduaineid (tangained, pudrud), rohkem kaloririkkaks (liha,
kala). Toitume nii nagu varem, kui ei olnud poes erilist valikut.

Valin téhelepanelikult hinnast lahtuvalt ja vdhendan miinimumini.

Praegu on raske oletada, ilmselt hakkame ostma vahem toidukaupa ja odavama hinnaga, seega ebakvaliteetsemat, mis pole aga
sugugi hea.

Hakkan ostma odavamalt ja vahem spets poodidest.

Avaldab mdju suurel madral, véhendame toidukaupade oste.

Véheneb kvaliteetse toidukauba tarbimine.

Hakkan ostma odavamaid toiduaineid, vaatan hindu ja hakkan tihedamalt pidama arvestust sissetulekute ja valjaminekute osas.
Ei osta magusat, rasvast ja soolast!

See ei mojuta, pigem mdjutab muid oste.

Véheneb.

Rohkem koomale tdmmata ostudega ei saaks, sest siis jadks pere nélga, aga kindlasti hakkaks otsima odavamaid miugikohti.
Ostud on kindlasti labimdeldumad, odavamad, koguselt vdiksemad, et (e ei jaaks, tuleb osta kaupu (algmaterjale), millest saab ise
slilia teha, mitte valmistoite. V6ileibu suta on kallis.

Hangin eelkdige neid toiduaineid, mille hinnad langevad, millest saame teada postkasti tulevatest reklaamidest!

Tuleb hakata odavamat valismaist, kuid kahtlasemat toitu tarbima, seega vdib-olla muutub toitumine ihekiilgsemaks.

Ostan odavamalt ja vahem, hoolsamalt jalgin kuupéeva parim enne, et mitte toitu dra visata.

Alati ei saa osta soovitud toiduaineid.

Seoses kodumaiste kaupade kdrgema hinnaga tuleb hakata vaatama importkaupade artikleid. Rohkem osta turult, talunikelt, vahetada
toiduostukohta.

Otstarbekamalt ja kaalutletumat ostmist.

Hakkan ostma odavama hinnaga tooteid, teen kuu eelarve (toiduks minevate kulutuste osas).

Muitte eriti, olen olnud kogu aeg mdistlik selles osas. Ei osta iial rampstoitu, valmistan vaga palju ise.

Ostame véhem kalleid toidukaupu.

Ostan odavamat, mdne asja jatan ostmata.

Hakkan ostma toidukaupu ainult hulgibaasidest, korraga terveks kuuks, isegi leiba hoian stigavkiilmas nagu Ameerikas. Kokkuhoid
kuu peale tuleb ligi 4000 eek

Tuleb hakata ostma odavamatest kohtadest (turult, Saastumarket) voi ainult sooduspakkumisi otsida. Ise rohkem stiia teha.
Hakkan ratsionaalsemalt lugema raha toiduaineid ostes ja ise toitu valmistama.

Hakkan ostma odavamat ja toitvamat toitu.

Tuleb osta véhem liha. Viinereid, sardelle ja vorsti praegu Uldse ei osta, st ei rahulda nende kvaliteet. Vahem ostan piimatooteid.
Rohkem s66me putru ja salateid.

Kindlasti mgjutab, tuleb silmad rohkem lahti hoida ja odavamat toitu ostma.

Ei mojuta.

Tuleb véhem tarbida, nii kuidas rahakott lubab.

Vahendan liha ja vorstitoodete tarbimist; loobun alkoholist.

Hakkan hindama tooteid kvaliteedi jargi ja vastavalt hinnale. Jadvad ara liha, keefir, kiipsised, rédsk koor, jaavad piim, kohupiim,
margariin. Kauplustest eelistan Saastumarketit, Maximat.

Vaevalt et eriti mdjutaks.

Hinnatdus mdjutab oste. Odavam vdiks olla piim, kodujuust, juust. Viimast toodetakse lattu, aga hinda ei alandata. Miks? Inimesed
ostaksid rohkem juustu, kui see oleks odavam.

Ostan vahem toidukaupa.

Kaupade ostu tuleb piirata; toidukauba valikust tuleb eelistada odavamaid, kui siiski tervisele vajalikke kaupu.

Ei mojuta mitte kuidagi.

Eks peab hakkama rohkem hindu vaatama, aga s6dme kdike endiselt edasi, tuleb siis mujalt kokku hoida.

Ostame rohkem kvaliteetsemat toidukaupa.

Tuleb planeerida oma toidukorrad korralikult ette, osta ainult vajalikke asju, véltida m&ttetuid oste.

V&ib-olla ostame véhem komme ja kohukesi.
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Esialgu ei ole pidanud millestki loobuma, aga kui vajadus tekib, eks siis tuleb teha korrektuuri oma toidukorvis.

Rohkem tarbime kddgivilju -ise kasvatame. Lihakraam kdige odavam ja vOimalikult vahe. Magusale - ei!

Osta vahem, aga kvaliteetsemaid tooteid; I6petada alkoholi ja maiustuste ostmine; mitte osta konserve ja valmistoitu.

Hakkan ostma tooteid téhtsuse jargi (kartulid, leib, makaronid). Pean loobuma kondiitritoodetest ja puuviljadest. Ostma odavamaid
pooltooteid, mis vastavalt mdjuvad tervisele.

Ostan odavamaid toidukaupu, kuid siiski kvaliteetseid. Valmistan rohkem kodus ise toitu. Loodan pensioni tusule ja toidu
odavnemisele.

Ei mojuta.

Toitumine muutub Uhetaolisemaks ja tagasihoidlikumaks.

Kui palka ei vahendata, siis jadb tasemaks.

limselt véhendan.

Kdik oleneb palju rahast - pensionist ja maksude tdusust. VVeel on vara delda.

Jadvad pohitoiduained, mis on vajalikud kodus toidu valmistamiseks. Selleks ei kulu tdesti palju, et toituda tervislikult. V&hem
magusa peale, ronkem puu- ja juurvilja.

Toidu valik jaab veel kesisemaks kui praegu.

Puuviljad on kallid - vaheneb tarbimine. Valmistoite ei osta nii palju. Rohkem ostan talunikelt vérsket kaupa. Tarbin metslooma ja
kala (joest puutud) ja valmistan toidud ise, vahem E-sid.

Ei mojuta.

Vahem valmistooteid, rohkem kodgivilju, vahem valismaist.

Ostan ratsionaalsemalt.

Kuna jadme to6tuteks, siis jarelikult pole ka toidu jaoks raha.

Suurel méaral.

Tuleb véhendada toidukaupade kulusid.

Ostan vahem toitu, eriti liha ja kala.

Véhendan maiustuste ja pagaritoodete tarbimist; teen kodus ise rohkem siilia ja seda odavamatest toiduainetest.

Hakkan ise rohkem toiduaineid kasvatama (juurviljad, puuviljad), kala piiidma ja hoidistama ja moose tegema ja rohkem kodus
kiipsetama (pirukaid ja isegi leiba).

Ostame véhem kohukesi, kohupiima, sinki, puuvilju.

Ma loodan, et ei muutu toitumine.

Pean hakkama piirama kallite toiduainete ostmist ning samuti restoranis s6omist.

Kui on t66d, siis saab siitia, aga kui ei ole, siis peab lihtsalt vaga kokku hoidma.

Tuleb, mis tuleb.

Pensionéri rahakotile mdjub véga tugevalt.

Ostetava toidu kvaliteedis tuleb jareleandmisi teha (Eesti toodangu asemel peab ostma hakkama vélismaist odavamat kaupa).
Jatkuvalt tuleb hindasid vaadata, vdimalik, et tuleb eelarvestama hakata.

Ei mojuta uldse, toidu pealt kokku hoidma ei hakka.

Jalgin, mida ostan ja kui palju ostan.

Téhendab védhem poeskaimist.

Poest ostetavad kaubad voivad vaheneda.

Ei mojuta.

Tarbin rohkem maalt oma tooteid (kartul, kapsas, kurk, tomat, marjad jne). Ostud vahenevad poest selgelt. Raha tuleb hoida ka
muudeks ostudeks peale toidu. Auto kulud, kiitus, maja tlalpidamiskulud jne.

Tuleb loobuda méningatest toiduainetest ja toituda veelgi ebatervislikumalt. Tédkaotuse korral tuleb vahendada ka koguseid.
Tuleb vahendada liha- ja lihatoodete koguseid, mitte osta maiustusi.

Kindlasti pddran rohkem téhelepanu hinnale. Enam ei osta mida tahan, vaid arvestan vdimalustega.

Toidukaubad muutuvad importkaupaks. Kodumaist ei joua osta.

M@&jub halvasti.

Ostame véhem kdiki tarbituid toidukaupu. Hakkame ise rohkem kasvatama juur- ja puuvilju.

Rohkem ostan otse talunikult (nt juust, voi, piim). Kuna liha hind=kala hind, siis s66me kala rohkem. Vahendame maiustuste ostmist,
pigem puuviljad, kuigi need on jarjest murgisemad vist! Panen rohkem juurvilju kevadel maha.

Ei mojuta uldse.

Vaheneb ostetava toidukauba kogus.

Ostame allahindlusega kaupa ja véahem.

Praegu ei née, et muutuks.

Meie toidulauda see ei m&jut, meil on metsast korjatud seened talveks tehtud, ise k&ime kalal, oma aiast on aedvili ja marjad.
Tuleb lihtsalt odavamaid kaupu osta ja ei saa vaadata mingit tervislikkust.

Piiian osta odavamat kaupa.

Tuleb rohkem ise kasvatada kartulit, juurvilja, marju. M&jutab vdhem ostma.

Ostan vahem vai ostan kaupu, mille realiseerimisaeg on I6ppenud voi 16ppemas.

limselt ostan vahem juustu, veel vahem valmistooteid ning loobun "prooviostudest" (ehk siis ei osta impulsiivselt nt mingit kallimat
sinki vi juustu, et seda lihtsalt proovida.

Nn. lukskaupu piirame (komm, kiipsis, kook, alkohol).

Loodan, et olulisi loobumisi ei tule.

Kdigele eelloetletule tuleb lisada tohutud kommunaalmaksud, teenuste maksumus on kasvanud, lisaks ravimid ja raha, mis jarele jaab
pensionist, laheb toidule. Seega ei ei saa delda et elu on ilus.

Kindlasti mgjutab. Ostan véhem sia, kuid putan vBimalusel tervislikumalt toituda. Igasugust rampsu ei osta isegi odava raha eest.
Siis jatan juba selle ostmata.

Jaab samale tasemele.

Siis véhem maiustusi, kondiitritooteid ja rasvaseid liha- ja piimatooteid.

Kui sama t60 eest saab sama palka, aga hinnad téusevad, siis tuleb end millegagi piirata.

Toodete valik v&heneb.

Toiduainete ostmine toimub véiksemate kulutustega vastavalt pere eelarvele.

Hakkame kokku hoidma ja tagasihoidlikumalt toituma.
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Ei mojuta.

Ei mojuta, Uritan toituda mdistlikult ja mdddukalt.

Vahendan puuviljade, magusa ja jookide arvelt.

Majandussurutist ei tunneta veel. Eks siis hakkame s6dma rohkem Kkartulit ja juurvilja, mida kasvatame ise ja toidukaupu ostame
véhem.

Kui hinnad ei tduse ja tédkoht sailib, siis ei mdjuta.

Arvan, et ei mdjuta. Teen vajalikke oste, ei priiska, jalgin hindu.

Tuleb sageli loobuda puuviljadest, singist, mereandidest, maiustustest, jaatisest, kohvist jm.

Loodan, et me ise ja mu lapsed ei hakka nalgima.

Valik muutub veel tdpsemaks.

M@dningal maaral muudab, rahakotti tuleb lihtsalt vaadata, kust odavamalt saab ega erilisi muutusi tule.

Ei muutu.

Hinnad tdusevad, piiiian osta véhem toidukaupa, valik muutub véga thekilgseks.

Ostan vahem, jalgin hindu, putan oma aeda edasi pidada.

Jalgin rohkem hindu, pere toidumendiid.

Valmistoitu (mida kil sageli ei juhtu) ostan véhem ja valmistan toidu ise, ostan vahem maiustusi.

Vahemaks ja tervislikumaks.

Kindlasti tuleb rohkem kokku hoida. Kui maksad maksud &ra (uur, telefon, elekter), siis ei jaagi eriti laristamiseks.

Hakkame ostma vahem ja odavamat toitu.

Véga kdvasti. Enam ei s60 nii palju ega joo, kuna ei taha ja t66d ka ei ole.

Tookoha olemasolul ei mdjuta.

Vaheneb tarbitavate toiduainete kogus ja kvaliteet.

Arvan, et tuleb rohkem valida, et saada nii hea kui odav toit ihekorraga. Vahel on kohalikus poes pakkuda ménd liha- voi
piimatoodet, millel on sailivus IGppenud ja see on alla hinnatud.Olen ka neid ostnud. Uldiselt ei ole nad ju veel riknenud kaup.
Naéiteks liha 1abi kuumutada ja vorst-aitavad veel tarbida. Siin maal ei ole valida mitme kaupluse vahel nagu linnas, et lahen sinna,
kus on hea ja odav. Ainult ETK pood.

Vahendada toiduainete ostmist.

Hakkame rohkem ostma séilivusaja piiril (sama péev) olevaid tooteid - peamiselt leiba, keefiri, jogurteid.

Lubati palgatdusu. Kui see tuleb, siis ehk miski ei muutu.

Kaupade ost muutub v@ib-olla iihekilgsemaks.

Vahem kompvekke ja kiipsiseid.

Ostan vahem.

Praegu mdjutab ainult toote kvaliteet ja toote asukoht ehk kust toode parit on.

Hetkel pole probleemi.

Sooviks siiski tarbida vimalikult palju kodumaist toodangut, kuid rasketel aegadel hakkavad valikuid m&jutama eelkdige hind ja
sissetulekute/valjaminekute suurus.

Loodan et eriti ei mojuta.

Annan oma eelistuse hapendatud piimatoodetele, linnulihale, vaherasvasele kalale, kddgiviljadele ja puuviljadele, mis kasvatatud
Eestis (6unad, ploomid, kirsid).

Kui juhtub nii: " Kes ei tddta - see ei s66". T66 olemasolu korral ei muutu midagi.

Mis on siin kirjutada? Kui kdht on téis, siis on tuju parem ja pealehakkamist rohkem. Ei soovita siilia rAmpstoitu.

Ostame odavamalt.

Ostetavate toodete arv vaheneb 50%.

Ostan odavamaid importtooteid ja vaatan vahem nende koostist. Kallimad toidud nagu liha, vorst, juust hakkavad harvem meie pere
toidulaual olema, ka maiustuste ost vaheneb veelgi.

Peab rohkem hindu jalgima ja tegema valikuid ning millestki loobuma.

Ei saa koiki kaupu osta, kuna ei jatku raha.

Peab valima odavama toote sarnaste seast.

Eriti ei mojuta.

Vaheneb hinda tdstvate tootjate ja kallinevate kaupade ostmine. Vaheneb toidukaupade ostmine - s66n vahem.

Ei mojuta.

S66me rohkem kodus, teeme lihtsamaid toite. Peaasi, et kdht on téis, saab ka odavamalt s66dud!

Ei mojuta.

Veidi kindlasti, eriti valmistoitude osas.

Arvan, et eriti ei mdjuta, tuleb lihtsalt vdhem tarbida.

Kardan, et lapse pere (neli liiget) ohustab nélg, kuna neil on SMS laen kasvanud 80000-ni vGib veel oodata koondamine. Miks laseb
Riik ikka veel reklaami "mitte tundigi ilma rahata" vGi lisada lausele jérg selle tagajérjel mitte tundigi téis kdhuga.

M@jutab tugevalt, sest pere sissetulek ei kasva, aga hinnad téusevad.

Ei mdjuta ldse.

Ostan odavamat ja vahem.

Ostan kindlasti vahem, eriti valmistoite. Puuan ise rohkem kodus toitu valmistada ja kddgiviljad kasvatan jatkuvalt ise.

Ostan rohkem odavamat toidukaupa.

Ei oska 6elda, ostan seda, mis on odavam.

Ostan vahem kulinaariatooteid, kooke-torte.

Kuna kasvatame ise juurvilju, loomi, kanu, kartuleid, siis valmistame ise rohkem toitu ja ostame véhem. Suurel mééral ei mdjuta see
meie toidukaupade ostu.

Arvan, et ei mdjuta.

Ei mojuta.

Kasvatame ise rohkem kodgivilja.

Vahendan ostetavate kaupade kogust, loobun teatud tlilipi toodetest.

Ostan odavamat toitu turult.

Lootes toidukaupade hinna langust ja pensioni edasist laekumist, loodan, et drastilist mdju ei tule, tuleb teha labimdeldud eelarve
igaks kuuks.

M@jutab palju. Tuleb osta odavamat kaupa igas kauba valdkonnas.
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Perenaise elu laheb veelgi raskemaks. Palgata tdokoht kodus - leiuta, nuputa, kasvata. Tuleb veelgi rohkem ise teha. Lapsed
hakkavad rohkem kodus k&ima. Kaupluse kilastamised jadvad harvemaks.

Vib-olla ostame véhem lihatooteid.

Ostan veel vahem, kui raha ei jatku ja hinnad téusevad.

Makstes édra kdik kommunaalmaksud, laenud jm jaab toidule kindel summa, mis tuleb péevade peale dra jagada ja ostud teha sellest
summast lahtuvalt.

Ostud véhenevad, ostan odavamat ja ilma valikuta.

Valik muutub veelgi kitsamaks.

M@&jub halvasti ostudele.

Hakkan vahem toidukaupu ostma, odavamate kaupade ostmine viib ebakavaliteetse toidukauba tarbimiseni, tervise halvenemise ja
toovOime vahenemiseni.

Pigem vahem, aga sama kvaliteediga.

M@jutab vaga tugevalt.

Mitte eriti.

M@jutab negatiivselt.

Toidu pealt plitian kokku hoida, seega ostan vahem toidukaupu. Eelistan ka odavamat kaupa.

Ostan vahem.

Hakkame védhem toidukaupu ostma, véhem liha, kala.

Tuleb osta odavamat. Tuleb kodus rohkem teha leivasuppi, saiavormi, et ei oleks &ra viskamist.

Ei mojuta.

Silia véhem, rohkem kodgivilju, puuvilju, valmistada tervislikumat toitu.

Ara arvama, kas osta v6i mitte osta.

Ta mdjub ikkagi rahakotile.

Olen palju tdhelepanelikum toitude ostmisel, teen metsamarjadest ja seentest varusid, kiilmutan rohelist ja juurvilja.

Ost vaheneb.

Tuleb osta odavamat kaupa.

Valikul vaatan rohkem hindu.

Raha jaab védhemaks ja ostujoud vaheneb, tuleb loobuda mdnestki toiduainest.

Eks peab rohkem jélgima, et toidule kuluva rahaga ikka kuu aja jooksul jatkuks.

Toidukaupade ostmine vaheneb.

Vdga tugevalt mdjutab halvemuse suunas.

Vvéahem liha ja aedvilju, ronkem makarone, viinereid.

Ei mojuta.

Arvan, et jadb samale tasemele, ehk véheneb veidi koguseliselt.

Arvan, et elan vanaviisi edasi.

Kui majanduslangus jatkub, siis kindlasti viheneb toidukaupade ost. Uritame ise kasvatada, niipalju kui vdimalik. Rohkem ostame
ladudest ja tehase kauplustest.

Peab vaatama, mis saab odavamalt ja véhem tarbima. Delikatesside ostmine on unistus.

Ei oska telda, arvan, et ei mdjuta.

Usun, et ei mdjuta. Hetkel olen véaga kindlustatud seisus ega nae, et minu professionaalsuse juures probleeme vdiks tekkida.
Ei mojuta.

Ei mojuta.

Praegu vaga ei mdjuta, suure osa kasvatame ise. V0ib-olla laiendame kodumajapidamist, kui olukord laheb hullemaks.
Vaatan rohkem hindu, toetan eesti tootjaid.

Ma arvan ja loodan, et meie pere ei pea toidu pealt kokku hoidma - kui vaja, siis millegi muu arvelt.

Ma loodan, et mitte eriti.

Ostan poest vahem, plian ise kasvatada (vanemad kasvatavad). Valmistoitu teen ise. Uritan tervislikumalt toituda, igat ostu rohkem
1abi mbelda.

limselt muudaks jarjekordselt oma toitumisharjumusi.

Hakkan poole véhem poes ké&ima ning rohkem kodus kasvatatud toitu tarbima, nt: kartul, sibul, kurk, tomat, porgand jne. Ei osta
enam valmistoitu, vaid hakkan ise endale stiia valmistama. Loobun igasugustest maiustustest.

Ei mdjuta, sest tarbin niigi minimaalselt.

Tuleb loobuda paljudest toodetest (loomaliha, juust). Ostame odavamaid importtooteid.

Putan poest vahem osta, kodus kasvatan rohkem aedvilju.

Kuna olen pensionér, kasvatan kdogivilja ise. Marjad metsast aiast korjan ise, siis on see suur + minu toidulauale ja vaiksele
pensionile ja neid jatkub ka minu linnas elavatele lastele, sest rohtudele kulub palju raha.

Ei mojuta.

Ei mojuta.

Vahendan monda toiduainet, mis ei ole kdrge toitevaartusega.

Ostan ikka seda, mida tahan. Ainult kooke ja torte ostan vahem (kohutavalt on hinnad tdusnud). Toidu pealt kokku ei hoia, muid
ro6me ju Bieti pole. Kui suitia ka enam ei saa, mida tahad, siis oleks sos.

Ara jaavad hetkemeeleolust tingitud luksuskaubad, tiritan toituda tervislikumalt ja vahendada koguseid.

lImselt toidukaupade ost vaheneb. Tuleb osta madalama kvaliteediga odavamaid toidukaupu.

Toit muutub hekiilgsemaks.

Toidu pealt kokku ei hoia, pigem millegi muu pealt.

Peab sortimenti vahendama ja ostma odavamat mittekvaliteetset toitu, naiteks rasvasemat.

Ega suurt ei mdjuta, stilia tahad ikka.

Oste ei mojuta, sest véga palju aitab oma aia ja aiamaa olemasolu. Palju teeme purkidesse.

Kui muutub, siis kindlasti ostan vdhem, jélgin hindu ja toidu kvaliteeti. Ostan ikka, mida vaja. Teen ise stlia, see on suur pluss, elan
maal. Panen kevadel rohkem juurvilju maha. Gunad, marjad mahladeks ja moosiks. Elame &ra. Saame hakkama ka piskuga.
Tarbin pohiliselt taimseid toitaineid, kindlalt eelistan eesti toodangut, et toetada Eesti arengut.

Jaab endiseks.

Ei osta pdris kdike, mida sooviks. Toit tihekiilgsem. Puuvilju vahem, rohkem kuivained, jahutooted st makaronitooted.

Ei usu, et eriti toidu pealt kokku hoiaks, odavamat ostaks kdll.
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Ostan soodushindadega tooteid, jalgin sooduspakkumisi, jélgin ostetavaid koguseid (et ei peaks seisma, ei laheks halvaks).

Plidian toituda tervislikumalt seoses vanadusega.

Ostan odavamat ja vahem.

M@jutab piisavalt. Kui koondamised jatkuvad, siis perel ei ole ju sissetulekut.

Vaheneb poest ostetud puuviljade ja mahlade osa, rohkem koduseid hoidiseid.

Jaéb samaks.

Valitsusel on vaja muuta suhtumist lihtsasse rahvasse. Mitte tdsta ravimite hindu ja halvendada elukvaliteeti. Tdsta pensione,
parandada raviteenuseid. Praegune valitsus jatab kdik hoonete hoolduskulud inimeste kanda, mis mdjub lihtsatele inimestele, eeskatt
peniondridele.

Ei mojuta.

Piirab ostusid.

Ostan korraga vdiksemaid koguseid, pddran veel rohkem téhelepanu soodus- ja allahindlustele.

Ostame véhem.

Ostame ainult hadavajalikku toidu valmistamiseks, peaasi, et lapsed saaksid. Ise soon 1 korra paevas- 6htul.

Ei mojuta.

M@jutab ebarahuldavalt.

Loomulikult vaheneb toidukauba ostmine, delikatessist ei maksa radkidagi, niigi murrad iga paev pead, mida siitia teha sellest
vahesest mis suudad osta.

Eks peab hakkama rohkem vaatama.

Kogustes, hindades, valikus.

Hinnad mdjutavad pérssivalt.

Tarbimine véheneb.

Ostan vahem, valmistan ise toitu kodus (mitte ei osta valmistoitu). Katsud osta nii, et midagi pole vaja éra visata.

Mingil mééral mdjutab.

Ostan tavalist igapéevast esmatarbetoitu, ilma Ulearuste kulutusteta (valmistoidud, gurmeetoidud jne).

Hakkan harvemini poes kéima, et valtida tlemdéraseid kulutusi. Eelnevalt hakkan arvestama toiduainete hindu ja planeerima oste.
Raske aja Uleelamist aitavad allahindused v6i soodusmuiigid, need hakkavad rohkem huvitama, loon vdikese varu kauem sdilivast
kaubast.

Tuleb veel vahem siia liha ja void, taiesti loobuda puuviljadest.

Ostan vahem toidukaupa.

Ei mojuta.

Hakkame ostma kaupa valikuliselt igapaev.

Tuleb le vaadata oma toitumisharjumused.

Kindlasti ostame vahem. Kui raha ei ole, siis lihtsalt ei s60.

Hakkan ostma odavamatest poodidest ja talunike kéest turult (kott kartuleid).

Vahendame liha- ja piimatoodete tarbimist.

Vaheneb liha, linnuliha, kala, juustu, v8i, piimatoodete, kddgivilja, puuvilja tarbimine; suureneb makaronide, jahu, kartuli, supikogu
(kondid) ja muu odava kauba tarbimine. Toit muutub Uhekiilgseks ja mitte kasulikuks tervisele.

Vdga tugevalt mdjutab. Hinnad kasvavad, riigis kasvab véga tugevalt tddpuudus. Palkasid ei tosteta. Aga mis kdige hullem - vB3etakse

&ra laste raha. See on juba ebainimlik!

Mitte kuidagi. Kuna pood on véga kaugel ja tuleb leppida, mida on seal saada. Maakoht, linn on kaugel, transport on kehv.
Veel ei oska delda, eks tuleb minna veel kokkuhoidlikumaks.

Halveneb.

Onneks ei ole majandussurutis meie peres nii tugevalt tunda andnud, et me peaks sééma asju, mis ei ole tervislikud v&i mis ei maitse.
Kui asi ldheb hullemaks, siis arvatavasti tuleks loobuda kalafileest ning mdnest puuviljast/kddgiviljast.

Kui saab, siis tuleb minna veel odavamatele toidukaupadele (sédstukaubad).

Loodan, et ei mBjuta. Tarbimine ja&b samaks. Ostan seda, mis on tervislik ja mida soovin, aga mitte Uleliia, sest kaalu tuleb jélgida.
Hakkan ostma odavamat toitu, jarelikult ostan vahem.

Ei muutu, juba vélistasin kallid toidukaubad.

Vahesel madral, muutused sdltuvad pigem teadlikust valikust tervislikuma toitumise suunas.

Toidukauba kvaliteet langeb, ostan odavamaid tooteid. Toidulaud l&heb veelgi Ghekilgsemaks.

Pension jai 1000.- vaiksemaks, korteri eest maksan rohkem, toiduraha on kindlasti 1500.- krooni vahem, arvestan (iksinda koos
kassiga 1000.- kuus.

Ei mojuta.

Véahem, odavamalt.

Toit muutub ebatervislikumaks ja thekiilgsemaks (rasvarikkad liha- ja vorstitooted asendavad tervisliku kala ja liha).

Kui majandussurutis tingib palga véhenemise, siis mdjutab odavama otsimise suunas.

Toidukaupade arvelt pole kunagi kokku hoitud, kuid surutise jatkudes tuleks ilmselt piirata maiustuste ja alkoholi tarbimist.
Véga labimdelduks.

Veel vahem véljas s6omist, vahem alkoholi, lihtsalt ei meeldi toidu pealt kokku hoida metsikult. Pigem Uritame kokku hoida
olmekulutuste pealt (eluaseme vahetamine vdiksema vastu, véhem uusi riideid, vahem vélisreise jne).

Vaheneb mitmekesisus.

Uldiselt ei m&juta, kuid jalgin hindu erinevates kauplustes.

Seoses madala palga ja pensioniga jarsult vaheneb toiduainete ndudlus, mida perel oleks vaja.

Ei mojuta arvatavasti suurel madral.

Kogu rahvale - see mdjub kahjulikult tervisele.

Teen rohkem ise siitia, vahendan liha kogust, jatan ara mitmed eksootilisemad komponendid (tihtlasi kallimad).

Jalgiks veelgi rohkem hindu ja plitiaks osta vdimalikult odavalt, samas vBimalikult tervislikult toituda.

Ostan vahem kalleid kaupu, killastan odavaid poode, mérkan rohkem hindu.

Kuni tookoht séilib, ei mdjuta eriti. Ma pole kunagi véga kalleid toidukaupu ostnud. Vaatan sooduspakkumisi. Oluline on toidu
tervislikkus. 1gal stgisel ostame terve talve koguse juurvilja talunikelt, see on suur kokkuhoid.

Soovin ka ilma majandussurutiseta voimalikult ronkem hakata ise kasvatama, sest ostetud toidul puudub minu perele vajalik
energeetika. Toiduained kaotavad oma energia, kui neid kasvatatakse tiksnes muugiks. Votkem tagasi oma "kodumaa™!

Ostan odavamaid toidukaupu.
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Valistame liha, hakkame s6dma ainult rohtu.

Ei avalda ostudele mgju.

Hoian kokku, kasutan rohkem makarone ja tangaineid, need annavad taisk6hu tunde, kuid kahjuks v@ib neid suities kaal kdvasti
tousta.

Hakkan kodgi- ja puuvilju rohkem aias kasvatama ja sisse tegema.

Ei mojuta.

Olen 3 grupi invaliid, pension véike, sellepérast on see tunda andnud toiduainete ostmisel.

Valin toitu alandatud hindade jargi; igapaevast toitu piim,leib ostan muidugi s6ltumata hinnast; piiran delikatesside, peoroogade ja
valmistoidu ostmist.

S6oma peab. Eks kasvatame oma kdogivilja, omad tagavarad. Nalga kil ei sure, rohkem to6tada ja saab hakkama.

Jalgin hindu, véhendan veel maiustuste, karastusjookide ostu.

Ostan vahem puu- ja kédgivilju. Kasvatan suurema osa ise omal aiamaal. Ounad, moosid, mahlad kdik oma, samuti kdégiviljad.
Kas on majandussurutis? Esialgu on ju finantssurutis! Minul ei ole surutist. Seni on kogu elu toitu jatkunud, pole néljas olnud.
Oleneb palgast ja kas on t66d.

Tuleb rohkem kokku hoida.

Jatan kallid toidukaubad lihtsalt ostmata, muudan oma toitumisharjumusi.

Plidian toituda nagu aastal 2008.

Valin odavamad tooted, ostan véhem.

Ei mojuta.

Arvan, et hakkan ostma védhem liha ja lihatooteid -see on hea, aga kardan, et ostan ka véhem kala ja aedvilju - see on halb.
Toidukaupade oste majanduslangus enam suurt mdjutada ei saa, pigem tuleb kokkuhoid tddstuskaupade ja riiete arvelt.
Viéheneb.

Ei mojuta.

Proovin oma ostusid paremini planeerida- osta nii palju, et jouaks kdik ara tarbida, et valtitada tarbetut araviskamist (toidu).
Ostan hadavajalikku nii palju kui pension vdimaldab.

Ostan rohkem kaupu allahindlusega, ostan kaupu "parim enne" mdddas, ostan rohkem puuvilju, juurvilju, ei osta tldse
poolfabrikaate.

K@ik on nii nagu oli 2008. aastal.

Hakkan ostma védhem kvaliteettooteid.

Kindlasti tuleb suuremat tahelepanu poorata toiduainete hindadele ja eelistada odavamat kaupa.

S66ma peab, tdhendab peab ka ostma, voib olla odavamalt.

Hakkan ostma odavamaid ja vdhem kvaliteetsemaid tooteid. Monest pean loobuma nagu nditeks koorevdi.

S66ma ju peab, kuid kindlasti ostan soodsamat, kuid siiski kvaliteetset ja varsket.

Vaatan rohkem toidukauba hindasid ja ostan odavamat kaupa.

Kindlasti vaheneb sealiha tarbimine.

Eks siis paistab, tarbin ronkem maalt toodud (tasuta, ema kéest) aed- ja kdogivilju, valmistoidu asemel valmistan rohkem kodutoitu.
Kui raha on véhem, siis tuleb osta odavamalt toitu v3i loobuda ménest toiduainest, naiteks sealiha, sink.

Hoian rohkem kokku.

M@jutab vdib-olla vahesel méaral.

Ostaksin odavamaid toiduaineid, teeks lihtsamaid s6oke. Monikord premeeriksin end ka mdne eriti maitsva ostuga ja soéoksin
monuga!l

Teatud méaaral, minu sissetulekud on stabiilsed.

PShiostud hakkavad toimuma hinna jargi, tihti ka "parim enne méddas" letist.

Ostan vahem toidukaupu.

Ei mojuta.

Kiillap see paistab aasta 16pul. Tuleb rohkem ise kasvatada.

Kindlasti mdjutab, aga kuidas, ei tea veel tapselt.

Ei mojuta.

Elame ndeme.

Tuleb véhem osta.

Ega uldiselt ei mdjuta, vdib-olla hakkan rohkem hindu vaatama ja ostan kodumaiseid tooteid.

Vaibolla hakkan véhem ostma kondiitritooteid, komme, alkoholseid jooke, konserve.

Puuan rohkem vaadata, mida ja kui palju ostan. Mdnest asjast tuleb loobuda.

Kogused vahenevad, ostan odavamaid tooteid, kain poes odavkettides (Maxima, Saastumarket).

Vaatan ostukorvi kriitilisemalt.

Elame ndeme! Otsime kohti, kus saab osta odavamalt.

Perel tuleb tle minna rohkem tangainetele ja vahem lihatoodetele; véhendada puuvilja ja aedvilja ostmist.

Toidukaupade valikut tuleb rohkem kaalutleda.

Oste vdhendan natukene. Rohkem hakkame tarbima omakasvatatud juur- ja puuvilja.

Ostan odavamat.

Hakkan s66ma lihtsamaid toite, rohkem juurvilju.

Toit voib muutuda tihekiilgsemaks. Tervislikkust putan sailitada. Kuna kodumaised kaubad on véga kallid, tuleb nahtavasti
Umberorienteeruda importkaupade kasuks, mis hinnalt tunduvalt soodsamad.

Naéljas istuda ei kavatse kuniks on t66d, saab néha.

Ostan vastavalt tasku jargi.

Usun, et ei mojuta.

Tuleb puuviljadest ja kalast loobuda.

Kui sissetulek jaah samaks, siis ei mdjuta.

Enam vist vdga ei mdjuta. J&ab samaks olenemata majandussurutisest.

Ostan vahem toidukaupu.

Hakkan rohkem hindasid jalgima.

Proovin véhemaga hakkama saada.

Kui toidukaupade hinnad langevad, siis ei peaks eriti mdjutama toidukaupade oste. Midagi peab ju s66ma!

Valmistan rohkem toite ise, kindlasti vahenevad kogused.
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Kindlasti ostan kampaaniate kdigus odavamat kaupa ja killastan rohkem turgu. Teen ise iga paev stla.

Arvatavasti ei mojuta.

Veel tervislikumaks.

Piima peaks kogu aeg ainult talunikult v8tma. Juurikaid tuleks jélle ise kasvatada. Lihatarbimine veel uks kord labi vaadata. Talveks
hoidiseid rohkem ja mitmekesisemalt sisse tegema.

Tuleb rohkem vaadata hinda kui paritolumaad.

On voimalik tarbida véikseid koguseid. Kasvatan ja tarbin aiasaadusi (isekasvatatud) senisest rohkem. VVahendan importpuuviljade ja
-mahlade ostmist ja lihatoitude tarbimist. VValmistan kodus toite, korjan metsas seeni, marju, ravimtaimi, muudan pere
toitumisharjumusi (lahjemad toidud, seega ka saastlikumad toidud).

Taielikult loobume alkoholist, osaliselt maiustustest (Sokolaad), kondiitritoodetest (tordid, koogid).

Eks pohilised ostud jaévad samaks, tuleb lihtsalt piirata hetke emotsioonil mottetute asjade ostmist. Tarbime kindlasti omakasvatatud
toiduaineid, moose, mahlu!

Ostan toidukaupu nii palju kui vaja.

Praeguse seisuga ei mdjuta.

Ma arvan, et pigem toidukaupade ostmine jaab samaks, mis varemgi on olnud.

Hakkan vdhem ostma.

Tuleb osta véhem, odavamalt kaupa.

Ei mojuta, kuna kasvatan ise osa toiduaineid.

Tuleb osta odavamat.

Ei osta koju seisma kaupa (igaks juhuks!), ostan korraga véhem.

Tuleb osta vahem head toitu ja minna tle paastutoidule.

See on tobe jutt. Majandussurutist ei ole olemas. See on riigi véljamoeldis.

Podran ronkem téhelepanu hindadele. Peame loobuma mdnestki heast toidust.

Kui hinnad ei tduse, vaid pigem langevad, siis toitumine t8endoliselt jadb samaks.

Lihtsalt ostan ainult esmatéahtsaid toidukaupu, nt. “prominendi toidud " jadvad ara.

Loobumine maiustustest ja kondiitritoodetest, vorsti- ja kalatoodete ostu vahenemine.

Ei mojuta uldse.

Tarbin toidukaupu samas koguses, kuid rohkem panen rdhku kvaliteedile ja eelistan eestimaist. Vaevalt, et majandussurutis toiduoste
mdjutab.

Jélgin rohkem, mida osta. Oluline on nii hind, kui ka kogus. Putian planeerida rohkem ette ja kdia poes vahem. Nii saab véltida
spontaanseid oste.

Hakkan rohkem téhelepanu pddrama kvaliteedi asemel hinnale.

Hakkan 6konoomsemalt ja tervislikumalt toituma.

Kindlasti vaheneb ostetavate toodete kogus ja mitmekesisus.

M@jutab ikka, nt liha tarbimine - tuleb hakata kasutama alternatiive nagu nt hakkliha jms.

S66n vahem, kll dle elan.

Aasta alguse seisuga ja vaikese prognoosi kohaselt ei mdjuta 2009 .a. majandussurutis meie pere toidukaupade oste.

Esialgu ei mgjuta.

Vahendab tunduvalt veelgi!

Kindlasti mdjutab. Jadvad ostmata kallimad ja tahtsusjarjekorras mittevajalikumad toiduained nagu moosid, maiustused,
kondiitritooted, karastusjoogid jne.

Soodsam ja tervislikum kaup on eelistatum. Arvatavasti péritolumaa ei saa madravaks. Kuid lisaainete hulk (E-d) kindlasti.
Kindlasti mdjutab, tuleb osta odavamaid, toidusedelit korrigeerida.

Hakkan ostma odavamaid toidukaupu, mingite toodete osas tulevad piirangud.

Olen sunnitud tarbima nn. odvate kauplusekettide kaubavalikut - Sd&stumarket, Maxima. Seal mulakse Lé&ti ja Leedu toidukaupu,
mis on odavamad Eesti toodetest.

Piirame puuviljade, maiustuste ja vorstitoodete ostu.

Toitu ostes puitian hoida kokku kulusid. Ostan ainult kdige vajalikuma. VVaheneb toidu mitmekesisus.

Ei mojuta.

Ei oska elda, voib-olla peab ostmist piirama vdi odavamat kaupa ostma.

Hakkan 6konoomsemalt ostma ja kasutama toiduaineid.

Kuna olen t66tu (koondatud), tuleb toidu pealt vaga kokku hoida, et maksta dra kommunaalmaksud. Ostan kdige odavamat: kartul,
kapsas, tangained, odav piim, jahu. Kiipsetan ise pirukaid ja keedan ilma lihata suppi.

Hakkan valima odavamat toodangut, vahem maiustusi, puuvilju, kala ja juuste.

Loodan, et ei mgjuta.

Vaheneb toidukaupade ostmine.

Halveneb.

Ostud véhenevad.

Ostusid on vahem ja odavama hinnaga.

Vaheneb maiustuste, valmistoodete, mahlade ja karastusjookide tarbimine.

Toidukaupade ostud vahenevad.

Ostame toidukaupa lahtuvalt hinnast (odavam), aga mitte lahtuvalt soovist vdi kasulikkusest tervisele.

Saab olema véga raske. Peale toidukaupade kallineb ka muu ning ainult pensioniga on koormus suur.

Praegu ei mdjuta.

Siis tuleb vaadata eeskatt toidu hinda, alles seejarel kvaliteeti. Kindlasti ei saa osta nii palju kodumaiseid kaupu.

Pigem tervislikumaks.

Toituda tuleb tervislikult! Hind on sekundaarne.

Pean piirama toidukoguseid, jdlgima sooduspakkumisi.

llmselt muudan harjumusi, et kulusid vahegi kontrolli all hoida. Hakkan rohkem jalgima, millele toidupoes kulutan.

Kuna peres on kasvav laps, siis ei saa I8petada (ihegi toiduaine liigi tarbimist, sest vaja on vitamiine, rasvu, valke, min aineid jne.
Tuleb lihtsalt planeerida vastavalt sooduspakkumistele.

Arvan, et toiduoste ei mojuta, pltian tervislikult eldada, sest infot on killuses.

Tuleb kilastada Maximat ja S&astumarketit edaspidigi.

Peab rohkem hakkama importkaupa ostma.
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Tuleb vdimalikult palju hakata ise tootma, kuna rahaline olukord ei luba poest enam nii palju osta.

Jalgin hoolikamalt hindu, vaga kvaliteetne ja kallim toidukaup jaab ostmata.

Hakkame valima odavamaid toidukaupu. Tuleb loobuda sagedasest liha ja lihtatoodete, magusa kond.toodete, jaatise tarbimisest.
Ostud véhenevad, toitumise kvaliteet halveneb.

Siiralt loodan, et kui kdik nutikus kéiku lasta, saab hakkama.

Eks tuleb mdelda enne kui ostad, vaatad mis on odavam. Kuid alati muidugi ei saa osta odavamat, kui on vaja, ostan ka kallimat. Ega
see olukord nii hull ka ei ole.

Ikka vahem tihekiilgsemat. Supid, leib, sai. No vdite ise arvata. Pensioni eest v0ib siilia ja maksud maksta - muud ei midagi.
Avrvatavasti ei muutu.

Vaatan rohkem hindasid ja puuan valida odavamat kaupa vdi allahindlusega pakutavaid tooteid.

Koguseid ma eriti ei vahendada ei saa, plilian osta odavamaid tooteid. Olen ka méarganud, et mdne toiduaine (juust) hind on langenud.
Tuleb ostuhulka veel véhendada. Tarbida ainult odavat ja soodushinnaga kaupa. Rohkem kaupa téhisele “parim enne" moddas.
S66ma ju peab. Loodan, et majandussurutis ei mdjuta toidukaupade oste.

Ei mojuta.

Toidule kulutan vahem raha.

Tuleb rohkem hindu hakata jalgima.

Tuleb menuiid muuta. Tervislikust toitumisest ei saa juttugi olla.

Avaldab Usna negatiivset mdju.

Véhendan tarbimist.

M@jutab negatiivselt.

Arvatavasti ei mdjuta.

Hakkan rohkem valima ja kokku hoidma.

Ei m@juta tldse.

Vaib olla nagu NSVL, mida antakse, seda sééme.

Tdendoliselt vahendame toidukaupade oste, hakkame valima, kas stitia v3i korteris elada.

Kdik hakkavad dieeti pidama.

Hakkan véhem tarbima liha, kondiitritooteid.

Ei mojuta.

Ma elan iiksinda, olen vahendudlik ja arvan, et minu toidukaupade oste majandussurutis ei mdjuta, suudan end &ra majandada.
Véga palju mdjutab, sest igasuguseid asju ei soovi ka osta!

Tuleb rohkem vaadata hindu - osta odavamat toidukaupa. S6éma peab ikkagi!

Ostmine véheneb mingil méaral.

Osa toidukaupu tuleb ostukorvist vélja jatta ja osta vahem.

M@ojutab meniiiid, tuleb minna odavamatele toidukaupadele.

Kokku hoidma, vahem stdma.

Ostan vahem.

M@tlen rohkem labi, mida osta ja kui palju. Tarbida juur- ja puuvilju rohkem hooajaliselt.

Impulsiivseid oste ja&b vahemaks, tdenéoliselt on ostmisel tugevamaks argumendiks hind.

Mitte mingil mééral, tuleb seda osta, mis v@imalik.

Kuna peres on véikesed lapsed, siis eriti midagi vahemaks jatta ei saa.

Raha on palju vahem, ei saa endale kvaliteetset toitu lubada, eriti kodumaist, mis on vaga kallis.

Sortiment muutub véiksemaks ja ebatervislikumaks, ei jatku enam raha kvaliteetse ja vérske liha ja kala ostmiseks, tuleb tarbida
importtoite ja poolfabrikaate ja kiilmutatud tooteid. Vitamiinirikka rohelise toidu ostmiseks ei jad raha. Ei jaa raha, et siitia korralikke
sooje I6unaid.

Oste ei mdjuta, soov tervislikult toituda mdjutab.

Toidukaupade ostmine jaab vahemaks ja ma arvan, et ka iksluisemaks.

Ostan vahem rdmpsu, piirdun vajalikuga.

Hakkame elama tulevikus makaronidega.

Ostan vahem toitu (liha, kala).

Vahendame toiduainete tarbimist ja lahme ule odavamale toitumisele.

Vahendame kauba ostu, valime odavamat kaupa, vaheneb toiduvalik.

Kuna olen ulekaaluling, siis toidukoguse vahendamine tuleks ainult kasuks, kui raha toidule oleks vahem, dnnestuks ehk ka kaalu
langetada.

Olen sunnitud ostma ainult hadavajalikku odavat toitu, valistatud on puuviljad, marjad, salatid (roheline), vérske kddgivili, liha, kala.
Ei oska delda, aga arvan et hakkan jalgima hindasid. Kui importkaup on soodsam, siis eelistan seda kahjuks kodumaisele.
Podran tdhelelepanu 6konoomsemale ja tervislikumale toitumisele.

Hakkan rohkem kodgi- ja puuvilju ostma.

Pooltoodete, valmistoodete ost vaheneb. Tuleb hakata rohkem ise kodus valmistama.

Kokkuhoidlikum toidulaud.

Hakkan harvem ostma kala, koorevdid, piima desserte, kondiitritooteid, mahlu ja puuvilja, jooke, suitsutatud tooteid.

Kui, siis vaga véahe. Ostan seda, mida soovin.

Hakkame kiilastama turgu rohkem kui enne.

M@dningatest kaupadest tuleb loobuda, nt. vorstitooted ja riided.

Mida vahem osta saaks, seda parem minu kaalule.

Toidu uhekilgsus, kokkuhoid toidu arvelt (nt enne ostsin iga péaev 1 liitri piima, niiid ile paeva).

Toidukaupade ostuharjumused muutuvad kindlasti veel suuremal méaaral.

Muutub kéitumine, aga mitte eriti.

Tuleb Gle minna toitumisele kddgiviljadest, leivast, piimast, ravimteedele ja metsaandidele.

Kuna ma tahaksingi 2009 a kaalust alla vétta, siis ma kavatsengi osta vahem kaloriterikkaid toidukaupu. Ja rohkem juurvilja. V8iksin
5 kg véhem kaaluda.

Hakkan véhem ostma. Valin kohta, kus on soodsam.

Vaiksin rohkem kddgiviljatoite teha (see tuleks ka odavam ja tervislikum), ahjus rohkem toite valmistada (energia kokkuhoid), suvel
rohkem mahlu ja konserve talveks varuda. Tuleb ise leidlik olla!

Ma arvan, et toidukauba valik ja&b minu jaoks samaks.

246



M@jutab kdvasti, sest raha maérab kdik.

Kindlasti suureneb sel juhul putrude osatéhtsus, vaheneb juustu séémine.

Tuleb veelkord pddrata tahelepanu toidukoguste vahendamisele ja toitude tervislikumaks muutmisele.

Sel juhul tuleb loobuda puuviljadest, mahlast, muslist, kondiitritoodetest jne.

M@tlen meniid rohkem l&bi. Hakkan to6le 18unat ise rohkem kaasa tegema.

Muime siis laskmata karu nahka: teeme rohkem kodus stilia, st ostame vahem valmistooteid - nagu 90% teisedki, see selgus juba
stgisel ...

Véga palju tuleb rohkem planeerida, et odavamalt saaks.

Kogused arvatavasti vahenevad. Akkotsustusega oste enam ei tee, labiméeldud ostud.

Tdendoliselt tuleb hakata rohkem hindu vaatama.

Ei tea, ostan lastele vahem magusat, teen magustoidud ise.

Arvan, et ei muuda midagi.

Kindlasti hoolikalt vaadata, mida ostukorvi panna.

Ostame ainult nii palju, et mitte nélga surra.

Véahendame kulinaarseid toiduaineid.

Ule minna odavamale.

Olle tarbimine véheneb, rohkem ise toidu valmistamine.

Ostan, aga véhem.

Tuleb vahem osta voi siis odavamaid toidukaupu.

Arvan, et ei mdjuta sugugi.

Olen ise lapsepuhkusel ja peret peab Uleval abikaasa, kui téokoht sdilib loodame jatkata nagu seni. Kui tdokoht kaob, tuleb veel
kusagilt kdvasti kokku tdmmata. Eesti toidud on siis liig kallid.

Ei mojuta vdrreldes 2008.

Alati saab vahemaga hakkama.

Arvan, et kaupade kogused vahenevad.

Imselt ei mdjuta kuidagi.

Tuleb véhendada ostetava toidukauba hulka.

Vaatan, mis meeldib, kas hind sobib ning siis ostan. Pé&éran koostisele tahelepanu - valikud ju on!!!

Tuleb (le vaadata kauplustest ostetavad tooted, millestki tuleb loobuda vdi osta harvemini.

limselt mitte véga, kuna peres kasvab 2,5 a suhkruhaige laps, on tervislik toitumine méérava téahtsusega.
Voimalik, et hakkan ostma koguseliselt véhem, kvaliteedis ei tingi.

Kindlasti arvestan rohkem rahaliste vdimalustega.

Ei mojuta.

lImselt ostan siis véhem pooltooteid.

Praeguse perekonna majandusliku seisuga jaab tarbimine samaks.

Kui on t66d, siis ei muutu. S66n vahe ja selleks raha jatkub.

Hakkan ostma vahem toidukaupu, kutsun harvem kdlalisi, ehk 16puks suudan ka kaalus veidi alla votta.
Sissetuleku véhenedes tuleb eelistada odavamat ja mitte nii suurt valikut.

Tuleb vahem tarbida liha, juustu ja varskeid puuvilju. Liha tuleb asendada hakklihaga. Tuleb rohkem siitia kartulit ja muud.
Teeme kodus rohkem ise stilia.

Peegeldub kohalike toodete ostudes, maiustuste ostudes.

Tuleb loobuda osadest puuviljadest, aeviljadest, kalast ja varskest lihast.

Stress sunnib rohkem sddma (paha!), raha taha asi (6nneks, kahjuks?) ei jaa.

Kui majanduslangus 2009.a. jatkub, siis see mdjub véga halvasti toitumistavadele, tarbitavate toitude valik-sortiment kitseneb.
Tarbime makaronitooteid ja konte.

Hakkan 6konoomsemalt toidukaupu ostma.

Kuna meie peres on 8 last, sdltub toitumine téielikult laste vajadustest ja maitsetest.

Ostan vahem toitu, toidu mitmekiilgsus véheneb, kdin harvem poes, tahelepanu on suunatud hinnale, mitte kvaliteedile.
Ei osta toorest liha, kalast vérsket rdime. Jalgin sooduspakkumistega mudgilolevaid toidukaupu.

Konkreetsed ostud, vajadusel ka odavamad hinnad.

Vahendan ostetavate toidukaupade kogust, aga mitte sortimenti.

Liha, kala ja nende tooteid. VVahendasin koguseid toiduvalmistamisel.

Jétan &ra kallimad toiduained (kalamari, silmud, angerjas) v8i ostan harvem.

M@jutab kindlasti. Valmistoodangut saan poest osta tunduvalt véhem. Pean véga palju jalgima hindu ja toiduvalmistamisele kulub
rohkem aega, ka kiirel ajal pean leidma aja, et toit ise teha, kuid ennemalt oli vdimalus ka valmistoodangut osta.
Ei osta proovimiseks pdnevaid ja eksootilisi toidukaupu, igapéevaharjumusi ei muuda.

Tarbida vahem toiduaineid ja osta kauplustes, kus odavam ja kodus ise suitia teha.

Kuni todd jatkub, ei mdjuta.

Kui hinnad tdusevad, ostan vahem toidukaupa.

Ldpetan téielikult Eestis toidukauba ostmise, st 1ahen elama teise riiki.

Ostan vahem liha, kala; kasutan rohkem oma varusid (marjad, aedviljad jm).

Saltub sissetulekutest. Arvan, et tldiselt ei muutu, sest toidu pealt ei tohiks kokku hoida, toit peab olema tervislik.

Toidud on kallid, pension on 3800.- rohud vdtavad tle 1000.- olen raske puudega, siidamega, Udr, vesi, elekter, telefon 1500.- toidule

jaab vaga vahe. Ostan vahem, sé6n mis suudan osta.
Loomulikult mdjutab.

S66n vahem magusat ja koguseliselt lihtsalt vdhem - seega positiivselt. Samas sunnib see métlema paremini l&bi, mida suua teha ning

tldse kuidas paremini ja tervislikumalt stilia valmistada.

M@jutab kill halvast kiiljest, hinnad tdusevad ja palgad langevad.

Peab hakkama pingutama ja mdnestki asjast loobuma - kokkuhoidlikumalt elama.

limselt ei mdjuta.

Hinnad tdusevad, kvaliteet on halvem, peab ostma odavamat, st halvemat ja kaht lihtsalt téis ajada.

Ei mojuta.

Ostan odavamat kaupa ning vaiksemas koguses. Juba praegu ostan kaupa odavamast kaupluseketist - minu piirkonnas olevast
Séaastumarketist.

247



M@jutab véhe.

Ei mojuta.

Ostaks maiustusi, alkoholi vahem.

Eks siis tuleb tarbida rohkem kd6gi- ja juurvilju.

Tuleb lihtsalt hindu ja sooduspakkumisi jalgida.

Peab hakkama odavamat toitu valima.

Ldpetan tdendoliselt téiesti valmistoitude tarbimise, hakkan otsima soodsama hinnaga muugikohti (turg), vdhendan alkoholi tarbimist
veel.

Olude sunnil ostan odavamat, mittetervislikku ja mitte kdige kvaliteetsemat toitu.

Ostan vahem piimatooteid ja puuvilju, kuna nende hinnatdus on margatavalt kasvanud. S66n rohkem makarone ja kartuleid.
Toidulaud on tavaliselt mittetervislik.

Madningal mééral teiste eluks vajalike kaupade arvel.

Arvan, et ei mdjuta eriti, kui siis dige vahe.

Planeerime rohkem toidukaupade ostu, ei s86 véljas, vaatan hindu, ostan odavamast kauplusest (nt Maxima, Saastumarket).
Ostan veel vahem kui varem, teen kodus stilia 3-4 péevaks ja soon sama toitu mitu péeva jérjest.

M@jutab niipalju, et teen palju toite ise kodus ja véljas s60mas ei kéi. Pohiliselt ostan toooraineid (piim, munad, juurviljad,
jahutooted, kanafilee, maitseained) ja voimalikult varsketest ja kvaliteetsetest eestimaistest toorainetest. N6 snakke ei tarbi just nende
kalli hinna tdttu (gaseeritud joogid, kohukesed, snakk vorstikesed, kuubikutena juust, kiitislauguleivad jne).

Toidukaupade oste ei mdjuta.

Pdhiliselt olen ikka neid toiduaineid edasi ostnud (piimasaadused). Liha ostame korraga 1 sea (kolme kuu peale).

Ei mojuta.

Viéheneb valikuliselt.

lkka s66me!

Vaheneb kondiitritoodete, alkoholi ja liha tarbimine.

Ei mojuta.

Kuniks on t6dd, siis see ei mdjuta eriti toiduainete oste. Kui halvemaks laheb, siis hakkan kokku hoidma.

Vaatan rohkem kaupade hindu, ostan selle jérgi, kus on soodsam. V&ib tekkida vajadus kulutuste lle arvepidamiseks.

Tuleb senisest ronkem téhelepanu pddrata hinnale.

Jalgime hindu ja kvaliteeti, kuid ei hoia kohu arvelt kokku. Majandussurutis on mééduv, aga inimene oma harjumustega on jaav.
Valin soodsamad ostukohad (turg, talunik, Saastumarket), eelistan vaatamata péaritolule kvaliteedile soodsamaid tooteid, loobusin
kulinaariatoodetest, valmistan ise rohkem toitu (kodus).

Jétan delikatessid &ra.

Hakkame tenéoliselt kdiges kokku hoidma ja toitumise mitmekesisus vaheneb, hakkame ostma odavamaid tooteid (kuigi seda ei
S0ovi).

Tuleb loobuda delikatessidest, osast lihast, vorstist, juustust ja sigarettidest.

Tuleb véhem osta.

Tuleb rohkem putru keeta, liha séémine jaab vahemaks.

Praegu saan veel hakkama, aga kui aprillist pensione ei tdsteta, siis peab ikka tdsiselt motlema, kas sellist Eestit ikka vaja ongi.
Ei mojuta.

Ei muutu.

Ostan alandatud hinnaga ja kuupéeva Uletanud kaupa.

Kuu algul ostan ja s66n rohkem. Tuleb rohkem jérgida ostu kogust, hinda. Tarbida mé6dukamalt.

Tuleb valida odavam toit; pole teada, kas meie tehas suletakse, tuleb elada pensionist.

Arvan, et tuleb kodus ise rohkem siitia valmistada ja veel vahem valmistoitusid osta. Ja seet6ttu loodan, et toit muutub ka
tervislikumaks, kuna ise keetes kasutan ronkem oma aias kasvatatut v8i kui poest ostes, siis ikkagi on kddgiviljad odavam s66k kui
lihatooted.

Sissetulekust kuus voi téokoha kaotusest.

Uldiselt toidukaupade ostmist ei saa téiesti ara jétta, kuid eks alati v@ib toituda tervislikumalt, kuigi see eeldab seda, et on mille eest
osta. Meie pere elab siiski palgapdevast palgapéevani kuidagi ara.

Ostan suuremad kogused korraga, et ei peaks nii tihti poes kdima, sest tahaks valtida niisama hetkeemotsioonist kaasahaaratud kaupu.
Lisaks peaks rohkem Iabi métlema, mida kust hangid.

Ostan vdhem magusat, jahutooteid, tangaineid.

Raha ei jatku toidu ostmiseks, et plilida tervislikumalt toituda. Seda ei jatku juba praegu, mis siis veel saab kui majandus veel langeb.
Kui palk tduseks, siis vdga ei mdjuta. Ajame véhesemaga labi. Vahest tahaks rohkem piimatooteid ja puuvilju (hinnad kdrged).
Kui raha ei ole ja tood ei joua teha, siis tuleb 18pp.

Tuleb vahendada ebatervislike toitude ostmist: kommid, kondiitritooted, karastusjoogid jne.

Pensionist ei jaa peale korteri kulude eest maksmist s66gi jaoks peaaegu mitte midagi; tuleb veel rohkem toidu pealt kokku hoida.
Kuna olen tddtav pensinondr ja elan tksi, siis loodan, et toitumise harjumus jaab samaks, kuni todd on.

Kdik s6ltub toidukaupade hinnatdusust voi -langusest, aga samuti selle kvaliteedist.

Ei saa koike lubada ja niipalju kui vaja oleks. Lounad tuleb &ra jatta sédgikohtades. Peab kaaluma mida vaja, mida mitte.

Ei mojuta midagi. Elan maal ja saan juur- ja puuviljad enda kéest.

Kodust kokkamist rohkem. Meniiis sagedamini supid ja pudrud. Suvised grillidhtud jadvad kesisemaks. Kddgivilja kasvatusega
rohkem vaeva néha - kurk, tomat, kapsas jalle oma aiast.

Kindlasti m&jutab. Jalgin rohkem erinevate kaupade hindu.

Tuleb lihtsalt odavamalt 1&bi ajada.

Vahem piimatooteid ja rohkem odavamaid kaupu.

Peab hakkama véhem ostma kallimat ja kvaliteetsemat kaupa.

Ostan vahem.

Kindlasti tuleb jargida mida ostad.

Lihtsalt ei osta kaupu, kuna ei ole, mille eest osta.

Arvan, et tuleb hakata rohkem arvestama oma kulutusi toidule ja paremini planeerida kdiki oste.

Tuleb Gle minna 6konoomsemale toitumisele, loobun kulinaarsest valmistoidust, rohkem teen ise kodus stitia, kipsetan ise leiba,
sepikut, soolan ja kuivatan ise kala.

Hakkan kokku hoidma mugavuste arvelt, kuid saab olema véga raske.
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Vahem ostan juustu ja valmistoitu.

Minu toidukaupade oste mdjutab konkreetselt minu sissetulek, mitte kaupade hind poes. Seega ei oska ette ennustada.

Loodan, et ei mdjuta.

M@jutab toiduvaliku mitmekilgsust, tuleb osta lihtsamat ja odavamat toitu.

Tarbitavate toidukaupade kvaliteet halveneb, vaheneb liha-, piimatoodete, juustu tarbimine.

Ega ei mojuta eriti.

Ostan vahem puuvilju, mahlu, kala, kondiitritooteid (kipsised keeks, tort).

Ei mojuta.

limselt tuleb millestki loobuda.

Ei m&ju Gldse.

Hommikused vdileivad asenduvad sagedamini pudruga.

Ostan vahem puuvilju, piima-, kala-, lihatooteid, leiba, kondiitritooteid, karastusjooke, mahlu, komme, margariini.

Kindlasti mdjutab see toidukaupade oste, kuna eelistatum oleks tervislikum ja odavam, soodsam kaup. Kindlasti ostan védhem ja
hakkan ka rohkem mdtlema, et toit kapis ei vananeks. Tuleb hakata teisiti mdtlema ja oma kuu eelarvet toidule véhendada.
Kaob v6imalus mingit valmistoitu osta nt Selverist (salatid, kasted, grilltooted), tuleb vahendada liha ostu.

Alaneb ostuvdime, toidulaud muutub hekiilgseks, tervisele m&jub kahjulikult, depressiivselt mgjutab inimese pstiihikat,
negatiivselt mgjutab isikutevahelisi suhteid.

Ostan vahem lihatooteid, pirukaid, maiustusi vahendan veelgi.

Kindlasti hakkan vaatama rohkem toidu hinda. Ostan seda, mis on odavam, mitte seda mis hea.

Tuleb rohkem téhelepanu pddrata sooduspakkumistele.

Hakkan rohkem tarbima omakasvatatud toitu, ostan odavamaid toidukaupu, vahem komme ja kondiitritooteid.

Kauplus asub meist 6 km kaugusel ja see on Lihula TU AO kauplus. Hinnad on vérreldes linna toidupoodidega kdrgemad. Linna sdit
maksab 34 kr (bussiga), tagasi sama palju 68 kr kokku. Kauba valik on ka vdrdlemisi kesine meie poes. Kui hinnad veel tdusevad,
siis kull ei joua koike osta. Mees tddtab linnas, tema ostab enamuse toidukauba sealt. S6dma peab - seega ei mdjuta.

Peab tegema teatud muutusi, vahem magusat ja valmistoite.

Pigem vahem, aga parem! Hasti, odavalt ja tervislikult toituda saab toitu ise valmistades, alates leivast ja I6petades maiustustega.
Vaatan enam ostetava kauba tervislikkust.

Mingil méaéral ikka, ise tuleb rohkem siitia teha. Tuleb rohkem hakklihast sutia teha, liha on kallis.

Majandussurutis ei ole otseselt mdjutanud.

Eks ikka tarbin odavamat.

Vdga palju mdjutab: uuest aastast mehe palk alandati miinimumini ja edaspidi ei tea Uldse, kas t66d leiame.

Arvan, et ostud vahenevad veelgi. Kui keskmise sissetulekuga inimestel palk ei tSuse, siis tarbimine vaheneb mitu korda.

Kui pension tduseb natukesegi viisi ja jduame oma vaikest avamaad harida, elame enam-véhem rahuldavalt.

Koguseid tuleb vahendada.

Loodan, et mitte mingil méadral, kui pension natuke suureneb.

Ei muutu.

Ostame véhem, toiduvalik muutub tGhekiilgseks.

limselt jérgin veelgi ronkem hinda, vdhendan maiustuste osakaalu.

M@tlen ostud rohkem I&bi, kas ikka on vaja.

Tuleks loobuda ebavajalikust, nn snékid, véhem tarbida karastusjooke.

Peab tegema muutusi toiduvalmistamises, ostma turult toiduaineid ja odavamaid. Turgudesse suhtun negatiivselt, ei usalda, kuid
parem osta sealt liha- ja kalatooteid, kuigi ka praegu s66me véhe.

Piimatoodete ostmine vaheneb. Puuviljade ostmine véheneb.

Ei ole vBimalik vastata, sest: 1. ma ei tea, kas tdokoht séilib 2. kui ttlen, et ei mdju, siis annate kaupmeeste liidule teada, et tdstke
hindu niipaju kui tahate, ikka ostetakse.

Loodetavasti ei muutu 2009 aastal toitumisharjumused ja ostuharjumused.

M@jutab halvemas suunas.

Ei oska arvata, ei tea, kas pensioni tdusuks riigil raha jatkub.

Uritan leida odavama hinnaga ostukohti.

Ei mojuta.

Kindlasti m3juta, mis vaja, seda ostan.

Hédavajalikud toiduained tuleb ikka osta koguses, et tagada normaalne ja tervislik toitumine.

Vaatan hindu, mida saan endale lubada.

Ostame kindlasti toitu vdhemas koguses ja kalkuleerime toitaineid ostes neid, mis mdjuvad paremini tervisele.

limselt tuleb hakata hoolikamalt hindu jalgima, mis vdib tdhendada, et ostukorvi v3ib hakata sattuma odavat importtoiduainet.
Kogused véhendavad, ostmine hinna jargi.

Ostan vahem, planeerin oma oste tadpsemalt.

Soltub asjaoludest - kui majandussurutis toob kaasa isiklike tulude olulise vahenemise ja /v8i mdne muu olulise kulugrupi
suurenemise, siis voib see mdjutada ka toidukaupade oste. Kuna tegemist on prioriteetse kulugrupiga, siis juavad véimalikud
mdjutused selleni viimases jarjekorras.

Vahendame liha ja lihatoodete ning piima ja piimatoodete tarbimist.

Kuna olen kodune ja suhteliselt hea kokk, teen véga vahesest materjalist korralikku toitu. Kuna meil on marjaaed, siis mahlad-moosid
on omad. Samuti kasvuhoonest tomatid-kurgid-maitseained. Oleme peres suured seenesdbrad ka.

Minu menus on véga véhe liha, peaaegu pole vorsti, viinereid jms. Peamiselt taimetoit, supid, pudrud, kala. Seepérast
majandussurutis eriti ei mdjuta toiduainete oste. Komme, kiipsised, kooke ostan harva, kuna neid ei s60. Jogurteid, keefiri, kohupiima
valmistan ise, naturaalne.

See oleneb siiski tdokoha séilimisest, kui tookoht sdilib, ei mdjuta. Kui mdjus, siis vaid tervislikumaks.

Vaatan rohkem hindu. Sellega seoses ostan vdhem kvaliteetset kaupa. Toidulaud on vdhem mitmekesine.

Kuna mul on ka lemmikloom kass, kes on toidu suhtes vaga ndudlik, siis omale ei jad muud (le kui osta kampaania ja allahinnatud
kaupa Sééstu ja Marketist. Kassile toiduks 200 kr kuus, elekter 150, telefon 50, arstirohud 300, bussi sdidupilet 200 kr. Kui
toiduhinnad ei alane, siis pole muud kui oodata kastipanemist.

Vahetame kauplust ja kui vBimalik, hakkame talunikult otse ostma kartulit, piima, kohupiima, kapsast, kaalikat, vahem hakkan
s6oma liha.

Puian jatta toiduratsiooni samaks, kogused vahenevad.
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Kindlasti on toit see, mille arvelt tuleb kokku hoidma hakata.

Kui inflatsioon kasvab, siis kindlasti ostan toidukaupu vahem ja valin rohkem.

Tuleb loobuda lihast ja lihatoodetest, enam tuleb réhku panna piima- ja jahutoodetele, &lile ja kui kiiiinib siis ka kalale jne.

Ei usu, et palju rohkem saaks mdjutada.

Meie peres see toidu tarbimist ei mojuta.

Podran veel rohkem tahelepanu hindadele ja hakkan tegema tihemini otsuseid, mida osta ja mida mitte.

Ostud jadvad ostudeks! Kuna olen miiigiesindaja, siis tundub, et surutis on kunstlikult tles paisutatud/ kiite on odavam, kauplused
saavad n.0 tooraine, kauba katte tegelikult super hindadega - kampaaniad jn. konkurents jne allahindlus - 20%??? Poed aga kasutavad
seda enda kasumi saamiseks!

Vahem ostan lihatooteid ja maiustusi, kondiitritooteid.

Ei meeldi kiilmutatud kalatoode, niiiid tuleb stitia. Tuleb valida odavate toidukaupade vahel. Just piima- ning juustutooted on kallid.
Need just ongi Eesti head toidud. S66me kala hésti palju, kuid rdime 1 kg 13 krooni.

Ei mdjuta tldse.

Hakkame rohkem toidu pealt kokkuhoidma.

Hakkan ostma odavamaid tooteid, I6petan delikatesside ostmise.

Hakkan ostma vahem toitu ja mitte nii kvaliteetset, mis sobib meie sissetulekuga.

Vihendan juustu ostmist, loobun poe kondiitritoodetest. Uldiselt pole kunagi toidukaupade ostmisel ebamdistlik olnud, seega ei
muuda 2009.a. olukorda.

Kuna t66tasu on tunduvalt vahenenud, siis pole enam vGimalik osta suurel hulgal puuvilju. T66tan kaubanduses ja kuna kaubakaive
on véhenenud, on ka preemiad praktiliselt olematud.

Pidan ise kasvatada k66gi- ja puuvilju, marju (kardan pestitsiide), vahendan liha osakaalu.

V@ib juhtuda, et tuleb pankrot ja raha enam pole. Siis vdib tulla lausa nélg, vat ei tea, mis saab. Toidukaubad vdivad jadda sootuks
ostmata.

Ostan rohkem juurvilju, samuti teen ronkem kodus suitia.

Valin hoolikamalt, jalgin hindu.

Ei oska 6elda, ostan vahem.

Vaatan ja mdtlen mis halvemaks laheb.

Vaatame rohkem hindu.

Tuleb véhem tarbida liha-, piima-, jahutooteid ja magusat. Lahme ule kartulile ja hakklihale.

Ei usu, et see meie peret mdjutab. Ei nde pohjust, kui just abikaasaga midagi ei juhtu.

Tuleb selle rahaga, mis on, toime tulla. Kasvatame ise juba aastaid aed- ja juurvilju. Tuleb osta seda, mis on rahakotile jéukohane.
Mitte eriti, eks paistab.

Arvan, et toidukaupade ostu see ei mojuta, pigem tuleks kokku hoida muude asjade pealt. Toidu arvelt ei saa kokku hoida.
S66ma peab, ega valikut pole, tuleb vaid tootjat valida ja soodsamat hinda valida.

Rohkem valin tooteid, mida osta, reguleerin koguseid. Rohkem kaupa turult vdi talunikelt.

limselt jaab véahemaks liha ja kallimaid juuste. Tuleb mdelda mdningate juurikate isekasvatamisele, ronkem hoidiseid teha.
Tuleb sagedamini podrata tahelepanu hinnale.

Kui hinnad jétkuvalt tdusevad ja palk jaab samaks, siis toidu mitmekesisus kindlasti langeb.

Hakkan ostma odavamaid asju ja toidukaupu. Méningates toidukaupadest peab loobuma.

Ei mojuta uldse.

Ei mdjuta tldse.

Ostame véhem liha, rohkem teeme toite aedviljadest.

Loobusin kehva kvaliteediga (taimerasvaga) toiduainete ostmisest, liiga palju lisatakse kdikjale taimerasva. Minust jaévad
poelettidele kbik nn."laadsed" ja taolised toidud.

Arvan, et nii nagu toitusime siiani, nii l&heb ka edasi, ehk ostam védhem tee kdrvale.

Ostan vahem liha, singitooted, vorstitooteid, kondiitritooteid, keediseid, mahlu ja kommi.

Pitan toimida ratsionaalselt, eriliste muutusteta.

limselt hakkame ostma soodsama hinnaga kaupu.

Ei mojuta.

Ei mojuta.

Tuleb rohkem stitia oma kartulit; juurvilju. Lihatooteid ja vorsti poest ei osta. Talunikult ostetud lihast saab rohkem toitu valmistada.
Toidu kogus jaab ehk samaks, aga mitmekesisus véheneb.

Toidukorv jaab aina kesisemaks.

Peab valima odavamat toitu, et rahaga toime tulla.

Ostan kvaliteetset kaupa, ostukoha valin soodsama hinna jérgi.

Hoida kokku, osta hésti odavat toitu; pole todd, pole raha, kust seda toitu veel?

Pean ostma odavamaid kaupu.

Ostan vahem ja valin rohkem, mida osta, ostan sooduskampaaniate ajal, méjutab péris palju.

Poes kaimine vaheneb, hinnatundlikkus suureneb, rohkem tuleb ise toitu ja kipsetisi valmistada, mdnd asja osta vaid palgapéeval
preemiaks.

Hakkan ostma toitu rangelt jalgides oma materiaalseid vdimalusi.

Uritan rohkem ise kasvatada koogivilju ja vahendan maiustuste ja karastusjookide hulka.

Arvan, et ei mdjuta, kuna kasvatan ise aed- ja puuvilju.

Teen ise kodus rohkem stita.

Suudan osta miinimumi vajalikust.

Ostan rohkem makaronitooteid.

Mahetooteid saab vahem osta.

Kui surve mitmekordselt suureneb, siis tuleb osta toidukaupu, mis on véhem tervislikud ning tuleb veel tihedamini ptdrata
tahelepanu erinevatele allahindlustele ja poe kampaaniatele.

Tuleb korralikult 1abi m&elda, mida osta ja kust.

Piima-, lihatoodete, leiva, makaronide, kartuli jt toodete hinnatdus vahendab nende toodete oste.

Ei mdjuta, kuna tarbin alati tavatoiduaineid, mitte valmistoitu ning delikatesse.

Raha véhe, tuleb kasvatada endale kddgivili, juurvili, kartulid. Teha rohkem hoidiseid (salatid, moosid jne.).

Hakkame dieeti pidama!
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Hakkan ostma lihtsamaid (odavamaid) toiduaineid, vahem keeduvorsti.

Tuleb vahem osta valmistoodangut, tuleb ise kodus siiia teha. Maiustuste asemel osta rohkem puu- ja kodgivilju.

Tarbime omakasvatatud tooteid juur- ja kddgivilju. Ema kéest munad, metsaseened ja marjad.

Ostan poest valmistooteid, kondiitritooteid vahem. Piilian ise tublim olla ja k66givilju, metsaande sisse teha ja/ning ise kddgivilju,
marju jms kasvatada. Liha, kala ostan kiilameestelt, talunikelt.

Tuleb véhendada meelepéraste kaupade ostmist peamiselt jargmistes kategooriates: puuviljad, piimatooted (v.a joogipiim),
maiustused, kiipsetised, liha. Samuti vaheneb toitude mitmekesisus.

M@jutab palju.

Vaevalt see mdjutab, vdib-olla ostame odavamatest kauplusekettidest sooduspakkumisega toiduaineid.

limselt ostan rohkem toitu ja véhem maiustusi ja muid asju niisama néaksimiseks.

Hindu vaatan alati. Kindlasti muutuvad liha, puuvilja ja maiustuste osakaalud ostukorvis. Samas pulian séilitada tervislikkust, olgu
see surutis raske vai mitte.

Pean vahendama, ostma "parim enne" mdddas kaupu.

limselt ei mdjuta.

Kindlasti ostame rohkem turult vérsket. Vahem poolfabrikaate.

Valin odavamaid tooteid, leian lihtsamaid lahendusi sé6gi tegemisel.

Kindlasti vaheneb kogu toiduainete ostmine ja tuleb vahemaga labi ajada ning maal rohkem ise kasvatada ja toota.

Ostan odavamaid, tervislikumaid toite. Vaatan hinda kdigepealt. Ei ole enam nii, et kdik mis meeldib, see ostukorvis. Jdlgima pean,
mida ostan.

P&hjus pole majandussurutises. Pere otsustas vaga teadlikult toituma hakata. Kindlasti jatkame puuvilja, kddgivilja ja kala suuremat
tarbimist. Saab mdne vidina ostmata jatta, aga toidu arvelt kiill kokku hoida ei tahaks. Peres kasvavad 13 ja 14 aastane laps.
Loodan, et ei mdjuta.

Kuna meie peres on peagi otsa I6ppemas “emapalk™ ja naine veel tddle ei naase, siis peame pool aastat vahepeal natuke
kokkuhoidlikumalt hakkama saama. Singi asemel jahuvorst, kiilmpressitud 6li asemel rapsi6li, rohkem (ihepajatoitu ja suppi, mida
jatkub mitmeks paevaks. Plaanime ka nadalamentiii koostamist ja vahem poeskaike.

Vaatame, hakkame ostma kohaliku mahetoodangut.

R&hk on isevalmistatud soojal toidul. Jddvad dra igasugused néksid.

Ostan odavamaid eestimaiseid tooteid.

Jah!

Loobun kallimatest toiduainetest nagu singid, juustud, veinid jne.

Ei mojuta.

Vaatan rohkem hindu.

Pole vaja eriti poes kaia, kdik kodus olemas.

Ostame véhem ja odavamaid toidukaupu.

Kindlasti m&jutab oste olukord rahakotis, on ka voimalik odavalt ja tervislikult toituda. Muidugi kui hinnapoliitika seda kaost ei
kasuta ja hoopis hinnad lakke tdstab, siis on ikka péris raske vee peal pusida!

Arvan, et ei muutu midagi.

Mitte véga vajalikke toiduaineid ostan véhem.

Ma arvan, et ei mojuta.

Hakkame vdhem ostma, rohkem kokku hoidma toidu pealt, seega halveneb tervis, aga arvame, et elame selle kdik ule.

Vahendan ostetava toidukauba kogust. Muudan meniid. Hakkan rohkem planeerima oma oste.

Ei mdjuta, sest toitun tervislikult ja ratsionaalselt.

Vahem tarvitada.

Ei mojuta, kui siis magusast vahel tuleb loobuda.

Tutre pere elab maal ja aitab toidukaupadega. Majandussurutis ei mdjuta mu toidukaupade oste.

Podran rohkem téhelepanu hinnale.

Tuleb osta odavamaid toidukaupu, sageli pole aga Eesti toode.

Valistan kallid vorstid (kallimad kui 80.- kr/kg).Véahendan liha ja puuviljade tarbimist.

Jérsult vahendan kulutusi piimale, lihale ja juustule, alkoholile ja vorstile.

Kui hinnad tdusevad, siis mdjutab - hakkame vahem ostma; palk ei tbuse nii nagu hinnad.

Tuleb tarbida mdddukalt.

Ei mojuta suuremat midagi.

Pohiliselt vaheneb vdimalus osta suurt valikut erinevaid toidukaupu; kommunaalkulude tus on vaga suur.

Ostan rohkem l&bim&eldult ja pigem korraga vahem, et ei peaks toitu dra viskama. Kindlasti valin ostukoha, kus soodsamad hinnad.
Ei mojuta, sest toit ei ole see, millega kokku hoida.

limselt tuleb osta rohkem soodushindadega kaupa.

Hakkan odavamaid kaupu ostma ja ei vaata eriti tervislikkuse seisukohta.

Et elada - tuleb suta. Nii hull pole kah see elu-olu, et siilia ei saaks.

Véga ei mdjuta, aga sunnib rohkem hindu voérdlema.

Ostame odavamat toitu.

Selleks, et ja4dda 2008 a tasemele, peab pensionér tkonoomsemalt elama, samuti tegema tegema ka toidukaupade oste.

Loobume leiva-saiatoodetest ja piimatoodetest, kala ja liha hakkame ostma harvemini, loobume kommidest ...

Hakkame kokku hoidma, vahem ostma liha ja vorsti.

Siis tuleb véahendada mitmete kaupade ostmist ning vBimalusel ise rohelist kasvatada.

Ostame kaupu odavamatest poodidest.

Vahem on vdimalik osta dkotooteid, mis on tisna kallid. Singid on kallid.

Ostan toidukaupu vastavalt rahalisele sissetulekule.

Kui tookoht séilib ja sissetulek jaab enamvéhem samaks, siis ei mdjuta.

Rohkem tuleb osta liha ja juustu turult. Rohkem vaadata, mida saaks otse pdllumehelt osta. Vdhem pooltooteid ja kulinaartooteid.
Vaga raskelt, iksi teenin, et peret Glal hoida.

Halb mdju.

Vaheneb maiustuste ja puuviljade osakaal. Piirame selle tarbimist ja soetame odavamat leiba. VValmistooteid, nagu kartulisalat, tort,
saiakesed, soetame minimaalselt.

Odavamate toiduainete eelistamine.
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Peab rohkem hindu jalgima.

Ei mojuta.

Maiustusi enam ei osta, vorstitoodete ost vaheneb.

Loodan, et ei m@juta Uldse!

Kindlasti vaheneb sellisel juhul kohukeste, maiustuste ja poolfabrikaatide tarbimine.

Vaib-olla ostan vahem.

Olen kokkuhoidlik alati olnud. Ostan korralikke tooraineid ja valmistan toitu kodus ise.

Kui to6] koondamist ei tule, siis arvan, et majandussurutis ei mdjuta minu toidukaupade oste. Pigem mdjutab toidukaupade oste minu
otsus - toituda jarjest ronkem tervislikumalt.

Hakkan vahem ostma puuvilju, aedvilju, mahlu - see on miinus.

Hakkan ostma palju odavamaid toiduaineid, monedest loobun tldse.

Eestis kasvatatud kddgiviljad ja eriti puuviljad on véga kallid vorreldes imporditud kaubaga. Kahju on, et Eestis kasvatatud toodangut
ei ole lihtsalt v8imalik endale lubada.

Kuna meie perel kulub raha palju transpordile, siis saame véahem kindlasti toidukaupu osta. Bussipileti hinnad on tusnud
markimisvaarselt.

Ostame toitu, millest saab ise toite valmistada. Mees (kokk-kondiiter) koondatud, saab rohkem koduseid toite teha.

Hoian toidukaupade pealt kokku, ei osta pooltooteid, hakkan vahem ostma liha ja lihatooteid.

Halveneb kvaliteet, védheneb sortiment, loobumine paljust.

Ostame vahem liha, lihatooteid ja kondiitritooteid.

Eriti ei mjuta, tarbin palju oma koduaia tooteid.

Ei mojuta.

Hakkan ostma soodsama hinnaga toidukaupa.

Valin soodushindadega kaupasid, m&tlen rohkem labi, mida osta. Oluline on, et jouaks ikka leiba, piima ja liha osta, tlejaanut saab
ise kasvatada.

Hakkan ostma toiduaineid hulgi, kui sellega hind tuleb soodsam. Hakkan ise rohkem valmistama toitu kulinaartoodete ostmise
asemel.

3a lapselaps: Pakapikud meil ei kai, sest issil pole raha, uued suuremad sussid saan siis, kui issi saab joulupreemiat, joulukingi ja
stinnipdevakingi saan ka siis kui ... Ja issi ei saanudki joulupreemiat, vaid vahendati palka. J6ulud jéid &ra sinnipdev jdi &ra, issil on
kurb, emme piihib pisaraid. Kedagi enam ei usalda...

Kindlasti hakkame rohkem vaatama toodete hinda.

SAltub, kas valitsusel on huvi elavdada Eesti-sisest majandustegevust vdi viiakse rahad Eestist vélja. Siseriiklik tellimus on ju olemas.
Ostan ainult olulise ja nii palju kui vaja.

Jalgin hindasid, magusale kulutan kindlasti véhem.

Tuleb lihtsalt paremini planeerida, mida vaja osta on ja kui palju, et ei tekiks Uleliigset toitu, mis hiljem prugikasti réndab. Aga muidu
Uritan jatkata tervislike eluviiside ja toitumise suunda, sest tervis tdhtsam.

Praegu ei oska prognoosida. Loodan, et tldse mitte.

Rohkem tuleb osta juur- ja puuvilju ning “jahutooteid” (makaronid, riis, manna jne ...) et teha kodus siilia (mitte véljas sdémas kéia),
et odavam s66k tuleks ja harvemini poes kdia ning siia dra kdik véimalikud toidud, mis kodus on et véltida toidu riknemist.

Vahem vdljas s60mist. Aastal 2008 véhenes see niigi juba palju. Ostes vaatan veel rohkem hindu - otsin sooduskampaaniaid.

Mitte oluliselt.

limselt sunnib kulutusi véhendama ning mahekaupade osakaalu vahendama.

Nui pooleks, aga lapsed tahavad slia.

Kuna olen tiksikema, kes saab miinimumpalka, olen juba aastaid kulutanud toidule minimaalselt. Muidu lihtsalt ei jaaks raha kooli- ja
toostuskaupadele.

Vahendan tavaliste toidukaupade ostu, asendan odavama kaubaga, seega ebakvaliteetsemaga. Siit jareldus - lihendan oma eluiga!
Pere hakkab taimetoitlasteks, kuna aedvilju ja marju kasvatame ise; poes kéin 1 kord kuus.

Parimat saan lubada vaid lapsele, ise vaatame, kuidas kdhtu saame. Peab rohkem sisse tegema.

Kaupade ostmine vaheneb, valin millal ja kuskohast ostan.

Toitumine muutub hekiilgseks. Kartul, leib, sai ja hea kui vdid ja piima saab. Liha on juba unustatud, kasutame hakklihatooteid,
frikadellid jms.

Uldiselt puitidlen pidevalt tervislikkuse poole. Tahaksin tegelikkuses ronkem tarbida 6koloogiliselt kasvatatud puu- ja koogivilja, mis
on dkokauplustes véga kallis hinnaklassis paraku. Kui majandussurutis peaks minu ostueelistusi muutma, siis ikka paremuse poole, st
ostan vahem kommi ja maiustusi, leiva kiipsetan ise, kddgivilju ritan rohkem suvel ise kasvatada, kéia tihedamini poe asemel turul
ja osta vdimalusel kaupa otse taluniku kaest.

Vaib juhtuda, et nt. piimatootjad Eestis v8iks oma hindu importijatega vdrrelda. Olen ndus kiill maksma Eesti toidu eest rohkem,
kuid mitte Gle 10-20%. Uritaks rohkem siigavkiilma marju ja moose, samuti tilli, spinatit panna, mida kasvatan ise. Ka koogiviljad
(sibulad, kapsad, porgandid) peaks talunikult ostma. Ei ostaks valmistoitu nii palju, samuti magusaid kupsetisi jne. Proovin ka
hapukurki ise sisse teha.

Ostan vahem.

Ostud véhenevad vastavalt kehakaalu vahenemisele. Inimene s66b selleks, et elada, mitte ei ela selleks, et suta!

Valik toimub rahakotis oleva raha jargi. Hea algus kaalujalgijatele.

Ei mojuta.

Tuleb hakata vahem tarbima.

Kui t661 on kdik hasti ja koondamist ei tule, siis ostan toidukaupa endist viisi.

Kindlasti ostame siis vahem vorsti, viinerit ja magusat. Jadvad ara ka karastusjoogid.

Ei mojuta.

Arvan, et ei mdjuta.

Ei mojuta.

Tuleb teha rohkem valikuid, vaadata hindu, kasutada sooduspakkumisi, kasutada rohkem oste otse tootjatelt. Stitia vahem!

Kuna majandussurutis jatkub kindlasti, siis mdjutab see ka toidukaupade ostmist. Ostan endiselt kdike, mis vaja, kuid jélgin hoolega
kilohindadsid (nt. juust, hakkliha jne.).

Ei mdjuta arvatavasti.

Ei muutunud tervislikumaks ega ebatervislikumaks. llmselt ei mdjuta tavaliste toidukaupade puhul, ilmselt véheneb lux-kaupade
nagu suitsuangerjas ja kalamari, tarbimine.

Tuleb hakata ostma tooteid otse talunikelt, turult, loobuda saab toiduainete ostmisest.
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Kusitletud kogumi iseloomustus

LISA 4

Eesti tarbijate paneeli kusitlus, vastanuid kokku 1000 vanuses 18-74 aastat.

Regiooni jargi®:
Pbhja-Eesti
Kesk-Eesti
Kirde-Eesti
Laane-Eesti

LAuna-Eesti

Elukoha jargi:
Tallinn
suurlinn
vaikelinn
alevik, maa

Rahvuse jargi:
eestlased
mitte-eestlased

Vanuse jargi:
alla 30-aastased
30 - 49 aastased
50 - 64 aastased
65 - 74 aastased

Soo jargi:
40% naised 54%
10% mehed 46%
13%
12% Hariduse jargi:
25% algharidus voi pohiharidus (kuni 9 kl) 9%
keskharidus (k.a keskeriharidus) 56%
kdrgharidus (k.a magister, doktor) 35%
31%
20% Kuu netosissetulek leibkonnaliikme kohta:
18% alla 2001 krooni 5%
31% 2001- 4000 krooni 25%
4001- 6000 krooni 30%
6001-8000 krooni 16%
68% ule 8000 krooni 24%
32%
24%
38%
24%
14%

1 Vabariigi Valitsuse 3. aprilli 2001. aasta madrusega nr 126 kinnitatud Eesti piirkondlike lksuste statistilise
klassifikaatori 3.tasemel esitatud maakondade grupid:

P8hja-Eesti: Harju maakond (sh Tallinn)

Kesk-Eesti: Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond

Kirde-Eesti: Ida-Viru maakond

L&ane-Eesti: Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond

Lduna-Eesti: J6geva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Véru maakond
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