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Wissenschaftliche Begriindung

der
Dr. med. Cabmann’s

Reform-Baumwoll-Unterkleidung.

e e

Dr. med. Lahmann sagt:

Es liegt in dem Gesetz des Stoffwechsels, dass die
Ausscheidungsstofte des Organismus, wenn sie im Korper
zuriickgehalten werden, Gifte fiir denselben sind. Wir
haben vier Hauptausscheidungswege fiir Auswurf und
Zersetzungsstoffe: Die Lungen, die Nieren, den Darm mit
der Leber und endlich die Haut. Dass die Behinderung
der Kohlensdure — Ausathmung durch die Lungen mit
dem Leben sich nicht vertrdgt, dass die Zuriickhaltung
der Harnbestandtheile, die Zuriickhaltung der mit der Galle
abgeschiedenen Stoffe schwere Krankheitserscheinungen, |
ja den Tod im Gefolge haben, das wusste man schon
lange; man wusste jedoch und weiss es heute auch
vielfach noch nicht, dass fiir die Stoffe, die duroch die
Haut ausgediinstet werden, dasselbe Gesetz gilt. Man
kannte eben diese Stoffe nicht. So waren die Physiologen
lange’ getheilter Ansicht, woher es riihre, dass ein Thier,
dessen Haut mit Firniss tiberzogen wurde, zu Grunde
ging. Heute wissen wir, dass es fliichtige chemische |
Stoffe sind (Leukomaine und Ptomaine), welche die feineren
Stoffwechselproducte im Korperhaushalt darstellen, neben
den groberen, die man als Auswurfsstoffe schon seit |
je kannte. Diese Stoffe haben chemisch die allergrosste
Verwandtschaft mit Faulniss- und Zersetzungsstoffen- von
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totem organischen Material, z. B. mit dem Wurstgift,
Kisegift u. s. w., sie wirken wie diese in geniigender
Concentration todtlich®.

sDiesen Zersetzungsstoffen muss die Kleidung, die

in erster Linie den Zweck hat, uns von der Witterung
unabhidngiger zu machen, den Durchgang ermdglichen,
wenn anders die Kleidung nicht statt einer guten Freundin
die gefihrlichste Feindin des bekleideten Menschenge-
schlechtes werden soll, wie sie es leider geworden ist.
— Die Zurlickhaltung der Zersetzungsstoffe, die durch
die Haut entweichen miissen, ist einmal die Ursache fiir
alle rheumatischen Zustidnde, ferner fiir viele Nervenleiden,
Lihmungen; was aber fiir Siechthum der chronischen,
durch Generationen hindurch stattgehabten Vergiftung
durch zuriickgehaltene Zersetzungsstoffe in die Schuhe
zu schieben ist, das lasst sich nur ahnen aus dem Umstand,
dass die Volksseuchen und Ausschlagskrankheiten bei
den schmutzigen und einer Hautpflege entbehrenden
Volkern und Volksklassen ihren Ursprung haben; das
lasst sich daraus schliessen, dass seit der weiteren Ver-
vollkommnung der Leinen- und Baumwollweberei, dem
Aufkommen der Appretur, also dem kiinstlichen Undurch-
lassigmachen der Kleidung, der Gesundheitszustand und
die Widerstandsfahigkeit in civilisirten Liandern in be-
standigem Riickgang begriffen ist.
L abas gebrauchliche Leinen und Halbleinen ist so eng
gewebt, dass es schon an und fiir sich fiir Gase fast
undurchgingig ist, besonders im feuchten Zustande, wenn |
die Fiden aufgequollen sind. Da nun noch vielfach die
Hemde verkleistert, d. h. gestdrkt werden, werden sie
noch undurchldssiger gemacht. Die Ausdiinstungen, die
der Trager leinener, halbleinener (Sherting) Hemden durch
die Haut von sich giebt, sammeln sich unter dem Hemde
an und behindern wegen des Ueberdruckes die weitere
Ausscheidung. Dadurch hat der Trédger ein Gefuhl der
Enge und Beschwerung (Schwiile) bei starker korperlicher
Thatigkeit oder sommerlicher Hitze“.

»Der abgesonderte Schweissdunst schldgt sich nieder
und wird von dem Hemde "aufgesogen. Trifft nun ein
Luftzug den Korper, so verdunstet die aufgesogene
Feuchtigkeit im Hemde, entzieht der Haut Verdiinstungs-
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wirme (das nasskalte Anlegen) und verdrangt durch diese
Kiltewirkung das Blut aus der Haut. — Rheumatische
Erscheinungen wegen des Entziindungsreizes der im
Korper sich anhdufenden Zersetzungsstoffe sind die noth-
wendige Folge, aber auch L#hmungen, Erblindungen
wegen rheumatischer Nervenldhmung sind nicht aus-
geschlossen. Die gebréduchliche Verwendung von
Leinen und Halbleinen zu Hemden, sei es direkt
auf den Korper, oder als Oberhemden, ist daher
absolut gesundheitsschidlich nur zu verwerfen.
Ebenso aber die Verwendung von appretirten Kattun-
futtern in Westen, Taillen und Rocken, da diese Futter
absolut undurchldssig sind.

,Die erste Forderung, die man an die Kleidung
stellen muss, ist also die, dass dieselbe diirchldssig sei.

Dieser Forderung gentigt auch die Woll-Tricotkleidung
wesshalb dieselbe wegen der Durchldssigkeit besser als
die Leinen- und Halbleinenkleidung ist. Wir konnten sie
gelten lassen, wenn sie den sonstigen Anforderungen an
eine gesunde Kleidung geniigte; dies ist aber nicht der
Fall. Die Kleidung soll dazu dienen, uns durch verlang-
samte Wairmestrahlung- und Leitung von der Aussen-
temperatur unabhidngig zu machen. Dabei soll sie aber
nicht dem Hautorgan die Fahigkeit der Anpassung an
wechselnde Temperatur verkiimmern, da sonst plotzliche
Kilteeinwirkungen ebenso blutverdranget auf das Haut-
organ wirken, wie die Verdunstungskilte bei Leinen-
wische, wesshalb an die Wollkleidung gewdhnte wieder
leichter zu rheumatischen catarrhalischen Zustdanden neigen.

,Die Thatsache ist nunaber die, dass die Wolle
wegen ihres mechanischen dauernden Reizes das Haut-
organ durch’ Ueberreiz abstumpft, 1dhmt, so dass es fiir |
geringere Reize, (Luftreize, Wasserreize) nicht mehr
geniigend empfénglich ist, ja womdglich mit einer starken
Lihmung auf dieselben antwortet.

,Dass die Sache wirklich so ist, geht auch daraus
hervor, dass der Urheber der Wollbewegung seine
wollenen Waschungen mit aromatischen Krauter-Essenzen
empfiehlt. Er erachtet also das Wasser als ein ungeniigen-
des Reizmittel fiir die durch Wolle {lberreizte Haut,
wesshalb dem Wasch- und Badewasser reizende Essenz
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zugesetzt werden muss. — Wenn fiir den Gesunden
nun auch weiter keine Folgen aus der Wolltracht entstehen,
als mit der Dauer der Wolltracht sich steigernde Empfindlich-
keit gegen Temperatur- und Erkéltungseinflisse, so liegt
die Sache schlimm in Krankheitsfillen. Ich habe in
meinem Sanatorium vielfach Gelegenheit, alte Wollinvali-
den, d. h. Leute, die trotz, ja wegen ihrer Wolltracht ein
chronisches Leiden, sei es ein Hautleiden, seien es chro-
nische Catarrhe oder vor allem Nervenleiden nicht los
werden konnen, in Behandlung bekommen. Sie konnen
nichts vertragen, keine Wasser-, keine Dampf-, keine
Luft-, keine Sonnenbéder, von heilsamen Wasserumschldgen
nicht zu reden.“ Ein Umschwung findet erst statt,
nachdem die Betreffenden sich an die Reformbaumwoll-

wische gewohnt haben.“ —
Soweit Dr. Lahmann.

Sachliche Erkldarung.

Die Baumwollen-Gespinnste, welche meistens zu
Tricotagen und Hemdstoffen verwendet werden, sind aus
kurzfaserigen, amerikanischen oder indischen Rohstoffen
hergestellt. Um ihnen Halt und Geschmeidigkeit zu ver-
leihen, werden sie hiufig mit Schlichte — Talg, Glycerin
etc. — benetzt und die fertigen Fabricate werden, um
ihnen ein schones, glinzendes Aussehen zu verschaffen,
mit Appretur durch Dampfpressung etc. versehen. Die
zu Dr. Lahmann’s Unterkleidung verwendeten Roh-
materialien werden dagegen nur aus dem besten, feinsten,
langfaserigsten und daher theuersten egyptischen Roh-
product gesponnen. Ferner bleibt das Gespinnst frei
von jedem Zusatz Faulniss erzeugenden Schlichtmaterials.
— Die hierauf erfolgende eigenartige Zwirnung, wiederum
genau nach Vorschrift des Herrn Dr. Lahmann ausgefiihrt,
erhoht die Vorziige in Beziehung auf seidenartige Weich-
heit, wollartige Wiarme und Dauerhaftigkeit. Ferner
werden die sonst gebrauchlichen Tricotagen auf sogenannten
Rundstiihlen gewebt, durch welche Herstellungsart die
Dehnbarkeit des Tricots eine gewisse Beschrankung erleidet.
Von der Lahmannwische wird dagegen jedes Stiick
einzeln auf der Strumpf-Strickmaschine gestrickt,
wodurch die Masche loser und der ganze Stoff durch-
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lassiger, wirmer, weicher und dehnbarer wird, . Alsdann

bietet die Strickarbeit den weiteren Vortheil, dass die
Hemden, Beinkleider und Jacken mit wenigen Ausnahmen
ohne Naht sind, wogegen die gewebten Sachen stets. eine. .
Kettelnaht besitzen. - Die: gewohnlichen baumwollenen
Tricotagen legen, sich, ‘wenn vom Schweies durchfeuchtet,

nass und. kalt an den Korper, was ein Unbehagen er Zeucrt
und: leicht zu Erkéltungen fiihrt.

Die Wollwische reizt die Haut und erschlafft deren
Selbstthatigkeit; ‘sie verliert durch ‘das Einlaufen ihre
werthvollste Eigenschaft — die Durchlassigkeit.“ Leinene
oder Shirting-Hemden reizen zwar die Haut nicht, verhin-
dern aber ihres dichten Gewebes wegen die Korperaus-
diinstung.  Bei Schweissabsonderung werden die Hemde
feucht und verkiihlen den Korper wihrend des Trocknens,
wodurch haufig Erkiltungen . mit ihren oft schweren
Folgen eintreten.

Dr. med. Lahmann’s Ref01m Baumwoll-Wasche ist
frei von allen diesen Mdngeln. Sie ist weich, warm und
schmiegsam, sie reizt die Haut nicht, sie lduft nicht ein,
sondern befordert wegen ihrer bleibenden Durchldssigkeit
dieKorperausdiinstung, sie bleibt weich, ist ausserordentlich
dauerhaft und daher billiger als jede andere Unterkleidung.
Durch diese hervorragenden Eigenschaften passt sie fur
alle Lebensverhiltnisse: besonders.zur allgemeinen Ab-=
hiartung des Kérpers, fiir Touren und allen Sport, fiir
 Kranke und Gesunde, und alle Beschaftigungen.

. Der Uebérgang zur Lahmann=Wische kann zu jeder Jahres=
zeit geschehen und bietet
Die Lahmann-Wasche im Sommer

die grosse Annehmlichikeit, dass sie wegen ihrer Porositit
erfrischend wirkt und niemals das Gefiihl der Schwiile
aufkommen ldsst, wohl aber das Empfinden grossten
Wohlbehagens hervorruft. Fiir stark transpirirende Per-
sonen schafft die Lahmann-Wische wegen der Durch-
lassigkeit ganz besondere Erleichterung. — Die gleichen
Vortheile bietet

Die Lahmann-Wiasche im Winter,

in welchem man unbeschadet der Gesundheit zur Lah-
mann-Kleidung libergehen kann. Diejenigen, welche durch
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jahrelanges Wollhemdtragen verwohnt sind, benutzen bis
zur wirmeren Jahreszeit unter dem Lahmannhemd neoch
eine Lahmann-Unterjacke.

Wer bisher Leinen- oder Shirting-Hemden getragen,
kann ohne weiteres mit dem Hemd wechseln; hat er bis
dahin unter dem weissen Wischehemd noch eine Unter-
jacke getragen, so kann er statt dieser anfdnglich eine
leichte Lahmann-Unterjacke anziehen oder er wahlt zum
Uebergang eine dickere Sorte der Lahmann-Hemden
und lisst die Unterjacke ganz fort, je nach Gewohnheit
und Wirmebediirfniss.

Die helle Farbe entspricht dem Reinlichkeitssinn und
wechselt man durchschnittlich alle acht Tage.

Wa rnun g. Unter der Bezeichnung ,System

Lahmann®, ,nachLahmann’sReform“
u. s. w. werden in letzter Zeit &hnliche Unterklei-
dungen wie die Lahmann’sche auf den Markt gebracht.
Dieselbe ist jedoch nach dem alten Verfahren hergestellt
und besitzt die gepriesenen Eigenschaften der echten
Lahmann’schen Wiésche nicht.

Wer die von Herrn Dr. Lahmann dargelegten
Vortheile seiner Kleidung geniessen will, achte darauf, dass
er die Original Fabricate aus der einzig concessionirten
Fabrik von H. Heinzelmann in Reutlingen erhalte.
Jedes Stiick muss mit Urkunde und Stempel versehen sein.

B

Einige Stimmen von Autoritédten

tiber

Dr. med. Lahmann’s Unterkleidung.
AR

Dr. Fiirst, ciner ~ der erfahrensten Kinderdrzte in Leipzig
schreibt in seinem Buche ,,das Kind* Seite 228.

Was die Unterkleider betrifft, so gebe ich den baumwollenen
fiir Kinder den Vorzug, und zwar der nach Dr. Lahmann’s An-
gaben gefertigten Reform-Baumwollen-Kleidung, die von Hermann
Heinzelmann inReutlingen hergestellt wird. Die baumwollenen Unter-
kleider, die vollkommen durchlissig und geniigend warm sind,
ermoglichen eine vorziigliehe Hautventilation, eine allmihliche Aus-
gleichung der Wirme und der Hautausdiinstungen, ohne, wie Wolle,
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die Haut unangenehm zu reizen und die iiblen Geriiche von Schweiss
zu sehr festzuhalten. Nimmt man dazu, dass baumwollene Unter-
kleider leichter zu waschen sind als wollene, nicht einlaufen und
demzufolge ofter- gewaschen und gewechselt zu werden pflegen,
als dies mit wollenen geschieht, so muss man die baumwollenen
Unterkleider als geeigneter flir das Kindesalter bezeichnen. —

Dr. med. Helmkampff schreivt:
Bad Elster, 22. September 1894.

,Nachdem ich nun seit ca. 3 Jahren die Lahmann’sche Wische
getragen, darf ich mit gutem Gewissen, sagen, das sie das ange-
nehmste und praktischste Unterzeug ist, welches ich kenne.“

Dr. med. Anding schreibt:
Rockenhausen, 26 October 1896.

Mit der von Jhnen bezogenen Dr. Lahmannschen Baumwoll-
wische bin ich sehr zufrieden; dasselbe kann ich lhnen mittheilen
von mehreren zu Catarrhen u. dergl. geneigten Personen, welche
diese’ Wische auf meinen Rat trugen. Die Haut wird durch die
Lahmann’sche Wische in der giinstigsten Weise beinflusst, es findet
weder eine Ueberhitzung noch eine unangenehme Auskiihlung statt,
wenn man z. B. bei Bergaufgehen stark transpirirt hat. Ich gehore
zu den Menschen, welche eben nicht allzusehr auf sich Obacht
geben, gehe stets ohne Ueberzieher, Regenschirm und &hnliche
Schutzmittel, bin dabei allen Witterungseinfliissen sowie oft raschem
unvermitteltem Temperaturenwechsel ausgesetzt und glaube desshalb
in dieser Beziehung einigermassen zu einem Urteil berechtigt zu
sein und dies lautet:

Die Lahmann’sche Wische ist sehr gut, und ist im Interesse
vieler gesundheitlich nicht ganz fester Leute zu bedauérn, dass
sie nicht noch mehr verbreitet ist, als dies der Fall ist. Nebenbei
will ich noch merken, dass diese Wische den Ausdruck ,unver=
wiistlich* verdient, denn bei verniinftiger Behandlung in der Wische
scheint sie nicht klein zu bekommen zu sein.

In einem hochintressannten Buche: ,Ostafrikanische Gletscher-
fahrten“ Forschungsreisen in Kilimandscharo-Gebiet. ~ Verlag von
Dunker & Humbolt, Leipzig, sagt Dir. Hans Mayer:

Es wird nicht ohne praktisches Interesse sein, wenn ich in
Folgendem einige dahingehende Winke gebe. Zunichst die Kleidung.
In der noch nicht entschiedenen Streitfrage, ob Wolle, Baumwolle
oder Seide als Unterkleid in heissen Lindern -zu bevorzugen sei,
habe ich mich, nachdem ich jedes versucht, fiir Baumwolle
entschieden, und zwar fiir Baumwolle in Tricotgewebe, welches
den Vortheil bietet, dass es nicht filzt, den Schweiss ebenso leicht
aufnimmt, wie verdunsten ldsst, griindlich im kalten oder warmen
Wasser gereinigt werden kann, ohne einzugehen, und einen dauer-
haften Faden besitzt, wenn man die allerwiarts als ,Lahmann’s
Reform-Baumwolle“ kiufliche Wische gebraucht.
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Urtheile aus England.
Dr. 0. E. Bulwer Marsch, Consultirender Arzt der
Newport und Monmouth County Infirmary, schreibt:

Es gereicht mir zur lebhaften Freude, mein Gutachten zu Gun-
sten der Dr. Lahmann’schen Reform-Baumwollunterklei=
dung zu geben. Ich trage dieselbe nicht nur, selbst seit 2 Jahren
mit dem grossten Wohlbefinden, ‘sondetn habé deren Gebrauch “auch
sehr meinen Patienten anempfohlen Von Leuten mit empfindlicher
Haut, die Wolle nicht ertragen konnen und doch eine warme
Kléidung beanspruchen, kann Dr. Lahmann’s Reform-Baumwollklei-
dung mit dem grossten Wohlbefinden und Vorteil getragen werden.
Dieselbe ist warm, rein, billig, nicht eingehend und ich betrachte
sie nicht nur als die angenehmste, sondern auch als d1e gestindeste
Kleidung der Gegenwart.

Dr. Charles Read, 1ondon schreibt:

Mit Vergniigen fiige ich mein Gutachten iiber den Werth ihrer
Dr. Lahmann’schen Reform-Baumwollunterkleidung den vielen an-
deren, die Sie schon erhalten, hinzu. . Es freut mich sagen zu
konnen, dass ich, nachdem ich solche mehrere Jahre selbst getragen,
mit derselben in jeder Beziehung vollstindig befriedigt bin. Dieselbe
ist warm, leicht, durchlassig, die Haut nicht reizend, wischt und
tragt sich gut; ist sowohl angenehm als dauerhaft und gleishgut
fiir jede Jahreszeit.

Sir Sydney H. Waterlow Bart in London schreibt:

Gegen Ende des vergangenen Jahres riistete ich mich mit den
verschiedenen Reform-Kleidungssachen aus. Ich trug dieselben
bestindig wihrend einer langen Reise durch die Vereinigten Staaten
von Amerika, Mexico und Canada. Ich fand die Reformunterkleidung
als warm und wollig fiir die Haut und bei Weitem der \Vollenen
Wische vorzuziehen, die 1ch vorher trug.

Frau S. Butler. Booten Hay Norwich schreibt:

Meine Familie und ich haben seit 4 Jahren Dr. Lahmann’s
Reform-Baumwollkleidung getragen und solche als ein hochst an-
genehmes Tragen befunden. Dieselbe ist warm, leicht,” die Haut
nicht reizend und ldsstim Tragen und Waschen nichts zu wiinschen
Yibrig. —
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Lahmann-Agentur — Fr. Nicolai, Reval.
rd > 53
Herren=Hemde
S |
Qual. 3010 L:.(},ljg?ie i
fir den Winter | conpr g 100 | 110 | 120
o 1987 121000 |5
Preis in Rbl. 92 ‘60 24701 23 115
Rerren=-Hemde
Quaf, g0t | Grfesey A b 0 B
fiir den Sommer | centee™® 100 | 110 | 120
La 3 £
e
Preis in Rbl. 2435125155742 1 180
[
Onter-=Jacken .
. {

Qual. 2005 1/2 Grosse 4 5 | 6
mit 1/, Aermeln  |Brustumfang| 85-05 |95-105/105-115
Mit, 1/; Aermeln, T g s “
A colp. SR Preis in Rbl. 1475k 8\)‘ 1 E95

Netz=Jacken
Qual. 301 (Grosse 4 5 6
Brustumfang| 85-95 |95-105/105-115
Preis in Rbl. -’190 1 ‘__ 1 ‘10
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Lahmann-Agentur — Fr. Nicolai, Reval.

h )

Herren

Q
Hemd,

Herren-
zum Anknépfen des Kragens ufid

der Manschetten eingerichtet.

7

-Hese.

ﬂerrenﬂnterjakg,

unter dem Reformhemde
bei grosser Kilte zu tragen.
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Lahmann=Agentur — Fr. Nicolai, Reval.

HerremUnterbemk]elder

Qual. 3020 ‘Grosse\ 4 ‘ 5 1.6

Bundweite | &5 | 05 | B
Mittelstark ‘ 85 | 95 1‘ 105
| seitentinge] 106 | 112 | 118
‘Schrlttlange\ } 74 59
| Preis in RbI. 2 “ 9 . WO
| i |

' deemljeinkleider

Oual. 2065 Grosse } 3 .,...4 5
' leicht Bundweite | 75 | 80 85
Qual. 3065 | Lénge ‘l 80 86 92
pr. Paar d;z)kf‘,:)p. mehr. Preis in Rbl 1 1 EQO 2 —‘ 2 J40
= [
Damen=Hemdhosen
3 Grosse | 3 | 4 5
Qual. - Brustumfang’l 78 | 84 ‘,‘ 90
) Ganze Lange| 110 | 120 | 130
Preis in Rbl. ii 3 ’50 3 }80 4 illo
l
Herren-Hemdhosen
1 Grosse | 4 | 5 | 6
Qua : Brustumfangh 84 } 90 } 98
Ganze“lfanger] 130 | 140 [ 150
Preis in Rbl. ‘ 5 lgo} 1 )0~ 4 150
) | |
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Lahmann=Agentur

— Fr. Nicolai, Reval.
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Damen-ﬂemdho;q._
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Lahmann-Agentur — Fr. Nicolai, Reval.

e N

Damen-'JGCken mit '/y Aermeln.

P w | |
Qual. 2005 ', | Grosse | 3 | 4 | 5
patent gestrickt 1/, Aermeln. Brustumfang{ ()() i ()6 L 102
Mit 1/; Aermeln, *”‘* _‘ """ S ; _
15 cop. mehr. Preis in Rbl. ‘ 1 _L() 1 150] 1 ;60
glatt gestrickt "’ lgo! 9 ‘_ 92 iQO
\
Damen?Hemden mit /s Aermeln.
L 2061 Grosse U 4 | b { 6
Qual. | Brustumfang| 90 i 9 ) 102
Lange | 100 | 105 [ 110
Preis in RblL | 9 ‘60| 70| 2 \80
l 1

—— LExhibl. uniy, Tarq

Reform-Corsett’s, elast. gestrickt.

von 46 bis 80 centim. Taillenweite.
Preis pr. Stiick Rbl. 2.50.
sehr zu empfehlen fiir Radfahrerinnen!

wie fiir jeglichen Sport.

Gestrickte Tragbénder fur Herren
Preis Rbl. 1.50.

Kragen Preis pr. Stilck RbL. 0.35.

Socken in versch. Grésse ,  pr. Paar , 0.65.
Hutschweissband » - pr. Elle , 0.15.

saugt den Schweiss auf, besonders fiir Sportmiitzen empfohlen.
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Agentur — Fr. Nicolai, Reval.

Lahmann

]

>

o

Corset.

Refor-

amenhose.

dra gbénde.
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Lahmann-Agentur — Fr. Nicolai, Reval.

G > I
Gestrickter Tricotstoff

100 cent. breit ungebleicht per Elle . . . Rbl. — 40

104 s . S R A B0

128 5 2 % LR AP T e = OH)

104 »  gebleicht e e e e B()

128 e i O

” ” ” ”

Fiir Kinder- wie auch Damen-Wische sich vorziiglich eignend.

Reform-Futter-Stoff
Ungebleicht 80 cent. breit per Elle . . . Rbl. — 45
Alle iibrigen Reform=Artikel, wie Kinder-Wische, Bettaus-

stattungen, liefere ich schnellstens zu Originalpreisen mit Zuschlag
von Zoll und Spesen.

WanI-Meﬂzoa’e

Nicht kochen, sondern nur in helssem Seifenwasser
gut durchwaschen und zwar nicht
mit anderer -schmutzigen Wische
zusammen sondern allein.

- Nicht rollen, sondern nur ‘mit einem warmen
Biigeleisen leicht gltten.

Dr. Lahmgnn’s N&hrsalz-Préparate:

N#hrsalz-Cacao per Pfund . . . . . Rbl 1.80
N Yo Phund ont or ek e
N&hrsalz-Chocolade per PL. T . . . . . 1.35
- g per PRI o L 2071220
N&hrsalz-Extrakt per Biichse . . . B2l e
Vegetabile Milch (fiir Kinderernihrung) p. Buchse s 120
Soya, Wiirze fiir Saucen per Flasche . . , 2.10
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Lahmann-Agentur — Fr. Nicolai, Reval.
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Biicher.

Die diatetishe Blutentmishung als Gru l?sacl)e
aller Krankbheiten

von Dr. med. H. Lahmann. Preis Rbl. 1.20.

Die Darlegungen Dr. Lahmann’s sind fiir Jedermann iiberraschend

und tragen den Stempel der Wahrheit in Gestalt unerbittlicher
Zahlen. an und mit sich. Das Buch ist nicht nur fiir jeden Arzt,
sondern auch fiir alle Laien von hohem Interesse, lehrt es doch,
wie alle die Plagen der Kulturmenschheit: die Gicht, Herzfehler,
Blutarmut, Schlaganfille, Zuckerkrankheit u. s. w. zu verhiiten sind.

Die widstigsten Kapitel der natiirlihen Beilweise

von Dr. med. H. Lahmann. Preis Rbl. 1.80.

Bygienishes Kodybudy,

nach welchem auf dem Sanatorium des Herrn Dr. Lahmann gekocht

wird. Zusammengestellt von Elise Starker. Preis Rbl. 1.20.
Die Reform der Kieidung
von Dr. med. H. Lahmann. . Preis Rbl. 1.20.

Dieses Buch sei Allen zum Studium dringend empfohlen.

Das LCuftbad

als Heil- und Abhértungsmittel von Dr. H. Lahmann. Preis Rbl. 0.42.

Allen Eltern, denen das Wohl ihrer Kinder
am Herzen liegt, sei diese Brochiire drin-
gend empfohlen.

Wie sollen wir uns kleiden,

zur Belehrung empfohlen, kostenfrei.




