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EESSONA

Saksakeelne tekstide kogu ,Texte fir Mediziner” on moeldud
lisalektiiiirina eesti korgemate koolide arstiteaduse iiliopilastele.
Teda voivad kasutada I ja II kursuse iilidpilased erialase kirjanduse
lugemisoskuse arendamiseks.

Kogumiku esimesteks paladeks on vene ja néukogude kuulsate
arstiteadlaste — Pirogovi, Setsenovi, Pavlovi, Filatovi — biograa-
fiad, mis on véetud VNFSV korgemates koolides kasutusel olevast
opikust (T. H. Bunoepadosa, 3. B. Kasakosa, C. H. Koecan «Yueb-
Hoe nocobue no Hemeykomy A3bIKYs> — 0L YTeHUs u nepesoda Mme-
Juyurckotl aureparypel, Jlenunepad 1953). Rida artikleid on pdrit
Saksa Demokraatliku Vabariigi ajakirjandusest ja pakuvad pildikesi
arstiteaduse arengu alalt Saksamaal ning mujal. Moningad vilja-
votted on tehtud T. Allani ja S. Gordoni paeluvast teosest ,Arst
kolmel kontinendil”, mis kirjeldab tuntud Kanada arsti dr. Be-
thune’i ennastsalgavat tegevust Hispaania kodusdjas ja Hiina rahva
vabadusvoitlejate abistamisel.

Tekstide valikul on ldhtutud arsti eetika alaste tunnete kasvata-
mise printsiibist lugejates.

Lektiiiri mitmekesistamiseks on kogumikku paigutatud ka [0bu-
said palasid, nagu veste ,Silmadiagnoos” ja arstiteadusalast huu-
morit vdilismaalt.

Kuigi artiklid ei haara koiki arstiteaduse valdkondi, puudutab
" sonavara ometi tdhtsamaid erialasid, nagu kirurgiat, fiisioloogiat,
teraapiat ning tutvustab ildiselt vastava terminoloogiaga. Raa-
mat on varustatud ka sellekohase saksa-eesti sonastikuga.

Et Eestis seni on puudunud saksakeelne lektiiiir arstitea-
duse ilidpilastele, siis loodab raamatu koostaja, et kdesolevad
tekstid rahuldavad esialgse pakilise vajaduse sellise teose jdrgi.

Koostaja.



N. I. PIROGOW

von Professor P. A. Kuprijanow

1. Die Gefrieranatomie

Durch einen der schonsten Stadtteile Moskaus zieht sich eine
Strafle, an der, weithin aneinandergereiht, die Kliniken der medi-
zinischen Institute stehen. Diese Strafle trdgt den Namen Piro-
gowskaja. Wo sie ihren Anfang nimmt, steht ein Denkmal des gros-
sen russischen Chirurgen Nikolai Iwanowitsch Pirogow.

Der Sockel des Denkmals trdgt in Bronze die Worte, mit denen
der groBle Chirurg an seinem 50. Geburtstage den Moskauern fiir
seine Wahl zum Ehrenbiirger der Stadt dankte.

,Kann etwas einen grofleren ethischen Wert haben, als wenn
die Heimat einem ihrer Sohne den Titel eines Ehrenbiirgers ver-
leiht, und zwar nicht fiir glanzvolle Heldentaten auf dem Schlacht-
felde, nicht dafiir, daB er materielle Vorteile verschafft hat, sondern
fiir arbeitsames Wirken auf dem Felde der Aufkldarung, der Wissen-
schaft und fiir seine staatsbiirgerliche Tatigkeit...”

Pirogows Leben ist die GroBStat eines Helden der Wissenschaft.
Viele Priifungen hatte er in seinem Kampfe fiir eine fortschrittliche
Wissenschaft, fiir die Schaffung medizinischer Anstalten, die den
Volksmassen dienen sollten, zu bestehen.

Jahrtausendelang hatte die Menschheit chirurgische Kenntnisse
angesammelt, doch der eigentliche Aufschwung der Chirurgie
begann erst im 19. Jahrhundert. Die Entwicklung der Chirurgie als
Wissenschaft verdankt die Welt den Entdeckungen, die RuBlands
groBer Gelehrter Nikolai Iwanowitsch Pirogow gemacht hat. Er
wurde am 13. (25) November 1810 in Moskau geboren. Der GroB-
vater des Gelehrten entstammte der Bauernschait und war ein ein-
facher Soldat gewesen. Sein Vater hatte sich bis zum Major auf-
gedient. Eiserner Wille, grenzlose Treue zur Wissenschaft verhal-
fen Pirogow dazu, zahllose Hindernisse auf dem Weg zum Wissen
zu iiberwinden. Im Jahre 1836 war Pirogow bereits Professor der
Chirurgie, wobei er sich mit gréBtem Nachdruck dafiir einsetzte,
daB die Erkenntnisse der Anatomie in der Medizin angewendet
wurden. Sein Lehrspruch lautete: ,,Es gibt keine Medizin ohne Chi-
rurgie und keine Chirurgie ohne Anatomie.”



,,Wer von meinen Landsleuten wiirde mir z. B. glauben”, schrieb
N. L. Pirogow, ,,dal man in einem Land wie Deutschland beriihmte
Professoren antreffen kann, die von der Lehrkanzel herab erkldren,
anatomische Kenntnisse seien fiir den Chirurgen nutzlos? ...”

Die Arbeit N. L. Pirogows ,,Die chirurgische Anatomie der Arte-
rienstimme und Fascien” bezeichneten die Zeitgenossen als einen
Schliissel zur gesamten Anatomie. Mit der Erforschung der Fascien
hatten sich viele Vorldufer Pirogows befafit: Beclard! und
Desault? in Frankreich, Cooper® und Cheselden* in
England, Scarpa?® in Italien.

Jedoch waren sie nicht iiber einzelne Beobachtungen hmaus
gekommen. Pirogow faBte die verschiedenen AuBerungen und die
reichen Erfahrungen der gesamten Chirurgie seiner Zeit zusammen
und stellte diese auf eine feste wissenschaftliche Grundlage.

Auf dem Suche nach neuen Wegen, die die wissenschaftliche
Chirurgie beschreiten konnte, verfaBt Pirogow die erste vollstin-
dige und genaue Anatomie in der Welt und gibt ihr den Titel ,,Topo-
graphische Anatomie des menschlichen Korpers, mit Schnitten
gefrorener Kadaver illustriert”. Viele Jahre spéter schilderte Pirogow
in seiner Biographie, welche Vorbereitungen er traf, um diesen vier-
biandigen Atlas _herauszugeben, und schrieb in diesem Zusammen-
hang: ,,Sowohl in Deutschland -als auch in Frankreich versuchte
man spiter, es mir nachzutun, aber ich kann ruhig sagen, daB noch
niemand die normale Lage der Organe so vollstidndig dargestellt
hat wie ich”. Die Zeitgenossen nannten diesen Atlas die ,,Gefrier-
anatomie”. Sie dient bis heute als {iberaus wertvoller Lehrbehelf,
an dem sich viele Generationen von Chirurgen geschult haben.

Die klassischen Werke N. I. Pirogows auf dem Gebiet der Ana-
tomie bilden die wissenschaftliche Grundlage der modernen Welt-
chirurgie.

2. Ein kiihner Neuerer

Pirogow war seiner Zeit weit voraus. Von seinen Werken, Ent-
deckungen, Versuchen machten nicht nur seine Schiiler, sondern
auch namhafteste Chirurgen in allen Léndern der Welt Gebrauch.

Im Jahre 1837 begab sich Pirogow nach Paris, um die Erfolge
der Medizin seiner Zeit kennenzulernen. Hier besuchte er die Klinik
des berithmten Chirurgen Velpeau® Als der franzosiche Chirurg
erfuhr, weshalb Pirogow zu ihm gekommen sei, rief er verwundert
aus: ,,Nicht Sie haben bei mir zu lernen, sondern ich bei Ihnen.”

Pirogow hat 24 groflere Werke geschrieben und 146 Referate in
wissenschaftlichen Gesellschaften gehalten. Es gibt keinen biolo-
gischen oder medizinischen Wissenszweig, kein Teilgebiet der Ana-

! Beclard [beklair]; 2Desault [dez6]; 3 Cooper [kiizpa]; *Cheselden
[tfézldan]; 5 Scarpa [skarpa].
6 Velpeau [velpd].

6



tomie, Pathologie oder Chirurgie, die der geniale russische Gelehrte
nicht geférdert hatte.

Vor Pirogow hatt sich fast niemand in der Welt entschliefen
konnen, eine Trennung der Achillessehne vorzunehmen. Jede Ver-
letzung dieser Sehne bedrohte den Betroffenen mit Verlust der FuB-
funktion. In den hoéchst seltenen Fillen, in denen berithmte euro-
paische Chirurgen eine solche Operation machten, erlitten sie einen
MiBerfolg. Pirogow nahm in den ersten vier Jahren seiner Tétig-
keit an der Universitdt Tartu (Dorpat), die in die vierziger Jahre
des vorigen Jahrhunderts fallt, {iber 30 solcher Operationen vor.
Sein Buch ,,Uber die Trennung der Achillessehne” hatte eine kolos-
sale Bedeutung. Die Russische Akademie verlieh N. I. Pirogow fiir
dieses Werk einen Preis.

Vor Pirogow hatte niemand in der Welt eine osteoplastische
Operation vorgenommen. Diese Operation Pirogows war eine
Umwiélzung in der Lehre von der Amputation und in der Knochen-
heilkunde iiberhaupt. Ist die Medizin in unserer Zeit auch weit
vorangeschritten, so liegt den modernen osteoplastischen Operatio-
nen doch die in dem klassischen Verfahren Pirogows gegebene Idee
zugrunde. ]

Vor Pirogow hatte niemand in der Welt Darmoperationen bei
SchuBverletzungen vorgenommen. ,,Viele Militarchirurgen, schrieb
Pirogow, ... tun schlecht daran, Darmverletzte fiir hoffnungslos zu
halten. Man soll ohne Zeitverlust moglichst oft eine Darmnaht
anlegen.”

Bahnbrechend wirkten auch N. I. Pirogows Anhédnger und Schii-
ler. Die prachtvolle osteoplastische Operation des begabten rus-
sischen Chirurgen W. I. Wladimirow ist weltbekannt. Seine Disser-
tation ,,Einige neue osteoplastische Operationen an den unteren
Extremitdten” hat dieses Gebiet der Medizin betrédchtlich bereichert.
Die russische Chirurgie gab der Welt das ,russische Schlof”
N. W. Sklifossowskis zum Verschluf von Knochenfragmenten, die
von A. Ch. Kusnezow-Penski vorgeschlagene Lebernaht, die provi-
sorische Naht W. I. Rasumowskis, die ,,aseptische Naht” des
Magen-Darmkanals von Rostowzew, die Saugdridnage ! von Profes-
sor M. S. Subbotin, die blutstillenden Pinzetten von S. P. Fjodorow.
In RuBland wurden von dem Chirurgen Podres Herzoperationen
bereits vorgeschlagen und ausgefiihrt, als man in Europa solche
Operationen noch nicht kannte. ;

Das, was N. I. Pirogow kennzeichnete — kiihnes Neuertum,
ErschlieBung neuer Wege in der Wissenschaft, — ist zur Tradition
der von ihm geschaffenen russischen Schule der Chirurgie gewor-
den. :

! Drdnage [drena:zal.



3. Der Kampf fiir das Leben des Menschen

Die Bliitezeit der russischen Schule der Chirurgie féllt mit der
Epoche einer machtvollen Entwicklung revolutiondr-demokratischer
Ideen in RuBland zusammen. Der Begriinder der wissenschaftlichen
Chirurgie N. I. Pirogow war ein Zeitgenosse von W. G. Belinski,
N. G. Tschernyschewski, N. A. Dobroljubow. Pirogows Kindheit
fiel in die Epoche Puschkins und der Dekabristen. All das mubBte
auf die Weltanschauung des grofien Chirurgen und Denkers einen
grolen EinfluB ausiiben. Sein ganzes Wirken ist dem Volke
geweiht, ihm gibt er sich restlos hin, und seine Schiiler ruft er auf,
ehrlich und uneigenniitzig dem Menschen in seinem Kampf fiir das
Leben, fiir die Linderung seiner korperlichen Leiden zu dienen.

Wegen nachspiirend, die es ermoglichten, die GliedmalBlen der
Verwundeten zu erhalten, kam Pirogow auf den Gedanken, einen
festen Gipsverband anzuwenden. Als er zufillig einmal in die
Werkstatt eines ihm bekannten Bildhauers eintrat, fiel ihm dort auf,
wie rasch der Gips auf dem Gewebe hart wird, wobei er die Form
des Skulpturmodells annimmt. Er begriff sogleich, welch macht-
volles Mittel der feste Gipsverband in der konservativen Chirurgie
werden kann. Schon im Kaukasischen Krieg, im Jahre 1847, machte
Pirogow zum ersten Mal Gebrauch von einem solchen Verband. Bei
der Verteidigung Sewastopols in den Jahren 1854—1855 wendet
Pirogow unter den Verhaltnissen der unter Feuer liegenden Feld-
lazarette statt einer iibereilten Amputation in weitem Umfang den
. Gipsverband und die Resektion der Knochengelenke an. Der Gips-
verband stellt ein Ruhmesblatt der russischen Chirurgie dar.

Der grofle Chirurg ergriff die Initiative zur weitgehenden
Anwendung der Schmerzbetdubung bei Operationen. Zu jener Zeit
wurde die Anédsthesie in Westeuropa von den einzelnen Arzten noch
geheimgehalten; als der Geburtshelfer Simpson am 19. Januar 1847
versuchsweise eine solche Operation vornahm, wurde daraus zu
Reklamezwecken eine Sensation gemacht, wihrend Pirogow damals
bereits umfassende wissenschaftliche Versuche zur Schmerzbetéu-
bung bei Operationen angestellt hatte.

Anfang 1847 veroffentlichte er eine umfangreiche Schrift unter
dem bescheidenen Titel: ,,Protokolle und physiologische Beobach-
tungen, betreffend die Wirkung von Atherddmpfen auf den Tier-
organismus”. In dieser Arbeit berichtet Pirogow von 50 Féllen der
Einschldferung bei chirurgischen Operationen, von 40 Fillen der
Einschldferung gesunder Menschen und von zahlreichen Beobach-
tungen an Tieren. Erstmalig wandte Pirogow den Ather bei einer
Brustkrebsoperation an. Die Operation dauerte drei Minuten. Die
Narkose war derart tief, dal die Patientin beim Erwachen fragte:
»Warum hat man mich nicht operiert?”

Im Jahre 1847 im Kaukasus und in den Jahren 1854-—1855 in
Sewastopol nahm er zehntausende Operationen unter Narkose vor.
Die ,,Militirmedizinische Zeitschrift (Wojennomedizinski shurnal)
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schrieb damals: ,RuBlland, das damit Europa iiberfliigelt hat...
zeigt der ganzen aufgekldrten Welt nicht nur die Méglichkeit, son-
dern die unbestreitbar wohltidtige Wirkung der den Verwundeten
unmittelbar auf dem Schlachtield gegebenen Athernarkose.”

Charakteristisch ist das Schicksal von Chirurgen verschiedener
Lander, die an der Losung des Problems schmerzloser Operationen
teilgenommen hatten. Der russische Chirurg Pirogow iibergab dem
Volk uneigenniitzig das wohltuende Mittel zur Schmerzbetdubung
bei Operationen. Das Schicksal der amerikanischen und englischen
Chirurgen aber, die auf persoénliche Bereicherung aus waren, ge-
staltete sich, dem Zeugnis des deutschen Professors H. Haeser
zufolge, hochst kldglich. Wells ! — ein Zahnarzt aus Connecticut 2
— nahm sich das Leben, weil Jackson ® ihm den Ruhm der Entdek-
kung geraubt hatte. Was Jackson betrifft, so kam dieser 1866 in ein
New-Yorker 5 Irrenhaus, Morton * starb an Armut nach erfolglosen
Bemiihungen, den Nationalpreis von 100 000 Dollar zu erhalten.

N. I. Pirogow betrachtet man mit Recht als den Vorgidnger
Listers ¢ im Kampf mit den chirurgischen Infektionserkrankungen. Er
wies als erster auf die Notwendigkeit eines Kampfes gegen die sep-
tischen Komplikationen in der Nachoperationsperiode hin. Er
begriindete die Lehre von den chirurgischen Infektionserkrankun-
gen. Das war das erste den Fragen der Asepsis gewidmete Werk
der Welt. ,

Selbstloser, uneigenniitziger Kampf fiir das Leben der Menschen,
fiir die Milderung ihrer Leiden ist die hochherzige Tradition der von
N. I. Pirogow begriindeten russischen chirurgischen Schule.

4. Ein grofies Erbe

Ihre schopferische Bliitezeit erreichte die russische Chirurgie
nach dem Sieg der GroBen Sozialistischen Oktoberrevolution, als
der Gesundheitsschutz zum Gegenstand kolossaler Fiirsorge des
Staates wurde.

Der vielseitige Gelehrte und erstklassige Chirurg N. N. Bur -
denko begriindete die Lehre von der Neurochirurgie. Seiner wis-
~senschaftlichen und chirurgischen Tétigkeit legte er die modernen
Erkenntnisse der Physiologie, der Mikrobiologie und der biologischen
Chemie zugrunde. Bedeutendes tat fiir die chirurgische Wissenschaft
der ausgezeichnete sowjetische Gelehrte A. W. Wischnjewski,
der Schopfer des die Wundheilung giinstig beeinflussenden Olbal-
samverbands. Thm gebiihrt auch das Verdienst, eine Reihe hochin-
teressanter plastischer und rekonstruktiver Operationen ausge-
arbeitet zu haben. Man kann Dutzende Namen bedeutendster rus-

! Wells [welz]; 2 Connecticut [konétikot]; 3 Jackson [dzeeksn];
* Morton [m%itn]; 5 New-York [nji:j5k]; © Lister, Jos. (London 1827—1912).
Chirurg, beschaftigte sich mit der antiseptischen Wundbehandlung.
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sischen Chirurgen nennen, die den Stolz unserer sowjetischen .Wis-
senschaft bilden.

Im Jahre 1950 wurde der Ehrentitel eines Stalinpreistragers Pro-
fessor Nikolai Alexejewitsch Bogoras verlichen, der
gri%inelle Methoden der Wiederherstellungschirurgie ausgearbeitet

" hatte.
Hier ein Beispiel der Operationen, die N. A. Bogoras ausfiihrt.
Eine bosartige Geschwulst — ein Sarkom — hat den Arm oder das
Bein des Menschen befallen. Gewohnlich wurde in diesem Fall, um
dem Kranken das Leben zu erhalten, die betroffene Extremitat ober-
halb der Geschwulst amputiert. N. A. Bogoras stellte sich die Auf-
gabe, das Glied zu erhalten. Unter Ausnutzung der Tatsache, daB
Sarkome die GefdB- und Nervenbiindel linger zu verschonen pfle-
gen als die anderen Gewebeteile, zieht er diese bei der Operation
auf einem schmalen Gazeband seitwirts, entfernt dann den betroffe-
nen Teil des Gewebes und des Knochens, worauf er die Knochen-,
Muskel- und Hautenden je miteinander verbindet. Die zuriickge-
lassenen Gefd- und Nervenbiindel, die nun {iberméBig lang sind,
werden zwischen den Muskeln untergebracht. Nach einer solchen
Operation wird das Bein kiirzer, doch auch dieser Mifistand kann
durch eine erneute Operation, die Bogoras mit grofler Umsicht aus-
gearbeitet hat, behoben werden. Diese ermoglicht es, das Bein um
- 5—10 und sogar 14 Zentimeter zu verlingern. Der Altmeister der
- russischen Chirurgen, W. I. Rasumowski, sagte von dieser Opera-

tion, daB sie ,,den letzten Schritt auf dem ruhmvollen Wege dar-
stellt, den der groBle Pirogow mit seiner genialen osteoplastischen
FuBamputation beschritten hat.”

» .. In dem MaBe”, schreibt N. A. Bogoras, ,,wie die Lebens-
flihrung gesunder, der Krieg als Erscheinung der menschlichen
Gesellschaft ein Ende nehmen, der Arbeitsschutz verbessert und der
Arbeitsprozess veredelt werden wird, mit fortschreitender Ent-
wicklung der Wissenschaft, wird auch die ,,verstiimmelnde” Chi-
rurgie mehr und mehr ihre Stellungen rdumen und in den Hinter-
grund treten.

Zu guter Letzt wird sie auf das unvermeidliche Mindestmal}
herabgedriickt werden, und wir diirfen voller Stolz sagen, dall auf
diesem Wege unsere ruhmreiche, prachtvolle Heimat allen Vélkern
ein Beispiel ist.” :

Die sowjetische chirurgische Wissenschaft entwickelt berei-
chert das wissenschaftliche Erbe des grofen russischen Chirurgen
N. L. Pirogow, gleichzeitig hat sie durch ihre Leistungen die Vorbe-
dingungen fiir die Geburt einer Chirurgie geschaffen, die berufen
ist, den Menschen vor den vielen Krankheiten und Leiden zu retten,
gegen die die Medizin der Vergangenheit machtlos gewesen ist.



DER VATER DER RUSSISCHEN PHYSIOLOGIE
I. M. SETSCHENOW

von Akademiker H. Koschtojanz

Der Name Iwan Michailowitsch Setschenows tonte durch die
ganze Welt als Symbol der besten Traditionen der russischen Wis-
senschaft neben den Namen anderer hervorragender Vertreter der
russischen Kultur in der Rede des Genossen Stalin in den denk-
wiirdigen Novembertagen des Jahres 1941.

Das Leben und die Tétigkeit I. M. Setschenows bedeutet eine
ganze Epoche in der Entwicklung der russischen Wissenschaft.
Setschenow, der seine wissenschaftliche Tétigkeit in einem der
schwierigsten Zweige der Naturwissenschaft, der Physiologie, bereits
Ende der 50-ger Jahre des 19. Jahrhunderts aufnahm, hat faktisch,
zusammen mit dem groBen Chemiker D. I. Mendelejew, den Grund-
stein zu jener machtvollen Entwicklung der Naturwissenschaften
in RuBiland gelegt, die damals die naturwissenschaftliche Tatigkeit
in unserem Lande an die Spitze der wissenschaitlichen Bewegung
jener Zeit stellte. Gleichzeitig begriindete Setschenow, der in den
besten Traditionen des russischen philosophischen Denkens erzo-
gen und ein Kampfgenosse des groflen revolutioniren Philosophen
N. G. Tschernyschewski war, in seinen Arbeiten jene streng mate-
rialistische Richtung in der Naturwissenschaft, der die besten Ver-
treter der russischen Wissenschaft allezeit folgten und fiir die sie

kdmpften.
I. M. Setschenow wurde im Jahre 1829 in dem Dorf Tjoply Stan
— heute Setschenowo, im Gorki-Gebiet — geboren. Sein Vater

stammte aus dem russischen Kleinadel, die Mutter war eine kalmiik-
kische Béuerin.

Am Anfang der 60-ger Jahre begann die in ihrer gewaltigen
Bedeutung fiir die russische Kultur nicht zu iiberschidtzende Lehr-
tatigkeit von I. M. Setschenows als Professor der Medizinisch-Chi-
rurgischen Akademie (der heutigen Medizinischen Militar-
akademie). Zehn Jahre lang machte er vom Lehrstuhl fiir Physio-
logie an dieser Akademie Propaganda fiir die fortschrittlichen wis-
senschaftlichen Ideen des Materialismus. Unter den Problemen, die
er loste, befand sich eines der schwierigsten der Physiologie — das
Problem vom Wesen des menschlichen BewubBtseins. Hierher, zu
diesem Lehrstuhl, wallten nicht nur die Studenten der Medizin, son-
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dern auch alle die, denen die Interessen der Wissenschaft am Her-
zen lagen, die gegen die Finsternis, fiir das Gliick des Volkes kdmpf-
ten. Hierher, in den Horsaal Setschenows, kamen die fortschritt-
lichen russischen Frauen, denen die Tore der Hochschule verschlos-
sen waren. Unter ihnen war auch die junge Sofia Kowalewskaja,
die zukiinftige grofle Mathematikerin. Bei Setschenow begannen
die ersten Arztinnen zu studieren, und sie fanden bei ihm zugleich
auch einen moralischen Halt.

Setschenow wandte sich an seine Horer mit folgenden Worten:
,»Wahrscheinlich haben sie schon irgendwann einmal gehé6rt oder
gelesen, dall unter einem Organismus ein Kérper zu verstehen sei,
der die Bedingungen fiir seine Existenz in der Form, in der er exis-
tiert, in sich selbst enthélt. Dieser Gedanke ist deshalb falsch und
schédlich, weil er zu ungeheuren Irrtiimern fiithrt. Ein Organismus
ist ohne duBlere Umwelt, die seine Existenz aufrechthilt, unmog-
lich, deshalb gehort zu der wissenschaftlichen Definition des Orga-
nismus auch das Milieu, das auf ihn einwirkt”. — Die Ideen
I. M. Setschenows liegen auch der fiihrenden, der Mitschurin-
Biologie zugrunde.

Zu Beginn des Jahres 1862 richtete die Zeitschrift ,,Sowre-
mennik” — das Sprachrohr der revolutiondren Demokratie — an
Setschenow die Bitte, fiir die Zeitschrift einen naturwissenschaft-
lichen Aufsatz zu schreiben. So entstand das geniale Werk Setsche-
" nows — das Kleinod der russischen Wissenschaft — ,,Die Gehirn-
reflexe”.

In dieser Arbeit unternahm Setschenow den kithnen Versuch,
den vor ihm noch niemand unternommen hatte, alle auch die komp-
liziertesten Erscheinungsformen der seelischen und geistigen Tatig-
keit auf physiologischer Grundlage zu erklédren.

Seine Arbeit ,,Die Gehirnreflexe” schrieb Setschenow auf Grund
eines umfassenden Tatsachenmaterials aus dem Gebiet der Physio-
logie des Nervensystems und in erster Linie auf Grund von Mate-
rial, das er selber gewonnen hatte.

Setschenow war unter den Physiologen des vorigen Jahr-
hunderts, die auf dem Gebiet der Erforschung des Nervensystems
gearbeitet haben, einer der bedeutendsten. Thm gebiihrt die Ehre der
Entdeckung vieler Tatsachen aus der Physiologie des' Nervensy-
stems, die unserer heutigen Vorstellungen von den Funktionen des
Nervensystems zugrunde liegen. Mit Setschenows Namen ist die
Entdeckung der Vorgéinge der zentralen Hemmungen verkniipft,
d. h. des Vorhandenseins bestimmter Stellen im Gehirn, unter deren
EinfluB} eine Hemmung der Reflexe erfolgen kann. Er entdeckte als
erster die rhythmischen elektrischen Potentiale im Zentralnerven-
system und die erstaunliche Eigenschaft der Nervenzentren,
schwache Reize zu summieren; er beschrieb zum ersten Male die
mit dem sogenannten Muskelgefiihl verbundenen Vorgéinge. Alle
diese Fragen fanden erst lange nach Setschenow die Beachtung der
ausldndischen Physiologen.
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Setschenows Tétigkeit auf dem Gebiete der Physiologie des Ner-
vensystems und vor allem sein Buch ,,Die Gehirnreflexe” machten
auf den grofen russischen Physiologen I. P. Pawlow schon in des-
sen Jugendjahren einen unausloschlichen Eindruck. Und obgleich
Setschenow nicht Pawlows Lehrer im iiblichen, engeren Sinne des
Wortes gewesen ist, so war doch Pawlow der echte Schiiler Setsche-
nows, der Erbe seiner grundlegenden Ideen. Das hat Pawlow selber
unterstrichen, indem er darauf hinwies, das ihm beim Aufbau seiner
Lehre von den bedingten Reflexen die Grundgedanken als Aus-
‘gangspunkt dienten, die Setschenow in seiner Arbeit ;,Die Gehirn-
reflexe” entwickelt hatte.

Setschenow und spidter Pawlow haben erstmalig in der
Geschichte das Problem der Einheit der seelischen und korperlichen
Prozesse kiithn geldst. {

Die Rolle Setschenows erschopit sich nicht in seinen fundamen-
talen Entdeckungen auf dem Gebiet der Physiologie des Nerven-
systems und der Begriindung einer materialistischen Erkldrung der
komplizierten psychischen Prozesse. Ihm verdanken wir auch eine
Reihe hervorragender Entdeckungen auf dem Gebiet der Erfor-
schung des Gasgehaltes des Blutes. Diese Entdeckungen stellten
die Fragen der Atmung auf einen neuen Boden. Setschenow schnitt
als einer der ersten in der wissenschaftlichen Weltliteratur die béim
Fliegen auftauchenden Probleme der Physiologie des Menschen an,
und er darf nicht nur als ,,Vater der russischen Physiologie”, son-
dern auch als ,Vater der Aviations-Medizin” gelten. Er arbeitete
die Grundsatze aus, die einem so wichtigen Gebiete der Physiologie,
wie das der Arbeitsphysiologie, zugrunde liegen.

Der groBe russische Gelehrte I. M. Setschenow war ein uniiber-
troffener Popularisator der Wissenschaft: noch wenige Monate vor
seinem Tod iibte er eine Lehrtdtigkeit an den Arbeiterkursen im
Pretschistenka — Bezirk von Moskau — aus.

Schopferische Arbeit zum Wohl seines Volkes — war die Devise
Setschenows. ,,Arbeiten, arbeiten, arbeiten” — das waren die Worte,
die er zu K. A. Timirjasew sagte, als sich diese beiden hervorragen-
den Wissenschaftler am Vorabend der groBen Ereignisse von 1905
zum letzen Male trafen. ,,Dies waren die letzten Worte, die ich von
ihm horen sollte”, schrieb Timirjasew, ,,es war das Vermichtnis
einer von der Biihne abtretenden kraftvollen Generation an die
Kommenden”.



I. P. PAWLOW
von li;rofessor A. Tonkich

Der ganze Lebensweg Pawlows war ein Weg des unermiidlichen
Kampfes eines Gelehrten und Neuerers fiir die fortschrittlichen
Ideen in der Wissenschaft.

Als Sohn eines Geistlichen sollte Iwan Petrowitsch nach Tradi-
tion der damaligen Zeit ebenfalls Geistlicher werden. Aber zum
Gliick fiir unsere Wissenschaft ist nichts daraus geworden. Unter
dem EinfluB der fortschrittlichen Ideen der revolutiondren Demo-
kraten der sechziger Jahre — Herzen, Tschernyschewski, Dobroljubow
— verzichtete Pawlow nach Beendlgung des Rjasaner geistlichen
Seminars auf die Karriere eines Dieners der Kirche und immatri-
kulierte sich an der naturwissenschaftlichen Fakultdt der Peters-
burger Universitdt. Nach Beendigung der Universitdt bezog er die
Militar-Akademie der Medizinischen Wissenschaften und beendete
diese im Jahre 1879.

Von den .Naturwissenschaften fesselte ihn die Physiologie am
starksten. Thr widmete er auch sein ganzes reiches Leben.

Bereits in der Studentenzeit begann Pawlow mit seiner wissen-
schaftlichen Tatigkeit und fiihrte eine Reihe auBerordentlich wich-
tiger Arbeiten durch, die fiir die Entwicklung der Physiologie von
grofier Bedeutung waren Im Verlauf dieser Arbeiten zeigte er die
Rolle des Nervensystems bei der Regulierung des Blutdrucks und
der Herztatigkeit auf. Ebenso begann Pawlow bereits in den Stu-
dentenjahren seine Arbeiten zur Erforschung des Verdauungspro-
zesses. Bekanntlich wird die Speise, wenn sie in den Mund gelangt
und den Verdauungskanal durchlduft, unter Einwirkung von Siften,
die die verschiedenen Driisen absondern, verdaut d. h. sie verwan-
delt sich in verhéltnismdBig einfache, chemische Stoffe. Diese
Stoffe werden im Verdauungskanal resorbiert, gelangen ins Blut
und erndhren den Organismus.

Aber welches die Bedingungen sind, unter deren EinfluB die
eine oder andere Driise Saft abzusondern beginnt, welche Eigen-
schaften dieser Saft besitzt und auf welche Bestandteile der Speise
er einwirkt — das alles war vor Pawlow nicht bekannt. Der
Gelehrte arbeitete eine Methode aus, mit deren Hilfe man in jeden
beliebigen Abschnitt des Verdauungskanals eindringen und seine
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Tatigkeit beobachten kann. Pawlow fiihrte spezielle Operationen an
narkotisierten Hunden aus, nach denen sich die Tiere gewdohnlich
schnell wieder erholten und jahrelang in ausgezeichnetem Zustande
im Laboratorium weiterlebten. So hatte er, um die Téatigkeit der
Speicheldriisen zu erforschen, den Ausfiihrungsgang einer Speichel-
driise durch eine Operation nach aussen verlegt. Er ermittelte im
Maul des Hundes die Miindung des Ausfithrungsganges der Driise,
schnitt das sie umgebende Stiick Schleimhaut heraus und ver-
pflanzte es an die Backe des Hundes. Der Speichel dieser Driise lief
nun nach auBlen ab, man konnte ihn sammeln und untersuchen.
Auf Grund solcher Operationen wurde es moglich, den reinen Saft
aus verschiedenen Abschnitten des Verdauungskanals zu erhalten
und die Tatigkeit dieses Abschnitts zu erforschen.

So erhielt man durch die jahrelangen, zahlreichen Versuche
Pawlows ein Gesamtbild des Verdauungsprozesses. Solange das
Tier hungrig ist, befinden sich die Verdauungsdriisen im Ruhezu-
stand. Aber kaum kommt die Speise in das Maul, beginnt sofort die
Tatigkeit der Speicheldriisen, wobei der Speichel sich je nach
Beschaffenheit der Spiese in grofleren oder kleineren Mengen und
in verschiedener Zusammensetzung absondert. Das Vorhandensein
von Speise im Munde bewirkt nicht nur die Tatigkeit der Speichel-
driisen, sondern auch die der Magendriisen. Pawlow erforschte auch
den physiologischen Mechanismus der Absonderung von Speichel
und Magensaft wihrend des Vorhandenseins der Speise in der
Mundhohle. Speise in der Mundhohle erregt die sensorischen Ner-
venendigungen der Zunge. Dieser Reiz wird durch die Nerven ins
Gehirn tiibertragen und von dort aus durch eine Gruppe von Ner-
ven in die Speicheldriisen, durch eine andere in die Magendriisen
geleitet und bewirkt deren Tétigkeit. Eine solche Art der Ubertra-
gung eines Reizes bezeichnet man in der Physiologie als Reflex.

Es wurde klargestellt, dal sich die Fortbewegung der Speise
durch den Verdauungskanal insbesondere beim Ubergang aus dem
Magen in die Ddrme, nicht chaotisch, sondern gleichmiBig, in klei-
nen Mengen vollzieht und ebenfalls vom Nervensystem reguliert
wird. Somit stellte Pawlow die Gesetzmissigkeit der Tatigkeit eines
jeden Abschnitts des Verdauungskanals sowie die aufeinander
abgestimmte Tatigkeit der verschiedenen Abschnitte fest, zeigte die
Bedeutung der Bestandteile der Speisen fiir die verschiedenen Ver-
dauungsdriisen und schlieBlich die Rolle des Nervensystems bei
der Regulierung des gesamten Verdauungsprozesses. Fiir die Arbei-
ten auf dem Gebiete der Erforschung des Verdauungsprozesses
erhielt Pawlow den Nobelpreis. Sein Name wurde in der ganzen
wissenschaftlichen Welt bekannt.

Noch gréBeren Ruhm brachten dem Gelehrten und der Wissen-
schaft seiner Heimat die Arbeiten auf dem Gebiete der Physiologie
des Gehirns, denen er die letzten 35 Jahre seines Lebens widmete.

Wihrend Pawlow die Tatigkeit der Speicheldriisen des Hundes
erforschte, bemerkte er, daB der Speichel sich manchmal abzuson-
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dern beginnt, noch bevor die Speise in das Maul gelangt, beim blos-
sen Anblick und Geruch der Speise, und zwar nicht einer jeden,
sondern nur der, die dem Hund bekannt ist. Pawlow stellte ferner
fest, dal man die Speichelabsonderung auch durch einen véllig
unbekannten Reiz hervorrufen kann, z. B. durch eine Klingel. Dazu
ist es notig, daB die Klingel ldutet, wenn der Hund gefiittert wird,
d. h. wenn seine Mundhéhle durch die Speise erregt wird. Nachdem
ein solches Zusammentreffen einige .Male stattfindet, wird das
Klingeln, auch wenn darauf keine Fiitterung erfolgt, ebenfalls die
Speichelabsonderung hervorrufen. Diese Erscheinung nannte der
Gelehrte den bedingten Reflex, die Speichelabsonderung bei Erre-
gung der Mundhohle durch Speise — den unbedingten Reflex. Die
unbedingten Reflexe sind angeboren, die bedingten aber eignet sich
das Tier im Laufe der Jahre an.

Wie entsteht der bedingte Reflex? Die Speise erregt, nachdem
sie in das Maul des Hundes gelangt ist, die sensorischen Nerven-
endigungen der Zunge. Die Erregung wird ins Gehirn iibertragen
und von dort in die Speichelabsonderungszentren. Gleichzeitig
damit erregt das Klingeln die Endigungen der Hornerven, die ihrer-
seits wiederum die Erregung in das Horzentrum des Gehirns leiten.

Der aktive Zustand des Gehirns duflert sich in zwei Formen:
in der Erregung und in der Hemmung. Man kann auch bedingte
Hemmungsreflexe bilden, indem man im Gehirn Hemmungszentren
schafft.

Pawlow stellte fest, da die Herausbildung der bedingten Ref-
lexe mit dem hoheren Teil des Gehirns, der GroBShirnrinde, verbun-
den ist, die die materielle Grundlage fiir die hohere Nerventatigkeit
des Tieres ist. Somit begann Pawlow, indem er sieh der Methode der
bedingten Reflexe bediente, die hohere Nerventatigkeit bei den Hun-
den zu erforschen. Er stellte die HauptgesetzmaBigkeiten fest, bei
denen die Wechselbeziehungen zwischen Erregung und Hemmung
eine sehr grofle Rolle spielen. Sind diese Wechselbeziehungen
gestort, so wird die hohere Nerventitigkeit beim Hunde zerriittet
und es entsteht eine sogenannte Neurose.

Pawlow war ein iiberzeugter Materialist. So z. B. ging er an die
Erforschung eines so wichtigen Gebietes der Physiologie, wie die
hohere Nerventitigkeit des Menschen, vom Standpunkt der objekti-
ven physiologischen Methoden heran, von der Anschauung aus-
gehend, daBl die sogenannte psychische Tétigkeit des Menschen
materialistischer Natur ist.

Der Akademiker Pawlow war ein Gelehrter von Weltruf.

Die Sowjetregierung wiirdigte die Téatigkeit Pawlows nach
Gebiihr. Fiir sein Laboratorium wurden groBe Geldmittel zur Ver-
fiigung gestellt. Im Januar 1921, zu einer Zeit, als das junge Sow-
jetland noch so dringend Geldmittel benotigte, um die durch den
vorausgegangenen Krieg zerstorte Wirtschaft wiederherzustellen,
wurde eine von W. I. Lenin unterschriebene Verfiigung erlassen,
die die Durchfithrung der Arbeiten Pawlows sicherstellte.
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Dieser grofe Gelehrte hat nicht nur deshalb so viel zur Ent-
wicklung unserer Wissenschaft beigetragen, weil er ein gigantischer
Denker war, sondern auch deshalb, weil er selbst in hohem MaBe
die Eigenschaften eines Menschen der Wissenschaft besaB, die er
so klar in seinem bekannten, kurz vor dem Tode geschriebenen
Brief an die Jugend formuliert hat. Diese Eigenschaften sind —
Konsequenz, Bescheidenheit, Strenge sich selber gegeniiber und
Leidenschaft in der Arbeit. Er selbst war das Vorbild eines konse-
quenten, leidenschaftlichen Wahrheitssuchers und dabei gleichzei-
tig ein im hochsten MaBe bescheidener, sich selbst gegeniiber an-
spruchsvoller Mensch. Schon als allgemein anerkannter Gelehrter,
lieB er keinen Augenblick das Gefiithl der Selbstzufriedenheit in
sich aufkommen. Unaufhérlich beunruhigte ihn die Frage, ob er
auch geniigend leiste, um die Fiirsorge des Staates zu rechtfertigen.
,Die groBen Hoffnungen zu rechtfertigen, die unsere Heimat in
die Wissenschaft setzt”, war nach seinen Worten eine Ehrensache
fiir ihn. In der wissenschaftlichen Téatigkeit sah Pawlow vor allen
Dingen den Dienst am Heimatlande. ,,Was ich auch tue, stets denke
ich daran, dall ich damit, soweit meine Krifte reichen, vor allem
meinem Heimatland diene”, schrieb er. Als ein wahrer Vertreter
russischen Volkes, als ein leidenschaftlicher Patriot seiner Heimat,
war Pawlow stets um den Fortschritt der Wissenschaft seiner Hei-
mat besorgt und freute sich ihrer Erfolge. Die Errungenschaften der
russischen Physiologie kennzeichnend, schrieb er: ,,Auch das ist voll
und ganz unser russisches unbestreitbares Verdienst an der Welt-
wissenschaft, am menschlichen Denken”.

Der grofle Physiologe war ein leidenschaftlicher Verfechter des
Friedens. ,Ich kann die Erhabenheit eines Befreiungskrieges ver-
stehen”, sagte er, als er im Jahre 1935 den XV. Internationalen
Kongress eroffnete, ,,aber man kann dabei nicht leugnen, dall der
Krieg im Grunde ein tierisches Mittel ist, die Schwierigkeiten des
Lebens zu losen, ein Mittel, das des menschlichen Geistes mit sei-
nen unermeBlichen Moglichkeiten unwiirdig ist.”

Iwan Petrowitsch Pawlow liebte seine Heimat und war stolz auf
ihre GroBe. ,,Ich bin gliicklich, daBl die Regierung meines méchti-
gen Heimatlandes fiir den Frieden kdmpfit und als erste in der
Geschichte verkiindet hat: Nicht einen FuBbreit fremder Erde...”

Diese gliihende Liebe zu seinem Heimatland war fiir den gros-
sen Gelehrten die Quelle seiner begeisterten Arbeit, seiner unge-
heuren, schopferischen Krifte, die er voll und ganz fiir sein Volk her-
gab. Und das Sowjetvolk hilt das Andenken des genialen Gelehrten
in Ehren, es ist stolz auf sein wissenschaftliches Erbe, das der hei-
matlichen Wissenschaft Ruhm erwarb und sie an die fiihrende Stelle
in der Welt riickte.

2 Texte fiir Mediziner



W. P. FILATOW
von Professor S. P. Protopopow

Immer tiefer und tiefer dringt die sowjetische Wissenschaft in die
Geheimnisse der Natur ein. In der letzten Zeit hat sie bemerkens-
werte Prozesse aufgedeckt, die sich im lebendigen Organismus an
der Schwelle zwischen Tod und Leben vollziehen. Die Erforschung
dieser Prozesse erlaubt es, ein neues Heilverfahren, die Behand-
lung mit Gewebsprédparaten, zu begriinden, die der &rztlichen Pra-
xis bedeutende Méglichkeiten eroffnet. Der ‘Begriinder dieser neuen
Therapie ist der beriihmte sowjetische Gelehrte Wladimir Pet-
ro(\,iNitsch Filatow, Mitglied der Akademie der Wissenschaften der
UdSSR.

Die Idee der Gewebstherapie ist den klinischen und experimen-
tellen Untersuchungen entsprungen, zu denen das Problem der
Transplantation der Hornhaut Anlal gab.

Vor Filatow meinte man, dal man fiir eine erfolgrelche Ver-
pflanzung (Transplantation) der Augenhornhaut das frische Gewebe
von einem lebenden Menschen bendétige. Allenfalls hielten es die
Arzte fiir moglich, ein Gewebsstiick zu benutzen, das dem Auge eines
eben Verstorbenen entnommen wurde. Bekanntlich bedeutet der Tod
des Menschen nicht, daB das Leben in allen Zellen seines Organis-
mus gleichzeitig aufhért; manche Zellen und sogar ganze Gewebe
leben eine Zeitlang weiter und setzen ihren Kampf ums Dasein fort.
Demgemadfl hatten die Arzte versucht, die Augenhornhaut von
Leichen zu verwenden, wobei sie allerdings eine moglichst rasche
Vornahme der Operation als notwendig erachteten. Filatow verfdhrt
gerade umgekehrt; er nimmt das Gewebe von Leichen, hat aber
keine Eile, es in das Auge des zu operierenden Kranken zu implan-
tieren (einzusetzen), sondern setzt dieses Gewebsstiick vorerst ein-
mal einige Tage lang der Kélteeinwirkung aus.

Zahlreiche klinische und Laboratoriumsuntersuchungen fiihrten
Filatow zu der Feststellung, da vom Organismus losgeloste
Gewebe, wenn sie unter ungiinstige duBlere Verhdltnisse versetzt
werden, eine biochemische Metamorphose erleiden. Der Kilteeinwir-
kung ausgesetzt, machen die ihrer Nahrungsquellen beraubten
Gewebszellen gewissermaflen eine letzte Anstrengung, am Leben
zu bleiben, sie produzieren besondere Substanzen, die die Wider-
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standsfdhigkeit des Gewebes ungemein erhohen. Diese besonderen
Substanzen, die von lebendem Gewebe an der Schwelle seines Todes
erzeugt werden, hat Filatow biogene Stimulatoren genannt. Der
Begriinder der Lehre von den biogenen Stimulatoren behauptet,
daB das ,Auftreten biogener Stimulatoren unter der Einwirkung
ungiinstiger Milieufaktoren ein fiir die gesamte lebende Natur giilti-
ges allgemeines Gesetz darstellt. Biogene Stimulatoren bilden sich
iiberall dort, wo ein Kampf ums Leben vor sich geht”.

Der Wissenschaft ist die chemische Zusammensetzung der bioge-
nen Stimulatoren noch nicht restlos bekannt, doch haben die sow-
jetischen Gelehrten dank den Arbeiten Filatows die Bedingungen
zu schaffen gelernt, unter denen biogene Stimulatoren erzeugt wer-
den, haben es gelernt, diese zu gewinnen und fiir die Krankenbe-
handlung zu verwerten.

Um in einem animalischen Gewebe biogene Stimulatoren zu
erzeugen, unterwirft man dieses Gewebe der Kilteeinwirkung, doch
nur so weit, dall es in dem Kampf, den es aufnimmt, um am Leben
zu bleiben, nicht endgiiltig zugrunde geht. Gewdohnlich setzt man
das Gewebe fiinf bis sieben Tage lang einer Temperatur von 2—4
Grad iiber Null aus.

Andere Bedingungen sind zur Erzeugung biogener Stimulatoren
in pflanzlichem Gewebe erforderlich. Bekanntlich geht pflanzliches
Gewebe zugrunde, wenn es fiir lingere Zeit des Lichts beraubt wird.
Filatow machte sich diesen Umstand zunutze und setzte die Blétter
der Aloe, der Agave, des Wegerichs sowie der Zuckerriibe zeitweilig
der Dunkelheit aus und gewann dadurch aus diesen Gewdichsen
Préaparate, die biogene Stimulatoren enthielten.

Die von Filatow angestellten Untersuchungen bestétigten voll
und ganz, dafl in den nach seinem Verfahren behandelten Gewe-
ben eine besondere Substanz vorhanden ist: die biogenen Stimula-
toren. Einmal wurde in der Klinik Filatows ein Kranker eingelie-
fert, der an beiden Augen operiert werden mufite. Man beschloB,
die Operation in zwei Etappen vorzunehmen: zunichst die getriibte
Hornhaut an dem einen Auge zu ersetzen und dann erst an dem
anderen. Doch als das implantierte neue Hornhautgewebe fest mit
dem umliegenden Gewebe des operierten Auges verwachsen war,
stellte es sich heraus, daB sich auch die Hornhaut des anderen,
noch nicht operierten Auges aufgehellt hatte. Es wurde somit klar,
daB die biogenen Stimulatoren, die zusammen mit dem transplan-
tierten Gewebe in den Organismus des Kranken eingefithrt worden
waren, auch auf das andere Auge eingewirkt hatten.

Die Lehre von den biogenen Stimulatoren 146t den ganzen
Mechanismus des Heilungsprozesses, der im Organismus des Kran-
ken unter dem EinfluBl der Gewebstransplantation vor sich geht, in
neuem Lichte erscheinen. Frither war man der Ansicht, daB der
ganze Sinn derartiger Operationen darin bestehe, ein Gewebs-
stiickchen durch ein anderes zu ersetzen. Heute aber steht fest, daB
die Heilwirkung auf den Organismus des Krankeh nicht das
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Gewebe selber ausiibt, sondern jene hochaktiven Substanzen, die
biogenen Stimulatoren, die in diesem vorhanden sind. Wenn diese in
den Organismus des Kranken gelangen, aktivieren sie in ihm alle
Lebensprozesse, verstidrken den Gewebsstoffwechsel und die physio-
logischen Funktionen, heben die Widerstandsfidhigkeit des Organis-
mus gegen alle pathologischen Einfliisse. Folglich stellen die bio-
genen Stimulatoren keine spezifischen Substanzen dar, die selektiv
auf das eine oder andere Gewebe oder auf einen bestimmten Krank-
heitserreger einwirken. Sie wirken vielmehr auf den Organismus
als Ganzes und in erster Linie auf das Nervensystem. Das ist denn
auch der Grund, weshalb man bei ganz verchiedenartigen Erkran-
kungen eine Gewebsimplantation vornehmen und eine gute Heil-
wirkung damit erzielen kann. In manchen Féllen kann die Opera-
tion, d. h. die Gewebsimplantation selber, sogar tiberhaupt vermie-
den und durch die Injektion eines Extrakts aus einem mit biogenen
Stimulatoren angereicherten Gewebe ersetzt werden.

Die Quellen fiir die Gewinnung biogener Stimulatoren sind
hochst verschiedenartig. Nicht nur aus animalischem Gewebe und
aus Pflanzen gewinnt Filatow gewebstherapeutische Préiparate,
sondern auch aus Haff-Moor, aus dem Schlamm von Siilwasser-
seen und aus anderen Substanzen, die Uberreste tierischer oder
pflanzlicher Organismen enthalten, welche unter ungiinstigen
Bedingungen um ihr Dasein kdmpften und dabei zugrunde gingen.

Heute steht fest, daB sich biogene Stimulatoren auch im Orga-
nismus des Menschen bilden, zum Beispiel bei Verletzungen, bei
Bestrahlung mit ultravioletten und mit Rontgenstrahlen, bei Mus-
kelermiidung und bei einigen Allgemeinerkrankungen.

Die biogenen Stimulatoren sind hochst widerstandsféhig. Auch
bei einstiindiger Einwirkung von Temperaturen bis zu 120 Grad
verlieren sie ihre Aktivitdt nicht; sie sind im Wasser 16slich und
konnen beim Kochen zusammen mit den Démpfen destilliert
werden. Interessant ist, daB die biogenen Stimulatoren pflanz-
lichen Ursprungs die Féhigkeit besitzen, auf das Gewebe und den
Organismus von Tieren und Menschen zu wirken, wahrend die bio-
gegen Stimulatoren tierischen Ursprungs ihrerseits auf pflanzliche
Organismen einwirken.

Die von der sowjetischen Wissenschaft geschaffene Lehre von
den biogenen Stimulatoren hat sich nicht nur fiir die Medizin, son-
dern auch fiir die Landwirtschaft als hochst wertvoll erwiesen. Mit
Hilfe biogener Stimulatoren lassen sich bestimmte Lebensprozesse
des Rindes (man kann zum Beispiel den Melkertrag und die
Fruchtbarkeit der Kiihe erhohen), die Keimfdhigkeit der Samen,
das Wachstum der Pflanzen beeinflussen.

Die Sowjetregierung hat Filatow in Ankerkennung seiner wis-
senschaftlichen Verdienste den Stalinpreis verliehen.

Zahlreiche sowjetische Gelehrte widmen sich mit Erfolg der
Ausarbeitung der neuen, von Filatow entwickelten Grundsitze, bil-
den sie fort und ergdnzen sie auf Grund neuer Erfahrungen.
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Dank den Versuchen, die im Wischnjewski-Institut fiir
Chirurgie bei der Akademie der Medizinischen Wissenschaften der
UdSSR angestellt wurden, kann heute als mit Sicherheit fest-
gestellt gelten, dal man mit gewebstherapeutischen Priparaten
alle moglichen Krankheitsformen behandeln kann, die so
oder anders mit Funktionsstérungen des Nervensystems und tro-
phischen Stérungen, d. h. Stérungen des Stoffwechsels und der
Gewebsernihrung zusammenhingen. Zu diesen Erkrankungen
gehoren allerhand Entziindungsprozesse und ihre Folgeerscheinun-
gen, eine anormale Reaktion des Organismus auf Reize, weiter
GefdBistorungen und dgl. m. In dem genannten Institut wurden
mit Hilfe der Gewebstherapie Fille von Bronchialasthma, Magen-
und Zwolffingerdarmgeschwiiren zur Ausheilung gebracht.

Gleichzeitig wurde aber auch festgestellt, dall die Gewebsthera-
pie in Verbindung mit den sonstigen, bei der betreffenden Erkran-
kung allgemein tiblichen Behandlungsmethoden, also als Kompo-
nente einer Komplextherapie, angewendet werden muB. Die
Gewebstherapie verstarkt die: Wirkung der Medikamente. Zum Bei-
spiel kommt es vor, dal auf Bronchialasthmatiker Adrenalin zu
wirken aufhort; fiihrt man aber eine gewebstherapeutische Behand-
lung durch, so iibt das Adrenalin erneut eine Heilwirkung aus.

Die Erfahrung hat gezeigt, dal alle Kranken, bei denen eine
Gewebsimplantation vorgenommen wurde, aufleben, daB ihr
Appetit besser wird, daBl die Schmerzen schwinden. Nicht in allen
Fidllen wurde volle Heilung erzielt, aber eine Besserung war fast
immer zu beobachten.

Die allgemeine SchluBfolgerung, zu der die Gelehrten des
Wischnjewski-Instituts gekommen sind, ist die, daB die Anven-
dung der Gewebstherapie nicht erst dann versucht werden soll,
wenn alle anderen Behandlungsmethoden versagt haben, sondern
daB sie rechtzeitig und in Verbindung mit anderen therapeutischen
Verfahren erfolgen muB.

Die Geschichte der Entstehung und erstaunlich raschen Verbrei-
tung der Gewebstherapie in unserem Lande ist ein weiterer Beweis
fiir die unvergleichliche Uberlegenheit der sozialistischen Sowjet-
ordnung, wo alle Errungenschaften der Wissenschaft sogleich in
den Dienst des Menschen gestellt werden. Die Idee, die in dem
Laboratorium des Helden der Sozialistischen Arbeit Wladimir Pet-
rowitsch Filatow entstand, fiel auf fruchtbaren Boden: sie wurde
bald von Tausenden sowjetischen Gelehrten iibernommen, fand
ungehindert Eingang in alle Heilstitten des Landes und wurde
ohne jede Verzogerung einer umfassenden praktischen Uberpriifung
unterzogen.

Heute befruchtet diese Idee, in der Form der wohlbegriindeten
Lehre von den biogenen Stimulatoren, die Biologie und die Medi-
zin, und es ist gar nicht abzusehen, welche nutzbringende Anwen-
dung diese Lehre in der Zukunft noch finden wird.



MIT SKALPELL UND AUGENSPIEGEL
von Bernt Karger-Decker *
Zwei Vorldufer der Herzchirurgie

Es hat natiirlich seinen Grund, weshalb die Herzchirurgie hin-
ter der Chirurgie der iibrigen Korperorgane zuriickgeblieben ist.
Man kennt das Herz seit Anbeginn als die Triebfeder aller Lebens-
vorgidnge und befiirchtet, es beim Beriihren zum Stillstand zu
bringen. ’

Das AuBerste, was man gewagt hat, ist die Punktion des
Herzbeutels, der dem eigentlichen Herzmuskel wie ein ,,nasses
Hemd” aufliegt.

Man denkt besonders an Dominique-Jean Larrey!, der als
Feldchirurg Napoleons einem Soldaten, der sich in Selbstmorde-
rischer Absicht einen spitzen Gegenstand ins Herz gejagt hatte, die
Bauchhohle geofinet und von dort aus das in den Herzbeutel
gequollene Blut mit einem Troicart? abgezapft hat. Freilich, was
half’s? Der Druck wich voriibergehend, dann fiillte sich der Herz-
beutel erneut mit Blut, ferner vereiterte er, weil eine keimfreie
Wundbehandlung nicht méglich war, und der Soldat starb doch.

1819 hat ein spanischer Chirurg, Romeiro mit Namen, einen
Herzbeutel punktiert. Wenn es diesmal mit gutem Ergebnis geschah,
so deshalb, weil lediglich eine Infektionskrankheit vorlag und keine
gewaltsame Verwundung des Herzens wie bei Larrey.

Ludwig Rehn vor der Entscheidung

Dr. Siegel eilt seinem Chef entgegen, als er ihn vom Fenster
aus kommen sieht.

,Herr Professor! Ein Sterbender!”

Professor Rehn, durchaus nicht eingebildet auf Rang und Wiir-
den, die er aus kleinsten Anfidngen erworben hat, ein Endvierziger

i

* Illustrierte Zeit im Bild,” Berlin 1956, 1957
! Dominique-Jean Larrey [dominik Zan larél.
2 Troicart [truaka:r].
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voll Tatkraft, legt nur schnell Hut und Mantel ab, wirft sich im
Gehen den weiBlen Kittel - iiber, nimmt zwei Stufen auf einmal,
indessen sein Assistent ihm aufgeregt den schwierigen Fall schil-
dert.

Leise treten beide ans Bett, auf dem der Uberfallene, noch immer
bewuBtlos, mit dem Tode kdmpft.

Sein Zustand hat sich in den letzten Stunden wesentlich
veschlechtert. Die Andmie ist {iberstark geworden, die Ausblutung
in ihr Endstadium getreten, die Ddmpfung des Herzens bis zur Hohe
des siebenten Brustwirbels angestiegen.

Ohne sich lange zu besinnen, 148t Rehn alles fiir die Operation
herrichten. Vollkommen klar ist er sich nicht, was er tun soll. Die
Blutung stillen? Aber wird eine Blutstillung ausreichen? Uber-
haupt gelingen?

Richtig wére es, die Herzwunde zu ndhen! Kaum hat Rehn den
tolldreisten Gedanken zu Ende gedacht, da schreckt ihn die War-
nung Theodor Billroths ! zuriick: ,,Ein Chirurg, der die Naht einer
Herzwunde versuchen wollte, wiirde fiir immer den Respekt seiner
Kollegen verlieren!”

Theodor Billroth ist vor einigen Jahren verstoben — jedoch sein
Warnruf ist lebendig gelieben, zumal er, einer der besessensten
Minner des Skalpells, sich selbst am allerwenigsten zimperlich
gezeigt hat, wenn es chirurgisches Neuland zu erschlieBen galt.

Dann freilich erinnert sich Rehn des XI. Internationalen medizi-
nischen Kongresses, 1895, in Rom. Da hatte doch der italienische
Chirurg del Vecchio ! der erstaunten Versammlung ein paar Hunde
vorgestellt, denen er das Herz verwundet und wieder zugeniht
hatte, ohne daB sie dabei krepiert wéaren! .

Dramatische erste Herznaht

Es ist kurz vor halb acht Uhr abends, als Dr. Siegel auf Rehns
GeheiB den Verrochelnden mit Ather narkotisiert. Ganz wohl ist
~dem Professor nicht in seiner Haut, denn er ist sich bewult,
heute, am 10. September 1896, vor dem gefdhrlichsten Abenteuer
seines Lebens zu sfehen. Nur der Umstand, daB es fiir den Patien-
ten nichts zu verlieren, jedoch alles zu gewinnen gibt, sohnt ihn
mit seiner Aufgabe aus.

Rehn greift nach dem Messer, das der zweite Assistent ihm
reicht. Macht links auf der Brust, wo auch der Dolch eingedrungen
war, einen 14 Zentimeter langen Hautschnitt. Schneidet iiberdies
die 5. Rippe aus, um sie im Brustbeinansatz nach innen klappen
zu konnen und, nach Durchtrennen des Brustfells, das Herz frei
zu bekommen.

Schauerlich — wie aus der anderthalb Zentimeter langen

1 Theodor Billroth, Chirurg (Wien 1829—94).
1 del Vecchio [del vékkio].
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Stichwunde des Herzbeutels, im Takt mit dem Herzschlag, dunk-
les Blut in die Pleurahéhle quillt! Was mag sich erst im Herzmus-
kel selbst abspielen!

Da des Patienten eine Lunge beim Einstromen der AuBenluft
zusammensackt, 146t Rehn die Narkose unterbrechen. Dann erwei-
" tert er rasch Herzbeutelwunde, fixiert sie mit Klemmen an die
Wundrander der Brustoberfldche.

Nackt und bloB liegt das Herz in seinem Bett, sich ausdehnend,
sich zusammenziehend. Jedesmal, wenn es sich ausdehnt, klafft auch
in der rechten Herzkammerwand eine anderthalb Zentimeter grofie
Stichverletzung.

Ludwig Rehn (er muB sich méachtig zusammenreiflen, um
seine Bangigkeit vor den Assistenten zu verbergen) beugt sich.
zum Herzen nieder, beobachtet einige Herzschldge hindurch, wie
sich die Blutung in der Systole vermehrt, in der Diastole auf eine
winzige Spur verringert, bringt den zitternden Zeigefinger zur
Wunde hin ... .

Unmittelbar davor hilt er inne. Wird, wie seit Jahrtausenden
geglaubt wird, das Herz zu pochen aufhtéren, wenn er es anfaft?

Endlich {iberwindet er seine Angst mit dem Mut eines Verzwei-
felten. Das Herz — oh epochale neue Entdeckung! — bleibt nicht
stehen, als er die Fingerkuppe auf die Wunde driickt. Und der
Blutstrom versiegt augenblicklich! Im Vollgefiihl des Gliicks ver-
sucht Rehn, die Blutung mittels Jodoformgazetampons zu stillen.
Er schafft es nicht, ist doch gezwungen, die Herznaht zu probieren,
vor der Theodor Billroth in Wien so nachdriicklich warnte.

»Nadel und Faden!” sagt er, indes er mit der Linken das Herz
kréftiger anpackt.

Sobald es sich zur Diastole erweitert, sticht er die Nadel durch
beide Rander der Wunde. Wihrend der Systole muf} er ein Weilchen
verharren, bei der nidchsten Diastole kniipft er blitzschnell den
Faden, sticht abermals ein. -

Einmal, zweimal, dreimal — immer wieder sticht und kniipft
Rehn von Diastole zu Diastole. Bald ist er mit der Naht in der
Mitte, schlieBlich am anderen Ende des Wundspaltes angelangt.

Die erste, dramatische Herznaht! Der Patient ist nicht gestorben!

Eilends 148t Rehn sich sterilisierte Kochsalzlosung geben, mit
der er die bluttriefende Brusthohle und den Herzbeutel ausspiilt.
Dann braucht er nur noch zu tamponieren und ein Drainrohr ! ein-
zufiihren, die 5. Rippe zuriickzuklappen, den Einschnitt in der Haut
bis auf die Austrittstelle des Drains zu verschlieSen.

Noch im selben Monat kann Ludwig Rehn vor den in Frank-
furt am Main zu ihrer 68. Versammlung zusammengetretenen deut-
schen Naturforschern und Arzten {iber seinen sensationellen Ein-
griff am zuckenden menschlichen Herzen berichten und den dem

! Drain [dreim].
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Leben wiedergewonnenen Patienten personlich vorstellen. Wie ein
Lauffeuer breitet sich die Kunde iiber ganz Europa aus. Weit iiber
1000 scharfe Herzverletzungen sind seit jenen denkwiirdigen Sep-
tembertagen bis heute mit Erfolg operativ angegangen worden.

Als ob man eine Apfelsine schilte

Eine Erkrankung des Herzens, welche dieselben Symptome wie
bei einer Stich-, Schnitt-, Hieb- oder SchuBverletzung, nur mit
chronischem, langsamem Verlauf aufweist, stellt das sogenannte
,,Panzerherz” dar. Um Naheres dariiber zu erfahren, habe ich mich
beim Verdienten Arzt des Volkes und Herzspezialisten Dr. Hans
Kohler eingefunden. Er bietet mir eine Zigarette an und erklart mir
in seiner liebeswiirdigen Art: ,,Durch Entziindung infolge Tuberku-
lose oder Rheumatismus verwachsen die beiden Herzbeutelblétter
miteinander, werden zu einer dicken Schwiele umgewandelt und
durch Vernarbung verkleinert. Bisweilen lagern sich in die Schwiele
noch Kalk oder Knochen ein, so daB sich das Herz nicht mehr
geniigend ausdehnen kann und in seiner Pumparbeit zunehmend
beeintrachtigt wird. Der Kranke ist nur durch radikales Entfernen
der abwiirgenden Schwarte zu retten.”

Um mir ein lebhaftes Bild von der Operation zu vermitteln, ver-
gleicht Dr. Kohler sie mit dem Abschélen der Apfelsine. Erstmalig
sei dieses chirurgische Meisterstiick 1913 von Ferdinand Sauer-
bruch vorgenommen worden.

Ich wei}, denn ich habe {iber den aufregenden Fall bereits in
den Lebenserinnerungen gelesen, die der beriihmte Chirurg kurz vor
seinem Tode am 2. Juli 1951 veroffentlicht hat. Darin heifit es
wortlich:

,,Des Patienten Herz sal} ,,in einem steinernen Panzer... Der
Mann war zu uns in die Klinik gekommen mit einer machtigen
Leberschwellung, Wassersucht und einer hochgradigen Stérung der
Herzarbeit. Ich lieB ihn réntgen, und wir sahen in seiner Brust das
»Steinerne Herz”, das die Rontgenstrahlen nicht durchdringen
konnten.

»Das ist ein Panzerherz, Herr Professor”, sagte mein Rontgen-
assistent. _

Wir setzten uns mit zwei Arzten der Klinik zusammen und
sprachen iiber den Patienten. Ich fragte den Oberarzt: ,,Glauben Sie,
daBl wir den Mann operieren konnen?”

Der schiittelte zweifelnd den Kopf. ,,Sein Allgememzustand”
sagte er, ,,ist schlecht.”

Auch der Kollege von der Inneren, den wir zugezogen hatten,
glaubte nicht, dafl der Patient eine Operation iiberstehen wiirde.
Die anderen Anwesenden waren derselben Meinung, und einer dus-
serte: ,,Ich glaube nicht, das es gelingen wird, den Mann zu retten.”

,»Qut”, sagte ich, ,,wenn ihr wollt, dann warten wir ab. Der
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Mann wird behandelt — entwéssern, Herzmittel, Didt. Nach zwei
Wochen werden wir weitersehen, haltet mich informiert...”

Nach der festgesetzten Zeit meldete mir der Stationsarzt des
Patienten, daB sich der Allgemeinzustand gebessert habe, da8
man aber in der Klinik immer noch der Meinung sei, daf eine
Operation vollig ausgeschlossen wire. Ich sagte: ,,Wir konnen doch
den Mann nicht einfach sterben lassen. Natiirlich operieren wir ihn.
Ich werde ihn mir gleich ansehen...”

Ich o6ffnete den Brustkorb {iber dem Herzen und legte ein groBes
Fenster in die Brustwand, den einzigen Fliigel dieses Fensters nach
links heriiberklappend. Dann war ich gleich am Herzen angelangt.

Langsam schélte ich dann den Herzbeutel ab, und wir waren
an der Kalkschicht angelangt, die das Herz einhiillte. Vorsichtig
loste ich stiickweise den Panzer ab und sah mit staunenden Augen,
wie sich das Herz unter meinen Hénden aufbldhte, méchtig an-
schwoll und kréftig zu pulsieren begann. Ich richtete mich auf und
deutete auf dieses Wunder, um es den Assistenten und Zuschauern
zu zeigen, diesen Anblick eines zu neuem "Leben erwachenden
Herzens, den auch ein vielbesehéftigter Arzt an einer groflen Klinik
hochstens einige Male wihrend seiner Laufbahn zu sehen bekommt.

Eine grauenvolle Uberraschung

Aber die Operation war noch nicht beendet. Es harrte unser
eine grauenvolle Uberraschung.

Wir erkannten, daBl weiter oben, im Bereich des rechten Herz-
vorhofes, eine besondere Einengung bestand. Das war nicht gerade
eine Uberraschung, so etwas Ahnliches hatten wir wegen der be-
stehenden ,EinfluB-Stauung” erwartet. Die Einengung war so
stark, daB} sie beseitigt werden muBite, wenn unser Eriolg nicht
in Frage gestellt werden sollte.

Und nun geschah es.

Bei der Abhebung der noch vorhandenen Kalkplatten von dieser
Stelle ril das ganze rechte Herz vom Vorhof bis hinunter zur
Spitze der Kammer breit klaffend ein. Blutmassen sprudelten hervor.

Wir hatten versagt —

Ich brauchte nichts zu sagen. Der Assistent griff in den Brust-
korb hinein und hob mir das Herz leicht entgegen. Die Operations-
schwester reichte mir Nadel und Faden, und ich begann, zunichst
ohne jede Sicht, nur auf das Tastgefuhl angewiesen, diese riesige
Herzwunde zu ndhen. Der Assistent war mit der Beseitigung des
Blutmeeres beschéftigt.

Niemand, zuletzt ich, glaubte an einen Erfolg, aber die erste
Chirurgenregel heifit: ,,Gib dich nie geschlagen!” So nahm ich
denn die kleine Chance wahr, die bestand.

So schnell wie moglich ndhte ich, ohne {ibertriebene Hast. Das
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ist das Schwierigste bei solchen Zwischenfillen, dem quéilenden
Drang nach immer groBerer Eile erfolgreich zu widerstehen.

Es gelang mir, den Ril mit einer Anzahl von Néhten zu schlies-
sen. Nachdem das Blut weggetupft worden war, legte ich noch
einige abdichtende Nédhte an. Die Wunde blutete nicht mehr; aber
ob das jemals halten wiirde?

Ich schloB den Brustkorb. Der Kranke wurde auf die Wachsta-
tion gebracht. Er war vollig ohne Puls, und die Herzaktion war nur
ganz leise vernehmbar. Offenbar ein hofinungsloser Fall.

Sauerbruch triumphierte trotzdem

Aber es kam anders. Schon am Abend war der Puls wieder
fithlbar, achtundvierzig Stunden spédter kam der Kranke zu
BewuBtsein, schlug die Augen auf. Nach einigen Wochen war er
so weit, daB er das Bett verlassen konnte. Nach acht Wochen
zeigte sich eine vollig regelméssige und normale Herztétigkeit.
Der Kranke konnte seine Arbeit wieder aufnehmen.”

Ludwig Rehns Herznaht und Sauerbruchs Ausschédlung des
Panzerherzens haben der Herzchirurgie einen ungeahnten Auf-
schwung verliehen. Trotzdem konnte durch diese Operationen nur
ein verschwindend geringer Prozentsatz der Herztodfélle verhindert
werden!

Die Zahlen fiirwahr sind bedngstigend: 48 Prozent aller Herz-
tode werden durch verminderte Blutzufuhr, 23 Protzent durch Herz-
klappenschidden, 28 Prozent durch zu hohen Blutdurck, etwa
1 Prozent durch Geburtsfehler hervorgerufen.

,Um auch derartige Herzkrankheiten operativ angehen zu kén-
nen, muBiten zuvor Untersuchungsmethoden und Diagnosestellung
ausgebaut und verfeinert werden” sagt Dr. Kohler.

Leopold Auenbrugger und das WeinfaB

Bis es dazu kommt, gelten die Palpation (Befiihlen), die Per-
kussion (Beklopfen) und die Auskultation (Behorchen) des Patien-
ten als hauptséchliche Untersuchungsverfahren. Die Erfindungen der
beiden Letztgenannten sind {ibrigens mit amiisanten Zuféllen ver-
kniipft:

Leopold Auenbrugger, am 19. November 1722 in Graz als Sohn
eines Gastwirts geboren, findet groBen SpaB daran, dem Vater
beim Ausschank zu helfen. Besonders gern steigt er mit ihm in den
Keller, um aus klobigen Fassern Wein zu zapfen. Haufig beobachtet
er, dall Vater, um festzustellen, wieviel Wein ein FaB noch ent-
halte, das FaB aufrecht stellt und von oben nach unten mit der
Hand beklopft. Oben, wo kein Wein mehr ist, sondern Luft, lassen
sich tiefe Klopftone vernehmen; wo der Wein anfingt, klingen die
Tone hoher.
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Der Junge tut’s dem Vater nach ohne {iber Ursache und Wir-
kung der Erscheinung nachzudenken. Spiter kommt er aufs Gym-
nasium, macht sein AbschluBexamen, reist nach Wien, um Medizin
zu studieren.

In Wien erofinet er auch seine Praxis.

Einmal passiert ihm das Ungliick, daB} ein Patient stirbt, weil
er dessen Krankheit nicht richtig erkannte. Den Toten obduzierend,
findet er den Brustkorb voll eitriger Fliissigkeit vor. Plétzlich erin-
nert er sich der Weinfdsser in Vaters Keller.

DaB er nicht frither daran gedacht hat!

Von Stund an klopft er allen Kranken bei der Untersuchung den
Brustkasten ab, um Fliissigkeitsansammlungen aufzuspiiren, Form
und Lage des Herzens bzw. seine Abgrenzung gegen das Lungen-
gewebe zu ergiinden. Sieben Jahre probiert er seine Methode aus,
dann gibt er sie in einer Schrift ,Neue Erfindung, mittels des
Anschlagens an den Brustkorb verborgene Brustkrankheiten zu
entdecken” zu allgemeinérztlicher Anwendung bekannt.

Laénnec! konstruiert den ,Brustspdher”

Wir schreiben das Jahr 1814. Die Pariser Krankenhauser sind
iiberfiillt mit Napoleonischen Soldaten, von denen sehr viele an
Lungenschwindsucht sterben. Die Arzte zerbrechen sich den Kopf,
wie sie der Seuche Herr werden konnten — aber noch ist Robert
Koch, der Bakterienjdger, nicht geboren!

,»Vielleicht lieBe sich die Schwindsucht wirksamer bekédmpfen,
wenn man sie frithzeitiger zu bestimmen wiifite!” Der Mann, der
diese Uberlegung halblaut vor sich hinmurmelt, ist Théophile 2
Hyacinthe ®* Laénnec, einer der meistbegehrten Arzte der franzo-
sischen Hauptstadt. Er schlendert ofters in Gedanken versunken
oder Selbstgesprdche fithrend an der Seine entlang. ..

Im Schatten des Louvre wird seine Aufmerksamkeit auf zwei
Buben gelenkt, die auf einer Wippe geschaukelt hatten, jetzt
jedoch ein ganz seltsames Spiel treiben. Sie hocken jeder an einem
Ende des Holzbalkens und kratzen sich gegenseitig mit Nageln
Nachrichten zu.

Fiir die Kinder ist’s ein vergniiglicher Spuk, wie die Kratzer
iiber eine ziemlich weite Strecke in ihr Ohr krabbeln; fiir Professor
Laénnec, dem die Fortpflanzung des Schalls durchaus kein Geheim-
nis ist, bedeutet es den AnstoB zur Erfindung des Stethoskops. Aus
einem Holzrohr mit Hormuschel und Schallaufnahmetrichter be-
stehend, gestattet es dem Arzt, Herztone, Atemgerdusche und Adern
abzuhorchen.

I Laénnec [laenékl; 2 Theophile [teofill; * Hyacinthe [jasént].
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Horace! Wells’2 trauriges Ende

Uber ein Dutzend erfolgreiche Zahnoperationen fiihrt der ame-
rikanische Zahnarzt Wells mittels Lachgasnarkose durch, bevor
er nach Boston féhrt, um das Errungene vor den Chirurgen der
beriihmten Harvard3universitit zu demonstrieren. Professor War-
ren,* der Konig der medizinisch-chirurgischen Fakultdt, weist den
Fremden, der .den Operationsschmerz iiberwunden haben will, vor
dem hochsten Forum zuriick.

,Doch wenn Sie sich unbedingt blamieren mdéchten, dann kom-
men Sie zu meiner Vorlesung ins Massachusetts °-General-Hospital!”
itigt er beleidigend hinzu. Der Siebzigjahrige liest iiber Schédel-
operationen, ohne vom Gast die geringste Notiz zu nehmen. Erst am
Schlufl seiner Ausfiihrungen sagt er zu seinen Studenten: ,,Falls
einer von Ihnen einen kranken Zahn hat — dieser Herr dort behaup-
tet, ihn schmerzlos extrahieren zu kénnen!”

Geraunz und Gewitzel seitens der Horer, diabolisches Lauern
beim Professor. Dann meldet sich doch einer zur Behandlung, ein
kompakter, beinahe fetter Bursche. Ihn plagt der Weisheitszahn.

Wells narkotisiert ihn, wie er alle seine Patienten narkotisiert
hat. Als er freilich die Zange ansetzt und zerrt, da briillt der Student
vor Pein und Wut. Warren grinst, er habe es kommen sehen. Die
Studenten schimpfen Wells einen Betriiger, verponen das Lachgas
als Humbug . .. J

Horace Wells, den blutigen Zahn zwischen den Zangenbacken
haltend, mochte zu Stein erstarren vor Scham. Packt schokiert den
Instrumentenkoffer, nachtwandelt, wie ein geschundener Hund,
von dannen.

Wiirde er wissen, was spiter nahezu jedes Kind weill, dafl es
leicht und schwer zu narkotisierende Menschen gibt, das fette.
Menschen und Trunksiichtige besonders schwer narkotisierbar sind
— er wiirde den Fehlschlag nicht so tragisch nehmen. So aber ver-
féllt er in Triibsinn, wird rauschsiichtig, landet unter seltsamen
Umstédnden im Gefdngnis, schneidet sich am 24. Januar 1848 in
Selbstnarkose die Pulsadern auf.

Ather statt Stickoxydul

September 1846 betritt eine vermogende Dame die Praxis des
Bostoner Zahnarztes William ¢ Morton.” Sie mochte sich ein Gebifl
anfertigen lassen, doch nur unter der Bedingung, dafl ihr Wurzeln
schmerzlos gezogen wiirden. -

Doktor Morton, geldgierig und skrupellos, nimmt die Bedingung
an, ohne sich im klaren zu sein, wie er sie erfiillen konne. Er werde

! Horace [hérasl; 2 Wells [welzl; 3 Harvard [haived]; ¢ Warren
Ewértini]; 5 Massachusetts [maesatftisets]; € William [wiljom]; 7 Morton
[mo:tn].
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einfach so tun, als ob, denkt er sich, der Patientin einfach einen
Ballon vaor den Mund halten, sie ein bischen hypnotisieren, dann
mit der Zange — ruck, zuck! — {iberrumpeln. Bestellt sie zur nich-
sten Sprechstunde. Selbst keine Gummiblase zum ,,Narkotisieren”
besitzend, lauft Morton eilends zu Professor Jackson! hiniiber,
damit der ihm aushelfe. Natiirlich mufl Jackson iiber das ver-
worrene Geschwitz seines ehemaligen Schiilers lachen. ,,Das ist
barer Unfug!” Er empfiehlt ihm, einen Versuch mit Ather zu
machen, dessen berauschende Wirkung er winters 1841/42 aus-
probiert habe. Fiigt aber auch hier gleich hinzu: ,,Allerdings be-
zweifle ich, dall der Rauschgleichzeitig vor Schmerzen schiitzt!”

Morton, bereit zu allem, holt sich aus der Apotheke eine Flasche
Ather. Nach Hause zuriickgekehrt, findet er im Wartezimmer einen
von heftigem Zahnweh geplagten Mann vor. ,Ziehen Sie den
Zahn!” winselt Mister Frost ihn an. ,,Unter Hypnose, damit’s nicht
so quélt!”

Welch ein Wink des Schicksals! Morton schiebt Frost in den
Behandlungsstuhl, hélt ihm ein weiles Tuch vor Nase und Mund,
traufelt es mit Artherfliissigkeit voll, die sich bei Berithrung mit
der Luft in Gas umwandelt, spricht: ,,Atmen Sie t-i-e-f!”

Als Mister Frost das BewuBtsein wiedererlangt, will er’s nicht
fassen, daBl die Tortur bereits iiberstanden ist.

Wie Wells mit seinem Lachgas, so ist auch William Morton
darauf aus, die Anerkennung der Fachleute zu erringen. Auch er
begibt sich zu Professor Warren, dem Konig der Chirurgen von
Boston.

Als Morton im Massachusetts-Hospital eintrifft, liegt der Patient
bereits auf dem Operationsstuhl. Auler Warren sind sechs weitere
namhafte Chirurgen anwesend, teils um zu assistieren, teils um
Augenzeuge des womoglich geschichtlichen Ereignisses zu werden.

William Morton redet dem vor Angst Bebenden gut zu, versetzt
ihn in tiefen Schlaf. Professor Warren streift die Stulpen hoch,
148t sich das Skalpell reichen. Zwar stohnt der junge Mann mehr-
mals, da das Messer die Schnitte vollfiihrt, jedoch versichert er
nach Erwachen, daBl er keinerlei Schmerz verspiirt habe.

Schmutzige Wische

Nach Lage der Dinge ist nicht zu bestreiten, da Morton die
Gasnarkose in Amerika als erster oOffentlich mit Erfolg durchge-
fithrt hat. Ebensowenig ist freilich zu leugnen, dal die Erstlings-
lorbeeren nicht ihm allein zufallen. Bekam er die Idee dazu nicht
von Charles ? Jackson? Auflerdem hatte er des 6iteren von gelunge-
nen Narkoseoperationen seines fritheren Chefs Horace Wells erfah-
ren, ehe er an einen eigenen Versuch {iberhaupt dachte.

1 Jackson [dz’aksn]; 2 Charles [tfa:lz].

30



Aber Morton ist charakterlos, ruhmgierig, ein brutaler Geschifts-
mann. Die miBlliche Lage, in der Wells sich seit seinem ,,Remfall”
mit dem ,Fetten” befindet, nutzt er aus, indem er ,,seme Ent-
deckung an die groBe Glocke hingt und Wells brieflich eine Art
Generalvertretung fiir ,,sein Mittel” anbietet.

Den zweiten Konkurrenten, Professor Jackson, sucht Morton zu
iiberlisten, indem er zunédchst dem Ather einen Duftstoff beimischt.
Sein Narkosemittel sei nicht identisch mit dem von diesem empfoh-
lenen! Jedoch platzt das Taduschungsmandéver bald, da sich sdmtliche
Chirurgen Bostons weigern, Mortons Mittel zu kaufen, ohne
zugleich {iber dessen Zusammensetzung unterrichtet zu werden.
Morton muB zugeben, dal} es sich tatsdchlich nur um Ather han-
delt. Damit Jackson, nachdem die ,Wahrheit ans Licht gedrungen,
keine Anspriiche auf Miturheberschaft stelle, verspricht Morton ihm
zehn Prozent aller zu erwartenden Einnahmen. Jackson erweckt den
Anschein, als sei er einverstanden; doch indessen Morton seine
Athernarkose hédndereibend patentieren 14dBt, legt Jackson bei der
Pariser Akademie der Wissenschaften und bei der dortigen Medizi-
nischen Gesellschaft versiegelte Handschreiben nieder, in denen er
bekundet, daB er bereits vor Jahren an sich selber die betdubende
Wirkung eingeatmeter Atherddmpfe beobachtet habe, und daB,
Morton erst durch ihn zur Athernarkose veranlafit worden sei.
Ahnliche Schritte unternimmt Jackson bei der amerikanischen Aka-
demie der Wissenschaften.

Es kommt zu iiblem Schmutzbewerfen zwischen den Rivalen.
William Morton endet 1868 in tiefem Elend; Charles Jackson stirbt,
zwei Jahre spater im Irrenhaus.

Totes Herz schldgt wieder

In der chirurgischen Klinik zu Kiew liegt ein 35-jdhriger Kunst-
maler auf dem Operationstisch. IThm sollen aus der rechten Niere
Harnsteine entfernt werden.

Mitten im Schneiden bemerkt Professor Wolkowitsch, daB sich
das hellrote Arterienblut dunkel farbt. Das ist ein Alarmsignaal; es
zeigt die Erlahmung des Kreislaufs an. Schnell 148t er die Nar-
kose einstellen, und auch die Operation unterbricht er.

Aber das Herz hat bereits aufgehort zu schlagen. Es riihrt sich
selbst” dann nicht, als Wolkowitsch dem Patienten Kampfer und
Koffein unter die Haut spritzt und ihn kiinstlich beatmet.

Es folgen Sekunden ernsten Suchens und Abwigens. Nachdem
sich der Professor durchgerungen hat, ergreift er eine lange Hohl-
nadel, sticht die, indes die kiinstliche Atmung weitergefiihrt wird,
mit sicherer Hand durch die Brustwand ins Herz hinein, injiziert
eine Adrenalinlésung.

Nach wenigen Minuten beginnt das tote Herz sich zu regen
— langsam — kaum spiirbar — allmihlich stidrker — und —
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schneller werdend. Professor Wolkowitsch kann die Operation fort-
setzen und gliicklich beenden . ..

Solchen Zwischenfall erlebt wohl jeder Chirurg in seiner Praxis;
man spricht dann vom ,,klinischen Tod”, im Gegensatz zum ,,biolo-
gischen Tod”.

Das Erlebnis und die Uberwindung des ,,klinischen Todes” regen
Anfang der zwanzig Jahre den Moskauer Physiologen Brjuchonenko
zu folgendem Experimente an: Er versetzt einen Laboratoriumshund
in Narkose, 6ffnet ihm die grofle Halsvene und 1dBt ihn bis zum
letzten Tropfen ausbluten.

Das Blut versickert freilich nicht sinnlos, sondern flieft durch
eine Kaniile in ein Glasgefdl ab, an das ein Motor angeschlossen
ist. Je mehr Blut dem Tierkorper entstrémt, desto schwéacher wird
die Atmung. Bald setzt sie vollkommen aus, das Herz bleibt eben-
falls stehen; der Apparat, der jeden Herzschlag und jeden Atemstof
auf einem Blatt Papier zu registrieren hatte, bestédtigt den perfek-
ten Tod.

Langer als sechs Minuten darf der Zustand des ,klinischen
Todes” nicht andauern, da dann der Zerfall der Zellen einsetzt
und der ,,biologische Tod” eintritt, gegen den auch der erfahrenste
Chirurg machtlos ist.

Also schaut Professor Brjuchonenko wie gebannt auf seine
Taschenuhr. Genau bei der 360. Sekunde schaltet er den Motor ein.
Surrend treibt dieser das Blut, dem durch ein gesondertes Rohrchen
Sauerstoff beigemengt wird, aus dem Glasbehélter in eine Hohlna-
del, die in eine Arterie miindet, und von dort in den reglosen Hun-
dekorper zuriick. An der Eroffnungsstelle der Halsvene rinnt das
Blut erneut durch die Kaniile ins Glas, um mit Sauerstoff geladen
zu werden. Professor Brjuchonenko behdlt den kiinstlichen Kreis-
lauf so lange bei, bis Puls, Herz und Lunge des Hundes ihre Tétig-
keit wiederaufnehmen, der Hund die Augen ofinet, z6gernd den
Kopf bewegt und andere Zeichen wiederkehrenden Lebens gibt.

20 Jahre arbeiten sowjetische Mediziner bereits an der Entwick-
lung eines kiinstlichen Herz-Lungen-Systems; denn wenn es gelin-
gen sollte, das Herz — iiber die Sechs-Minuten-Grenze des ,kli-
nischen Todes” hinaus — beliebig lange stillzulegen und
blutleer zu machen, so diirften bald kiihne Operationen innerhalb
der Herzkammern moglich sein, die wegen Verblutungsgefahr und
schlechter Orientierung jetzt noch nicht vorgenommen werden
konnen. ‘ . =



RETTUNGSAMT, UNFALLSTATION,
GROBKRANKENHAUS *

von F. Hutten

Diese drei Funktionen zugleich iibt die Moskauer ,,Sklifos-
sowski”-Zentralstation fiir schnelle arztliche Hilfe aus. Sie hat
grofle Aufgaben zu erfiillen, denn im Moskauer Institut werden
grundsatzlich alle Falle behandelt, die ein sofortiges &rztliches
Einschreiten notwendig machen. Ein groler Vorzug der vom ,,Skli-
fossowski” angewandten Behandlungsweise besteht darin, da der
Arzt hier ,,von Anfang an dabei” ist. Er ist bereits bei der Abholung
der Verungliickten bzw. lebensgefédhrlich Erkrankten zugegen, aus-
serdem stehen die schnellen Krankenwagen, iiber welche die Zent-
ralstation verfiigt, in stindiger Verbindung mit dem Krankenhaus.
Der Arzt kann wihrend des Transportes das Krankenhaus alarmie-
ren und die Vorbereitung einer notwendigen Operation anordnen;
er hat also schon im Krankentransportwagen das ganze Kranken-
haus ,,an der Strippe”, vom Apotheker bis zur Operationsschwester.

* Zeitschrift ,Freie Welt”, Berlin 1957. Ne 6.
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ARZT AUF DREI KONTINENTEN

von T. Allan und S. Gordon *

(Ausziige) |
1. Dr. N. Bethune! (aus dem Vorwort).

»Manchmal traume ich von Kaffee, halbgarem Roastbeef 2, Apfel
kuchen und Speiseeis. Es sind Trugbilder himmlischer Geniisse! Und
Biicher ... Werden noch Biicher geschrieben? Spielt man noch
Musik? Tanzt Ihr, trinkt Ihr Bier und seht Ihr Euch Bilder an? Wie
ist es, sich in ein sauberes, weiches Bett zu legen? Lieben es die
Frauen noch, geliebt zu werden?

Es macht mich traurig, da man diese Dinge als etwas Selbst-
verstdndliches hinnimmt und sie nicht zu schatzen weill...”

Der kanadische Arzt Dr. Norman 3 Bethune, der in einem kleinen
chinesischen Bauernhaus diese schmerzlich-sehnsuchtsvollen Worte
einem Brief anvertraut, hat alle Harten des Lebens am eigenen
Leibe erfahren. Immer war Bethune Arzt aus innerem Zwang, aus
tiefer humanitarer Gesinnung.

Selbst kaum von einer Lungentuberkulose genesen, die ihn an
den Rand des Todes brachte, wird er, der beriihmte Lungenspezia-
list, Arzt der Armen und Arbeitslosen von Ontario. Als die Faschi-
sten ihre Aggression gegen das spanische Volk beginnen, steht er
auf der Seite der Republik und nimmt als erster Arzt der Welt noch
wihrend der Kampfhandlungen Bluttransfusionen auf dem Schlacht-
feld vor. Innerhalb weniger Monate rettet er auf diese Weise Tau-
senden von Verwundeten das Leben.

1938 treffen wir ihn in China als Chefarzt der unter Mao Tse-
tung gegen die japanischen Eindringlinge kdmpfenden 8. Armee.
Kein personliches Opfer und kein noch so gefahrliches Abenteuer
scheut er, wenn er nur den tapferen chinesischen Soldaten und
Partisanen Hilfe leisten kann, und sei es auch im Riicken der japa-
nischen Linien, Unter unglaublich primitiven Verhiltnissen baut er
ein modernes Sanitdtswesen auf, bildet Arzte und Hilfspersonal aus,

* T. Allan und S. Gordon, Arzt auf drei Kontinenten, Berlin, 1956.
! Bethune [be®jiun]; 2 Roastbeef [réstbi:f]; 3 Norman [nd:manl.
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operiert Verwundete und behandelt kranke Bauern. An einer- ver-
nachldssigten Blutvergiftung stirbt er Ende 1939.

Dr. Norman Bethune gilt als ein Held in Landern, die fern von
seinem Geburtsort liegen. Sein Andenken wird von 600 Millionen
Chinesen, von den groflen Volksmassen der anderen asiatischen
Staaten, von den Veteranen des ersten bewafineten Kampfes gegen
den Faschismus im demokratischen Spanien, von Arzten in Nord-
und Siid-amerika und in Europa, kurz, von allen, die seine Taten
kennen, gleichermalen in Ehren gehalten. Die ganze Welt war der
Schauplatz seines Wirkens. Er stellte seine Fahigkeiten riickhaltlos
in den Dienst der Menschheit. Er starb im Kampf fiir ein briider-
liches Zusammenleben aller Vélker.

2. Bei Mao Tse-tung.

Am Abend des zweiten Tages lernte Bethune den Mann kennen,
der den Langen Marsch geplant hatte und die Befreiung des neuen
Grenzgebietes von Tschin-Tscha-Tschi. Um elf Uhr abends brachte
man ihn zu Mao Tse-tung, dem Fiihrer der chinesischen Kdmmu-
nisten.

Mao empfing Bethune in einem kleinen Haus, das in einer
dunklen Stralle lag. Widhrend der Unterredung waren noch Dr.
Tschang, der Chefarzt der Achten Armee, und ein Dolmetscher
anwesend.

Als Bethune eintrat, stand Mao auf und begriiite ihn herzlich.
Er war groB und schlank, hatte einen breiten Kopf und trug das
pechschwarze Haar in der Mitte gescheitelt. Sein Hidndedruck war
kraftig und sein Lécheln freundlich; er sah Bethune ruhig und auf-
merksam an. Auf eine einladende Handbewegung Maos hin setzten
sie sich an einen Tisch, der in der Mitte des Zimmers stand. Ein
halbes Dutzend Stiihle, der {ibliche Kang und mehrere Regale mit
Biichern vervollstdndigten die Einrichtung. Mao wechselte einige
Worte mit dem Dolmetscher, und Bethune hatte Zeit, ihn genau zu
betrachten. Er stellte iiberrascht fest, daB die wenigen Interviews !
mit Mao, die man bis jetzt in Nordamerika vero6ffentlicht hatte, kein
genaues Bild von ihm gaben. Bethune hatte einen ganz anderen
Menschen erwartet. Die erste halbe Stunde ihres Gesprdches be-
stdrke ihn in seiner Meinung. Sie saflen sich im Licht der flackern-
den Kerzen gegeniiber, und Bethune lauschte der ruhigen, tiefen
Stimme, die sehr zielbewuBte Fragen zu stellen wuBite. Mao
machte einen tiefen Eindruck auf Bethune; er war ein Mann von
grober Kultur, ein Dichter, der es verstand, klare politische Aus-
driicke zu prédgen, ein Mensch, in dem sich tausend verschiedene

-Begabungen so harmonisch ergénzten, dal er mit der groBten
Einfachheit sprach.
Zunichst fragte Mao Bethune nach seiner Meinung iiber die

! Interviews [intovjuizl.
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Lage in Spanien. Obwohl er anfangs seine eigenen Ansichten nicht
duBerte, merkte Bethune, daB er gut informiert war. Er kannte
die Namen aller politischen und militarischen Fiihrer der Republik.

Von Spanien kam Mao auf China zu sprechen und auf die Man-
gel des Sanitdtsdienstes der Achten Armee. Die Art, wie er Bethune
um seine Meinung fragte, lieB erkennen, daB man seine Ansich-
ten sorgfaltig priifen wiirde.

Bethune sagte, er wollte unmittelbar hinter der Front fliegende
Lazarette errichten, in denen man Schwerverletzte sofort operieren
konne. Damit wiirde er am meisten helfen.

Mao iiberlegte einen Augenblick und fragte dann, ob Bethune
medizinisches Material mitgebracht habe.

Bethune bejahte. Er besall genug Material fiir ein solches Laza-
- rett. Mao stand auf und ging im Zimmer hin und her: ,,Ein fliegen-
des Lazarett”, {iberlegte er, ,,das unmittelbar hinter der Front die
Schwerverwundeten operiert... Ja, das widre gut. Es wird unsern
Soldaten wohltun, zu wissen, daB ihre Wunden sofort behandelt
werden.”

Bethune hatte einige Stunden vorher von Dr. Ma erfahren, dal
die Armee praktisch keinen Sanitdtsdienst besall oder zumindest
nichts, was in den Augen eines Europders diesen Namen verdiente.
Es fehlte an Arzten und Material. Er stellte Mao eine Reihe von
Fragen.

,,Gibt es schon fliegende Lazarette bei der Achten Armee?”

Mao verneinte.

,»Was geschieht mit den Schwerverletzten?”

: Mao erwiderte, daB leider sehr viele stiirben, da man ihre
Wunden nicht behandeln konne.

,,Es ist aber moglich, sie zu retten”, sagte Bethune. Er erklarte,
daB man dazu die fliegenden Lazarette mit dem nétigen Material
versehen und die Verwundeten sofort behandeln miisse. Dr. Ma habe
ihm gesagt, da man in den Militdrspitdlern nicht einen einzigen
Fall mit BauchschuB fdnde. Solche Verletzungen miisse es aber
geben. Bethune war iiberzeugt, dal die Verwundeten starben, ehe
sie das Spital erreichten. Mao nickte.

,Ich habe dhnliche Beispiele in Spanien gesehen”, fuhr Bethune
fort. ,,Auf Grund meiner Erfahrung bin ich sicher, daB fiinfund-
siebzig Prozent dieser Verwundeten gerettet werden kénnen, wenn
man sie sofort operiert. Deshalb glaube ich, daB fliegende Lazarette
hinter der Kampflinie unerldBlich sind.”

Mao blickte hoch. ,,Fiinfundsiebzig Prozent? Obwohl jetzt fast
alle sterben, glauben Sie, daB fiinfundsiebzig Prozent zu retten
sind? Stimmt diese Zahl?”

,Ja, fiinfundsiebzig Prozent.”

Maos Gedanken kreisten um diese Ziffer. Sie schien zum Mittel-
punkt des ganzen Gesprédches zu werden. ,,Dann liegt alles klar”,
sagte er entschlossen. ,,Sie miissen sofort das erste fliegende Laza-
rett errichten.”
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Als die Frage seiner Arbeit geregelt war, kam das Gesprich
wieder auf Spanien, auf Bethunes Tétigkeit in Madrid, auf die
neuesten Methoden der Blutiibertragung und die Moglichkeit, in
den riickstdndigen Gebieten Chinas seine Erfahrungen zu verwerten.
Es wurde dariiber gesprochen, wie man Blut ohne moderne Kiihl-
apparate aufbewahren konnte, man diskutierte iiber die internatio-
nale Lage, die chinesische Innenpolitik und den Verlauf des Krieges
gegen Japan. Ein Versuch Bethunes, Blut hinter der Front in kalten
Fliissen aufzubewahren, erregte Maos besonderes Interesse, und er
iiberlegte, ob diese Methode nicht auch in China anwenden sei.

Er erkldrte Bethune die Lage. Der Kampf der Kommunisten
gegen die Japaner, sagte er, beruhe nicht auf Verzweiflung oder
Tollkiihnheit. Die Angreifer konnen geschlagen werden. Der Sieg
sei eine unerldfBliche Voraussetzung fiir die Entwicklung Chinas.
Das Programm der Kommunisten zeige den Weg und entspreche
den Noéten und Wiinschen des Volkes.

Als die Unterredung zu Ende ging, sah Bethune erstaunt, daB
es schon zwei Uhr morgens war. Sie hatten drei Stunden mitein-
ander gesprochen, und Mao war noch ebenso lebhaft wie zu Anfang.

Der Morgen graute schon, als Bethune endlich seine Aufzeich-
nungen iiber dieses Gesprdch beendete. Noch ganz unter dem Ein-
druck, den Mao auf ihn gemacht hatte, war er sofort nach Hause
gegangen, um die Einzelheiten der Unterredung festzuhalten, ehe
er sie vergaB. Mit der Schreibmaschine auf den Knien saf} er in
seiner Wohnhohle und schrieb im Licht eines Kerzenstummels, der
neben ihm auf einer niedrigen Bank stand.

,Wihrend ich Mao in dem kahlen Zimmer gegeniibersa und
seinen ruhigen Worten lauschte, muBte ich an den Langen Marsch
denken, auf dem er und Tschu Teh die Kommunisten 8000 Meilen
weit in das Hiigelland des LoB8bodengebiets gefiihrt hatten. Ihre
Strategie von damals schuf die Voraussetzungen fiir ihre Strategie
von heute, fiir den Partisanenkrieg gegen die Japaner, mit dem sie
die Uberlegenheit des Feindes in Waffen wettmachen und China
retten. Ich weil jetzt, warum Mao auf jedermann so groBen Ein-
druck macht. Er ist ein Riese, einer der bedeutendsten Ménner
unseres Zeitalters.”

3. Die Spitaler an der Front.

Am 24. April brachen sie auf, um die. Spitdler an der Front
zweihundert Meilen nordlich von Yenan zu inspizierern.

Der erste Teil der Reise wurde im Lastwagen auf einer Strafie
aus festgestampiter Erde zuriickgelegt. Zu ihrem Schutz gab man
ihnen 12 Soldaten mit.

Hundert Meilen noérdlich von Yenan, in Suide, war die Strale
zu Ende, und sie muBiten zu Full weitergehen. Thr Gepédck wurde
auf Maultieren beférdert. Sie marschierten die 230 Kilometer bis
zu dem Spital von Pantang und besichtigten auch das Militdrlaza-
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rett von Hudjatschuan. Von dort sandte Bethune seinen ersten
Bericht: ,,Wir arbeiten jetzt in Hudjatschuan, einem kleinen Dorf,
das aus etwa 50 Héusern besteht. Wir befinden uns 20 Li (10 Kilo-
meter) westlich des Gelben Flusses und etwa 115 Kilometer siidlich
der GroBlen Mauer. Das Land ist wild und gebirgig. Die StraBe
endet in Suide, und wir mufBten den Rest der Reise zu Fuf}
zuriicklegen. Unser Gepidck wurde 13 Maultieren aufgeladen. Wir
schafften nie mehr als 38 Kilometer am Tag. Sechs Tage waren wir
unterwegs, und den groBten Teil der Zeit marschierten wir durch
ein Gebiet, in dem fast keine Bdume wachsen. Nur in den Télern
stehen ein paar vereinzelte Weiden.

In den Héusern des Dorfes sind 175 Verwundete untergebracht.
So etwas nennt man hier ein Spital. Das Herz tut einem weh, wenn
man sie auf den Ziegeln der Kangs liegen sieht, iiber die eine diinne
Lage Stroh gestreut ist. Kein einziger besitzt eine warme Decke,
und einige haben nur ihre Kleider, um sich warm zu halten. Dabei
ist es hier so kalt, daBl alle im Sanitdtstrupp froh iiber unsere mit
Daunen gefiillten Schlafsicke sind.

Die Verwundeten sind voller Lause. Sie haben nur die Uniform,
die sie auf dem Leib tragen, und an der klebt der ganze Schmutz
der letzten neun Monate. Die Verbdnde sind so oft gewaschen wor-
den, daB sie nur noch Fetzen sind. Drei Mann, von denen einer
durch Erfrierungen oder Wundbrand beide Fiile verloren hat,
besitzen iiberhaupt keine Kleider. Sie teilen eine diinne Decke mit-
einander. Die Verpflegung besteht aus Hirsebrei. Alle Verwundeten
sind andmisch und untererndhrt. Die meisten sterben langsam an
Blutvergiftung und Hunger. Viele haben Tuberkulose.

Wir miissen diesen Menschen helfen. Sie haben fiir die Rettung
Chinas und die Befreiung Asiens gekdmpit.”

4. Die Errichtung eines vorbildlichen Spitals.

Der fiinfwochige Arbeitseinsatz zur Errichtung eines fiir ganz
Tschin-Tscha-Tschi vorbildlichen Spitals wurde mit einer Zusam-
menkunft des Personals eingeleitet, auf der man die Aufgaben ver-
teilte. Es folgte eine Ansprache an die Dorfbewohner, um ihnen den
Zweck des Spitals zu erkldren. Am gleichen Tag kam ein Tele-
gramm, in dem Mao Tse-tung den Plan billigte. .

Der Arbeitseinsatz ging mit Riesenschritten voran. Die Dorf-
bewohner bauten unter Bethunes Leitung einen Operationssaal. In
Europa hitte man {iber ihn gelacht, aber er erfiillte seinen Zweck
und war der erste, iiber den die Armee im ganzen Bezirk verfiigte.
Bethune organisierte , Aufrdumerabteilungen”, die Abfalle und
‘Speisereste fortschafften, die Krankensédle reinigten und dafiir
sorgten, daB die Patienten sauber gekleidet waren. Er fiihrte ein
System sanitdrer Vorschriften ein, die von der Bekdmpfung der
Fliegenplage bis-zum Verbrennen der Abfille alles umfaBten, .
was not tat. Er entwarf einen Sterilisator fiir Instrumente und Ver-
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bidnde und {iberwachte seine Herstellung. Er legte die Pflichten von
Pflegern, Wirtern und Arzten fest. Er zeigte einigen Dorfbewoh-
nern, wie man Arm- und Beinschienen herstellt und wie Tragbahren,
Identifizierungsmarken fiir die Kranken, GefdBe, in denen Lebens-
mittel nicht verderben, und standardisierte Verbandkéasten mit gerin-
gen Mitteln angefertigt werden konnen.

Vor dem Spital lieB Bethune den Boden ebnen und bequeme
Stiihle aufstellen und schuf so einen Erholungspark fiir die Patien-
ten. Einen Anbau, der frither als Kiiche gedient hatte, verwandelte
er in einen Gesellschaftsraum. Auch Vortrdge und Versammlungen
fanden hier statt. {

Die Bauerinnen des Dorfes machten sich anheischig, 50 Spital-
anziige, Kissen, Decken und geolte Uberziige zu nédhen. Als alles
fertig war, brachte Bethune es in einen Krankensaal, der zuerst fiir
diese neue Ara gebiihrend vorbereitet wurde. Es gab ein groBes
Reinemachen, bei dem jeder mit Hand anlegte. Die Patienten des
Spitals von Schengyinkou waren die ersten in ganz Tschin-Tscha-
Tschi, die Spitalkleider trugen und auf Bettiichern lagen.

Unter der Losung: , Lernt, wihrend ihr arbeitet!” gab er Vorle-
sungen, um das Personal mit den Grundbegriffen der Medizin ver-
traut zu machen. Bisher hatte man sich diese Kenntnisse nur an
der, Arzteschule von Yenan erwerben konnen. An jedem zweiten
Tag zwischen fiinf und sechs Uhr fanden auf dem Hof des Tempels
Vorlesungen statt. Das Personal saB} im Tiirkensitz am Boden und
horte Bethune aufmerksam zu; der stand vor einer Tafel, sprach
iiber Anatomie, {iber die Behandlung von Wunden und iiber Physio-
logie und veranschaulichte seine Worte durch schnell hingeworfene
Kreidezeichnungen. :

Abgésehen von diesen Vorlesungen, an denen alle teilnehmen
miilten, griindete er im Spital eine Schule fiir Schwestern und
Arzte. Er entwarf ein umfassendes Unterrichtsprogramm, das man
auch in seiner Abwesenheit befolgen konnte, und da es in ganz
Tschin-Tscha-Tschi keine medizinischen Lehrbiicher gab, schrieb er
eines und versah es mit vielen erkldrenden Zeichnungen. Er niitzte
jede freie Minute fiir diese Arbeit aus und lieB die fertigen Kapitel
von Tung sofort iibersetzen. Die Regierung von Tschin-Tscha-Tschi
veroffentlichte mit Bethunes Text das erste medizinische Lehrbuch
fiir den Gebrauch im Partisanenkampf. In einem Bericht, den
Bethune an Mao Tse-tung schrieb, erklérte er, dal jeder Sanitéter
in Tschin-Tscha-Tschi ein Exemplar bekommen sollte, und fiigte
hinzu:

,Wenn es seinen Zweck erfiillt, werde ich eine Broschiirenreihe
iiber Gesundheitswesen, Krankheitsverhiitung usw. schreiben. Jetzt
arbeite ich an einem umfassenden medizinischen Lehrbuch, das 200
Seiten stark werden soll. Ich hoffe, es innerhalb von zwei Monaten
fertigstellen zu kénnen.”

Der Arbeitseinsatz war ein Kampf gegen die Zeit, der iiber-
menschliche Anstrengungen erforderte.



DIE AUGENDIAGNOSE

von F. Bernhard *

Die Geschichte ereignete sich, als in Oberwurzenhausen ! an der
Wurze noch der alte Dr. Krausbart praktizierte, den alle Bauern nur
ihren ,,Dorfdoktor” nannten.

Das Jahr war gut gewesen, und zum Erntefest hatte der Heid-
hofbaur ein Ferkel gestiftet, das beim Tanzvergniigen am Abend
als erster Preis der Tombola gedacht war. Dasselbe Ferkel sollte
aber auch bei der Theaterauffithrung der Freiwilligen Feuerwehr
mitwirken und wurde deshalb zur Generalprobe schon
am Abend vorher benétigt, so daBl man das quiekende Borstenvieh
der Einfachheit halber die Nacht {iber im Spritzenhaus einsperrte.

Am nachsten Morgen war das leckere Ding zum Entsetzen der
Festleitung verschwunden. Wie weggeblasen. Vom Winde verweht.

»Restlos futschikato”, sagte der Biirgermeister kopfschiittelnd
und ging zu seinem Freund, dem Dorfdoktor.

.Was kann ich denn in der Sache tun, Menschenskind?”
brummte Dr. Krausbart, ein kleiner Graukopf mit energischem
Gesicht und raschen Bewegungen.

»,Na ich dachte”, sagte der Biirgermeister ein wenig kleinlaut,
,,du konntest mir helfen, Doktor, den Dieb festzustellen. Vielleicht
mit Augendiagnose oder so —”

Der Landarzt lachte schallend auf. ,,Genauso kannst du von mir
verlangen, Willem, ich soll aus der Hornhaut an deinen Hiihnerau-
gen auf dein Seelenleben schlieffen oder —” Er unterbrach sich.
,Aber warte mal — ich hab’ da ’'ne Idee. Nach Lage der Dinge
konnte doch eigentlich als Dieb am ehesten ein Mitglied der Feuer-
wehr in Frage kommen, nicht wahr?”

,,.Eben, eben”, nickte der Biirgermeister.

,,Hm. Mal sehen, ob ich dir helfen kann. Ich werde ein Experi-
ment machen. Kannst du mir die Mdnner von der Feuerwehr ein-
schlieBlich Nachtwichter in einer Stunde herschicken?”

,»,Witd gemacht, Doktor.”

Eine Stunde spéter standen die elf Mitglieder der Freiwilligen

* Fr. Bernhard, , Das kann ja heiter werden”, Berlin, 1956.
I Oberwurzenhausen — ein Dorf in Deutschland an der Wurze (FluB).
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Feuerwehr in einer Reihe aufgebaut im Sprechzimmer des Dorf-
doktors, der ihnen lang und breit und mit tiefem Ernst von einer
neuen Art von Augendiagnose erzihlte, bei der man einen Dieb bis
24 Stunden nach der Tat an einem geheimnisvoll phosphoreszieren-
den Leuchten der Augen erkennen koénne. Zum SchluB der Rede
muBite Schwester Pauline, die Assistentin und Haushdélterin des
Doktors, jedem der elf Médnner mit einem feuchten, nach Kamille
riechenden Wattebausch {iber die Augenlider fahren. Dann verdun-
kelte sie das Zimmer.

Eine halbe Minute spiater war der Dieb ermittelt. Es war der
Nachtwéchter. Er gestand, er habe das Ferkel im Suff geklaut und
sich hinterher nichts zu sagen getraut. Heulend gelobte er, in sei-
nem Leben nie wieder Schnaps zu trinken, und hielt sein Ver-
sprechen auch tatsédchlich, mindestens auf drei Stunden.

,und wie hast du das mit der Augendiagnose nur gemacht,
Doktor?” fragte der Biirgermeister, als die Honoratioren abends im
,,Goldenen Bullen” beisammensassen, wihrend im Saal die Dorf-
musik mit dem wiedergefundenen Ferkel um die Wette larmte.

,Ganz einfach”, sagte der Doktor. ,,Als das Zimmer im voélligen
Dunkel lag, knipste ich plétzlich das elektrische Licht an. Der ein-
zige, der die Augen fest zugekniffen hatte, war der Nacht-
wachter .. .”



AUSLANDISCHER HUMOR
Der beste Arzt

Galenos, einer der berithmtesten Arzte des Altertums, hat gesagt:
,,Der beste Arzt ist die Natur. Sie heilt nicht nur drei viertel aller
Krankheiten, sie spricht auch nie schlecht iiber ihre Kollegen.”

Das Teerwasser

Ein Doktor der Medizin bewarb sich um die Aufnahme in die
Sozietdt der Wissenschaften zu London und wurde abgewiesen. Aus
Rache sandte er unter einem falschen Namen eines Arztes aus der
Provinz die Beschreibung einer Kur, die er kiirzlich gemacht habe.

,Ein Matrose”, schrieb er, ,,brach ein Bein. Zufillig war ich
gegenwirtig. Ich fiigte die Teile des zerbrochenen Beines genau
zusammen und nachdem ich sie stark mit Bindfaden umwickelt
hatte, begoB ich sie fleiBig mit Teerwasser. In kurzer Zeit spiirte
der Matrose die Wirkung des Mittels und bediente sich seines Bei-
nes wie zuvor.”

Zu derselben Zeit hatte Barkeley ! sein Buch {iber die Wirksam-
keit des Teerwassers erscheinen lassen, ein Werk, das viel Aufmerk-
samkeit erregte und Parteiungen unter den Arzten hervorrief. So
kam es, dafl der Bericht des Doktors aus der.Provinz ernsthaft in
einer offentlichen Versammlung der Koniglichen Akademie vorge-
lesen wurde und man sich {iber die darin mitgeteilte wunderbare
Kur stritt. Die einen sahen darin einen Beweis der Vortrefflichkeit
des Teerwassers, die anderen behaupteten, das Bein konne nicht
wirklich gebrochen gewesen sein oder die Heilung sei nicht in so
kurzer Zeit erfolgt.

Man schrieb und druckte dafiir und dagegen, als die Akademie
einen zweiten Brief des Provinzarztes erhielt, der besagte: ,,In mei-
nem letzten Briefe habe ich vergessen, Ihnen zu sagen, dafl das
gebrochene Bein des Matrosen ein Holzbein war.”

1 Barkeley [ba:kli]
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Nachtwichter

Ein Patient sagte {ibertreibend seinem Arzte: ,,Die Doktoren
kennen doch gewill den menschlichen Kérper so genau, daf} ihnen
keine Krankheiten verborgen bleiben.”

Da erwiderte der Arzt mit bescheidenem Kopfschiitteln:

»Es geht uns Arzten wie den Nachtwichtern; wir kennen wohl
die Straien unseres Bezirkes, aber was im Innern der Hauser vor-
geht, das wissen wir leider nicht und kénnen es kaum vermuten.”

Der Husten

Als ein Offizier bei dem Arzt {iber seinen schlimmen Husten
geklagt und der Arzt ihn untersucht hatte, wiegte er bedenklich den
Kopf und sagte: ,, Entweder kommt der Husten aus der Lunge, oder
er kommt vom Saufen. Uber ihre Lunge kann ich Sie beruhigen, die
ist vollig gesund.”

Konsultationen mit Fremdwoértern

Eine wenig gebildete Patientin sagte ihrem Arzt, sie habe eine
Explosion nach Berlin gemacht, um ihn zu insultieren, da sie an
Konfektionen nach dem Kopfe litte. ;

Der Arzt erwiderte: ,,Dann schicken Sie mal hiniiber nach der
Hypothek und lassen Sie sich Rhinozeros6l geben!”

Der Anatom

Einen alten Anatomen bekamen seine Freunde kaum je ins
Theater. Doch einmal bei einem Gastspiel der beriihmten Tdnzerin
geriet er zu ihrer Freude in helle Begeisterung und setzte das
Opernglas gar nicht mehr ab. Seine Freunde glaubten ihn schon be-
kehrt zu haben. Aber nach der Vorstellung sagte er, ganz hingeris-
sen: ,,Welche Muskeln! Die mochte ich gleich in meinem Labora-
torium préaparieren!”

Forscher bis zuletzt

Cuvier ! bemerkte sterbend, wie sich seine Finger krampfhaft in
die Decke krallten, ohne dafl das auch nur als Reflex von seinem
BewuBtsein ausging. Er sagte, indem er den Vorgang sachlich
beobachtete: ,,Man hat recht! Die Willensnerven sind in diesem
Stadium bereits geldhmt!”

I Cuvier [kyvjél, franzosischer Naturforscher, Anatom und Paldontologe
Paris (1769—1832).
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Bitte, Schwester!

In einem klinischen Praktikum mit Vorstellung von Kranken
bemerkte der Professor, daB ein Student, der sich unbeachtet
glaubte, ruhig die Zeitung las.

Als der Student sie endlich zusammenfaltete und einsteckte, rief
der Professor: ,,Bitte, Schwester, bringen Sie dem Herrn da in der
fiinften Bank eine andere Zeitung!”

Acht Kugeln

Um das Sterbebett des beriihmten Arztes sassen 8 seiner Kolle-
gen beratend. Der Sterbende lachte laut auf und sagte: ,,Mir fallt
der franzosische Grenadier auf dem Schlachtfelde ein, der von acht
Kugeln durchbohrt dalag. ,,Sapperment!” rief er. ,,Acht Kugeln
braucht man also, um einem Grenadier das Leben zu nehmen.”

Sektion

Als die Leiche des franzosischen Politikers Gambetta seziert
wurde, fanden die dabei beschéftigten Arzte einen auBlerordentlich
erschreckenden inneren Koérperzustand bei dem Gestorbenen.

»Welch ein Gliick fiir uns, meine Kollegen”, sagte einer von
ihnen, ,,dall er gestorben ist, ehe man uns hinzugezogen hat!”

Die Narbe

Eine junge hiibsche Dame iragte den Chirurgen nach einer
etwas oberhalb des Knies vorgenommenen Operation: ,,Wird man
die Narbe spater sehen, Herr Professor?”

,Das wird ganz auf Sie ankommen, gnéddiges Frdulein”, erwi-
derte der Chirurg ldchelnd.

Der Groschen

Geschickt zog ein Chirurg dem Kinde einen Groschen aus dem
Schlund und iiberreichte die Miinze dem daneben stehenden Vater.

»Ach, bitte, behalten Sie nur, Herr Professor!” wehrte der
Vater ab.

Der Hausarzt

1. Man fragte einen Arzt, wann ein junger Mann anfangen
diirfe, zu rauchen. Dieser antwortete: ,,Wenn er sich seinen Tabak
selbst bezahlen kann.”
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2. Man fragte einen ProfesSor, was er unter einem guten Arzt
verstehe. ,,Den, der Sie so behandelt, dal Sie sich den besten,
berithmtesten und teuersten Hausarzt leisten konnen — weil Sie ihn
nicht brauchen werden.”

Die Erbtante

,,Bereiten Sie Ihre Familie auf das Schlimmste vor — Ihré Frau
Erbtante wird wieder gesund!” sagte der Arzt den Verwandten.

Bismarck und sein Arzt

Ein Arzt war dem Fiirsten Bismarck empfohlen worden. Als er
bei der ersten Konsultation sehr lange nach allen moglichen korper-
lichen Zustianden des Patienten fragte, wurde Bismarck schlieBlich
ungeduldig und verbat sich das ewige Gefrage.

Darauf erwiderte der Arzt: ,,Wenn Sie nicht gefragt werden wol-
len, miissen Sie einen Tierarzt kommen lassen! Dessen Patienten
sind vor dem Ausgefragtwerden sicher!”

Werbung

Ein berithmter Internist heiratete in spdten Jahren seine Haus-
dame. Er machte ihr seinen Antrag mit den Worten: ,,Wollen Sie
meine Witwe werden?”’

~ Kochs Kochtopt

Ein junger Arzt besuchte den beriihmten Robert Koch in seinem
Laboratorium. Der beriihmte Forscher beschiftigte sich mit einem
zugedeckten Topf auf einem Spirituskocher. Der grofie Bakteriologe
fragte den Arzt: ,,Raten Sie, was in diesem Topf kocht?”

,,Kugelbakterien?”

,.Nein!”

»Streptokokken?”

,»Nein!”

»Spirochdten?”

,.Nein.”

,Dann bin ich am Ende meiner Weisheit und kann es nicht
raten.”

Darauf Koch, indem er den Deckel hochhebt: ,,Wiirstchen, mein
Lieber, Wiener Wiirstchen!”

Die Rache

Der Chirurg wird mitten in der Nacht unniitzerweise zu einem
reichen Patienten gerufen. Nach der Untersuchung fragt er:
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,Haben Sie Ihr Testament gemacht?”

Der Patient erbleicht und stottert: ,,Glauben Sie, Herr
Doktor? . ..

,Lassen Sie Ihren Notar rufen und auch Ihre beiden Sohne!”

,Halten Sie meinen Zustand fiir so ernst?” fragt zitternd der
Patient. ‘

,,Nein, aber ich will nicht der einzige Dummkopf sein, den Sie
heute Nacht aus den Federn gejagt haben'”

Die Bestechung

Der Professor der Anatomie, ein Verehrer schoner Frauen, bat
ihm die Schriftstellerin D. als Tischdame zu geben. Er hat aber die
Antwort erhalten, er sei zu alt. Tiefgekrankt wandte er sich an die
Schriftstellerin selbst, aber seine Bitte wurde von der Dame abge-
lehnt: ,Ich greife ungern dem Schicksalsrad in die Speichen”,
schrieb sie, ,,lassen wir es also rollen, wohin es rollt!”

Zu ihrem Erstaunen fiihrte sie doch derselbe Professor beim Ball
zu Tisch. ,,Das hat nicht viel gekostet”, sagte er. ,,Die schonste
Leiche in meiner Anatomie habe ich dem Veranstalter des Balls,
Professor B., dafiir versprechen miissen.”

Der lichte Moment

Der Professor stellte seinen Studenten einen Groflenwahnsinni-
gen vor, dessen Wahn war, unermeBlich reich zu sein. Der Pro-
fessor begann ein Gesprdach mit ihm und fragte ihn nach der Grofie
seines Vermogens. Der Irre weigerte sich hartnickig, irgendeine
Summe anzugeben. Auf die Frage, warum er so zuriickhaltend sei,
erwiderte der Geisteskranke: ;

»Sehn Sie doch die vielen Herren hier, die alle nur darauf war-
ten, mich anzupumpen!”

Allgemeines Gelachter folgte dieser Antwort des Armen und der
Professor sagte ldchelnd:

,Hier haben Sie, meine Zuhorer, ein ausgezeichnetes Beispiel
fiir das, was wir in der Psychiatrie ,,lichte Momente” nennen.”

Schneider

Zu einem beriihmten Chirurgen kam die Gattin eines Berliner
Konfektiondrs, um ihn um Rat zu fragen. Vorher sprach sie iiber
das Honorar.

»Mein Mann ist ja eigentlich nur ein simpler Herrenschnei-
der.”

Der Chirurg lachelte: , Kollegen zahlen bei mir immer halbe
Preise.”

46



,,Wieso Kollegen?”
,»Nun, Ihr Gatte ist Herrenschneider — ich bin Damen-
schneider!”

Vermaéchtnis

Eine alte Dame hat ihrem Hausarzt, der sie ein paar Jahrzehnte
lang behandelt hatte, eine prichtige Schatulle vermacht. Im Gedan-
ken, daB} er in dem schweren Kasten etwas besonders schénes als
Erinnerungszeichen finden werde, 6ffnete er sie freudig-gespannt.
Sieh da, sie enthielt wohlverpackt und uner6finet alle Medikamente,
die er der alten Dame wihrend dreier Jahrzehnte verschrieben hatte!

Erkenntnis

Der Arzt:
,,Die schlechten Koche verschaffen uns die eine Halfte unserer
Patienten — und die guten Koche die andere!”

Ewige Jugend

»Sie verlangen zuviel, beste Frau! Jiinger machen kann ich Sie
nicht!”
,»Sie sollen mich ja nur nicht alt werden lassen, Herr Doktor!”

Die Asthmatische

Eine fettleibige kleine Frau ist beim Erklettern der vier Treppen
ganz auller Atem gekommen.

,,Herr Doktor, sagen Sie mir ehrlich, was ich gegen meine Kurz-
atmigkeit tun muB?”

,Erstens miissen Sie dreiflig Pfund abnehmen, zweitens miissen
Sie sich eine Brille anschaffen, damit Sie die Tiirschilder gut lesen
konnen, und drittens miissen Sie auch noch den Arzt aufsuchen,
der wohnt ndmlich eine Treppe tiefer, ich bin Ingenieur.”

Die Rettung

,»,Sie haben mich zu spédt rufen lassen”, sagt der Arzt nach
einem Blick auf den Kranken zu dessen Frau. ,,Die Hinde Ihres
Mannes sind ja schon blau!”

Ohne zu erschrecken, antwortet die Frau: , Er ist von Beruf
Farber!”

»Das ist ein groBes Gliick fiir ihn und seine Rettung! Denn wenn
er nicht Farber wire, wiirde ich keine Hoffnung mehr geben, daB

1

er durchkommt!
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Die Murmel

Zwei kleine Jungen sitzen im Wartezimmer des Arztes. ,,Was
fehlt euch denn?” fragt eine Frau.

l],,Ich habe eine Murmel verschluckt, die der Doktor herausholen
soll.”

,und du bist wohl der Freund, der den kleinen Patienten be-
gleitet?”

,Nein, das nicht. Aber die Murmel gehort mir!”

Dann allerdings

Der Arzt rat seinem nervosen Patienten: ,,Sie sorgen sich zu
viel um Ihr Geld! Nehmen Sie die Sache leichter! Vor einigen
Wochen habe ich einen Patienten behandelt, der nicht schlafen
konnte aus Unruhe {iber seine unbezahlten Schneiderrechnungen.
Ich habe ihm geraten, sich {iberhaupt nicht um die Rechnungen zu
kiimmern. Und jetzt geht es ihm ausgezeichnet.”

,Ja, sehen Sie, Herr Doktor”, sagt der Patient traurig, ,,der
Schneider bin ich!”

Koffein

,ITrinken Sie Kaffee?”

ALt

,Kaffee ist ein langsames Gift.”

,2wJawohl, sehr langsam, Herr Doktor. Ich nehme es schon acht-
zig Jahre.”

Nikotin

,,Das Rauchen, mein Lieber, verkiirzt das Leben!”

,Doch ~wohl nicht immer. Sehen Sie, ich habe einen Onkel
gehabt, der ist 90 Jahre alt geworden und hat téglich seine drei
Importen geraucht, und einen Neffen, der hat iiberhaupt nicht
geraucht, der ist mit einem halben Jahr gestorben!”

Der Fiillfederhalter

,Nun wollte ich Thnen ein Rezept schreiben und kann den Fiill-
federhalter nicht finden!”
,,Der steckt doch noch unter meiner Achsel, Herr Doktor!”

Unterhaltung

,Na, geht’s Thnen wieder gut!”

,,Gut nicht, aber besser.”

,,Nun, es ist doch gut, dafl es nun wieder besser geht!”
»Aber es wire besser, wenn es gut ginge!”
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Der Blinddarm

- ,Warum nennt ihr denn euren Abteilungsleiter immer den Blind-
arm?”’
,»Weil er meist gereizt und génzlich iiberfliissig ist!”

Die falsche Diagnose

,Haben Sie schon mal eine falsche Diagnose gestellt?”

,Ja, einmal. Ich habe einem Kranken, der ein wenig an Fett-
sucht litt, gesagt, daB seine Krankheit nur Einbildung sei und
er deswegen keinen Arzt brauche, sondern sich nur mehr Bewegung
machen solle.”

,Und er war ernstlich krank?”

,Nein, aber Millionar!”

Verordnung

Ein hypochondrischer Professor kommt gebiickten Ganges nach
Hause und ruft: ,,LaBt sofort einen Arzt kommen! Ich kann mich
nicht mehr gerade aufrichten.”

Der Arzt, nachdem er ihn angesehen hat: ,Zur Verbesserung
Ihres Zustandes verordne ich Ihnen vqr allem, das dritte Westen-
knopfloch vom obersten Hosenknopf abzuknopfen!”

Die Impfung

»Wogegen werden Sie geimpft?”
,,Gegen meinen Willen!”

Unmogliche Verwendung

,»Waschen Sie Ihre Fiile jeden Abend mit Branntwien!”
,,Das kann ich nicht, Herr Doktor.”

,Warum nicht?”

,»Ich bin im Verein gegen Miflbrauch geistiger Getrédnke.”

Deutsch und Latein

,Doktor, sagen Sie mir, was mir fehlt! Aber nicht griechisch
oder lateinisch, sondern in einfacher, verstindlicher Sprache!”

,Ihnen fehlt gar nichts, Sie sind ein Fresser, Sdufer und Faul-
tier!”

,,Danke schon, Herr Professor. Aber nun mochte ich es doch
noch auf lateinisch wissen, damit ich Ihre Diagnose meiner Frau
mitteilen kann.”
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Das Geheimnis

.~ »Kennen Sie das Geheimnis des langen Lebens? Man sollte
jeden Tag ein paar rohe Zwiebeln essen!”
,Und wie bleibt das ein Geheimnis?”

Gestorte Nachtruhe

»Wissen Sie, Herr Kollege, dal es Menschen gibt, die mit
drei Stunden Schlaf ausreichen?”

,»S0 einen Menschen habe ich zu Hause”, seufzt der andere, ,er
ist gestern vier Monate alt geworden.”

Der Kurpfuscher

Ein Mann in Amerika ist als Kurpfuscher angeklagt und bittet
wahrend der Verhandlung mehrmals darum, daB die Offentlichkeit
ausgeschlossen werde.

»Es liegt doch gar kein Grund vor!” widerspricht der Vorsit-
zende. Der Angeklagte besteht darauf, es sei ihm unmoglich, sich
einwandfrei zu verteidigen, wenn die Offentlichkeit nicht ausge-
schlossen werde.

Der Gerichtshof gibt schlieBlich, schon aus Neugierde, dem
Antrag des Angeklagten statt, worauf der vortritt und sein Arzt-
diplom auf den Tisch legt.

»Warum haben Sie uns denn so lange verhandeln lassen und
- den AusschluB der Offentlichkeit verlangt?” fragt der Vorsitzende
argerlich.

Mit hoflicher Verbeugung erwidert der Angeklagte: ,,Weil meine
Praxis ruiniert wire, wenn meine Patienten wiiliten, daf ich prak-
tischer Arzt bin.”

Appetitlos

»Sie wundern sich noch, daB} Sie heute krank sind und keinen
Appetit haben, wo Sie gestern abend drei groBe Schweinekoteletten
mit Rohkartoffelkl6Ben gegessen haben?!”

Patient: ,,Daran kann es nicht liegen, Herr Doktor; ich hatte
gestern auch schon keinen Appetit.”



SONASTIKUS TARVITATAVAD LUHENDID JA MARGID

adj — adjektiiv, omadussona
adv — adverb, méairsona

A — akusatiiv

D — daativ

f — feminiinne, naissugu
G — genitiiv

konj — konjunktsioon, sidesona
m — maskuliinne, meessugu
n neutrum, asjasugu

pl — pluural, mitmus

prep — prepositsioon, eessona
(s) — konjugeeritav abiverbiga ,sein*
vi — verb intransitiivne

vt — verb transitiivne

V. — voi

Asendusmirk ~ asendab kas tervet mirksona voi marksonaosa selle tdheni,
mis jargneb sidekriipsule, ndit.:

begeben, sich ~ minema, teele asuma.

Verhiltnis n ~ses, ~se suhe, vahekord.
Asendusmark “ tdhendab, et antud marksona omab mitmuses umlauti, s. t. a
asemel tuleb lugeda 4, o asemel 6 ja u asemel ii, niit.:

Duft m~ (e)s, “e 1ohn.
Saksakeelsete sonade kdandeist on antud ainsuse genitiiv ja mitmuse nomina-
tiiv, ndit.:

Verdienst n ~es, ~e teene.
Tugevasse poordkonda kuuluvatel tegusonadel on antud sulgudes tiivevokaali
muutused, ndit.:

dringen (a, u) vi tungima.
Sulgudesse tegusona jirele on pandud see eessona ja selle kddnde nimetus,
mida tegusona rektsioon noéuab, naiit.:

sorgen vi (fiir A) hoolitsema kellegi eest.
Piistjoonega on eraldatud verbide lahutatavad eesliited., nait.: ab|schilen vt

koorima.

WORTERVERZEICHNIS

A Abhebung [ ~, ~en mahatostmine,
dravotmine

ab|dichten vf tihendama abllegen v/ maha votma (miitsi v

Abfdlle p/ jaitmed, jdanused palitut)

abgestimmt adj hiilestatud auf ein- ab|lehnen vf tagasi liikkkama
ander ~ iiksteisest soltuvad ab|schidlen vf koorima

Abgrenzung [ ~, ~en piiristamine Abschlu m ~es, “e 10pp, lopetamine
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Abschnitt m ~(e)s, ~e loik

ab|sehen (a, e) vf ndgema ulatuma;
es ist nicht abzusehen ei ulatu na-
gema; abgesehen (von D) vaata-
mata, vélja arvatud, peale selle

ab|setzen vf dra v. korvale v. maha
panema

Absicht | ~, ~en kavatsus, eesmark;
in ~ kavatsusega

ab|sondern vf eraldama; eristama

ab|spielen, sich ~ toimuma,
leidma

Abteilung | ~, ~en osakond

ab|treten (a, e) vi(s) lahkuma

ab|widgen (o, o) vf kaaluma; kaalut-
lema

ab|wehren ouf tagasi torjuma

ab|weisen (ie, ie) ouf tagasi likkkama;
tagasi torjuma i

Abwesenheit [ draolek

ab|wiirgen o/ (ara)kigistama

ab|zapfen of tithjaks laskma; villima

Achsel [ ~, ~n kaenal; olg

Ader [ ~, ~n soon

ahnen o/ aimama

dahnlich adj (D) sarnane

allenfalls adv igal juhul

allerdings adv igatahes

allerhand adj igasugune

allgemein adj iildine

allmihlich adv aegamé6dda

Altertum n ~(e)s vanaaeg

Amt n ~(e)s, “er amet; ametiasutus

amiisant adj 16bus

Anamie | kehvveresus

Anisthesie [ ebatundlikkus; tuimendus

an[bieten (o, o) v{ pakkuma

Anblick m ~(e)s, ~e vaade

an|dauern vi kestma

Andenken n ~s, ~ milestus

anleignen, sich ~ omandama, omis-
tama

aneinandergereiht adv iiksteise korval
reas

anerkannt adj tunnustatud

Anerkennung [ tunnustus

anl|fassen vf puudutama

an|fertigen vf valmistama

an|geben (a, e) of iiles andma

angeboren adj killgesiindinud

angehen (ging an, angegangen) of
puutuma (kellessegi, millessegi); es
geht mich nicht an see ei puutu
minusse

Angeklagte f, m ~n, ~n siiiialune

angereichert adj rikastatud

Angreifer m ~s, ~ agressor, kallale-
tungija 3

Anhdnger m ~s, ~ pooldaja

aset
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anheischig adj sich ~ machen kohus-
tuma

animalisch adj looma-, loomalik

anlklagen vuf siilidistama

anlkommen (a, o) vi(s) saabuma;
auf einen ~ olenema kellestki

an|langen vi(s) saabuma; an etwas ~
joudma millenigi

AnlaB m ~vsses, “sse pohjus; touge,
aje; ~ zu etwas geben millekski
pohjust andma

an|legen vuf kiilge panema; peale pane-
ma; die Hand ~ kied kiilge pa-
nema

anjordnen of korraldust andma

an|pumpen of laenu votma v. paluma

an|packen vf (kinni) haarama

an|regen vt (zu D) algatama; virgu-
tama; einen zu etwas ~ Kkellelegi
millekski touget andma

Anregung [ touge, virgutus

Ansatz m ~(e)s, “e jatk; sade

an|schaffen vf soetama, muretsema

Anschauung f ~, ~en vaade, vaate-
koht

Anschein m ~/(e)s vilimus; ndivus;
den ~ erwecken ndivust tekitama

an|schlagen (u, a) of kloppima; kopu-
tama; kinnitama

an|schlieBen (o, o), sich ~ (D) selt-
sima; ithinema; kaasnema; liituma

an|schneiden (schnitt an, angeschnit-
ten) of algatama; (otsast) lahti
1oikama

an|sehen (a, e) vf vaatama; otsa vaa-
tama

an|setzen ovf asetama; kiilge panema

Ansicht f ~, ~en vaade. arvamus;
der ~ sein arvamusel olema

Ansprache [ ~, ~n konetamine; kone;
iileskutse ,

Anspruch m ~(e)s, “e noue; taotlus

anspruchsvoll adj noudlik

an|stellen uf korraldama; tegema

AnstoB m ~es, “e touge; takistus,
raskus

Anstrengung | pingutus

Antrag m ~(e)s, “e ettepanek; taot-
lus, noudmine

an|vertrauen vl
etwas ~ Kkellegi
usaldama

an|weisen (ie, ie) vf¢ Opetama, juha-
tama; nur auf sich selbst angewie-
sen ainult enesele lootes

an|wenden (wandte an, angewandt)
vt kasutama, rakendama

Anwendung [ kasutamine,
mine

einem
midagi

usaldama;
hooleks

rakenda-



anwesend juuresolev, kohalolev

Anzug m ~(e)s, “e iilikond

. Ara [ ~, Aren ajajark

argerlich adj pahane

Asepsis [ ~, steriilne (haava)ravi

Asthmatische m ja f ~n, ~n astma-
haige

Atem m ~s hingeohk, hingamine;
auBer ~ hingetu

atmen vi, vf hingama

Atmung [ hingamine

auf|bewahren vf sdilitama

auf|bldhen, sich ~ end tidis puhuma;
paisuma

auf|brechen (a, o) vi(s)
minema hakkama

auf|decken v/ avastama

auf|dienen, sich ~ end iiles té6tama

aufl|fallen (ie, a) vi(s) silma paistma;
es fillt mir auf mulle torkab silma

auf|hellen, sich ~ selginema; selguma

auf|hdren vi lakkama

Aufkldirung f valgustus; haridus

aufkommen (kam auf, aufgekommen)
vi(s) tekkima; {iles kerkima

auf|lachen vi naerma pahvatama

auf|laden (u, a) uf peale laadima

auf|leben vi elustama

Aufmerksamkeit [ a~  tdhelepanu;
~ auf etwas lenken tdhelepanu
millelegi juhtima

Aufnahme [ ~, aven iilesvote; vastu-
vott

auflnehmen (nahm auf, aufgenommen)
vt iiles votma; vastu votma; alus-
tama

auf|rdumen of koristama; korvaldama

aufrecht adv sirgelt; piisti

aufrecht halten (ie, a) vf piisti hoid-
ma; jous pidama

aufregend adj erutav; arritav

auf|richten, sich ~ end sirgu ajama

Aufsatz m ~es, “e kirjand; artikkel

auf|schlagen (u, a) of avama; iiles
kddnama v. kddrima

Aufschwung m ~(e)s, “e tous: O0it-
seng: hoog

auf|spiiren of {iles leidma, iiles otsima

auf|tauchen vi(s) esile kerkima

Auftreten n esinemine; kditumine

auflweisen (ie, ie) of esitama; néi-
tama

Augenspiegel m ~s, ~ oftalmoskoop;
reflektor

Augenzeuge m ~n, ~n pealtnigija

Aufzeichnung f ~, ~en iilesmarki-
mine, iilesjoonistamine

aus|bilden vt ette valmistama, vilja
opetama; kujundama

puhkema;

4 Texte flir Mediziner

aus|bluten ovi verest tithjaks jooksma
aus|breiten vf laiali laotama; sich ~

levima
aus|dehnen vt (vdlja) venitama;
sich ~ laienema, avarduma, pai-
suma

aus|fithren of vilja viima; teostama

Ausfithrung [ ~, ~en ettekanne; teos-
tus

Ausfithrungsgang m ~(e)s, “e juha
(ndarmel)

Ausgangspunkt m ~(e)s, ~e lihte-
koht

Ausgefragtwerden n ~s Kkiisitlemine;
pinnimine

ausgehend (von D) ldhtudes

ausgeschlossen adj voimatu;
arvesse tulev

ausgezeichnet adj suurepérane

Ausheilung | tervenemine, paranemine

Ausnutzung | drakasutamine; unter ~
dra kasutades

aus|reichen vi ulatuma, jatkuma

Ausschank m ~(e)s, “e (veini) vilja-
valamine; einelaud

aus|schlieBen (o, o) vf vilja sulgema;
korvaldama

aus sein (auf A) millegi peale viljas
olema; er ist auf personliche Be-
reicherung aus ta on isikliku kasu-
saamise peal viljas

auBlen adv viljaspool; vilis-

duBlern uf avaldama; sich ~ (in D)
milleski avalduma

AuBerste n ~n, dirmus

aus|setzen vf (D) vilja panema, ase-
tama, millegi kdtte jatma; der Kélte
~ kiilma katte asetama

aus|setzen vi seisma jidma

aus|sohnen of (mit D) lepitama

Austritt m ~(e)s, ~e esiletulek; val-
jaastumine

ausliiben vf tegutsema: teostama; eine
Titigkeit ~ tegevust arendama

mitte

B

Backe f ~, ~n posk

bahnbrechend adj teedrajav

Balken m ~s, ~ palk

Bangigkeit f kartus, hirm

Bauch m ~(e)s, “e koht

bar adj paljas, selge; lausa

Bauchhéhle f ~, ~n kohudos

Beachtung [ ~ tdhelepanek; arvesse
votmine

bedngstigend adj kartust dratav

beatmen vf gaase kunstlikult kopsu-
desse juhtima
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beben vi virisema

Bedeutung [ ~, ~en tahendus; tédht-
sus; von grofer ~ suure tdhtsusega

bedienen v? teenindama; sich ~ (G)
tarvitama; sich des Messers ~
nuga kasutama

bedingen o¢ tingima; pohjustama

bedingt adj tingitud

Bedingung [ ~, ~en tingimus

bedrohen vf dhvardama

beeinflussen v/ mojutama

beeintrdchtigen v¢ kahjustama,
ma

befallen (ie, a) v¢ tabama; vallutama

befassen, sich ~ (mit D) millegagi
tegemist tegema

befordern vf edutama;
kohale toimetama

befruchten v¢ viljastama

befiihlen v/ kompima, katsuma

befiirchten o¢ kartma

begeben (a, e) sich ~ (nach D)
minema; siirduma

Begehr m ja n ~s, ~e soov, iha

begehrt adj ihaldatud

begieBen (o, 0) vt valama

begleiten vf saatma (kedagi)

Begriff m ~(e)s, ~e moiste

begreifen  (begriff, begriffen) ot
moistma

Begriinder m ~vs, ~ rajaja, pohjen-
daja, alusepanija

begriien vt tervitama

Behandlung f ~, ~en ravi

Behilter m ~s, ~ hoidla; anum

behalten (ie, a) vt alles hoidma, siili-
tama

behandeln of ravima; kohtlema

behaupten vf kinnitama (sonadega);
toendama

beheben (o, o) vt korvaldama-

behorchen of kuulama, 1dbi kuulama
(haiget)

beiahen vf jaatama ;

beilbehalten (ie, a) ovf alal hoidma,
sdilitama

beilmengen vt juurde lisama, juurde
segama; einem Stoff etwas ~ ainele
midagi juurde lisama

bei|lmischen vf juurde segama

beiltragen (u, a) vf (zu D) kaasa
aitama (millelegi)

bekdmpfen“vf voitma: jagu saama

bekehren vf kedagi teisele arvamusele
péérama

bekanntlich adv teatavasti

bekunden vf teatama, avaldama

Beleidigung [ ~, ~en solvamine

beliebig adj mistahes; adv kuitahes
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soodustama;

benédtigen vf vajama

benutzen v/ kasutama

beobachten v/ vaatlema, tdhele panema

beraubt (paljaks) rodvitud

berauschend adj joovastav

Bereich m ~(e)s, ~e piirkond, vald-
kond

Bericht m ~(e)s, ~e teade; aruanne;
ettekanne

berufen kutsutud; sobiv,

beruhen vi pohjenema,

Berithrung [ ~,
puudutus

Beschaffenheit f loomus; laad; omadus

beschiftigen, sich ~ (mit D) tegelema
(millegagi)

bescheiden adj tagasihoidlik

beschreiten (beschritt, beschritten) of
astuma; sammuma; (teed) alustama

beseitigen vf korvaldama

besessen adj poorane: millegi voimu-
ses olev

besichtigen vf vaatama; vaatlema

besinnen (a, o) sich ~ jirele motlema

besitzen, (besaB, besessen) v/ omama

besorgt mures; ~sein (um A) mures
olema (millegi pérast)

Bestandteil m ~(e)s, ~e koostisosa

bestitigen ovf toestama, tdendama;
kinnitama

Bestechung [ altkdemaksu andmine

bestehen (bestand, bestanden) vf 1adbi
tegema; vi piisima: olemas olema;
auf etwas ~ kindlalt millelgi pii-
sima: aus etwas ~ millestki koos-
nema; in etwas ~ milleski seisnema

bestellen vf tellima

bestreiten (i, i) vf vastu vaidlema

Betdubung f uimastus; tuimendus

betrachten vf vaatlema; ~ als pidama
(millekski)

betrédchtlich adj tunduv

betreffen (betraf. betroffen) vt tabama,
puutuma (millessegi v. kellessegi)

betreffend adj vastav; konesolev;
asiasse puutuv

Betroffene m ja f ~n, ~n tabatud;
puudutatud; konesolev

Betriiger m ~s, ~ petis

Bettuch n ~(e)s, “er voodilina

beugen, sich ~ kummardama

beunruhigen vf rahutuks tegema

Bewegung [ ~, aen liigutus; liiku-
mine

Beweis m ~es, ~e toestus, toend

bewerben (a, o), sich ~ (um A)
taotlema; kandideerima; kosima

bewerfen (a, 0) vf loopima

bewirken vf mojutama

kohane
rajanema
~en kokkupuude;



bewuBt adv teadlik; sich einer Sache
(G) ~ sein millestki teadlik olema

bewuBtlos adj teadvuseta

BewuBtsein m ~s, teadvus

bezeichnen vf markima;
tahendama

beziehen (bezog, bezogen) vt asuma
(elama); die Akademie ~ akadee-
miasse astuma

beziehungsweise (bzw.) voi, vastavalt

bezweifeln vf kahtlema

Bildhauer m ~s, ~ kujur

billigen vf heaks kiitma

. Bindfaden m ~s, * sidumisndor

biogén adj elutekitav; elusast ainest
parinev

bitten (bat, gebeten) vf (um A) palu-
ma

Bitte f ~, ~n; eine Bitte an jemand
richten palvega kellegi poole poor-
duma

blamieren vf hibistama

blasen (ie, a) vf puhuma

Blinddarm m ~(e)s, “e pimesool

bloB adj paljas; adv ainult

blitzschnell adv vilkkiirelt

Blut n ~(e)s veri

Blutdruck m ~(e)s vererohk

bluten vi verd jooksma

blutstillend verdsulgev

Blutvergiftung f ~, ~en veremiirgis-
tus

Boden
rand

bohren vf puurima

Borste [ ~, ~n harjas; ~nvieh n ~s
siga :

bosartig adj tige; pahaloomuline

Branntwein m ~(e)s, ~e poletatud
viin 3

Brust f ~, “e rind

Brustbein n ~(e)s, -e rinnak

nimetama;

m ~s, “ pohi, maapind; po-

Brustbeinansatz m ~es *e rinnaku-
jatk

Brustfell n ~(e)s, -e rinnakelme,
pleura

Brustspiher m ~s, ~ stetoskoop
briillen vi mdirgama

Bithne | ~, ~n lava

Bulle m ~n, ~n pull, sonn

Biindel n' ~s, ~ kimp, pundar

bzw. (beziehungsweise) voi, vastavalt

D

Dampf m ~(e)s, “e aur
Démpfung [ tumestus, varjustus; sum-
mutamine; aurutamine

4%

danken vi (D) tdnama

dank prep (D); ~der Fiirsorge tanu
hoolitsusele

Darm m ~(e)s, “e sool

dar|stellen vf kujutama

Dasein n ~s olemasolu

dauern vi kestma

Daune f ~, ~n udusulg

Deckel m ~s, ~. kaas, kate

dehnen- of venitama, paisutama;
sich ~ venima, paisuma

demgemdB adv vastavalt sellele

denken (dachte, gedacht) vf (an A)
motlema (kellelegi)

denkwiirdig adj malestusvdirne

derart adv sedavord g

deuten vt tolgendama; seletama; auf
etwas ~ (millelegi) osutama, vih-
jama

dgl. m. (dergleichen mehr) selliseid
(veelgi) enam

Diastole f ~, ~n siidame
16tvumine

dienen ovi (D) teenima

Ding n ~(e)s, ~e asi, ese; vor allen
~en eelkodige

Dolch m ~(e)s, ~e pistoda

Drainage [ [drena:zo] kuivatamine;
vedeliku drajuhtimine haavast, haa-
va torustamine

Drainrohr n ~(e)s, ~e &dravoolutoru

Drang m ~(e)s, “e tung

dringen (a, u) vi (s) tungima

driicken vf suruma

Driise f ~, ~n niire

Duft m ~(e)s, “e 16hn, aroom

diinn adj ohuke, peenike

durchaus adv iisna, tiiesti; tingimata;
~ nicht sugugi mitte

durch|bohren of 1ibi puurima

durch|dringen (a, u) vi (s) ldbi tun-
gima; sich ~ end millestki Iébi
suruma

durchlkommen (kam durch, durchge-
kommen) vi(s) labi pddsema

Dutzend n ~s, ~e tosin

(muskli)

E

eben adv just

ebnen vt tasandama

eigen adj oma; omane

eigenniitzig adj omakasupiiiidlik

Eigenschait f ~, ~en omadus

eigentlich adj paris; toeline;
adv Gieti

eilen vi ruttama i

Einbildung [ ~, ~en ettekujutus.
pettekujutus

oige;
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,ein|dringen (a, u) vi(s) sisse tun-
gima

Eindruck m ~(e)s, “e mulje;
einen ~ machen auf einen kelle-
legi muljet avaldama

Einengung | ~, ~en kitsendus, ahen-
dus

ein|fallen (fiel ein, eingefallen) vi(s)
pdhe v. mottesse tulema; es fallt
mir ein mul tuleb padhe

ein|finden, sich ~ (a, u) tulema, il-
muma

EinfluB m ~sses, “sse moju; sisse-
vool; sissepdds; unter dem ~ von
mojul; den ~ ausiiben moju aval-
dama

eingebildet adj. enesest palju arvav

ein|greifen (griif ein, eingegriffen) vi
(sisse) haarama, kinni hakkama;
end vahele segama

Eingriff m ~(e)s, ~e vahelesegamine;
operatsioon

Einheit | ~, ~en {ihtsus; iiksus

ein|hiillen of {imbritsema, sisse mah-
kima

ein|laden (u, a) ouf laadima; kutsuma

ein|lagern ovf ladustama, paigutama

ein|leiten vf sisse juhatama, alustama

ein|liefern vf iile andma; (sisse) pai-
gutama

Einnahme f ~, ~n sissetulek

ein|reiBen (riB ein, eingerissen) vi(s)
rebenema; karisema; v katki rebima

Einrichtung f ~, ~en sisseseade

Einsatz m ~es, “e panus

ein|setzen vi algama

ein|schalten vf sisse liilitama

ein|schldfern vf uinutama; uimastama

einschlieBlich adv kaasa arvatud

Einschreiten n ~s vaheleastumine

ein|setzen vf vahele asetama; istuta-
ma; tegevusse rakendama; sich ~
fiir etwas end millegi eest tege-
vusse rakendama i

ein|stellen vf katkestama

ein|treffen (traf ein,
vi(s) saabuma

ein|treten (a, e) wvi(s) algama; saa-
buma; sisse astuma

einverstanden adj nous

einwandirei adj laitmatu

ein|wirken mojuma; auf etwas ~ mil-
lelegi mojuma

Einwirkung [ ~, ~en moju; unter
~ von (D) millegi mojul

einzeln adj iiksik

Einzelheit [ ~, ~en iiksikasi

Eiter m ~s mada

Elend n ~s viletsus
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eingetroffen)

empfehlen (a, o) vt soovitama

endgiiltig adj loplik

Entdeckung | ~, ~en avastus

entiernen vf eemaldama

enthalten (ie, a) vf sisaldama

Entscheidung | otsus

entschlieBen, sich ~ (o0, 0) otsustama

entschlossen adj otsuskindel

Entsetzen n ~s kohkumine, pddrane
hirm

entsprechen (a, o) vi (D) vastama,
(millelegi) vastav olema

entspringen (a, u) vi(s) (D) poge-
nema; algama; tekkima

entstehen (entstand, entstanden) wvi
(s) tekkima

entstromen wvi(s) (D) &dra voolama;
vélja voolama; tulenema

entwidssern ouf veest vabastama, kui-
vendama

entwerfen (a, o) vf visandama, kavan-
dama

Entwicklung [ ~, ~en areng

Entziindung f ~, ~en poletik

epochal adj tahtis; ajalooline

erachteri vf arvama; als notwendig ~
vajalikuks pidama

Erbe n ~s pirand;
~n pdrija

Ereignis n ~ses, ~se siindmus, juh- -
tum

erfahren adj kogenenud

erfahren (u, a) uf teada saama

Erfindung f ~, ~en leiutis

Erfolg m ~(e)s, ~e edu, menu

erfolglos adj tagajarjetu

erforderlich adj noutav, soovitav

erfordern vf noudma

rforschen vf{ uurima

erfiillen of tdide viima

erginzen uf tdiendama

Ergebnis n ~ses, ~se tulemus

ergreifen (ergriff, ergriffen) uf haa-
rama

ergriinden uf pohjalikult tundma Oppi-
ma; vilja uurima

Erhabenheit | {ilevus, Gilsus

erhalten (ie, a) of siilitama; saama

erhohen vf tostma, suurendama

Erkenntnis [ ~, ~se tunnetus

Erlahmung f halvatus; norkemine

erlangen vuf saavutama

erlassen (ie, a) vi vilja andma

erleben vf ldbi elama

Erlebnis n ~ses, ~se elamus

erleiden (erlitt, erlitten) vf kannata-
ma; ldbi tegema; taluma

erinnern, sich an etwas ~ (A) mi-
dagi maileétama, meenutama

Erbe m ~n,



ermitteln vf vilja selgitama, kindlaks
tegema

Ermiidung f ~, vdsimus

erndhren uf toitma

Erndhrung f ~, toitmine; toitumine

erneut adv jille, uuesti

ernsthaft adv tosiselt

erregen ot arritama; Aufmerksam-
keit ~ tdhelepanu dratama

erreichen vf saavutama; joudma

errichten vf piistitama, ehitama, asu-
tama :

erringen (a, u) vt saavutama

Errungenschaft f ~, ~en saavutus

erscheinen (ie, ie) wvi(s) ilmuma

Erscheinung f ~, ~en nidhtus; ilmu-
mine

erschlieBen (o, o) vf avama; Neuland
~ uudismaid avastama

erschopfen, sich ~ end tithjaks am-
mutama; rammestuma

ersetzen vt (durch A)
asendama

erstarren vi(s) tarduma

erstaunlich adj imetletav

erstaunt adj imestav, imestunud

Ertrag m ~(e)s, “e toodang; tulu

erwachen vi (s) drkama

erwecken uf dratama

erweisen (ie, ie), sich ~ osutuma;
sich als niitzlich ~ kasulikuks osu-
tuma

erweitern ouf laiendama

erwerben (a, o) vf omandama; voit-
ma; pilvima

erzeugen vt siinnitama;
valmistama; tootma

erziehen, (erzog, erzogen) uvf kasva-
tama

erzielen v/ saavutama

Explosion f plahvatus

Extremitit f ~, ~en jise

(millegagi)

tekitama;

F

Fachmann m ~(e)s, “er ja Fachleute
eriteadlane

Faden m ~s, “ niit

Fahigkeit [ voime

falten of kokku panema

Fascia [ ~, ~ien side;
(lihasel)

FaB n ~sses, “sser tiinn, vaat

fassen vf haarama, moistma

Faultier n ~s, ~e laiskvorst

fehlen vi puuduma; es fehlt an Arzten
on puudu arstidest

Fehlschlag m mo6ddalodk: nurjumine

sidekirme

Ferkel n ~s, ~ porsas

fesseln ovf aheldama; paeluma

festgestampit adj kovaks sotkutud

festgesetzt adj kindlaks maaratud

fest|legen vf kindlaks mdarama

fest|stellen ovf kindlaks tegema

Feststellung f ~, ~en arvamus; maa-
rang

fettleibig adj paks, lihav, korpulentne

Fettsucht [ lihavus, paksus; rasvu-
mine; rasvatobi

Fetzen m ~s, ~ ribal

Finsternis f ~, ~se pimedus

flackern vi leegitsema

Fliege | ~, ~n kirbes

FliiBigkeit | ~, ~en vedelik

Folgeerscheinung f ~, ~en jarelndhtus

Folgerung f ~, ~en jareldus

folgen wvi(s) (D) jargnema; auf
etwas ~ (A) millelegi jairgnema

folglich adv jarelikult

fordern vt edendama; toetama; aren-
dama; soodustama

Forscher m ~s, ~ uurija, teadlane

fort|bilden v¢ edasi arendama; tdien-
dama.

fort|/fahren (u, a) vi (s) dra soitma;

jatkama
Fortpflanzung [ paljunemine, sigi-
mine; levimine

fort|schaffen v/ ira koristama; eemal-
dama

fortschreitend adj
siivne

fortschrittlich adj eesrindlik

fort|setzen of jiatkama

Forum n ~s, ~s avalikkus

Fragment n ~(e)s, ~e katkend; tiikk,
kild

Frdulein n ~s, ~ preili

freilich adv tosi kiill, kiill

Fruchtbarkeit [ viljakus

fithlbar adj tuntav

Fiillfederhalter m ~s, ~ taitesulepea

Fiirsorge f hoolitsus

fiirwahr adv toepoolest

FuB m ~es “e jalg; ein ~breit Erde
jalatdis maad

futsch! adv éra; kadunud

Fiitterung [ toitmine

edenev; progres-

G

gar adj kiips, valmis

Gastwirt m ~(e)s, ~e voorastemaja
peremees

Gatte m ~n, ~n abikaasa

Gaze [géaize] f ~, ~n marle

gebannt adj volutud
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gebdren (a, o) vf siinnitama

gebirgig adj migine

GebiB m ~sses, ~sse hambad; ham-
mastik

Gebrauch m ~(e)s, “e tarvitus, kasu-
tamine; komme; ~machen (von D)
midagi (4ra)kasutama

gebiickt adj kummargil, kiiiirus

Gebiihr f ~, ~en kohustus, maks;
nach ~ nagu kord ja kohus

gebiihren vi kuuluma; sich ~ sobima

gebiihrend adv sobivalt, vastavalt

Geburt [ ~, ~en siind; siinnitus

Geburtshelfer m ~s, ~ siinnitusabi
andja

Geduld [ kannatlikkus

Gefahr [ ~, ~en hddaoht

Gefingnis n ~ses, ~se vangla

GefdB n ~es, ~e anum; soon

Gefrieranatomie [ kiilmutusanatoontia

Gegensatz m ~es, “e vastand; im ~
zu vastupidiselt (millelegi)

Gegenstand m ~(e)s, “e asi, ese; aine

gegenseitig adj vastastikune, vastu-
pidine

gegeniiber vastu; vastas; sich sel-
ber ~ enese vastu, enese suhtes

gegenwirtig adj juuresolev; praegune,
niitidne

Gehalt m ~(e)s, ~e
mahutavus; palk, tasu

Geheimnis n ~ses, ~se saladus

GeheiB n ~es, ~e kisklus; auf ~
kdsul

gehen (ging, gegangen) vi(s) mine-
ma; vor sich ~ toimuma, kulgema

Gehirn n ~(e)s, ~e aju

gehoren vi (D) kuuluma; ~zu etwas
(millegi) juurde kuuluma

Geist m ~es, ~er vaim

geisteskrank adj vaimuhaige

geistig adj vaimne; ~e Getrdnke joo-
vastavad joogid

Geistliche(r) m ~n, ~n vaimulik

gekrdankt adj solvunud

gelangen vi(s) joudma (kuhugi)

Geldchter n ~s naer

Gelenk n ~es, ~e liiges; liili

gelingen (a, u) vi(s) Onnestuma

geldihmt adj halvatud

geloben vt tootama

gelten (a, o) vi kehtima, tidhendama;
es gilt on vaja; er gilt als Kiinstler
teda peetakse kunstnikuks

genesen (a, e) vi(s) tervenema

geniigend adj kiillaldane, rahuldav

GenuB m ~sses, “sse monu, nauding;
s60mine; tarvitamine
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sisu; maht;

geolt adj olitatud

geraten (ie, a) vi(s) Onnestuma; sat-
tuma

Geraunz n ~es sosistamine

Gerdisch n ~es ~e kahin; miira

gereizt adj arritatud

Gericht n ~(e)s, ~e kohus;
toit

gering adj tahtsusetu; tilluke; vdhene

Geruch m ~(e)s, “e 16hn, haistmine

Gesamtbild n ~(e)s, ~er iildpilt

Geschdft n ~(e)s, ~e dri

gescheitelt adv lahus, lahuga (juuks)

geschunden adj niilitud; rohutud; hal-
vasti koheldud

Geschwulst f ~, “e paistetus; kasvaja

Geschwiir n ~(e)s, ~e haavand;
paise; madanik

Gesellschaft f ~, ~en seltskond

GesetzmaBigkeit | seaduspédrasus

Gesinnung [ meelsus

gestalten of kujundama; sich~ kuju-
nema

gestatten ovf lubama

gestehen (gestand, gestanden) vuf iiles
tunnistama

gestort adj hairitud

Gesundheit [ ~, ~en tervis

Gesundheitswesen n ~s tervishoiu-
korraldus

Getrink n ~(e)s, ~e jook

getriibt adj tuhm; dhmane; tume; pil-
ves

Gewidchs n ~es kasvud, taimed

gewaltig adj voimas

gewaltsam adj vigivaldne; voimas

Gewebe n ~s, ~ kude; kangas; vork

gewinnen (a, o) vf voitma; saama

gewissermaBlen adv teataval maéiral

gezwungen sein sunnitud olema

gierig adj ahne

gleichermafBien adv
moodi; vordselt

gleichmdBig adj korrapirane

GliedmaBen p/ jasemed

Glocke f ~, ~n kell; an die
groBe ~ hdngen suure kella kiilge
riputama, koigile rdakima

gliihend adj hooguv

gnddig adj armuline

grauen vi hiamarduma

grauenvoll adj kohutav, kole

greifen (griff, gegriffen) of haarama

grinsen vi irvitama

grob adj jame -

Groschen m ~s, ~ kross (miint)

GroBenwahn m ~s suurusehullustus

s00k,

iihtlaselt, iihte-



Grund m ~es, “e pohi; alus; pohjus;
auf ~ (von D) (millegi) pohjal

Grundlage [ ~, ~n aluspohi

Grundsatz m ~es, “e pohimote

Grundstein m ~(e)s, ~e nurgakivi

giiltig adj kehtiv

giinstig adj soodne, sobiv

H

Haff-moor n ~(e)s, ~e lougas-soo

halber prep millegipérast

Halt m ~(e)s, ~e peatus, tugi, piisi-
vus

halten (ie, a) ot (fiir A) kedagi kel-
lekski pidama

handeln vi toimima; kauplema; seis-
nema; es handelt sich um (A) asi
seisneb

Handlung f ~, ~en toiming, tegevus;
kauplemine; ari

Harn m ~(e)s uriin; ~blase |
~, ~n pois; ~stein m ~s, ~e
neerukivi

harren vi ootama, lootma; es harrte
unser (G) eine Uberraschung meid
ootas iillatus

Hirte [ ~, ~n kovadus; karmus

hartndckig adj kangekaelne

Hast [ kiirus

hdufig adv sageli

Haut f ~, “e nahk

heftig adv kova, dge

heilen ovf (terveks) ravima

Heilstdtte | ~, ~n raviasutus

Heilung [ ravi; tervenemine

Heilverfahren n ~s ravimisviis

helfen (a, o) vi (D) abistama; aitama

Hemmung [ ~, ~en pidurdus

Herausbildung [ ~, ~en viljaaren-
damine; moodustamine

heraus|stellen, sich ~ selguma, osu-
tuma

Herr m ~(e)n, ~en hirra;
Sache ~ werden (millestki)
saama

her|richten vf korraldama; korda sead-
ma; valmistama

Herstellung [ ~, ~en  piistitamine;
valmistamine; taastamine

hervorragend adj esilekerkiv; silma-
paistev

hervor|rufen (ie, u) vf esile kutsuma

Herzbeutel m ~s, ~ siiddamepaun

Herzbeutelblatt n ~(e)s, “er siidame-
pauna kelme v. lest

heulen vf uluma

Hieb m ~(e)s, ~e 160k

Hilfe leisten abi andma

einer
jagu

hin|geben (a, e), sich ~ (D) anduma

hingerissen adj kaasakistud

Hintergrund m ~es tagapchi, taga-
plaan

hin|weisen (ie, ie) vf (auf A) osuta-
ma (millelegi)

hinzulfiigen ovf lisama

hochherzig adj oilsameelne

hochstens adv koige enam; &ddrmisel
juhul

hocken wvi kiikitama

Héhe [ ~, ~n korgus

hohl adj o0nes

Hohle f ~, ~n koobas; 00nsus

Hormuschel [ ~, ~ karbik kuulamis-
torul

Hornhaut [ sarvnahk, sarvkiht; (silma)
sarvkest 4

Hiigel m ~s, ~ kiingas

Hiihnerauge n ~s, ~n konnasilm

Humbug m ~s pettus, ninapidiveda-
mine

Husten m ~ koha

hypochondrisch adj raskemeelne

Identifizierungsmarke [ ~, ~n lipik
isiku nimega haavatute kindlaks-
tegemiseks; samastamismarge

Impfung | siistimine, vaktsineerimine

Implantation | sisseistutamine

inne|halten (ie, a) vi peatuma; hinge
kinni hoidma

innen adv sees; seespool

innere adj seesmine, sisemine

innerhalb prep (G) seespool; kestel

insultieren of haavama, solvama

Irre m ~n, ~n hull, vaimuhaige

Irrenhaus n ~es, “er hullumaja

Irrtum m ~s, “er eksitus; arusaama-
tus; viga

J

jagen vt ajama, taga ajama
Jiger m ~s, ~ jahimees
je nachdem vastavalt sellele, kuidas

K

Kadaver m ~s, ~ korjus; raibe
kahl adj paljas, juusteta; kehv
Kalk m ~s lubi

Kamille f ~, ~n kummel
Kampfhandlung [ lahingutegevus
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Kang m ~s, ~s ase hiina talupoja
majas (telliskividest laotud)

Kaniile f ~, ~n 060nes noel; kunstlik
hingetoru ;

Keimfahigkeit f idanemisvoime

keimfrei adj idutu; steriilne

kennzeichnen vf iseloomustama

Kerze f ~, ~n kiiiinal

Kissen n ~s, ~ padi

klaffen vi poolavatud olema, praokil;
irevil

klagen vi (iiber A) kaebama

kldglich adj kaeblik; vilets, armetu

klappen vi klappima, sobima; zu| ~
kinni 166ma; auf| ~ lahti 166ma

klar|stellen v vilja selgitama

Klaue f ~, ~n kiiiis

kleben vf kleepima

kleinlaut adv vaikselt

Kleinod n ~s, ~e viairisasi; aare

Klemme [ ~, ~n ndpits; pihid; klam-
ber

klobig adj jéme, massiivne

KloB m ~es, “e klimp; kikk

kneifen (kniff, gekniffen) vf népista-
ma; pigistama

Knie n ~s, ~ polv

* knipsen vf klopsutama

Knochen m ~s, ~ kont; luu

knopfen vf néopima

Knopfloch n ~(e)s, “er noopauk

kniipfen ovf kokku siduma; liitma

Konfektion f ~, valmisriided

Konfektiondr m ~s, ~e ritsep

Korper m ~s, ~ keha

krabbeln vi krabistama

krallen, sich ~ linnukiiintena kokku
tombuma; klammerduma

Krankheit f ~, ~en haigus

kreisen vi keerlema, ringlema

Kreislauf m ~es (vere) ringvool

krepieren vi I6ppema, kdrvama

Kugel f ~, ~n kuul

kiihl adj jahe

kiihn adj julge

kiimmern, sich ~ (um A) hoolima
millestki; muretsema millegi parast

Kunde [ ~, ~n teade; klient

Kuppe f ~, ~n pea, naelapea; sorme-
ots; tipp

Kur f ~, ~en ravi; kuur

Kurpfuscher m ~s, ~ nurgaarst, po-
sija

Kurzatmigkeit f hingeldamine

kiirzlich adv hiljuti

L

lacheln vi naeratama
laden (u, a) of laadima
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Lage j ~, ~n olukord; kiht

Landsmann m ~es, Landsleute kaas-
maalane

lauern vi luurama

Laufbahn f ~, ~en elutee, tegevus-
kdik; jooksurada

Lauffeuer n ~s kulutuli

lauschen vi (D) kuulama, kuulatama

Laus [ ~, “e tai

Leber f ~, ~n maks (anatoomiline)

Lebensfithrung [ eluviis

Lebensmittel (p/) toiduained, elutar-
bed

lebhaft adj. elav, vilgas

lediglich adv ainult, {iksnes

Lehrbehelf m ~s, ~e Gppeabindu

Lehrspruch m ~ves, “e opetus; moto

Leib m ~es, ~er ihu, keha

Leiche [ ~, ~n laip, surnukeha

leiden (litt, gelitten) vi ja of kanna-
tama; sallima; an etwas (D) ~
millegi all kannatama; er leidet an
(der) Schwindsucht ta kannatab tii-
sikuse all, poeb tiisikust

Leiden n ~s, ~ haigus; kannatus;
valu |,

Leidenschaft [ ~, ~en kirg, kirglik-
kus

leider adv kahjuks :

leisten vf sooritama; teostama; tege-
ma; andma

Leistung f ~, ~en saavutus; voim-
sus; teostus

lenken of juhtima

leugnen vuf eitama

licht adj selge; hele

Lid n ~s, ~er (silma) laug

liebenswiirdig adj lahke, armastus-
vaarne

Linderung f ~, ~en leevendus, ker-
gendus

Los n ~es, ~e loos; saatus; loterii-
pilet

losen of lahustama: lahendama; va-
bastama

loslich adj lahustatav

LéoBboden m ~s, ~ ja -boden 16ssi-
pinnas

Losung f ~, ~en lahendus; lahus;
lahutamine

Lunge f ~, ~n kops

M

machtlos adj voimetu

Magen m ~s, ~ ja * magu; koht
Mangel m ~s, * puudus; viga; rike
Maul n ~(e)s, “er 16uad, suu



Maultier n ~(e)s, ~e hobueesel, muul

Meinung [ ~, ~aen arvamus; der ~
sein arvamusel olema

Melkertrag m ~(e)s, “e liipsitoodang

Menge f ~, ~n hulk

Milderung | leevendus

MindestmaBl n ~es, ~e miinimum

MiBbrauch m ~(e)s, “e kurjasti tar-
vitamine, vééralt kasutamine

Migerfolg m ~(e)s, ~e dpardus, nur-
jumine, ebadnnestumine; ~ erleiden
ebaedu all kannatama

miBlich adj tédbar; ebakindel; ohtlik

MiBstand m ~es halbus; puudus;
varjukiilg

mit|teilen vf teatama

Mittel n ~s, ~ vahend, abinou

mittels prep (G) (millegi) abil; varal;
kaudu

Miturheberschaft [ ~, ~en kaasau-
torlus

mit|wirken vi kaasa mingima

miinden ovi .suubuma !

Mundhohle | ~, ~n suudds

Miindung [ ~, ~en suue

Miinze [ ~, ~n miint

Murmel m ~s, ~; (ka f ~, ~n)
mangukivi

murmeln vf sosistama

Muschel f ~, ~n teokarp; korvaleht
(Ohrmuschel)

N

Nachdruck m ~s, “e energia; rohk

nachdriicklich adj mojuv, energiline,
tungiv

nach|spiiren vi (D) jédlgima, uurima

nach|tun (tat nach, nachgetan) vt ja-
rele tegema; einem etwas ~ (kelle-
legi midagi) jdrele tegema

nachtwandeln vi(s) unes rdndama

nackt adj paljas

Nadel [ ~, ~n noel

Nagel m ~s, “ kiiiis, nael

ndhen vf Omblema

Nahrung | toit

Naht f ~, “e omblus

namhaft adj nimekas

Narbe f ~, ~n arm v. haav

naB adj mairg

Natur [ ~, ~en loodus; loomus; laad

Neffe m ~, ~n Oe-, vennapoeg

nennen (nannte, genannt) vf (A) ni-
metama: er nannte ihn einen Hel-
den ta nimetas teda kangelaseks

nicken vi noogutama

nieder|legen vf maha panema; loobu-
ma; deponeerima

Niere f ~, ~n neer :
Not f ~, *“e hidda, puudus, vaesus;
vajadus; not tun hddasti vaja olema
Notiz f ~, ~en markus; marge;
~ nehmen tihelepanu pdorama
notwendig adj vajalik

(o}

obduzieren vf lahkama

Oberflache f ~, ~n pealispind
obwohl konj kuigi

offenbar adv vististi, niahtavasti
Offentlichkeit f avalikkus; publikum
oft adv sageli; des ofteren sagedasti
Ohrmuschel f ~, ~n korvalest
Opernglas n ~es, “er binokkel
Osteoplastik f ~, luusiirde istutamine

P

Panzerherz n ~ens, ~en soomussiida

Pech n ~(e)s, ~e pigi; ebadnn; dpar-
dus

passieren vi (s) juhtuma

passieren uf ldbistama; méoduma

Pein [ vaev

Pflanze [ ~, ~n taim

pilegen ovf hoolitsema; hooldama; poe-
tama; etwas zu tun ~ tavatsema
(midagi teha); er pilegt viel zu
lesen ta tavatseb palju lugeda

Pilegerin f ~, ~nen haigepdetaja

Pflicht f ~, ~en kohustus; kohus

Plage [ ~, ~n nuhtlus; piin

plagen vf vaevama

platzen vi prahvatama: IGhkema

pochen vi kloppima, 166ma, taguma

Potential n ~(e)s, ~e joudlus; moju-
voime

prigen vt (sona) kujundama, looma

Preis m ~es, ~e hind; auhind

probieren v/ proovima

provisorisch adj esialgne; ajutine; ette-
nagev

priifen of (jdrel)
lima

Priifung [ katse, eksam; eine ~ be-
stehen eksamit, katset sooritama

proovima; kontrol-

Q
qudlen of piinama

Quelle | ~, ~n allikas
quellen (o, 0) vi(s) voolama; paisuma
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R

Rache | kdttemaks

Rang m ~es, “e auaste, aukraad; koht

raten (ie, a) v/ moistatama; nou and-
ma

rdumen vuf koristama; lahkuma; vabas-
tama .

Rausch m ~es, “e joobumus, joovas-
tus, (viina) uim

rauschsiichtig adj joomahaige

rechtfertigen v/ Gigustama

Regal n ~s, ~e riiul

regelmdBig adj korrapédrane

regeln uf korraldama

regen vf liigutama

reiben vf hooruma

Reiz m ~es, ~e volu

Resektion [ ~, ~en kondiosa vilja-
I6ikamine, véljasaagimine (jdsemel)

restlos adv jaidgitult; téielikult

Rhinozeros n, ~ses, ~se ninasarvik

richten v/ korda seadma; ogvendama

Richtung [ ~, ~en suund

riechen (o, o) vi l6hnama

Riese m ~n, ~n hiiglane

Rind n ~es, ~er veis, sarvioom

Rinde [ ~, ~n koor, koorik

ringen (a, u) vi maadlema; voitlema;
ringutama

rinnen (a, o) vi (s) nirisema

Rippe f ~, ~n ribi, roie

RiB m ~es, ~e I0he, pragu

Rivale m ~n, ~n vaistleja

Roastbeef [rostbi:f] n ~s, ~s kergelt
praetud loomaliha

rocheln vi korisema, rogisema

Rohr n ~es, ~e toru

Riibe [ ~, ~n peet

riicken of nihutama, liigutama; vi (s)
nihkuma, liikuma

riickhaltlos adj tagasihoidmatu; siiras

riicksichtlich adv arvesse vottes, sil-
mas pidades; (millegi) suhtes (G)

riickstdndig adj iilejddnud; saadajda-
nud

Ruhm m ~es, kuulsus

ruhmgierig adj auahne

rithren of liigutama

ruinieren v/ laostama

S

Sack m ~(e)s, “e kott

Saft m ~es, “e mahl

Sanititswesen n ~s sanitaarsiisteem
Sapperment! pagana pihta!

Sarkom n ~s, ~e pahaloomuline kas-
" vaja; sarkoom
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Satz m ~es, “e lause; kogum; komp-
lekt; sete; hiipe

Sauerstoff m ~s hapnik

saufen vf jooma, purjutama

Saugdrainage [ imev drenaaz

Schiadel m ~s, ~ pealuu, kolp

Schaden m ~s, * kahju; viga; rike

schaffen vf to6tama, ‘toime tulema

schaffen (u, a) ouf looma

schdlen uf koorima

Schall m ~(e), ~e hiil, kola, heli;
~ aufnahmetrichter m ~s, ~ heli
vastuvotmise lehter

Scham [ ~, hibi

Schatulle f ~, ~n kastike, laegas

schidtzen vf hindama

schauerlich adj kohutav

schaukeln uf kiigutama

Schauplatz m ~es, “e vaatevili

Scheitel m ~s, ~ (juukse) lahk

scheuen ot kartma

Schicksal n ~s, ~e saatus

Schicht f ~, ~en kiht; lade
schieben (o, o) of lilkkkama

Schiene [ ~, ~n lahas; rodbas

Schild n ~(e)s, ~er silt; nimelaud

schildern vf kirjeldama

schimpfen vf vanduma, kiruma

Schlacht f ~, ~en lahing

schlagen (u, a) ovf 166ma; sich gesch-
lagen geben end 166duks pidama

Schlamm m ~(e)s muda; pori

schlank adj sale

Schleimhaut [ ~, “e limanahk

schlendern vi lonkima

schlieBen (o, o) wvuf sulgema; aus
etwas (D) ~ (millestki) jdreldama

schlieBlich adv 16puks

schlimm adj halb

Schmutz m ~ves, mustus; pori

schmutzig adj porine; must

Schlund m ~es, “e kurk; neel; kuris-
tik

Schnitt m ~(e), ~e ldige; 16ikus

schokiert adj hibistatud

schopferisch adj loov

Schrift f ~, ~en kiri; kirjutis

SchuB m ~es, “e lask

schiitteln vf raputama

Schutz m ~es kaitse

schiitzen of kaitsma

Schwarte f ~, ~n kamar; pind; nahk

Schwelle [ ~, ~n ldvi, kiinnis

schwellen (o, o) vi(s) paistetama; pai-
suma; tursuma

Schwellung [ ~, ~en paistetus; turse

Schwiele f ~, ~n mohn

Schwindsucht | tiisikus



seelisch ad| psiiithiline

Sehne [ ~, ~n koolus

Sehnsucht [ igatsus

seitwirts adv korvale

Sektion [ ~, ~en lahkamine

selbstverstindlich adj endastmaiste-
tav

selbstzufrieden adj endaga rahulolev

seltsam adj ebatavaline; haruldane

septisch adj septiline, nakatatud

Seuche [ ~, ~n tobi

seufzen vi ohkama

sezieren v/ lahkama

sicher adj (G) kindel; des Erfolges ~
sein edus kindel olema

sicher|stellen v? kindlustama

Sicht [ nahtavus; ohne ~ mitte nih-
tav; mitte nihes

sickern vi imbuma, immitsema; voo-
lama

simpel adj lihtne, lihtsameelne

Sinn m ~(e)s, ~e meel, mote, tdhen-
dus

sinnlos adj mottetu

Skalpell n ~s, ~e kirurgiline nuga

skrupellos adj siiddametunnistuseta

Sockel m ~s, ~ alus, jalam; pjedes-
taal

sofort adv otsekohe, kohe

sonstig adj muu, teine, endine

sorgen vi (um A) muretsema (millegi
pérast); ~ (fiir A) hoolitsema (kel-
legi v. millegi eest)

Sozietit f ~, ~en ithing

spihen vi tdhelepanelikult vaatlema;
piiluma; luurama

Spalt m ~(e)s, ~e Iohe, pragu, pilu,
mora

Spanien n ~s Hispaania

spanisch adj hispaania

SpaB - m ~es, “e nali

Speiche f ~, ~n kodar

Speichel m s, ~ siilg

Spiel n ~(e)s, ~e ming; ein ~ trei-
ben mingu harrastama

Spirituskocher m ~s, ~ piirituslamp
(keetja)

Spirochaeta kruuvpisikud; spiroheedid

Spital n ~s, “er hospidal

Spitze f ~, ~n tipp, ots; an die
~ etteotsa

Spritzenhaus n ~es, “er pritsimaja

sprudeln vi vilja hoovama

Spuk m ~s, ~e miira, kolistamine;
tont; kummitus

spiilen vf loputama

spiirbar adj tunnetatav, tuntav, mar-
gatav

spiiren uf tundma, tunnetama °

stammen vi (s) parinema

stampfen vi trampima, sotkuma

stindig adj alaline

statt|finden (a, u) vi aset leidma

statt/geben (a, e) vi noustuma

staunen vi imestama

Stauung [ ~, ~en tokestus; pais; sei-
sak; ummistus

stechen (a, o) torkama; noelama

steigen (ie, ie) vi(s) tousma; astuma;
laskuma

sterben (a, o) vi(s) surema; an et-
was ~ (D) millessegi surema; er
starb an der Schwindsucht ta suri
tiisikusse

Stich m ~es, ~e torge, piste

Stickoxydul n ~s, ~e narkootikum;
naerugaas

stiften vf annetama; asutama

stillen vf vaigistama; seisma panema

Stillstand m ~ves seisak, seismajda-
mine; zum ~bringen seisma panema

stimmen ouf hiidlestama; sobima; haa-
letama

Stimulator m ~s, ~en ergutav aine,
ergutav vahend

Stoff m ~(e)s, ~e aine

Stoffwechsel m ~s, ~ ainevahetus

stohnen vi oigama

stolz adj uhke; ~sein auf etwas (A)
millelegi uhke olema

storen vf segama; rikkuma

Storung { ~, ~en rike; segamine

StoB m ~(e)s, “e touge

stottern vi kogelema

Strecke f ~, ~n vahemaa; kaugus;
tiikk maad

streifen of riivama; die Stulpen hoch
~ kéddnised iiles kddrima

streiten (stritt, gestritten) wvi vaitle-
ma, vaidlema; tiilitsema

streng adj vali; karm; noudlik

streuen of puistama, riputama; levi-
tama, hajutama

Strippe [ ~, ~n tripp; an der ~
sein kdsutatav olema

stromen vi voolama

Stulpe f ~, ~n kiidnis (saabastel,

kaistel)
Stummel m ~s, ~ jupp, otsake
suchen vf otsima
Suche [ ~, ~n otsimine
surren vi surisema
Systole f ~, ~n siidame(lihase) kok-
kutdombumine

T

Tastgefiihl n ~(e)s, ~e kompamis-
“meel
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Tatkraft f ~, tegujoud, energia

Tatsache [ ~, ~n toik; fakt; asjaolu

tatsdchlich adv toepoolest, faktiliselt

Téduschung | ~, ~en pettus; eksimus;
pettumus

Teer m ~(e)s, ~e torv

teillnehmen (a, o) vi
votma (millestki)

tolldreist adj hulljulge

tollkiihn adj hulljulge

Tombola f ~, Tombolen
loterii

Topf m ~(e)s, “e pott

Tortur [ ~, ~en piin

Tragbahre f ~, ~n kanderaam

Transfusion f iilekanne

Transplantation [ {imberistutamine

traufeln tilgutama

Trennung f ~, ~en eraldamine; lahti-
harutamine

Trichter m ~s, ~ lehter

Triebfeder f ~, ~n liikumapanev joud

triefen vi(s) tilkuma; noretama

Troicart [truaka:r] m ~s, ~e kolme-
tahuline kirurgiline noel

Tropfen m ~s, ~ tilk

trotzdem konj selle peale vaatamata

Triibsinn m ~s raskemeelsus

Trugbild n ~(e)s, ~er pettepilt

Trunk m ~, “e lonks, s6om; joomine

trunksiichtig adj joomatGbine

tun (tat, getan) o/ tegema

tupfen tupsutama; tippima

(an D) osa

loosimine,

U

iibel adj halb, paha

itbereilt adj kiirustatud; motlematu;
iilepeakaela toimuv

iiberfallen (ie, a) ovf kallale tungima

iiberfliigeln vt ette joudma, iiletama

iiberfliissig adj iileliigne

iiberfiillt adj iilekuhjatud

Ubergang m ~s, “e iileminek

iiberhaupt adv iildse

Uberlegenheit | {ileolek

Uberlegung f ~, ~en kaalutlus

iiberlisten of i{ile trumpama; kavalda-
ma, petma

iibermdBig adj iilemédira

Uberpriifung f ~, ~en kontroll; katse;
jdrelproov

Uberraschung [ ~, ~en iillatus

iiberreichen vf ulatama; iile andma

iiberrumpeln of {illatama; ootamatult
vallutama; iile trumpama

iiberschdtzen uf iilehindama

iiberstehen (iiberstand, iiberstanden)
vt 1abi tegema; iile elama; taluma
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iibertreiben (ie, ie) ouf liialdama

iibertrieben adj liialdatud

iiberwachen vf valvama (kellegi iile
v. millegi jarele)

iiberwinden (a, u) of voitu saama;
iiletama

iiberzeugt adj veendunud

Uberzug m ~s, “e kate; padjakate

iiblich adj tavaline; im ~en Sinne
tavalises mottes

iibrigens adv muide

Umfang m ~s, “e iimbermdot; ulatus,
maht; in weitem ~ suurel maiaral

umfassen vf haarama, holmama

umfassend adj ulatuslik

umgekehrt adj vastupidi

Umsicht [ ~, ettevaatus; ettenidgelik-
kus; takt

Umstand m ~s, “e asjaolu; olukord

Umwilzung f ~, ~en poore; revolut-
sioon

um|wandeln v/ muutma

Umwelt [ {imbrus

umwickeln vf sisse mihkima

unaufhérlich adj lakkamatu

unausléschlich adj kustumatu

unbeachtet adj tihele panemata jaetud

unbedingt adv tingimata

unbestreitbar adj vaieldamatu

unerliBlich adj paratamatu; méodapéda-
sematult vajalik

unermeBlich adj mootmatu;
16pmatu

unermiidlich adj visimatu

Unfall m ~s, “e onnetusjuhtum

Unfug m ~(e)s iileannetus, siindmatu
tegevus

ungeahnt adj aimamatu; draarvamatu

ungeduldig adj kannatamatu

ungeheuer adj mairatu suur

ungehindert adv takistamatult

ungemein adv tohutult

ungiinstig adj ebasoodne
unmittelbar adj vahetu

unniitz adj kasutu, asjatu
unterbrechen (a, o) vf katkestama

unter|bringen (brachte unter, unter-
gebracht) of paigutama; ulualla vii-
ma

untererndhrt adj alatoidetud

Unterhaltung f ~, ~en vestlus

unternehmen (a, o) vf ette votma

Unterredung [ ~, ~en vestlus

unterrichten vf Opetama; instrueerima;
informeerima

unterstreichen (i, i) of alla kriipsu-
tama

untersuchen v/ uurima; labi vaatama

tohutu;



unterwerfen (a, o) vf alistama; allu-
tama; taltsutama; etwas einem ~
midagi kellelegi allutama
unterziehen (unterzog, unterzogen)
allutama; sich~ (D) alistuma (mil-
lelegi)
uniibertroffen adj iiletamatu
unvergleichlich adj vorratu
unvermeidlich adj moodapiasmatu
unwiirdig adj vairitu; ebaviirikas
des Menschen ~ inimesele mitte-
sobiv
Urheber m ~s, ~ pohjustaja; autor;
looja
Urheberschaft f ~, autorlus
Ursache [ ~, ~n ,PahjUS; alus
. Ursprung m ~s, “e piritolu

\'

veranlassen of pohjustama;
andma; mojutama

veranschaulichen of niitlikustama

veranstalten vf korraldama, organisee-
rima

Verband m ~es, “e ithing: liit; side
(haaval)

verbergen (a, o) uf peitma

Verbeugung /| ~, ~en kummardus

verbieten (o, o) uf keelama; einem
etwas ~ kellelegi midagi keelama

verbinden (a, u) vf siduma; iihenda-
ma; verbunden sein mit einem seo-
tud olema kellegagi

Verbindung | ~, iihendus

Verblutung | verest tiihjaksjooksmine

touget

verbrennen, (verbrannte, verbrannt)
vf dra poletama
verdanken of tdnu volgu olema;

einem etwas ~ kellelegi millegi eest
tdnu volgnema

verdauen vt (dra) seedima

Verdauung f ~, seedimine

verderben (a, o) vf rikkuma

Verdienst n ~es, ~e teene; ~ an der
Menschheit teene inimsoo ees

Verdienst m ~es, ~e teenistus

verdienter Arzt teeneline arst

veredeln vf Gilistama

Verehrer m ~s, ~ austaja, kummar-
daja

Verein m ~(e)s, ~e iihing, ithendus,
selts

vereinzelt adv iiksikult

vereitern vi(s) madastuma

verfahren (u, a) vi toimima

Verfahren n ~s, ~ menetlus, meetod,
viis

verfallen (ie, a) vi (s) sattuma; lan-
gema (millessegi)

verfassen vf koostama, kirjutama

Verfechter m ~s, ~ eestvoitleja,
kaitsja 2

verfeinern vf peenendama; tapsustama

verfiigen vi (iiber A) midagi kisu-
tama; kasutuses seisma

Verfiigung [ ~, ~en korraldus, maa-
rus; zur ~ stellen kdsutusse andma

Vergiftung [ ~, miirgistus

Vergleich m ~(e)s, ~e vordlus; im
~ zu (D) vorreldes

vergleichen (i, i) vf vordlema

Vergniigen n ~s, 10bu, monu, haa-
meel

vergniiglich adj monus, 16bus

Verhiltnis n ~ses, ~se olukord; suhe;
vahekord

verhdltnismidBig adv vordlemisi

Verhandlung f ~, ~en kohtuprotsess;
arutlus

verhandeln vi ja vf arutama

verharren vi piisima; jadma

verhindern v¢ takistama, korvaldama

Verhiitung [ ~, viltimine

verkiinden v/ kuulutama, teatama

verkniipfen vf siduma, iithendama

verlangen vf noudma

verlassen (ie, a) uf maha jatma; lah-
kuma

Verlauf m ~s moéodumine, kulgemine;
im ~ jooksul

verlegen vf {imber asetama

verleihen (ie, ie) v/ andma, annetama

verletzen vf haavama; vigastama

Verletzung [ ~, ~en haavamine;
vigastus

Verlust m ~es, ~e kadu, kaotus

vermachen vf pirandama

Vermidchtnis m ~ses, ~se parandus

vermehren, sich ~ rohkenema, palju-
nema

vermeiden (ie, ie) of viltima, hoi-
duma

vermindern vf viahendama

vermitteln vi ja vt vahendama; sobi-
tama; andma

Vermdgen n ~s, ~ rikkus, varandus

vermoégend adj rikas, joukas

vermuten ovf eeldama, arvama

vernachldssigen vf hooletusse jatma

Vernarbung f ~, armistumine

vernehmbar adj kuuldav

vernehmen (vernahm, vernommen) uvf
kuulma

verneinen vuf eitama

veroffentlichen vf vilja andma, aval-
dama
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Verordnung [ ~, ~en ettekirjutus;
maarus

verpflanzen vf {imber istutama

Verpflegung [ ~, toitlustamine; hoo-
litsemine

verponen of keelama (karistuse ah-

vardusel)

verringern of vihendama; sich ~
vahenema .

verrocheln vi (s) korisema; surema
korisedes

versagen vi iiles iitlema, mitte hak-
kama saama; vt einem etwas ~
kellelegi midagi keelama
verschaffen vf muretsema; kohale toi-
metama
verschlechtern, sich ~ halvenema
verschlieBen (o, 0) vf sulgema
verschlucken v/ alla neelama
VerschluB m ~usses, ~iisse sulg;
lukk: kinnis
verschonen ot
jatma
verschreiben (ie, ie) vf ette kirjutama,
vélja kirjutama; méiarama
verschwinden (a u) vi(s) kaduma
versehen (a, e) ouf varustama; einen
mit eiwas ~ kedagi millegagi va-
rustama
versetzen vf (iimber) asetama, paigu-
tama
versichern v/ kinnitama; kindlustama
versiegeln vf pitseerima
versiegen vi(s) dra kuivama; kaduma
versinken (a, u) vi (s) vajuma
versprechen (a, o) uf tootama
verspiiren ovf tundma, tunnetama
verstorben adj surnud
verstiimmeln v/ vigastama;
tama
Versuch m ~(e)s, ~e katse, proov;
versuchsweise adv katseliselt
versuchen vf katsuma, piifidma
verteidigen vf kaitsma

vertraut adj tuttav, kursis olev; ~
machen mit etwas tuttavaks tegema
millegagi

Vertreter m ~s, ~ esindaja

Verungliickte f, m ~n, ~n Gnnetus-
juhtumi 14dbi kannatanu

vervolistindigen vf tdiendama

verwachsen (u, a) vi (s) kokku kas-
vama; kinni kasvama :

verwandeln vf{ muutma, moondama

Verwandte(r) m ja f ~n, ~n sugu-
lane

verwehen vf dra puhuma

verwenden uf rakendama, tarvitama,
kulutama
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sadstma, puutumata

moonu-

verwerten u¢ vaartustama

verworren adj segamne

verwundert adj imestunud

verwundet adj haavatud

Verwundung [ haavamine; haav, haa-
vad

verzichten vi (auf A) loobuma (mil-
lestki)

Verzogerung f viivitamine

verzweifeln vi meelt heitma

vielbeschiftigt adj iilitegev; iilekoor-
matud

vollfithren v¢ teostama

vollkommen adj tiielik; taiuslik

voll und ganz tiielikult !

vollziehen (vollzog, vollzogen) vt
teostama; sich ~ toimuma; teos-
tuma :

vor allem adv eelkoige

voraus adv ees; seiner Zeit ~ sein
oma ajast ees olema

Voraussetzung [ ~, ~en eeltingimus,
eeldus

vorbildlich adj eeskujulik

vorbereiten vf ette valmistama; einen
auf etwas (A)~ kedagi millekski
ette valmistama

Vorbereitung f ~, ~en ettevalmis-
tus; ~en treffen ettevalmistusi te-
gema

Vorgang m ~(e)s, “e toiming; prot-
sess

vor|gehen (ging
vi(s) toimuma

Vorhandensein n ~s olemasolu

Vorhof m ~(e)s, “e (siidame)koda

Vorldufer m ~s, ~ eelkiija

vor|liegen (a, e) vi ees olema; ole-
mas olema

vor|schlagen (u, a) vf ette panema

Vorschrift [ ~, ~en eeskiri

vorsichtig adj ettevaatlik

Vorstellung | ~, ~en esitlemine; esi-
tamine; kujutlus: etendus

Vorteil m ~s, ~e paremus; kasu

Vortrefflichkeit [ suurepirasus, oivali-
sus

Vorzug m ~es, “e eelis

vor, vorgegangen)

w

wachen vi valvama
Wichter m ~s, ~ valvur
Watie | ~, ~n relv
wagen v/ julgema

- Wahn m ~(e)s viadrarvamus; pette-

kujutus
wahnsinnig adj hull, vaimuhaige
Wabhrheit [ ~, ~n tode
wahr|nehmen (nahm wahr, wahrge-



nommen) vf tajuma,
(juhust) dra kasutama

wallen vi keema; voogama; randama;
lehvima

Warnung [ ~, ~en hoiatus

Wirter m ~s, ~ valvur; haigetalitaja

Wassersucht f ~, veetobi

Wattebausch m ~es, “e vatitomp

Wechselbeziehung f vastastikune suhe

Wegerich m ~(e)s, ~e teeleht (taim)

weg|tupfen of dra v. kuivaks tupsu-
tama

weh tun valu tegema; das Herz tut
einem ~ siida valutab

weichen (i, i) vi(s) taganema; jérele
andma

weigern, sich ~ keelduma, torkuma

Weide [ ~, ~n paju

weihen vt einem etwas ~ pithendama
kellelegi midagi

Weile | monda aega; tiikkk aega

Weisheit [ tarkus

wenden (wandte, gewandt) of pdora-
ma; sich an einen ~ kellegi poole
poorduma

Werbung [ ~, ~en kosimine; vérba-
mine

Werkstatt [ ~, “en tootuba; ateljee

wesentlich adv oluliselt

Wette f ~, ~n kihlvedu; um die ~
voidu

wettmachen vf tasa tegema; kompen-
seerima

wichtig adj tdhtis

Widerstand m ~(e)s vastupanu; vas-
tuseis

widerstehen
den) vi vastu seisma;
kama

widmen ovf pithendama

Wiederherstellung f taastamine, uuesti
kordaseadmine

wiegen uf kiigutama;
tama

wiegen (o, o) vf ja vi kaaluma

wild adj metsik

Wink m ~(e)s, ~e viibe

winzig adj tilluke, pisike

Wippe [ ~, ~n kiik (kahedlgne)

Wirbel m ~s, ~ liili

Wirken n ~s tegevus; tegutsemine

Wirkung f ~, ~en mdju

Wirksamkeit [ mdjuvus; aktiivsus

Wirtschaft f ~, ~en majandus; maja-
pidamine

Witwe [ ~, ~n lesk(naine)

wohltitig adj hasti mojuv; heategev

wohl tun (tat wohl, wohlgetan) ovi
hidsti mojuma, terviseks olema

méarkama;

(widerstand, widerstan-
vastu hak-

(pead) vangu-

Wundbrand m ~es, “e haava gang-
reen

womoglich adv kui voimalik

Wunde [ ~, ~n haav

Wundspalt m ~(e)s, ~e haavapilu

wiirdigen uf hindama; véariliseks pi-
dama

Wurzel f ~, ~n juur

Z

Zahnweh n ~(e)s, ~e hambavalu

Zange [ ~, ~n tangid

zapfen vt (veini vaadist) vilja lask-
ma

Zeichen n ~s, ~ mairk; viibe

Zeigefinger m ~s ~ nimetissorm

Zeitalter n ~s, ~ ajajirk

Zeitlang [ eine ~ monda aega

zeitweilig adv ajutiselt

Zelle [ ~, ~n rakk; kong

zerbrechen (a, o) vf purustama; den
Kopt ~ pead murdma

Zerfall m ~s lagunemine

zerren vt tirima, sikutama

zerriitten ouf laostama,
vapustama

zerstoren vf hivitama

Zeugnis n ~ses, ~se tunnistus

Ziegel m ~s, ~ telliskivi

ziemlich adv {isna

Zitfer [ ~, ~n number

zimperlich adj peenutsev;
eputav-

zittern ovi virisema

zégern vi viivitama

zucken vi tomblema, tukslema

Zufail m ~s, “e juhus

zufdllig adv juhuslikult

ruineerima;

pirtsakas;

zufolge prep (D) tagajirjel; kohaselt
zulfiigen ouf lisama
Zufuhr m ~s juurdevool; juurdevedu

zu|geben (a, e) uf ndus olema, nous-
tuma; modénma

zugegen sein juures olema

zugrunde gehen (ging zugrunde, zu-
grunde gegangen) vi (s) hukkuma.

zugrunde liegen (a, e) oi aluseks
olema

Zuhorer m ~s, ~ kuulaja

zukiinftig adj tulevane

zuletzt adv 16puks; zu guter Letzt
koige viimaks, 16ppude 16puks

zumindest adv viahemalt

Zunge [ ~, ~n keel (organ)

zunutze; snch etwas ~ machen ara
kasutama midagi oma huvides

zuriick|bleiben (ie, ie) wvi(s), hinter
einem ~ Kkellestki maha jddma
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zuriick|klappen of tagasi v. korvale
166ma
zuriick|legen v/ tagasi panema; katma

(kdies)

zuriick|schrecken vi (s) tagasi koh-
kuma

zuriickweisen (ie, ie) vf tagasi tor-
juma

zusammen|fassen ovf kokku votma

zusammen hdngen (i, a) wvi seoses
olema

Zusammenkunft f ~, “e kokkutulek

zusammen|reiBen (riB zusammen, zu-
sammengerissen); sich ~ end kokku
votma

Zusammensetzung [ ~, ~en koostis;
kokkuseadmine

zusammen|sacken vi(s) kokku vajuma

Zusammen|treffen n ~s, ~ kohtu-
mine; kokkusattumine

Zustand m ~(e)s, “e seisund

Zwang m ~(e)s, sundus, vagivald,
surve; tung

zwar kiill; und ~ ja nimelt

zweifeln vi kahtlema

zwingen (a, u) vf sundima

Zwiebel | ~, ~n sibul

Zwischenfall m ~(e)s, “e vahejuhtum

Zwolffingerdarm m ~(e)s, “e kaks-
teistsdrmiksool
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