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Kokkuvote
Lasteaiadpetajate kogemused seente teema kisitlemisest

koolieelses lasteasutuses

Koolieelsete lasteasutuste dppekava valdkonnas ,,Mina ja keskkond* on Kasitletatavateks
teemadeks tuntumad seened ning laste isikliku hiigieeni jargimine. Siinse bakalaureuset6o
eesmargiks oli vilja selgitada, millised on lasteaiadpetajate kogemused seente teema
kasitlemisest ning kui pdhjalikult késitletakse erinevaid seentega seotud teemasid.
Kvantitatiivses uuringus osales 47 Tartu linna lasteaiadpetajat, kes titsid veebipohise
kiisimustiku. Tulemustes selgus, et opetajad késitlevad kdige enam s66gi- ja miirgiseeni igas
vanuses lastega ning koige vihem naha-, jala- ja kiilineseeni. Peamise takistava tegurina
miirgitakse dra dppevahendite ja teadmiste puuduse. Opetajad hindavad vajalikuks seente
teemade kasitlemist koolieelses lasteasutuses ning seente teemade kasitlemise pShjalikkust
heaks. Tulemustes selgus, et Opetajad kasutavad koige enam piltide analiilisi ning
vestlus/arutelu seente teemade kisitlemisel.

Votmesonad: seened, opetajate arvamused, koolieelne lasteasutus

Abstract

Experiences of kindergarten teachers covering of the topic muhsroom

In the preschool institutions’ curriculum under the chapter of "Me and the Environment™ one
of the topics to be taught to the children are mushrooms and children's personal hygiene. The
aim of this bachelor's thesis was to find out what kindergarten teachers' experiences are when
dealing with the topic of mushrooms and how thoroughly different topics related to
mushrooms are discussed. 47 kindergarten teachers from the city of Tartu participated in the
quantitative study and filled out an online questionnaire. The results revealed that teachers
mostly deal with edible and poisonous mushrooms with children of all ages and least skin,
foot and nail fungus. Lack of teaching aids and knowledge is noted as the main hindering
factor. Teachers consider it necessary to discuss the topic of mushrooms in a preschool
institution and the thoroughness of the discussion of mushroom topics are good. The results
showed that teachers use the analysis of pictures and conversation/discussion the most when
dealing with mushroom topics.

Keywords: mushrooms, teacher’s opinion, preschool institution
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Sissejuhatus

Loodusharidus on iiks osa haridusest, mida lasteaias edendatakse. Loodushariduse all
mdistetakse looduse tundmist ning sellest arusaamisest ning inimene on {iks osa loodusest
(Tahe, 2007). Elusloodus on jaotatud kuude riiki ja nendest tuntumad on taime- ja loomariik.
Seened moodustavad omaette riigi ning neid voib olla hinnanguliselt kuni 5 miljonit liiki
(Petersen, 2013). Seeni voib kohata néiteks metsades s60gi- ja miirgiseentena, pirmseenena
erinevates to0stuses voi seenhaigusena inimeste naha peal.

Lasteaed valmistab lapsi ette kooliks ning annab esmased teadmised ning huvi seente
teemade vastu. Eesti koolides on 1dbi viidud uuring, kus vorreldi iihe maakonna linna ja
maapiirkonna pdhikoolide 4.-6. klasside dpilaste arvamusi loodusteemade dpetamise
olulisusest ning pohjalikkusest (Jarv, 2017). Uuringust selgus, et opilased ei tahtsustanud
etteantud teemade valikus seeni, vaid valisid vee, metsa, Eesti loomade -ja lindude teema.
Opilased mirkisid, et loodusdpetust on vaja teada saamiseks, millised seened on miirgised ja
mitte, kuid suurt huvi seentega seotud teadmiste vastu iiles ei ndidatud. Rohkem soovisid
seente kohta teada saada 4.klasside maakoolide Gpilased (Jarv, 2017). Et dpilaste huvi seente
teemade vastu kasvaks, tuleks nende teemade késitlemisega alustada juba lasteaiast ning
16imida seda erinevate valdkondadega.

Lasteaias on voimalik seentega seotud teemasid Opetada igal aastaajal. Siigisel on
voimalik metsas kasvavaid seeni leida (kase- voi kuuseriisikas, puravikud, kidrbseseened,
Sampinjonid, pilvikud) ning tutvuda nende kasvutingimustega (Casta & Mossberg, 1998).
Metsast on vdimalik leida ka puuseeni, mis on vdivad olla kahjulikud puudele (Schmidt,
2006). Aastaaegadel, mil seeni on looduses vihe, saab tutvuda pildianaliiiisi kaudu voi teha
katseid parmi- voi hallitusseentega. Padrmseenega on voimalik uurida kddritamise voi
parmitaigna tegemise protsessi, milleks sobib nii lithike katse kui ka pikem
eksperimenteerimine (Leemets, 2007).

Koolieelses lasteasutuses seente teema ja selle opetamisega seotud varasemaid
uuringuid kéesoleva t66 autor ei leidnud. Siinses uuringus piititakse seda liinka tdita.
Bakalaureuset66 on esitatud kahes 0sas, mille esimene on teoreetiline ja teine empiiriline.
Teoreetilises osas on vilja toodud erinevate seente téhtsus ja vdimalikud kisitlemise viisid.
Empiirilises osas on kirjeldatud labiviidud uuringut, esitatud saadud tulemused ja arutletud

tulemuste tle.
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Seente tihtsus
Erinevates 6kosiisteemides, nditeks metsades ja tiikides voib elada miljoneid liike ja
organisme (Vaak, 2017). Seened on iiks osa bioloogilisest mitmekesisusest. Eestis on 2023.
aasta seisuga registreeritud 11253 erinevat seeneliiki, mille olemasolu on tdendatud
erinevatel viisidel — nii harrastajate poolt tehtud loodusvaatlustel voi ekspertide poolt ldbi
viidud seire kéigus (Elurikkus s.a). Elu piisimiseks on vaja méargata ka kdige vdiksemaid liike
ning neid ohtude eest kaitsta. Igal organismil on looduses ette ndhtud oma roll, tdnu millele
saame elada ning nautida loodust meie timber (Karakaya et al., 2022). Seened on olulised
taimedele, inimestele ja teistele organismidele, mis kuuluvad 6kostisteemi.

Seened on olulised toiduahela osad. Toiduahelad vaivad koosneda mitmest erinevast
organismist voi paarist organismist (Post, 2002). Seeni voib leida nii toiduahela algusest kui
10pust, sest nii selgrootud putukad (seenetriinu ja seenesultan) kui ka véiksed ja suured
imetajad (orav, metskits, metssiga) toituvad seentest (Ehlvest & Kont s.a). Seente roll on veel
lagundada erinevaid surnud organisme, nii tarbijaid kui tootjaid ning muuta toitained uuesti
kéttesaadavaks pinnases ja vees jargmistele tarbijatele ning tootjatele (Melis et al., 2020).
Lasteaias on hea arutleda seente vajalikkuse tile looduses, et lastel tekiks suurem arusaam
seente olemusest.

Seened on paljudel inimpdlvedel katnud toidulauda (Jiirgenson, 2004). Metsas kasvad
palju s6ogiseeni, nendest tuntumad on puravikud, kukeseened, riisikad, pilvikud ja puravikud
(Kinks et al., 2014). Seentel on omapérane vilimus ning maitse ja seetdttu ei ole seente
soomine lasteaialaste seas populaarne (Hagan et al., 2018). Lasteaias sodgiseentega
tutvumine vdimaldab lastel ndha suuremat toidulauda, mille kaudu saavad lapsed dppida
seente erinevaid omadusi ja kasutusvoimalusi (Melis et al., 2020). Lastele saab tutvustada
so0giseeni nagu puravikke, sest neid on hea uurida ja vaadelda nii kiibara alt kui pealt.
Pilvikuid on hea vaadelda ja kompida, sest pilvikud on haprad ja varvilise kiibaraga. Riisikaid
saab ehedas looduses teiste seentega vorrelda ning tdestuseks, et tegemist on riisikaga, saab
sellelt seenelt votta n-6 vereproovi, mis véljendub piimmahlana (Casta & Mossberg, 1998).
Piarmseent kasutavad inimesed laialdaselt toidutegemisel. Parmseene abil saab kadritada
erinevaid tooteid, nagu néiteks ollesid voi parmitaignaga kiipsetada erinevaid kiipsetisi
(Riesute et al., 2021).

Lisaks on seened vastastikku kasulikus kooselus paljude teiste liikidega, nditeks
loomadega (Baldauf & Palmer, 1993). Omavahel siimbioosis elavad sipelgad ja seened.
Sipelgad hooldavad seeni ning seened on sipelgate peamiseks toiduallikaks (Currie, 2001).

Seened lagundavad surnuid loomi, mille kdigus vabaneb ldmmastik, mida taim saab
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juurestiku kaudu omandada. Seega aitavad seened kaasa ning kiirendavad taimede
kasvuprotsessi ning nii ei teki taimedel kasvuprobleeme (Blesch, 2021). Seened on tihedalt
seotud samblikutega, kus elavad koos nii seened kui ka vetikad. Seeneniidistiku vahel on
vetikal voimalik elada, sest vetikad fotosiinteesivad ja varustavad niidistikku suhkrutega
(Grube & Berg, 2009). Puud ja seened aitavad omakorda teineteisel erinevaid toitaineid katte
saada (Bidartondo et al., 2011), nii on naiteks méannil ja méanniriisikal.

Erinevad haigused levivad lasteaias Kiiresti, sest lapsed kasutavad ja puutuvad tihti
samu pindu (Maharjan et al., 2013). Erinevatelt pindadelt on voimalik nakatuda ka erinevate
seenhaigustega. Seenhaigused, nagu jala- ja kiitineseened, levivad véga kiiresti niiteks
riietusruumides ja trenni tehes, kui lapsed on paljajalu. Kui keegi on juba nakatunud, siis
piisab sellest, kui lapsed kdnnivad voi jooksevad samas kohas (Login & Bill, 2011). Seetottu
on oluline jargida hiigieeni ning selle olulisust rohutada juba lasteaias (Maharjan et al., 2013).
Koige tohusam viis valtida nakatumist seenhaigustesse on kéte ja jalgade hoolikas pesemine
(White et al., 2001) ning sokkide v4i jalatsite kandmine rahvarohketes kohtades (Login &
Bill, 2011).

Seened vaivad olla ka ohtlikuid ja miirgiseid, nditeks hallitusseened toidu riknemisel
vOi metsas kasvavad miirgiseened. Seeni jaotatakse jargmiste gruppide vahel — sdddavad
seened, tinglikult soodavad seened, mittesdddavad seened ja miirgised seened (Govorushko et
al., 2019). Riikides nagu Saksamaal ja Jaapanis on tuvastatud umbes 50 liiki seeni, mis on
kindlasti miirgised (Quang, Hashimoto & Asakawa, 2006). Moned s66davad ja
mittesdodavad seened voivad vélimuselt viga sarnased vilja ndha, mistdttu on oluline, et

seenekorjaja kindlasti tuvastaks dige sdogiseene dra (Abel, 2023).

Seente teemade kisitlemisest koolieelses lasteasutuses
Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas on dppe- ja kasvatustegevuste sisu ja eesmérgid
esitatud seitsmes erinevas valdkonnas (Koolieelses lasteasutuses. .., 2008). Valdkonna Mina
ja keskkond iiheks eesmaérgiks on, et laps teab tuntumaid seeni, nende kasvukohti ja vajadusi
ning jargib isiklikku hiigieeni. Tuntumateks seenteks on puravikud, kukeseened, sampinjonid,
riisikad, punane ja valge kérbseseen (Laasik, Liivik, Téht, & Varava, 2009). Teadmisi
isiklikust hiigieenist on oluline omandada juba koolieelses lasteasutuses (edaspidi lasteaias)
seoses erinevate nakkushaigustega. Selleks, et haigusi leviks lasteaias vihem, saavad
Opetajad lastele anda edasi teadmisi isiklikest hiigieenitarvetest, nende kasutamise reeglitest

ja hiigieeni olulisusest haiguste drahoidmisel (Laasik et al., 2009).
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Norras on uuritud 5-6-aastaste laste teadmisi erinevate organismide rollidest looduses
(Melis et al., 2020). Uuringus selgus, et kdik lapsed tundsid pildilt &ra hundi ning oskasid
kirjeldada hundi elu looduses. 24% lastest kirjeldasid seeni kui s6odavaid organisme ning 7%
lastest Kirjeldasid seeni mitteolulistena, sest seened on mittesdddavad ning miirgised. Ukski
laps ei moistnud seente dkoloogilist rolli toitainete ringluses (Melis et al., 2020). Lapsed
kirjeldavad tihtipeale seente tdhtsust looduses miirgiseentena ning ohtlikkuse mérgina,
mistottu on vaja lastele tutvustada ka seente muid rolle ja nende vajalikkust. Nii voib laste
arvamus seentest muutuda ja huvi seente vastu kasvada juba lasteaias.

Eesti lasteaialaste teadmisi erinevatest seentest ja seentega seotud teemadest ei ole
autorile teadaolevalt uuritud, aga uuritud on pdhikooli dpilaste Eestimaa looduse ning Eestis
elavate liikide tundmist. Uuringust tuli vilja, et Gpilaste teadmised erinevatest liikidest on
vihesed. 75-st Opilasest ainult iiks dpilane tundis dra kannupessi, mis kuulub seeneriigi hulka.
Seeneriigi kdige tuntum seen selles uuringus oli valge kédrbseseen, kelle tundsid dra 79%
opilastest (Ojasoo, 2014). Seega oleks suuremat tihelepanu vaja podrata mitte ainult faktidele
ja teadmiste omandamisele, vaid ka visuaalsele kogemisele ning oskusele tuvastada pildi teel
erinevaid liike.

Isikliku hiigieeni alla kuuluvad isiklikud vahendid kite ja jalgade pesemiseks ja
kuivatamiseks (Dangis et al., 2023), hammaste hoidmine ning nende hooldus. Lasteaias
kasutavad lapsed erinevaid pindasid, mistSttu levivad nakkushaigused lasteaias kiiremine,
nditeks jala- ja kiiineseened. USA lasteaias viidi 18bi katse, kus 4 nédalat dpetati ning
tutvustati 5-7 aastastele lastele hammaste, kéte ja kiitinte Giget hooldust (Ramseier et al.,
2007). Lapsed kuulasid tdiskasvanute poolset juhendamist 15-minutit ning hiljem
praktiseerisid omandatud teadmisi. Nelja nddalaga oli laste hiigieeni tase oluliselt kdrgem
ning lapsed hindasid rohkem hammaste, kéte ja kiitinte diget hooldust. Nakkushaigused on
levinud haigused lasteaias ning selleks, et lapsed haiguste levikust paremini aru saaksid, on
vaja viia labi erinevaid vestlusringe voi analiitisida nakkushaigustega seotud pildimaterjali
ning selgitada, kuidas toimub nakatumine.

Seente teema kisitlemist takistavaid tegureid vdib olla mitmeid. Uheks teguriks vdib
olla ajapuudus, sest Opetajad planeerivad erinevaid tegevusi ja teemasid ette. Kui laste huvi
puudub vdi dpetaja ei mirka huvi tekkimist, siis oleks paslik sellest mitte vilja teha. Opetajal
on voimalik seeni tutvustada lastele 1dbi lihtsa toiduahela, kus seenel on selles oluline roll
(Melis et al., 2020). Opetaja tugineb enda tods paljudele materjalidele ja vahenditele, mida on

tal vdimalik oma igapdevatoos kasutada — plakatid, digi- ja robootikavahendid. Opetajal on
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voimalik ise otsustada, kui palju digi- ja robootikavahendeid kasutada enda dppet6ds ning nii
kui palju saavad lapsed digiopet ja sellega seonduvad vahendeid kasutada (Orgusaar, 2021).
Inimesed on pidevalt timbritsetud seentest, kas haigustekitajatega, toidu sees voi
toiduna. Seentega tutvumine on oluline juba lasteaias, et lapsed méarkaksid ning huvituksid
iimbritsevast maailmast. Huvi timbritseva looduse vastu kasvab lastel iga aastaga jérjest
rohkem. Lapsed vaatlevad, kombivad ja dpivad timbritsevast loodusest (Kibal, 2014) ning
Opetaja saab laste huvi dra kasutada 16imides erinevaid teemasid seente teemaga. Kui lapsed
mdistavad seente vajalikkust meie looduses, siis laste suhtumine vdi vairtused muutuvad
arvestades seente kasvukohti ning looduse jatkusuutlikku arengut (Ginsburg & Audley,
2020). Jargnevas peatiikis kirjeldatakse tdpsemalt erinevaid meetodeid, kuidas on vdimalik
seeni késitleda lasteaias ehk antakse iilevaade erinevatest meetoditest ja vahenditest, mida

saab seente Oppimisel lasteaias kasutada.

Seente kisitlemise voimalused koolieelses lasteasutuses
Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas olevate dpiviljundite ja eeldavate tulemuste
saavutamiseks on vaja kasutada erinevaid oppemeetodeid (Ilves, 2017). Selleks on vilja
toodud néiteks sellised meetodid, mida Gpetajad saavad kasutada enda igapédevatoos -
matkimine, vaatlemine, uurimine, katsetamine, suhtlemine ja méng (Koolieelse
lasteasutuse. .., 2008). Opetaja loob keskkonna, kus dppija saaks aktiivselt dppida,
dppemeetodite abil (Ilves, 2017). Opetaja saab ise valida, milliseid dppemeetodeid ta kasutab
vOi omavahel 16imib, néditeks ming ja katsetamine, ning mil mééral tekitab lastes huvi mingi
kindla teema vastu.

Lapsekeskne 1ahenemisviis laseb dpetajal olla rohkem suunaja rollis ning lapsel
aktiivses katsetaja rollis (Vaikmaa, 2022). Kui lapsel tekib uudishimu, siis katsetades ja
uurides saab ta oma kiisimustele vastuse. Lapsekeskse ldhenemise heaks mooduseks on
projektdpe, mille puhul ldhtutakse laste huvidest ja soovidest ning mille puhul saab erinevaid
loodusteemasid, nditeks seeni, Oppida siivitsi ja laiemalt (Lahe, 2021). Lapsed saavad enda
kiisimustele vastused ning teadmised omandatakse kiiremini. Oluline on aga Opeteja ja lapse
omavaheline koostd0d, et dppetdo oleks terviklik (Vaikmaa, 2022).

Lapsed Opivad paremini, kui nad saavad dppida looduses vai kasutada looduses
olevaid objektide tundmadppimiseks kdiki meeleleelundeid ja meeli (ndgemist, haistmist,
kompimist). Ouesdpe lasteaias on ddrmiselt oluline, sest see vdimaldab lastel omandada
laiemat silmaringi ning tekitada huvi timbritseva maailma vastu (Yildirim & Akamca, 2017).

Lisaks kujundavad lapsed looduses dppides keskkonnasdbralikke harjumusi ja hoiakuid
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(Vaniko, 2020). Looduses dppides on oluline luua seoseid kogemuste ning dpitud
teadmistega, nditeks vorreldes erinevad seenepilte looduses olevate seentega (Vaikmaa,
2022). Nii tegutsedes saab asjadest luua lastele tervikpildi, nditeks miks on seened vajalikud
loomadele, puudele ja inimestele. Metsas olles saab seeni nidha, katsuda, nuusutada ja
puututada. Sellisel viisil Gppides ei jai lastel liinki Opitu ja reaalsete objektide vahel (Yildirim
& Akamca, 2017).

Lapsed opivad kdige tdhusamalt 1dbi méangu (Al et al,. 2011) ja seetdttu voiks ka
loodusteemasid (sh seeni) dpetada 1dbi manguliste tegevuste. Méng arendab lapse motlemist,
loome- ja kujutlusvoimet ning arusaamasid, mis soodustab oskust teha teiste inimestega
koost6od (Peterson, 2009). Méangu saab lasteaias kasutada nii Oppeméngu kui ka
vabaméinguna. Vabaméngus saavad lapsed kasutada erinevaid omandatuid teadmisi, mida
lapsed dpivad eclkdige meeleliste ning praktiliste kogemuste kaudu. Opetaja peab lapsi
mingima Opetama ja suunama ettevaatlikult, et lapsel sdiliks midngu omaalgatus ning
iseseisvus. Lapsevanemad ja last iimbritsevad tdiskasvanud mojutavad ning arendavad lapse
méngu, olles eeskujuks lapsele (Umbleja, 2019).

Lasteaias kasutusel olevad dppematerjalid peavad olema lapsekesksed, mangulised
ning ponevad. Lapsekesksed dppematerjalid aitavad lastel arendada oma loovust ning
arendada erinevaid teadmisi 1ébi praktika ning kogetu pdhjal (Sau et al., 2020). Selleks
voivad olla erinevad pildi- ja videomaterjalid, illustratiivsed plakatid seentest voi seente
kasvukohtadest. Vaatlust ja vestlust on voimalik omavahel 16imida, kus laps saab kiisida
juurde kiisimusi, millest ta huvitub. Lisaks on voimalik vestlusesse ja -vaatlusesse lisada péris
ese (ménguasi, nukk), mida on voimalik katsuda. Nii vdimendub laste motivatsioon ja huvi
oppimisel ning soov osaleda dppimisprotsessis (Caganaga, 2015). Kokkuvottes voib tddeda,
et kuigi juba lapseeast alates puutuvad inimesed seentega palju kokku ning seened voivad
nende elus rolli médngida, on probleemiks pdhjalikuma iilevaate puudumine seente teemade

Opetamisest koolieelses lasteasutuses.

Uurimistoo eesmérk ja uurimiskiisimused

Bakalaureuset6o eesmirgiks on vélja selgitada, millised on lasteaiadpetajate kogemused
seente teema késitlemisest ning kui pohjalikult késitletakse erinevaid seentega seotud

teemasid. Toetudes antud t66 eesmaérgile piistitati kolm uurimiskiisimust:

1. Kuivord késitlevad dpetajad koolieelses lasteasutuses seentega seotud aspekte?
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2. Milliseid meetodeid ja vahendeid kasutavad dpetajad seene teema kasitlemisel?

3. Millised tegurid mdjutavad seente teema késitlemist lasteaias?

Metoodika

Bakalaureusetdos kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit, kus kiisimustiku kaudu piiiiti leida
vastused t60s piistitatud uurimuskiisimustele (Ounapuu, 2014a). Uurimisinstrumendiks oli
veebipohine kiisimustik, mis sisaldas kinniseid ja valikvastustega kiisimusi. Vdimalusel said

vastajad lisada ka omapoolse arvamuse voi vastusevariandi kiisimustele.

Valim

Valimiks oli sihipirane valim (Ounapuu, 2014a), mille moodustasid Tartu linna koolieelsete
lasteasutuste rithmade Opetajad. Sihiparast valimit iseloomustab uurija seisukoht
eksperdirollis, kus uurija saab vilja valida uuritavad, leides tiiiipilised voi ideaalsed
kiisitletavad (Ounapuu, 2014b). Valimi moodustamiseks saadeti kiisimustik kdikide Tartu
linna kodulehel olevate lasteaedade (33 lasteaeda) juhatajate e-posti aadressile, palvega saata
kiri edasi lasteaia Opetajatele. Valimi kriteeriumiteks oli, et tegemist oleks Tartu linna lasteaia
Opetajaga, kes on lasteaias tootanud viahemalt aasta. Antud 10put66 valimisse kuulus 47 Tartu
linna koolieelse lastasutuse riithmadpetajat. Vastajate keskmine vanus oli 40,5-aastat, kellest
noorim oli 21-aastane ja vanim 72-aastane.

Tabel 1. Ulevaade vastajate vanusest ja todstaazist (M=47).

Vanusegrupp Grupi suurus Keskmine toostaaZ
aastates
20-30-a 9 5,6
31-40-a 16 9,7
41-50a 8 13,7
51-72a 12 17,6

Valimi litkmete keskmine to0staas lasteaiadpetajana oli kiisitluse ldbiviimise kdigus 11,7-

aastat. Valim jaotus nii vanuselt kui ka to0staazi jérgi suhteliselt iihtlaselt ((tabel 1).

Moétevahend
Mootevahendiks valiti kiisimustik, mille koostas t66 autor teoreetilisele iilevaatele tuginedes
ja uurimiskiisimusi arvesse vottes. Kiisimustik (lisa 1) koostati Google’i kiisitluse vormi

(Google Forms) ja viidi 1dbi veebikeskkonnas. Kiisimustik sisaldas sissejuhatust, tausta- ja
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pohikiisimusi, soovi korral said vastajad lisada enda kommentaarid kiisimuse kohta ning
10petuseks oli tinuavaldus vastajatele. Sissejuhatuses tutvustati uuringu teemat ja toodi vélja
t60 eesmérk. Lisaks anti teada kiisimustiku tditmise orienteeruvast ajakulust ja informeeriti
tditjat, et kiisimustiku tditmine on vabatahtlik ning anoniiiimne. Kiisimustik koosnes 9
pohikiisimusest, mis olid suunatud uurimiskiisimuste vastuste saamiseks, millele lisaks said
vastajad kommenteerida kiisimust voi vastusevariante juurde lisada. Suur osa kiisimustest (7.,
10., 11., 12., 13. ja 15. kiisimus) olid valikvastustega, kus sai dra markida mitu
vastusevarianti. 8. ja 9. kiisimuse puhul oli tegemist viiepalliskaalaga Likert-tiiiipi
kiisimusega (1 -ei pea tlildse vajalikuks, 5-pean vdga vajalikuks vdi 1-ei késitle tildse seente
teemat, 5-késitlen védga pohjalikult seente teemat). 14. kiisimus oli valikvastusega, kuhu sai
maérkida ainult {ihe vastuse.

Kisimustiku testimiseks ja valiidsuse hindamiseks viidi 1ébi pilootkiisitlus tihe Tartu
linna lasteaia Opetajatega, mille eesmaérk oli vilja selgitada kiisimustiku kitsaskohad ja
taitmisele kuluv aeg. Pilootuuringute tulemusel muudeti ankeedi kiisimustes sonastus iiheselt
mdistetavaks ja parema info saamiseks lisati kahele kiisimusele juurde Muu vastusevariant,
kuhu vastaja sai kirjutad vastuse erinevalt vastusevariantidest. Lisaks lisati ka {ihe kiisimuse

juurde vastusevariante.

Andmete kogumine ja analiiiis

Andmete kogumiseks koostati (detsember 2022.a — mérts 2023.a) veebikeskkonas kiisimustik
Google’i Forms keskkonnas detsembrikuus, seejérel tehti vajalikud parandused vastavalt
tagasisidele ning kiisimustik saadeti Tartu linna kdigi lasteaedade juhatajate (47) e-posti
aadressile palvega edastada kiri lasteaiaOpetajatele. Poordumises tutvustas autor esmalt
ennast, oma uuringu sisu ja eesmérki ning mainis vabatahtlikku osalemist ja anoniilimsuse
tagamist. Kiisimustikule oli vdimalik vastata ajavahemikus 02.jaanuar — 31.marts. Kiisitluse
teel saadud andmed sisestati andmetotlusprogrammi Microsoft Excel, kus tekstilised andmed
teisendati imber arvulisteks vaartusteks ning koostati tabelid ja joonised. Kiesolevas t66s on
teksti vélja toodud veel vastustest ldhtuvalt standardhélve ning vastuste keskmine arv.
Kiisimustikus olnud avatud kiisimuste vastuseid eraldi ei analiiiisitud ning t66s tuuakse vélja
mdned vastused arvandmete illustreerimiseks, niiteks ,, Oppekdik loodusesse ja vaatlused

’

keskkonnas” vo1 “Laulud, laulumdngud, seente tants.’
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Tulemused

Uuringus saadud vastused pdhinevad lasteaiadpetajate arvamusel ja hinnangutel. Tulemused

on esitatud uurimiskiisimuste kaupa teksti ja joonistena.

Kuivérd kisitlevad dpetajad koolieelses lasteasutuses seentega seotud aspekte?
Antud uurimiskiisimusele saadi vastused 7.-11. kiisimuse abil. 7. kiisimuse eesmargiks oli
vilja selgitada, kui palju kisitlevad dpetajad s66gi- ja miirgiseeni lasteaias. Opetajad said
markida mitu vastust korraga. Koige enam késitlevad dpetajad erinevaid kérbseseeni, mida
margiti vastuseks 46 korda (97,9%) ja kukeseeni, mida mérgiti vastuseks 45 korda (95,7%).

Koige vihem maérgiti vastuseks Sampinjone, 12 korda (25,5%) (joon 1).

Erinevad kirbseseened
Kukeseened

Erinevad puravikud
Erinevad pilvikud
Erinevad riisikad
Sampinjonid

0 10 20 30 40 50
Vastuste arv

Joonis 1. Lasteaias késitlevad s06gi- ja miirgiseeni dpetajate hinnangul (N=47).

Jargmisena uuriti, kui pdhjalikult Spetajad kisitlevad erinevaid seente teemasid.
Tulemustest selgus, et kolme vastaja hinnangul ei kisitle nad erinevaid seente teemasid viga
pohjalikult (6,4%). Kbige enam (17 vastajat) hindasid pdhjalikkust seente teemade
kisitlemisel keskmiselt (36,2%). Opetajate keskmine hinnang seente teemade kisitlemise
pohjalikkusele oli 3 (M =3, ST = 0,956).

Jargmisena uuriti opetajate arvamusi sellest, kui vajalikuks nad peavad seentega
seotud teemade kasitlemist. Selgus, et 13 vastajat (27, 7%) hindasid seente teemade
késitlemist vajalikuks, 19 vastajat (40, 4%) pigem vajalikuks ja 11 vastajat (23, 4%) viga
vajalikuks, mis néitab, et Opetajad peavad seente teemade késitlemist iile keskmise vajalikuks

(M =3,7, ST = 0,96).
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Jargmise kiisimuse eesmark oli vilja selgitada, mis aastaajal kasitlevad dpetajad
erinevaid seente teemasid. Ette oli antud kdik neli aastaaega (kevad, suvi, siigis, talv) ja
Opetaja sai dra mirkida mitu diget vastust. Koik vastajad mirkisid vihemalt iiheks
vastusevariandiks ,,szigis* (100%) ja ainult iiks dpetaja markis tiheks vastusevariandiks ,,talv*
(2,1%). Vastusevariante ,,Suvi* ja ,.kevad margiti mélemal juhul kaks korda (4,3%).

Teada saamiseks, mis vanuses lastega dpetajad on késitlenud erinevaid seente
teemasid, pidid dpetajad mirkima tabelisse, milliseid seente teemasid on nad késitlenud
erinevas vanuses lastega (2-7-aastased). Ette oli antud erinevad seene teemad. Juhul, kui
Opetaja ei olnud késitlenud mingit seene teemat, siis sai ta valida vastusevariandi ,,ei ole

kdsitlenud (joon 2).
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Soogiseened Miirgiseened Naha-, jala- ja  Parm- ja Majaseened  Puuseened
kiitineseened hallitusseened

Vastuste arv
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Joonis 2. Seente teemade kasitlemine eri vanuses lastega dpetajate hinnangul (N=47).

Kdige enam késitlevad dpetajad lasteaias igas vanuses lastega s60gi- ja miirgiseeni. 23 korral
on margitud, et dpetajad on kisitlenud 2-3-aastastega sodgiseeni ja miirgiseeni, iihel korral
majaseeni ning naha-, jala- ja kiiiineseeni, kolmel korral parm- ja hallitusseeni ja puuseeni.
Koige vahem kisitlevad Opetajad naha-, jala- ja kiitineseeni ning majaseeni. Pdrmseeni
kisitlevad dpetajad pigem vanemate lastega, nagu 5-7-aastaste lastega. Opetajad kisitlevad

puuseeni eelistatult vanemate laste kui nooremate lastega.
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Milliseid meetodeid ja vahendeid kasutavad opetajad seente teema kisitlemisel?

Antud uurimiskiisimustele saadi vastused 12. ja 13. kiisimuse kaudu. 12. kiisimusega selgus,
milliseid meetodeid on dpetajad kasutanud. Opetajad said dra mérkida mitu vastust. Kdige
populaarsemateks vastusteks valiti 44 vastaja poolt vestlus/arutelu ja piltide analiiiis (93,6%).
Koige vihem valisid 15 vastajat oppefilmi (31,9%) ja 12 vastajat valisid seente teemade

kasitlemiseks projektdppe (25,5%) (joon 3).

Vestlus/arutelu
Piltide analiiiis
Vaatlus

Oppekiik looduses
Oppemiing

Katse ja uurimine
Slaidiesitlus
Oppefilm

Projektope
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50
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Joonis 3. Opetajate poolt kasutatavad meetodid seente teemade kiisitlemisel (N=47).

Jargmise kiisimuse eesmark oli vilja selgitada, milliseid vahendeid ja materjale
kasutavad dpetajad seene teema kisitlemisel. Opetajad said jirjekordselt méirkida dra mitu
vastust. Kdige enam valiti 44 korda loodusmaterjalid ja pildid (93,6%), et késitleda seente
teemasid. Lisaks valisid 33 vastajat todlehed ja erinevaid kunstivahendeid (70,2%). Kdige
viahem valiti digivahendid 18 korda (38,3%) ja 14 korda robootikavahendid (29,8%).
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Joonis 6. Opetajate poolt kasutatud vahendid ja materjalid seene teema kisitlemisel (N=47).

13.2. kiisimusele said dpetajad lisada juurde vastusevariante ja jatta kommentaare kiisimuse
kohta. 2 dpetaja lisasid juurde vastusevariandid nagu ,, Laulud, laulumdngud, seente tants. *
Ja ,, Kasutanud ka ENSV filmi — operaator Kops“ (joon 6).

Millised tegurid mojutavad seente teema Kisitlemist lasteaias?

Antud uurimiskiisimusele saadi vastus 14. ja 15. kiisimuse kaudu. Opetajad hindasid seente
teemade Opetamisel vahendite ja materjalide piisavust. Selgus, et peaaegu pooled vastanutest
ehk 22 vastajat tunnevad, et seente teemade dpetamiseks on piisavalt vahendeid ja materjale
(46,8%) ja 13 vastajat ei osanud hinnata materjalide ja vahendite piisavust (27,7%) ning 9
vastajat leidsid, et vahendeid ja materjale ei ole piisavalt (19,1%). Lisaks vastasid 3 opetajat
enda vastusteks Muu (6,3%), milleks olid “Pigem olen pidanud ise valmistama,” “Koéik
oleneb opetaja loovusest, kuidas ta seda teemat tahaks lastele avada.” ja “vajadusel hangin
iseseisvalt materjali juurde” (2,1%).

Jargmise kiisimuse eesmirk oli vilja selgitada, millised on dpetajate hinnangul seente
teema kiisitlemise takistavad tegurid. Opetajatel oli valikus neli erinevat vastusevarianti ning
vastuseid sai mérkida mitu. 24 dpetajat valisid vdhemalt iiheks vastuseks “Puuduvad
vastavad teadmised” (51,1%), 18 Opetajat méarkisid vihemalt iiheks vastuseks “Puuduvad
vastavad oppevahendid” (38,3%) ja kdige vahem valiti vastusevariandiks 7 dpetaja poolt “Ei

ole aega seente teemasid kdsitleda” (joon 8).
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Joonis 8. Opetajate arvamused seente kiisitlemisel takistavad tegurid (N=47).

Lisaks said dpetajad lisada juurde vastusevariante vdi kommenteerida kiisimust. 3 opetajat
lisasid juurde vastusevariante nagu ,,ju vanemad tdnapdeval kdivad lastega metsas seenel?”
ja “Selleks oleks vaja minna seente kasvamise kohale ja neid ka nende elukeskkonnas ndéha ja
uurida. Mina opetajana pole vajalikuks pidanud seda teemat kdsitleda, sest seda saavad
pered ise teha metsa seenele minnes.” 1 dpetaja poolt lisati juurde vastusevariant nagu “Olen

mdrganud, et teemat kdsitlevad rohkem need opetajad, kes ise seeni tunnevad. ”

Arutelu

Siinses peatiikis arutletakse uuringu tulemuste iile uurimiskiisimuste kaupa. Lisaks

tuuakse vélja t60 piirangud ja praktiline vdartus.

Seentega seotud aspektide kisitlemine koolieelses lasteasutuses
Oppetegevuste raames tuleb dpetajal lasteaias kisitleda erinevaid ja mitmesuguseid
valdkondi, millest iiks valdkond on Mina ja keskkond. Laps puutub selle valdkonna
teemadega iseseisvalt, lasteaias voi ka kodus olles pidevalt kokku, néiteks teemadega
perekond, tervise véartustamine, kodukoha loodus, mille alla kuuluvad ka seened (Laasik et
al., 2009). Antud uuringu tulemused nditasid, et suur osa Opetajatest hindavad seente teemade
vajalikkust ja pohjalikkust keskmiselt ja heaks. Seente teemade Opetamine on vajalik, et
lapsed seostaksid looduskeskkonda ka seentega, mille abil elavad loomad ja taimed
(Karakaya, Bozkurt & Yilmaz, 2022).
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Uuringust selgus, et dpetajad késitlevad seentest kdige enam erinevaid kidrbseseeni.
Kaérbseseent on hea lasteaias kasitleda, et lapsed dpiksid metsas olevaid seeni jaotama
soodavateks ning miirgisteks (Govorushko et al., 2019). Kérbseseen on iiks tuntumaid seeni,
mida tunnevad &ra paljud dpilased koolis (Ojasoo, 2014). Lastel on ddrmiselt oluline teada,
millised seened on miirgised ja millised s66davad, et tosta laste seas s6ogiseente teadlikkust
ja tagada ohutust (Van Dijk, Onguene & Kuyper, 2003). Seene liike tuntakse maailmas ligi
120 000, kuid arvatakse, et nende arvukus voib ulatuda kuni 1.5 miljonini (Karakaya,
Bozkurt & Yilmaz, 2022). Lasteaias saab Opetaja ise valida, milliseid seeni ja kui palju
késitleb igal aastal. Seeni voib leida hallitusena toidu sees, nahalt, majadest kui ka metsast.

Opetajad kisitlevad seeni kdige enam siigisel, mis on ka loogiline, sest siigisel
kasvavad metsas seened ja neid on voimalik vdimalusel oma silmaga néha. Siigisel on
voimalik ka mitmekesistada Opet ning 14bi viia ka duesopet, et tutvuda ja avastada seente
kasvukohti ning selleks vajalikke tingimusi (Vaniko, 2020). Lasteaias saavad dpetajad
vaadelda koos lastega rohkem, kui ainult seene vélimust, nditeks seene limbritsevat
kasvukohta. Seoseid luues saab laps vaadelda seent ning mis seene timber kasvavad, néiteks
kasepuud ning seostada seent kaseriisikaga (Kiisel, 2016). Puu iimber kasvavad seened on
puule vajalikud ning annavad edasi vajalikke toitained (Egli et al., 2010).

Lisaks metsas olevatele seentele on dpetajatel voimalus kisitleda ka erinevaid
seenhaigusi, mis voivad lasteais viga kiiresti levida ja teisi lapsi nakatada. Laste kite hiigieen
algab juba véga varases eas, kus tidiskasvanud on lastele suures osas eeskujuks (Mohamed et
al., 2016), mis takistab erinevate nakkushaiguste edasist levikut. Uuringus selgus, et dpetajad
kasitlevad kdige vihem voi ei kisitle iildse lasteaias naha-, jala- ja kiitineseeni.
Nakkushaigused levivad vdga kiiresti ja nende teadlikkus aitab lastel hoolikamalt ja
korrektsemalt kisi ja jalgu pesta. 4 nddalaga on vdimalik 5-7-aastaste lastele selgitada
nakkuseleviku pohjust ning tegevusi, kuidas seda véltida (Ramseier et al., 2007).

Uuringus selgus, et kdige enam késitlevad dpetajad s60gi- ja miirgiseeni igas vanuses
lastega (2-7-aastased), mille 1dbi dpivad lapsed s66giseeni tundma, mis omakorda aitab neil
metsas ringi litkudes avastada ja mérgata erinevaid seeni (Samuelsson & Carlsson, 2008).
Varasemas uuringus on vilja toodud, et lasteaialapsed mdistavad juba varases eas (5-7-
aastased) erinevate organsimide rolli looduses, kuid seeni nimetasid ebavajalikeks voi
ohtlikeks organsimideks (Melis et al., 2020). SeetSttu on hea, et dpetajad késitlevad so6gi- ja
miirgiseeni kdikide vanuse gruppidega. Opetajad koostdds lapsevanematega saavad tdsta
laste seas miirgiseente teadlikkust, et tagada nende ohutus dues mingides ja loodust

avastades. Lapsed ei pruugi miirgiseid seeni dues olles siiiies, kuid neid katsudes voib
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mirgisus laste kite peal sattuda (McPartland, Vilgalys & Cubeta, 1997). Metsast voib leida
ka puuseeni, mis oma huvitava ja omaparase viljandgemisega tekitab lastes huvi (Karakaya,
Bozkurt & Yilmaz, 2022).

Uuringus selgus, et Opetajad kisitlevad puuseeni pigem vanemate kui nooremate lastega.
Koige enam kisitletatakse 4-7-aastaste lastega ning kdige vidhem 2-4-aastaste lastega voi ei
késitleta tildse seda teemat. Puuseened voivad lastes tekitada palju kiisimusi nende
kasvutingimuste ja vélimuse pérast, mistottu vdivad vanemad lapsed neist rohkem huvituda.
Nooremad lapsed ei pruugi neid mérgata voi vajavad dpetaja poolset miarkamist ning
avastamist.

Parm- ja hallitusseent kisitletatakse pigem vanemate (5-7-aastased) lastega kui
nooremate lastega (2-4-aastased). Uheks pdhjuseks, miks parm- ja hallitusseeni kisitletakse
vihem koolieelses lasteasutuses vdib olla see, et neid ei ole vdimalik looduses kohata ning
neid ei ole voimalik ndha, kui iildtuntud seenekujulise organismiga. Parm- ja hallitusseene
késitlemine annab lastele suurema iilevaate seeneriigi olemusest, mis kindlasti laiendab ka
lapse vaatepilti maailma ja seene erinevate rollide osas. Nii on voimalik mdista, kuidas iiks
teema vOib vOib laieneda palju suuremaks, kui ainult s66gi- ja miirgiseenteks. Ténu erinevate
seene teemade késilemisele on voimalik lastel kasutada oma erinevaid meeli, nditeks
maitsmist soogiseente ja hallitusjuustuga, haistmist parm- ja hallitusseentega, kompides
vorrelda metsas kasvavate seente tugevust (pilvik ja puuseen) (Riesute et al., 2021) voi

nidgemist vorreldes seente vélimusi erinevate teemade puhul.

Seente teema kisitlemiseks sobivad meetodid ja vahendid

Uuringus selgus, et kdige enam késitletavad meetodid seente kisitlemiseks on vestlus/arutelu,
piltide analiiiis ja vaatlus. Meetodid nagu piltide analiiiis ja erinevad arutelud on lapsekesksed
lahenemisviisid (Vaikmaa, 2022), mis sobivad koikidele vanusegruppidele. Lapsekeskne
lahenemisviis on lasteaias eriti oluline, et laste huvi ja motivatsioon jatkuks. Ka projeketdpe
soodustab viga lapsekeskset 1dhenemisviist, kus laps on pidevalt aktiivne uurides vastuseid
oma kiisimustele (Lahe, 2021). Projektoppega on hea kisitleda erinevaid seente teemasid, kus
lapsed saavad olla ise avastajad uurides enda kiisimustele vastuseid. Seda vastusevarianti olid
Opetajad aga kdige vihem késitlenud, mis v3ib olla teadmatusest projektdppe valikust.
Uuringus selgus, et dpetajad kasutavad seente teemade dpetamisel kdige enam
oppekédiku looduses, mis aitab lastel vorrelda piltide pealt ning ehedast loodusest erinevaid

seeni kasvamas. Looduses on lapsel voimalik kasutada oma erinevaid meeleelundeid ning
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tuvastada ka erinevate seente, nditeks kaseriisikas ja puuseene, kasvukohti ja nende eluks
pusimiseks vajalikke tingimusi. Looduses tekib lastel rohkem kiisimus, sest uurida ja
avastada on rohkem kui piltide pealt (Sau et al., 2020). Erinevad oppekdigud looduses
voimaldavad lasteaias 14bi viia ka duesdpet, mille kaudu saab seente teemasid 16imida
erinevate valdkondadega. Ouesdppe vdimaldab lastel tutvuda rohkem loodusega, mis avardab
silmaringi ja annab vimaluse luua soeseid (Yildirim & Akamca, 2017). 1 dpetaja kirjeldas
ka seda, kuidas looduses viiakse 14bi erinevaid vaatlusi. Lébi katsete ja praktiliste tegevuste
kaudu on suurem tdenéosus, et lapsed on rohkem kaasatud ja dpiprotsessist huvitatud. Selle
1abi tunnevad lapsed huvi seente ning nende erinevate rollide vastu. Uuringus selgus, et
peaaegu pooled dpetajad kisitlevad erinevate seente teemade késitlemisel katset ja uurimist.
Opetajad selgitasid ka oma valitud vastusevariante. Lisaks dppekiigule loodusesse on
kiilastatud ka Tartu Loodusmaja dppeprogrammi ,,Seenejutud.*

Uuringus selgus, et peaaegu kdik Opetajad kasutavad pilte ja loodusmaterjale seente
teemade késitlemisel. Koos piltidega on lastel hea vorrelda, millised seened looduses vélja
ndevad (Vaikmaa, 2022), mis annab lastele ka tervikpilti loodusest. Tundub, et dpetajate
hinnangul on pildimaterjalid ja ka kdik muu néitlikud vahendid lastele abiks seente teemade
kisitlemise lihtsustamiseks ning paremaks mdistmiseks. Opetajad, kes kasutavad
vestlust/aruteu meetodit on valinud iildjuhul vahendiks ka pildid vdi videomaterjali. Nii on
Opetajal hea voimalus lisada enda juhitud vestlusringidesse ka seentest nditlike pilte vo1 muud
materjali. Suurel hulgal dpetajaid kasutavad ka erinevaid kunstivahendeid seene teema
dpetamisel. Opetajad selgitasid juurde, et voolivad alati s66gi- vdi miirgiseeni nagu
kukeseeni, puravikke, pilvikuid ja kdrbseseeni. Kunstivahenditega on vdimalik lapsel ise
margata ja avastada, millist seent luua. Erinevad vahendid pakkuvad Opetajale erinevaid
lahenemiviise, kuidas erineva teemasid lastele edasi anda. Lapsed Opivad ja saavad uusi
teadmisi 14bi mingu, matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise ja harjutamise
kaudu, mis on tegevustena vélja toodud koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava dpikisituse
all (Koolieelse lasteasutuse ..., 2008).

Ténapdeval koguvad palju populaarsust erinevad robootika- ja digivahendid.
Lasteaiad on lapsekeskse ldhenemisviiside ja lapsest ldhtuvalt tegutsevad, mistdttu on oluline,
et ka Opetaja arvestaksid laste soovide voi 1dhtuksid laste huvidest. Tanapaeval huvituvad
paljud lapsed digi- ja robootikavahenditest, sest need on tavaparasest huvitavamad ja timber
ringi on leida igasuguseid digivahendeid, mida tdiskasvanud laste iimber kasutavad. Uuringus
selgus, et Opetajad ei eelista kasutada nii robootika- ega digivahendeid. Kasutades erinevaid

vahendeid oma dppetds voib lastel huvi pakkuda mitmeteks nidalateks. Opetaja saab digi-
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vOi robootikavahenditega kinnistada voi meelde tuletada laste teadmisi erinevate seente
teemade késitlemisel. Lapsed on haaratud ning tdhelepanelikumad kui igapdevastes dpetaja

poolt juhitud vestlusringides.

Opetajate hinnangul takistavad tegurid seente teemade kiisitlemisel

Opetajatel on voimalik kisitleda erinevaid teemasid lasteaias olenevalt palju on leitavat
materjali voi vahendeid lasteaias, endal olemasolev ning enda huvi kindlate teemade suhtes.
Lapsed koguvad erinevad teadmisi just Opetajatel, kes on planeerinud erinevate meetodite ja
vahenditega Oppetegevused. Uuringus hinnati Opetajatelt takistavaid tegureid seente teemade
kasitlemisel, kus selgus, et liheks takistavaks teguriks on ajapuudus, et iihes dppeaastas seeni
késitleda. Nii jadb seente teema lastele vodraks voi ebahuvitavaks. Laste moistes muutub
seente roll looduses ebavajalikuks, sest sellest ei radgita ning ei selgitada. Seentel on siiski
suur roll kogu okosiisteemis lagundajatena (Melis et al., 2020), toiduahela osana voi
stimbioosina teiste taimedega (Ehlvest).

Erinevate vahendite olemasolu tagab Gpetajatele lasteaed, et dppetegevusi rikastada
ning mitmekesistada, opetajal on seejuures vaja olla teadlik, milliseid vahendeid on vdimalik
kasutada. Opetajad on mirkinud, et seente kisitlemise iiheks takistavaks teguriks on
oppevahendite puudus. Vahendite olemasolust mitteteadmine mojutab erinevate teemade
labiviimist ning selle edasiandmist. Nii vdivad teemad jddda iiksluiseks ning ebahuvitavaks
lastele. Opetajal on vdimalik veel 16imida erinevaid teemasid ning ise sisse tuua seened koos
loomade, taimede vOi metsaga.

Uuringus selgus, et seente teemade késitlemise tiheks tagistavaks teguriks oli laste
huvi puudus. Opetajal on vdimalus tekitada lastes huvi erinevate seente teemade vastu. Kui
lastel puudub huvi seente vastu juba koolis siis ei ole seda ka lasteaias (Jarv, 2017). Laste
huvipuuduse tottu ei moodusta looduses elavad organismid iihtset tervikut (Melis et al., 2020)
ning seente roll voib kujuneda miirgisteks ja ohtlikuks inimestele voi loomadele. Lisaks on
Opetajad vilja toonud, et seeni késitlevad need Opetajad, kes ise seeni rohkem tunnevad,
mistottu voivad seened jddda tahaplaanile ning késitletatakse ainult tuntumaid s66gi- ja
miirgiseeni. Oluline on, et Opetaja kisitleks erinevaid loodusteemasid vdimalikult laialdaselt,
et looduses elavad organismid looksid lastele seose nende rollidest. Opetajal on vdimalik
ennast arenada ja rohkem teadlikumaks muuta erinevate seente teemade suhtes, et lapsed
saaksid seostada seeni nii kasulikke kui ka mitte kasulikke organismidena (VVaikmaa, 2022).

Opetajad on vilja toonud, et seente dpetamiseks peab lastega minema metsa, mis on
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lapsevanema tilesanne. Kuigi pole kindel, kui paljud vanemad harrastavad seenel kdimist voi

kui teadlikud on vanemad seente erinevatest lilesannetest ja kasudest loodusele.

Piirangud ja ettepanekud

Kéesoleva bakalaureuset6o piiranguteks voib lugeda, et uurimuses osales vaid vidike osa
Tartu linna lasteaia dpetajatest, mistottu ei saa uurimusest saadud tulemusi iildistada kogu
Tartu linna dpetajate arvamuste kohta seente teemade kisitlemisel. Piiranguna vaib lugeda ka
seda, et antud t60 autor ei leidnud varasemalt 1abiviidud teadust6id, milles oleks uuritud
koolieelses lasteasutuses seente teema dpetamisest voi Opetamismeetodites. Seetdttu oli ka
tulemuste arutelus raske leida seoseid varasemate uuringutega ja suures osas oli vaja leida
vordlusi kirjanduses leiduva informatsiooniga. Kuna paljud dpetajad on mérkinud, et seente
teemade késitlemisel puuduvad vastavad materjalid. Selle abistamiseks ja lihtsustamiseks

vOiks jargnevalt koostada abimaterjal lasteaiadpetajatele seente teemade kdsitlemiseks.

Rakendatavus

Bakalaureusetoo vaartuseks voib lugeda tulemustest selgunud Opetajate arvamusi, kust
selgub, et paljud Opetajad peavad seente teemade kasitlemist vajalikuks. Arvestades seente
olulist rolli kogu dkoslisteemis, voiks seente teemad 16imida rohkemate valdkondadega ja

muuta Oppimist laste jaoks huvitamaks kasutades erinevaid dppemeetodeid ja vahendeid.
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Tanusonad

Soovin tdnada enda juhendajat Aigi Kikkast konstruktiivse tagasiside, toetuse ja julgustuse
eest. Tdnan lasteaedade juhatajaid, kes edastasid veebipohise kiisimustiku sihtrithmale ning

avaldan tdnu koikidele Opetajatele, kes osalesid uurimuses.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kéiesoleva loputoé ning toonud korrektselt vilja teiste autorite
Jja toetajate panuse. To6 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

loputoé nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.

Karmen Kiingas
/allkirjastatud digitaalselt/
24.05.2023
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Lisa 1. Veebipdhine kiisimustik

Kiisimustik lasteaiadpetajatele valdkond "Mina ja keskkond" raames seente teema

kisitlemisest.

Hea Opetaja!

Olen Tartu Ulikooli Koolieelse lasteasutuse dpetaja 3. kursuse tudeng Karmen Kiingas. Minu
bakalaureusetod eesmargiks on vélja selgitada, millised on lasteaiadpetajate kogemused
seente teema kasitlemisest ning kui pohjalikult késitletakse erinevaid seentega seotud
teemasid. Olen viga tanulik, kui leiate aega selle kiisimustiku tditmiseks, millega aitate kaasa
minu [0putdd valmimisele! Uuring on tiles ehitatud kiisitlusena, mille vastamiseks kulub aega
ligikaudu 15 minutit. Kiisimustele palun vastata ausalt ning tdetruult ehk kuidas dpetajana
olete pariselt kdsitlenud erinevaid seente teemasid. Kiisimustikule vastamine on vabatahtlik
ning saadud vastused on anoniilimsed ning tulemusi kasutatakse vaid bakalaureusetoo tarbeks
tildistatud kujul. Bakalaureuset66 keskendub Opetajatelt saadud arvamustele ja hinnangutele.
Teid ette tdnades,

Karmen Kiingas

karmen.kyngas46@gmail.com

* - Kusimustele vastamine on kohustuslik

| osa — Taustaandmed
1. Teiesugu? *
e Naine

e Mees

2. Teie vanus *

3. Kas dpetate Tartu linna v3i maa lasteais? *
e Linnalasteaias
e Maalasteaias

e Muu:



4. Mitu aastat olete to6tanud koolieelses lasteasutuses? *
e allal aasta

e 1-4 aastat

e 5-10 aastat

e 11-15 aastat

e 16-20 aastat

e 21 aastat voi rohkem

5. Mis vanuses lastega hetkel tootate? *
e 1.5-3-aastased

e 3-4-aastased

e 4-5-aastased

e 5-6-aastased

e 06-7-aastased

6. Mis on Teie haridustase? *
e Keskharidus

e Bakalaureus

e Magister

e Muu:

Il osa - Pohikiisimused
Kiisimustiku IT osas on kuus kiisimust, mille kaudu soovitakse saada lilevaadet, milliseid
seente teemasid késitletakse koolieelses lasteasutuses. Kiisimused on valikvastustega, kus

on voimalik mairkida iiks vOi mitu vastust.

7. Milliseid s66gi- ja miirgiseeni késitlete koolieelses lasteaias? Markige dra koik
sobivad valikud. *
e Erinevad puravikud
e Kukeseened
e Erinevad riisikad

e Sampinjonid



e Erinevad pilvikud

e Frinevad kirbseseened

8. Andke hinnang, kui pdhjalikult késitlete seente teemat koolieelses lasteasutuses. *

1 2 3 4 5
Ei késitle Kaésitlen védga pohjalikult
tildse seente teemat
seente
teemat

9. Andke hinnang, kui vajalikuks peate koolieelses lasteasutuses seente teemade

késitlemist. *

1 2 3 4 5

Ei pea Pean véga vajalikuks

uldse

vajalikuks

10. Millal kisitlete seente teemat iihel Oppeaastal? *
o Kevadel
e Suvel
o Siigisel

e Talvel

11. Mirkige tabelisse vastav mérge, mis vanuses lastega olete kidsitlenud jargmisi seente

teemasid. *
2- 3- 4- 5- 6- Ei ole
3aastased | 4aastased | Saastased | 6aastased | 7aastased | kisitlenud

Soogiseened

Miirgiseened

Naha-, jala-

ja

kiiineseened




Parm- ja

hallitusseened

Majaseened

Puuseened

111 osa - Pohikiisimused

Kiisimustiku III osas on neli kiisimust, mille kaudu soovitake saada iilevaade, milliseid

materjale ja vahendeid kasutatakse seente teemade kasitlemiseks. Kiisimused on

valikvastustega, kus saab markida tiks v3i mitu vastust. Vajadusel saab olevate

vastustevariantidele juurde lisada ka oma vastuse kiisimuse all olevale tekstireale.

12. Milliseid meetodeid olete kasutanud erinevate seente teemade késitlemisel? *

Vestlus/arutelu
Piltide analiiiis
Slaidiesitlus
Vaatlus
Oppeming
Oppefilm
Oppekiik looduses
Katse ja uurimine

Projektdpe

12.2 Kui soovite kiisimuses olnud vastusevariantidele veel midagi lisada, siis kirjutage

see all olevale tekstireale.

13. Milliseid vahendeid ja materjale olete kasutanud seente teemade kisitlemisel? *

Loodusmaterjal
Toolehed
Virvimislehed
Tegevuskaardid
Videod




e Pildid
e Erinevad kunstivahendid
e Digivahendid

e Robootikavahendid

13.2 Kui soovite kiisimuses olnud vastusevariantidele veel midagi lisada, siis kirjutage

see all olevale tekstireale.

14. Kas Teie hinnangul on erinevate seente teemade késitlemiseks vahendeid ja materjale
piisavalt? *

e Jah

e Ei oska 6elda

o FEi

e Muu:

15. Millised on Teie arvates seente teema kisitlemisel takistavad tegurid? *
e Lapsi ei huvita seened

e Eiole aega seente teemasid kisitleda

e Puuduvad vastavad teadmised

e Puuduvad vastavad dppevahendid

15.2 Kui soovite kiisimuses olnud vastusevariantidele veel midagi lisada, siis kirjutage

see all olevale tekstireale.

Téinan, et leidsid aega minu 1oputooga seotud kiisimustiku tditmiseks. Sinu panus on

suure tihtsusega.

16. Kui soovite veel midagi juurde lisada seoses seente teemadega, siis Kirjutage see all

olevale tekstireale.
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