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1.
Wuhamedi maiul‘zfnﬁk.

Cune fut Mubamed islami dpetustega
platfi astus, uurinud ta Hoolega fellcaegjete
muude usfude head ja wead [dbi.  Muba=
meti pahandanud fee ndhtus, et muude
usfude [itfmed jagedasdti palju joonud ja juuesd
inimefe wdirtufe faotanubd. Uue uju pdhjus-
mdtteid wilja arwated mddranud  IMuhamed
warsti ithetd islami paddpetufets feelu joo-
wastawaid joofifid pruufiba. JIslam ei olefs
ial nii wdgewats joudnud jaaba, fui tdtelif
farsfus ta lipufivjafs ei olef8 feisnud ega ta
jitngrid felle lipu all jodinud.

RKangete joofibe feeluga wilja adrubed
mdijinud Muhamed ometi wiga hiasti, et ta
feeld f{ii3 ainult tditjaid leiab, fui ta feniste
fangete joofide ajemele inimestele midbagi pa-
vemat pafub. WMubhamed teadnud, et inimefe
[oomud midagi juua armadtab ja et ainult
wefi inimefe ndudmifi fed tifis ei tdida. Wiina
ja muid fangeid joofifid dra feelbed = hafaz
nud Mubhamed pddd nuwdma, misfugnit fa-
julifu joofi fenidte fabhjuliffudbe joofide afe-
mele andba.  Monefuguste fatfete jdrele wal=
mistanud Muhamed witmaf3 joogi, mil fan-
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gete joofide fahjulifud omadujed puuduwad,
mille3 aga fofutawaid, rammuandwaid ja
terwefstegewaid omadufi leiba on. Selle
fofutawa, terwijtandioa joogi mddranud Mu-
hamed islami jitngritele jinu fustutujefs. See
joof fannab tawalifelt fefivi nime; wafel
bitittatfe teda ta rammuandwate omadusdte
piraft rammupiimatfs.  Hommifumaa
rahwad futfuroad feda joofi fa Muhamedi
terwmifejoogifs, mdne forra foquni
Muhamedi maiufejoogifs.

YNonda feletataffe lugu. Kui palju fefiri
fimdimife feletujes ajaloolift tott, jaab fifita-
wats. Arwatawasti on (uule feletufele rofh-
festi ehteid juurde finfinud. Rui fa Hommi:
fumaa rafhwad fefiri Muhamedi terwifejoo-
gifs nimetagu, ei . tohi me ometi findlasti
toenbada, et Mubhamed fefiri iiles om leid-
nud.  Nubamedi nimega on  Hommifumaa
rahwad tihendatud joogi igapidi  Hiljemal
ajal  ithendufesfe feadbnud. Gi leibnud fa
Piubamed ife rammupiima iiles, ywdib joof
ometi fdrge Iwanadujega Hoobelda. Kaua
aega on Hommifumaa rahwad feda fojutawat
jooti pruufinud. Nagu ndha, ei ole felle
pruufimine fdigil islami tunnistajatel ometi
itleit(bine olnud.

Curopasg teati foguni wihe Vuhamedi ter-
wife joogiit ja pruugiti teda nitjama wihe. Kan-
fafia rahwad oliwad need, fes rammupiima
pruufimijed dpetlaste filmad encSte poole
pibrfiwad.  Neilt dppis Dr. Sipowitfh feda
tumdbma.  Raufafia rahwa joof waimustas ja
huwitad Dr. Sipowitfhi nit funvel moddul,
et ta felle fohta 1867 pifema fivjutuje awal=
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pas ja Curopa Baritud maailma fellega tut-
wustad.  Cfiotja ei pannud dpetlafed Kaufa-
fia rabhmwaste joofi pavemalt tibele, wabhemalt
[dffiwad tohtrid ofaywodtmatalt fejt terwijt=fo-
jutawaijt joogijt mbdda. Aegamibdda  teffis
itfa elaywam [abifdimine Kaufafiaga ja fee
elayam [dbifdimine Raufafiaga mdjud ram-
muptima  tuttawamafs joamifefs.  Monigt
tohter fattud Kaufafia rahwasdte feffa, ndgi
jadl nende rammupiima=pruutimijt, ndgi iiht-
laft pruufimife tdhtjaid tagajirgi ja Hatfad
felle tdttu Mubhamedi terwifejoogi fojutawaid
omabdufi hooljamini uurima. Tdhtjam haru=
tamine jelle Kaufafia rahwaste armja joogi
fohta ilmus tohter Dmitrijewi fuleft. See
harutamine leidis tobtrite hulgad rohfem td-
helepanemijt fui endijed harutujed. See haru=
tamine pandi pea Safja feelbegi iimber. Sel=
left harutamifejt faiwad fa Safja Bpetlafed
paremini rammupiimaga tuttawafs. Suure-
mal moddul hafati Safjamaal ometi rammu=
pitma felle jdrel pruufima, fui Dr. Struve
1884 Gaffa feemiafeltii rammupiima fohta
fafs pobhjaliffu Harutujt oli andnud. Ieed
harutufed awafiwad nii iitelda uffed fefivile
Lidne-Curopas.

Cesti feeled on tanini fefiri fohta Iwijt
atnult M. PLobdder firjutanud (Oma Maa
1889), teba piimawiinats nimetades. Ulepdd
tuntaffe teda Hoopis wdhe meie pool. RNime:-
pibi tunneyoad [ Ddapfiiet aljud, aga mdni
iffif on teda prunfinud. Cnejegi fohta wdin
fite(dba, et rvammupiima ammugi nimepidbi
tundfin, -aga midagi ligemat temafjt ei tead=
nud.  Widwe aja ceft jubhtufin itht raamatut
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fefiri fohta (ugema. Raamatujt dppifin fe-
firt ndgelifult tundma, aga tegelifult jai ta
mulle ometi ywodrafs. Jdt wodrats feni, fui
jubtumifewiifi  fefiri maitdta jain, ja mulle
wdimalud ennaft awasd rammupiima fauemat
aega tarwitadba. E3malt pruufifin teidte wal-
migtatud rammupiima, pdarajt Hatfafin e
feba walmistama. Sel walmidtamife ajal
oppifin rammupitma (oomu pavemini tundma.
Mis ma fel walmistamife ajal tdhele panin ja
mid ma weel muidu rvaamatuteft fefiri fohta
[ugenud, fejt tahan eeipool pifemalt jutudtada.

2.
Rammupiimaparmi  walmistamine,

Rammuptima walmistatatie feentejt, ei
tawaliste|t jeentejt, yoaid ifedraliffudeft Kau-
fafia feenteft. Digem iitelda, Kaufafia feeni
tarwitataffe jefs, et neift pdrmi faada, mis
alle rammupiima  walmistab. Naga blle
fadrima panemijefs, faia ferfimifefs pdrmi
woetatfe ja dlu alled pirmi waral fddrima
ja fai ferfima Hatfab, niijama jaab lihtpiimaft
rammupiima alled parmi waral. Kuid rammu-
ptima fiinnitaw pdrm ei ole jaia ega dlle pdrm,
waid nagu emne nimetatud, Saufafia feenteft
faabud pdrm. Neid rammupiimazpdrmi fiin-
nitawaid feeni o3tetaffe aptegift ehf fa rohu-
fauplufeft. Umbed 30 fopifa eeft jaadaffe purgi
tidi8 - fefiri feeni, milleft eelpoolfeidwa dpetufe
jdrel rammupiima woib walmidtama Hafata.

Kefivi-feened on  fubwatatud feened ja
hoitatje neid tawalifelt tlaaspurfides alal.
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Wiiljandgemife pooleft on nad follafad. Secn-
ted leibub pdrmi rafufefi ja bafteriaid. eid
futjuroad dpetlajed dispora caucasica. Pdile
pavmirvafufeste on feented weel muid rafu-
fefi, mig oidium lactis nime fannawad. Bafte:
riaid tuleb nenbe jeente tdhtjamatef8 ainetefs
[ugedba. Péirmi hadd omadufed tulewad ni-
melt neift bafteriateft. On feened aga vobe-
lijt farwa, annab fee ndhtus tunmistuft, et
tarwilifud dispora caucasica bafteriab muile
bafteriatele afet jaganud ja et muud bafteriad
tarwilifud baftertad dra woidawad. NRobe-
listeft feenteft ei tofhi fellepdrajt milgi fom-
bel rammupiima walmistama Hhafata. NRobe:
liste feente bafteriab awaldaffiwad fa foguni
fabjulitfu mdju rammupiima fohta ehf rii-
fuffiwad talt wdhemalt ta fofutawa ywddrtufe.
Qitbifatfumiste jirel leibuwad fuiwatatud
feented jargmifed jaod:
yett 11,21 9/,
raswa 3,99 .,
peptonifarnafeid wees
fulaywaid aineid 10,98
proteini aineid, ammo:-

niafud julawad 10,52 " =
proteini aineid, mid

faalid julaywad 30,39 ,
julamata aineid SBEL

foffu 100 ©°/,

Kui rammupiima = pdrmi  tabetaffe wal:
midtama fhafata, walatatfe foigepddlt fefivi-
feente pidle parajat fooja yett, nit jooja fui
wanni  jaof8 tawalifelt- woetaffe. Cellesfe
wette jietaffe feened ueljo¥s, awiiets  tun-
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nifs ligunema, Wees haffaywad feened pea
paifuma.  Nad faswawad fafs, folm, ifegi
wabel neli forba fuuremafs fut enne oliwabd.
Paifuded moonduwad feened fitfemats, paendu=
. wamafs. Uhtlafi tdujeroad nad wee pidle ujuma.

4—>5-tunnife ligunemife jdvele yoalatatje
wefi feente pddlt dra ja Hafataffe neid pe:
jema.  IMitu forba walatafie mnenbe pddle
feebetud toett ja walataffe jialle dra. Rui
jeened febawiifi hoolega dra loputatud, Falz
[ataffe piima nende pddle, piima, mis enne
dra feebetud ja fiid ivajoojufefs jahtuda las:
tud. Uhe dpetuferaamatu jivele tuleb Fimme
forba faalu jdvele vohfem piima wdtta Ffui
feened fuiwait - pddjt faalufiwad. RKas fel
pima rasfujel fJuuremat tdhenduft olema
peats, fahtlen ma; igapidi teeb piima faa-
(umine - agja  rasfemafs. Ma mdtlen,
pdarm faab et wnitfama Had, fui  umbars
wamife jdrele pitma feente pddle fallataffe,
igapidi nit palju, et feened pitma feez lahe-
Dasti wditwad ujuda.

Cfimefel pdewal peab pitma feentega
iga twmi taffa forva uhtuma ja nimelt feda-
wiifi, et feened pdohja waowad. Jirgmiste
pidewade fees nidala joofjul ubutaffe feeni
ainult igal  Hommiful ja Bhtul, Fusjuures
pima iga pdew wabetataffe. Kui fedawiifi
feent pitma feed emam fui nibal aega uhu-
tud, ferfiwoad feened pddlewalatud piima
pidle ja piimale tuledb warsti feente pidle
walamife jdrele hapu (6hn juurde.

Niijugujel forval on rammupiimapdrm
pruntimifefs paras. - Niitd wdib Hafata fejt
pirmift rammupiima ywalmistama,
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Seentega  tuleb wdga Hooljalt iimber
fdia. Wdhemalt paar forda nddalas yode-
tagu neid pitmajt wilja, pestagu feebetud
wees ja loputatagu pérajt eel tetfed feedetud
wees, fuhu wdbhe joodat {isje pandud. Seba-
wiifi hoiaywad feened faua piarmi omabdufi
alal ja fadwawad hHisti, foodawefi hiwitab
aga ilmaaegfet Hapet.

Geened fadwawad mnagu muud taimed
paremini fewabdel ja fuwel, fui fitgifel ja
talwel. Mida jagedamini pitma wabetatatie,
feba joudfamini edeneypad feemed. Kabe nd-
dala joofful fadwawad feened fabewdrra
juuremats. Gi ole ometi hid neid liig fuu-
refd fadwada ladta. Kipmwad nad liig fuu-
ref8 faswama, peab neid etteyaatlifult poo-
lef3 tehtama.

Rammupiima  walmidtamine nii jaadbud
parmi waral fitnnib jargmift wiifi:

Nooff pitm  feebetatfe dra ja . (astatje
toajoojufefs jahtuba. &iid wdetafje jdlle,
nagu itf8 {ubatufefivi dpetab, Ffitmme ford
enam feba feebetud pitma fui jeened fuiwait
pddft faalufiwad ja walataffe fee jabhtunud
pitm - pdrmi  pddle.  Parmi padal  lastafje
piim tundi 10 feidta, ubhutafie aga iga paari
tuint  taffa.  Sellepddle furnataffe pdarmi
pddlt piim [dbi riibe pubelisfe.

rafurnatud piima afemele walatafe fobhe
nitffama palju  feedetud piima ja tehtaffe
fellega nitjama nagu efimefel forval. ZTunni
10 pdraft furnatafje fjeegi piim pudelisfe ja
nititd yodetatfe folmasd pitmajagu fdfile.

Sedawiifi faab parmift rammupiima wal:
mistamifels feni juurt, funi feened ctte [Hdwabd.
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Scentelt drafurnatud piim pandatje pu-
delitesfe, forgitafje finni, panbdatfe jahedasje
fohta feidma ja ubutafie tihti piewas pubes
[id. Paari pdewa pdaraft folbab nii walmi-
nud rammuptim pruufimijefs.

‘3.

Lihtfam wiis vammupiima wal-
mistada.

Seenteft esmalt rammupitmapdrmi ja
fiig  fejt pdrmift alled rammupiima wal=
midtaba, teeb yalmidtajale rohfesti titli. Selle
titliga peab ometi rammupiima foowtja igalpool
leppima, fud rammupiimapdrmi hdlpfamal yii-
fil jaaba ei ydi. Kus aga wdimalif rammus
pitma walminud pdirmi jaada, jidl pruugi-
taffe walminud pdrmi rammupiima walnis-
tamifefs, Walminud pdrmi waral on fo-
guni lihtue rammupiima walmistada.

Rammupiimapdrmifd Hbab nimelt yals
migfaanud rvammupiim ife. Whoetaffe pu-
del walmidfaanud rammupiima ja jagatafie
3—>5 jaffu, §. o. walataffe ithewdrra 3—5
pudelidfe.  Kitlmal ajal  WH0  walminud
vammupiima folme jaffu jagabda, : juyifel
ajal, mil piim palju rutemalt Hhapneb, aga
wiide jaffu. Suwifel ajal paneb liig Juur
parmi hulf rammupiima litg fangesti hapnema.

Kut pdrm pubelitedfe walatud, walatatfe
pirmile rdd3fa piima pddle. See rddjf piim
peab, nagu wavemalt ju tdhendatud, eSmalt
dra feebetud ja fii8 toajoojujefs jahtunud
olema. Novsfa piima walatagu - nit palju
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pavmi pddle pubdelisfe, et wmbed /s pubdelit
tiis  faab. Wiimatd wmdetagu theelufifas
ddretaja  peenefstougatud jubfrut ja  pan=
dagu fee fubfur piima fisfe. Soowitatafie ni-
melt tdugatud jubfrut wotta; fee olla pa=
rem rammupiima walmistamifefs fui liht
peenife jubfur.

Subfru fisjepanemife javele [bdakfe pu-
belile forf fowasti pddle ja pandaffe pubdelid
jahedasdje fobta pifale. Rbige parvem olets
pubdelitele umbes 10 - fraadiline foojus, aga
tawaline tubane foojus, umbes 15 Ffraabdi,
ei tee weel liiga. Kdrgem foojud ajab piima
lilg ruttu hapnema ega ole feepdrajt fefirile
itdna fajulif. Swwel palawal ajal tuleb
pudelifi feldridfe wiia. Muul ajal edeneb
feldbrid fddvimine ometi liig wifalt ja piffa-
mifi; feepdrajt hoitagu muul ajal pubelifi
{oojemas fohas, aga alati pifali.

Pubdelifi tuleb umbed paari tunni taffa
forra ubtuda, §. 0. pubdelite fijuga tuleb
nii itmber fdia, nagu olefd pudelid wett ja
tahetafs felle yweega pubelit puhtafs pesta.
See ubtumine tafistab rammupiima tiitfidets
minemajt.

Cht fui rammupiim wabheajal fa foffu
ldheb, uhtumine peab foffuldmud tiifid ometi
jalle hawitama. Mida iihetajafem, ilma tiif:
fideta rammupiim, feda parem. Ei jaa alati
iga paart tumni taffa  rammupiimapudelifi
mdnefuguje pdhjufe pdraft uhtuba, peab neid
pdewad omett wihemalt 3—4 forda uhtuma.
Wahema uhtumifega drgu lepitagu.

Kui fedbawiifi iif3, fafd ehf folm pdewa
rammupiimaga itmber fdidbud, on pium pruu-
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fimijetd walmis. Aja jdvel, fui faua rvam:
mupitm pudelis uhtumifefs feidnud, nimeta:
taffe rantmupiima ihepdewajets, fafhe-
piewajefs, folmepdewajets, nel:
japdewafefs jne. Padle felle bitiitatfe
weel ithepdewalt rammupiima ndrgafs,
fahepdewait feffmifefs, fo!mepiiemaft
fangefs.

Seba maf)etegelmit Wi pdewabde jdrel
madramift et wdi alati iidna bdigefd tunmis-
taba. Ges titfi3 mdjub foojus palju faafa.
Peetaffe rammupiima joojad paigas, woib ju
fahepdewane. rammupiim fange olla. Pan-
dafje felle wasdtn rvammuptimapudelid fobe
pirajt tditmijt jad pddle, - peame. faepderait
rammupiima ndrgafd nimetama.

Walmib fedawiif rammupum, fitg folbab
fabe- eht folmepdewane vammupiim jdlle uue
rammupiima pdrmifs. Whoetatje walminud
rammupiima_niijama jille 3—>5 pubdeli jaofs,
walatatfe rodsfa piima padle, lifatafje jubfrut
juurdbe, pandaffe finni ja lastaffe Hapneda.

Niimoodbi wdib forra jaadud pdrmijt ehE
walmighapnenud 2—3=pdewafeft rammupii=
maft fuudefaupa uut rvammupiima  juurde
teha. Rammupiima {isfe jpudnud hapatus woi
bafteriad  fadwawad  juurdelijatud rddjas
piimas ebafi ja teewad paari - pdewa joofjul
fellegi miijugujef8, nagu pdvrm wBi enbdine
ranumupiim olnud.

Ct feenteft rammupiimapdrmi ywalmista-
mine palju titli teeb ja walmis=jaanud ram-
mupiima juuref8 tihti rasfe jaaba on, foowi-
tayad modned rammupiima fefivi-tahwlifesteit
teha. Neid Fefivitahlifefi mitiidafje niijama
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nagu fefirifeenigi aptefides.  Neid tahrlifefi
panbafje pdrmi afemel pubdelitesfe, walatatfe
piima pddle ja fdibaffe fiid pudelitega umbes
nitfama dimber, nagu muul forral.

Kefivitabhwlifefi ei wdi aga milgi fombel
rammupiimategemijefd - joowitada. Neift
tahwlifestejt et faswa ialgi digeid batteriaid
ega o need tahwlifejed rammupiimale ialgi
piget joudu andba. Kuna Bige rammupiim
mdnus maitfeb, tundub tahwlitedteit walmis-
tatud rammupiim tihti morudalt. Kel yodi-
mata  rammupiimapdrmi  muretjeda,  drgu
hafafu fefivitahwlifestega aega wiitma, mii-
fugusteft tabhwlifedteft jaadud rammupiima
faju jadb alati lig fitfitawafs.

. EL
¥ e

Piim ja pudelid,

Nammupiima walmidtamifefs folbab mui-
dugi ainult terwete lehmade piim. Haigete
[ehmade piima drgu fef8 wdetagu. Piim
ife olgu folfimata, puhas piim. Solgitud
ptimajt et faa ialgi Hadd rammupiima. Lin-
nad teeb rammuptimapalmistamine jeepd:-
raft palju enam vadfufi fui maal. Linnad
ei wdi tihti teaba, fuibad lugu piima fid-
dufega on.  Winult {itd tehtagu linnas ram:
mupiima, fut tegijad pitma folfimata olefu
pooleft julged yodiwad olla.

Naal on palju hdlpfam folfimata piima
faada.  Seega on rammupiimawalmisdtamine
palju fergem. Mdned walmidtawad rvammu-
ptima foorega iihes. Piraft feetmift toufeb
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piima pddle foor. Segataffe jahtuwat pitma
ithtelugu, nii et foor et pddfe juuremas tii-
fi3 pitma fatma. Ci ritjuta fii3 foort pdadlt
dra, waid pandaffe foor piimaga iihed pu-
delisfe.

Teifed arwawad jille, et foort fitll woib
enne pubelidfe panemift pitma padlt dra
ritfuda, ilma et rammupiim jeega wddrtufe
pooleft wihematd jadfs, Ma mdtlen ometi,
et foorega pubelidje pandud rammupiimal
rofhfem wddrtuft tohifs olla.

Sga pubdel et flba rvammupiima alla.
Rammupiima jaof3 tuleb tugewaid pude-
ifi wdtta. Kui wdimalif, wdetagu fhHam:
panja, borfhomi, emfi, farl8badi ehf muid
farnajeid tugewaid pudelifi. Kodbumaa tus
mebad, [dbipaiftmata, dhutefed pudelid ei
foiba rammupiima jaotd. Niijugujed (hte-
wabd liig Holpjalt. Olen ife mitu forba
ndinud, fuidbad fadrimahatfow rammupiim
phufejed pudelid [oHfi (5i. Pubdelid dhefi-
wabd niifjuguje jduuga, et titid paari fiilla
pidle fargafiwad. Ounetufe eemalfoidmijets
woetagqu feepdrajt hasti paffud, tugewad pu-
pelid. €t faa fujagilt pakjufid pubdelifi, nii et
hiabapdraft tuleb dhemaid pudelifi tarwitada,
fitd drgu  pandagu -uiijugudtesje dhutestesie
pudelitesfe rohfem piima, fui pool pubdelit.
Leibub pudelid ainult pooleft - faadif piima,
jddb rohfem ruumi dhu joofs, mis piima
fadvimine fitnnitab. On dhul rohfem ruumi,
ei [Bhu ta furumine nii Hdlpfalt  pubelit.
Jgapidi pean dhufeste pubelite taryoitamift
fardetawafs uimetama.
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Cnue fui piima pubelidfe pandatfe, pes:
tagu pudel bHooljasti pubtats. Pejemifets
woetagu feedetud yett. Muidbugi mdista et
Wi feerwa weega pesta, waid ju natufe jah:
tunud yoeega, mnii et wefi pubelit (BHLi ei
68,  Rammupiima all ju  peetud pudelifi
tuleb joodaweega pesta, |. o. feebetud yeele
lijatagu natufe foodat juurde. Wefi iiffi
ei. tee pubelit alati fillalt pubtatds ega
faota Hapatujt pubelift. Jddb Hapatus pu-
belfi.éfe, muutub rammupiim pubelis lig ha-
puts.. - :

Rui wdimalif, pandagu pubdelifi pdrajt
pefemift weel aurn fitte, §. o. nitjugufe
foha pddle, fus aur faelajt {idfe pubeligfe
woolab. Muidbu woiffiwad ometi ndned
wodrad bafteriad pubdelisfe jddda ja piimas
teiftfugu fadrimift fimnitada, fui rammupiim
fitnnitab.  Ulepdd (iheb tarwis oifi riistu,
millega rammupiim iganes walmidtamife ajal
foffu puutub, fas feewa wette pauna ebhf
aurn fdes hoida, et aur ehf feew wefi iga
bafteria mnende Ffiiljeft Hawitats. Jfeenefeft
mdidta, peab rammupiima - walmistaja fied
enne  walmidtama = Haffamijt Hoolega dra
pefema.  Tdielif pubhtus peab igalpool  wa-
litfema.

Soowitaw on pubeli fortifidgi enme pu-
beli pddle panemift feewa iette wifata.
Sortidefd ydetagn uued forgid, wihemalt
niijugufed, fellele aufu ei ole ldbi puuritud.
Sorfifid tuleb fowasti pudeli padle pigis-
tada, Bieti taguba. Rammupiima juurbe
ei tohi wdljaft dhfu  pddfeda  ega  feejt
wdlja.
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Rorgid feotagu nddriga pudeli faela fim-
ber finni. See  tidhendab: eSmalt feotagu
nbdr pudeli faela iimber ja jdetagu pifemad
offad ripnema. Rui nititd  pubdelile fort
pddle [55dud, wdetagu nidri offad ja feo-
tagu fBwasti nii finni, et folm forgi pdile
tuleb. Gi feota forfi finni, (566 fiirima-
bafanud rammupiim forgi Bdlpfasti pudeli
pddlt dra ja joofjeb pubdelijt = wilja. Pan-
bagu felterfipudehfi tiihele ja feotagu vam:
mupiimapudelid umbes fedajamamwiifi  ndd-
viga finni nagu felterfipubelid traabiga on
fentud, i

SRitljelepandbud  pudelitel fogub shE Fifll
tiilje padle foffu, aga fitlje pidlgi awaldab
ta nii fuurt joudu, et pubdeli padlt forgi dra
[68b.  Mitmele forrale olen ndinud, et fui
nidri fiillalt fowasti faela ja forgt iimber
ei olnud feotud, folmepdewane rammupiim
joojemad ruumis forgi ometigi pudeli pddlt
dra I3 jo pudeli fiju wilja fihutas. The-
pdewajeft rammupiimajt ega fiilmad fohas
peetud rammupiimajt ei ole nitfuguijt jubtu-
mift farta. Losb aga pubel forra forgi pédlt
dva, pritfiib wilapurtsfarp 5H¢  foif fohad
pitma tdis.

Sui hulf rammupiima forvaga ywalmimi:
jel, wdib holpfalt effitus rammupiima wanas
bufe poolejt jubtuda. - Rergesti wdib miifu-
gulel forral mdnda pubelit nooremafs eht
wanemafs pidaba fui fee tdesti on. Rams
mupiima  pruutimifel (iheb aga tingimata
tarwis teadba, mitmepidewwane piim on. Gt
ennaft effituje eeft Hoida, tehtakie tawalifesti
fedawiifi. Namumupiima  pudelisfe walades
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pannaffe nddri alla  pudeli faela juurbe
paberilipafad. Selle paberilipafa pddle fir-
jutatafie fuupdew, millal rammupiim fddrima
pandud. Paberilipafasd fuulutab alati, fad
rammupiim . iihez, fahe ehf  folme=pde-
wane, {. 0. fui jirvele waadatafje, midfugu-
fel pdaewal rammupiim fddrima pandud, ja
fejt ndbtafie, fui faua rvammupiim praegufe
ajani fadrimad olmud. Niwwiifi ei  pruugi
efjitujt farta, fui forraga 10—20 pubeliga
tegemift on. :

Soojemad paigad Hoidmifel fadrib ram-
mupiim fangesdti. Clawalt tuletab ta fham-
panjat meelde.” Waewalt woetaffe nddr for-
gilt, fui moneforra ndbrijt ywabafd faanud
forf ju ifeenefeft wastu lage lendab ja ram-
mupitma nagu pritfift laiale pritfib. Climefe
pritfimife javele hatfab wagujamalt rammu-
pitma pudelift wdlja feema. Lastaffe pubde-
lift flaa8 tdid woolata ja pandbatje ebafiwoo-
lamife tafiStamifefs pudelile forf pddle, juhtub
tihti, et fui forf teift forda pddlt dra wde-
taffe, weel teine pritfimine algab, umbes
nitjama nagu pudeli efimefel awamijel.

- Garnafed rammupiima pritfimifed rifuwad
holpjasti pubeliawaja riibed dra. Seepirait
drgu minbagu 1ialgi hadbe riietega fabe- ehf
folmepdeyvaje rammupiima pudelit awama.
Cht fui pudeliawaja ei taha Halbu riideid
felga panna, wotfu ta fangema rammupiima
pudeli awamifel tingimata ritit enefe iimber,
ritii, mi8 tedba faelaft funi faabaSteni fatab.
Plahwatab {iid fa rammupiim paufudes pu-
velijft wilja ja pritfigu ta fimberfaudu tilfu
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nagu wihma enefe itmber, warjab riiiid ometi
riibeid primapletfide eejt.

Karigema rammupiima pubdeli juuves .ei
Audt pritfimife pooleft palju enne [Hppu julge
-olla.  IMone forra ei pritfi pubel lahtitege-
mifel jugugi. Pubelift walataffe flaas tdi3
ja pandafje pudelile forf pddle. Awatdfie
natufefe aja pivajt forf, et teijt flaafi tdita,
tuleb mone forra fange :pritfimine. Jfegi
folmanda flaafi tditmifel  pritfib wabel
natufe.

Seepdrajt [dhed Ffangema rammupiima
pudelijt wiljawalamifel alati -ettewaatamiit
taris, et ‘viided dra ei rifutafs. Nii mitu
fordba olen wnédinud, et millal ma -midagi
pabha -ei fartuud, pubdelift foleda jounga piima
wilja  plahwatas.

5.

Rammupiima walmimine,

Nagu pirm Blle ‘fidrima ja letwa hap-
nema paneb, wuit paneb fefiripdrm ehf vam-
mupitmajuur  ta pddle walatud piima hap-
nema, fddrima. Miba fauem rvammupiim
pudelid feijab, feba famgemini ta fddrima
hatfab. Ubtlafi pititab ptim eunaft pubelis
foffu tdmmata. Koffutdmbamijt peab -jage
-uhtumine tafistama. . Kadrimifele et ole aga
tarywis toffeid teha, olgu fiis, et pubdelifi lig
joojas ruwmis .peetaffe, :fus fddrimine liig
tuttu edeneb. Niijugul forral yodib  fadrimijt
jeega tafidtada, et pubel fithma fohta
-yoiidaffe.
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Warsti  pavaft pdrmiga  foffupnutumiit
baffab piim emnaft foffu tdmbama, patjemats
minema. Norf rammupiim  on tamahfeétt
pafs, fange aga wedel. N3rf rammu:
piim on pddle felle pifut hapu,
fange rammupiim fdwa Hhapu
Neljo- ja wiiepderane rammupiim moondub
1uba dieti webdelafd ja hirmus I)aputé nit et
fee oibedele enam maitjeb.

Hastiwalmisdtatud  rammupiim  wahutab
fangesti, tuletab petiptima mao pooleft meelde,
[ohnab nagu hapu foor ja maitfeb pruufides
waga fojutawalt.

Seidtes jaotab emnajt rammupiim fahte
jaffu : pafjem ofa ferfib pddle, wedelam jadb
pobja.  Cune pruufimijt tuleb rammupiima
feepdrajt alati hoolega [dbi uhtuda, et mitte
esmalt paffu ja pdrajt webelat ei maitdtafs.
Joof peab tiiesti ithefugune olema: Kaua flaa-
{i8 feidmifelgi lafutab pats emnafjt yoedelifuit.
Ci ole foowitaw, rammupiima fauemafs Haafi
feidma jatta, fallatagu atnult nit palju flaafi,
fui pea dra pruugitaffe. _

Histiwalmistatud  rammupiimas leidub
robfesti  foehapet. @oef)ape fipub  pubelift
wilja ja tahab rammupiimagi faaja wiia.
Kolmepdewane rammupiim awalbab umbes
febajama loomujt, mig tulele pandbud feema-
minew piim: tahab dra pdgeneda. Kolme:
pdewafel rammupiimal on ometi palju tuge-
wam joud fui feema Hatfawal piimal.

RKange rammupiim tuletab omafjt fofajt
felterfi meelde, wahemalt {Behappe awalduste
pooleft. ?Rammupnmaga liheb iihes hulf foe-
bapet meie fehasfe, fusd fdehape EBhu ilanah-
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fibe fohta oma mdju awalbab. Eibehape
pititab ometi wangift wilja jaada. Wakhel
awab ta enefele nina faudu dfisti nii juuve
wdega teed, et fogqu mnina drifeb. Nort
rammupiim nitjuguieid {dehappe purtdfamifi
ninajt ei awalda. Mida fangem rammupiim,
feba fangemad purtdfamijed.

Walmidolewo rammupiim peab ydifefe
[ofjutamije pddle pubelis wahutama Haffama,
fuid mdne minuti pdrajt peab waht jille dra
fabima. Pubdelift wiljawalatud rammupiimal
ei fao wabht nii fergesti. Kui fddrimine dieti
fange, on efimene flaad mone forra peaaegu
itdna " wabhtu  tdis, mid alled aegamddda
alaneb. '

6.

Rammupiima prankimine.

Cune nimetafin, et on ihe=, fahe>,
f olme:=jne. pdewajt rammupiima efpf ndorfa
ja fanget rammupiima olemas. RNeid pruu-
gitaffe felle jirele, fuidbas fellegi loomus feda
nduab. Kel wifa feedimijega ehf finnife
fohuga wbditlemijt, joogu ndrfa rammupiima.
Novf rammupiim  awab finnije Bhu.  Kesd
felle wastu labtift fBhtu fannatab, jee joogu
fanget rammupiima. Range rammupiim,
folmepdewane fefir, panedb fohu yargti finni. -
Sabepdewane  rammupiim  awaldab fdhu
fohta wihem ifedvaliffu mdju. Kabepdewait
wdt  fejfmift rammupiima tuleb jellepdraft
joowitada neile, felle foht tdiesti forras om.
Kelle ht aga ennajt Hahoaft fitljeft tunda
annab, peab tingimata fas ndrfa ehf fanget
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rammupiima jooma, muidugi mdista iffa felle
jidrvele, midfuguje halwa omadufe poole IBht
falbub.

Olgu misfugune rammupiim tahes, ndrf
ehf fange, iffa tuleb teda nagu ter:
wifewett juua. Terwifewett joodatfe alati
lonffu witfi, ei ialgt flaafi tdie wiifi for-
raga. Niijama tuleb rammupiimaga itmber
fata. NRitipa funtdid dra ja fdi {iid natu-
fene. ©elle pddle rititpa uuedti ja liiguta
ennaft jdlle. it tee edafi, funi Flaafitdis
dra joodud.

Zahetafie rammupiimaft abi jaaba, tu-
leb rammupiima ro hfel mdddul tarwi-
taba. Ometi mitte algufejt jaadbif. Algufes
hafatagu pistuga pddle. Algujesd joo-
dagu ainult pudel rammupiima
piewasd, { o. umbed weinipudbeli fuurumne
pudel. Aegamiddda aga joodbagu rohfem,
efiti faf3, paraft folm ja witmafd foguni neli
pudelit pdewasd. 8—4 pudeli rammupiima
joomifel et ywdi jooja muidugi enam muid
joofifid juua. Muude joofibe afemele adtub
nitfugujel forral alati rammuptim. Ladbets
liiafs, fui feegi B8—4 pudeli rammupitma
forwal yoeel folywi, theed ehf muid farnafeid
joofifid tahafd juua. Jgapidi on fajulif, et
ithe pubeli padlt 8—4 pubdeli pédle paewasd
aegamdbdba mindaffe. NRobhfe ram-
mupiimajoomine alle3 jaadab oobatud phiid
tagajdrg.

Kut faua aega rammupiima pruufida, ei
wdi milgi fombel ette firjutaba. IMBni woib
fauemat aega pruufida, moni (ihemat. Nii
faua woib julgesti rammupiima juua, fui ta
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joojale maitjeb. Muutub rammupiim aga
pruufijale wastifufs, jdetagu joomine tingi-
mata jdrele. ©iid on fill. Kui aga mdne
aja pdrajt prunfija rammupiimal enam yas-
tifut magu et tunme olewat, Wb ta uuesdti
rammuptima pruufima Hatata.

.

Rammupiima keemilifed ained.

Kabhel fujul awaldab piim ifedranis oma
mdju terwife fohta: fumdsfi ja fefiri ndol.
Stumdsfi walmistatatie mdrapiimajt, fefiri
lehmapiimait. Si“umnéh ja - fefirt wdime nagu
wemiaga ja dega wdrrelda. Wend astub
nooruje jouul tdid elw ja rammu maailma,
pbe argjemalt, ndrgema jounga, wibhema
wotmuga. Kumdid awaldab juuremat wige,
fefir wdahemat joudu. Kumdsfi on radfem
tatte jaada, fenu woib 1igaitfs fergelt wal-
midtada.

Rammupiim ehf fefir walmistatatie, nagu
tuttayo, lehmapitmaft. - Nammupitm  ldhed
foige rohfem emapiimaga iihte, et teije fo-
naga iiteldes, feijab emapiimal fdige ligemal.
Lehmapiim feifab ijeenefeft emapiimait palju
faugemal, aga fidvimife waral [dheneb ta
emapiimale. Liim on iilepdd yeejt, joolas
deft, mumawalgeaineteft, radwajt ja jubfrujt
foffu pandud.  Munawalgeaineid  hitittatje
fajeinits, - albuminifs  ja  feemialbuminifs.
Pma’ paljufe pooleft walhetawad mneed pii-
mades. Monda ainet- on  lehmapiimad roh-
fent fut emapiimad, monda ainet emapiimasd
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lille vohfem fui [ehmapiimas. - Schmidti
uurimife jdvele omu: :

lehmapiimad 87,3 protf. fafeini,
emapiimad 45,7 , i

Celle wasdtu on albumini ja feemialbu:
mini Hulf lehmapiimas palju wihem.

Lehmapiimad 8,200 albumini ja 4 50/0 feemta[bumx.
emapiimag  45,7% » ja 30,1% 2 :

Lehmapiima  fohta awaldab fefiripdrm
fuurt mdju, iitledb Dr. Bogoljubow. Nagu
tuttayw, leibuypad pdarmis pdrmirafud, dis-
pora caucasica ja oidium lactis. -Jgaitfs
neijt aitab rammupiima fiinnitada.  Efimene
purudtab pitmafubfru alfoholifs ja  tfiolihap-
pefs; teine jagu pitmajubfrut moondub oi-
dium lactis mdjul piimahappefs. Wiimane
mbjub pitmad julanud fajeinisje ja fijub ta
foffu. Gt pitmahape aegamddda ~ fitnnib,
finib fafeint wdljatdufaminegi aegambida,
nimelt wdifedtes, Ornabed tiiffides. Pidle
jelle mojub teffiw ptimahape feljamal ajal
julataywal wiifil ennajtlahutaywasie fafeinisfe,
teba feemialbuminif8 ehf peptonifd moonda-
bes. 1lhtlaji awaldab dispora caucasica
munawalge muude ofabegi fohta oma mdju.

Gebawiifi  teffib lehmapiima Ffefiripdrmi
mdjul: fdehape, piimabape, altohol, Feemi:
albumin ja pepton, funa fajein peenifes-
tedje tiiffidbesfe foffu minned rvadwa-piisfu
fatab, mi8 fjagedbal rammupiima uhtumifel
weel peenemafs (dhewad. Midba peenemad,
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pifemad ofad, feda hdlpjamini leiawad nad
teed yveresfe.

Dr. Weberi uurimife jdrele on 100 ofad
rammupiimas jrgmifed ained:

2—3-phiemafe3 3—4-piewafes.

Munawalgeaineid 3,30 8,26
laftofi 1,93 0,80
rasa 2,25 2,25
piimahapet 0,85 0,63
alfofoli 0,63 1,30
foola 0,70 0,70
foe,

Kbifi ofafid et lela ma iiled pandud
olewat. Nagu feft tabelift ndha, fahan-
dab fddrimine mduda ainet, teifi faswutab
ta aga.

8.

@olytrite arvwamifed vammupiima
kolta,

Ma olen mdne tohtriga rammupiima
fohta rddfinud ja neilt nende arwamifi felle
fobta fiifinud. Tobtrite arwamifed rammu-
piima  mdju fohta [(dffimad odhe labhfu.
Kabjulifuts et tunnidtanud iifsgt tohter
rammupiima, ehf olgu fii3, fui rammupiima
nitjugufe Haiguje forral pruugitafie, mil teda
fuibagiwiiji ei tohi pruufida. Mdni arjt
arwas ometi rammupiima ydhem faju faat-
wat.  Teifed felle wadtu tunnistajiwad ife-
draliffubdel forbabel rammupiima wdga faju-
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lifefs. €t ma tohter et ole, et wWdt ma
rammupiima  mdju  fohta ndgeliffa Ioditeid
iiles tidhendaba. Ma wdin ainult jeda tun-
nidtaba, mi8 ma tegelifult (abi fatjunubd.
Ka minu otjud on: rammupiim on mu ter-
wift palju parandbanud ja mind - rofhfesti
fojutanud.

Panen fila mdne tohtri arwamife rammu=
piima fobta iile3:

Dr. Feodoroyw  firjutab rammupiima
mdju fohta pifemalt. Qithidalt foffu dttes
teeb Feoborow javgmifed otjufed:

1. Seebimife tegewus ebeneb, ijegi fdige
ndrgematel jeedimife elunbitel. :

2. Reharadtug faswab ruttu ja fuurel
mdodul.

3. Punadte werefehafeste arw juurened
roffesti.

4. Sopfu- ja fohubaigudte walud anna-
wab jdrele.

5. Magamine muutub rahulifematsd ja
fofutawamats.

6. Sehawormid moondumwad iimargu-
femafs.

7. Sabhwatanud jumi faob.

8. Neerubaigudte juures on rammu-
piima tagajirg tahelepanemifervidrt.

9. NRammupiim on feega iif3 fdige md-
juwam ja digem abindu . fehajdun tagafijaa-
mifefd ja alalhoidbmijefs.

Omalt-poolt woin Dr. Feodorowi 1., 2.
ja 5. punfti ndhtuje jivele toefs tunmistada.
Cfimefe fuu aja joofjul, mil rammupiima
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pruufifin, fadwasd mu feharasfus
11 nwaela, jirgmistel fuudel wihem. Olefs
(itale [dinud, fui feharvastus iffa feljamal
mdodul olefs fadwanubd.

Dr. Maffimoyw  firjutab rammupiima
fobta : ]

»Lobjalitfudbe fatjete ja rohfete teadus-
(iffude tdbelepanemiste pddle on findlafs
tehtud, et rammupiim fdige parvem foi:
gift tuttawateft toidbuaineteft on.”

Dr. Maffimoro  tunnidtab rammupiima
feeqa fdigi paremafs toiduainefs. Misfugu-
jel  forral fafulif rvammuptima pruufida,
iitleb Dr. Thyn.

Dr. Thyni otjud on jargmine: Tibeles
panemidte ja fatfete jdrvele on rammupiim
mdnujafs toibujefs ja terwijerohufs hHhulga
haiguste forval, nimelt aga ndrfujt, weve-
waefujt ja neuradteniat pddejatel, ifedranis
mafja ja fobu, foolifate ja tiififufehaigufel.

Teifes fobhas ditleb Dr. Thyn, et rammu-
pitma toiduainete ihafs tuleb arwata, fel on
pddle muu fee edu, et fdige ndrgem foht,
mid muud pitma wdlja et fanna, jeda Hasti
wilja fannab ja feedib.

Dr. Stern  firjutab: ,Hulga rohtude
feag tiififufe wadtu on rammupiimal eesdigus;
moniford teeb ta foguni imet. = Sellele
otfufele jduan ma . paljude tibhelpanemiste
waral.”’

Seda Dr. Sterni wiidet et tohi ometi
nit mdidta, nagu footafs rammupiim tdbhen-
datud Haigujt dra. Seda drqu loodetagu ;
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et faota teda fumdjs ega fefir tdiesti dva.
Rergitujt ainult wdiwad nad tuua.

Dr. Lepine awaldab rammupiima fohta
jargmife arwamife :

»Ma  olen rammupiimaga palju fatfeid
teinud fohulaienemife fordabdel; fafd ififut,
fes niifugujt fohulaienemijt pddefiwad, fai-
wad ainult rammupiima  pruufimijfe waral
nitfaugele, et mnad uuedti muid toitufid
woifiwad fodma bhafata. KBhu wdhjahaigufe
ajal  on  rvammupiim fdige: paremafd toi-
dujefs.”

Parafu et ole mul meie fodumaa ardtide
tritfitud  arwamifi rammupiima  fohta fde-
pdarajt ega WO ma feega meie oma ardtide
arwamift lugejatele ette panna. Wdin ome-
tigi tdhendadba, et meie omagi ardtib mulle
rammupiima mdju fohta ainult fitujt on
awaldanud.

Lithidalt:  rammupiima tuleb tihtjafs
terwife  parandajats ja  fofutajaf8 pidaba.
drgu loobetagu ometi, et ta iga haiguje
wadtu abt annab, mnagu mdued meie aja
joolapubujad feba oma rohtudejt fiibawad.
Ci paranda f{ii8 rammupiim iga Haiguit,
fitll aga awaldab ta oma fofutamat moju
tohtrite iitlemife jivele pifaldadte ndrwi- ja
fopjubaiguste ajal, wevrewaefuit
ja ndrfuit pddbejatel, mneeru ja
maffa haigusdte ajal, ijedranis
aga fohu-ja iooIifafatarribe for-
val. Nitfjama tuled ranmmupiima joowitada
neile, fed furnawa Haigufe, nagu joojatdbe,
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fopfupdletifu, [leetridb jme., [dbi teinud ja
phrajt haiguft fojumiit tarwita-
wabd. Celnimetatud Bhaiguste eneste ajal
drgu rammupiima tavwitatagu, waid alles
fiig, fui haigus ju mobdda ldinud.

Jgapidi tuleb rammupiima ywiga mdnu-
faf8 terwife fofutajafd foifidele foowitada,
fe3 vohfem jdubu ja rvammu ihalbawabd.



e o B R G N e e —"cw

0 I O D

vﬁﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬂ #4 &
HEKDXE XD
DO
S KEXE

3]

S e B



	Unknown
	Statement section
	Untitled

	Picture section
	Untitled

	Bastard title section
	Untitled
	Untitled

	List
	Chapter
	8.
	Tohtrite arwamised rammupiima kohta.
	Picture section
	Untitled


	Illustrations
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled


