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Eelmärkused.

Käesolev töö oleks mõeldav ainult eeltööna suu­

remale tööle sama küsimuse üle, sellepärast tahaksin 

kõigepealt hoiatada lugejaid, et nad ei loodaks sel­

lelt töölt liig palju,- kaugeltki mitte seda, nagu 

esitaks käesolev töö lõpulise lahenduse ühes täpsete 

resultaatidega, vaid otse vastupidi - oleks see väi­

ke uurimus üheks algteenäitajaks käesolevas küsimuses: 

ta oleks alfa - mitte omeega.

sarnasena ei ole käesoleval tööl ka võimalik esi­

tada täpseid resultaate ülesseatud küsimustele, vaid tu­

leb leppida ainult enam vähem umbkaudsete resultaatidega. 

Võik Süsta isegi küsimus, kas ülepea on motet kokku- 
võtta ja esitada sarnast tööd. Et see on Sündinud, siis 

järgmistel põhjustel.
Kuigi resultaadid on enam vähem umbkaudsed, võimal­

davad nad siiski mingisuguse vastuse, andes vähemalt 

umbkaudsegi ettekujutuse sellest, kuidas ja mil määral 

võiks sündida nn. " mõtete lugemine" hingamissümptomide 

kaudu. Hagu teada nõuab ka täpsemaid resultaate esitav 

uurimus mitte aasta, nagu käesoleva töö juures, vaid 

aastaid; sellepärast on väga tähtis, et sarnane töö saaks 

äärmise hoolsusega ettevalmistatud, et mitte pärastpoole
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ei tuleks saadud kogemuste põhjal ette võtta muudatusi, 

mis võiksid isegi sundida anülleerima senist vaeva, belles 

mõttes oleksid väiksemad eeltööd väga tervitatud, sest 

nad aitaksid kaasa oma jõudu mööda koigi metoodiliste ja 

tehniliste detailide väljatöötamisel,- muidugi peavad 

sus need detailid olema fikseeritud võimalikult üksik­
asjaliselt,- samuti kannaksid nad kokku materjale, mis 

võimaldaksid juba avarama vaate uurimuse all olevale kü­

simusele ja kriitilisema suhtumise metoodilisee külge ja 
katse tehnikasse. Геа1< selle leidub siin ebaSnnestanud 

üksikasju ja puudusi, mille tundmine võib kasulik olla 

suurema uurimuse kuva kokkuseadmisel.



I. UURIMISAIA ja MEEIOD.

Mõtete lugemise all tuleb mista sarnaseid 

katseid, kus lastakse katseisikut teatud sõnade, 

arvude jne. hulgast välja valida mõttes üks sõna, 

arv jne. ja eksperimendi abil katsutakse see valitud 

sõna, arv jno . tehe kindlaks i$i kats ära mä 

ratamingisuguse teksti loetavust vdi teised sarnased 

eksperimendid.

Siin juures kerkib meil esimesena küsimus, kas on 

iile pea võimalik mõtete lugemine eksperimentaalsete mee- 

todide abilp s.t. kae on ülepea võimalik mingisuguse 

eksperimentaalpsühholoogilise meetodi abil näiteks üles- 

leida teiste hulgast mõttes ära valitud sõna. Et leida 

vastus sellele küsimusele, sui korraldatud rida eel-
1) 

katseid ( 42 katset 8 katseisikuga J . Katsete tulemu­

seks oli enam vähem jaatav vastus ülesseatud printsi­

piaalsele küsimusele, muidugi teatud t enäolsusega. 

Samuti J.Kohler j; C.Roos leisid, et on võimalik ära 

määrata mõttes äravalitud sõna, kui katseisik teatud 

1).Nende katsete lähen korraldus osalt samasugune 
uures, s uur emalt jaolt aga samasu- 
eme käesolevas toos arvestatud

nagu Köhler ju Hoori
gune, nagu hiljem ____

1 atsete juures, sellepärast on möt< tu nende eelkatsete
juures peatuda lähemalt.

4/-2ur- non-er Ja uure hoos, --n1ge versuene uDer
i n. Gedankenlesen. Skan inavisches Archiv filz Рду- 

sologie, Bd.45. hmc, . v n Saytesson, Barlin u. Leipzig 
1924, Ihk. 74-81. ' 6 



tingimuse liidab, millest kuuleme, hiljem. See viis tei­

sele küsimusele, missugused võiksid olla need sümpto­

mid, millede kaudu oleks võimalik ülesleida näiteks 

mõttes äravalitud arv. Soovitav oleks katsuda neid sümp 

torne isegi võimalikult väljendada arvupäraselt. Järg­

misena tuleks küsimuse alla, mil määral on vimalik 

nn. mõtete lugemine nende sümptomide kaudu. Kui meil 

on sümptomid enam vähem teada ja teame ka ühtlasi, 

millise eduga võib tarvitada neid, siis omab see suure 

praktilise tähtsuse: nii kohtu praktikas kui ka mujal, 

kus on tarvis selgusele jõuda kellegi kahtlusaluse 

kohta, kas on ta teinud seda, milles teda kahtlusta­

takse ehk mitte, võib siis ära kasutada ja rakendada 

neid psühholoogilisi tulemusi, kuna nad vähemalt ai­

taksid kaasa teiste selguse muretsemise viiside kõrval 

selgusele jõuda kahtlusaluses küsimuses. Kuid just see 

laskumine praktilisoma te pinnale tõukab meid eestkätt 

neljanda küsimuse juure. Nimelt teame, et inimesed või­

vad varjata end: ühed rohkem, teised vähem; sellepärast 

peame küsima: kuivõrd on mõjus tatavag tahte läbi mõtete 

lugemine sümptomid. Nendele kolmele viimasele küsimuse­

le tuhaks unda mingisuguse vastuse käes lev töö, kuid 

mitte täies ulatuses, vaid ainult osaliselt, nagu kuu­
leme mõni lehekülg hiljem.



Aga kuidas saame vastuse nendele küsimustele? Kil­

list met todi siin tarvitada? olin on kõigepealt olemas 

kaks teed: esiteks viksime võtta tarvitusele assot­

siatsiooni katsed ja katsuda leida assotsiatsioonide, 

eriti nende reaktsiooniaja pikkuse ja vastuste kva­

liteedi kaudu, nilline sõna valitud, milline tekst loe­

tud ehk milline lugemata voi teiseks pöörame tähelpanu 

siin esinevatele välje ndustele, registreerides neid. 

Vastavalt sellele on siin olemas ka kaks meetodi:

1. assotsiatsiooni meetod ja 2. väi jendusmeetod.

Mis puutub e: imesse, assotsiatsiooni meetodi, 

siis oodati temalt asjaoludiagnoitikas omal ajal palju, 

kuid et tal on suured puudused,- nii näiteks nõuab kat- 

sehää kord rinek ka ee isikult aktiivset suhtumist kat- 
Г 

sesse, katseisik vib ülepea jätta vastamata ürituss- 

n dele ehk vi kõigile ühesuguse aeglase tempoga 

ehk jällegi sisaldab vastus alati mõtetuid sõnu, mis 

»in es ühenduses ei ole äri tuss Õnadega jne,- 

siis on viimasel ajal hakatud loobuma s liest meeto­

dist ja arvatavasti jääbki talle siin veel tulevikus 

alale ajalooline tähtsus.

Nimetatud meetodi saatuse konkreetsemaks selgitu­

seks olgu toonud siin veel paar huvitavat näidet asja- 
oluadiagnostikisest kir jandusest. Vanemad autorid, nagu



Wertheimer j.t., tarvitavad omis töis suure loo­
. . . p. . 2) .

tusega assotsiatsiooni meetodi, acipanni juures

esineb see meetod tähtsamana. Isegi Erismann’ i
4)

ja Stern* i rakenduspsühholoogias sammub asjaolu-
diagnostikas cesrinnas assotsiatsiooni meetod.

Kuid Mreschner ütleb juba selgelt :** See (assotsia­

tsiooni meetodi tarvitav) uurimus, läbiviidud suur­

te lootustega õigusteadusele.... oli siiski järel- 

ajal praksisele, nimelt kriminalistikale, sama hea 

kui tagajärjetu**, 3 käesoleval aastal ilmunud See­

lig* i kirjutus algab sõnadega:** Et ’’ psühholoogi­

lise as jaoludiagnostikana " tuttav assotsiatsiooni 

meetod vaevalt kohane tarvitamiseks kohtu praksisel» 

seda tunnustatakse tänapäev ik a rhkem ja rohkem."

I .Max Mertheimer, Exp . i-.ent olle Untersuchun­
gen zur Tatbestandsdiagnostik. Archiv für die gesamte 
Psychologie Bd.Yl. herausgevon E.Meumann u.T. lirth, 
Leipzig, I906/ Ihk.59-131.

2 .Utto Lipgma an, Die bpuren int reestbe tonter 
Erlebnisse шш ihre symptome, Zeitschrift für ange­
wandte rsychologie und. psych.Sammforschung, Beiheft 
1. herausg. von W,Stem u.0.Lippmann,leipzig "1911.

3 .Th. Erismann. Angewandte rsychologie, Sammlung 
Göschen, Belin u. Leipzig ,1110 . Ink. 80-89-

4 .E.Stern.Angewandte Psychologie, Aus Natur und 
Geisteswelt N. 771, Leipzig u/ Berlin, 1921, Ihk. 54-58.

5,Arthur Wreschner, Angewandte Psychologie, Leip­
zig 1JŽ6 lhi . 31 ( võrdle Ihk. 109-115) .

6 .Ernst Seelig, Pic Registrierung unwillkürlicher 
Ausdrucksbewegungen als f orenschisch-psychodiagnostische 
Methode. Zeitschrift für angewandte Psychologie, herausg, 
v.W.Stern u. U.lipmann Bd.28 Heft 1-2,Leipzig 1927, Ihk.



Kuigi need otsused käivad teistsuguste katsete kohta 

kui need, mis ettetulevd käesolevas töös, siiski on 
J, 

nad küllaldaseta selleks, et tuleb loobuda assotsiat­

siooni meetodi tarvitamisest, kuna kõik need assotsiat­

siooni meetodi puudused, mis esile kerkisid sealsete 

katsete kohta, on maksvad täiel määral ka siinsete 

katsete kohta ja vaadatuna läbi praktilise prismi 

kuuluksid ka katsed mõtete lugemise kohta asjaolu— 
diagnostika alla.

Jääb järele teine( väijendusmeetod, mis selles 

seisab, et registreeritakse selleks valmistatud vasta­

vate aparaatide abil need kehalised väljendusliigutu­

sed, miss kaasas käivad teatud psüühilist elläbielamus- 

tele. Sarnastest väljendusliigutustest võiksid kõne 

alla tulla järgmised: näomuskulatuuri miimilised lii­

gutused, silmatera laiuse muutused, südametegevuse ja 

sellega ainult osaliselt kokkulangev pulsi löökide 

muutus, tahtelise muskulatuuri, eriti käte, jalgade 

ja peahoidmise muutused, nn. psühhogalvaaniline fe­
noomen, hingamine, näärme te ( eriti higipisarate; A 
sül jenääimete ) sekretsiooni muutus jne. NendesTtähtsa-. 

mateks tuleks lugeda : kõige pealt hingamise muutused

1). Võrdle Seeli 
le Alex Schackwitz, IЪ -lcord-e.Seelig, op? cit*lhk» 49. Samuti võrd­
le AleX öchackwitz, Uber oie Methoden der Messung un­
bewusster Bewegungen und die Möglichkeit ihrer Weiter 
Dl-dung, Archiv für die gesamte Psychol ogie, herausg. 
von E.Meumann u.w, Wirth Bd,26 Leipzig 1913 12uA5 ё esamte Psychol ogie, herausg. d.26 Leipzig 1913 1hk,415,
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siis tahtelise muskulatuuri, eriti käte, jalgade ja 

peahoidmise muutused, nii viiksid hulgalistest keha­

listest väljendusliigutustest esimesks joones tulla 

kont alla ainult need kaks liiki muutusi.

Siin võiks tõusta küsimus, kumba neist valida, 

voi koguni mõlemaid korraga. Kui vaatxleme vastasat 

kirjandust, siis näeme, et esimesed katsed mõtete lu­

gemise kohta - nende korraldajaks oli Sommer - 

olid korraldatud käte värisemise registreerimise kau­

du, mille põhjal Sommer vis teha kindlaks mõningail 

juhuseil katseisiku poolt valitud ühekohalist arvu 

ehk värvi. Samuti talitas ka Schackwitz , kui ta kat­

sus näiteks kindlaks teha meeskatseisiku poolt armas­

tatud tütarlapse nime, lugedes sellele katseisikule 

ette terve rida tütarlaste nimesid ju registreerides 

seal juures katseisiku käte ( eriti sorme-e) värise­

mist. Vahepeal о i tunnete eksperimentaalse uurimuse 

juures halm tud tarvitama hingamisauutuste registree­

rimist, näiteks Störring j.t. intellektuaalsetele
* . .4)

nähtustele kannab üle sarnase uurimise viisi Benussi/
111

I .R.Sommer, Dreidimension ale Analyse von Ausdrucks 
Bewegungen, Zeitschrift für Psychologie Bd.16,1898. . 
( Etnimet. ajakirja sarnast annet TARTUS saadaval ei

L tuli mul kahjuks leppida ainult sellega, 
mida Seelig op. eit. lhk,52 temast teatab}

2 . A. Schackwitz. op. eit. Ihk.485 e.
3 .G. Störring, Experimentelle Beiträge sur Lehre 

vom Gefühl, Archiv für diu gesamte Fsych., herausg.von 
E.Meumann u.W.Wirth Bd.6 Leipzig 19G6 Ihk.316-356.Siin 
võtab Störring peale muu t rviLusele ka sisse ja välja 
hingamise suhte, mida hiljem tarvit.nii mitmelgi pool.

1) KooQ/a ateQ у-е-о-СС^-



4). Vittorio Benussi, Die Atmungssymptome der 
Lüge, Sammlung von Abhandlungen zui psych, rädagogik 
aus dem, vi€ et-.ernte rschologie, herausg. 
von E. MEUMANN, ill Bd. 5 Heft, Berlin u. Leipzig, 1914
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katsudes hingamise kverjoone muutuste kaudu ära määra­

ta, millal katseisik valetab, millal ta räägib tõtt. 

Mn aasta eest korraldasid katsed mntetelugemise 
' 1) 
kohta Köhler ja Hoos hingamise registreerimise kau­

du. Nii näib vastav kirjandus eelistavat hingamise 

muutuste registreerimist", kuna algul registreeritakse 

käte värisemist, pärast aga vahetatakse see hingami­

se registreerimise vastu, бее muidugi ei ole üksinda 

tõestav. Et jõuda indlam le alusele, selleks kor­

raldaksin erikatsed sarnaselt, et hingamise muutusle 

*d registreerimise kõrval sünnib paraleelselt ka 

käte värisemise registreeri mine ( see viimane sün­
dis mul kardiograafi audu) . Resultaadiks oli, et 

käte värisemise koveijoon väga vähe näitas muudatusi 

mõeldud sõnade nimetamise puhul, selle vastu oli aga 

hingamise kõverjoon oalju tundelisem. Selles mõttes 

oleks vähe mõeldav üksinda tarvitada käte ja muu 

tahtelise muskulatuuri muutuste registreerimist, 

kuigi teistsuguste ja koha, ema te aparaatide tarvitu­

sele võtmisega võiks resultaat vähe minna paremaks. 
Rohkem mõeldav oleks see juba siis, kui see sünniks 

paraleelselt hingamise muutuste registreerimisega;

peaaegu niisamasugune lugu on pulsi registreerimisega 

ta voles mingisuguse tähtsuse omada ainult paraleel- 

selt hingamise muutuste registreerimisega.

1). J.Köhler ja U. Roos, op. eit. Ihk. 74-81,
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Paljude väljendusliigutuste paralleelsel registreeri­
misel on ka omad pan muscd, nii näiteks aitaks sarna­

ne registreerimine segada katseisikut, et ta ei teaks 

missugune nendest on tähtsam ja missugust tuleks katsu­

da . J.ult majutada tahteliselt . üuid tal on

omad halvad küljed ja arvestades nendega otsustasin 

käesolevas töös tarvitada hingamise muutuste registree­

rimist üksinda ja järgmistel põhjustel:

1. Hingamise registreerimine on tehnilisilt liht­

sam, ja kui saavutatakse midagi lihtsamate abinõudega , 

siis on see värtuslisem, kui olek, seda sama saavuta­

tud keerulieenate abinõudega. 2. Hingamise registree­

rimine on ka praktiliselt vastuvõetavam ju nimelt sel­

les mõttes, kuna siin on kergem võimalik registreeri­

mine isegi vastu katseisiku enese tahtmisi, äärmisel 

juhusel võiksime endile isegi ette kujutada, et katse­

isik kinni seotakse, kui ta hak aks lõhkuma aparaate, 

hingama peab ta ometigi. Käte jne, virisemine regi­

streerimise juures oleks ag ga e kui mitt pliite või­

matu, siis ometigi seotud suuremate raskustega selle 

läbiviimine, nii on siis käesolevas uurimuses mõtete— 

lugemise üle tarvitatud hindamise väljendusliigutuste 
<meetodi.

Vastavalt sellele tuleb lähemalt piiritleda ka

neid kolme küsimust, mis on seatud ülesse eelpool, 

ja nimelt järgmiselt:
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1. Missugused võiksid olla mõtete lugemise hinga- 

misümptomid V

, Mil määral о Leks võimalik nn, mõtete 1 ine 

nende hingamissümptomide kaudu У
3ie Kui vjrd on »Õjustatavad tahte läbi need, mõ­

tete luge ise hingamissümptomid У

Enne üleminekut katsete juure tuleb nimetada 

veel üht asja. Paistab nagu oleks käesolev töö meeto­

dilt sarnane ühelt poolt. Benussi, teiselt poolt 

Köhler ja Roos’i tööga ( eriti viimasega ), kuid 

tõeliselt on oluline vahe nenuc vahel. Vaadeldes 
kõige pealt Benussi meetodi, katsub " in . ise 

sümptomite abil leida* millal katseisik valetab ja 

millal ta 3 . li seb ts katseisikut
teha ütluse, mõõdab hingamise enne ja pärast seda 

ütlust, rehkendab välja sisse- ja väljahingamise 

suhted* võrdleb enne ütlust oi v: Isisse ja välja- 
(C nHwr Luarakvo Aue- v“8*eneanda 
hingsmissuhtega, ja kumb neist suhetest on suurem, 

selle järele teeb ta ka oma otsuse, kas katseisik 
valetanud ehk rääkinud tõtt. Hääkimata Benussi kat­

sete kunstlisest ja laboratoorsest iseloomust on nen­

de katsete juures üheks halva s külje :s see asjaolu, 

et siin oleneb liig palju katseisikust, nimelt ole­

neb katseisikust, kas ta tahab teha ütlust ehk ei taha, 

samuti võib katseisik anda vale, s.t. läbielamusele 

mitte vastava ütluse ja siis ei ole enam võimalik 



seda meetodi. Lõpuks on just Benussi katsete korral­
dus ise selle tagajärje ja hingamise kõverjoonel esi­
nevate sümptolte kohta oluliseks tingimuseks. Nimelt 

peab tema katsete korralduse järele katseisik valese- 

deli juures läbielama teatud intellektuaalse töö ja 

erilist tähelepanu tarvitama selleks, et olla koos­

kollas koigi märkide- liikide ja arvu ” ettelugemisel" 

tSesedeli juures aca jääb sarnane intellektuaalne töö 

ära, sest katseisikul ci tule enam mõelda omast peast 

andmeid, mis neavad oima teistsugused kui sedelil, 

vaid katseisiku ülesandeks on siin toesedeli juures 

ainult nende andmete ettelugemine, mis on üles tähen-

ud ■ . file, t Benussi poolt leitud vale hingamis-

süptomid tingitud on oluliselt just tema katsete kor­

raldusest ja selles mõttes need hing missümptomid mit­

te vale omad ei ole, vaid õigem selle intellektuaalse 

töö omad, mis tuleb (tuleb) teha katsete korralduse

tu valese eli juures ja mis suurt tähelpanu nõuab, 

selgub sellest, kui Benussi meetodi tarvitada mitte 

sarnaste kunsliste sedelite juures, nagu ta ise, vaid 

praktilisemate küsimuste juures, kus see intellektuaal­

ne töö valeta^ise puhul juba palju väiksem on, samuti 

tähelepanu ei pruugi enam pingul olla, siis on vasta­

valt väiksem ka nn. vale hing, l issümptomide esiletu- 

lek. hellele resultaadile t pea kõik E si
. ,. 1)

järele katsujad, nagu Burtt, Schütz ja -ee-ig ,

1) .Seelig, op. eit. Ihk. • ! - 7, d2—8k. 



samuti kooskõlas sellega on minu poolt korraldatud 

vastav d katsed, reale Benussi sedelite järele korral­

datud katsete korrakdasin katsed sama meetodi järele, 

kuid mis oleksid lähemal praksisele ja elule, nimelt 

seadsin ülesse katseisikule küsimused, kui vana ta on, 

kui palju on tal ödesid-vendi (, ühes nende nirede 

üleslugemisega), kas elavad ema ja isa jne. biin on 

vastav intellektuaalne läbielamus juba märksa väik­

sem kui kunsliste sedelite juures, vastav It sellele 

on ka result? adid märksa halvemaks muutunud: endine 

92% langeb 66л peale, milline aga juhuslikkusest 

( käesoleval juhusel 50/ J mitte enam kaugel ei ole. 

kOik see muudab katsed praktiliselt vähe värtuslis- 

teks.
Samasugune lugu on Köhler ja Hoos’i noolt korral­

datud katsetega. Nemad lasksid . atseisikut mõelda 

mingisuguse arvu peale 5 - 100 piiri es, siis luge­

sid selle rea katseisikule ette, ühtlasi registreeri­

des katseisiku hingamist, kuid nad tegid ka katseisi­

kule Ülesandeks, mõelda terve katse kestal: kuni 

meldud arvuni - ** edasi ", mõeldud arvu juures - 

" pea ”, pärast mõeldud arvu - " tagasi" ; monodel 

katsetel lasksid nad к tacisikut intensiivselt mõel­

da väljavalitud arvule, need kaks viimast tingimust 

muudavad jällegi katsed liig rippuvateks kat õisi­

kutest ja nende soovidest ning tujudest, best see 

oleneb täielikult katseisiku о Leb



" edasi w pea " tagasi" ehk ei m^tle üldse mõel­

dud arvule, vaid millegi muu peale, bolles mõttes on 

need katsed ka praktiliselt vähe väärtuslikud,

Käesolev uurimus tahab aga kutsed võimalikult 

vähe teha rippuvateks katseisikutest, nii et nende 

tahe, s ovid ja tujud vimalikult vähe avaldaks mju 

; tulemustele, tahab neid võimalikult passiiv­

sesse suhtumisse asetada katsega, eelmiste aktiivse 

suhtumise asemel. Selles mattes käesoleva uurimuse juu­

res ettetoodud kats« tel ei määratud 1 alt kindlaks, 

et katseisik peab valitud sõnade ( arvude jne.) ehk 

loetud teksti peale mõtlema intensiivselt voi peab 

mõtlema millegi muu peale, vaid see jäi lahtiseks; 

ta võis seda ehk teist mi kolmandat Helda

katse ajal. Ja kaugelt suurem enamus katseisikutest 

on tarvitanud sarnast teed, et kord on mote peatunud 

mõttes ära valitud sõna ehk üldse etteloetavate sõnade 
juures, suurem osa katseajastn mote rännanud väljas­

pool neid etteloetavaid sõnu.

Kust meie seda teame ? Seda teame katseisikute 

enesevaatlusest. Kt saada mingisuguseid andmeid katse­

isikute läbielamuste kohta katse ajal, eriti aga mõel­

dud so.ade jne. ajal, ( $ sai igale к .. ihule

ülesandeks tehtud ige katse lõpul avaldada kirjali­

kult enese läbielamus katse ajal enesevaatluse põhjal.



Enesevaatluse kirjalik avaldus oli tingitud jälle­

gi sellest püüdest, et mitte katseisikuid aseta­

da aktiivsesse suhtumisse katsetega, tehes katse 

resultaate rippuvaiks katseisikutest, sellepärast 

jäid eneseavalduse kirjalikud avaldused nii kauaks 

kinnistesse ümbrikutesse, kuni olid väljaarvatud 

resultaadid ja siis alles said avatud need ümbri­

kud. Ainult 1 katsete seeria juures olid need ene- 

eeavaluured suusdnalised iga kat: Spul, kuna 

selle seeria ülesandest ei olnud tingitud enesevaat­

luse esialgne varjamine ja sellega ühenduses olev 

kirjalik avaldusviis.-



/6.

11. KATSETE KORRALDUS .

1.Katseisikud.

Käesoleva töö juures sai läbikatsutud 34 isi­

kut ja nad olid ülipilased,- väi alud katse­

isik Helli kes oli sete korralduse ajal kohaliku 

re alkooli viimase klassi pilane, kuigi praegu dpib 

ka. ülikolis,- sest sarnast liiki katseisikud olid 

mul kõige kergem kättesai davad. SoovituV# oleks olnud 

et oleks katseisikuteks olnud inimesi ka väljaspoolt 

ülikooli, eriti mitte haritud kihtidest, kuid siis 

oleks pidanud olema vastavalt suurem ka katseisikute 

arv, et resultaadid ei muutuks veelgi umbkaudsemat eks 

nagu nad on. Et see voi atu oli ajaliselt, siis oleks 

läinud tarvis käesolevale uurimusele juba aastaid, 

siis piirdusingi ainult ülipilastega. Jelles mõttes 

oleksid pärast poole ettetoodud resultaadid maksvad 

ka otsekohe üliõpilaste kohta, teiste kihtid kohta 

võiks arvata äärmisel juhusel, et nad oleksid veidi 

lahkuminevad. Kuid kindlalt öelda selle kohta pole 

võimalik käesoleval uurimusel.

Katseisi .ute omadusist vöiks tulla kõne alla 

nende sugu. Siin püüdsin ma, et oleks mlemast soost 

ühe palju esitajaid, milline püüe on ka läbi viidud, 

sest nii mees- kui ka naissoost on 17 katseisikut, 

s.t. 5u%.



mis puutub katseisikute vanadusse, siis katsusin 

hoida nende vanaduste vahe maksimumi võimalikult vaik­

sema, et katseisikute arv selles mõttes ei tunduks 

liig väiksena. Siin küll paistab, et vanadus ei ole nii 

tähtis kui mõne teise katsete liigi juures, kuid siis­

ki peaks La siin sellega arvestama, et vanaduse vahe 

maksimumi suurenemisega kui mitte vastavalt siis ome­

ti vähegi tuleks suur endadakatseisikute arvu, kui tahe­

takse, et katsete resultaadid oleksid täpsemad ja usal­

davamad. ü. > e i s s oma uurimuse põhjal peab tarvi­

likuks, kui resultaadid tahavad usaldava väärtusega 

olla, siis peaks umbes 10 aastase katseisikute vansdue- 

te vahe maksimumi korral olema katseisikute arv sada. 

Kuid selle väärtusliku uurimuse väärtust vähendab see 

asjaolu, et esite s on tehtud ainult kaht liiki kat­

sed ( raskuse võrdlus ja tähelpanu proovimine) ja siit 

tehtud järeldus koigi psühholoogiliste katsete kohta, 

teiseks on tehtud katsed ainult harimatute liht töö­

listega ja siit järeldud koigi elukutsete klasside 

kohta, seda viimast nõrkust on ta ka nähtavasti ise 
märganud kui ta ütleb" Tagajärg on selle tõttu 

tõenäoliselt . v koigi elukutsete klasside kohta, 

võib olla on intellektuaalne k_ass välja arvatud". 

Käesolevas töös tarvitatud katseisikud kuuluvad aga 

enam vähem sellesse intellektuaalsesse elukutse klassi

” *7.i i s s. Anzahl von Versuchspersonen un 

К. и е i ж s. op. eit. Ihk. 50.



lä-

mille tottu Heiss’i uurimus ka siinsete katseisikute 

arvu kohta kindlalt ei ütle. Käesolevas uurimuses tõu­

seb katseisikute vanaduste vahe maksimum 14 peale, 

kui väljaarvata 1 katseisik ( niielt Hr,13), siis 

jääb see maksimum püsima 11 aasta peale, vaatamata 

selle püüdele hoida seda maksimumi võimalikult väik­

sena, kuna ette näha oli juba, et töö tähtajalise 

iseloomu tõttu võimatu suuremat katseisikute arvu 

tervitada, nii tuleks umbes 3 katseisikut iga aasta 

peale, mis just suur arv е-i ole, sellepärast oli mul 

ka kavatsus annuleerida äärmiste vanustega katseisiku­

te resultaate, kbiu jätsin selle siiski tegemata sel 

põhjusel, et nende äärmiste vanustega katseisikute re— 

sultaadid olla pea sai г sugused teistega, muutes üld- 

resultaate kõige suuremal juhusel vaevalt ühe protsen­

di võrra. Läl ■- t ülevaadet katseisikute vanaduste 

kohta annab tabel Nr.I

te keskmine vanadus: 22,7 aastat.

:vanadus k.i.arv Protsent Siin näeme, et suu-
32 
28
27 
26 
2b
24
23
22
21 
2u
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18
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1 (O

Cc 
1

202 -1 
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rem hulk katseisikuid lan­

geb 22, 23, 24 aas ate 

peale. Hiielt langeb ni­

metud kolme aasta peale 

64^ kõigist katse isikuist. 

Samut ■ langeb nende aas­

tate hulka ka katseisiku-



о .... tulla arvesse katseisikute päritolu, 

kas maalt voi linnae t. siin tuli Otsustada selle järe­

le, kus oli katseisik suurem osa omast elust veetnud, 
kas masl või linnas; kui aga tuli sarnane juhus, kus 

need pooled umbes ühesuurused olid, siis langes otsus 

lapsepske poole kasuks, nii selgus, et katseisikutest 

võis pidada maaini * - jÄ linnainit * 1"'*

ehk protsentides oleks seo vastavalt 65% ja 35%.

kuna pea kõik katseisikud olid üliõpilased, siis 
vSiks lõpuks ve 1 vaadelda nende vahe teaduskondade 
järele. . jaotuse ко a annab üleva te tabel Й.2.

kondade peale kokku plus 1 reaalkooli õpilane tuleb -

:Teaduskond: K.i.arv: Protsent :

: Usu : 3 : 9%
: Õigus J 4 . 1</
: Arsti : U • -
: Pilosooi.: 23 : 68%,
: Mat.-loodu 1 : Зл>
: Loomarsti: 0 : ~ .
: Pöllum. t 2 :

Siin näeme, et 
к 
katseisikute suurem 

hulk langeb filosoo­

fia teaduskonna pea­

le, nimelt 68%, kuna

kõigi teiste teadus-

2. Katsete üldjaotus.

Üleninnes k isetele t Leb kõige pealt paar sõna 

öelda katsete Uidjaotusest. Seadsime endile eelpool 

ülesae kolm küsimust, mis ükatciscga libedalt seotud. 

Vastavalt nendele kolmele küsimusele on korraldud

ka kolm katsete seeriat. Esimese katsete seeria üles- 

and ks oleks jõuda selgusele mõtete lugemise hingnmis— 



sümptomite kohta, sarnase seeria korraldamine oli tingi 
tud sellest asjaolust, et eklkatsl ci olnud voi alik 

leida üldmaksvat hingamissümptomi, mis oleks esinenud 

iga katseisiku iga katse juures. Sellepärast oli tar­

vilik igat katseisikut lasta kige pealt läbi teha 

vähemalt mõned katsed, et saaks lähemat materjali 

selle kohta, mil kujul võiksid iga katseisiku juures 

esineda need hingamis sümptomid. Siis sui korraldud 

teine katsete seeria, kus eelmiste katsete põhjal 

tahetakse mingisugune vastus leida küsimusele, mil 

m aral oleks võim? lik oru . te sümptomile abil üles 

leida mõttes ära sont jne. Lipuks veel kolmas

katsete seeria, mille lähemaks sihiks oli ära määrata, 

kui vord on tahteli.lt mõjutatavad mõtete lugemise 

hingamissumptomid. Nii tuli siis igal katseisikul 

kolm korda katset tulla te ema.

3. Katsete valik ja materjal.

sõna mõtete lugemise järele võib arva­

ta, on siin tegemist kig pealt katsetega, kus loetakse 

ette teatud arv sõnu, kse üks ära valida mõttes 

ja katsutakse see mõeldud sõna hingamise kõverjoone 
abil üles arvata.

j ures võiks k öige pealt tulla 
kõne alla küsimus, missugust materjali tarvitada. 

.. .Köhler ja Koos tarvitasid arvusid 5 - ICO.

Kohler ja Hoos, op. eit. Ih!:. 7b.



reale selle võiks aba tarvitada materjalina veel palju 

teisi, nagu sõnad, tähed, värvid, pildid, mängukaardid, 

muusikalised helid jne. Käesolevas uurimuses on tarvi­

tatud materjalina arve ja sõnu kui lihtsama pakkumise 

tehnikaga.

Edasi viks küsida, kuidas pakkuda seda materjali : 

kai austlliselt v5i visua 1 selt ( eestkätt tuleksid 

ainult need kaks tähtsamat materjali pakkumise viisi 

küsimuse alla), mul oli algul kavatsus sõnu ja arve 

pakkuda йкизШi£xe,M ettelugemise läbi, peale sells 

aga mängukaar te visuaalselt katseisikule näitamise 

teel. Selgus, et resultaatide peale avaldab tuntavat 

mõju materjali pakkumise viis : akustilise oa kumise 

viisi juures on resultaadid paremad kui visua Ise 

pakkumise viisi juures. Sellepärast, et saada täpsemaid 

resultaate mõlema pakkumise viisi kohta, oleks pi­

danud ka visuaalse pakkumise viisi kohta korraldama 

umbes sama palju katseid kui akustilise kohta; et 

see aga mul ajalises mttes õlel .. saanud vimatuks, 

sest mul oli kavatsus katsuda hingamis sümptomi, või­

malikult arvupäraselt väljendada, mis agu koigi mõõt­

miste ja väijarehkeuuamistega nõuaks äärmiselt palju 

aega, siis pidasin paremaks ülase loobuda visuaalsest 

pakkumise viisist, kui akustilisele v stu pauna liig 

väikest arvu katseid. Kui akustilise materjali pak­

kumise viisi kasuks räägib veel uks asjaolu, mis oli 

ka otsutavaks, et käesolevas uurimuses just akustiline 



ja mitte visuaalne pakkumise viis tarvitamist leidis. 

Nimelt on visuaalse pakkumise viisi juures katseisikul 

võimalik silmad lihtsalt kinni pigistada ja nii ei saa 

tal siis ka vastavat läbielamust ega sümptomi olla. 

Kõrvadega meie aga nii kergelt seda teha ei saa. Selle 

pärast, kui käesoleval uurimusel on püüd sarnaseid 

mõtetelugemise katseid teha võimalikult rippumatuteks 

katseisikust ja nende tahtest, nagu juba lähemalt kuul 

sime eelpool, siis ei saa enam kahevahel olla kumba 

neist kahest pakkumise viisist valida. Nii on siis 

käesolevas töös arvestatud katsete juures materjali 

pakkumine sundinud ainult akustilisel teel : nimelt 

on etteloetud katseisikule arve ja sõnu; ja nende 7 

katsele, mis oli tehtud mängukaartidega visuaalselt, 

sai lihtsalt kriips läbi tõmmatud.

Edasi tuleks küsimuse alla, kui palju sõnu ja 

arve on siin kõige otstarbekohasem tarvitada, ühelt 

poolt oleks soovitav võimalikult palju arve ja sõnu 

tarvitada, sest siis muutuks juhus, mis langeks igale 

arvule ja sõnale, võimalikult väikseks. Kui näiteks 

tarvitada kümme sõna, siis oleks juhus, mis langeks 

ag arvitada 20 sõna, iis 

oleks juhus, et üks sõna saaks arvatud mõeldud sõnaks 

mitte enam 10%, vaid juba 5% jne. Köhler ja Hoos tar­

vitasid 5 - ICO arvuni, vähendab 9b arvu. Kuid nii 

palju arve on või alik arvitada ainult siis, kui meie



katsume mõeldud arvu leida ainult hingamise kõverjoone 

kuju muutuste järele, nagu seda tegid Kohler ja Roos, 

kui aga peale selle tahetakse mõtete lugemise hinga- 

issümptome väljendada veel võimalikult arvupäraselt, 

kus aga tuleb tegemist teha juba palju aega nõudva 

hingamise kõverjoone mõõtmisega ja saadud andmetest 

teatud suhete väljarehkendamisega, millest kuuleme 

läh m It pärastpoole, siis sunnib see teiseltpoolt 

sõnade ja arvude hulka tuntavalt vähendada. Nii tuli 

mul siis et tcloctavate sõnade ju : rvude hulka kindlaks 

määrata 15 peale. Juhu . leka siin iga üksiku 

sõna peale 7% ( täpsemalt 6,(6)/5).

Järgmisena võiks kõn Ila tulla küsimus, missu­

guseid arve ja sinu valida. Siin on soovitav kõige­

pealt hoiduda sõnade j. rvude tarvitamise eest, mis 

võiksid oma tähenduselt esile tuna intensiivse läbi- 
se, näi ■ lles mttes mitte soovitavad

tarvit 1 sillad, nagu surm, 1 pmine jne, Selles mõt­
tes oleks ka see väikene eksisamm, kui kolmandas 

katsete seerias etteloetavate sõnade hulgas leidub 

aona " veri ", See sna kuulub ka sarnaste hulka, 

mis harilikult tekitab intensiivse, läbielamuse ja suu­

rema hulga katseisikute juuresYsellele sõnale vasta-

1 ingamise kõverjoonel ebakorrapirasused. Muidugi 

võib ka iga teise sn j uree leiduda mõni seisik, 

kelle juures see on seotud mingi rilise läbielamuse- 

ga ja mis selle tõttu võib esile kutsuda ebakorrapä­

rasust hingamise kõverjoonel ka mitte mõeldud sõna 



puhul, mis vjib aga mõeldud sõna leidmist tuntavalt 

raskendada, eriti si s kui leidub sarnaseid sõnu roh­

kem kui iiks. See näitab kui äärmiselt ettevaatlik 

peab olema siin mõttes äravalitud sõna ülesotsimisel, 

sest ei v3i lõppude lpuks peaaegu ei ühegi sõna eest 

kindlusega garanteerida, et ta mõnes katseisikus ei 

kutsuks esile teatud intensiivset läbielamust, olles 

seotud mingi eelmise intensiivse läbielamusega katse­

isiku minevikus. Oleks võimalik hoiduda s n ite sõ­

nade Lar vitamise eest ainult siis, kui katseisikud 

oleksid täiesti tuntud koigi oma mineviku hingeelu- 

nähtustega, ais agt kat sol vai juhusel mitte voi 

aalik ei olnud, vi tupidi, nägin ma mõnda katse­

isikut alles esimest korda esimese katsete seeria 

ajal. Sellepärast on siin püütud tarvitusele võtta 

enam vähem sarnased son d, millede kohta viks arvata, 

et nad vähemalt katseisikute enamuse kohta ei kutsuks 

Kesile ist enda lübi mingi mineviku intensiivse läbi- 

elamuse, olles sellega lähemalt seotud.

Arvudega näis siin lugu olevat veidi parem, kui­

- siin leidub sarnaseid arve, mis viv nuti 

о I il< kutsuda intensiivseid 1 bi lamusi, 

kuna nad on seotud mingisuguse erilise läbielamusega 
ri il ja vastava arvu ettelugemisel see minekus 

olev läbielamus ilmub uuesti teadvusse, saab uuesti 

. . t e ke t ises

atsete seerias esinev 21, mis nii mitmegi katseisiku 



hingamiskurvis tingis muudatuse. Samuti nagu sõnade 

juures ei saa ka siin garanteerida ei ühegi arvu eest, 

et ta oleks sarnane, mis ei ühegi katseisiku juures 

ei tooks uuesti teadvus se mingi eelmise läbielamuse. 

Nii näiteks arv 52 toi teadvusse ühe katseisiku juures 

pildi isa surmast ja matusest, kuna isa suri selles 

vanaduses; arv 18 toi teadvusse ühe erilise läbiela- 

muse, kuna katseisik sel ajal, kii ta seda nähtust 

lübielas, oli 18 aastat vana jne. Arvude välja valimi­

ses katsete tarvis ei oleks võinud küll uneski tulla 

selle peale, et arvud nagu 18 ja 52 vdiksid seotud 

olla mne katseisiku juures sarnaste intensiivsete 

eelmisele läbielamustega, et juba paljas arvu nimeta- 

tine need läbielamused uuesti teadvusse tagasi tooks, 

lii tuli siis ka siin arvude juures leppida sarnaste­

ga, millede kohta võiks urvata, et nad vähemalt katse­

isikute enamuse kohta ei aktualiseeriks ise enese 

lübi mingit mineviku intensiivset läbielanust, olles 

sellega lähemalt seotud.

Edasi tuleb nii sinade kui kt arvude valiku juu­

res tähele panna, et valit ud sõuad algaksid võimali­

kult isesuguste tähtedega ja rvud võimalikult isesu­

. i l ;ud sellest asjaolust, 

et nii ühesuguste tähtedega algavad sõnad kui ü gus- 

te numbritega algavad arvud vähemalt akustilise pakku­

mise viisi mulje,

nagu oleksid nad üks j- sara sõna ehk arv, mis nii pou 



kordi ette tuleb, к ii miti sõna algavad ühe ja selle­

sama tähega ehk kui mitu arvu algavad ühe ju selle­
sama nubriga. näiteks oli eelkstsetel etteloetavate 

sinade hul„ as peale muu ka sõnad, kivi, kirik, kari. 

Kui nüüd katseisik oli mßelnud ühe peale nendest kol­

mest sõnast, siis, väljaarvatud mõni üksik juhus, 
oli märgata ebakorrapärasust hingamise kver joonel 

koigi kolme sõna juures, eriti siis ui mõtles ära­

valitud sõne nõade olmest juhtus olema viimasena 

etteloetav. see nähtus muidugi tuntavalt raskendab 

mõeldud aona leidmist, lõ^llepärast käesolevat ei katse­

tel tarvitatavate sõnade ja arvude valikul tuli sil­

mas pidada, et ühe& ja samal katsel etteloetavad sõ­

nad kui ka arvud algaksid võimalikult isesuguste 
tähtetega ja nummerdega, lubades kõige rohkem ainult 

kaks ühe ja sama tähega ehk numbriga algavat sõna ehk 

arvu. Arvud juures 11 - 19 esimesena esineb viimane 

nummer ettelugemise juures, sellepärast nimetatus 

arvud ei kuulu mitte nende hulka, mis algavad ühega, 

vaid viinsne nummer on siin määrajaks, nii näiteks 

18 tuleb lugeda arvude hulka, mis algavad kaheksaga.

Kuid nitte üksinda esimene täht ei ole sõnade 

valikul tähtis, vaid tuleb t ihelepanna peale selle 
, v'„ valitud sõuad oleksid kõlaliselt 

võimalikult isesugusedehk samuti arvude viilane 

nümner ( kuna valiti ainult kahekohalisi arve) 

oleks võimalikult isesugune.
Lõpuks sai sõnade valikul pandud tähele, et nende



silpide arv oleks esiteks võimalikult ühesugune, tei­

seks vimalikult väiksem. Ei ole soovitav, et ühel ja 

samal katsel etteloetavate sõnade hulgas oleks näi­

teks kukk ja ministeerium,- ei ole soovitav sellepä­

rast, et üks tarvitab ettelugemiseks kui ka katseisi­

ku teadvusse judmiseks palju rohkem aega kui teine 

j. hingt uite kui vii s ttuvad nende mjud erisugustes­

se kohtadesse, niiteks üks mõjub juba sama sissehin­

gamise juures, teise mju võib maksvaks saada alles 

väljahingamisel, kolmandal juhusel isegi järgmise 

sissehingamise juures, kuigi nende sõnade ettelugemi­

ne sünnib hingamise kovei joonel vastavalt ühel ja sa— 

mal kohal, näiteks sissehing .ise algul, nagu ka tege 

lidult käesolevas töös on alati sundinud, mille kohta 

läheualt kuuleme hiljem. Vai tsem siinide arv on eelis 

tatav selles mttes, et sa nase sõna ettelugemiseks 

kui ka katseisiku teadvusse jõudmiseks läheks vähem 

aega ja set teadvusse jõudmine sünniks veel ennem, 

kui on lõpule jõudnud katseisiku sissehingamine, mis 

siin äärm . . lie ttes oleksid kõige
soovitavam ühesilbilised sõnad, kuid et nende sõnade 

hulk võrreldes teistega on nalju väiksem ja raske on 

kõiki tingimusi täita nende valiku juures, siis on 

käesolevas töös tõrvi atu., katsetel peaasjalikult

ilbilisi sõnu. Sanasugune lugu on ka rvude va­

likul, mille tõttu käesolevas uurimuses võeti tarvitu

I arvud, s. t valiku alha kuulusid ar­

vud 10 - 99, sest üht uh.;te arvude hulk otn veel



palju enam piiratum kui ühesilbiliste sõnade oma.

Nii tarvitati käesolev as uurimuses järgmisi snu:

I.k. seeria 11 k. seeria 111 k.skeria 111 k.s.teist 
kordne ette­
lugemine .

Kodu laud ’ ist klaas

tuul kirves tants haigus

meri tuvi mesi laine

ööpik aken lepp kast

kiri vares lai ne ülikool

me ts uulits veri tants

linn klaver klaas veri

raamat ma ja varblane mesi

kari suvi nuga poid

paat paber p81d sügis

veske j&lg küla küla

matus nali sügis rebane

kino eesel rebane lepp

udu lurri ülikool nuga
viiul rist haigus varblane

Arvudesaga tarvitati

1 k.s i1 k.s. ui k.s. iil k.s. teist 
kordne ettelu­
gemine

83 16 47 76
57 85 18 68

26 37 76 29



39 49 82 94

51 71 56 59

17 28 59 47

62 63 95 65

98 52 41 30

75 96 34 41

48 42 68 18

19 80 11 11

20 67 94 82

84 21 30 56

31 79 65 95

43 35 29 34.

Paral eelselt nende nimetatud katsetele, mida 

võiksime nimetada lühidalt 11 mõtete lugemise” katsed 

sõna kitsamas mõttes, i korraldatud veel teist liiki 

katseid, mina viksime nimetada " teksti loetavuse 

katsed, kus lehele oli kirjutatud mingisugun tekst,
ÕÕ , i htegi sõna ei olnud

näha, sai jäetud see leht lauale, mille ääres istus 

katseisik, ise a a läksin sellest katsete toast välja, 

jättes katseisikut üksinda 2 - minutit, millise aja 
1 " ena lehte lahti põ”rda ja teksti lu-

ia või j jätta, nii kuid&m • tea sik

seda ise soovis, ragasi tulles registreerisin katse­

isiku hinga: ist, ettelugedes temale sohu, millest osa 



( umbes pool ) olid vaetud tekstist, teise osa aga moo 

duxstas sõnade hulk, mis olid voetud väi j as poolt teks­

ti# ja hing i se ко о S

hindamiste võrdluse teel katsusin kindlaks teha, kas 

te st on loetud, ehk ei ole loetud.

Siin tuleks koid Halt küsimuse alla, missugust 

teksti valida Si naste ks k: Leeteks. Vormilt oleks soo­

vitav, et see tekst mitte liig pil к ei oleks, sest 

csiteks, nõuab juba pika Li sli lugi ine ae a rohkem, 

• i^.; huvitav pikapeal ' ' mittahiMri-
s. к i e ui1 f t . t i t

mis oi ■ к s huv i t av ja ü t It о i i is Uj une , lah , uminev 

koil ic- st muudest sisudest, mida .1 t; 'isik omandanud 
kas katse v ■ . , $gj_ ]:or_

rai oleks xrtäec m rtt. t ,i loetavust, kuna siin 
ka sax na sel . $T л $

v? lav tel ko! takel !iiib .vist kõverjoonel e bs korrapä­

rasusi, kui tekst on jäetud lugemata ja lihtsalt selle, 

pärast, et katseisik on ; as katsepäeval ehk lähemas 

' läbielan d . s voe­

tud e 3nadega on lül ’ as ül enduses, täht n< i b, sel juhu — 

sel tingiks ebajorrapä Jit verjoonel 

juba kaks phjust ü .. ase:..ei ja neie ei tea, kumba 

põhjuse arvele kirjutada seda ta^ujär^e.

.vis puuiub esimesse tir^imusse, s.o. tekst olgu 

lühikeaa k .i pikk, .. ei ole seda i il täita. 



kuid tezist tingimust, S.0. teksti sisu olgu huvitav 

ja ühtlasi erisugune, on juba palju r skem täita, ja 

kahjuks on secraskem tingimus ühtlasi ka tuntavalt 

tähtsamaks j igatahes üheks oluliseks tingimuseks katse 

häiks kordaminekuks. Raske on lita seda viimast 

tingimust selles mõttes, et võimatu peaaegu teada peen 

suseni, missuguste sisudega on iga katseisik lähe­

mas minevikus tutvunenud ehk missuguseid läbielamusi 

üleelnud, mis viks seotud olla teatava teksti koha­

gu. üheks pääseteeks o-eks siin, kui peneme ette 

katseisikule vastav d küsimused, näiteks, kus ta on 

lugenud seda ja seda kir janduslist teost, nimetades

, kust oa võetud tekst katse tarvis, ja nende 

anume tele vastavalt valida tagavarast ka sarnaseid 

tekste, mis on võetud kat-eisikule lugematutest teos­

test, teisele katseisikule võiks see tekstide valik 

teistsugune olla, kui ta on teistsuguste kirjandus- 

l t< , Kord mõtles i ng i i

kiima sarnast teed, kuid siiski on sellel ka omad 

halvad küljed, nimelt teeb ta .rat ed osaliselt rip­

puvaks ks tse isikutest . ja et pidasin paremaks katsete 

resultaate jätta rippumatuteks kstseisikuist, kui 

saada paremaid resultaate sellel kulul, et neid teha 

osaliselt rippuvateks katse isikuist ja ncnde tehtest, 
siis lobbusin selle pääsetee tarvitamisest ja katsu­

sin leida sarnaseist tekste, mis oleksid enam vähem 

tundxmatud katseisikutele, 1 : tuntud kaugemas mine­

vikus, kus nende mõju mitte teravalt esile ei tule, 



kuigi selle juures vis juba ette näha, et resultaa-* 

did saavad oi ma halvemad.

nii tarvitasin käesolevas töös järgnsi tekste, 

mis voetud peaasjalikult kirjandusest, pealt 

asiines L i, irSetud e I it u . ri-

LdSt e

1. k. seeria 1 tekst .
ojevski - kirjanuuslik 1

keegi prantslane väidab, et Dostojevski oma ro­

maani *' koim ja karistus " idee on lainanud kuul­
salt inglise kirjankult loru bulver’ ilt. mai nitud

' ' ' 1840 . ■ - . ro i aani " Ku rt Aramw

ju just set rouaan olevatki Dosto jevskile t^uke 

annud oma romaani kirjutusi c :s, Bulveri romaani 

kangelaseks oli vaene inglise kooliõpetaja, kes elas 

18. . eaduse vastu tõukas t ima r< i la­

le. la lake vargile, et muretseda raha enesele õppi­

miseks, selle juures tuldi talle aga peale ja vastu 

tahtmist tappis ta selle, kes tahtis teda tabade, 

Iapmine tuli avalikuks ja Агаш mõisteti surma.

в R: sk olnikov õigustab ka oma roima 

krgemate motiividega. Kuid siin on tegemist harul­

dase juhtumisega, kus kaks suurt kirjanikku satuvad 

ühelt ju samale ideele.

1. k. seeria 11 tekst. 

Hlaruldane testament.

24: oktoobril suri Manchesteris keegi Beningtoni 

nimeline mees, kes elas linna vaestemajas. Ta voodi 



madratsi alt leiti.üks vanaaegne seinakell, 145 nael­

sterlingi raha ja te >. Viimaes ütleb ta, et ta 

on tervel ona eluajal kogunud selle raha selle kella 

ostmiseks, mille nuüd kingib ona koduküla kirikule. 

Raha tarvitatagu kella parandani seks ja korrashoid­
miseks ,

.k. seeria 111 tekst. 

Araabia muinasjutt.- 

Amon oli vatj. mees. Kord tuli temale vastu 

Vanatige. Amon hädaga paluma Heida armu, jäta mind 

ellu! n " Ma jätan sind ellu ”, sõnas lige:" kui sa 

ühe .'-.olmest valid, s pilkne iumulct, voi surnad oma 

van isa, vi jood joovastav t veini". Aeon td< 

lige jättis ta rahule. Aon ütles iseeneses:" ei 

voi junalat pilgata, kede ma cardan jt austan, aa 

ei voi kr oma vanajisa surmata, keda ma armastan. Ka 

veini ei tohi minu juua, seat Muhamed on seda üsklik- 

kudt le keelanud. Aa <t see on kõige väiksem patt, 

tahan seda salaja teha.'7 Amon läks koju, pani toa 

Ui.se kinni ja joi keelatud viina. Varsti tuli vi. na 

mõju ilmsiks. Amon hukkus käru tegema ja jumelt t pil- 
knma. Vanaisa ärkas k"ra peale ülesse ja noja halbu 

tegusid nähes hakkas teda noomima. Selle üle vihastas 

Amon ja lõi icu maha. Kui ta jälle selgeks sai, nägi 

ta isa -urnud maas olevat. Amon ... ttus meeleheitele, 
hüppas kuristikku ja suri.



11 k.s. I tekst 

Surmav võistlus, 

...loik kaob uttu ja pimedusse, laos tunneb 

enese nagu lainetel tsuvat. Pikka nisi hakksb udu 

häbekarvaliseks muutuma, nagu tõuseks piike. Umber- 

ringi kuuldub kohin; valged pikad harjad hakkavad 

udu seast paistma, tulevad nähtavale ja kaovad jälle, 

tõusevad ja vaovad. Mis see on ? Need mäed lähenevad, 

veerevad otse ta poole, tstav d ta üles, lasevad 

järsku alle sügavusse vajuda.........

Ta saab aru - see on meri, la on väikses 

lootsikus, mida lained pillutavad, üles viskavad ja 

alla kukutavad, nii metsi uit, et hingata ei julge, 

kaed ja ja^ad on loiud ja nurgad kui villane long. 
Kuidas ta ometi on siia sattunud. Ah, see nee­

tud võistlus! Me, s ' • oi

temast mda, tiks tõusis praegu laine harjale ja 

kukkus xsealt sügavusse, kust enam ta ei tuse ! 

Paras ! Me, seal ujub tühi lootsik kummuli. Eemal 

paistab inimese pea ju välj sirutatud käsi laintest...

U b see nnetu ennast päästa ja I i- 
Lat me letust! Paras kõigile ■ tele 

ja lollidele!

Nüüd langeb ta ise laine harjalt sügavusse 

ja eemalt veereb mägi tema peale. Ul(,u 'ira neetud 

igasugune võistlus ja võitlus !



35.

Kõik kaob pimeduses ja udus .......................

11 k. seeria 11 tekst 

žLtL.uni uni:,tus.
' ,, di puralt, nnd: ■ ne elama ja nälgima!"

oli X
hoobelnud. * Ainult see tuleviku lootus, see hoiab 

veel üleval ! Poisid, ükskord j odan ma teid arema 

Veiniga purju, kui seo tänane lörts! Madeiraga, tri— 
rantsiga, tokaierigu voi sampaujeriga# 

kSige callina šanpanjerig , .11 s m aailmas on, joodan 

ma t id täis!
Minu terviseks pe te teie jooma ehk teie küll 

nüüd minu iile naerate! Mina olevat tuupi ja, nins ole­

vat puupea, mina o-.evat see ja teine, sina ei luge­
' - . LI, 1 ae ei oi :n Be la!

A a vaadake, pangea tähele, kes saab meist kõige enne 

ülikooli, kes tuleb kig enne ülikoolist välja, kes 

saab kSige enne tohtriks, doktoriks; kuradi päralt! 

Ja kui mul ükskord on doktori nimi käes, tulge siis 

minu ette! Siis vaatate teistsuguse pilguga minu pea­

le. мь ei tunnegi vähemaid kui ma ise! Ma ei tunnegi 

mätsisid? Mütsi peavad n?:d kaugelt minu ees maha võt­

ma!.... .Kurat, viissada rubla teenin ma kuus! Mis 

viissada?! Tuhat viissada! Vaat siis on raha! Ja ma 

ei peaks nüüd tuupima, ei peaks vaeva nügema! Ma ei 



ole nõnda loll, et muude tühjade asjadega hakkan aega 
viitma. Edasi, kalkun! Tõsta tiibu! Uks kord seisab 

sinu nime ees doktor! Doktor Karl Kalkun - lasen ma 

siis kuldtähtedega nimekaardi peale trükkida! Küllap 

siis sina. Kuusik, ka juba mind pead omasuguseks, aga 

ma ei tunnegi sind!.... Loll oled sa ! Sina ei saa aru 

et asjata lugemisega aega ei maksa viita, vaid tuupi­

da, kuni ülikoolis, kuni doktori voi kandidadi nimi 

käes, siis ei ole anam tarvis lugeda, siis tuleb raha 

muidugi, mis käriseb!.... Ega1minulegi see tuupimine 

lõbu ei teo, oh, ma viskaksin need raamutud kõik kus 

kurat j elaksin ka kord! Noorus läheb meil raamatute 

taga küürutades mööda! Mis ma sest saan!,... Kuid pä—

. 3 . . . ' , , . A i vad kade-

dulsega meie peale!.... Nii unistas Kalkun too kord 

tulevikust.

111 k.seeria 1 tekst. 

Armsad s 8 brad ja leinajad!

Meie ees seisab lahtine haud,... see tähendab 

värske kalmuküngas, liiv ja rohelised pärjad.... Kelle 

ialmuküngas seo on? Kes on siin oma eluväsimusest 

puhkama heitnud? Kellele on need pärgade värsked lehed 

pühendatud? Keda leiname siin nuttes j? pisaraid vala­
des?

s imelik haud! Sun ei peal . ie л lema, 

vaid ainult laule . Nagu need lilled siin 



krval närt sivad, nii n rtsis see mees siin linna 

kivisel pinnal. Kuulake kurbliku huüdu seni kõigel — 

nii lendas tema hing kõrgel ega leidnud rahu siin 

madalal maa peal......... Ta on . ealt tulnud, .usAasad 

haljendavad ja põllud lokkavad, sest ka seal ei ol­

nud ta leidnud kodu; ta lahkus siit, kus kivid ratas­

te all kirisevad ja raud vankritel tiliseb, Ku idas 

võiski ta siin leida kodu!

III k.s.- Il tekst 
■ s•

Kaugel rannal kalemeeste küla viimases majakeses 

vilgub tormilisel sügisööl tuluke. Laua ‘kires pingil 

istub kalamees, lahtine raamat ees; aga ta ci loe. 

L‘a on on a kõhn Le to< tanud,
kuulab mers rau, ata ml ■ inat ju tuule hulumnist vana 

nujakese ümber, siis tou; b te üles, t mbab nahkse 

' tl mehekuue s lge , vajutab nahkkübara pähe ja astub 
e . i f .s edasi nõlva­

kut mööda üles seljen ikule, kus paene kallas laine­

t L s t t 3 us ebkrgele. - ' ■ :-v Г"*
u ad mere poole. 111 ve. reb mustav vall vastu "ikilist 

, ' : • inudes taga­

si...........
. :ani si on vaibun ae valu,

• . d -us on kustumas

j # aud i t aniise ärevus 



ja pikkamisi pudeneb temast kõik, mis voSras, kõik mis 

teda senini koe rmanud. . . Kui aga torm öösel vana maja­

kese ümber hulub je lain te vallid paasmüüri vastu 

metsikult tormi jooks vad, siis ei püsi ta istuma kala- 
es« Veel on aa küe id elu ees, kus ta

I . 8 ■ -
kohtu.

Teksti loetavuse kindlaks m lüramine sündis sõnade 

et elugemise läbi, milledest osa oli voetud tekstist, 

osa aga väljast poolt teksti. Se lie pärast tuleks eda­

si küsimuse alla, missuguseid sõnu siin valida ettelu­

gemiseks.
dig peelt t .... tist väetud о ;e, 

siis tuleks siin tähelepanna, esiteks, et need sõnad 

oleksid enam vähem olulisteks sõnadeks tekstis, teiselt 

: oclt aga, et nad eü oleks äraandvad, kolmandaks, et 

nad oleks enam vähem sarnased sõnad, millede kohta 

18 I ata, et nad vähemalt kl ti õisikute enamuse 

kohte ci kutsuks esile ise enaa läbi mingi mineviku 

intensiivse' 1 h. i 1 use, nagu sllest juba juttu oli 

eelpool et teloetav te sõnade valiku juures, ululiste 

sOnad ja m3 • ine
• , ii ibilu emime puhul

nua palju suurem S teolulise s3na 

juures, Kuid need olulised sõnad eõ tohi siiski olla 



ära. ndvad, sest siis oleks kergesti võimalik hingamise 

kverjoone sihilik mõjustamine. Neid kolme tingimust

1 itte kerge täita, selles mõttes 

on ka к esolevs töis tarvitatud sõnade juures mõnin­

gaid ebaõnnestumisi, n u nüiteks 1 k,seeria iil teksti 

j ures tarvitatud sõna ** muinasjutt *: tu vastab küll 

esimesele soovile, 1 id mitte г isele j s<rnaseid sõnu 

leiuub nii mitugi vi - 1. See muidugi tuntavalt vähendab 

n n и katsete, resultaate. 3elL nimetatud puudusega ar­

vatavalt pidin kori täiesti annulleerima teksti loe­

tavuse katsed, кик jätsin seda siiski tegemata ja sel 

ohj »et huvitav oleks näh , ) d võimalik on

ka sarnasel juhusel teksti loetavust ära määrata hinga- 

öise kõverjoone abil, c muti võiks ta vähe kasulik olla 
sell s mõttes, t tule vikus“iin о rnast viga ara hoida 

j maaniti Ks iVt. tlikält talitama,

Vüljaspoolt telsti voe^uu sõnade valiku kohta võiks 

., . о ali-

kult väiksem, teiselt poolt tuleb ka silmas pidada, et 

ks tekstist võetud sn - st, et 

teksti mittel j vahet teha nende mõlema grupi

vahel, mis väga soodustaks tahtelist hingamiskurvi mõ­

justamist, kolmandaks oleks soovitav tähele panna sama, 

mis tekstist v jt l;ud cnade valikul kolmanda punktina 

kuulsime. Li saa ua siin öelda, ei nende tingimuste 

täitmine snade valil u juures oi ks kerge, kuigi siin, 

nagu ka tekstist voetud sõnade kohta, on üheks kergen­

davaks asjaoluks, et siin ei cle iga üksik sõna tähtis,



Чо.

nagu meldud sna ehk arvu vljaarvamisel, t Srdlu- 

.-.uLa snade gruppi, mis aitab vähe liht­
sustada ü_< sannet,

Jelle järele kujunesid teksti loetavuse kindaks 
, I)i i.r\..mee juures etteloe av J sdnad järgmi stks.

1 k. seeria 1 ti juures etteloetavad sõnad: 

ülikool, vares, roim, m ,ri, Bulver, laud, kg üliõpetaja 

heinamaa, kirianik, ööpik. Kurt Лгав. Tartu, Haskolni- 

kt; jõgi, Posto j vvski .

1 k.s. - 11 teksti juu/res etteloetud sauad: 

pliiats, mets, vpestemuj u, pilt, sejjy2kp.ll, kino, 

MancbtL8_ter, ratas, Benington, pärn, t(st-:n;enl, lipp, 
naelaterling, tool, kui. Цi

1 к. 3. — 111 teksti juures etteloetavad sõnad: 

tool, 1 i 1 , ta s i n • - s j u > t, ae d, Araa. b it, uu lits, vii uam p ju

der, Sun, pääsuke, gatt., j ,
kuristik.

11 k. s. - 1 tekst: kirik, 9£ri, suits, klaas, 

lumi, võistlus, uppumine, rukis, talve, lootsik, 

kiri, udu, pimedus, uni.

11 k.s. - il t kst: ani, kalkun, laud, ülikool, 

unistus, aken, doktor, kino, vein, Kuusik, surm, suvi, 

mats, naorus, mäng.

li l k.s. - 1 tekst : raamat, pidu, lein, kodu

' - • • maantee, Cello, pisarad,
hing, peegel, kurbus, maja.

1). kst . л 6n on kriipsutatud.



111 k.s. - 11 tekst : suits, käärid,timeri, kirg 

taevas, viiul, kalamees, vihm, torm, ülekohus» sulg, 

tuul, valu, mägi, бщ isö , päike.

Kolmandaks, õieti lisana, on Kori aidatud rida 

praktilisema ilmaga katseid, nimelt opetattkse filo­

soofia teaduskonnas 18 ainet, millede hulgast iga üli­

õpilane peab valima neli. Kicsolevatel katsetel katsuti 

hingamise kvnjo в teha, . un on

see ainete valik filosoof is teaduskonna üliõpilaste 

juures; 1 ud
välja, kellede ainete valik nui oli teada; ühe katse­

' asetada 
teise samase katse vastu; nimelt oli ta ühtlasi ka

11 о - 1 Lm ainet kahe
teistkümnest üldse one atavaist ain 1st, nime tot^u 

$ < audi i га в i ii ata

5 . i id, kes ei

kuulunud filosoblia teaduskonda, laeksin Vilja valida 
A .. usi n ■ - i s hingt mise

kõverjoone kaudu ära müäi ata ne id mõttes valituid nelja 

ainet. Üheks puuduseks tuleb lugeda siin, et peale 

kaheksateistkümne aine, mi a õpetatakse filosoofia tea­

duskonnas, oa vinili valida veel neljanda ainena ко— 

danikuteadus, uis aga minu poolt etteloetavzte ja katse 

juures tarvitatud ainete hulgas puudus.



Ainete järjekord, nagu, nad said katsete ajal ette­

loetud, on järgmine ( ainete valiku ajal etteloetud 

ainete järjekord on isesugune ): ladina filol., eesti 

keel, pedagoogika, uurali keeled, inglis keel, muinas­

teadus, filosoofia, etnograafia, üldajalugu, rahvaluule, 

indo-euroopa keeled, kirjandus, germaani filool., lääne— 

mere-soome keeled, kunstiajalugu, põhjamaade ajalugu, 
slaavi filologia.

4» Katsete arv»

Üldse korraldati katseid - 480» Nendest on käes­

olevas töös arvestatud 465 katset, kuna 15 katset tuli 

annuleerida. Nendest viimastest jäid arvestamata 7 katset 

kui katsed mängukaartidega, eelpool nimetatud põhjustel, 

8 katset aga jäid arvestamata tehnilistel põhjustel» 

Lähema ülevaate katsete kohta annab tabel Nr»3, kust 

meie näeme, kui palju neist 465 katsest langeb iga see­

ria pääle, kui palju langeb iga katsekliigi pääle»

Katsete nimetusi I k,s : II к» s,
: :Arv:Prots,lArvilrots.

:III k.s. : Üldse :
:Arv:lrots:Arv:Prots:

: Tekst________ : 91: 50Ž ;66 ; 40% : 61: 50%:2T8:47% I

: Sõnad : 55: 31% :43 : 26% 29: 24%:I27:27%- j
: Arvud : 34: 19% *33 : 20% 31: 26%: 98:21% :
Ainete valik : — : - :22 : 14% - : - : 22: 5% :

: Kokku :I80: tI64: 121: :465: i



5» Katsete järjekord ja kestvus*

Üleminnes katsete järjekorra juures tuleb kõigepealt 

öelda paar sõna I* k. seeria järjekorra kohta eraldi, 

kuna siin puudub ühine katsete järjekord käigi katsete 

kohta, vaid on tarvitatud kaks varianti, mis on järg­

mised: _
I» variant: I» Arvud, 2. Sõnad, 3. Dostoj. kirjand. 

varas,1 4. Haruldane testament, 5. Araabia muinasjutt, 

6. KAardid ( sõnad II kord ).
II.variant: I.Sõnad, 2. Arvud, 3. Dostojevski 

kirjand, varas ? 4. Haruld, testament, 6. Araabia mui­

nasjutt. 6. Kaardid ( Sõnad II kord );*

Nagu siin näeme, on nende variantide ainsamaks va­

heks I ja 2 katsete järjekorra vastastikkune ümberpai­

gutus, mis oli tingitud sellest soovist, et esimest 

kohta jaotada ühtlaselt arvude ja sõnade vahel, et sar­

nasel viisil jaotada nende vahel ka need plussid ja mii­

nused, mis on ühenduses selle kohaga, kui neid on üldse 

olemas. Selles mõttes ka ümbes pooled katseisikud said 

katsunud I variandi järele, teine pool katseisikuid aga 

II variandi järele. 6. katsena olid algul ettenähtud 

mängukaardid, kui aga eelpool nimetatud põhjustel loo­

busin kängukaartidest, siis sai korraldatud selle ase­

mel sõnade katsed II. kord, loomulikult loeti seal sõnu 

ette ka teises järjekorras kui esimene kord. Kui juhtus 

teksti loetavuse juures, et tulin enne katseruumi, kui 



katseisik^ jõudis lehele kirjutatud teksti läbi lugeda, 

siis jäi loomulikult see teksti katse ära ja asemele 

astus kuuendana ettenähtud katse kas mängukaardid ehk 

sonad^ teine kord» Peale selle tuli tehnilistel põhjus­

tel võtta mõnel üksikul juhusel järjekorra suhtes mõni 

mitte oluline muudatus, mis ei ole lähema nimetuse vää— 

ruline. Kui tuli mõne katseisikuga teha vähem katseid 

kui kuus, mis tingitud oli peaasjalikult sellest, et 

nogestatud lindil lõppes ruum hingamise kõverjoone re­

gistreerimiseks, ja uue lindi panemine katse ajal oli 

ebasoovitav, kuna see näis mõjuvat närveerivalt katse­

isiku peale, siis jäid ära lõpu katsed, alates 16pu- 

katsega ja edasi minnes järjekorras alguse poole»

II ja III katsete seeria järjekord oli juba ühtlane 

iga katseisiku kohta, väljaarvatud mõni üksik juhus, 

kus tehnilistel põhjustel tuli muuta vähe katsete jär­

jekorda, Katsete järjekord ise oleks järgmine:

II, k, seeria : I, Sõnad, 2. Surm, Vislus, 3» Ar­

vud, 4» Kalkuni unistus, 5, Ainete valik ( sõnad II. 
kord) 6. Sõnad II. kord,

III. k. seeria: I. Arvud, 2, Lein, 3. Sõnad, 4,Kala- 
mehe,

II, katsete seerias oli viiendana katsena ettenäh— 

tud ainete valik, kui aga katseisikuks oli sarnane fiK- 
losoofia teaduskonna üliõpilane, kelle ainete valik 

oli katsejuhatajale enam vähem teada, siis jäi see 

katse ära ja selle asmel korraldasin sõnade teistkordse 



katse, tarvitades siin sel korral I seeria sõnu» Kuues 

katse oli mõeldud ainult lisana, kui lindil juhtub üle- 

jääma selleks vaba ruumi ja viienda katsena ta mitte 

juba ei ole korraldanud» Kui juhtus ette tulema muud 

midagi, siis sai see lahendatud I» к» seeria juures juba 
kirjeldatud korra järele»

Kestis iga seeria katseid 55 - 40 minutit vastavalt 

sellele, kas selles seerias oli 6-4 katset» Kii tuleks 

iga katse peale keskmiselt kümme minutit, «inult III» 

katse seerias kulus iga katse peale mõni minut rohkem 

aega, kuna siin loeti sõnu ja arve kaks korda ette 

( kahel juhusel isegi kolm korda ), samuti teksti 

loetavuse katsete juures loeti mitmed snad kahekord­

selt ette katseisikule» Kii kulus III» к» seeria nelja 

katsele aega 45 - 50 minutit» Iga katsete seeria eel 

sai läbi vaadatud aparaadid, et katsete ajal võimalikult 

ära hoida nende rikete esile tulemist, kuigi vaatamata 

sellele manikerd tuli katsete vahel ( mitte katsete 
ajal ) mõnda parandada, peaasjalikult pneumograafi, 

mis katsete üldaega vastavalt mõne minuti võrra suuren­

das» Samuti sündis iga katsete seeria eel uue lindi 

peale panemine kümograaf iie, kuna iga uue katseisiku 

ilmumiseni oli pea alati väike vaheaeg, ainult mõnikord 

tuli katsete vahel katseisikul oodata, ja seda ainult 

siis kui eelmine katseisik oli hiljaks jäänud oma 
tulekuga»



6» Katse aeg.

Katsed ketsid 3. veebruarist kuni 12. maini aastal 

1927, võttes oma alla nii osa talve kui ka sellele järg­

neva kevade» Selle tõttu ei olnud aastaaeg katsete ajal 

ühesugune. Lähema ülevaate katsete jaotuse kohta kuude 

järele annab tabel Nr, 4, millest saab umbkaudse jä — 

relduse teha ka katsete jaotuse kohta aastaaja järele» 

: Kuude : I» к» : II, k.s: III k»s»: Üldse - 
: nimetus::::::,: 
IVeebruar :I46.ž 81% : 39: 24% : - ' - Л85: 40# 4

‘Märts ; 29: 16% : 77: 47% : 28: 23% :I34: 29% :

:Aprill : - : - : 20: 12% : 30: 25% • 5Ö: 11% :

:M a i ; 5: 3% : 28: 17% : 63: 52% : 96: 20% :

‘Kokku :I80: :I64: :I2I: :465: :

Tabel Nr»4 Katsete jaotu kuude järele»

Kui v adelda, kuidas üksikud katsete seeriad on jao­

tatud kuude järele, siis näeme, et I» k, seeria on tun­

tavalt domineeriv veebruari kuus, märtsi kuus asub sama­

le kohale II к» seeria» kuna III k. seeria on dominee­

riv aprilli, eriti aga mai kuus» Kui nüüd tõesti peaks 

aastaaeg avaldama mõju katsete resultaatide peale, siis 

peaks see viimane fakt seda mõju tuntavalt vähendama, 
kuna see mõju oleks jaotatud enam vähem ühtlaselt iga 

katseisiku vahel: iga katseisik on käinud kord veebrua­

ri, kord märtsi, kord aprilli ehk mai kuus,- see on



maksev muidugi katseisikute enamuse kohta, nagu ka tahe 

list võime näha. Aprilli kuus on ülestusmiste pühade 

tõttu katsete arv jäänud sarnaseks väikseks.

Ka päevade suhtes ei saanud katsetel kinni pidada 

kõigist konstantsuse nõuetest, kuna tuli ka sellega 

rehkendada, millal katseisikutel on aega ja millal 

ruumid on vabad. Sellepärast on tulnud ka katseid kor­

raldada igal nädala^ päeval: ühel nädala päeval roh­

kem, teisel vähem. Lähema ülevaate katsete jaotuse 

kohta nädala päevade järele annab meile tabel Nr,5, 

kust meie näeme, et kõige vähem katseid on korral­

datud esmaspäeval ja laupäeval, kõige rohkem reedel 

ja neljapäeval. Kuid arvatavasti ei avaldagi nädala 

päevad suurt maju käesolevate katsete resultaatidele, 

samuti nagu aastaajad, vähemalt peaks see mõju, kui 

ta üldse on olemas, märksa väiksem olema, kui mõnede 

teiste katsete resultaatide juures, kus on tegemist 

katseisiku võime hindamisega, nagu näiteks kutsevali­

ku nõuande otstarbeks korraldatud katsed. Nende katse­
I) 

te korraldamise aja kohta arvab Giese , olevat 

parem kui neid ei korraldataks esmaspäeviti ja lau­

päeviti, kuna siis olevat katsete resultaadid alla 

hariliku tasapinna. Kuid ka siis, kui nädala päevade 

mõju oleks siinsete katsete juures samasugune kui 

sealsete juures, ei saaks Giese suurt ette heita,

1)1', Giese, Handbuch psychot e chni sehe r Eignungs - 
Prüfungen, Halle, 1925 Ihk, 706,



kuue siin esmaspäeva ja laupäeva peale langeb kõige 

väiksem protsent katseid, nagu näeme tabelist*

. Päevade : I,k»s* : II* к, s* : III k, s, : Üldse

1 н 
1

: nimetus :Arv: Prot;:Arv: Prots * I Arv ♦ Pr о t s *: Ai* v *. grots

Pühapäev
e ♦
: 36: 20% : 28: 17%

• ♦* •
: 4: 3% : 68: 15%

:Esmasp,1
• * ♦ ♦
: 5: 3%

* ♦
: 5: 3% : 4: 3%

6 •
: 14: 3%

♦
*

•
:Teisip,

♦ e 
: 15: 8%

♦ ♦
: 18: 11%

* *
: 31 26%

* *
: 64: 14%

♦
e

:Kolmap*
: 12: 7%

• •*■ *
: 14: 9%

* ♦
: 36: 30%

•. *
: 62: 13%

*
•*

:Neljap,
* *
: 50: 28%

• b
: 30: 18%

• •
: 24: :I04: 22%

♦ *

:Reede
1 •>
: 40: 22%

* •
: 54: 33%

* *
: 18: 15%

• ♦
lII2i 24%

*
*•

: Laupäev :I80: 12%
• *
: 15: 9%

♦ * ♦ * 
: 4: 3% : 41: э%

• ♦
*

:Kokku...... :18ü: :164: :121: :46b :

T a 'bei Nr, 5, Katsete jaotus nädala päevade järele

Lipuks tuli ka kellaaja suhtes lubada nii mõnigi 

karvale kaldumine esialgsest kavatsetavast kellaajast: 

K* 4 — 8 p*l. Lähema ülevaate katsete jaotuse kohta 

kellaaja järele annab tabel Nr,6*-

Kellaaeg :I* k* s, 
:Ärv:5rots

: IIk,s, - :III k* s, -: Üldse -:
:Arv: Prots, :Arv:Prots •: Arv: Prots»:

* "11 -12 :: 6: 3% 1 »» 2 : 4 : 32% : 10 : 2% t
12 - I * ** * * * «* : 7 : 6% : 7 : 1% 1

•
Q- 1-2 : 6: 3% : 5: 3% : 4 ; 3% , : 15 : 3% ;

2 4 3 : 18: 10% : 20: 12% : 8 : 78% : 46 : 10% I
е» 3-4 : II: 6% : 37: 23: :I6 : 13% : 64 : 14% 1
* 4-5 : 43: 24% : 41: 25% :3I : 26% :IIS : 25% 1
• 5-6 : 40: 22% : 25: 15% :3I : 26% : 96 : 21% :
e. 6-7 : 28: 16% : 15: 9% : 8 : 7% : 51 : 11% :
e- 7-8 : 28: 16% : 15: 9% : 8 : 7% : 51 : 11% t
• 8-9 *■ •-* ** a =• : 6: 4% : 4 : 3% : 10 : 2% :

♦
Kokku' :I80: :I64: :I2I: :465::

Tabel Nr* io* Katsete jaotus kellaaja järele»



7»Aparatuur ja katse tehnika»

Kõneldes nendest aparaatidest, niida on tarvitatud 

siinsete katsete juures, võiksime nimetada kõigepealt 

Gutzmanni võpneumograafi. Sarnast pneumograafi on tar­

vitatud siin sellepärast, et ta on kõige praktilisem 

teistest; ta ei lähe katki kergesti ja võib teda võrd­

lemisi kiirelt kinnitada katseisiku keha ümber» Selle 

võõpneumograafi kinnitamise koht katseisiku juures ei 

olnud ühtlane kõigi katseisikute juures, vaid see koht 

oli kord üleval kord allpool vastavalt sellele, miili— 

se^i^oi^aiMpct) hingamistüüpi katseisik kuulus, kas 
thorakaal või abdominaal hingamistüüpi»

Qhu liikumist, mida tekitas hingamine võpneumo- 

graafis, anti edasi kummitoru läbi mikromeetriliselt 
\ 1Л1 oe) 

reguleeritavale^tambuurile, mis metallist kirjutaja 

läbi, mille pikkus oli 11,5 sentimeetrit, üles kirju­

tati tahmatud lindile. Käesolevatel katsetel tarvitati 

kahe meetripikkust linte, mida liikuma pani kümograaf. 

Peale hingamise kõverjoone, mida lindile märkis 

Marey tambuur oma metallist kirjutaja abil, sai lindile 

iga hingamise kõverjoone alla paralleelselt ära tähenda­

tud aeg sekundites Jacquet chronograafi poolt, et oleks 

võimalik kontrolleerida kümograafi käigu, kas on see 

küllalt ühtlane» Null punktiäratäh enda jaks oli mag- 

neet, mis ühtlasi ühendatud ssktšpliiatsiga märkis ära 
ka need kohad lindil,, kus loeti ette snvrv katse—
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isikule» Et katseisikule võimatuks teha hingamise kur­

vide vaatlemist katse ajal, selleks tarvitati tahis- 

toskoop. Riidest shirm oleks küll siin otstarbekohasem 

olnud, kuid seda ei olnud laboratooriumis»

Uidise ülevaate siinsete katsete juures hingamise 

registreerimiseks tarvitatud aparaatidest annab üles­
võte Nr»I

Lähema ülevaate Marey tambuurist, Jacquet chrono— 

graafist ja magneedist ning nende asendist annab meile 

ülesvõte Nr»2, kuna see ülesvõte Nr»I peal ei ole kül­
lalt nähtavale tulnud»

Nagu juba öelnud varem, sündis lintide nogestamine 

lahus katsetetest, nii et alati oli tagavara nogestatud 

lintidest seinal rippumas, kust neid katse ajal mitte 

raske ei olnud kätte saada ja peale panna kümograafi1e* 

See sündis selle tõttu, et esiteks võimalikult värskena 

hoida katse juhatajat, kuna need katsed mitte väikest 

tähelpanu pingutust ei nõudnud, ja teiseks, et hoida 

eemal katseisikut kõiksugustest tehnilistest üksik­

asjadest vähemalt enne katset, et see mitte ei mõjuks 
mne katseisiku peale närveerivalt»

Iga katseisiku üks katsete seeria mahtus parajasti 
ühete lindile, väljaarvatud paar juhust kolmandast katse 

te seeriast, kus tuli selleks tarvitada paar linti» 

Nii tarvitati käesolevate katsete juures 101 linti»

I)» Kõik ülesvõtted on paigutatud töö lõpule*



Kui käik need, lindid asetada üksteise otsa, siis saame 

200 meetrit ehk 1/5 kilomeetri pikkuse lindi riba, mis 

täidetud 3—4 realise hingamise kõverjoontega*

Sõnade ettelugemine sündis enam vähem ühtlase hää­

le kola ja tugevusega* Alati sündis iga sõna etteluge­

mine katseisiku sissehingamise algul, kuna eelkatsete 

kogemuste põhjal siis mõju hingamise kõverjoonel on suu­

rem sellest, kui seesama sõna oleks etteloetud katseisi­

ku väljahingamise ajal* Iga sõna jaoks oli hingamise 
kõverjoonel vähemalt kaks sisse— ja väljahingamist, et 

teise sisse— ja väljahingamise ajal võiks seisukord 

jällegi normaalseks muutuda, kui sõna ettelugemine 

hingamise kõverjoonel esile toks mingisuguse muutuse* 

Kui teise sisse— ja väljahingamise ajal seda normaalseks 

muutumist veel ei sündinud, siis tuli oodata kolmas 

sisse- ja väljahingamine jne* Nii sündis järgmise sõna 

ehk arvu ettelugemine alles siis, kui võis märgata 

silmaga, et hingamise kõverjoon on enam vähem noemaalne, 

kuid, nagu juba ka öeldud, mitte en<e kolmandat sisse­

hingamise algust* Kui juhtus mõne sõna ehk arvu ette— 

lugamise ajal sündima katseisiku poolt mõni sarnane 

käte ehk muu liigutus, mis tekitas hingamise kõverjoo­

ne muutuse, siis sai see sõna ehk arv lõpul uuesti 

коrrakgatud. Sarnaseid katseisiku käte ehk muu liigu­

tuste põhjal tekkinud muutusi ja ebakorrapärasus! hinga— 

mise kõverjoonel võib kergesti ära tunda, kuna nad ko­

guni isesugused on nendest muutustest ja ebakorrapära­
sustest, mida võib tek^iofad/a näiteks mõeldud sõna*



Ülesvõte Nr.4 juures võib näha paarxsarnast katseisiku 

käteliigutuste põhjal tekkinud ebakorrapärasust hinga­

mise kõverjoonel ( nad on seal märgitud väikese risti— 

kasega ). III katsete seeria juures sündis iga sõna ja 

arvu juures ettelugemine kaks korda, paaril korral ise­

gi kolm korda, et kergendada mõeldud sõna ehk arvu ü 1 ea- 

leidmist. I. ja II. k. seeria juures sündis see ainult 
mõnel üksikul juhusel. Sõnade ehk arvude järjekord oli 

igal ettelugemisel isesugune e

Edasi tuleb ära märkida üks I. k. seeria tehniline 

erinevus kahest viimasest, katsete seeriast. See seisab 
selles, et I. k. seeria juures katsusin kohe peale kat­

set ära öelda, missugune sõna valitud jne., ehk kus see 
oli raskendatud, ütles katseisik seda ise, ja vastavail 

märkused said koha ka lindile tehtud, mis tingitud oli 

selle katse seeria ülesandest. Kahe viimase katsete 

seeria juures aga pani katseisik oma vastused ühes 
katse ajal läbielatud hingeliste protsesside kirjelda­
misega kinhsesse ümbrikusse, kuhu nad ka nii kauaks 

jäid, kuni said välja arvatud resultaadid ja siis m>- 
avasin need ümbrikud, et näha kui Õiged on need välja­

arvatud resultaadid.

Mis puutub katseisiku seisandisse, siis istub ta 
laua ääres, käed küünarnukist saadik laua peal. Katse­

isiku silmade eest varjatakse katse ajal linti hinga­
mise kõverjoontega tahistkoobi abil.

Katsetingimuste kirjeldust tahaks täiendada aidata



УЗ.

ülesvõte Nr*3, kus on ülesvõetud üks moment katsest. 

8» Instruktsioonid*

Instruktsioonid, mida anti katseisikutele enne 

katset, olid enam vähem järgmised:

I*katsete seeria nn, mõtete lugemine katsete juu­
res kitsamas mõttes : Loen ette 15 sna ( arvu X, mil­

lede hulgast palun üks sõna ( arv ) mõttes ära valida. 
Pärast loen need samad sõnad ( arvud)ette teistsugu­

ses järjekorras, registreerides ühtlasi paralleelselt 

hingamist* Mõeldud sõna ( arv*-) juures muutub hingami­

ne teistsuguseks, mis võimaldab pärast mõeldud sõna 

( arvu ) ülesleidmise. Katse ajal palun istuda võima­

likult rahulikult,

II ja III seeria katse juures jäi see viimane 

lause instruktsioonis ära, kuna see oleks jällegi tei­
nud kats^resultaadid osalt rippuvaiks katseisikutest. 

Samuti oli juba selgunud, et ei ole mõtet seda lauset 

tarvitada instruktsioonis, kuna oli selgunud, et katse­

isiku käte ja muude liigutuste, mis võivad sünnitada 
ebakorrapärasust hingamise kõverjoonel, muutused on 

küllaldaselt erinevad mõeldud sõna ehk arvu juures 

ett etulevaist muutustest, et neid esimesi ära tunda 

ja sõnade ( arvude ) kordamise teel neid kahjutuks teha, 
,,0j*hu-cd j 

Teksti loetavuse katsete juures’: panen lehe, kus 

on midagi kirjutatud lauale ja lähen ise mõneks minutiks 

toast välja*



1 •

Selle aja jooksul on teil, (s.t. katseisikul) võimalus sel­

lele lehele kirjutada teksti lugeda ehk jätta lugemata,Kui 

olete otsustanud seda teksti jätta lugemata, siis ärge vaa­

dake sealt ei ühtegi sõna. Pärast, tagasi tulles, loen ette 

mned sõnad, milledest osa on voetud tekstist, teised aga 
väljaspoolt teksti registreerides üles ühtlaselt parallel­

selt hingamist. Peksti lugemise korral on teksti voetud 

sõnade juures hingamine teistsugune kui nende sõnade juu­

res, mis voetuö väljaspoolt teksti. See võimaldab hiljem 

ära ütelda missugune tekst on loetud, missugune mitte.

Vahe instruktsioonis I. k. seeria vahel ühelt poolt 

ja 11 ja 111 k. seeria vahel teiselt poolt on samasugu­

ne, nagu eelpool kuulsime. Peale selle sai 1. k. see­

ria juures pöördud pavega katseisiku poole kolmest 

tekstist vähemalt üks tekst läbi lugeda ja vähemalt 
üks tekst jällegi läbi lugemata’a oleks võimalik võr­

relda loetud teksti hihgamise kõver joont lugemata 

teksti hingamise kõverjoonega. 11 ja III k. seeria juu­
res ei olnudsarnast kitsendavat määrust.

Ainete valiku katse juures anti filosoofia tea­

duskonna üliõpilastele järgmine instruktsioon: Teie 

kui filosoofia tedauskonna üliopilaisile tuli valida 

18- nest ainest 4 ainet. Loen ette need 18 ainet, üht­

lasi registreerides paralleelselt hingamist. Valitud 

ainete nimetamise juures muutub hingamine, mis võimal-



maldab ylosloida need valitud ained. Teistele tuli anda 
järgmine instruktsioon: loen ette 18 ainet, mida õpe­
tatakse filosoofia teduskonnas ja millede hulgast iga 
filosoofia teaduskonna üliõpilane peab omale valima 
4 ainet,Sellepärast valige endale mõttes ettelugemise 
ajal need neli ainet välja, mis teie hakkaksite õppi­
ma, kui astuksite filosoofia teduskonda . Päras loen 
need samad ained ette teistsuguses järjekorras, re— 
gistreeride s ühtlasi paralleelselt hingamist, ottes 
äravalitud ainete nimetamise juures muutub 'ing amine 
teistsuguse, mis võimaldab nonde nelja mõttes ära 

valitud ainete ülesleidmise.

Pärast küsisin veel kord katseisikult, kas on 
kõik arusaadav, ja sõnadega :H lüüd algan ” al,.as 
katse.

III. Katsete resultaadid.

l.k. seeria realtaadid
Ngu kuulsime varem, oli 1. k. seeria ülesan­

deks, leida mingi sugune vastus küsimusele, missugu­
sed võiksid olla mõtete lugemise hing an issumptornid. 
Had võivad olla kõigepealt kahesugused: a) kujuli­

sed sümptomid ja b) arvupärased sümptomid.
i. ^ujulr^ed sümptomid.

mõtete lugemise kujuliste hingan issümp tornide 
all tuleb mõista sarnaseid sämp torne , mis väljen­
duvad hinb aa i se kõverjoone Kuju muatises, 3t nii



mõeldud sinade ja arvude kui ka tekstist valitud aine­

te juures, sel juhtumisel, kui tekst on loetud, samuti 

valitud ainete nimetamise juures ( ilma et oleks vahet 

nende üksikute katse liikide vahel ), hingamise kõver - 

jQone kuju võib mitmel viisil muutuda,siis saame vasta­

valt sellele ka neli liiki kujulis hingamisiümp torne, 
mis on järgmised.

I. Hingamise kõverjoone kuju võib muutuda mõeldud 
sinade ja arvude juures sarnaselt, et kõverjoone laine 

läheb kõrgemaks mõeldud sõna ja arvu juures võrreldes 

teistega. Missugusel kujul see esineb, seda näitavad 

meile ülesvõte Kr,5 hingamise kõverjooned Nr.1,2.3. 

j a 4, kus on püütud tüübilisemad nendest vtta. Laine­

line joon on hingamise kõverjoon, teda läbistav sirg­

joon näitab nullpunkti, sel sirgjo nel oleval väikesed 

märgid näitavad neid kohti, kus on sündinud sõna ehk 

arvu ettelugemine, hingamise kõverjoone all olev sirg­

joon ühtlaste jaotustega on ajajoon, need ühtlased 

jaotused on sekundid. Mõeldud sõna või arvu kohta võib 

leida kergesti, kuna ta is e on ka kirjutatud omale ko­

hale ( sest need ülesvöted on tehtud I, seeria katse­

te kõverjoonest). Siin näeme aga ka, et mõni kord on 

see hingamine kõver j oone lai ne tuntavalt kõrgem mõel­

dud sõna juures võrreldes teistega, teine kord on see 

(kšeks) kõrgus aga vaevalt märgatav, nii näit, 

kõver joontel Nr, 1,2, ja 3 juures on äärmiselt lihtne 

mõeldud sõna ehk arvu ärelundmine, sest siin on see
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kõrgus tuntavamalt suurem võrreldes teistega, kõverjoon 

Nr,4 juures on see aga veidi raskem, kuna siin ka laine 

kõrgus võrreldes teistega on palju vähem erinev,. Ja nii 

ka tegelikult.

Samuti on lugu ka teksti loetavuse katsetega, ka 

piin lä^,eb hingamise kõverjoone laine tekstist voetud 

sõnade juures kõrgemaks sel juhusel, kui tekst on lae­

tud; kui aga tekst on katseisikul lugemata, siis on 

hingamise kõverjoon enam vähem ühtlane mõlema sõnade 

grupi juures, ülesvõte Nr,7 hingamise kõverjooned Nr .1 
ja Nr.3 näitavad meile, missugune on hingamise kõver­

joon siis, kui tekst on lugemata, hingamise kõverjooned 
Nr,2 ja 4 aga näitavad, missuguse kuju omab see kõver­

joon sel juhusel, kui tekst on loetud,— Null punkti- 

joonel esinev ühekordne märk tähendab nende sõnade koh­

ti, mis võetud väljaspool! teksti, kahekordne märk aga 

näitab nende sõnade kohti, mis voetud tekstist,

2, Hingamise kõverjoone kuju võib muutuda mõeldud 

sõnade ja arvude kui ka tekstist võetud sõnade juures, 

sel juhusel kii tekst on leetud, sarnaselt, et hingami­

se kõverjoone laine muutub siin madalamaks võrreldes 

teistega, nagu näem ka ülesvõte Nr.4 peal esinevad 
kõverjooned Nr.2 ja Nr.3, millised kõverjooned katsu­

vad näidata jällegi mõlemaid juhuseid, esimene kergem akt 

teine raskema t mõelnud sõna ehk arvu ülesleidmist hinga­

mise kõverjoone kuju järele.



3, Hingamise kõverjoone kuju võib muutuda mõeldud 

sõnade ja arvude jne, juures sarnaselt, et) esineb väike­

ne peatus kas sisse- ehk väljahingamisel , mille tõttu 

hingamise kõverjoone kuju mõeldud sõnade jne. juures 

läheb lahkuminevaks võrreldes teistega. Mis sügis ei 

kujul võib ette tulla sarnane kujumuutus, seda näeme 

ülesvõtte Nr.4 peal kverjoone Nr,I juures, ülesvõtte 

Nr.6 peal kõverjoonte Nr.1,2,3,4 ja 6 juures, samuti 

ülesvott Nr.7 peal kõverjoonte Nr.5 ja Nr.6 juures, 

ülesvõttel Nr.6 esinevad kõverjooned Nr.I ja 2 näitavad 

seda juhust, kui väikene peatus bn sündinud väljahinga­

misel, kõverjoon Nr,5 esitab aga sarnase haruldase juhu­

se, kui peatus on sündinud p&ale sissehingamist ja enne 

väljahingamise algust, lesvttellev kõverjoon Nr.5 

näitab meile hingamise kõverjoone kuju sel juhtumisel, 

kui tekst on jäetud lugemata, kõverjoon Nr .6 aga seda 

kuju, kui tekst on loetud.

4. Hingamise kõverjoone kuju muutus võib olla mõel­

dud sõnade jne, juures nii väikene, et seda võimatu mär­

gata. Sarnast juhust näitavad meile ülesvõttel Nr.4 ole­

vad kõverjooned Nr. 4, Nr,5 ja Nr,6, samuti ülesvõtte 

Nr,5 peal olevad kõverjooned Nr,õ ja Nr,6. Viimased 

kaks kõver joont näitavad teksti loetavust, esimekenen- 

d st näntab seda juhust, kui tekst on loetud, teine aga 

aeda, kui tekst on lugemata, selle vahetegemine aga

“7 1ТЖssehmganist naitab kõverjoonel tõusev osa,
väi j ahing an ist aga allatulev osa.
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kõverjoone kujul on peaaegu võimatu.

Nii näeme, et hingamise kõverjoone kuju võib muutudo 

kord ühte, kord teistviisi, mõni kord aga võib see muutus 

võrduda peaaegu nullile, s.t. ta on äärmiselt väike. 

Siin tekivad huvitavad^ küsimused. Missuguste katseisi­
kute juures võib see muutus rohkem tulla nähtavale, mis­

suguste juures aga vaevalt märgatavalt ehk peaaegu mitte 

sugugi? Missuguste katseisikute juures võib see muutus 

tulla esile hingamise kõverjoone laine kõrguse suurene­

mise kujul, missuguste juures aga otse vastupidi ? Missug 

guste juures võime loota selle muutuse esile tulemist 

hingamise peatuste näol kas sisse- ehk väljahingamisel ? 

Kuid kahjuks ei ole võimalik sarnasel väikesel uurimu­

sel, nagu käesoleval, anda vastust nendele küsimustele, 

ja need küsimused peavad jääma siin lahtiseks. Ühte võiks 
siiski öelda, paistab, et väga flegmaatili st e katseisi­

kute juures ka peaaegu sugugi ei tule nähtavale hinga­
mise kõverjoone kuju muutumist, Sangviinilist e katse­

isikute juures aga paistab, et see kuju muutumine sün­

nib hingamis kõverjoone laine kõrguse suurenemisega, 

j a mida sangvi inilisem, seda suurem ka laine kõrguse 

suurenemine, Melankoolse temperamendi juures tuleb 

see kuju muutus nähtavale hingamise kõverjoone laine 
kõrguse vähenemise näol. Kuid see kõik vajab veel kõige­

pealt lähemat järelekatsumist,

6, Arvupärased sümptomid.

Peale selle Katsusin leida hingamise kõverjoonel



mõeldud sõnade, jne. juures ilmuvate muudatustele arvu- 

pärased väljendused. Kuid et sarnase arvupärase väljendu­

se voimnldaj aks on hingamise kõverjoone mõõtmine, siis 
tuleb kõigepealt öelda paar sada mõõtmise kohta,

Moota tuli hingamise kõver joont kaks korda: 1. sisse­

hingamise ja väljahingamise pikkust, 2. sisse- ja välja­

hingamise kõrgust. Esimest mõõtmist toimetasin milli­

meetri klaasi abil, teise mötmise mÕÕduriista tuli aga 

mul ise valmistada, kuna puudus vastav m03t . Togin ta 

läbipaistvate paberile, et oleks võimalik teda samuti 

tarvitada, nagu Zimmermanni poolt valmistatud milli­

meetri klaasi ■ 88 ise juures. Bt võimaldada lähen at 

tätvunemist selle oma valmistatud mõõduga, on tanjuure 
lisatud selle töö lõpule.

л r> W.Mis puutub mõõtmise tehnikasse, siis arvestada 

sellega, et mõõdetav hingamise kõver joon on kirjutatud 

Marey tambuuri kirjutaja läbi, mis- liigub mitte sirgjoo­

nena üles ja alla, vaid sünnitab kaare, mille raadius 

on sama pikk kui selle kirjutaja pikkus, s.t. 11,5 cm. 

Sellepärast ei tohi ka mõõtmise juures tõmmata kõige 
kõrgemast kui ka kõige madalanasthingamise kõverjoone 

lainto tippudest mitte sirgjooned perpendikulaarselt 
nullpunkti j õõnele ja mOta nende joonte vahet nullpunkti- 

joonel kui ka nende sirgjooneliste perpendikulaaride 

eneste pikkust, vaid peab tsirkliga tõmbama nii 1 4 

kõrgemast kui ka kõigo madalamast hingamise kõverjoone 

laine tippudest kaared raadiusega 11,5 cm. Heed tõmma­

tud kaared on näha ka juurelisatud hingamiskurvide



ülesvõtete peal töölpul, ja mta tuleb esimese mõõtmise 

juures nende kaarte kaugust üksteisest nullpunkt i j oonel, 

s.t. mo^ta tuleb sirgjoonte ab ja bo pikkus, millest esi­

mene on sisse-, ja teine väljahinga­

mise pikkus. Teise mõõtmise juures 

tuleb aga mS6ta kaarte ad, eb, ja 

of eneste suurus. Sissehingamise 

. kõrguse saame, kui arvame kokku kaa- 
e'- , 

red ad ja eb, väljahingamise kõr­

guse saame kokkuarvates kaared eb ja of, Esimene moot­

mine on sündinud täpsusega kuni 0,1 mm, teise mõõtmise 
juures tuli leppida täpsusega kuni 0,2 mm., kuna siin 

tarvitatav oma tehtud moot peenemat täpsust ei lubanud.

Nendest kahest mõõtmisest saadud andmetega oli või­

malik välja rehkendada neli suurust: I, sisse- ja välja­

hingamise suhe, 2. sisse— ja väljahingamise pikkuse 

summa ehk hingamise laine pikkus, 3, sisse— ja väljam 

hingamise kõrguste aritmeet, keskmine ehk hingamise 

lqine kõrgus ja 4. hingamise lä ne kõrguse suhe selle 

pikkusega. Mõlemate suh<to juures sündis siin jagamine 

kuni kolm kohta paremal pool komma.

Mis puutub esimesse suurusse, s.t, sissehingamise 

suhtesse väljahingamisega, siis on sellega siin äär­

miselt vähe vSii alik midagiji peale hakata, igatahes

nii vähe, et ta kaugeltki ära ei tasu seda aega, mis 
tema peale on ära kulutatud. Nii oleks selle suuruse 
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väi j ar ehk end am is ei ainult nii palju väärtust, et ta tule­

vikus aitaks ära hoida sarnase ilmaaegse vaevanägemise.

Teise suurusega, hingamise laine pikkusega on lugu 

umbes samasugune, nagu eelmisega. Kuid, et ta on tarvilik 

neljanda suuruse leidmiseks ja iseenesest võtab ta ka 

märksa vähem aega esimesega võrreldes, siis võiks ta 
tulla kne alla,

Kolmanda suuruse, hingamise laine kõrguse kohta 

võib öelda, e t ta on õigustatud juba iseenese läbi, kuna 
ta oleks Õieti eelpool nimetatud kujuliste sümptomide 

kahe esimese liigi arvupäraseks väljendajaks. Selle 

selgituseks olgu toodud siin paar näidet.

Sama katse juures mida näeme ülesvõttel Nr.5 kõ­

verjoon Nr#3 on, igale sõnale vastavate hingamise lai­
nete Kõrgused millimeetrites järgmised: 10,3 - 9,9 - 
19,7 - 12,1 - 10,2 - 9,3 - 8,9 - 8,5 - 8,8 - 9,0 - 

7,7 - 9.3 w 8*4 „ 7#7 „ 8,8. Samal ülesvõttel kõverjoon 

Ir.4 juures on igale sõnale vastavate hingamise lainete 
kõrgused millimeetrites järgmised: 24,0 - 22,4 - 28,1 - 

25,0 - 24,1 - 20,9 - 18,8 - 29,7 - 22,4 - 30,4 - 27,1 - 
22,5 - 24,9 - 26,1 - 28,4. ’

Kige tähtsam nendest nelj ast suurusest on nimel t 
naljas : hingamise laine kõrguse suhe selle pikkusega. 

Väärtuslisem võiks ta juba olla selles mõttes, et nii 
mõnigi kord on leal välja aidanud, kus kujuliste muu­

tustega ei ole midagi peale hakata, s.t. eelpool nimetatud " 



kujuliste sümptomide neljanda liigi juures, kuid kah­

juks ka ainult mõnikord, mitte iga kord. Et see suurus 

võib ette tulla kolmel viisil, siis saame siin sellele 

vastavalt ka kolm liiki arvupäraseid hingam is sümp torne, 

mis on järgmised.

I. Hingamise laine kõrguse suhe pikkusega võib 

mõeldud sõnade ja arvude jne juures olla kõige suurem. 

Näiteks oleks ülesvõtte Nr.6 peal kõverjoone Nr.4 

juures see suurus vastavalt igale sõnale järgmine: 

0,165 - 0,360 - 0,222 - 0,234 - 0,223 - 0,274 - 0^485 

- 0,438 - 0, 335 - 0,376 - 0,286 - 0,304.

2. See si he võib olla kõige väiksem mõeldud sõ­

na j a arvu jne juures vdrreides teistega. Näiteks 

katseisiku Nr.II katse Nr.I juures ( ülesvõte Nr,6 
koverjoon Nr.I ) oleks hingamine laine karguse (pik­

kuse suhe vastavalt igale arvule järgmine: 0,454 

- 0,534 - 0,641 - 0,823 -0,778 -0,719 -0,724 - 
0,749 - 0,687 - 0,679 - 0,658 - 0,522 - 0,564 - 0,567 

- 0,606.

3. See suhe võib olla mõeldud sõnade jne juures 

üks keskmistest võrreldes teistega. Sarnasel juhtumi­

sel ei saa meie nii kergesti tarvitada tema abi, kuigi 

siin vBiks rääkida, et ta määrab umbkaudselt ära mõel­

dud saa jne, nimelt üks keskmistest. Näiteks katse­
isiku Nr,8 katse Nr.I juures ( ülesvõte Nr.6 kõverjoon 

Nr,5) oleks see suhe vastavalt igale arvule järgmine :



0,441 - 0,586, - 0,575 - 0,714 - 0,710 - 0,738 - 0,736 

- 0,884 - 0,677 - 0,7 46 - 0,575 - 0,691 - 0,694 -

0,732 - 0,566.

Nii näeme ka siin hingamise laine korgu se/pikkuse 

juures muutusi, kord on ta kõige suurem mõeldud arvu 

jae juures, kord keskmine, kord isegi kõige väiksem. 

Sellepärast võiks ka siin küsida, missuguste kate eisi- 

kutega juures võiks oodata näiteks hingamise laine 

kõrgus e/pikkuse suhte suurenemist mõeldud sõnada jne. 
juures, missuguste juures - selle vähenemist. Kuid(se^ 

ka need küsimused peavad siin jääma lahtiseks.

Lõpuks võiks veel vaadelda, kuidas suhtuvad kuju­

tiste sümptomide ja hingamise laine korguse/pikkuse 
suhte ( lühendatult к/p) üksikud liigid üksteisega. 

Siis viiksime näiteks küsida, missugune hingamise lai­

ne korguse/pikkuse suhte liigi kaudu võiks sündida 

kujulise 3. liigi väljendus jne. ülevaate selle kohta 

annab tabel Nr.6, kus "ja” tähendab, et sarnane juhus

Tabel Nr.6

tuleb ette 
”ei” tähendab 
et ei tule 
sarnast ju-

i hus t.

-•

Kujuliste K/p 1.1. k/p.1,1. k/p.II 1.

sümp t ОД1 •
liigid _______________________ •

- ; i

I liik ja Bi ja

2 liik ei ja ja

3 liik ja ja j8

4 liik ja ja ja

Sel juhusel eiole võimalik üles lesida mõeldud 
arvu ehk soha jne. Kõigil teistel juhustel on see enam 
vähem võimalik.



2. II к, seeria resultaadid.

Selleseeria katsete ülesandeks oli katsuda leida, 
mil määral oleks vimalik ära määrata mõttes valitud 

sõna ehk arv, leida üles kas tekst on loetud ehk mitte 

jne I k. s, tulemustes nimetatud hingamis sump torni de 
abil.

Enne resultaatide juure asumist, üks väikene teh­

niline märkus mõttes äravalitud sõnade ehk arvude ära­

määramise kohta. Nimelt oleks huvitav siin mitte ainult 

vaadelda, kui suur mttes valitud sinade ja arvude ülea- 
Eeidmise protsent, vaid katsuda ära määrata ka eksimu­

se suurust iga kord. Selles mõttes sai siin sõnad, kui 
ka arvud asetatud järjekorda, sai iga kord ära määratud 

missugune sõna ( arv ) asetada I. kohale, missugune 

teisele, kolmandale, neljandale ja viiendale kohale.
.asi ei olnud enam mõtet 'teha sarnast peent vahet. 

Taid siin said Kehad viie k$pa grupeeritud ja 

vaadeldud, missugused viis sõna tuleb asetada II. 
kolmandikku ja ülejäänud viis sõna jäid juba iseenesest 

111. kolmandikku . Sarnasel viisil oleks võimalik enam 
vähem ka eksimuse suurust ära määrata; kui näiteks 

ühel juhtumisel mõeldud sõna langeb 2. kohale, teisel 

juhtumisel mõeldud sõna langeb 5. kohale, ehk koguni 

Il kolmandikku, nii siis on selge, et viga viimasel 

j iT Lumisel on palju suurem kui esimesel juhtumisel.



levaate) resultaatidele annab tabel Nr .7.

t Sõnad ’ Arvud Mees k.i. Nais k. i. Kokku. _
Arv prots. Arv rrotS, Arv . r ots . Arv Prots . Arv rrots.

ht 19 44% 16 49% 17 45% 18 47% 35 46%

ht 6 14% 4 12% 5 13% 5 13% 10 13%

ht 7 16% 4 12% 4 11% 7 19% II 14,5%

ht 2 5% I 3% I 3% 2 5% 3 4%

ht — — I 3% I 3% w *• I 1,5%

oim . 8 19% 6 18% 8 21% 6 16% 14 18,5%

1 2% I 3% 2 5% - — 2 2,5%

u 43 33 38 38 76

ülevaate teksti loetavuse katsete resultaatidele 

annab järgmine tabel Nr.8

Mees k, i. Nais k, i. Kokku :

Arv Prots, Arv Prots.
_____  

Arv Prots?

ki 24 77% 25 71% 49 74% :

.esti 7 23% 10 29% 17 26%::

tku 31 35 66 :
___ - - •



Ülevaate aine valiku katsete resultaatide kohta an­

nab järgmine tabel Nr.9

tegelikult 
valitud

Mõttes 
väi i tud Mees k.i. Nais k.i. Kokku

Arv Prots. Arv ]Prots. Arv Prots Arv Prots, Arv Prots.

9 69% 3 33% 5 56% 7 54% U 50%

es 2 15% 2 22% I 11% 3 23% 5 23%

es-- 2 15% 3 33% 3 33% 2 15% 5 23%

es— - 
i

— I 11% — — I 8% I 4%

ti w — — — — — — —

13 9 9 13 22.

Nii näeme, et mõeldud sõnade ja arvude ülesleidmi- 

ysel langeb 1 koha p ale võrdlemisi suur protsent, igata­

hes kaugelt suurem p±otsent kui ühegi teise koha peale 

langeks. Kui oleks siin sae kõik olnud juhuslik, siis 

oleks pidanud iga koha peale lahgema enam vähem ühtla­

selt umbes 7% . Kuid meie näeme 1 kohal 7% asemel ligi 

7 kordse arvu 46%, mis selgesti näitab, et siin tege­

mist ei ole juhuslikkusega. Seda sama näeme ka kui vaat­

leme eksimuse suurust mõeldud sõnade ja arvude ülesleid­

misel, kogusummas oleks selle sumxus 54% ja sellest lan­

geb juba pool - 27,5% - 2. ja 3. koha peale, täheldab 

sarnaste kohtade peale, kus eksimuse suurus on kõige 

väiksem. Kus aga eksimuse suurus on kõige suurem., s.t.
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III, kolmandikus, sek langeb igal о kohale ka kõige väik­

sem protsent, nimelt 2,5% ; 5, s.o. 0,5%. Kui võrrelda 

mõeldud sõnade ja arvude ülesleidmise suurust is is, 
siis näeme, et siin vahe väga väike on, j a 5% v^rra arvu­

de kasuks, kuna eksimuse suurus on mõlema juures peaae­

gu ühtlaselt jaotatud, mida ka loota võis. Teksti loeta­

vuse katsetel oli võimalik õieti ära arvata 74%, kindlas­

ti oleks see protsent olnud suurem, kui ei oleks olnud 
nende katsete materjali valikul sarnaseid, obannestumusi, 

millest kõneldud oelpool Ainult valiku katsete juures 

oli võimalik kõik valituid aineid õieti üles leida 50^ 

juures. Sarnast juhust, kus oleks kõik 4 aineh valesti 

arvatud, ei olnud, ka mitte nende katseisikute juures, kes 

ainult mottos valisid endale need ained, kuigi sel viima­

sel, juhusel resultaat on tuntavalt havem nende katse­

ist küte resultaatide omast, kes oleks teinud seda valikut 
mitte ainult mõttes, vaid ka tegelikult. Siis võib järel­

dada praksisele väga tähtsa otsuse, et tegelikult tehtud 

asjaolu ülesleidmine on palju kergem hingamissümptomide 

abil, kui ainult mõttes tehtud asjaolu diagnostikaga.

Kui lõpuks võrrelda vool mees- ja naiskatseisikute 

resultaate üksteisega, siis näeme et siin vahed ei ole 

kuigi suured. Mõttes äravalitud sõnade ja arvude üles­

leidmisel on soe vahe 2f võrra naiskat eisikute juures 

suurem, teksti loetavuse katsete resultaatide juures on 

see vahe 6% võrra suurem meeskatseisikute juures, samuti

----



ainete valiku katsete juures on see vahe 2% võrra suurem 

meeskitseisikute juures,

3. III, k. seeria resultaadid.

Selle seeria katsete ülesandeks oli lahendada leid­
mine küsimusele, kui vord on tahteliselt mõjustatavad need 

hin^amissumptornid, ülevaate selle seeria katsete resl- 

taatide kohta annavad kaks järgnevat tabelit Nr.10 Ja 

Nr.II, milledest esimene näitab resultaate mõttes valitud 

sõnade ja aryude ülesleidmise üle, te aga - teksti loe­

tavus e üle :

T a b e 1 Nr. 10

■ - :—--------
Sõnad Arvud Mees k, i . Nais ■ JL» Kokku

ÄrV rroes. ArV i'I Ots . Arv Frots Arv -rolSe AFV Pro ts.

7 23% 15 50% 13 45% 9 29% 22 37%

5 17% 5 17% 7 24% 3 10% 10 17%

2 7% — * * 2 6% 2 3%

I 3% 3 10% 2 7% 2 6% 4 7%

6 20% 2 7% 3 10% 5 16% 8 13%

m. 6 20% 3 13% 3 10% 6 20% 9 15%

la. 3 10% 2 7% I 3% 4 13% 5 8%

30 30 29 31 60



Tabel Nr. II.

Mees k. i. Nais k.i. Kokku
Arvrrots,—ArVFTOts,ATVFrotS,:

Õieti 20 67% 22 71% 42 69%

Valesti 10 33% 9 29% 19 31%

Kokku 30 31 61

Kui võrrelda neid resultaate 11 k. seeria omadega, 

siis näeme, et mõeldud sõnade ja arvude ülesleidmise 

protsent on alanenud 46% peal 37% peale. Kuid see ala­

nemine on sündinud ainult sõnade kulul, arvude juures on 

isegi 1% võrra tõusu märgata. Võib olla on see osaliselt 
seletatav sellega, et III k. s. juures sõnad olid esime­

seks katseks, arvud - kolmandaks. Kuid veel huvitavamaks 

muutub asi, kui vaadelda moes- ja naislalseisikute vahe. 

Siin näeme, et see kahenemine on sündinud ainult naiskatse 

isikute kulul, nende protsent on lahgemd 47% pealt 29% 

peale, kunameeskatseiä küte protsent on mõlemail juhustel 

jäänud ühe suguseks, nimelt 45‘ . Umbes seda sama näeme 

ka, kui võrdleme eksimuste suurusi mõlema katsete seeria­

te resultaatide vahel. Siit peame tegema tahes ehk taht­

mata järelduse, et naiskatsisikud on palju enam võime­
lisemad tahteliselt majutama hingamist, kui meoskatseisi- 

kud ja nendega katsetades on tarvilik palju suuremal moo­

dul ettevaatus. Teksti loetavuse katse resultaadid on pea­

aegu mõlema Katsete seeria juures ühesugused, ainult 4> vor 

ra on Li к. s. resultaadid paremad.



Lopukokkuvõ ttes näeme, et ei ole küll üldmaksvaid 

mtetelugemise hingamis sümptome, mis esineksid iga katse­

isiku juures, vaid nad varieeruvad vastavalt kats eisiku- 
tele. Siiski võime teatud tOonäolsusega hingam is sümptomi- 

de kandu üles leida mõttes äravalitud scnu ehk arve, võime 

nnde abil teatud töenäolsusega kindlaks teha , missugune 

tekst on loetud, missugune on lugemata. Ja kui see on või­
malik juba sarnaste võrdlemisi primitiivsete abinõudega, 

vaatamata mitmetele puudustele, mille all kannatab käes­

olev eeltöö, siis võiksime kindlasti loota, et andmed 

oleksid teised Ja tOenäolsus tõuseks tuntavalt suuremaks 

põhjalikuma uurimuse juures, mis oleks vaba sarnastest 

puudustest, Uheks puuduseks volks nimetada veel, et käes­

olevas eeltöös on hingamise reegistreeri*ine sündinud 

tahmalintide kaudu, kus Marey tambuuri kirjutaja kirju­

tamisel sellele lindile sünnib möödapäsem alult väikene 

Varumine, 1 is ei lyse vähemaid hingamise muutusi loo­

mulikult tulla lindile. Selleparast uuemas füsioloogias 

ei tarvitata väiksemate füsioloogiliste muudatuste re- . 

gistreer imisel mitte enam tahmalinte, vaid teistsuguseid, 

kus see registreerimine sünnib juba fotograafilisel teel. 

Sarnane te nimine paremus peaks kindlasti kaasa tooma ka 

käesoleval uurimisalal täpsemaid resultaate, käesoleva 
eoltöo juuros on aga peaasi, et ta on näidanud nn. mõtete 

lugemise tOenäolsus t hingemis sümptomide abil ja selle umb­

kaudset suurust, samuti seda, et tahteliselt 04 need hinga 

mis sümptomid vC ülemisi vähe mujustatavd ja peaasjalikult

naiskatseisikute kulul,-



Lisana volks veel tuua paar näidet selle kohta, 

kuidas katseisikud, on oma läbielamusi kir, eldanud katse 

ajal.
Katseisik Nr.24 kirjutab ( II k.s. - I katse ):

” Olemine rahulik, ükskõikne. Kui aga oodatav sõna endi­

sel kohal, s.o. umbes nelj aa da sõnana ei tule, siis tekib
• i — •

väike pingutus, ootus. Et valitud sõna kaušu oodata laseb, 

siis tõuseb pingutus, mis lipuks sõna esinemisel laheneb 

väikese, siiski tuntava tuksatusega rinnas. Hinnas võib 

selle pärast, et on tunne, kui peaks sõna esinemine kui­

dagi mõjuma just eriti hinganisorgaanes. Muidu üldiselt 

rahulik,"

Katseisik Nr.10 kirjutab ( ^11 k.s. ’ 1 katse ) :

H Enne mõeldud numbri ettelugemist oli ootav seisukord 

kuna ka mõtteid ei olnud, vaid püsis ükskdiLae olukord, 

tingitud arvatavasti eelmise loengu istumisest. Hingami­

ne tundus enam vähem ühtlane, kuna mõeldud arvu ütlemine 
tekitas tahtmatult tusu selles. Pärast seda ütlemist 

kolasid mõtled ümber, peatumata üksikobjektidel^

Katseisik Nr. 11 Kirjutab ( III k. s. •- I katse ) : 

” iga arvu eel tundsin mingit pingutatud ootuse tunnet 

ja ärevust, ilma et see üldist rahulikkust oleks seganud 

just eriti,”

Katseisik Nr. 15 kirjutab ( 11 k. s. - 1 katse ) : 

” Mõeldud oli sõna lumi. Tähelpanu ei.olnud üldiselt ei 
millegile juhitud, Esimene sha mis algas 1-ga tekitas 

veidi ärevust, siis juba olin rahulikum,”



Katseisik Ur. 34 kirjutab ( Ц к. s. - 2 katse ) :
* Teksti ei lugenud läbi. Katse algul tahtsin öeldud sonaaest 

teksti ära arvata, mis toi esile pingutuse. Rt see aga 

lootusetuks osutus, siis jätsin järele, kuulasin msha- 
niliselt s3nu”,
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