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Seljaaju reflektoorseist talitlusist.
Max Tiitso.

(T B arstiteaduskonnakogu koosolekul 7. V 34 peetud
eradotsendi-proovloeng.)

Organismi siilitamisel osutub tihtsaks iiksikute elundite
funktsioonide koosk&lastamine vastavalt organismi iildhuvi-
dele. Selline iiksikute elundite tegevuse koosk&lastamine toi-
mub osa vegetatiivsete funktsioonide puhul vere kaudu. Vere-
ga kantakse seedetraktist resorbeerunud toitained iiksikuisse
elundeisse, vere kaudu toimub viimaste vahel metaboliiiitide
vahetus ja ainevahetuse 15pp-produktide transport erituselun-
deisse. Nailgimisel ammutavad eriti suure elulise tdhtsusega
elundid vere kaudu toitu teistest elundeist, mille aeglane
laostumine ei pdhjusta veel organismi hivimist, Verega kan-
takse laiali paljude elundite sisendresid, mis mojustavad or-
ganismi tervikuna vdi kooskdlastavad iihise sihi taotlemisel
ainult iiksikute anatoomiliselt lahus asuvate elundite talit-
lusi. On arusaadav, et vere kaudu toimuv erinevate elundite
talitluste koosk&lastamine on aeglane ja osutub k&lbmatuks
olukorras, kus vajatakse organismi kiiret kohanemist viimase
sise- voi viliskeskkonna muutusile,

Organismi arengu aste on osaliselt vdrdeline viimase
reaktsioonide kiirusega ning otstarbekusega, millega orga-
nism vastab vilisilmas (véliskeskkonnas) esinevaile siindmu-
sile. Uksiku elundi kaitseks vajatakse sageli kogu organismi
kiiret tegevust ja iimberpoordult — iiksiku elundi tegevuse
alistumine organismi iildhuvile omab #4rmiselt suure tihtsuse
viimase sdilitamisel. Selline organismi iiksikosade liitumine
funktsionaalseks tervikuks on erkkonna tihtsamaid iilesan-
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deid. Erkkond integreerib iiksikuid elundeid, olles seega
organismi iga kiire ning otstarbeka reaktsiooni eelduseks.

Fiiiisikalised toimused organismi iimbruses méjuvad &drri-
tusena kehapinnal asuvaisse retseptoreisse, eriliselt diferent-
seerunud meelerakesse, pohjustades viimaseis erutusi. Mee-
lerakkude erutus kandub aferentsesse erku ning sealt edasi
keskeerkkonda, kus ta liigub kindlat teed modda iithest neu-
roonist teise. LoOpuks kandub erutus eferentsesse erku ning
viimase kaudu efektorisse, lihasesse v0i nddrmesse, pohjusta-
des efektorile omast talitlust, tekitades kokkutdmmet v6i no-
ristust. Kehapinna ldheduses asuvad retseptorid, meeleepi-
teelid, mis eriti tundlikud vilisilmas toimuvaile fiiiisikalisile
slindmusile on erkkonna kaudu iihenduses kindlate efekto-
reiga. Seega pohjustavad organismi iimbrusest olenevad mee-
llee'pitee:lide erutused automaatselt kindlaid reaktsioone. Sel-
liseid iimbruskonnas esinenud siindmusile vastusena toimi-
vaid organismi automaatseid ja otstarbekaid reaktsioone ni-
metatakse refleksideks ehk tdpsamalt ekstero-refleksideks.
Refleks kujutab Sherrington’i jidrele erkkonna algelise-
maid funktsioone. Refleksi anatoomilist alust nimetatakse
refleksikaareks. Viimane koosneb retseptorist, efektorist,
aferentsest ja eferentsest ergust ning keskeerkkonnas asuvaist
ganglionirakest, n. n. refleksikeskusest.

Seljaaju reflektoorse talitluse selgitamisel oleks huvitav
kérvutada teda perifeerse erguga. Perifeerne erk on elund,
mille eluavaldused piirduvad erutatavusega ning viimase eda-
sikandmisega. Perifeerne erk juhib erutust drrituskohast 1ah-
tudes keskmiselt 70 m/sek. kiirusega mdlemas suunas edasi.
Erutuslaine edaspidine saatus oleneb seega ainult vastavaist
erguiihendusist. Iseloomulisena avaldub ergu erutatavus ainult
ergu potentsiaali muutusis. Kodikide teiste elundite tegevu-
sega seoses olevad ndhud, nagu ainevahetuse tous, soojuse
produktsiooni suurenemine ja neist resulteeruv elundite vési-
mus viimaste talitluste tagajdrjel on ergul ainult minimaal-
selt arenenud. Ainult viimistletuima meetodiga Onnestus
Hill’il tdestada mdni aasta tagasi ergu soojuse produkt-
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siooni suurenemist pika-ajalisel drritamisel. Perifeerse ergu
ainevahetus osutub seega minimaalseks nii rahulikus kui ka
erutatud olukorras. Arvatavasti sGltuvuses viimase asjaoluga
osutub erk vdsimatuks. Kauavdltavad drritused, mis pdhjus-
tavad erguga iihenduses olevate elundite pikema-ajalisi t66-
halvatusi, ei avalda mingisugust mdju ergu funktsioonesse.
A drian’i sellekohased katsed nditasid, et iiksikud ergu-
kiud alluvad n. n. ,ko0ik voi midagi seadusele. See tdhendab,
et iiksik ergukiud ei reageeri iildse drritusele vGi reageerib
ainult maksimaalselt, mingit vahepealset reaktsiooni ei esine.
Iga ergukiud on suuteline viibima ainult kahes olukorras, kas
rahulikuna v4i maksimaalselt erutatuna. Seepdrast oleneb
ergust innerveeritava elundi reaktsiooni suurus ainult vas-
tava ergu erutatud kiudude hulgast. Innerveeritava elundi
tegevuse suurus touseb ja langeb vastavalt erutatud ergukiu-
dude hulgale, Seega reageerivad ergukiud erinevaile drri-
tusile ainult iihtlase erutusega, mida nad juhivad muutmatult
edasi. Kirjeldatud asjaoludest selgub, et perifeerne erk man-
gib refleksi iilekandmisel ainult passiivset osa, Refleksi ise-
loom sdltub seega ainult keskeerkkonnas asuvast refleksikaare
osast, nimelt refleksikeskusest ja viimast moodustavate gang-
lionirakkude funktsionaalsest iihinemisviisist, tdpsamini —
ganglionirakkude vahel asuvast siinaptilisest membraanist.
Seljaaju kujutab, vorreldes teiste keskeerkkonna osadega,
peamiselt refleksikeskust, kuna teised temas esinevad funkt-
sioonid ei oma erilist tidhtsust. Normaalsel loomal pidurda-
vad seljaajust kdrgemal asuvad keskeerkkonna osad viimase
reflektoorset tegevust. Seljaaju reflektoorsed funktsioonid
esinevad ainult puhtalt siis, kui seljaaju eraldada teistest
keskeerkkonna osadest. S#draseid preparaate Sherring-
ton nimetas ,spinaalseiks loomadeks”. - Ka demonstreeris
mainitud autor, et seesuguseid preparaate on voimalik sdili-
tada pikemat aega elusaina ning funktsioonivGimelisina.
Seljaaju eraldamisel teistest keskeerkkonna osadest jarg-
nevad eraldamiskohast allpool asuvate keskeerkkonna osade
halvatuse, n. n. ,,$0ki“ ndhud. Seljaaju reflektoorne tegevus
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on ldbildikamisele jargnevail silmapilgel tdielikult pidurda-
tud. Looma arenemisastme suurenemisega tduseb ka $oki-
ndhtude véltus ning intensiivsus. Mone aja pirast seljaaju
kohaldub siiski, ja preparaadi reflektoorsed talitlused ilmes-
tuvad palju puhtamalt ning selgemalt kui enne seljaaju eral-
damist teistest keskeerkkonna osadest. Iseloomustavamate
refleksidena on tuntud teiste hulgas kolm jirgmist refleksi:

I. Fleksorirefleks. Arritusi, mis vdiksid teki-
tada drritatava kehaosa vigastusi, kudede hivimist ja mis
normaalsel loomal on seoses valuaistinguga, nimetatakse »paa-
tilisiks* &rritusiks. Vastusena jalatalla paatilisele #rritami-
sele reageerib loom reflektoorselt vastava jdseme fleksiooniga,
kuna intensiivsemad &rritused pShjustavad iihtlasi ka kontra-
lateraalse jaseme ekstensiooni. Kirjeldatud refleks on &irmi-
selt otstarbekas. Juhul, kui loom astub mingisugusele tera-
vale esemele, toimub hidaohus leiduva jaseme reflektoorne
fleksioon ning {ihtlasi vastaspoolse jidseme ekstensioon.
Refleks kujutab enesest sihtliigutust, mille iilesandeks on
" looma hidaohtlikust esemest eemaldada ning iihtlasi vdima-
likke vigastusi viltida.

II. Ekstensorirefleks ehk sammumis-
refleks. Looma jdseme tallal esinev surve pohjustab vas-
tandina paatilisele &rritusele vastava jdseme reflektoorset
ekstensiooni ning sageli kontralateraalse jaseme fleksiooni.
Seega pohjustab keharaskuse iilekandmine jdsemele ning alus-
pinna surve viimasele reflektoorselt jdseme sirutust ning
sammumisliigutuse algust.

III. Siigamisrefleks Mitmekesised katselooma
nahaérritused viimase kiilgedel pdhjustavad samakiiljelise ta-
gumise jaseme riitmilisi liigutusi. Katseloom puudutab ji-
seme tallaga @rritatud kohta ja liigutab riitmiliselt jalga sa-
mal kohal edasi-tagasi, teiste sdnadega — katseloom siigab
arritatud kohta. Kirjeldatud refleksi otstarve seisab pure-
vate putukate kdrvaldamises. Refleksile on iseloomustav, et
jdseme liigutuste riitm ei sdltu drrituse frekventsist ja ise-



M. Tiitso: Seljaaju reflektoorseist talitlusist 347

loomust ning toimub kdikide &drrituste puhul iihtlase frek-
vensiga, mis vordub keskmiselt nelja korraga sekundis.

Kirjeldatud reflektoorsete liigutuste vaatlusel selgub, et
viimased kujutavad koordineeritud sihtliigutusi. Igal reflek-
toorsel ligutusel on oma kindel siht, mille taotlemisel lihaste
kokkutombed toimuvad otstarbekalt teatava suurusega, vidltu-
sega ning kindlas jadrjekorras.

Iga reflektoorse liigutuse ulatavus s6ltub drrituse inten-
siivsusest. Naditeks avaldub fleksorirefleks nérga &drrituse
tagajdrjel ainult jdseme fleksioonina jalaliigeses, tugeva-
mad &drritused aga pdhjustavad jdseme fleksiooni ka pdlve- ja
puusaliigeseis. Eelmisist tugevamad d&rritused pdhjustavad
juba ka kontralateraalse jdseme ekstensiooni. Seega valgub
reflektoorne erutus, vastavalt drrituse tugevusele, seljaajus
laiali, millest resulteerub eelmisest suurema arvu motoorsete
ganglionide erutus, mis avaldub reflektoorse liigutuse ula-
tavuse suurenemises. Niisugust drrituse intensiivsusest sol-
tuvat reflektoorse liigutuse ulatavuse suurenemist nimeta-
takse refleksi ,irradiatsiooniks®.

Reflektoorsete kui ka tahteliste liigutuste analiiiis nditab,
et iga liigutuse viltel parsitakse kontraheeruvate lihaste an-
tagonistid, Selline pérssimine avaldub antagonistide toonuse
vihenemises ja nende tdielises 166gastumises, mille otstarve
seisab antagonistlikkude lihaste passiivse liikumistakistuse
kaostamises.

Refleksi irradiatsiooniks on vajalik refleksile voimalikul
korral tarvisminevate koikide erguteede ja lihaste sdltuma-
tus teistest mojustisist. Seoses seega ndeme, et ajal, mille
viltel seljaaju tegeleb mingisuguse kindla refleksiga, pidur-
datakse koik teised refleksid, mis taotlevad k&dimasolevaga
erinevaid sihte. Ajal, mil seljaaju taotleb mingisugust kind-
lat aktsiooni, on sdirane aktsioon seljaaju ainsaks tegevu-
seks, Kehapind mojustatakse aga alaliselt tdiesti iiksteisest
erinevate tegureiga, mis tekitaksid iitheaegselt erinevaid sihte
taotlevaid reflektoorseid liigutusi. Kui koik need drritused
padseksid korraga mdjule, voiks see pohjustada segadusi orga-
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nismi vahekorras iimbrusega. Kirjeldatud olukorra valtimi-
seks on tdhtis, et seljaaju oleks suuteline korraga reageerima
ainult iithele &drritusele, kuna ko6ik teised drritused osutuksid
mdjutuiks. Mainituga seoses ndeme, et mitmele erinevale
drritusele vastab seljaaju ainult seesuguse reflektoorse liigu-
tusega, mis omab suurima elulise tdhtsuse igakordse iimbrus-
konna konjunktuuril.

Kirjeldatud asjaolu iseloomustab jargmine katse: spi-
naalsel koeral tekitati siigamisrefleks vastava drrituse abil,
siis korvetati kuuma esemega vastaspoolset jalatalda, Koer
lakkas viibimatult siigamast ning pééstis fleksiooniga hdda-
ohus viibivat jdset. Paatilise drrituse katkestamisel hakkas
koer silmapilkselt uuesti siigama. Iseloomustav on asjaoly,
et siigamisliigutused toimusid niiiid endisest suurema ampli-
tuudiga. Paatilisele &drritusele vastusena toimuval fleksori-
refleksil on vdrreldes siigamisrefleksiga suurem eluline tdht-
sus. Fleksorirefleks péddsis mGjule, parssides iihtlasi vare-
mini kdimasolevat erinevat sihti taotlevat refleksi. Just nagu
hingeelus on maksev ,teadvuse kitsuse” (Enge des Bewust-
seins) mdiste, millega tdheldatakse, et teadvus on suuteline
tegelema sama-aegselt ainult iihe iilesandega, nii ndeme ka
juba algeliseima erkkonna tegevuse puhul keskeerkkonna
kontsentratsiooni iihele ainsale aktsioonile.

Vastandina perifeersele ergule ilmestuvad seljaajus pi-
deva irrituse tagajirjel peagi vdsimuse, digemini harjumuse
tunnused. Niiteks siigamisrefleksi puhul jddvad reflektoor-
sed liigutused pidevama érrituse tagajarjel jdrk-jargult nor-
gemaks ja hivivad viimaks tdiesti. Seljaaju harjub reflekto-
geense drritusega ja jétab viimase 15puks hoopis tdhele pane-
mata. Kuid iihtlasi teenduvad teised refleksid, mis taotlevad
erinevaid sihte.

Seega pirsib iga kdimasolev refleks koiki teisi samaaeg-
selt temaga toimuvaid reflekse, kuid teendab ajaliselt jérgne-
vaid, erinevaid sihte taotlevaid reflekse, Viimase seljaaju
omapiira iilesandeks on arvatavasti organismi reaktsiooni vii-
side Sabloniseerumise vdltimine. Spinaalse looma reaktsioon
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vélisdrritusile ei s6ltu ainult silmapilksest iimbruse konjunk-
tuurist, vaid osalt ka preparaadi ajaloost. Seljaajus ilmestu-
vad erilise intensiivsusega just sellised reflektoorsed reakt-
sioonid, mis mdni aeg tagasi osutusid teiste kiimasolevate
reflekside tagajdrjel tidiesti pirsituks, Reaktsiooni suurus
kindlale drritusele sGltub osalt endiseist arritusist, mis aval-
davad veel tulevikus m&ju katselooma reaktsioonele. Pidev
drritus kaotab aeglaselt oma mdju, et teed anda teistele, mil-
lele seljaaju reageerib uuesti totaalse kontsentratsiooniga.
Vastandina perifeersele ergule, ilmestuvad seljaaju reflek-
toorseis talitlusis tunnused, mis peeti omaseiks ainult keske-
erkkonna teadlikele talitlusile.

E. K-U. ,Postimehe* trikk, Tartus 1936.
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