Tartu Ulikool
Sotsiaalteaduste valdkond

Psiihholoogia instituut

Markus Vetemaie
KOOLIKIUSAMISEGA KOKKUPUUTUMISE SEOSED TAJUTUD TURVATUNDE JA
VALTIMISKAITUMISEGA: PISA 2022 EESTI ANDMETE SEKUNDAARANALUUS

Uurimist6o

Juhendaja: Karin Téht, PhD

Labiv pealkiri: Koolikiusamine, tajutud turvatunne ja viltimiskditumine

Tartu 2026



Koolikiusamine, tajutud turvatunne ja véltimiskditumine 2

Koolikiusamisega kokkupuutumise seosed tajutud turvatunde ja viltimiskiitumisega:

PISA 2022 Eesti andmete sekundaaranaliiiis

Lithikokkuvéote
Kéesoleva t66 eesmirk oli uurida koolikiusamise traditsiooniliste vormide seoseid tajutud
turvatunde ja véltimiskditumisega Eesti 15-aastaste dpilaste seas PISA 2022 andmestiku
pohjal (N = 6392). Andmeanaliiiisi ldbiviimiseks arvutati erinevad koolikiusamise tahke
esindavad muutujad. Fiiiisilist, verbaalset ja sotsiaalset koolikiusamist késitleti eraldi, et
hinnata nende seoseid tajutud turvatunde ja viltimiskditumisega (koolist puudumise ja
hilinemisega). Tulemused nditasid, et sugudevahelised erinevused kiusamiskogemustes olid
statistiliselt olulised, kuid vdikese efektiga. Sagedasem kokkupuude erinevate kiusamise
vormidega oli ndrgalt seotud madalama tajutud turvatunde ja suurema valtimiskditumisega.
Tulemused kinnitavad, et koolikiusamise erinevad vormid on seotud tajutud turvatunde ja
véltimiskditumisega erinevalt ning réhutavad vajadust edasisteks uuringuteks, mis kasutaksid
tapsemaid mdddikuid. T6S! on praktiline véartus koolikiusamise ennetamise ja sekkumiste

kavandamisel.

Mdrksonad: kiusamise vorm, tajutud turvatunne, koolist puudumine, PISA 2022
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Associations Between Exposure to School Bullying, Perceived Safety and Avoidance

Behaviors: A Secondary Analysis of Estonian PISA 2022 Data

Abstract
The aim of this study was to examine the associations between traditional forms of school
bullying, perceived safety, and avoidance behavior among Estonian 15-year-old students
using the PISA 2022 dataset (N = 6392). Indicators representing different aspects of school
bullying were calculated, and physical, verbal and social bullying were examined separately
in relation to perceived safety and avoidance behavior, including school absenteeism and
lateness. The results revealed that gender differences in bullying experiences were statistically
significant but small in effect size. More frequent bullying experiences were weakly
associated with lower perceived safety and higher avoidance behavior. The findings show that
different forms of bullying are associated with perceived safety and avoidance behavior in
distinct ways and highlight the need for further research using more precise measurement
instruments. This study has practical value for the prevention of school bullying and the

planning of intervention strategies.

Keywords: forms of bullying, perceived safety, school absenteeism, PISA 2022
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Koolikiusamisega kokkupuutumise seosed tajutud turvatunde ja viltimiskiitumisega:
PISA 2022 Eesti andmete sekundaaranaliiiis

Viimastel aastakiimnetel on kiusamine koolides pélvinud laialdast tdhelepanu nii
teadusmaailmas kui meedias, tdstatades kiisimusi selle pikaajaliste tagajérgede osas.
UNESCO (2019) hinnangul kogeb vihemalt kolmandik dpilastest koolikiusamist ning
uuringud kinnitavad, et see on piisinud stabiilsena, mis teeb sellest tihe levinuma
koolikeskkonna probleemse nidhtuse (Ariani jt, 2025). Uurijad méératlevad koolikiusamist
enamasti Olweuse (2013) jérgi kui korduvat kditumist, mille eesmirk on tahtlikult ja
ebavdrdselt kaasopilast kahjustada. Sedalaadi kditumine voib avalduda traditsioonilise
kiusamisena (Olweus, 1993), mille alla kuuluvad fiiiisiline, verbaalne ja sotsiaalne kiusamine
(Craig & Pepler, 1997; Salmivalli, 1999; Smith jt, 2002) vdi uuema kisitluse kohaselt
internetis toimuva riinnakuna ehk kiiberkiusamisena (Smith jt, 2008).

Oppehoonetes viibivad viga tundlikud noorukiealised, kes on bioloogiliselt ja
sotsiaalselt intensiivselt arenemas (Sowell, 2002). Eakaaslaste heakskiit ja sotsiaalne
kuuluvus on selles vanuses olulisel kohal (O'Brien & Bierman, 1988; Allen jt, 2021), mistdttu
negatiivsed sotsiaalsed kogemused, nditeks sotsiaalne tdrjutus (Sebastian jt, 2011), vdivad
kahjustada enesehinnangut ja osalemismotivatsiooni (Takizawa jt, 2014; Cornell jt, 2016)
ning kanduda edasi tiiskasvanuikka (Zuo jt, 2025). Rahvusvahelised uuringud on néidanud, et
koolikiusamine ennustab tugevalt dpilaste heaolu ja akadeemilist sooritust (OECD, 2024),
kuid mitmed uuringud kinnitavad, et kiusamise tagajarjed ei piirdu vaid dppetulemustega,
pohjustades depressiooni (Brunstein jt, 2007; Takizawa, 2014), drevust (Kowalski & Limber,
2013), koolitdost korvalehoidumist (Alanko jt, 2025) ja s6omishéirete simptomeid
(Copeland, 2015). Seetottu on koolikiusamine mitte ainult sotsiaalne, vaid ka rahvatervise ja
hariduskorralduse seisukohalt oluline uurimisvaldkond (WHO, 2022).

Naditeks on iiha rohkem kirjandust, milles véidetakse, et koolikiusamise kogemine
ennustab otseselt dpilaste igapédevast toimetulekut, avaldudes emotsionaalsetes ja
kaitumuslikes reaktsioonides. Alanko jt (2025) on ndidanud suure valimi pdhjal
(N=1,000,970), et dpilased, kes olid koolikiusamisega seotud, kas ohvritena voi kiusajatena,
viltisid sagedamini Oppetdds osalemist. Zhao jt (2024) tdid vilja, et kiusatavatel on kdrgem
vaimse tervise probleemide risk, vorreldes nendega, kes kiusamist ei ole kogenud. Lisaks
toodi vélja, et mida intensiivsem ja sagedasem on kiusamiskogemus, seda suurem on ka risk
psiihholoogiliste hdirete kujunemiseks. Moore jt (2017) metaanaliiiisi tulemused viitavad
seevastu, et koolikiusamise moju ei ole alati iseseisvalt pdhjuslik, vaid vaib tuleneda

eelsoodumusest voi keskkonnateguritest, mitte kiusamisest endast. Samuti rhutasid Becker jt
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(2017) noorukite individuaalsete riskitegurite rolli, pohjendades, et kiusamise tagajirjed
voivad tuleneda sdltuvalt iga iihe riskiprofiilist. Pabian jt (2021) t3id vilja, et toetava
tugisiisteemi olemasolul on harvaesineval koolikiusamisel arendav mdju noorukite empaatiale
ja isiksusele. Vaatamata sellele rdhutasid autorid, et raskemate juhtude korral sellist positiivset
mdju ei tdheldatud. Kuigi tulemused on kohati vastuolulised, ei ole teadlased iihel meelel
selles, kui ulatuslikud ja piisivad need tagajirjed on sdltuvalt kiusamiskogemuse sagedusest,
kiusamiskogemusest endast voi nooruki individuaalsusest.

PISA ja koolikiusamine

Kiesolev t60 késitleb PISA 2022 uuringus osalenud Eesti dpilaste koolikiusamise
moddiku tulemusi. PISA (Programme for International Student Assessment) on
rahvusvaheline uuring, mis on korraldatud Majandusliku Koost66 ja Arengu Organisatsiooni
(OECD) poolt iga kolme aasta tagant (Tire jt, 2023). PISA pdhifookuseks on 15-aastaste
noorte teadmiste ja oskuste hindamine matemaatikas, funktsionaalses lugemises ja
loodusteadustes ning uuringu peamiseks eesmirgiks on parandada hariduse kvaliteeti OECD
riikides ja mujal maailmas.

Koolikiusamist kisitletakse PISA uuringutes kui dpilaste heaolu ja koolikeskkonna
(negatiivset) kvaliteedi néitajat (Tire jt, 2023). PISA 2022 uuringus mdddeti koolikiusamist
Opilaste eneseraporti alusel, kiisides viimase 12 kuu jooksul kogetud olukordade kohta, mis
kirjeldasid erinevaid kditumisvorme: kaaslaste tahtlik torjutus, naeruviéristamine,
dhvardamine, isiklike esemete rikkumine, fiiiisiline riinnak ja kuulujuttude levitamine (OECD,
2024). Lisaks mainiti esmakordselt kiiberkiusamist, vilja toodud juhisega, et moned
kogemused vdivad olla seotud sotsiaalmeediaga. Uuringu tulemuste pdhjal jéreldati, et
kiusamiskogemusel on tugev seos Opilaste enesetunde ja koolielus osalemisega. Naiteks
opilased, kes tunnevad end koolis turvaliselt ja keda ei kiusata, on enesekindlamad, tajuvad
tugevamat kuuluvustunnet kooliga ning on iildiselt eluga rohkem rahul. Seevastu kiusamist
kogenud Gpilastel on kdrgem tdenédosus tunda drevust, visimust ning véltida kooliga seotud
tegevusi (OECD 2024).

Traditsiooniline ja kiiberkiusamine

Peale koolikiusamise iildistamise on vdimalik tagajargi uurida kiusamiskogemuse
vorme eraldiseisvalt vaadates, mille puhul 1dhtuvad uurijad traditsioonilise kiusamise
definitsioonist (Olweus, 1993; Craig & Pepler, 1997; Salmivalli, 1999; Smith jt, 2002).
Sedasorti késitlusele panid aluse Craig ja Pepler (1997) ning Salmivalli (1999), ndidates, et
koolikiusamine on mitmemddtmeline néhtus. Vaatamata sellele on kiiresti arenev tehnoloogia

ja digikeskkonna populaarsus traditsiooniliste vormide korvale toonud kiiberkiusamise, mis
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ulatub tavapirasest koolikeskkonnast kaugemale (Smith jt, 2008; Coyle jt, 2021). Viimastel
aastatel on {iha enam kirjandust, mis rohutavad, et koolikiusamine on oluliselt segunenud
kiiberkiusamisega (Barzilay jt, 2017; Coyle jt, 2021). Sedalaadi pdimumine kinnitab, et
koolikiusamise puhul on tegemist piisiva ja ajas kohaneva néhtusega, mille véljendusviisid
muutuvad koos elukeskkonna ja dppetehnoloogiate arenguga.

Kuigi koolikiusamise iildine tase on Eestis aja jooksul vihenenud (Tire jt, 2023), siis
moni kiusamise vorm esineb teistega vorreldes sagedamini. PISA 2022 andmete kohaselt oli
Eesti koolides fiiiisilise végivalla tunnistajaks olnud 11,4% Opilastest, mis on oluliselt
madalam OECD keskmisest (Tire jt, 2023). Vaatamata sellele véldivad fiiiisilise kiusamise
osapooled tihtipeale koolikeskkonda, et hoiduda konfliktidest (Sarfo jt, 2024). Lisaks teatas
2022. aastal Eestis 1,6% rohkem Opilasi kui 2018. aastal, et neid on kaasdpilased
naeruvédristanud, mis nditab, et verbaalne kiusamine ei ole ajas vihenenud (OECD, 2024).
Becker jt (2017) tdheldasid, et noorukitel, kes kogesid korduvat verbaalset kiusamist, esines
oluliselt korgem depressiivsuse ja drevuse tase kui fiiiisilise kiusamise ohvritel. Vorreldes
verbaalse ja fiilisilise kiusamisega on sotsiaalne kiusamine tugevalt seotud kuuluvus- ja
turvatundega (Espelage & Holt, 2013; Torres jt, 2020). Torres jt (2020) leidsid, et sotsiaalne
kiusamine avaldab koolis hakkamasaamisele tugevamat negatiivset moju kui verbaalne voi
fiiisiline, kuna see kahjustab meeskonnatddd ja seotust kooliga. Ka Becker jt (2017)
tulemused néitavad, et sotsiaalne tdrjumine pdhjustab noorukitel méarkimisviairseid tagajirgi,
eriti drevust ja depressiivseid motteid. Vaatamata sellele jdéb veel lahtiseks, mil méiéral on
Eesti Opilaste kiusamiskogemused seotud vastavate tagajirgedega.

Paljud t66d on ndidanud, et koolikiusamisest tingitud tagajérg soltub
kiusamiskogemusest, kuid eri vormide omavahelised seosed ei ole alati lineaarsed. Barzilay jt
(2017) leidsid, et kiusamise vormidest sdltuv mdju muutub tugevamaks kui kiusamist
kogetakse mitmel moel korraga. Coyle jt (2021) kinnitasid, et noored, kes kogesid nii
verbaalset, fiilisilist kui ka kiiberkiusamist, kdisid vihem koolis kohapeal kui tiksikute
vormide ohvrid. Torres jt (2020) tdid vélja, et sotsiaalne ja kiiberkiusamine ennustavad
oppetulemustele tugevamat negatiivset moju kui verbaalne voi fiiiisiline kiusamine. Lisaks on
uuringuid, mis toovad vélja, et kiusamiskogemuse sageduse ja vastavate tagajargede vahelised
seosed on valdavalt lineaarsed (Takizawa jt, 2014; Zhao jt, 2024). Seda tulemust saab
tolgendada nii, et dpilased, kes kogevad koolikiusamist sagedamini, omavad suuremat riski
negatiivsete tagajargedega. Need tulemused kinnitavad Craig ja Pepler (1997) ning Salmivalli
(1999) jéareldusi, et koolikiusamise mdju kujuneb mitmetasandilise protsessina, kus vormi ja

sageduse koosmdju méadrab tagajirgede olemuse ning raskusastme.
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Varasemad uuringud on ndidanud, et kiusamise vormides vdivad esineda soolised
erinevused. Moned t66d on vélja toonud, et meessoost dpilased puutuvad sagedamini kokku
fiitisilise kiusamisega (Smith jt, 2002; Barzilay jt, 2017; Bowser jt, 2018), samal ajal kui
naissoost Opilaste seas esineb enam sotsiaalset kiusamist (Barzilay jt, 2017). Samas on ka
uuringuid, mis ei ole tuvastanud mirkimisviaérseid seoseid soo ja kiusamise vormide vahel
(Craig & Pepler, 1997; Coyle jt, 2021). Seega jaab veel lahtiseks, kas ja mil méaral avalduvad
kiusamise vormides soolised erinevused Eesti dpilaste seas.

Kiusamiskogemuste seos tajutud turvatundega

Erinevad kiusamiskogemused vdivad olla oluliselt seotud ka turvatundega (Goldstein
jt, 2008), mis on Maslowi hierarhia kohaselt iiks inimvajaduste pdhitasandeid (Maslow,
1943). Senised uuringud késitlevad seda kui véga olulist heaolu néitajat, peegeldades
koolikeskkonda ja dpilaste osalust dppetdds (OECD, 2024). PISA 2022 andmetel tunneb
ennast Eesti koolides turvaliselt 89,5% Opilastest, mis on OECD keskmisega vorreldav
tulemus (Tire jt, 2023). Vdimalik, et suur osa kiusamisest voib aset leida koolikeskkonnast
véljaspool, mistdttu on ebaméirane, kas tajutud turvalisus piirdub vaid dppehoonega.
Seepérast on PISA uuringute kontekstis info ka selle kohta, kas dpilane tunneb ennast
turvaliselt enne ja pérast koolipdeva algust (teel kooli vdi koju) ning koolipdeva viltel
(kooliklassides vdi muudes ruumides). Vaatamata sellele on midramatu, kas tajutud
turvatunne kooliteekonnal on seotud kaasodpilastega vai kooliviliste situatsioonidega,
mispdrast vajavad tulemused nii kinnitamist kui ka tdpsustamist.

Sagedasem kiusamiskogemus voib tekitada pilisivamaid mottemustreid, mis ei piirdu
objektiivse ohuga (Ke jt, 2022). Torres jt (2020) on vélja toonud, et sagedased
kiusamiskogemused vodivad viia olukorrani, kus dpilane tunneb drevust ja hirmu keskkonnas,
kus ohtu ei esine. Samuti lisasid nad, et subjektiivne ohutunne vdib ohvritel esineda mitu
aastat parast kiusamise 16ppu. Ke jt (2022) koostasid kirjanduse siistemaatilise {ilevaate, mille
pohjal nad vditsid, et korduv kiusamiskogemus vdib suurendada amiigdala aktiivsust ja
vihendada prefrontaalse korteksi regulatiivset moju, mistottu avaldub kiusatavatel kdrgem
drevus ja ohutundlikkus. Seepérast on alust oletada, et koolikiusamise ohvril v3ib kujuneda
subjektiivne ebaturvalisuse tunne, isegi siis, kui ta ei viibi fiilisiliselt kindlas kooliruumis, kus
kiusamine toimub.

Kiusamiskogemuse seos viltimiskiditumisega

Koolikiusamise iiks mdjukamaid tagajérgi ilmneb véltimiskditumises, kus dpilane ei

soovi enam tahtlikult koolitdos osaleda voi koolis kohapeal viibida (Alanko jt, 2025).

Statsionaardppe olemus nduab iildjuhul dpilase kohalolekut, mistdttu on tahtlik puudumine ja



Koolikiusamine, tajutud turvatunne ja véltimiskditumine 8

hilinemine tugevad mojutegurid koolikliima halvenemisel (Cornell, 2016). Tire jt (2023) on
vélja toonud tahtlikule puudumisele mitmeid pdhjuseid, millest {iks on koolikiusamine, kuid
tegelikku puudumise pShjust on tihtipeale viga keeruline miiratleda. PISA 2022 andmetel on
Eesti dpilaste koolipuudumiste méér piisinud muutumatuna (+0,3%), kuid see ei vilista
véltimiskditumise olemasolu teistel tasanditel, nditeks madalamas osaluses klassitegevustes
vai tundidesse hilinemisel (OECD, 2024). Goldstein jt (2008) on vélja toonud, et sotsiaalne
kiusamine on seotud alanenud turvatundega ning hiljem, Alanko jt (2025) lisasid, et sotsiaalne
kiusamine on sagedamini seotud koolist puudumisega. Vaatamata sellele, et tulemused on
statistiliselt olulised, ei ole piisavalt ajakohast infot, et mdista, kas sotsiaalsest kiusamisest
tingitud alanenud turvatunne on pdhjuslik koolivaltimisele.

Mitmed uuringud on lisanud, et koolides, kus on kiusamise tase kdrgem, on ka
Opilaste kooliskdimise regulaarsus madalam ning tildine tajutud turvalisus ndrgem (Goldstein
jt, 2008; Bowser jt, 2018; Alanko jt, 2025). Seepérast vdivad véltimiskditumise ja turvatunde
vahel olla kahesuunalised seosed: iihelt poolt dpilased, kes kogevad drevust vdi ohtu, vdivad
tihedamini koolist puududa vai tundidesse hilineda, et véltida konflikte ja sdilitada
emotsionaalset tasakaalu, teiselt poolt aga sagedasem puudumine ja hilinemine vdivad
tekitada puudujiéke oppetdds, mis omakorda suurendab drevust ning vihendab tajutud
turvatunnet. Hetkeseisuga on ebamédrane, millised kiusamiskogemused ennustavad enim
tajutud turvatunnet ja seeldbi véltimiskditumist, eriti Eesti Opilaste tasemel.

Uurimisliink, eesmiirk ja uurimiskiisimused

Selle t60 peamine eesmirk on uurida, kuidas kiusamiskogemused on seotud tajutud
turvatundega ja viltimiskditumisega ning kuivord need néitajad vdivad anda terviklikuma
pildi Eesti 15-aastaste dpilaste koolikeskkonna heaolust. Selle jaoks on kasutatud Eesti
opilaste PISA 2022 koolikiusamise moddikut. Too ei késitle koolipersonali ega vanemate
omavahelisi suhteid, vaid keskendub iiksnes dpilaste kogemustele. Selline ldhenemine aitab
mdista, kuidas kaasopilased mojutavad tiksteist viibides samas keskkonnas, vaadata selle
tagajédrgi ning jareldada, milliseid seoseid vdiks koolitasandil edaspidi silistemaatilisemalt
uurida.

Eespool mainitud kirjanduse pdhjal on alust piistitada neli hiipoteesi ja liks
uurimiskiisimus.

Esimene hiipotees eeldab, et noorukite seas esinevad sugudevahelised erinevused

koolikiusamisega kokkupuutumise osas.
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Teine hiipotees tugineb Craig ja Pepleri (1997) ning Salmivalli (1999) toddele, mille
kohaselt on alust eeldada, et kiusamiskogemuse vorm ja kogemise sagedus toovad koosmdjus
esile suuremat valtimiskditumist.

Kolmandaks hiipoteesiks on, et sagedasem kiusamiskogemus on seotud madalama
tajutud turvatundega.

Neljanda hiipoteesi aluseks on mitmed uuringud (Goldstein jt, 2008; Bowser jt, 2018;
Alanko jt, 2025), mille kohaselt on alust eeldada, et madalam tajutud turvatunne voib olla
seotud kdrgema véltimiskditumise tasemega.

Uurimiskiisimus on jargnev: kas koolikiusamise erinevate vormide kogemised

ennustavad Opilaste tajutud turvatunnet ja véltimiskditumist erinevalt?

Meetod

Valim

Kiesolevas t60s kasutati Eesti Opilaste PISA 2022. aasta taustakiisimustiku andmeid,
mis on OECD poolt kogutud ning Haridus- ja Noorteameti koordineerimisel koolides
standardiseeritult ldbi viidud. Eesti valimi moodustasid kodigist maakondadest périt 196
erineva pohikooli ja giimnaasiumi 7-12. klassi dpilased. Valimi esinduslikkuse tagamiseks
kasutati arvutiprogrammi Maple (Tire jt, 2023). Eestis osales uuringus kokku 6392 noort,
kelle siinniaasta oli 2006 ning nende vanus varieerus vahemikus 15,33-16,33 aastat (keskmine
vanus 15,8 aastat; SD = 0,28). Valimis oli 3120 meest (48,8%) ja 3272 naist (51,2%).
Muutujad

Igal PISA kordusuuringul on pdhivaldkond, 2022. aastal oli selleks matemaatika (Tire
jt, 2023). Lisaks testide sooritamisele viidi lébi taustakiisimustik, mis sisaldas lisaks paljudele
muudele aspektidele ka kiisimusi koolikiusamise, turvatunde ja koolist puudumiste kohta.
Antud t66 tugines vaid taustakiisimustikus sisalduvatele muutujatele.
Kiusamise vormid

Koolikiusamist hinnati PISA taustakiisimustiku mitme viite alusel. Need késitlesid
viimase 12 kuu jooksul kogetud olukordi. Uuringu eesmérk oli eristada traditsioonilise
kiusamise vorme, mistdttu ei kasutatud PISA poolt moodustatud koondindeksit. See-eest loodi
viidete sisu pdhjal kolm eraldi muutujat: fiiiisiline (K_FUS), verbaalne (K_VERB) ja
sotsiaalne kiusamine (K_SOTYS). Fiiiisilise kiusamise kategooriasse liigitati véited
“Kaasdpilased votsid dra voi 10hkusid minu asju” ja “Kaasdpilased 16id voi tdukasid mind”
(Cronbach a = 0,61). Verbaalse kiusamise kategooriasse paigutati viited “Kaasopilased

naersid mu iile” ja “Kaasopilased dhvardasid mind” (Cronbach a = 0,51). Sotsiaalse
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kiusamise kategooriasse liigitati véited “Kaasdpilased ei votnud mind meelega kampa” ja
“Kaasdpilased levitasid minu kohta inetuid kuulujutte” (Cronbach a = 0,53). Kdikidele
véidetele sai vastata 4-pallisel sagedusskaalal (“Mitte kunagi vOi peaaegu mitte kunagi”;
“Paar korda aastas”; “Paar korda kuus”; “Kord nddalas voi sagedamini”). Iga kiusamise vormi
muutuja arvutati vastavate viidete keskmisena. Kiisimuse juurde oli mérgitud, et moned
kogemused voisid olla seotud ka sotsiaalmeediaga, kuid seda ei olnud vdimalik vastuste
pohjal eristada, mistdttu ei loodud kiiberkiusamist eraldi muutujana.
Tajutud turvatunne

Tajutud turvatunnet hinnati PISA taustakiisimustiku mitme véite alusel. Need
kirjeldasid dpilaste turvatunnet kooliteel (“Tunnen ennast teel kooli turvaliselt” ja “Tunnen
ennast teel koolist koju turvaliselt”) ning koolikeskkonna erinevates ruumides (“Tunnen end
kooliklassides turvaliselt” ja “Tunnen ennast turvaliselt muudes kooli ruumides (nt koridor,
kohvik, tualett)”). Opilased said viiteid hinnata 4-pallisel Likerti skaalal, kuivord nad
véidetega noustuvad (“Ndustun tdiesti”, “Noustun”, “Ei ndustu”, “Ei ndustu iildse”). Viidete
pohjal moodustati tajutud turvatunde koondmuutuja (TURV) ning arvutati Cronbach alfa (a =
0,88), mis nditas head sisemist kooskola.
Viltimiskditumine

Viltimiskditumist hinnati PISA taustakiisimustiku mitme véite alusel (“Tegin tervest
pdevast poppi”, “Tegin mdnest tunnist poppi”, “Jdin kooli hiljaks”). Uuringu eesmirk oli
eristada viltimiskditumise alla kategoriseeritud koolist puudumist ja hilinemist, mistottu loodi
kolm erinevat muutujat: tervest pievast puudumine (P_PAEV), tundidest puudumine
(P_TUND) ja hilinemine (HIL). Opilased vastasid, kui tihti tuli viimasel kahel tiispikkuses
koolinddalal ette puudumist voi hilinemist 4-pallisel sagedusskaalal (“Mitte {ihtegi korda”,
“Uks vdi kaks korda”, “Kolm vai neli korda”, “Viis korda vdi rohkem”).
Uuringu eetiline kiilg

Koik eetilised aspektid on tagatud OECD poolt. Uuringu lébiviija Eestis oli Haridus-
ja Noorteamet, kes tagas Opilaste vabatahtliku osalemise. Andmestik on téielikult
anoniimiseeritud kujul vabalt kittesaadav veebist (OECD, 2023) ning vastuste pohjal ei ole
vdimalik dpilasi tuvastada. To6 koostamisel lihtuti Tartu Ulikooli heast teadustavast ja
andmekaitsepdhimotetest.
Andmeanaliiiis

Andmeanaliiiis viidi ldbi JASP andmet66tlusprogrammiga (versioon 0.95.4). Enne

pohianaliiiise arvutati muutujate peamised kirjeldavad statistikud. Sugudevaheliste erinevuste
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mdistmiseks kasutati Levene’i ja Welch’i t-test. Uhtlasi arvutati muutujate vahel Pearsoni

korrelatsioonid. Seejérel viidi 1dbi vajalikud lineaarsed regressioonanaliiiisid.

Tulemused
Kirjeldav statistika
Tabelis 1 on esindatud traditsioonilise koolikiusamise vormide peamised kirjeldavad
statistikud. Valimis osalenud dpilaste arv erines vastavalt kiusamise vormile (N = 6255-6270).
Verbaalne kiusamine oli kolmest vormist kdige sagedasem (M = 1,46, SD = 0,62), sellele

jérgnesid sotsiaalne (M = 1,32, SD = 0,54) ja fiiisiline kiusamine (M = 1,21, SD = 0,48).

Tabel 1

Kirjeldayv statistika: traditsioonilise koolikiusamise vormid

Muutuja N M SD Min Max
K FUS 6270 1,21 0,48 1 4
K_SOTS 6260 1,32 0,54 1 4
K _VERB 6255 1,46 0,62 1 4

Mcirkused. K_FUS = Fiiiisiline kiusamine; K_SOTS = Sotsiaalne kiusamine; K_VERB =

Verbaalne kiusamine; SD = standardhilve; Min = miinimum; Max = maksimum.

Tabelis 2 on esindatud valtimiskditumise ja tajutud turvatunde peamised kirjeldavad
statistikud. Valimis osalenud Gpilaste arv erines vastavalt turvatunde ja véltimiskditumise
niitajatele (N = 6231-6278). Tajutud turvatunde sageduse keskmine oli valimi pdhjal 1,52
(8D = 0,56). Viltimiskéitumise alla kuulus kolm eraldiseisvat néitajat, millest sagedaseim oli
hilinemine (M = 1,69, SD = 0,89), seejirel monest tunnist puudumine (M = 1,42, SD = 0,72)
ja tervest paevast puudumine (M = 1,25, SD = 0,58).
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Tabel 2
Kirjeldav statistika: tajutud turvalisus, tervest pdevast puudumine, monest tunnist puudumine

Jja hilinemine

Muutuja N M SD Min Max
TURV 6271 1,52 0,56 1 4
P PAEV 6231 1,25 0,58 1 4
P TUND 6246 1,42 0,72 1 4
HIL 6278 1,69 0,89 1 4

Mcirkused. TURV = Tajutud turvalisus; P_ PAEV = Tervest pievast puudumine; P TUND =
Monest tunnist puudumine; HIL = Hilinemine; SD = standardhélve; Min = miinimum; Max =

maksimum.

Seos uuritavate muutujate vahel

Tabelis 3 on esindatud Pearsoni korrelatsioonid peamiste muutujate vahel. Erinevad
kiusamise vormid olid omavahel mdddukalt seotud (» = 0,38-0,56). Tajutud turvatunne oli
kiusamise vormidega ndrgalt seotud (» = 0,17-0,24). Viltimiskditumise nditajad (tervest
pdevast puudumine, tundidest puudumine ja hilinemine) olid kiusamise vormide ja
turvatundega ndrgalt seotud (» = 0,09-0,17). Kdik korrelatsioonid olid statistiliselt olulised (p
<,001).
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Tabel 3

Pearsoni korrelatsioonid kiusamise vormide, tajutud turvalisuse ja viltimiskditumise vahel

Muutuja K FUS K SOTS K VERB TURV P PAEV P_TUND

K _SOTS 0,38%* —

K_VERB 0,56% 0,53* —

TURV 0,17* 0,24* 0,20% —

P PAEV 0,10% 0,12% 0,09* 0,14%* —

P _TUND 0,13%* 0,15% 0,14* 0,13* 0,52% —
HIL 0,11* 0,11* 0,13* 0,10% 0,28% 0,41%

Mcirkused. K_FUS = Fiiiisiline kiusamine; K_SOTS = Sotsiaalne kiusamine; K_VERB =
Verbaalne kiusamine; TURV = Tajutud turvalisus; P PAEV = Tervest pievast puudumine;

P _TUND = Mbonest tunnist puudumine; HIL = Hilinemine; * p < 0,001.

Jargnev arutelu ja vastavad andmeanaliilisid on esitatud hiipoteeside kaupa. Nendest
kolme hiipoteesi testimiseks kasutasin regressioonanaliiiise, enne mille 1dbiviimist veendusin
mudelite pohieelduste tiitmises. Regressioonmudelite multikollineaarsuse néitajad (VIF-
védrtused < 2) viitasid sellele, et mudelitesse kaasatud ennustajad ei olnud omavahel liigselt

seotud.

Hiipotees 1. Noorukite seas esinevad sugudevahelised erinevused kiusamise vormide osas.

Esimese hiipoteesi testimiseks viisin 1dbi soltumatute gruppide t-testi, et mdista, kas
kiusamise vormide seas esinevad sugudevahelised erinevused. Levene’i t-test nditas, et
tulemuste hajuvused ei ole homogeensed (p <,001), mistdttu kasutasin Welch’i t-testi.
Welch’i test néitas, et sugude vahel esinevad statistiliselt olulised erinevused ning vastavad
efekti suurused varieerusid vdikestest mdodukateni (|d| = 0,12-0,31). Suurim sugudevaheline
erinevus ilmnes fiilisilise kiusamise puhul (d = -0,31), sellele jargnesid verbaalne (d = -0,27)
ja sotsiaalne kiusamine (d = 0,12). Meessoost dpilased kogesid fiitisilist kiusamist (M = 1,28,
SD = 0,56) sagedamini kui naissoost dpilased (M = 1,14, SD = 0,37), #(6268) =-12,14, p <
,001, d=-0,31. Uhtlasi kogesid meessoost dpilased verbaalset kiusamist sagedamini (M =

1,54, SD = 0,69) kui naissoost dpilased (M = 1,37, SD = 0,54), 1(6253) =-10,63, p <,001, d =
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-0,27. Seevastu kogesid naissoost dpilased sotsiaalset kiusamist sagedamini (M = 1,35, SD =
0,56) vorreldes meessoost Opilastega (M = 1,28, SD = 0,53), #(6258) =4,72, p <,001, d =
0,12.

Hiipotees 2. Kiusamiskogemuse vorm ja kogemise sagedus on seotud suurema

vdltimiskditumisega.

Teise hiipoteesi testimiseks viisin ldbi lineaarse regressioonanaliiiisi. Tervest pievast
puudumise mudeli tulemused on esindatud Tabelis 4. Nii fiiiisiline (f = 0,07, p <,001) kui
sotsiaalne kiusamine (8 = 0,08, p <,001) olid tervest pidevast puudumisega norgalt positiivselt
seotud. Verbaalne kiusamine ei olnud statistiliselt oluline ennustaja (8 = 0,02, p = ,287).

Mudeli kogu seletusprotsent oli 1,7% (R?=,017).

Tabel 4

Lineaarne regressioonmudel kiusamise vormide seostest tervest pdevast puudumisega

95%
Usaldusintervall
Muutuja B SE B t p Alumine  Ulemine
K FUS 0,07 0,02 0,06 3,58 <,001 0,03 0,10
K VERB 0,02 0,02 0,02 1,07 ,287 -0,01 0,05
K _SOTS 0,09 0,02 0,09 5,74 <,001 0,06 0,12

Mcirkused. K_FUS = Fiiiisiline kiusamine; K_VERB = Verbaalne kiusamine; K_SOTS =
Sotsiaalne kiusamine; B = mittestandardiseeritud regressioonikoefitsent; SE = standardviga; £

= standardiseeritud regressioonikoefitsent.

Monest tunnist puudumise lineaarse regressioonanaliilisi tulemused on esitatud Tabelis
5. Koik kolm kiusamise vormi olid mdnest tunnist puudumisega ndrgalt positiivselt seotud:
fiitisiline (f = 0,06, p <,001), verbaalne (f = 0,06, p <,001) ja sotsiaalne kiusamine (f = 0,10,
p <,001). Mudeli kogu seletusprotsent oli 3.1% (R?=,031).
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Tabel 5

Lineaarne regressioonmudel kiusamise vormide seostest monest tunnist puudumisega

95%
Usaldusintervall
Muutuja B SE B t p Alumine  Ulemine
K FUS 0,09 0,02 0,06 3,90 <,001 0,04 0,13
K VERB 0,06 0,02 0,06 3,37 <,001 0,03 0,10
K SOTS 0,13 0,02 0,10 6,74 <,001 0,09 0,17

Mcirkused. K_FUS = Fiiiisiline kiusamine; K_VERB = Verbaalne kiusamine; K_SOTS =

Sotsiaalne kiusamine.

Hilinemise lineaarse regressioonanaliiiisi tulemused on toodud Tabelis 6. Kdik
kiusamise vormid olid hilinemisega ndrgalt positiivselt seotud: fiitisiline (5 = 0,05, p =,002),
verbaalne (f = 0,08, p <,001) ja sotsiaalne kiusamine (5 = 0,05, p =,001). Mudeli kogu
seletusprotsent oli 2.1% (R?=,021).

Tabel 6

Lineaarne regressioonmudel kiusamise vormide seostest hilinemisega

95%
Usaldusintervall
Muutuja B SE B t p Alumine  Ulemine
K FUS 0,09 0,03 0,05 3,17 ,002 0,03 0,15
K VERB 0,11 0,02 0,08 4,71 <,001 0,07 0,16
K SOTS 0,08 0,02 0,05 3,40 ,001 0,04 0,13

Mcirkused. K_FUS = Fiiiisiline kiusamine; K_VERB = Verbaalne kiusamine; K_SOTS =

Sotsiaalne kiusamine.

Hiipotees 3. Sagedasem kiusamiskogemus on seotud madalama tajutud turvatundega.

Kolmanda hiipoteesi testimiseks viisin ldbi lineaarse regressioonanaliiiisi. Tajutud

turvatunde lineaarse regressioonanaliiiisi tulemused on toodud Tabelis 7. Kdik kolm
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kiusamise vormi olid tajutud turvatundega norgalt positiivselt seotud: fiilisiline (5 = 0,07, p <
,001), verbaalne (5 = 0,07, p <,001) ja sotsiaalne kiusamine (f = 0,18, p <,001). Mudeli kogu
seletusprotsent oli 6,8% (R?=,068).

Tabel 7

Lineaarne regressioonmudel kiusamise vormide seostest tajutud turvatundega

95%
Usaldusintervall
Muutuja B SE B t p Alumine  Ulemine
K FUS 0,08 0,02 0,07 4,38 <,001 0,04 0,11
K VERB 0,06 0,01 0,07 3,99 <,001 0,03 0,09
K _SOTS 0,19 0,02 0,18 12,59 <,001 0,16 0,22

Mcirkused. K_FUS = Fiiiisiline kiusamine; K_VERB = Verbaalne kiusamine; K_SOTS =

Sotsiaalne kiusamine.

Hiipotees 4. Madalam tajutud turvatunne vdiljendub suuremas viltimiskditumises.

Neljanda hiipoteesi hindamiseks viisin 14bi kolm lineaarset regressioonanaliiiisi, milles
oli sdltumatu muutuja tajutud turvatunne. Tervest pidevast puudumise mudelis (Tabel 8) oli
turvatunne tervest piaevast puudumisega norgalt positiivselt seotud (f = 0,14, p <,001) ning
mudeli seletusprotsent oli 2,0% (R?=,020). Monest tunnist puudumise mudelis (Tabel 8)
ilmnes samuti nork positiivne seos (5 = 0,13, p <,001), kus mudeli seletusprotsent oli 1,6%
(R?=,016). Hilinemise mudelis (Tabel 8) oli turvatunne hilinemiskditumisega ndrgalt

positiivselt seotud (£ = 0,10, p <,001), selgitades 0,9% variatiivsusest (R?=,009).
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Tabel 8

Lineaarne regressioonmudel tajutud turvatunde seostest vdltimiskditumisega

95%
Usaldusintervall
Muutuja B SE B t p Alumine  Ulemine
P PAEV 0,15 0,01 0,014 11,35 <001 0,12 0,17
P TUND 0,16 0,02 0,13 9,98 <,001 0,13 0,19
HIL 0,15 0,02 0,10 7,55 <,001 0,11 0,19

Mirkused. P_ PAEV = Tervest pievast puudumine; P. TUND = Mdnest tunnist puudumine;
HIL = Hilinemine.

Arutelu

Kéesoleva uurimistdo eesmérk oli vilja selgitada, kas koolikiusamise traditsioonilised
alavormid ennustavad tajutud turvatunnet ja véltimiskditumist erinevalt. Selleks arvutasin
PISA 2022 taustakiisimustiku koolikiusamist puudutavate véidete pdhjal vajalikud muutujad
ja testisin, kas poisid ja tiidrukud puutuvad eri kiusamise vormidega kokku erineval méairal.
Lisaks uurisin, kas sagedasem kiusamine tingib madalamat tajutud turvatunnet ning kas
madalam tajutud turvatunne ennustab suuremat viltimiskditumist.

Tuginedes osaliselt varasemale kirjandusele oli alust eeldada, et Eesti noorukite seas
esinevad sugudevahelised erinevused koolikiusamisega kokkupuutumise osas. Tulemused
niitasid, et kdikide kiusamise vormide puhul ilmnesid erinevused mees- ja naissoost dpilaste
vahel ning need olid ka statistiliselt olulised. Seejuures ei avaldunud sugudevahelised
erinevused kdigis kiusamise vormides vordselt, vaid olid kdige selgemad fiitisilise kiusamise
puhul, millele jargnesid verbaalne ja sotsiaalne kiusamine. Siinkohal on oluline rdhutada, et
tulemused ei vdimalda teha jéreldusi soo pdhjusliku rolli kohta kiusamiskogemuste
kujunemisel. Kdesoleva t66 tulemuste tildine pilt iihtib Barzilay jt (2017) uuringuga, kus leiti,
et meessoost Opilased puutusid sagedamini kokku fiiiisilise ja verbaalse kiusamisega, kuid
naissoost dpilased sotsiaalse kiusamisega. Samuti on tulemused kooskdlas Smith jt (2002) ja
Bowser jt (2018) leidudega, mille kohaselt puutuvad meessoost dpilased sagedamini kokku
fiitisilise kiusamisega. Samas osutab varasem kirjandus ka vastuolulistele tulemustele, nditeks
Coyle ja kolleegid (2021) ei leidnud soo ja kiusamise vormide vahel markimisvairseid

erinevusi. Kédesolev uuring kinnitab, et Eesti dpilaste kiusamisega kokkupuutumise
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kogemused ei ole soopodhiselt tugevalt eristatavad, kuid erinevused siiski esinevad. Seega
esimene hiipotees leidis kinnitust.

Teine hiipotees leidis samuti kinnitust: regressioonanaliiiisid néitasid, et erinevad
traditsioonilised kiusamise vormid ennustasid hilinemist ja tervest paevast ning monest
tunnist puudumist ndrgalt, kuid positiivses suunas. Teisisonu, sagedasem kiusamiskogemus on
seotud suurema véltimiskéditumise esinemisega. See tulemus on kooskdlas Craig ja Pepler
(1997) ning Salmivalli (1999) késitlusega, mille kohaselt kujunevad kiusamisega seotud
tagajdrjed mitme teguri koosmdjul. Samuti vastavad tulemused Takizawa ja kolleegide (2014)
ning Zhao ja kolleegide (2024) varasematele leidudele, et kiusamiskogemuse sageduse
kasvuga kaasneb tagajirgede risk enamasti jarkjarguliselt. Tundidest puudumise ja hilinemise
puhul olid kdik uuritud kiusamise vormide kogemise sagedused positiivsed ennustajad, samas
kui tervest pievast puudumisega ei omanud verbaalne kiusamine statistiliselt olulist rolli. Uhe
voimaliku seletusena voib arvestada, et verbaalse kiusamise mdju ei eristunud selles mudelis
teiste kiusamise vormide korval. Seetdttu peab tddema, et kiusamise vormide eristamine
annab sisuliselt tdpsema pildi kui iildine koolikiusamise koondindeks, kuna vastasel juhul
jadksid vormispetsiifilised erinevused véltimiskéditumise seostes varjatuks.

Kolmas hiipotees sai kinnitust: regressioonanaliilis niitas, et dpilased, kes puutusid
sagedamini kokku koolikiusamisega, hindasid enda turvatunnet madalamalt. Siinkohal oli
taaskord statistiliselt oluline seos, kuid ndrk tugevus, mis viitab, et kiusamiskogemuse
sagedus on seotud turvatunde vihenemisega. Seda tulemust on voimalik tdlgendada varasema
kirjanduse pohjal, mille kohaselt voib sagedasem kiusamisega kokkupuutumine kujundada
plisivamaid mottemustreid, mis ei piirdu liksnes objektiivse ohuga (Ke jt, 2022). Teisisonu,
kiusamise korduv kogemine v3ib mdjutada seda, kuidas dpilane oma keskkonda tajub, isegi
olukordades, kus otsene oht puudub. Samas ei voimalda kasutatud mdodik eristada, mil
mééral on tajutud turvatunne seotud konkreetselt koolikeskkonnas toimuvate olukordadega
ning mil méiral kooliviliste kogemustega. Alanko ja kolleegid (2025) ning Zhao ja kolleegid
(2024) on kinnitanud, et koolikiusamise kogemine on seotud kditumismustritega, mis
ulatuvad viljapoole kooliruumi. Ka PISA andmete kontekstis holmab turvatunde mddtmine
nii koolipdeva viltel kui ka kooliteekonnal kogetud turvalisust, mistdttu jadb ebaselgeks, mil
mééral on madalam tajutud turvatunne seotud koolis toimuvate olukordadega ning mil méaral
kooliviliste kogemustega. Kuigi tulemused viitavad seose olemasolule kiusamiskogemuse ja
tajutud turvatunde vahel, siis tasub tulemust tdlgendada ettevaatlikult, sest andmeanaliiiis ei

hdlma koolikeskkonna véliseid mdjutegureid.



Koolikiusamine, tajutud turvatunne ja véltimiskditumine 19

Neljas hiipotees leidis samuti kinnitust: regressioonanaliiiiside tulemused néitasid, et
tajutud turvatunde ning nii puudumise kui ka hilinemise vahel esinevad statistiliselt olulised,
kuid ndrgad positiivsed seosed. Mudelite madal selgitusvdime vihjab, et tajutud turvatunne
selgitab vaid viikest osa véltimiskditumise varieeruvusest, kinnitades, et tegemist on iihe
mdjuteguriga keerulisemas siisteemis. Antud tulemus on kooskdlas Maslowi (1943)
kisitlusega, mille kohaselt on turvatunne iiks keskseid psiihholoogilisi vajadusi, ning
Goldsteini ja kolleegide (2008) jireldustega, mille jargi turvatunde kahjustumine voib
véljenduda kditumuslikes mustrites. Tulles tagasi kiusamiskogemuste sageduse ja vormide
juurde, kinnitavad ka siinkohal varasemad uuringud, et koolikiusamisega seotud mdjud
kujunevad mitme samaaegselt toimiva teguri koosmdjul, kus individuaalsed, sotsiaalsed ja
koolikeskkonnaga seotud aspektid iiksteist mojutavad (Craig & Pepler, 1997; Salmivalli,
1999). Seetdttu ei ole véltimiskditumise moistmisel piisav piirduda liksikute tegurite
kasitlemisega. Bowser ja kolleegid (2018) ning Alanko ja kolleegid (2025) on réhutanud, et
turvatunde ja koolist puudumise vahel ei pruugi olla ihesuunalised seosed. Madalam
turvatunne voib soodustada kooliga seotud olukordade viltimist, kuid samal ajal voib
sagedasem puudumine ja hilinemine siivendada akadeemilisi ning sotsiaalseid raskusi, mis
omakorda vihendavad turvatunnet.

Kéesoleva t66 tulemused nditavad kokkuvotvalt, et koolikiusamise seosed tajutud
turvatunde ja véltimiskditumisega on jéarjekindlad, kuid {ildiselt ndrga tugevusega.
Koolikiusamise koondindeks voimaldab kirjeldada tildist olukorda, kuid kdesoleva t66
tulemused osutavad sellele, et kiusamise vormide eristamisel ilmnevad seoste vahel
erinevused. Seetdttu vdimaldab vormipdhine kisitlus vaadelda koolikiusamist tipsemalt ning
tuua esile seoseid, mis vdivad iildise koondindeksi puhul jdéda vihem eristatavaks. Antud
lahenemine vaib aidata koolikiusamise seoseid tajutud turvatunde ja valtimiskéditumisega
paremini mdista, et edaspidi olla koolikiusamise ennetamisel ning sekkumisel voimalikult
tohus.

Too6 kitsaskohad ja praktiline vaiirtus

Kiesoleval to6l on mitmeid tugevaid kiilgi, sealhulgas suur ja riiklikult esinduslik
valim ning rahvusvaheliselt standardiseeritud andmestik, mis voimaldab anda usaldusviirse
iilevaate Eesti 15-aastaste Opilaste olukorrast. Vaatamata sellele tuleb tulemuste tdlgendamisel
arvestada ka mitmete piirangutega.

OECD on loonud PISA 2022 taustakiisimustikule tuginedes koolikiusamise
koondindeksi, kuid selle kasutamine ei olnud kiesoleva t66 eesmérkide seisukohalt

pohjendatud. Seetdttu arvutasin kolm uut muutujat, mis esindasid erinevaid teaduskirjanduses
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toodud kiusamise vorme. Eesmérk oli analiiiisida koolikiusamise eri vormide seoseid tajutud
turvatunde ja véltimiskditumisega. Lisaks tugines mddtmine eneseraportitele, mis vdivad olla
mojutatud néiteks sotsiaalse soovitavuse kallutatusest. Analiiiisis ei arvestanud ma ka mitmete
voimalike kontrollmuutujatega, nagu vaimne tervis voi sotsiaalmajanduslik taust. Sedasorti
piirangud réhutavad vajadust longitudinaalsete uuringute jarele, mis voimaldaksid hinnata
seoste ajalist jarjestust ning testida, kas tajutud turvatunne vahendab kiusamiskogemuse mdju
véltimiskditumisele. Ristldikelise andmestiku pdhjal ei olnud vdimalik eristada, kas madalam
turvatunne eelneb koolist puudumisele ja hilinemisele voi kujuneb see vilja viltimiskditumise
tagajdrjel.

PISA 2022 kiisimustikus viidatakse vdidete voimalikule seotusele sotsiaalmeediaga,
kuid vastuste pdhjal ei ole voimalik iiheselt méératleda, kuidas dpilased konkreetseid olukordi
motestasid. Arvestades, et varasem kirjandus kisitleb kiiberkiusamist itha enam kui iseseisvat
ja ajas kasvava tdhendusega kiusamise vormi (Torres jt, 2020), piirab selle mddtmata jitmine
tulemuste vorreldavust ning iildistatavust. Valiidsuse ja reliaabluse tdstmiseks oleks edasistes
uuringutes hea kasutada spetsiifilisemaid mdddikuid, mis eristaksid selgemalt kiusamise
vorme, kogemuse kestust ja intensiivsust.

Vaatamata nimetatud piirangutele, annab kdesolev uurimistdo olulise panuse
koolikiusamise moistmisel, nédidates, et koolikiusamise koondindeksi kdrval on pohjendatud
analiiiisida kiusamise vorme eraldi. Minu poolt loodud muutujad vdimaldasid tuua esile, et
erinevad kiusamise vormid ei avaldu oma seostes tajutud turvatunde ja viltimiskditumisega
ithtmoodi. See toetab kisitlust koolikiusamisest kui mitmemdodtmelisest ndhtusest ning loob
aluse edasistele uuringutele, mis tihendavad detailsema mddtmise, et parendada arusaamist
koolikiusamise eripdaradest ja nende mdjust dpilaste heaolule.

Lisaks seostas t60 empiiriliselt tajutud turvatunde ja véltimiskditumise iiheks
voimalikuks ahelaks, kus kiusamiskogemused on seotud madalama turvatundega ning
madalam turvatunne omakorda suurema viltimiskditumisega. Kuigi kdesoleva uuringu
iilesehitus ei vdoimaldanud testida vahendusmudeleid ega pdhjuslikke seoseid, loob see aluse

edasisteks uuringuteks, mis saaksid voimalikku seost eksperimentaalsemalt kisitleda.
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