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SISSEJUHATUS

Kitarri heal tasemel méngima Oppimine nduab pidevat harjutamist ja harjutamisele pithendumist
ning kirge. Mdnel Opilastel ndib olevat looduse poolt kaasaantud anne ja nende edusammud on
kiiremad kui teistel. Kui anne kdrvale jétta, saavad koik Opilased aru, et kompetentsuse saavutamine
on aegandudev. Opilane peab keskendunult tundide kaupa t66d tegema, sest kitarriming voi
muusika dppimine iildiselt on fiiiisilist ja vaimset pingutust ndudev protsess. Kitarridppimise kdigus
opib laps lisaks muusikale kannatlikkust, piisivust ja tasakaalukust. Need omadused aga toetavad
hiljem hakkamasaamist igas elu valdkonnas (Provost, 2007; Risteski, 2007). Seetottu on oluline, et

Opilastel oleks ja piisiks motivatsioon pillidpinguga tegeleda.

Ojavee (2013) lisab, et kui Opilasele meeldib tunnis kaasa tootada, siis ongi ta motiveeritud oppima.
Kuidas opetada nii, et pillimdng oleks Opilasele huvitav kogu muusikakooli véltel ning seeldbi
kujuneksid iseseisva harjutamisoskuse alused? Kuidas virtuoossed méngijad on saanud nii heaks,

kui dpinguprotsess selleks on olnud tiiiitu ja igav? (Zillio, 2010).

Motivatsiooni toetamine Opetamisel on keerukas {iilesanne, kuna iga inimese kogemused ja
motlemisviis on unikaalsed. Kognitiivsele individuaalsele eripérale lisandub nii emotsionaalsete
faktorite kui ka mitmesuguste viliskeskkonna, sh sotsiaal- psiihholoogiliste tegurite toime. Koik

need tegurid mojutavad Opilaste dpihoiakuid, dpivalmidust ja piisivust (Krull, 2000).

Opimotivatsioon ja seda mdjutavad tegurid huvitavad viiga erinevate teadusdistsipliinide uurijaid.
Palju teemakohast kirjandust leiab nii pedagoogika, psiihholoogia, filosoofia, kultuuri kui ka teistest
valdkondadest. Varem on Eestis dpimotivatsiooni uuritud néiteks loodusteaduste (Ojavee, 2013;
Teller, 2010), kehalise kasvatuse (Ott, 2011; Israel, 2002) Opetamisel; Opilaste huvitegevuses
osalemisel (Schasmin, 2008). Pedagoogikas on uuritud dpimotivatsiooni mdjutavaid tegureid ja
Opetaja kditumise moju dpimotivatsioonile (Uusleer, 2012). Pillidppes, kus tilesanded on tihtipeale
rasked nii lastele kui ka tdiskasvanutele, on samuti oluline, et Opetaja valdaks efektiivseid

Opistrateegiaid ja omaks kogemusi (Sloboda, 2007).



Opimotivatsiooni kohta pillidppes on teiste pedagoogika valdkondadega vorreldes vihem erialast
kirjandust (nt Mégi, 2010; Kogan, 2012). Vddrkeelsest kirjandusest leiab viiteid dpimotivatsiooni ja
selle toetamise voimaluste kohta kitarridppes (Risteski, 2006, Provost 2007). Seni ei ole Eestis
pohjalikumalt uuritud, milliseid meetodeid kasutavad kitarridpetajad laste Opimotivatsiooni
tostmiseks. Teema on oluline, kuna on leitud seosed muusikakoolist véljalangevuse ning

Opimotivatsiooni vahel (Kogan, 2012).

Provost (2007) toob vilja, et Opilased kipuvad kiiresti alla andma, ehk siis motivatsioon kustub, kui
kohene Oppimine vOi harjutamine ei anna tulemusi. Oma t60s kitarriOpetajana puutun Opilaste
motivatsiooniprobleemidega pilli harjutamisel pidevalt kokku. Lisaks soovile kiiresti ja vidhese
vaevaga hdid tulemusi saada, mojutavad pilli Oppimist paljud asjaolud. Lapsed on hdivatud
erinevate kohustustega (nt, {ildkooli kodut6dd, spordiringid, arvutiméngud, sdbrad jms), millele
kulub suurem osa nende ajast. Opilaste jaoks on kdik muud tegevused samaviirsed voi isegi
tahtsamad, kui muusikakoolis pillidopetaja poolt jidetud kodused {iilesanded. Iseseisvaks pilli
harjutamiseks kodus ei leita aega ega motivatsiooni. Ka lapsevanematel ei ole vdimalik oluliselt
laste iseseisvat pilliharjutamist toetada, kuna neil puuduvad teadmised pillidppest ning nad on tdoga
hoivatud. Seega on Opetaja iilesanne rakendada pedagoogilist meisterlikkust, et tdsta laste

Opimotivatsiooni iseseisval harjutamisel.

Eelneva pohjal piistitati antud uurimistéd probleemina kiisimus: Milliseid meetodeid kasutavad
Eesti kitarridopetajad oma pillitundide huvitavamaks muutmiseks ja Opilaste Opimotivatsiooni

toetamisel?

Kéesoleva t60 eesmérk on teada saada, milliseid vOimalusi kasutavad kitarridpetajad Opilaste

motivatsiooni toetamiseks. Eesmérgist tulenevalt piistitati jirgmised uurimiskiisimused:

1) Milliseid meetodeid kasutavad Eesti muusikakoolide kitarridpetajad motivatsiooni

hoidmiseks ja toetamiseks kitarridppes?
2) Kuidas motiveerivad Opetajad dpilasi iseseisvalt Oppima?

3) Milliste meetoditega aitavad kitarridpetajad oma Opilastel véltida harjutamisega kaasnevat

ebameeldivat rutiini?



Magistrito0 esimeses peatiikis antakse iilevaade motivatsioonist (sh Opimotivatsioonist ja seda
mojutavatest teguritest), motivatsiooni toetavatest meetoditest iildiselt ja muusikadppes, ning
meisterlikkusele ja tulemusele orienteeritud kiitumisest motivatsiooni loomise seisukohalt. T66
teises peatiikis tutvustatakse valimit, andmete kogumise protseduuri ja andmeanaliiiisi pohimdtteid.
Kolmandas peatiikis antakse iilevaade ankeetkiisitluse vastustest ja analiiiisitakse kitarridpetajate

arvamusi ja hinnanguid Opilaste motivatsiooni toetamisel kitarridppes.



1. MOTIVATSIOON

1.1. Motivatsiooni maoiste

Motiiv on see, mis ajendab inimest tegutsema vastavalt mingile vajadusele (Spivakovskaja, 1981).
Inimese tegutsemisel on alati mingi pohjus. Koiki pdhjusi, vajadusi voi joude, mis panevad inimese
tegutsema, nimetatakse motiivideks ning nende kogumit motivatsiooniks. Motivatsioon on inimese
sisemised ajendid, pohjused ja joud, mis mdjutavad tema tegevust. Eristatakse vilise tasuga (palk,
turvalisus, Opikeskkond, tootingimused) ja psilihholoogilise tasuga seotud sisemist motivatsiooni
(voimalus rakendada oma vdimeid, olla tunnustatud). Enamasti mojutab indiviidi kditumist mitu
asjaolu korraga ja peamist lilkumapanevat jdudu on sageli iipris raske kindlaks teha. Uhe ja sama
teo motiveeriv tegur voib isikuti erineda, nditeks iiks tootab sisemise huvi, teine raha, kolmas

mdlema pérast (Schasmin 2008; Mégi 2010).

Maslow (1987) teooria kohaselt on inimese motivatsiooni mdjutavateks teguriteks viis hierarhiliselt

jérjestatud pShivajadust:

1) fiisioloogilised pohivajadused (nilg, janu jne);

2) turvalisuse vajadus (soov tunda end kindlalt ja kaitstult);

3) tihtekuuluvuse- ja armastuse vajadus (soov kuuluda kuhugi, olla tunnustatud);
4) sotsiaalse hinnatuse vajadus (soov hésti hakkama saada ja olla tihelepandud);
5) eneseteostamise vajadus (oma kalduvuste arendamine ja jouvarude kasutamine).

Viimasesse kategooriasse kuuluvad ka esteetilised ja vaimsed motiivid, see on vajadus kogeda ilu ja

luua uut, uurida teda ja mdista iimbritsevat elu.

Inimese vajadused kasvavad hierarhiliselt alt iiles (fiisioloogilistest vajadustest eneseteostamise
vajadusteni) ning korgema taseme vajadused ei teki enne, kui madalama taseme vajadused on
rahuldatud. Kui inimene on juba joudnud iilevalpool asetsevate vajaduste rahuldamiseni, ei taha ta
enam piirduda ainult allpoololevate vajaduste rahuldamisega. Vajaduste rahuldamine ei vii
vajaduste kustumisele, vaid hoopis uute kdrgemate vajaduste tekkeni. Uhest ja samast vajadusest

juhinduv kéitumine viljendub igal inimesel erinevalt. Nii mdnigi kord pdhjustab tegevust iihel



tasemel viline tasustus, mis omakorda kutsub esile sisemise huvi sama tegevuse vastu (Maslow,

1987).

Inimese motivatsioon ja rahulolu on kiillalt tugevalt méératud vajaduste ja ootuste riithmade poolt
nende rahuldatuse tasemega. Motivatsiooni mojutavad tegurid: oskused, teadmised, enesehinnang,
iseloomujooned, motiivid jne. Olenevalt situatsioonist ja isikust, on kindel, et sama inimene vdib
erinevates situatsioonides kéituda erinevalt ning erinevad inimesed vdivad samas situatsioonis

kadituda erinevalt (Schasmin 2008).

Opetajatena on meil oluline teada, et dpimotivatsioon ja eneseteostamise vajadus ei teki Maslow
(1987) motivatsiooniteooria kohaselt Opilastel enne, kui ei ole rahuldatud nende sotsiaalsed ja

fiisioloogilised vajadused.

1.2. Opimotivatsioon

Opimotivatsioon on indiviidi seest tulenev ning seotud sellega, kes keegi tahab olla; milliseks vdi
kelleks saada. Meie, Opetajad, saame seda ainult viliselt veidi mdjutada. Ei ole kindlaid ja
konkreetseid juhiseid ja reegleid, mis aitaks alati igas olukorras. Laps Opib paremini seda, mis on
tema jaoks huvitav ja oluline (Pintman, 2011). Taiskasvanud arutlevad sageli selle iile, kuidas moni
laps on motiveeritud dppima, aga monel teisel puudub igasugune motivatsioon. See tdhendab, kui

plisiv ja omane on lapse jaoks dppimist mdjutav loomuomadus (Migi, 2010).

Nagu eelmises peatiikis {ildises motivatsiooni kontekstis,vdib ka Opimotivatsiooni jaotada
sisemiseks (Opitakse iseenda pérast) ja véliseks (Opitakse kellegi teise voOi viljastpoolt tuleva
stiimuli pérast). Oppimisel on tihtsad mdlemad (Fisher, 2004). Laste sisemist motivatsiooni vdib

vorrelda ka uudishimuga (Oss, 2006).

Viimastel aastakiimnetel on hakatud rohkem tdhtsustama Opilaste Opimotivatsiooni. Just

motivatsioonilistest suundumustest sdltub, kas pingutatakse vdimete arendamiseks. Oppimise



eesmargid on seotud Opistrateegiate valiku ja Opikditumisega, mojutades selle kaudu Opitulemusi.
Oppimise pdhitingimuseks tundub seega olevat saavutuseesmirkide moodustamise ja siilitamise

voime, mida nimetatakse sageli motivatsiooniks (Sloboda, 2007).

Opilaste dpiharjumus ei teki iseenesest ja kiiresti, vaid kujuneb vilja aja jooksul. Enamasti on laste
Opimotivatsiooni ja dpiharjumuste loomine ning séilitamine Opetaja t66 loomulik ja tavapirane osa.
Samas kujuneb Opilase dpimotivatsioon vdga suure hulga tegurite mojul, mida ei joua ka kdige
parem Opetaja alati arvesse votta. See, millised saavutuseesmirgid Opilastel domineerivad, sdltub
saavutuskogemustest, kodusest taustast, vanemate mojust ja Opetaja rohutatavatest eesmarkidest.
Hea arvamus oma vdimekusest ja pddevusest on seotud korge motiveeritusega. Seega on Opetaja
poolt dpitava vastu huvi dratamisele ja Opitava védrtustamisele lisaks oluline luua eduka dppimise
jaoks vastavad tingimused, sealhulgas vajalikud Opioskused. Samas voib jdreldada, et ilikskdik
millise informatsiooniga teaduslik uurimine ja teooria meid ka varustaks, on iga muusikadppija

unikaalne ning nii Opetaja enda kui ka teiste treenimine on rohkem kunst kui teadus (Mégi, 2010).

Kokkuvotteks voib delda, et dpimotivatsiooni kdige suurem kujundaja on siiski Opetaja sellega,
kuidas ta on oma Opilastele eeskujuks ja kuidas ta aitab kujundada motivatsiooni toetamiseks
vajalikku keskkonda(Fisher, 2004). Opetaja kiitumisest oleneb kuivord hakkavad dpilased dpitavat

viirtustama. Opetajad saavad laste Spimotivatsiooni toetada nii sisemiselt kui vélimiselt.

1.3. Opimotivatsiooni toetamine pedagoogilise téona

Maailmast arusaamiseks peab laps tajuma teda {imbritsevaid visuaalseid ja auditiivseid arritajaid.
Stiimul on vajalik loominguliseks tooks, kuna see on alusmaterjaliks, millele saab midagi rajada.
Loomingulisust kasutavad inimesed ideede teostamiseks. Opetamise iilesanne on siiiidata lapses

loominguline impulss ja toetada avastamisprotsessi (Leppik, 2008; Ojavee, 2013).

Opikeskkonna kujundajana on k&ige suurem roll petajal endal. Opilane jilgib alati, mis toimub
tema iimber ja kannab seda endale iile. Seetdttu on oluline, et heas dpikeskkonnas oleksid ka head

eeskujud. Opetaja saab olla dpilastele eeskujuks oma veendumuste ning hoiakutega dpiiilesannete



sooritamise demonstreerimisel: kannatlikkusega, enesekindlusega, piisivusega, keskendumisega
iilesandele ja kartmatusega ndidata oma mina halvas valguses, kui midagi peaks ebadnnestuma.
Oluline on, et dpetaja aitaks Opilasel jilgida oma Opitegevuse resultatiivsust. Uldise positiivse
Opimotivatsiooni kujundamise seisukohalt on tdhtis Opilase edukas toimetulek iilesannetega ja
kellega kaasnev eduelamus. Paljudel opilastel ei kujune vastavad oskused piisavalt kiiresti, mis

pohjustab ebaedu ja iildist dpimotivatsiooni langust (Krull, 2000).

Motivatsiooni toetamiseks on olulisel kohal professionaalse tookeskkonna loomine. Keegi pole
isoleeritud, valitseb iihtsustunne, rahuldavust pakub teadmine, et ollakse rithma ja kooli liige. See
on voimalik tdnu sellele, et sdilitatakse dige tasakaal kontrolli ja vabaduse vahel. Uurimused toovad
vélja seitse faktorit mis aitavad kaasa heade inimsuhete ja soodsa keskkonna arendamisele:
kuuluvustunne; austus Opetamise ja Opetaja vastu; tunne, et kontrollitakse t66d; isikliku ja
professionaalse arengu toetamine; kooli fliiisilise seisundi eest hoolitsemine; jOupingutuste

tunnustamine; saavutatu vaartustamine (Fisher, 2004).

Opilaste motivatsiooni ithe mdjutajana vaadeldakse ka dpetajate dpetamisstiile. Kingston jt (2005)
uurisid, kuidas mdjutavad erinevad Opetamisstiilid Opetajate kditumist, mis omakorda mojutab
motiveerivat kliimat ja Opilaste motivatsiooni. Jouti jireldusele, et mida enam oli Opetaja
Opetamisstiil Opilaskeskselt vastastikune avastuslik, seda rohkem meisterlikkusele keskendunud oli
Opetaja kiitumine vorreldes otsesema Opetajakeskse kdskiva ja harjutava Opetamisstiiliga. Lapsed
on harjutustesse rohkem kaasatud, kui nad tunnevad, et neile on tagatud tagasiside harjutuse

sooritamise kohta. Opetajad peaksid viltima seletusi, millest dpilased suure tdendosusega aru ei saa

(Fisher, 2004; Mégi, 2010).

Autonoomsuse toetust pakkuvad Opetajad julgustavad dpilasi omaalgatuslikult Oppetegevustes
osalema leides viise, kuidas koordineerida juhendatud tegevused Opilaste sisemiselt motiveerivate
ressurssidega. Tegevusse kaasatus on suurem, kui dpetaja ehitab tunni iiles vastavalt dpilaste huvile,
autonoomsusele, oskustele, seotusele, eelistustele, viljakutse tajumisele, personaalsusele ja
sisemistele eesmadrkidele. Eesmaérgiks on Jpilastes motivatsioon loomulikult esile tuua, selle

asemel et nad peaksid end sundima osalema vo4i olema téhelepanelikud (Uusleer, 2013).



Olla autonoomne, tdhendabki, et Opetaja, kes omab kdorget autoriteeti, kuulab &ra Opilaste
vaatenurgad, seisukohad, annab oma Opilastele vdimaluse oma tunnetest riadkida, viies samal ajal
oma ndudmised ja surved miinimumini. Opetaja ei tohiks kindlasti olla liiga kontrolliv. Paraku
arvavad paljud Opetajad, et ainudige viis Opilaste motiveerimiseks eesméirkideni ja tulemusteni

joudmiseks on olla nendega range. Autonoomse stiiliga dpetajaid iseloomustab:

1) vastuvotlikkus ja empaatilisus (austavad Opilasi, kulutavad aega, et kuulata dpilaste muresid,

tahelepanekuid, arvamusi);
2) pideva kiituse kasutamine;
3) optimaalse tagasiside andmine;
4) valikute pakkumine ja voimaluste loomine initsiatiivi votmiseks ja iseseisvaks tooks;
5) iga antud iilesande olulisuse réhutamine;

6) kontrollivate motivatsiooniliste strateegiate mitte kasutamine (valtida Opilasele titlemisi

nagu kuidas moelda, mida tunda, kuidas kéituda) (Ott, 2011).

Olulisel kohal motivatsiooni tekkel ja pilisimisel on ménguline dpe, samuti meelte arendamine.
Mida mitmekesisem see on, seda tdeparasem on ka tunnetus, sest meeled pakuvad néhtavat silmale,
kuuldavat korvale, 16hnavat ninale, maitsvat keelele, kombitavat sormedele. Seda voimaldab
stisteemne Opetamine, kus luuakse lapsele sobiv situatsioon, tehakse moistetavaks, milleks tegevus
vajalik on ja kasutatakse dra siinnipdraseid omadusi. Méngulise Oppe tulemusena on arenenud:
sotsiaalsed oskused, dialoogi pidamise oskus, osatakse paremini analiiiisida, iildistada, kiisimusi

esitada, lapsed on loovamad, avatumad, julgemad, to6tavad paremini kaasa (Pintman, 2011).

Opetamisstiilide ja mingulise Oppe juurde vdib lisada ka tehnoloogiliste vdimalustega
seostamise,nditeks kaasaegsed lahendused interneti taustal. Samuti voiksid dpetajad iile vaadata, kas
nad kasutavad oma t00s piisavalt visuaalset materjali (diagramme, skeeme, fotosid, graafikuid,
esitlusi, videolindistusi) ning kas tunnis esitatav on loogiliselt iilesehitatud (Vasser, 2009;

Liarokapis, 2000).
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Opilase motiveeritus sdltub dpetaja motivatsioonist. Antud juhul peab muusikadpetaja olema liider,
juht ja eestvedaja ning saavutama selle, et Opilased jidrgneksid talle. Sisuliselt on tegemist
mdjutamisega. Opetaja peab tagama selle, et lapsed hakkaksid tegema seda, mida neile tegelikult

voib-olla ei meeldigi teha, ja et see tegevus hakkaks neile meeldima (Alas 2004; Kogan, 2012).

Opilaste motivatsioon on seotud hindamisega. See on tasu t6d eest, mis nad on panustanud.
Motiveerivaks jouks voib olla ka niiteks paindlik hindamissiisteem. Individualiseeritud
hindamisega saab tdsta Opilase huvi (Leppik, 2008). Hindamine on meetod, mis motiveerib lapsi
edukas olema. Veelgi enam aga vOib hindamist vaadelda sisemiselt tasuvana (sest lapsed Opivad
testideks ettevalmistuse kdigus) kui ka viliselt tasuvana. Kdigis etappides saab lastele tagasisidet

anda, mis peaks aitama neil dpingutes ja samuti motiveerima paremusele (Fisher, 2004).

Tahtsal kohal dpimotivatsiooni toetamisel on seletused, miks seda Opilasel vaja on ja mida antud
tegevus annab. Kui Opetajad paluvad Opilastel osaleda potentsiaalselt ebahuvitavas tegevuses

(nditeks kodutdo, kdu jargimine), saavad nad:
1) pakkuda pdhjendusi (,,Pohjus, miks ma palun sul seda teha on ...*);

2) raamida tundi pigem sisemiste mitte viliste eesmirkide kontekstis (nditeks: ,,Kui sa
suurendad oma sonavara, pakub see sulle voimalust kasvatada oma oskusi kirjanikuna.*).
Selline tegevus hdlbustab Opilaste mdistmist, arusaamist ja internaliseerimist, tinu millele

muidu ebahuvitav tegevus on muudetud isiklikult kasulikuks (Uusleer, 2013).

Lisaks kohustuslikule dpematerjalile peaksid Opetajad tutvustama Opilastele ka raamatuid, artikleid,
telesaateid, filme ning veebipohiseid materjale, mis seostuvad dpitavaga ning nditlikustavad dpitu
rakendamist konkreetsetes oludes. Samuti on oluline, et dpilane tunneks dppelilesande sooritamisel
mdddukat #drevust. Opilaste jaoks on oluline, et dpetaja looks nende jaoks entusiastliku ning
diinaamilise t66miljoo. Samuti on tdhtis dhutada ponevust ja huvi dppeiilesannete vastu erinevate
faktide ja viidete voi ndidete niol. Opetaja peaks kindlasti suunama opilast, et viimasel kujuneks
vélja iseseisva Oppimise motivatsioon. Pillidppimisel saame vaadelda seda kui harjutamisharjumuse

kujundamist (Mégi, 2010).
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Harjutamisharjumus on tihedalt seotud planeerimisoskuse kujunemisega. Planeerimisoskuse
omandamine on Oppima Oppimisel oluline. Tavaliselt vajavad algajad ja Opiraskustega Opilased
kirjalikke juhiseid. Plaan kujutab endast sammude voi tegevuste jdrjestust, mis usutavasti viib
iilesande eduka lahenduseni. Mida me peaksime tegema? Millal me peaksime seda tegema? Millal
me peaksime teatud tegevuse 10petama? Miks me peaksime seda niimoodi tegema? Lapse ajakava
koolis ja kodus annab hea vdimaluse planeerimise arutamiseks. Koolidest tehtud uurimused
nditavad, et paljud lapsed ei tea, mida nad klassis sel pdeval voi hiljem sel nddalal teevad. Paljudel

puudub selge ettekujutus oma paevaste tegevuste korduvusest (Fisher, 2004).

Planeerimisoskus ja loomulikult plaanide tditmine aitab omakorda kaasa iseseisva dppimisoskuse
véljakujunemisele. Iseseisev Oppimine on suunatud voOimaluste ja kogemuste loomisele, mis
tagavad Opilaste kujunemise enesekindlateks ja motiveeritud elukestvateks Oppijateks.
Muusikadpetus aitab kujundada péddevusi, mis arendavad Opilastes esteetilist taju, tugevdavad
etnokultuurilist ja muusikalist identiteeti ning aitavad samaaegselt mdista ja tunnetada ennast

maailma muusikakultuuri osana (Magi, 2010).

Oppimine on seda efektiivsem, mida rohkem see on seotud dpilase huvidega isiklikult. Isikustatud
Oppimine on koostdd vormis dppimise viis, kus dpilast julgustatakse tihendama dpitut oma isiklike
probleemidega (huvidega). Sellisel dppimisel on kaks aspekti:1) vaadata, kas see on seotud Opilaste
isiklike huvide ja eesmirkidega; 2) tagada seos Opilaste isiklike huvide ja eesmirkidega. Opetamise
planeerimisel on viga hea alustada sellest, kui tehakse kindlaks need teadmised ja oskused, mida

tahetakse lastele Opetada (Fisher, 2004).

On viga viheseid Opilasi, kes iliksinda méingivad ja teistega koos olla ei taha. Alati on hea ja
motiveeriv Opilasele iihe Oppeprotsessi osana teha grupitunde. Paljude huvialade puhul vd&ib
Opilastest moodustada suuremaid kooslusi voi kaasata neid olemasolu puhul kohalikke puhkpilli- ja
stimfooniaorkestritesse ja jazz- kooslustesse. See laiendab Opilaste silmaringi, voimaldab saada oma
kogenumatelt kolleegidelt lisateadmisi ja oskusi, soodustab oma teadmiste rakendamist praktikas

ning lébi kdige selle tohustab ka nende dpimotivatsiooni (Kogan, 2012).
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Kokkuvotteks voib oelda, et Opetajad, kes kasutavad Opilasekeskset vastastikust Opetamisstiili ja
annavad rohkem iildist positiivset tagasisidet, on suurema tdendosusega {ilaste sisemise
motivatsiooni tdstmisel edukad, sest selline Opetajate kéditumine suurendab nii Opilaste tajutud
kompetentsust kui ka huvi. Lastega tootades peaks lisanduma erinevate Opetamisstiilide vahele ka
mingulist opet. ,,Kidakeelseks* ei tohi jddda Opilaste suhtes seletustega, mida mingi teadmine
Opilasele annab ja mis kasu ta saab selle dppimisest. Hindamist vaadeldakse samuti kui iiht suurt
motivaatorit ja tagasisidet iildiselt kdigis etappides. Samuti on olulisel kohal dpetaja autonoomsus,
st et Opetaja omab auviirset autoriteeti, kuid ei kasuta seda #ra liigseks kontrollimiseks. Opetaja
enda motiveeritus kandub edasi ka Opilastesse — Opilastele iildjuhul meeldivad, kui Opetajad on
omas aines piithendunud, nad kannavad seda edasi ka oma Opilastesse. Motivatsioon puudub
enamasti Opiraskustega lastel ja nagu uurimused nditavad, puudub neil oskus oma tegevusi
planeerida ja samuti on kesine iseseisva t00 oskus. Neile on suureks abiks, kui Opetaja seda
kujundada aitab. Samuti on abiks tehnoloogia ja visuaalse materjali kiillus, mis lisab ,,varvi®
oppeprotsessi ja muudab selle mitmekiilgsemaks — see kdik on oluline motivatsiooni toetamiseks ja

hoidmiseks.

1.4. Opimotivatsioon kitarriépetamise kontekstis

Maestro Antonio Lauro jérgi tdhendab kitarri dpetamine Opilaste siistemaatilist tagant kihutamist, et

nad méngiksid erinevaid kitarripalu (Risteski, 2006).

Pilliméng (sh kitarrimédng) nduab palju piisivust ja kannatlikkust, mistottu tuleb Opetajal otsida
viise, kuidas teha seesmiselt ebameeldivat pingutust nauditavaks voi vihemalt talutavaks. Samuti
on oluline Opetaja poolt sagedasti antav tagasiside selleks, et dra hoida viletsate ja potentsiaalselt
ohtlike harjutamisharjumuste kujunemist. Kui Opitlilesanded ja neile vastavad eesmirgid on
opilastele joukohased ning pakuvad ka moddukat véljakutset, peaks Opetajate poolt antav tagasiside
suurendama Opilaste iildist Opimotivatsiooni, eduootust ja eneseregulatsioonivoimet (Rozalski,

2008).

Viimaste aastate jooksul on tousnud teadmised sellest, missugune on efektiivne kitarridpetus ja

Ooppimine. Niiteks on paranenud teadmised Opilase arengupsiihholoogiast, mis vodimaldavad
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paremini arvestada Opilaste individuaalsete isedrasustega kitarrioppes. Lisaks on teadmised
Opetamis- ja Oppimisstiilidest kujundanud dige arusaama sellest, mida kujutab endast parim Opilaste

individuaalseid vajadusi arvesse vottev kitarridpe (Risteki, 2006).

Opilased pole vdimelised dppima, kui nad ei mdista dppeprotsessi. See tihendab, et nad peavad
uskuma, et kitarri Oppimisest saavad nad kasu. Edukas kitarri Oppimise protsess koosneb:
individuaalsest praktikast, individuaalsest Opetamisest, riilhmas Oppimisest, Cd-de kuulamisest,
muusikapalade harjutamisest duo, trio voi kvartetina, mingimisest erinevate muusikutega ja
orkestratsiooniga, suhtlemisest, nootide tundmisest, interpreteerimisest, partituuride kirjutamisest,
stiili uuringust, eneseleidmisest. Iga asi, mida Opilane suudab kasutada improviseerides, muutub
koheselt palju kasulikumaks. Téhtis ei ole mitte tehnika, vaid tehnika kasutamise oskus.
Harjutustest on vaja vilja votta idee ja kasutada seda improvisatsioonis. Kitarritundides peaks
Opetaja pililidma sdilitada tasakaalu lobu ja raske t66 vahel (Rozalski, 2008). Motivatsiooni
seisukohalt on Opilasel hea ndha, et ka kdige pisemad oskused muusikas on koheselt kasutatavad.
Kitarridpetaja ei peaks andma mitte iiksnes teadmisi, vaid ka dppimise eesmirgi ja motivatsiooni.
Opetaja peab pidevalt hinnangut andma ja podrama tihelepanu erinevate pilaste erinevatele
oppimisvajadustele, kuna vastasel korral piisaks kitarri oppimiseks liksnes muusikadpikust ning
Opetajat ei oleks vaja. Sellega on kiill tehtud t66d paljude pithendunud dpetajate poolt, aga ikkagi ei

ole niha dpilastes motivatsiooni tousu (Provost, 2007).

Viga tdhtis on Opetamises leida tasakaal késit6o, traditsiooni ja loovuse vahel (Liarokapis, 2000).
Motivatsiooni seisukohalt on vaheldus kdige olulisem mérksona ning dpetajatena peame jélgima, et
t00 ja lobu oleksid tasakaalus. Kui on ainult 16bus, pole edasijdudmist ja kui on ainult 66, siis kipub
ming muutuma kuivaks. Mdlemal juhul toimub motivatsiooni hisibumine. Opilasel peavad alati
olema mingid eesmérgid, et oma motivatsiooni elustada, muidu on harjutamine mottetu. Peab olema
tasakaal harjutamise ja méngimise vahel. Harjutamisega Opilane tdstab oma mehaanilist suutlikust
ja oskusi, aga ainult méngimise 1dbi Opib oma oskustest tegema tdelist muusikat. Et saada heaks
méngijaks, siis peab harjutama nii, et su miangimine kdlab rohkem muusikana kui mottetute nootide

jadana (Zillio, 2010).

Opetaja to66 efektiivsus loob vdimaluse dpilastel motivatsiooni kasvuks. Kdikidele kitarridpilastele

peab andma voimaluse mdelda ja vastata, iikskdik missuguse tasemega need kiisimused ka poleks.
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Pinna sondeerimist vai selgitavate lisakiisimuste esitamist voib kitarridpetajal vaja minna selleks, et
tosta Opilaste motlemist korgemale tasemele ja saavutada siigavam arusaamise tase. Kuna
kitarridpetaja jaoks on olemas nii palju muutujaid, mida Gpetamisega ja Oppimisega seotud otsuste
tegemisel tuleks arvesse votta, on tdhtis, et Opetajatel oleks kontseptuaalne baas, et aru saada
oppekava sisust ja idee mdistmaks Opetamisega seotud otsustuste tasemeid (Provost, 2007).
Kitarridpetajad tunnistavad samuti, et Sppimine on interaktiivne protsess ja kitarridpilased peavad
olema aktiivselt kaasatud tilesannetesse, mida nad on suutelised teostama ja mis on arenduslikud ja
joukohased ning sunnivad Opilast oma vdimeid proovile panema, kui tahetakse olla edukas
véljakutsetes, mida Oppekava esitab (Risteski 2006). Kokkuvotvalt voib oelda, et Opetaja peab

jélgima oppekava, kuid voib langetada olulisi otsuseid dpilase kasuks, kui need on pdhjendatud.

Suhtlemine Opetaja ja Opilase vahel ja Opetaja isiksus etendavad olulist osa kitarridpetaja t00
efektiivsemaks muutmisel. Just suhtlemise kvaliteet paneb aluse inspiratsioonile. Ainult kdige
paremad kitarridpetajad on voimelised edasi andma digeid otsuseid, kogemusi ja elutarkust ning
kitarriméingu kunsti. Opetaja on see, kelle kompetentsi kuulub oskus mdista ja iiletada eelarvamusi,
tekitada kirge ja dra tunda varjatud vdimeid - kdike seda, mida ldiheb vaja selleks, et Opilane
iseennast usaldaks. Oppimine saab olla efektiivne ainult siis, kui pilane ja dpetaja suhtuvad

lugupidamisega teineteise stiilidesse ja piitidlustesse (Risteski, 2006).

Pilli dppimise kéigus koguneb Opilasel palju erinevaid iilesandeid ja kohustusi, mida tuleb korraga
meeles pidada ja tdita. See olukord voib pillidppijal tekitada loobumismotte juba enne, kui edu
saavutatakse. Samas on ka tiheldatud, et motivatsioon pilli harjutades touseb, kui ménguoskuseid
on juba rohkem, mistottu suurenevad oluliselt ka enesekindlus ja teadmine oma vdimetest ning

hakkamasaamisest (Sloboda, 2007).

Rozalski (2008) toob vilja, et dpiraskustega Opilased vOivad avaneda, kui neid aidata dppimise
juures detailselt. Nendel Opilastel tuleb aidata kujundada rutiinitaluvust. Enamus héid Opetajaid
teavad, kuidas edukalt akadeemiliste iilesannetega hakkama saada ning vahel voivad ka koige
paremad pedagoogid dra unustada selle, kui raske oli millegi dppimine. Kahjuks tuleb ette olukordi,
kus Opilasetele, kellel on emotsionaalsed hiired, tuletatakse pidevalt meelde, kui raske on dppimine.
Nendel Opilastel on tavaliselt puudulikult kujunenud v&i kujunemata podhilised dpioskused:

kuulamine, mirkmete tegemine, mdtlemine ja analiilisimine, mélu ja testi tegemise oskus.
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Uurimused on ndidanud, et nende oskuste Opetamisest on olnud Opilaste dppimisega toimetuleku
kasvule palju kasu. Meie kui Opetajad, keskendume vahel konkreetse sisu voi teema Opetamisele,

kuid oluline on seejuures ka pohiliste dpioskuste dpetamine kitarridppe protsessis (Rozalski, 2008).

Kitarrioppel on oluline kitarri kvaliteet ning ka see voib mojutada motivatsiooni pilli dppimiseks.
Samas ei pea endale ostma koige kallimat kitarri, et saada heaks méngijaks. Paljud legendaarseks
saanud kunstnikud on mingu dppinud ja muusikat loonud odavatel instrumentidel. On soovitatav
muretseda kitarr vastavalt rahakoti vdimalustele, kuigi korgekvaliteediga pill on Kkitarristile
usaldusvairsem ja rahuldustpakkuvam. Koige tdihtsam, mida kitarri ostmisel tuleb silmas pidada on

see, kas kitarr plisib hailes ja kas instrumendi kael ja kaal on mugav, kui tuleb pikka aega méngida

(Risteski, 2007).

Tavaliselt on muusikakoolis motiveerimist vajavad Opilased {ildiste Opiraskustega ja norkade
tehniliste oskustega. Kahjuks ei ole olemas mingit maagilist trikki, mis annaks virtuoosse tehnika
vihese harjutamisega. Kui harjutamine on kuiv ja vésitav, siis Opilased tihtipeale tegelevad sellega
vihe voi jitavad pilliharjutamise viimasele hetkele ehk harjutavad vaid enne tundi. Kuid see ei tee
Opilast paraku heaks méngijaks. Motiveeritud Opilased, kellel pole kitarri mingimine igav,

tegelikult ootavad oma harjutamist, selle asemel, et seda podlata (Zillio, 2010).

Kokkuvotteks voib oelda, et kitarritundides peaks dpetaja piilidma séilitada tasakaalu 16bu ja raske
to0 vahel ning Oppimise protsess peaks koosnema vaheldusrikkusest: individuaalsest praktikast,
individuaalsest Opetamisest, riithmas dppimisest, muusika kuulamisest, muusikapalade harjutamisest
duo, trio vOi kvartetina, midngimisest erinevate muusikutega ja orkestratsiooniga, suhtlemisest,
nootide tundmisest, stiili uuringust. Motivatsioon tekib vdi tugevneb, kui dpilane ei pea mdtlema
nii palju enam erinevatele tehnilistele aspektidele ja loobumise vO1 kaotuse tunnet ei teki.
Jarjekindlus ja Opioskused on vdti edasijoudmisel. Téhtis on ka pilli mugavus ja seadistus.
Ebamugaval instrumendil vdib Opilase motivatsioon hddbuda. Motivatsiooni soodustavaks teguriks
on oOpilase enda huvidega arvestamine ja lemmiklugude kaasamine pillimingu. Opetajad peaksid
andma pillitunnis selgitusi, milline harjutamistegevus Opilastele olema peaks, et see ei oleks
dpilasele iiksnes pikk ja tiiiitu tegevus. Opilane peaks harjutama kohas, kus ta suudab kdige
paremini keskenduda. Siiski on hea, kui on regulaarseks harjutamiseks organiseeritud kindel koht,

kus on olemas harjutamiseks vajalikud instrumendid, noodipult, noodid jne.
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2. METOODIKA

Kéesolevas peatiikis antakse iilevaade uurimustod eesmairkidest, uurimuse valimist, t00s

kasutatavatest uurimismeetoditest, uurimuse kdigust ja andmetodtlusest.

2.1. Valim

Uurimuses osales 38 kitarridpetajat erinevatest Eesti maakondadest. Kdige rohkem Opetajaid vastas
Harjumaalt (13), jargnesid Viljandimaa (5), Ida-Virumaa (5), Tartumaa (4), P6lvamaa (2), Raplamaa
(2), Valgamaa (2), Ladnemaa (1), Laéne-Virumaa (1), Jogevamaa (1), Hitumaa (1), Vorumaa (1).

Vastanutest 78,9% olid mehed ja 21,1% naised.

Valimi moodustasid erinevates muusikavaldkondades tootavad kitarridpetajad  (parimus,
klassikaline, pop-jazz). Koik Opetajad tegelevad vOi on tegelenud algdpetuse andmisega
muusikakoolis vdi huviringides. Joonisel 1 on vilja toodud Opetajate to0staaz kitarridpetajana

aastates. Sellelt on ndha, et pooled vastanutest on kitarridpetajana todtanud kuni 10 aastat ja vihem.

0-5 8
5-10 11 s
10-15 8
15-20 5 =
20-25 4 W
25-30 1|
30-35 1|
35-40 0

Kokku vastuseid 38
Joonis 1. Vastajate to0staaz aastates.

2.2. Andmete kogumine ja protseduurid

Andmete kogumiseks kasutati ankeetkiisimustikku (Lisa 1), mis vormistati www.connect.ee

aadressil asuvas veebikeskkonnas. Kiisimustiku koostades lahtuti Tommaso Zillio artiklist: ,,7 Tips

To Make Your Everyday Guitar Practice More Fun And Effective® (2010) ja Risteski Ice kahest
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(13

artiklitest: ,,A new foundation of guitar philosophy* (2006); ,,A New Guitar Teaching Philosophy

(2008). Ankeet koosnes 17nest kiisimusest, mille hulgas oli nii valivastustega kui avatud kiisimusi.

Opetajate andmebaasi kogumist takistas andmekaitse seadus, st et paljud koolid ei andnud oma
Opetajate kontakte, vaid lubasid neile edastada ankeetkiisimustiku ainult listikirjana. Seda véimalust
andmete kogumiseks ei kasutatud, kuna kiesoleva t66 autor pidas oluliseks personaalset ldhenemist.
Uuringu kiisimustik saadeti laiali 72le kitarridpetajale iile Eesti, kellest saatis vastustega ankeedi
tagasi 38 Opetajat. Vastajate vihesuse vdis tingida ankeedi saatmine halval ajaperioodil (mai-juuni,
2012), mil dpetajatel on palju kohustusi (pedagoogiline t66 muusikakoolis, muusikutddd, festivalide

korraldamine jm).

2.3. Andmeanaliiiisi pohimotted

Internetipdhises  keskkonnas todtavat rakendust kasutati ankeetkiisimustiku  tulemuste
koondamiseks. Tulemusi analiilisiti ning joonised koostati kasutades connect keskkonna siisteemi

lahendusi ja tabel-arvutusprogrammi Microsoft Excel.

Ankeetkiisitluste tulemuste analiilisil on kasutatud kirjeldavat statistikat ja esitatud sagedused.
Avatud vastustega kiisimuste analiiiisil kasutati temaatilist sisuanaliilisi. Avatud vastustest eraldati
olulisemad ja enim vilja toodud teemad. Temaatilist analiiiisi kasutati, kuna see vdimaldab
avastada, analiilisida ja esitada tekstis leiduvaid mustreid, mis on seotud uuritava valdkonnaga.
Temaatilise sisuanaliiiisi puhul tutvub uurija pohjalikult vastustega, eristab vastustest tdhenduslikud

osad ja analiitisib neid (Kukk 2012).
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3. TULEMUSED JA ARUTELU

Kéesolevas peatiikis antakse iilevaade uurimustdd tulemustest. Tuuakse vilja Opetajate poolt
kasutatavad meetodid ja tdhelepanekud motivatsiooni toetamise vOimaluste kohta kitarridppes..

Ankeetkiisimuste tulemused on esitatud uurimiskiisimuste kaupa.

3.1. Kitarriopetajate kasutavad meetodid motivatsiooni hoidmiseks ja toetamiseks

pillioppes iildiselt

Tegureid, mis vdivad Opetamise- ja Oppimisprotsessi mdjutada ning millega peab dpetaja tunnis
arvestama, on palju. Selle kohta andis iiks kogenud Opetaja kommentaari: ,, Peab olema piisavalt
aega, et opilasega tunnis tegeleda ka muude teemadega, arutult arvestuselt arvestusele tormamine
ei pruugi kokkuvottes head tulemust anda. Kui opetaja ja opilase vahel ei teki usaldust, siis hakkab
see negatiivsena mojuma. Opilasel tuleb lasta ridikida — ise ainult rédkides ja néudes ei saa
tihtilugu aru, milles on probleem. Ja kiisida tuleks kiisimusi, millele ei saa vastata jah/ei.
Motivatsioon hddbub kui see ei leia kaaslastelt ja sopradelt head tagasisidet, samuti perekonna,

sugulaste toetust ning huvi ja eeskuju. “

Joonisel 2 lk 21 on kokkuvotvalt vilja toodud mdned votted, mis vOiksid uuringus osalenud

kitarridpetajate arvates toetada Opilastel nii sisemist kui ka valmimist motivatsiooni vdi mdlemat.
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B Ssemine motivatsioon Motivaatori kaalutud keskmine (:5D)

[ Valiminemotivatsioon 0 - ei motiveeri lildse 7 - motiveerib vaga
p Molemad O:0 1:0 2'.0 :3:0 4:0 5:O 6.'0 7:0
Lemmikloo kaasamine dppetddsse [l Ex0 ) '
1 1 1

1 1 1

Ansamblites osalemine | 52l
1

1 1

Opetaja positiivne kommentaar | &<l i)
1

1
Opilase emotsionaalselt positiivneseis ] £ i)
1
1
Laagritesosalemine | <17/ 5l
1
1
Kontsertite kilastused | =2 k2
1
1
Heapill | <5607
1
1
5,4 (+1,2)
: 1 1 1 1
Esnemised | =<l fal)
1
1 1 1 1 1

Omalaulude kirjutamine  [Jjked £ 5]
1

Vaheldusrikkad kodutéod

1 1 1 1 1
5,3 (+1,2)
: 1 1 1 1
5,1(+1,4
: 1 1 1 1
Regulaarne kodutéddekontrallimine | <0 el 22
1
1 1 1 1 1
Tunnis muusika kuulamine | =) o] E50 2
1

Opilase arusaamine, midaantud lugu véi harjutustalle
annab
Opilase tumnitilsesande filmimine/ heli salvestamine
tunnisja selle néitamine ning analliis mine

1 1 1 1 1
Tunnis muuskavidecotevaatamine | =0l )
1
1 1 1 1
Lastevanemate osalemine Oppeprotsessis | 4l eal
1
1 1 1 1
Arvuti kaasamine Oppetddsse | L EalE))
1
1 1 1 1

Vahetusdpetajad |15 21
1

Opilasega pshandamine | = =] (,1)

Joonis 2. Opilasi motiveerivadt tegurid uurimuses osalenud kitarridpetajate hinnangul..

Joonisel 2 on esitatud kaalutud keskmised ja standardhélbed. Vastuste keskmiste véértuste
arvutamisel kasutati kaalutud keskmist, sest oli soov anda nendele vastusevariantidele, mida
eelistasid rohkem vastanuid, rohkem olulisust ehk kaalu, sest mitme inimese sama arvamus on
olulisem kui iihe inimese arvamus. Ja teiseks, oli soov ndidata erinevate vastusevariantide olulisust
(antud juhul motiveerimisvdimet), ehk 1 - ei motiveeri, 4 - motiveerib keskmiselt, 7 - motiveerib

vaga.
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Andmete hajuvust hinnates saab Oelda, et Opetajate arvates ei ole iikski tegur teisest oluliselt
rohkem motiveeriv (vastuste standardhdlbed kattuvad suures osas). Eristub ainult Opilasega
pahandamine (Opilasega pahandamine - 2,3, mis oli lisatud kontrollkiisimusena vaatlemiseks, kas
Opetajad ikka loevad ja mdtlevad kaasa). Aga sellegipoolest on antud sellele punktile kaalu ning ka
see tegur vOib motivatsiooni mdjutada. Meetodite keskmised vddrtused koos hajuvusega nditavad,
kas Opetajate arvates on vastav meetod Opilasele motiveeriv. Kuna tlikski meetod oluliselt ei eristu,
on kdik meetodid motiveerimiseks samaviédrsed ja voib kasutada seda, milline konkreetsele
Opilasele hetkel kdige paremini sobib. Saab ka Oelda, et enamus kisitletud meetodeid Opetajate
arvates motiveerivad, kuna keskmine védrtus on neil suurem kui 3,5 (arvestades ka
standardhilbega). Vaadates motivaatorite gruppe (sisemised, vdlimised ja molemad), ei joonistu

vélja kindlat mustrit.

Kiisimuses, kus paluti vastata dpetajatel, kas antud tegur on nende meelsest motiveeriv voi mitte (1
motiveerib vihe; 7 motiveerib véga) selgus rida punkte, mille vastused jaotusid motivatsioonilise
sdttumuse jargi kolme riihma. Sulgudes on lisatud kaalutud keskmine ja millisesse motivatsiooni
gruppi see voiks kuuluda (sisemine motivatsioon — sm; vidlimine motivatsioon - vm, mdlemat, nii

sisemist kui vdlimist motivatsiooni teotavad — mm).

I riihm. Rohkem motiveerivad tegurid:
1) lemmikloo kaasamine dppetdosse (sm; 6,3);
2) ansamblites osalemine (mm; 6,3);
3) Opetaja positiivne kommentaar (vim 6,3);
4) Opilase emotsionaalselt positiivne seis ( sm; 5,8);
5) laagrites osalemine (mm; 5,7);
6) kontsertide kiilastused (mm; 5,6);

7) hea pill (mm; 5,6).
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II riihm. Keskmiselt motiveerivad tegurid:
1) vaheldusrikkad kodut6od (mm; 5,4);
2) esinemised (mm; 5,3);
3) oma laulude kirjutamine (sm; 5,3);
4) arusaamine, mida antud lugu voi iilesanne talle annab (sm; 5,3);

5) Opilase tunniiilesande filmimine voi heli salvestamine ja selle analiiiisimine Spilasega koos

(mm; 5,1), regulaarne kodutodde kontrollimine (vim; 5,1).

III rithm. Motiveerivad tegurid, mida Opetajad pidasid vihem motiveerivateks eelmiste punktidega

vorreldes. Nendeks olid:
1) tunnis muusika kuulamine (mm; 5,0);
2) muusikavideode vaatamine (mm; 5,0);
3) lastevanemate osalemine dppeprotsessis (vm; 4,9);
4) arvuti kaasamine dppetdosse (mm; 4,7);

5) vahetusopetajad (mm; 4,3).

Lisaks eelpoolnimetatud tegurittele nimetati vel repertuaari olulisust:: ,,Repertuaari kiisimus on
pillioppes viga oluline. Soovitav on opilastele nende enda valitud lugusid.* Ankeetkiisimustiku
vastustes tuuakse vilja ka Opetajatelt inspireeriv idee: ,,Noodi saab tunnis koostada ka mone
muusikandite jérgi, mis siis opilasele huvi pakub. See annab tuua kitarritundi laulmise ja solfeedzo

3

kaasamise voimaluse. Mdngitakse lugusid kuulamiseks voi lastakse teisi hdid mdngijaid kuulata.*

Tunnitéé ja uue materjali dppimise kohapealt pidasid mitu Opetajat oluliseks asjakohast juttu,
visuaalseid ja helilisi ndidet: ,,Loo esmasel tutvustamisel on voimaluse korral hea lugu heas
esituses koigepealt kuulata/vaadata, seejdrel harjutada lugu vdiikeste osade kaupa ja kohandada

vajadusel sormestusi. *
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Nagu joonisel 2 on ndha, siis peetakse oluliseks vaheldusrikkust nii muusikakoolis sees kui ka
véljaspool kooli. Vastajad soovitavad oma kommentaaris: “Osaleda rahvusvahelistes projektides.
Isegi konkursid voi muud voistluslikud momendid, mis nii monegi auahnema lapse puhul viga
efektiivseks motivatsiooniks voivad osutuda. Sama klassi lapsed paratamatult ka suhtlevad

omavahel ja ikka tekivad ka dialoogid a la "kas sa seda juba mdngid?". *

Opilase jaoks on oluline, et niieb ka oma Kitarridpetajat miingimas ja et oleks, kelle pealt matkida.
Uks dpetaja lisabki: ,, Opilase inspireerimiseks peab dpetaja olema hea kitarrist ja suutma edastada
kitarriméngu kaudu tekkivat energiat. Muidu on vdga raske selgeks teha miks ja mida peab opilane
tegema. Koige parem on ette mdngida ja ndidata kuidas opitav lugu tegelikult kolab - see on

midagi muud kui lihtsalt noodid paberil.

Uks dpetaja on andnud omapoolse kommentaari: ,,Motivaatorid on viiga erinevad ja séltuvad laste
east. Vanemas eas on motivaatoriks see, kui Opetaja paneb teda aeg-ajalt nooremat opilast
Jjuhendama.* Seda ideed motivatsiooni toetamiseks saaks nditeks dra kasutada muusikakoolis
korraldatud Opetajatepdeva raames, kus Opetajateks on vanema klassi Opilased ja ka muidu

grupitundides, kus on vanuseriihmad voi ka tasemed erinevad.

Kokkuvotteks voib delda, et eelkdige pillitundides saab dpilane kogemusi, kuidas kodus harjutama
peaks, kuna lastevanemad on hdivatud ja pole alati pillimingu juures. Pillitundidesse iildjuhul ei
mahu viga palju illustreerivaid niiteid, aga vdimalust nende lisamiseks alati kasutatakse. Opilasel
on muusikapala huvitavam maéngida, kui ta teab selle kohta muusikaloolist tausta. Seda néitavad
Opetajad lastele arvuti abil voi rddgivad ise. Samuti on olulised helilised néited, mis illustreerivad
noote. Tuuakse vilja ka Opetaja enda méng, mida Opilastele demonstreeritakse. Soovitatakse kaasata

opilaste enda valitud lugusid, noodid koostatakse sellisel juhul tunnis helindite jirgi.

Pohilised mirksonad, mida kitarridpetajad tdid vélja motivatsiooni hoidmiseks ja tdstmiseks

tldiselt:
1) tagasiside;
2) Opetaja kui eeskuju;

3) asjakohane jutt, heliline voi visuaalne ndide teemakohaselt;
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4) esinemised viljaspool kooli (ka rahvusvahelised projektid);
5) repertuaar — Opilase enda valitud lood;

6) Opilasega suhtlemine, tema motetega arvestamine.

3.2. Kitarriopetajate nouandeid opimotivatsiooni toetamisel iseseisval harjutamisel

3.2.1. Opilaste koduse harjutamata jitmise seostamine motivatsiooniprobleemiga

Opetaja saab tagasisidet Opilase edasiminekust kodutédde kontrollimisel, aga et oleks midagi
kontrollida, peavad lapsed ka kodus harjutama. Joonisel 3 1k26 on vilja toodud tulemused selle

kohta, kuivord Opetajad seostavad Opilaste kodus harjutamata jitmise motivatsiooni-probleemiga

pillidppes.
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Joonis 3. Motivatsioonipuuduse seostamine harjutamata jitmisega.

Motivatsioonipuuduse ja mitteharjutamise seost toetati jargmiselt: ,,monikord* 20 opetajat (53%

vastanutest); vastusega ,,enamasti“ 12 dpetajat (32% vastanutest); ,.harva“ 2 dpetajat.

Opetajad pdhjendavad dpilaste harjutamata jiatmist sellega, et: ,, Lapsed on koolist koju joudes
vasinud. Enamasti jddb kitarr harjutamata vdsimuse, ajapuuduse, hilise kellaaja, suure koormuse

muude huviringide, trennide ja iildkooli tottu .
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3.2.2. Sisemise motivatsiooni toetamiseks harjutamise kujundamisel

Joonisel 4 on vilja toodud tulemused selle kohta, kas Opetajad méngivad tunnis Opilasega 14bi

koduseid tilesandeid, et Opilastel oleks selge arusaam, kuidas ka kodus harjutama peaks.
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Joonis 4. Opilasega tunnis koduse t66 libiméngimine.

Nagu jooniselt 4 selgub, siis 13 Opetajat vastas, et seda protsessi nad viivad tunnis ldbi ,,alati®; 12
Opetajat ,,enamasti‘; 10 Opetajat ,,mOnikord*; 2 vastajat markisid, et harjutati ,harva® koduste

iilesannete 1abimangimist tunnis. Valikvastust ,,mitte kunagi* ei pakutud.

Uks dpetaja lisas: ,, Kui dpilane harjutamise protsessis enda jaoks midagi meeldivat ei suuda leida,
siis enamasti head tulemust loota ei ole”. See tihendab, et kui on soovitud tulemuseks dpilase
sisemise motivatsiooni kasv, siis tuleb aidata Opilasel leida harjutamises talle midagi meeldivat.
Opilaste motivatsioonile vdib anda positiivsust juurde, kui ta oskab kaasa mdelda ja saab aru
muusikateoreetilistest seostest, mdjutab eeldatavasti tema sisemist motivatsioon. Uks Opetajatest
toob vilja ankeetkiisimustikus: ,, Opilane peab aru saama mida ta peab tegema ja kuidas on vaja
harjutada . Teooria lahtirddkimise olulisust pidasid mitmed Opetajad véga vajalikuks: ,, Selgituste
jagamine teooria ndol lisaks praktilisele materjalile on oluline, innustades sellega opilast kaasa
motlema. Nditeks ei tuubi opilased akordivotteid pelgalt pdihe, vaid opivad neid ise ehitama,

ldhtudes akorditiitipidest. *

Uks &petaja iitleb nii: ,,Esimestel tundidel ikka kohe viin nad kokku tosiasjaga, et harjutamiseta ei
saa kuidagi ja tuleb proovida iga pdev pill kdtte votta. Ja selgitan, kuidas iiht voi teist harjutust

tegema peaks - kuidas harjutamine kdima peaks. Kui opilasel on mone looga juba mitmendat tundi
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Jjdrjest ikka vajaka, siis teeme loo oppimise rutiini pikalt ja just nii, nagu see voiks vdlja niha kodus
ning todeme, et juba kasvoi see liihike 10 minutit sihipdrast harjutamist on pala voi harjutuse palju
paremini selgeks teinud. Mis siis veel koik voimalik oleks kui teha kauem ja iga pdev kuni jirgmise

¢

tunnini.

Opilaste iseseisva dppimise motiveerimiseks on hea, kui nad ei peaks kodus harjutamise kallal palju
pead vaevama, et kuidas harjutada v3i mis jérjekorras. Eriti puudutab see nooremaid Opilasi, kellele
on tipsed juhised abiks. Opetaja iitleb: ,, Soovitus on pillitunnis selle harjumuse kasvatamiseks
tunnimudel tilesse ehitada samasugustest vdikestest motiividest, nagu iseseisev harjutaminegi peaks
olema. Juhitakse sellele tihelepanu, et kodus tuleb samamoodi teha - kirjutatakse noorematele
opilastele see ka pdevikusse. Samuti arutletakse koos opilasega, kuidas oleks koige efektiivsem
harjutada ja millal on parim aeg harjutamiseks. Soovitatakse mdngida pigem iga pdev, kuna teatud
litkumised ja votted vajavad igapdevast harjutamist ja igal hetkel kus voimalik, kasvoi 10 minutit.

Soovitavalt enne televiisori vaatamist voi arvutis olemist.

Téhtsal kohal sisemise motivatsiooni tekkel ja toetusel on eduelamus. ,,Loo omandamisel, libi
eduelamuse, kasvab eeldatavasti jirjekindlus ja motivatsioon iseseisvalt oppida ja olulisel kohal on
ka kiitus opilase mdngu onnestumisel. Mida rohkem opilased kogevad positiivseid eduelamusi, seda

enam nad soovivad pillimdnguga tegeleda.

Iseseisva dppimise motivatsiooni tekkeks soovitavad kitarridpetajad koosméngu, pdhjendades seda
sellega et midnguoskused ja oma huvi kasvamisega kasvab ka iseseisvus pilliharjutamises. Muusika
Oppimine ja harjutamine koosneb védga palju korduvast tegevusest seega tuleks juba

pillimdngudpingute alguses muuta kordamine meeldivaks tegevuseks, millest tekib eduelamus.

Sisuliselt on tegemist Opiharjumuste kujundamisega ning seda réhutab ka Mégi (2010). ,

Opetajad ei ole selgeltniigijad et niha dpilast koduses harjutamisprotsessis, kiill aga saab analiiiisida
Opilase edasiminekut 14dbi kodutéode. Kokkuvottes voib Opetajate kiisitluse pdhjal vilja tuua

jargmised nduanded Opilaste iseseisva Oppimise ja sisemise motivatsiooni toetamisel:

1) Koige selgemini on pdevade 10ikes harjutamise 1dbiviimine néha harjutuspievikus, kus siis

kajastub, mida kui palju tehtud.
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2) Koduse iseseisva harjutamise véljakujunemiseks soovitavad dpetajad pillitunnis tunnimudel
iilesse ehitada samasugustest viikestest motiividest, nagu iseseisev harjutaminegi peaks

olema ja juhitakse alati tunnis tédhelepanu, et kodus tuleb samamoodi teha.
3) Aidata dpilasel harjutamisprotsessist leida midagi meeldivat (kiitus).
4) Proovida tekitada voi leida positiivseid eduelamusi.
5) Aidata kujundada Gpilase arusaama, mida ta teeb ja miks.

6) Viia ldbi koosminge.

Saadud tulemused on {ildiselt kooskdlas kirjanduse andmetega motivatsiooni toetamise voimaluste
kohta kitarridppes (Zillo 2010; Mégi 2010; ). Kirjanduses on rohutatud veel joukohaste
oppetilesannete andmist ja Opilase ning Opetaja lugupidavat suhtumist teineteise stiilidesse ja
ptiidlustesse (Risteski, 2006). Kindlasti ei tohi harjutamise juures unustada, et pillidpe ei piirdu
ainult harjutamisega, vaid peab olema ménguline ja loov (Liarokapis, 2000). Rozalski (2008)lisab
veel, et Opiraskustega Opilasi tuleb aidata Sppimise juures detailselt. Nendel Opilastel tuleb aidata

kujundada rutiinitaluvust ning pdhilisi dpioskusi.

3.2.3. Iseseisva harjutamise kujundamine valise motivatsiooni toetamise kaudu

Otseselt ei nie kunagi iikski dpetaja, kuidas tema dpilane kodus harjutab. Opetaja saab vaid oletada
ja vestelda lapse vdi lapsevanemaga. Uks kiisitlusele vastanud dpetaja kirjutas: ,, Laste erinevused
kodus harjutamises on suured, kus kindlat valemit ja juhendit pole olemas, sest monda opilasest ei
saa sundida, aga teisele sobib tipne suunamine viga hdsti. Soovitav on uurida tipsemalt opilase
oppimisstiilide ja harjumuste kohta, et selle baasil talle soovitada kuidas ta saaks oma

pillopingutes kujundada endale regulaarset harjutamis-harjumust. *

Opetajad pakuvad vilja: ,, Noorematele peaks olema rakendatud harjutuspieviku siisteem, kus siis
kajastub, mida kui palju on tehtud. Vahel piisab ka sonade peale lugemisest ja vanematel kindel
siht eelseisva kontserdi ndol.“ Koosmdngimised, esinemised ja muud sarnased vdiljaastumised
annavad hea motivatsiooni nii kaua kui puudub veel oma huvi ja ind, mis tuleb enamasti

mdnguoskuste joudmisega teatud tasemele, kus laps hakkab juba ise muusikat nautima .
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See, milliseid koduseid harjutamise meetodeid ja tsiikleid keegi kasutab, on viga individuaalne.
Uks Opetajatest vastas: ,,Soovitus on harjutamisaega jaotada tsiikliteks ja harjutada mitu korda
pdevas ja konkreetseid asju, mille vahel voib teha midagi muud. Nditeks ei pea harjutama 30
minutit jérjest, vaid seda voib teha 2x15 min voi isegi 3x10 minutit“. Uks vastajatest soovitab
Opilastele samas mitte 6elda, et ta peab harjutama nii mitu minutit voi nii mitu korda. Selle asemel
soovitatakse mingida pala iiks kord aga puhtalt: , Kui see esimese korraga ei onnestu siis tuleb
proovida uuesti, aeglasemalt, ettevaatlikumalt kuni onnestub“. Antud punkt on oluline, kuna see

toetab ka Opilaste musikaalsust, st et ei méngita lihtsalt kodutoid 1dbi vaid keskendutakse kdlale.

Vilise motivatsiooni otsene toetaja on tasu. Variandina tuuakse vélja: ,,Et nditeks pdevikusse
varvilist kleepsu saada voi mingit muud boonust Opetajalt, peaks ta selle koha oigesti mdngima
nditeks viis korda jdrjest ilma iihegi apsakata. Kui kolmandal korral sassi liheb, tuleb otsast alata.
Kui opetaja kaasa mdngib, kiidab ja annab vahekommentaare, siis tekib selline monus hasart ja

"ee

adrenaliin, mis on vorreldav paralleeliga arvutimdngust, kus on ainult iiks "elu"*. Ka kirjanduses
on motiveeriva tegurina nimetatud paindlikku hindamissiisteemi (Fisher, 2004; Lepik, 2008). Vilise
motivatsiooni toetamine on dnnestunud ka histi lastevanematel premeerimise libi. Uks Opetaja
iitleb: ,, Viikeste laste motivatsioonid on sageli ootamatult lihtsad. Vanemate kdest on saadud
tagasisidet, kuidas nad saavad kodus lapsi harjutama. Nditeks andis keegi kuu lopul 10 €, kui
harjutatud oli iga pdev; moni ostis mdnguasja, teine pdhklikreemi; moni lubati pdrast harjutamist

pooleks tunniks arvutisse.

Suureks motivaatoriks voib lugeda esinemisi: ,,Kui opetaja poolt on esinemisi piisavalt planeeritud,
siis pole muud voimalust, kui iseseisvalt harjutada. See aga tuleb enne kokku leppida, et mida
esitada ja kuna esineda tuleb. Sellest ldhtuvalt koostatakse individuaalne graafik.” Esinemisi
kommenteeriti veel: ,,Lapsi ei saa votta iihe moodu jdrgi ja laste reaktsioonid erinevatele
meetoditele on erinevad. Kui vaadelda konkurssidel osalemist, siis voib see tekitada motivatsiooni

tousu voi ka vastupidiselt tugeva motivatsiooni languse. *

Vanemate kaasamisest lapse kodusesse harjutamisse riigitakse tihti. Uks Opetaja iitleb nii:
., Regulaarne harjutamine algab kas vanemate survest, voi siis kui arusaamine harjutamise seos

tulemusega opilaseni jouab, tdhtis on lapsega harjutada pillitundides algusest peale. “ Uurimuses
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osales Opetajaid, kes mainisid muu hulgas, et kaasavad vdimalusel lastevanemaid tundidesse ja
jagavad seal nidpunditeid, mida peaks lapsel koduses harjutamises jdlgima: ,, Sest iseseisvalt
harjutamise oskus kujuneb neil eelkoige koostéos vanematega. Harjutamisprotsessid tehakse neile
loomupdrane tegevus, ilma et laps hakkaks tajuma seda painava kohustusena. Iseseisev
harjutamisoskus tuleb koos iseseisvaks saamisega. Kuni selle hetkeni on oluline, et opilase
hooldajad jdilgiksid tema harjutamispraktikat. Selles osas ongi vaja koolitada vanemaid, et nad
oskaksid hinnata koduse harjutamise vddrtust. Viga palju olenebki kodusest kasvatusest ja

vastutustundest ja heakskiidust vanemate, soprade ja sugulaste poolt.

Kokkuvotvalt voib oelda, et Opetajate nduandd vilise motivatsiooni tostmisekson vorreldavad
kirjanduse andmetega (Fisher, 2004; Lepik, 2008; Kogan, 2012) Raskendava asjaoluna
motivatsiooni tekke seisukohalt tuuakse vélja dpilaste ajapuudus — lastelt ei saa viga palju nduda,
kui nad on vésinud. Sellistes piisivates tingimuses ei saagi vilja kujuneda regulaarsust koduses
harjutamises, mille tulemusena laps ei ,,kasva® kokku oma instrumendiga ja pole ka motivatsiooni
leiutada omaltpoolt ponevust pillimédngu. Ehk siis regulaarse harjutamisoskuse puudumine

kahandab Gpilaste motivatsiooni.

Kitarridpetajate seas ldbiviidud uurimuse pohjal voib anda jargmised soovitused dpimotivatsiooni

toetamiseks:

1) voimalusel vanemate kaasamise Oppeprotsessi. Kas siis koosmingud voi ka lihtsalt

regulaarne kuulamine;

2) Opilasele tuleb muuta Oppimisprotsess reaalselt mdddetavaks (niiteks metronoomi

kaasamine);

3) Olulisel kohal on ka kiitus dpilase médngu onnestumisel kitarriGpetajatelt, mis on {iildise

positiivsuse toetamiseks oluline;
4) Plaanitud esinemised,

5) Erinevat sorti tasud (kleepud, hinded; lastevanematelt antud erinevad meened).
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3.3. Soovitused kitarriopetajatelt harjutamisega kaasneva ebameeldiva rutiini

valtimiseks

Ebameeldiva rutiini véltimiseks pakuvad Opetajad vélja: ,, Hoiduda ,,tuimadest* harjutustest, kui
voimalik muidugi, meloodilisemate voi muusikasisulisemate lugude/harjutuste kasuks. Siduda need
fonogrammide voi lugudega.” Ka Zillio (2010) toob vilja, et motivatsiooni seisukohalt on
vaheldusrikkus kodige olulisem mérksona. Seega tuleb harjutamiseks valida erinevaid ja

mitmekesiseid iilesandeid ning kasutada t66s voimalikult palju visuaalseid ja tehnilisi abivahendeid.

Soovitatakse harjutamisse sisse tuua improvisatsioon, iiks kogenud pillidpetaja iitlebki: ,, Ukskoik
kui hea metoodika ka poleks, teatava rutiiniga on ikkagi tegemist alati ja see on osa pillimdngust.
Vahetada saab harjutusi, sama eesmdrgi nimel tehtavad harjutused muuta iimber, improviseerida
nendega “. Lisatakse veel: “Julgustada opilasi ka tavaharjutustele vahelduseks improviseerima
ning juhuslikke kolavirve otsima. Konkreetselt sonastatud kodune iilesanne on iiks paremaid
variante.“ Aga ka vastupidine variant tuuakse vilja: ,,Soovitus on anda opilastele, olenevalt
voimetest, iseseisev kodune to6, nditeks mone muusikapala oppimine, ilma tavapdraste juhisteta. *

See voib avardada dpilasel oma kujutluspilti ja tdsta sisemist motivatsiooni. Seda toetab ka teooria

osas viljatoodud loomingulise impulsi ,,siititamine* (Leppik, 2008; Ojavee, 2013).

Opetajad nimetasid ebameeldiva rutiini viltimise vdimalusena repertuaari hoolikat valikut::
., Repertuaar peab olema joukohane ja voimalikult mitmekiilgne, opilasel ei tohi tekkida tunnet, et
see on liiga raske. Repertuaari tuleb vahetada tihti, kogu aeg peaks olema liikumises. Selleks
antakse erinevaid iilesandeid lisaks lugudele. Soovitus on anda lihtsad palasid, mille opilane
omandab paari nddalaga vaheldumisi raskemate paladega. Lood peaksid olema pigem liihikesed. *
Repertuaari kohta lisatakse veel: ,,Samuti varemopitud materjali kordamine. Edu kindlustab tark ja
joukohane repertuaari valik, samm sammult ja sujuvalt edasiminek voimaldab ka noudmisi

kavandada. See kes jouab vilja piisava viljendusvoimeni, harjutab edasi iseseisvalt hea meelega.

Uhte ja sama lugu mingides voib lapsel tekkida kiiresti tiidimus. Rutiinse harjutamise juures
soovitatakse Opetajate poolt: ,,Kujutleda, et Opilane mdngib harjutust erinevates olukordades
(pdikesepaiste, tuuline ilm jne) voi erinevatele inimestele. Lugude sage vahetamine, vanade

korvalepanek ja siis uuesti kdsile votmine on samuti head kiilge opilaste harjutamises ndidanud. *
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Uheks vdimaluseks sisemise motivatsiooni toetamisel on dpetajal vaja dpilastele selgeks teha, mis
on harjutamise ja méngimise vahe: , Opilased on enamasti viga rahutud ja piitiavad kéike kohe
kitte saada: tihti tuleb lastele meelde tuletada, et loo oppimine ei ole sama mis loo mdngimine.
Sellest iikskord aru saades unustab opilane kellaaja ning kohusetundliku harjutamisviisi. Sedasi

oppimisel viheneb stress ja ta hakkab mdngima kauem. *

Opilasele nihtav tulemus voib iile kanduda sisemiselt motiveerivaks: ,,Samuti peaks progressi
muutma natuke reaalsemalt moodetavaks. Heliredelite, tehniliste kohtade harjutamisel on abiks
metronoom, mis aitab tulemust moota. Ehk siis iga kord kirja panna, mis tempoga seekord onnestus
ja jargmisi eesmdrke seada. Progress muutub ka lapse enda jaoks selgelt tajutavaks - et 5 minutit
tagasi tuli veel tempos 90, aga niitid tuleb juba tempoga 94. Ja veel eelmisel nddalal nii voimatuna

"¢

tundunud 80 on niitid juba "titekas

Lugusid, mis meeldivad dpilastele rohkem, ka harjutatakse rohkem. Seda fakti peavad dpetajad
oluliseks ja kommenteerivad seda nii: ,, Iseseisva harjutamisoskuse kujundamiseks on vaja leida
lugusid, mis opilastele nonda meeldiks, et tekiks kodus iseenesest isu harjutamiseks. Teiseks otsida
vdljundit paladele - kui esinemist pole tulemas, siis nditeks voib lindistada. Niisama harjutamist
harjutamise pdrast harrastavad viga vihesed opilased. Tublidusest ainuiiksi jddb viheks ja see
saab pikapeale otsa kui ei leidu head avalikku vastuvottu. Kooli kohustuslikud esinemised ei ole
enamasti vdaga vahvad - motivatsiooni kiill annab, aga sellel voib olla teatud negatiivne varjund
Juures. “ Oppetdd seosest dpilaste isiklike huvidega ridgitakse ka antud t66 kirjanduse osas (Fisher,

2004).

Samuti rddgivad Opetajad palju enda kogemustest ja tutvustavad sobivaid harjutamise teemalisi
kirjutisi: ,,nditeks Ricardo Iznaola "On Practicing”; , Videomaterjali nditamine edukatest
muusikutest ja lisana kinnitused, et ka koige andekamad ei saavuta head taset ilma toota.*

Kirjandusest leiab sellele samuti kinnitust (Vasser, 2009).

Uks positiivne ja inspireeriv Opetaja kommentaar: ,,Kui Opilane néeb, et harjutamine annab
tulemuse, siis ei olegi rutiin ebameeldiv. Kogu aeg peab olema seos elava muusikaga ning

voimalusel organiseerida opilastele esinemised viljaspool kooli ja soovitad osalemist ansamblites.
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., Koige tihtsam on harjutada nautides protsessi ennast. Korduv tegevus on lapsele loomupdrane,
seega tuleks juba pillimdnguopingute alguses muuta kordamine meeldivaks tegevuseks*. Antud

kommentaaris esitatud mdtteid voib lugeda sisemist motivatsiooni toetavateks.

Teatava rutiiniga on pillidpingutes alati tegemist, see on osa pilliméngust ja ka edu voti, kuid
noored ei oska seda teha enda jaoks ponevaks voi pole neile antud ideid selle teostamiseks.
Kokkuvotvalt voib Oelda, et harjutamisega kaasneva ebameeldiva rutiini leevendamiseks vdiks

kitarridpetajate hinnangul kasutada:
1) ,,musikaalsemaid* harjutusi,
2) fonogramme;
3) improvisatsiooni ja katsetamist;
4) Oopilasel tunde tekitamine, et harjutamine annab tulemust;
5) Opilasele ,,meeldivate* lugude valik;

6) mitmekiilgset repertuaari.

Kirjanduses on lisaks eelpoolesitatud motiveerivatele teguritele veel vilja toodud Opetaja
motiveeritus (Alas, 2004; Kogan, 2012), mida antud uurimist60 uurimuslikus osas Opetajate

vastuses ei kajastunud.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva uurimist6d eesmérgiks oli teada saada, millised vOimalused on vdhemotiveeritud
kitarridpilaste motivatsiooni toetamises kitarridppes. T60s piiiiti vdlja selgitada, milliseid meetodeid
kasutavad Eesti kitarriopetajad oma pillitundide huvitavamaks muutmiseks ja Opilaste
dpimotivatsiooni toetamiseks? Eesmérgi tditmiseks viidi 14bi kiisitlus Eesti kitarridpetajate seas
ajavahemikul mai-juuni 2012. Andmeid koguti ankeetkiisimustikuga, millele wvastas 38

kitarridpetajat.

Eesmargist tulenevalt piistitati kolm uurimiskiisimust.

Kokkuvdtvad vastused uurimiskiisimuste kaupa:

1) Milliseid meetodeid kasutavad kitarridpetajad motivatsiooni hoidmiseks ja tdstmiseks

pillidppes iildiselt?

Uurimuses osalenud Odpetajad tdid vélja jargmised tegurid: tagasiside; Opetaja kui eeskuju;
asjakohane jutt, heliline voi visuaalne ndide teemale lisaks; esinemised véljaspool kooli (ka
rahvusvahelised projektid); repertuaar — Opilase enda valitud lood; Opilasega suhtlemine, tema

mdtetega arvestamine.

Jargnevalt esitatakse kitarriOpetajate arvates Opilastel nii sisemist kui ka vilmimist motivatsiooni
toetavad suuremad tegurid ankeetkiisimustikus viljapakutud nédidete pohjal: lemmikloo kaasamine
Oppetddsse; ansamblites osalemine; Opetaja positiivne kommentaar; Opilase emotsionaalselt

positiivne seis; laagrites osalemine; kontsertide kiilastused; hea pill.

2) Kuivord dpetajad motiveerivad Opilasi iseseisvalt Gppima?

Sisemise motivatsiooni tdetamiseks soovitasid dpetajad: harjutuspdevikute kasutamine; tunnimudeli
samalaadne iilesehitus nagu kodune harjutaminegi peaks olema; aidata dpilasel harjutamisprotsessis
leida midagi meeldivat; proovida tekitada voi leida positiivseid eduelamusi; aidata kujundada

Opilase arusaama, mida ta teeb ja miks; koosmangud.
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Opilaste harjutamise soodustamine viliste motivaatorite kaudu: lastevanemate kaasamise

oppeprotsessi; Opilasele teha Gppimisprogress reaalselt mdoddetavaks; kiitus; esinemised; tasud.

3) Milliste meetoditega aitavad kitarridpetajad oma Opilastel viltida harjutamisega

kaasnevat ebameeldivat rutiini?

Uuringu tulemusena selgus, et harjutamisega kaasnevat ebameeldivat rutiini aitavad Opetajate
hinnangul leevendada: ,,musikaalsemad® harjutused; fonogrammid; improvisatsioon ja katsetamine;
Opilase ndgemine, et harjutamine annab tulemust; Opilasele ,,meeldivamad® lood; mitmekiilgne

repertuaar.

Kédeosoleva uurimuse tulemuste pdhjal voib Gelda, et uurimuses osalenud Eesti kitarridpetajad
teavad, kuidas toetada Opilaste motivatsiooni pillidppes ja seda nditab ka kirjanduse osaga valdav
kokkulangevus. Vorreldes kirjanduses tooduga ei pidanud uurimuses osalenud kitarridpetajad
oluliseks Opetaja enda motiveeritust. Kédesoleva uurimuse tulemusi vOis mdjutada Opetajate
tooOstaaz, kuid antud t60s nimetatud aspekti ei uuritud. Edaspidi vdiks nditeks uurida, kas ja kuidas

Opetaja tookogemus ja enda motiveeritus Opilase motivatsiooni toetamist mojutab.
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Lisa ANKEETKUSIMUSTIK KITARRIOPETAJATELE

1. Kas seostate Opilaste kodus harjutamata jatmist motivatsiooniprobleemidega pillidppes?
O alati

O enamasti

0O monikord

O harva

O mitte kunagi

0O muu (vabateksti lahter)

2. Kas ndustate Opilast harjutamisaja planeerimisel ja paigutamisel nidala/pidevaplaani?
O alati

O enamasti

0O monikord

O harva

O mitte kunagi

0O muu (vabateksti lahter)

3. Kas Teie Opilased peavad harjutuspievikut?
0 Koik peavad

0 Enamus peavad

0 Osad peavad

O Ei pea keegi

O Ei oska 6elda

0O muu (vabateksti lahter)

4. Kas tuletate Opilastele tihti meelde, et harjutada tuleb eesmérgi nimel?
O alati

O enamasti

0O monikord

O harva

O mitte kunagi

0O muu (vabateksti lahter)



5. Kas toetate Opilastel iseseisva harjutamisoskuste kujunemist. Kuidas?

6. Kui palju Te ldhtute Opilase individuaalsest arengust dppetdd planeerimisel ja kuivord médrab

seda kooli dppekava?

7. Hinnake palun 7 palli skaalal, kuivord voiks miski Opilasi motiveerida:

(1 ei motiveeri iildse; 7 motiveerib viga)

_
&)
w
o
W
[@))
J

kontsertide kiilastused OoOoOoOO0O0ao
lastevanemate osalemine oppeprotsessis o s s s I s R
Opilase emotsionaalselt positiivne seis OoOoOoOO0O0ao
Laagrid Ooooooaog
Vahetusopetajad OoOoOoOO0O0ao
Opilasega pahandamine Ooooooao
Esinemised OoOoOoOO0O0ao
oma laulude kirjutamine Ooooooao
lemmikloo kaasamine dppetddsse Ooooooao
vaheldusrikkad kodut66d o s s s I s R
arvuti kaasamine dppetdosse Ooooooao
tunnis muusika kuulamine o s s s I s R
tunnis muusikavideote vaatamine OOoooooaog

Opilase tunniiilesande filmimine/ heli salvestamine tunnis ja selle nditamine

|
|
|
|
a
|
|

ning analiilisimine

ansamblites osalemine OoDooooao
Opetaja positiivne kommentaar o o s s s O s R
regulaarne kodutodde kontrollimine Oooooooao
arusaamine, mida antud lugu vdi harjutus talle annab OoOo0O0OO0O0ao
hea pill OoooOooao

8. Kas eelmises kiisimuses jdi midagi olulist nimetamata?

9. Kuivord annate dpilasele ndu ka tema harjutamiskeskkonna kujundamiseks?
O alati

O enamasti

0 monikord

O harva

O mitte kunagi

0O muu (vabateksti lahter)
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10. Kui sageli Te harjutate tunnis eelnevalt 1dbi koduse t66?
O alati

O enamasti

0 monikord

O harva

O mitte kunagi

0O muu (vabateksti lahter)

11. Kuidas proovite opilasel harjutamisel kaasnevat ebameeldivat rutiini véltida?

12. Milliste strateegiatega kindlustate, et dpilasel kujuneks vélja iseseisva Oppimise motivatsioon?

13. Teie vanus?
0 20-30
031-40
041-50
0 51-60
061-70
0 71-80

14. Opetamise staaz aastates
00-5

0 5-10

0 10-15

0 15-20

0 20-25

0 25-30

0 30-35

0 35-40

0 40-...

15. Kus piirkonnas Te tdotate?
0 Harjumaa

O Hiiumaa
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0 Ida-Virumaa
0O Jogevamaa
O Jarvamaa

O Laanemaa

0O Ladne-Virumaa
O Polvamaa

O Parnumaa

O Raplamaa

O Saaremaa

O Tartumaa

O Valgamaa

O Viljandimaa

O VOorumaa

16. Sugu
oM
oN
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SUMMARY

Methods used by Estonian guitar teachers to promote the learning motivation in the

instrument studies

The aim of the study was to find out the options to promote the learning possibilities of

undermotivated guitar students.

Raised question was: Which methods are used by Estonian guitar teachers to make their guitar

lessons more interesting and to promote the learning motivation of the students?

There was a questionnaire circulated amongst Estonian guitar teachers in May to June 2012. The

answers were received from 38 guitar teachers.

The summary of the answers:

1) Which overall methods are used by guitar teachers to keep and promote the motivation in

instrument studies?

Remarks: feedback; teacher as an example; relevant speech; aural or visual example supporting the
theme; performances outside the school (including the international projects); repertoire — songs

picked by the student; communicating with student; taking into account the thoughts of the student.

The following are the factors (these were also included in the questionnaire) that are thought to be
promoting the inner and outer motivation of the students by the guitar teachers: incorporating the
favourite song into the studies; participating in the ensembles; positive commentary of the teacher;
positive emotional state of the student; participating in the camps; visiting the concerts; good

instrument.

2) How much do the teachers motivate the students to study alone?

Recommendations from the teachers to promote the inner motivation: practice diaries; similar
routine during the lesson as should be during the home practicing; helping the student to find

something pleasant in the practice process; trying to provoke the feeling of success; helping to
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design the student’s understanding of process and why it is needed; playing together.

Recommendations from the teachers to promote the outer motivation: involving the parents into the
study process; making the study process for the student realistically measurable; praise;

performances; rewards.

3) Which methods are used by the guitar teachers to avoid developing the unpleasant routine

feeling during the practicing?

The study showed that unpleasant routine is relieved by: “more musical” exercises; phonograms;
improvisation and trying; seeing the progress made by practicing; pleasant songs for the student;

versatile repertoire.

The proficiency of Estonian guitar teachers helps to promote the motivation of students. The results

of this study were similar to the cited literature.

43



Lihtlitsents 10put6o reprodutseerimiseks ja 1oputod iildsusele kittesaadavaks tegemiseks

Mina, Andres Vago (03.03.1980),

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose
"Eesti kitarridpetajate kasutatavad meetodid dpimotivatsiooni toetamisel pillidppes",
mille juhendaja on TU VKA lektor Tuulike Kivestu, MA,

1.1. reprodutseerimiseks sdilitamise ja

1.2. iildsusele kittesaadavaks tegemise eesmaérgil, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace'is
lisamise eesmérgil kuni autoridiguse kehtivuse tdhtaja 10ppemiseni; iildsusele
kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas

digitaalarhiivi DSpace'i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse téhtaja 1dppemiseni.
2. Olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jddvad alles ka autorile.

3. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Viljandis, 08.04.2014



	vago magistritöö
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