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Tasuta



Gastriit ehk maolimaskesta poletik, rahva
seas tuntud ka maokatarri nime all, on iiks
levinenumaid maohaigusi. Sageli on gastriit
tunduva t66voime langyse pohjuseks. Sa-
muti voib gastriit pohjustada teisi mao- ja
kogu seedeelundkonna haigusi. Seeparast on
oluline véltida gastriiti haigestumist, hai-
gestumise korral aga oOigeaegselt poorduda
arsti poole ravijuhendite saamiseks.

Gastriidi tekkimise pohjusi on palju. Sa-
gedaseks pohjuseks on ebaregulaarne taitu-
mine pikkade ja ebakorrapdraste séogivahe-
dega, vidga rikkalik, seejuures korrapdratu
soomine, liiga teravamaitseliste ja viirtsita-
tud, riknenud, iileliia kuumade ja kiilmade
toitude tarvitamine. Samuti voib gastriidi
- tekkimist soodustada toidu mittekiillaldane
mdlumine hammaste puudumise, vigaste
hammaste voi liiga kiire s6omise tagajarjel.
Mittetaisvdartusliku toidu pikaajaline tarvi-
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tamine on samuti gastriidi teket soodusta-
vaks teguriks.

" Tihti esineb gastriit mitmesuguste nakkus-
haiguste (tuberkuloos, malaaria, gripp, kohu-
tiitifus, diisenteeria), kroonilise ussjatke-
poletiku, maksa, soolte ja teiste siseelundite
haiguste, ainevahetus- ja sisendrenddrmete
haiguste (podagra, kilpndarmehaigused, dia-
beet) puhul. :

Gastriiti haigestumist soodustab suitseta-
mine ja alkohoolsete jookide tarvitamine.

Mao normaalne tegevus voib héiruda ka
kesknérvisiisteemi hdirete puhul. Korduvad
tugevad psiiiihilised erutused on sageli gast-
riidi tekke pohjuseks.

Gastriitkulgeb kas dgedalt voi
krooniliselt. Ageda gastriidi korral
tekivad haigussiimptoomid tavaliselt jérsku
ja on tugevalt viljendunud. Tekib iildine
halb enesetunne, peavalu, sodgiisu langeb.
Esineb ebameeldiv raskustunne ja valulik-
“kus iilakohus, korvetised, iiveldustunne, kor-
duv oksendamine ja kohulahtisus. Raskema-
tel juhtudel kaasub temperatuuri tous, ildi-
ne norkustunne, siidame-vereringesiisteemi
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talitluse héired. Ageda gastriidi kestus on
tavaliselt 1—3 péeva, millele jdrgneb tervis-
tumine.

Krooniline gastriit tekib eespool nimetatud
pohjuste (ebakorrapdrane toitumine, suitse-
tamine jt.) pikemaajalisel toimimisel voi
dgedast gastriidist, kui seda ei ravita voi
ravitakse puudulikult.

Osa kroonilist gastriiti podevaist haigeist
kaebab korvetiste ja tihti hapu maitsega
rohitiste {ile. Rindealuses piirkonnas esineb
raskustunne, vahel ka tuimad valud, mis tu-
gevnevad peale teravamaitselise, hapu ja
mehaaniliselt kahjustava toidu tarvitamist.
Voib esineda ka 066sisi nn. tithja kohu
valusid, mis mooduvad soomisel voi sooda
tarvitamisel. Haiged kaebavad sageli pea-
valu, peapoorituse, higistamise, kohukinnisu-
sele kalduvuse iile. Soogiisu on tavaliselt
“hea. Uurimisel osutub, et nende haigete mao-
mahl on kas normaalne voi korgenenud hap-
pesusega.

Osa haigeid héirib kdige rohkem raskus-
tunne ja tuimad valud iilakohus, halvamait-
selised rohitised. Tihti, seoses sdomisega,

5



esineb iiveldustunne, harvem oksendamine.
Soogiisu on halb. Kaasub kohupuhitus ja
kohulahtisus. Maomahl on sellistel juhtudel
vahenenud happesusega, vaba soolhape voib
tédiesti puududa.

Nii korgenenud kui ka langenud happesu-
sega gastriitide puhul on maondédrmete nor-
maalne tegevus hdiritud, mis pohjustab see-
deprotsesside halvenemist ja kogu organismi
toitumishdireid. Selle tagajérjel langeb ildi-
ne toovoime ja haige kohnub. Voivad tekkida
teised haigused, néiteks haavandtobi. Et
algstaadiumis haigus hairib
vidhe, siis poordutakse arsti
poole sageli haiguse hilises jar-
gus. Mida hiljem aga arsti poole pdordu-
takse, seda tugevamad on haiguslikud muu-
tused maos ja temaga seotud teistes elundi-
tes ning seda pikemaajalisem on ravi.
Seega juba esimeste haigustun-
nuste tekkimiseltuleb tingimata
p6oérduda arsti poole ravijuhen-
ditesaamiseks.

Ageda gastriidi ravi seisneb peamiselt
mao maksimaalses mehhaanilises ja keemili-
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ses sddstmises. Esimesel paaril péeval -on
soovitatav mitte midagi siiia. Haigele on
lubatud juua leiget vett, teed. Ravimite tar-
vitamine ja muud raviprotseduurid toimu-
vad arsti eeskirjade kohaselt. Agedate hai-
gusnédhtude méodumisel  voib haige siiiia
magu mittekoormavaid toite — mitmesugu-
seid tumine, toorest voi poolpehmet muna,
koort, void, magusaid kisselle ja marjamah-
lu; hiljem ldbihoorutud putrusid, vérsket .
hakkliha, keedetud kala, piireesid ning jark-
jargult {iile minna tavalistele toitudele. Siiiia
tuleb korraga vihe, kuid tihti. Keelatud on
viirtsitatud, teravamaitselised ja koredad
toidud. Oigeaegne arsti poole poor-
dumine jaarsti eeskirjade tdpne
taitmine tagab téadieliku: tervis:
tumise.

Kroonilise gastriidi raviseis-
neboigetoitumise,t66ja puhku-
sereziimipidamises, arsti poolt
méadratud ravimite tarvitamises
ja raviprotseduuride tditmises.
Keskne koht kroonilise gastriidi ravis on toi-
tumisreZiimil. Siiiia tuleb rangelt kindlaks-
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mdadratud aegadel ja vdahemalt 4 korda pée-
vas, s6omine peab toimuma kiirustamata,
toitu hoolikalt mdéludes. Halvasti maélutud
toit arritab magu ja on raskemini seeditav.
Soogikordade vaheajad ei tohi olla pikad.
Ooseks pole soovitav kohtu liiga tdis siiiia.
Ohtueineks sobiv aeg on 1—2 tundi enne
magamaheitmist.

Et tavaliselt tuleb haigel dieeti pidada
pikema aja viltel, siis peab toit sisaldama
vajalikul hulgal peamisi toitaineid. Nii peab
haige saama 66péevas ligikaudu 100 g valke,
- millest iks kolmandik oleks loomse périt-
oluga (liha, kala, piim, kohupiim, munad).
Vajalik 00pdevane rasvahulk (peamiselt
voina) on 75 g ja siisivesikuid 400—500 g.
Toit peab sisaldama kiillaldasel hulgal vita-
miine, eriti C- ja B,-vitamiini. Rikkaliku C-
vitamiini sisaldusega on kibuvitsamarjad,
mustsdstrad, mida on soovitav kasutada
teena. B-grupi vitamiine leidub rohkesti pér-
mis, lihas ja teraviljades.

Dieet kroonilise gastriidi puhul peab vas-
tama jargmistele pohinouetele:

1. Toit ei tohi olla liiga kiilth ega kuum.



2. Toit peab olema peenestatud, riivitud,
liha tuleb kasutada peenestatuna vo6i haki- |
tuna, koogiviljapiireena, putrusid vedelaina
ja labihoorutuina.

3. Keelatud on teravamaitselised, viirtsi-
tatud, liigselt rasvased ja mehaaniliselt
magu arritavad koredad toidud.

Alkohoolsete jookide tarvita-
mine, samuti suitsetamine pole
lubatud.

On vilja tootatud dieedid kroonilise gast-
riidi raviks, mis on tuntud koigis raviasu-
tustes ja dieetsooklates kui dieet nr. 1 ja 2.
‘Normaalse voi korgenenud happesusega
kroonilise gastriidi puhul méidratakse dieet
nr. 1, alanenud happesusega kroonilise gast-
riidi puhul dieet nr. 2.

Normaalse voi korgenenud happesusega
gastriidi puhul on toiduks lubatud mitte-
virske sai, saiakuivikud, biskviidid, kiipsi-
sed; mage voi virske kohupiim, hapukoor,
- tdispiim, ilma terava maitseta juust, toored
ja poolpehmed munad. Suppidest on lubatud
lahjad riivitud koogivilja- (piiree) ja piima-
supid. Lubatud on ka lahja, aurutatud voi
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keedetud looma-, vasika- ja kanaliha, soovi-
tav hakitult, ja keedetud mitterasvane kala.
Kéogivilja, nagu kartuleid, porgandeid,
peete jt, tuleb kasutada keedetult ja labi-
hoorutult piireedena. Soodsad on piima ja
voiga hdsti pehmeks keedetud piidelad pud-
rud, keedetud nuudlid ja makaronid voiga,
pudingid. Jookidest voib tarvitada lahja teed
piimaga, magusate puuviljade ja marjade
mahlu, kibuvitsamarjateed.

Sellise dieedi pidamisel kaovad haigetel
peatselt kaebused ja paraneb {ildseisund.
Umbes 1—1!/; kuu pérast voib dieeti laien-
dada ja jédrk-jargult iile minna tavalistele
toitudele. ;

Vidhenenud happesusega kroonilise gast-
riidi korral tuleb siiia hésti peenestatud
ning pehmeks keedetud toitu.

Lubatud on maomahla noristust soodusta-
vad liha- ja kalaleemed, seene-, juurvilja- ja
tangusupid, mitterasvased liha- ja kalasor-
did hakitult voi praetult, juurvili ja puuvili
keedetult voi piireena. Vadhenenud happesu-
sega kroonilist gastriiti podeva haige toidu
hulka kuulub rodsk- ja hapukoor, voi, keefir,
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hapupiim, kohupiim, keedetud munad, hasti
leotatud heeringas, vdhe rasva sisaldavad
juustusordid. Jookidest voib tarvitada teed,
kohvi, kakaod, juurvilja- ja marjamahlu.
Eriti soovitatav on kibuvitsamarjatee rikka-
liku C-vitamiini sisalduse tottu.

Keelatud on vérske sai ja leib, rasvased
liha- ja kalasordid, viirtsitatud ja soolased
road, liha- ja kalakonservid, kiilmad joogid.

Eespool toodud dieedist kinnipidamisel
kaebused véhenevad, kaob kohulahtisus ja
-puhitus. Uldsejsundi paranedes voib raviva
arsti nousolekul iile minna tavalisele toidule.

Peale dieetravi kasutatakse krooniliste
gastriitide raviks mitmesuguseid ravimeid,
fiisioterapeutilisi menetlusi ja kuurortravi.
Nii kasutatakse alanenud maohappesuse
puhul lahjendatud soolhapet koos pepsiiniga
voi naturaalset maomahla. Korgenenud hap-
pesusega gastriitide puhul aluselisi vahen-
deid nagu soogisoodat, poletatud magnee-
siumi. Valude vidhendamiseks kasutatakse
belladonnat ja teisi preparaate. Haid tule-
musi annab mineraalvete joomine. Vahene-
nud happesusega gastriitide puhul soovita-
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takse jessentuki nr. 4 ja 17, korgenenud hap-
pesuse korral borZommi, smirnovi, Zelezno-

vodski mineraalvett. Fiisioterapeutilistest
menetlustest rakendatakse peamiselt soojus-
ravi diatermia, soojade kottide jt. vahendite
ndol. Tuleb meeles pidada, et kogu gastriidi
ravi peab toimuma arsti ettekirjutuste ja
' siistemaatilise kontrolli alusel. Tdpne arsti
korralduste tditmine nii dieet- kui ka iile-
jddnud ravi osas tagab peagi haigussiimp-
toomide vdhenemise ja kadumise.

Haigust on kergem dra hoida kui ravida,
sellepdrast peab iga terve inimene véltima
eespool mainitud gastriidi teket soodusta-
vaid tegureid (ebaregulaarne ja mitteotstar-
bekohane toitumine, nakkus- ja siseelundite
haigused, suitsetamine, alkoholi kuritarvita-
mine). Gastriidi drahoidmisel on suur tdht-
sus iildisel hiigieenilisel reziimil. T66 ei tohi
olla liiga pingutav ja peab vahelduma regu-
laarse puhkusega. Virske ohk, karastavad
veeprotseduurid ja kehakultuur, tugevdades
nérvisiisteemi ja kogu organismi tegevust,
on eelduseks mitte iiksnes gastriitide, vaid
ka koigi teiste haiguste valtimisel.
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