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SUMMARY

The topic of the bachelor’s thesis was “Parents” Awareness of Pre-school Educational and
Upbringing Organization and Opportunities for Cooperation on the Example of One
Kindergarten.” The aim of this study was to analyse parents’ awareness of cooperation
opportunities with the kindergarten and to analyse their willingness to support the
kindergarten’s educational and upbringing activities through effective cooperation. The
author wanted to find out how aware the parents of Kuusalu kindergarten are of the
educational and upbringing activities and whether they receive enough information to ensure
age-appropriate development for their child.

The author used a quantitative research method in her bachelor’s thesis. The data collection
method was a questionnaire survey, which allowed to collect structured feedback. The
sample consisted of the parents of Kuusalu kindergarten. The theoretical part provided the
basis for the research and helped to understand why cooperation between parents and
kindergarten is important in the educational process and how parents’ awareness of
educational and upbringing activities affects kindergarten cooperation.

The results of the research showed that most parents are aware and familiar with the
kindergarten’s educational and upbringing organization and want more information on how
to support better their child at home. This shows that open communication and cooperation
are important factors that parents value in communication with the kindergarten.

The author’s proposal to improve the kindergarten’s activities and strengthen cooperation
with parents is as follows: the kindergarten could organize more regular meetings and events
that would allow parents and teachers to communicate openly, share ideas and expectations
in supporting child development, and where various officials and specialists introduce their
work. This provides guidelines for further activities on how kindergartens can increase
parental involvement and ensure a favourable environment for child development both at
home and in kindergarten.

In conclusion, the topic of the research is important, because it highlights the role of parents
in the educational process and opportunities to improve cooperation between kindergarten
and home. To achieve the set goals, it can be said that the research helped to measure parents’
awareness of the kindergarten’s educational and upbringing organization and their

willingness to support cooperation through various activities.
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SISSEJUHATUS

Lapsevanemate koostdo lasteasutusega on teema, mida tasub uurida erinevatest aspektidest
vaadates. On tehtud erinevaid uuringuid, mis tbestavad, et lapsevanema koost006 lasteaiaga
on vajalik, eelkdige lapse arengu toetamiseks (Sillak, 2019). Autor kasutab t60s oma
praktikakogemusi ja sai Kinnitust, et koost6d lapsevanemate ja lasteasutuse vahel on
vOimalik kui mdlemad osapooled teevad thise eesmérgi nimel t66d. Autor soovib saada
ulevaadet lapsevanemate teadlikkusest ning koost6d valmidusest lasteaed “Jussikese” néitel.
Teema aktuaalsus tulenes sellest, et riiklikus 6ppekavas on kirjas Oppe- ja kasvatustegevuse
uldeesmark, milleks on lapse mitmekulgse ja jarjepideva arengu saavutamine kodu ja
lasteasutuse koosttd kaudu (ROK, 2008) Lapsevanemad ei pruugi saada piisavalt infot
Opetajatelt, et tagada oma lapsele mitmekilgne areng. Tanapéeval on vanematel kogu aeg
kiire ja lapsed viiakse lasteaeda. Iga péev ei ole lapsevanemal vdimalus kohtuda oma rihma
Opetajaga. Sama on Silvi Suur (2014) oma doktoritdos 6elnud, et Gheks probleemiks, mille
Opetajad valja tBid oli see, et lapsevanematel on véhe aega.

Tanapéeva Uhiskonnas on kdrged néudmised haridusele ja kasvatusele, mist6ttu on vaga
oluline teha koost6dd vanemate ja lasteaia vahel, et tagada lapsele véimalikult soodne
keskkond nii kodus kui lasteaias (Suur, 2014, Ik 9). Koostt0 lasteaia ja lapsevanemate vahel
on kdige alus, et tagada lapsele voimalikult eakohane areng. Oma doktorit6d kokkuvottes on
Suur (2014) valja toonud soovitused, kuidas tagada parem ja sujuvam koostoo
lapsevanemate ja lasteasutuse vahel. Uheks soovituseks on tutvustada iga aasta uutele
lapsevanematele lasteaia Oppekava, selle eesmérke ja sisu ning eeldatavaid tulemusi
vanuseastmeti. Veel soovitas Suur viia labi suhtlemis- ja meeskonnattd koolitusi 6petajatele
(Suur, 2014, Ik 35).

Koolieelne haridus mangib olulist rolli laste arengus ja kooliks. Uks vdtmeaspekte
koolieelses hariduses on lapsevanemate teadlikkus ja nende koost6d lasteaedadega. See
koost6d mdjutab otseselt laste dppe- ja kasvatuskogemust koolieelsetes lasteasutustes ning
vOBib olla oluline tegur laste edukuse tagamisel hilisemas haridusteekonnas (KELS, 1999).
Haridusvaldkonna arengukavas 2021-2035 on vélja toodud, et alusharidus on enamus
lastele, kes seda soovivad, kattesaadav (HTM, 2021).

To6 eesmargiks on analliisida lapsevanemate teadlikkust koostod vOimalustest lasteaiaga
ning analtiiisida nende valmisolekut toetada lasteaia Oppe- ja kasvatustegevusi labi t6husa
koostoo.

Selleks pustitas autor jargmised uurimiskisimused:



1. Kui teadlikud on lapsevanemad koolieelse lasteasutuse dppe- ja kasvatuskorraldusest
lasteaed ,,Jussike* niitel?

2. Kuidas hindavad lapsevanemad oma teadlikkust seoses dppekava, dpikasitluse ja lasteaia
kasvatusp8himdotetega?

3. Kuidas voiks lapsevanemate arvates parem koost06 Oppe- ja kasvatusprotsessile kaasa
aidata?

4. Milliseid vdimalusi nédevad lapsevanemad parema koostoo saavutamiseks lasteaia ja kodu
vahel ning millised on lapsevanemate ettepanekud, kuidas tagada hea koostod Oppe- ja
kasvatusprotsessis?

Bakalaureusetd6 koosneb teoreetilisest ja empiirilisest osast. Teoreetilises osas annab autor
Ulevaate koolieelse lasteasutuse Oppe- ja kasvatuskorraldustest ning koostoovoimalustest
lapsevanemate ja lasteasutuse vahel.

T60 empiirilises osas kirjeldab autor uurimiskiisimusi, metoodikat ning uuringu teostamise
protsessi ja valimit. Autor Idhtus oma uurimiseesmérgist ja valib oma t06s kvantitatiivse
uurimisviisi. Jargneb tulemuste esitamine, arutelu ning kokkuvdte ja jarelduste tegemine.

Uurimisvalimi moodustavad Kuusalu valla lasteaia “Jussike” lapsevanemad.



1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS
KOOLIEELSES LASTEASUTUSES

1.1 Lasteasutuse oppekavaga seonduv
Oppe- ja kasvatuskorraldus koolieelses lasteasutuses on oluline lapse arengus, mdjutades
tema Oppekogemust ja kasvamist. Koolieelse lasteasutuse seadus mdaératleb ara, kuidas
peaksid koolieelsed lasteasutused toimima (KELS, 1999). Iga lasteaed teeb oma Gppekava
ja pohiméarused toetudes riiklikule Oppekavale. Vabariigi Valitsus on vélja andnud
koolieelse lasteasutuse riikliku 6ppekava (ROK, 2008). Lasteasutuse ppekava on
lasteasutuse Bppe- ja kasvatustegevuse alusdokument (ROK, 2008 & Krips, 2019, Ik 221).
Lasteasutuse dppekavas on ette nahtud, et see kajastab lasteasutuse liiki ja eripéra, dppe- ja
kasvatustegevuse eesmérke, pOhimotteid, sisu ja lapse arengu eeldatavaid tulemusi
Oppekava labimisel vanuseti, dppe- ja kasvatustegevuse korraldust (padevakava koostamise
pdhimotteid, Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkust), sealhulgas
suveperioodil, lapse arengu analliisimise ja hindamise, erivajadusega lapse arengu
toetamise, lapsevanematega koost6d pohimdtteid—sealhulgas nende korraldust ning
dppekava uuendamise ja taiendamise korda (ROK, 2008).
Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas on lahtutud Johannes Kaisi tlddpetuslikust,
koduloolisest dpiviisist, lapseparasuse (ehk “1dhtume lapsest™) ja eluldheduse ndudest. Tema
pedagoogilisi pohimotteid peetakse oluliseks lasteaedade tegevuses (Kais, 2018, Ik 7-8).
Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kaitumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Koolieelse lasteasutuse riiklikus
dppekavas (ROK, 8§5) on vilja toodud, et laps dpib matkimise, vaatlemise, uurimise,
katsetamise, suhtlemise, méngu, harjutamise jms kaudu (ROK, 2008).
Selleks, et mdista, kuidas Oppe- ja kasvatuskorraldus praktikas toimib, on oluline uurida
lasteasutuse dppekava ja selle aluseks olevaid pdhimdétteid.
Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas peatikk2 84 on vélja toodud &ppe- ja
kasvatustegevuse labiviimise p6himdotted. Esimene pShimdte on, et tuleb arvestada lapse
individuaalsuse ja tema arengupotentsiaaliga. Lasteasutus peaks vdimaldama igal lapsel
avastada ja arendada tema ainulaadseid vGimeid ning toetada nende individuaalseid vajadusi
(ROK, 2008).
Lasteaeda tulles on kdik lapsed erineva tausta ja arengu tasemega. Opetaja v6tab arvesse
lapse ainulaadseid omadusi, tema vajadusi, voimeid ja huvisid, et toetada tema Gppimist ja

kasvamist vastavalt tema individuaalsetele vajadustele (Kikas, 2008).



Edgar Krulli arvab, et edukalt tdita kasvatusllesandeid, on dpetajal oluline mitte (iksnes
tunda Opilase vaimse arengu seaduspdrasusi, vaid ka mdista, kuidas kujunevad Opilase
isiksus ja sotsiaalsed oskused ning milliseid individuaalseid erinevusi vdib nende arengutes
maérgata (Krull, 2000, Ik 135).

Sirje Norden on 6elnud, et meie kohustus on tagada, et iga laps saaks kvaliteetse hariduse
ning individuaalset tuge, olenemata nende arengutasemest voi isiksusest (Norden, 2018, Ik
108).

Lisaks dppekavale on oluline mdista, kuidas lapse tervis ja lilkkumine mangivad olulist rolli
tema arengus ning kuidas need mdisted on leidnud koha lasteasutuse igapaevases praktilises
tegevuses (ROK, 2008).

,,Lasteaia Oppekava loomise, rakendamisel, arendamisel ja uurimisel on oluline teada, et
dppekavast raakides peetakse sageli silmas véga erinevaid asju. Oppekava all moeldakse nii
eri tasandi dokumente kui ka nende alusel toimuvat reaalset dpet™ (Jirimée & Treier, 2008).
Kuusalu lasteaia Oppekasvatustegevusel on kaks peaeesmérki. Esimeseks on lapse
arengukeskkond, mis toetab kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut ja on turvaline, samuti
luuakse tingimused uute teadmiste ja oskuste omandamiseks ning individuaalseks ja loovaks
manguks. Teiseks on lasteaia ja kodu koost60, kus mdlemad osapooled to6tavad Uhiste
eesmarkide nimel lapse kasvatamisel, arendamisel ja dpetamisel ning lapsevanemad saavad

vajalikku tuge ja ndustamist lapse arengu toetamisel (Kuusalu Lasteaed Jussike, 2023).

1.2 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirkide ja pohimdtetega seonduv

,,Oppe- ja kasvatusetegevuse tildeesmark on lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng kodu ja
lasteasutuse koostoos“ (ROK, 2008).

MacNamara on valja toonud, et arengu- ja suhtepdhine ldhenemine naeb vanemaid
aednikena, kes putiavad mdista, millised tingimused soodustavad lapse parimat kasvu.
Nende eesmdark on luua tugevad suhted tdiskasvanute ja laste vahel, mis on aluseks
inimpotentsiaali  téielikule realiseerimisele. Vanemad kasutavad oma suhet lapse
emotsionaalse heaolu kaitsmiseks ja sailitamiseks. Arenguteadlased ei pula lapsele peale
suruda kupsust, vaid tootavad selle nimel, et toetada tingimusi, mis soodustavad lapse
orgaanilist kasvu. On olemas loomulik arengukava, mis soodustab kasvu, ja vanemad on
peamised tegijad selle kava tditmise tingimuste loomisel. Nagu fudsilise kasvu puhul,
sunnivad lapsed sisemise kasvuprotsessiga, mis, kui seda toetada, viib lapse suurema

psuhholoogilise ja emotsionaalse kipsuseni. Kiipsemine on spontaanne, kuid mitte
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paratamatu. Lapsed on nagu seemned: nad vajavad kasvamiseks Giget temperatuuri, toitu ja
kaitset (MacNamara, 2016, Ik 27).

Oppe- ja kasvatustegevuse iiks pdhimdte on lapse tervise hoidmine ja edendamine ning
liikumisvajaduste rahuldamine (Kulderknup, 2009, Ik 18).

Kasvatuse eesmark on luua lapsele keskkond, kus ta saab avastada ja arendada oma
stinnipérast potentsiaali parimal véimalikul viisil. Laps liigub peamiselt spontaanselt, kui
keskkonnatingimused ja tema enda vajadused seda soosivad. Liikumise kaigus Opib laps
tundma ja valitsema oma keha. Turnimine, k6dlumine, roomamine, jooksmine, tasakaalu
hoidmine, huppamine, piudmine, viskamine, tdmbamine, tdukamine - need kdik on lapse
avastusteekonnad, mis aitavad tal paremini mdista oma keha vdimalusi. Igapéevaselt
tegutseb laps peamiselt lasteasutuses. Lastele mdeldud rihmatoad ja lasteaia Guealad, samuti
usaldusvaarsed ja turvalised igapédevased liikumismarsruudid ning kdeulatuses olev loodus
innustavad lapsi aktiivselt litkuma (Palm, 2005, Ik 173).

Kuusalu lasteaed, olles osa Tervist Edendavate Lasteaedade vOrgustikust, seab endale
eesmargiks hoida ja edendada lapse tervist ning luua keskkond, mis toetab laste heaolu ja
tervist (Kuusalu lasteaed, 2023; Terviseinfo, 2011).

Kui vaadata Soome kogemust, siis sealse lasteaia Opetaja Essi Rutanen on vélja toonud, et
tema rihm kaib 6ues peaaegu iga ilmaga, kuna see on laste digus. Kuigi teised kollektiivi
lilkmed vdivad suhtuda Gues tegevustesse erinevalt, réhutab Rutanen, et alushariduse
Opetajad peaksid nditama Gles julgust vétta vastutust ja vajadusel selgitada oma seisukohta.
Alushariduse Opetajad maéangivad olulist rolli vaartuskasvatajatena, vdimaldades neil
pdhjendada meeskonnale, miks nii Gues tegutsemine kui ka looduses litkumine on olulised.
Uuringud néitavad, et lapsed liiguvad valjas oluliselt erinevalt kui siseruumides (Komi,
2020).

Kuusalu lasteaia selle Gppeaasta peaeesmérk on, et laps teeb hingele pai liikudes ja loovalt
tegutsedes. Lasteaed asub looduskaunis metsatukas, mis voimaldab lastel igapaevaselt Gues
ja looduses viibida (Kuusalu Lasteaed Jussike, 2023).

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhiméte on ka toetada lapse loovust (Kulderknup, 2009, Ik 18).
Loovus on uks oluline element lapse arengus, mida toetab mitmekesine mang (Vogotski,
2016, 1k 14).

Loovus on omadus, mida on vdimalik dppida, sarnaselt teiste oskustega. Moned inimesed
voivad olla sellele eelsoodumusega, nditeks kui lapsel on temperament, mis soodustab
riskide votmist ja katsetamist. Uuringud néitavad, et lapse temperament vdib ajas muutuda,

mdjutatuna vanusest, arengufaasidest, kogemustest ja uutest olukordadest. Keskkond, kus
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laps kasvab, néiteks kodu, lasteaed, kool vi huviring, mdjutab samuti tema loovust. Kuigi
loovust vbidakse esmalt seostada kunstiga, avaldub see tegelikult igas eluvaldkonnas. Lapse
loovust mdistetakse eelkbige protsessina, mitte I6pp-tulemusena. Oluline on anda lastele
kogemusi, kus nad saavad ideid katsetada, ning julgustada neid turvalistes piirides.
Taiskasvanu roll on lapse loovust toetada Iabi oma kaitumise, keskkonna loomise, tegevuste
pakkumise ja reageerimise. Loovuse téhtsust toetavad uuringud on leidnud mitmeid
positiivseid mojusid:

Toetab kognitiivset arengut (ideede genereerimine);

Edendab sotsiaalset arengut;

Arendab probleemilahenduse oskusi;

Toetab vaimset tervist;

Madjutab positiivselt adapteerumisvdimet;

Seostub enesekindluse ja meeleoluga;

Alandab kortisoolitasemeid (stressihormoon);

Suurendab eneseteadlikkust ja enesetGhusust;

Annab Kindlustunnet tulevikuks, sest loovust peetakse oluliseks tulevikuoskuseks, eriti
arvestades hiipoteesi, et paljud tuleviku téokohad on sellised, mida hetkel veel ei eksisteeri
(Kiinvald, 2020).

Oppe- ja kasvatustegevuse iiks pdhimdte on lapsega méangu kaudu 6ppimine (Kulderknup,
2009, 1k 18).

Mang on midagi, mida lapsed on alati teinud. Kui neil lastakse vabalt valida oma mangulisi
tegevusi, siis nad mitte ainult ei dpi midagi kasulikku hetkeolukorra kohta, vaid arendavad
ka oma kognitiivseid vdimeid (Bjorklund, 2022).

Draamadpetus on lapsest lahtuv protsess, kus laps saab ennast valjendada, teadvustada enda
digusi, kogeda ja omada uusi teadmisi labi mangu (Pill, 2014).

Laste méngu jélgides vbib margata mitmeid erinevaid aspekte. On selge, et laps kajastab
oma méangus teda Umbritsevat elu ja inimesi, keda ta enda imber néeb. See peegeldus vdib
olla subjektiivne, sdltudes lapse maailma mdistmisest, kuid see on siiski olemas. Eriliselt
hésti saab seda jalgida olukordades, kus lapse keskkond muutub markimisvééarselt - sel juhul
muutuvad ka tema méngud (Tankler, 2024).

Maéang on (lemaailmne nahtus: lapsed mangivad koéikjal. Juba véikesed lapsed radgivad
méangust ja mangimisest. Siiski on méng nahtus, mis valmistab peavalu neile, kes sooviksid
seda Uheselt ja pohjalikult madratleda. Kdisides, mis on mang, tuleb leppida selle

tunnusjoonte kirjeldamisega. Erinevate uurijate tunnusjooned erinevad teineteisest veidi,
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kuid méngu olulisemate tunnuste osas valitseb suur tksmeel. Prantsuse teadlane Roger
Caillois mé&aratleb méangu tegevuseks, mis on vabatahtlik, ettearvamatu, tulemusetu,
reegliparane ja kujutluslik (Kalliala, 2004, 1k 4).

LasteaiaOpetajad peaksid olema teadlikud, et moéned lapsed vajavad vabaméngus
osalemiseks teadlikku ja toetavat Spetajate sekkumist. Opetajad voiksid tuvastada need
lapsed, kes osalevad lasteaiategevustes vahem ja kes vajavad rohkem Opetaja lahedust.
Samuti tuleks neil mdelda ka sellele, kuidas Opetaja lahedus mdjutab erinevate laste
osalemist ja millist tiilipi tuge nad pakuvad olles lastele lahedal (Astrom & Almaqyist,
ResearchGate, 2022).

Rootsi Early Childhood Education and Care(ECEC) nimetatakse eelkooliks, kus toimuvad
tegevused peamiselt vabamangu raames ning Opetajad pakuvad lastele suhteliselt suurt
vabadust ja vdimalust otsustada, mida teha ja kuhu minna. Rohkem kui pool eelkoolipdevast
veedetakse vabamangu mangides nii sees kui ka Oues ning lapsed suhtlevad tihti
eakaaslastega ja dpetajatega (Astrom & Almaqvist, ResearchGate, 2022).

Aino Ugaste on rohutanud, et mang on lapseea pdhitegevus ning lapse edasise kéekaigu
mdjutaja (Ugaste, 2005, Ik 155). Seetdttu on lasteasutuses téhtsal kohal lapse méng.
Lasteaias peaks lapsel olema v8imalus vaba mangu méangida. Oluline on tegevused teha labi
mangu, siis kinnistuvad need lapsele kdige paremini.

Erinevad uurimused Kinnitavad seda, et laste méng toetab Sppimist ja arengut ning on
tihedalt seotud sotsiaalsete oskuste kujunemisel. Eesti lasteaiadpetajad peavad mangu kdige
olulisemaks. Uuringutulemuste jareldusena selgub, et Opetajad on kindlad, kuid nad
sooviksid téiendavaid koolitusvéimalusi manguoskuste arendamiseks vajalike tegevuste
ning nende hindamise kohta (Neudorf, Ugaste, Tuul, & Mikser, 2017).

Elkind (2008) on kirjutanud, et aastatepikkune uurimus on kinnitanud méngu olulisust.
Varajases lapsepdlves aitab méng lastel arendada oskusi, mida nad ei saa muul viisil
omandada. Eelkoolieas osalevad lapsed dramatiseeritud mangudes ja dpivad, kes on liider,
kes on jalgija, kes on avatud ja kes on h&belik. Samuti 6pivad nad labird&kimiste kaudu
lahendama konflikte.

Méng on lapse ideede, kavatsuste, piddluste, eelistuste, tahtmiste ja soovide esilekutsumine,
mitte ei tdhenda lapse sisse info panemist. Lihidalt on ta 6elnud, et médng on oma mina
loomine (MacNamara, 2016, Ik 65).

Lapsele luuakse tema arengut ja sotsialiseerumist soodustav keskkond, see on vélja toodud

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdotetes (Kulderknup, 2009, Ik 18).
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Lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine on oluline Glesanne, mis
nduab hoolikat planeerimist ja tahelepanu lapse individuaalsetele vajadustele. Oluline on
pakkuda lapsele mitmekilgseid kogemusi ning toetada lapse loovust ja uudishimu, et tagada
vOimalikult eakohane areng. Keskkonna kujundamisel on oluline arvestada lapse
vajadustega erinevates arenguetappides. Kindlasti peaks pakkuma mitmekesiseid
méanguvodimalusi, mis toetavad lapse motoorset arengut kui ka kognitiivseid oskusi ning
samuti on téhtsal kohal toetav 6hkkond, kus laps tunneb ennast emotsionaalset kindlalt
(Kuusalu Lasteaed Jussike, 2023).

Suur ja Oun (2009) on Uhel arvamusel, et lapsevanematele on kasulik ning oluline teada,
milline on nende laste kasvukeskkond lasteasutuses ning nad vdiksid tunda kasvukeskkonna
mdjutegureid, mis on nende laste arengule olulised. Veel voiksid lapsevanemad osata nende
mdjudega arvestada ja neist lahtudes oma lapse arengut suunata. Mdlemapoolse koostoo
kavandamisel on olulise tadhtsusega lapsevanema huvi lapse arengu ja edusammude vastu,
koostd6 selle toetamiseks (Suur & Oun, 2009, Ik 138).

Mangulises keskkonnas dppimine aitab lastel arendada nii sotsiaalseid kui ka akadeemilisi
oskusi, mis omakorda valmistavad neid paremini ette kooliks (Markham, 2023).

Lapse turvatunnet mojutab oluliselt vanema kaitumine ja eeskujulik tegutsemine. Lapsed
Opivad vanemaid pidevalt jalgides. Vanem ja kogenum inimene on nende esialgne autoriteet
ning nende kaitumine ja ausus on tahtsal kohal lapse turvatunde ja usalduse loomisel
(Rétsepp, 2015).

Haridusprotsess algab varases eas ja hdlmab arenenud kognitiivset mehhanismi, mis
vOimaldab lastel ja hiljem taiskasvanutel omandada sotsiaalseid ja tehnoloogilisi oskusi, mis
on vajalikud edu saavutamiseks mitmesugustes inimkultuurides. Inimeste arenenud
Oppimismehhanismid kujunesid vélja iidsetes keskkondades, kus lapsed said vdhem otsest
Opetust tdiskasvanutelt, dppides peamiselt eakaaslastega mangides eri vanuses rihmades ja
jalgides teisi nende igapéevaelus. Meie esivanematel olid tGelises mottes isedppinud
esilapsed. Ka tdnapéeva lastel on samasugused arenenud 8ppimismehhanismid nagu nende
esivanematel, kuid kaasaegse lastedppe uudsus on toonud kaasa evolutsioonilisi
valjakutseid, mis véivad monikord pdhjustada motivatsiooni langust ja Gppimise takistamist
(Bjorklund, 2022).

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas(2008) peatiikk 2 8 5 on Geldud Opikasitluse
kohta, et 6ppimine on elukestev protsess. Selle tulemusel toimuvad muutused oskustes,

hoiakutes, teadmistes, kaitumises jms ning nende vahelistes seostes.
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Kui dppijad piirduvad juhiste jargimisele ja faktide meelde jatmisele, vGib see takistada
sligavamat arusaamist ja teadmiste sisulist to6tlemist. Sel juhul vdib Oppija olla passiivne
ning saavutada piiratud tulemisui. Nuldisaegne Opikasitus toetub konstruktivistlikule
ldhenemisele, mille kohaselt tdhendab Gppimine kognitiivset aktiivsust, kus Gppija tegeleb
aktiivselt teadmiste konstrueerimisega ning aktiveerib need eelnevate teadmistega ja seob
need uutega (Tamm, 2018).

1.3 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus Kuusalu lasteaed Jussikeses

Kuusalu lasteaed juhindub oma tegevuses koolieelse lasteasutuse seadusest, kohaliku
omavalitsuse korralduse seadusest, teistest Gigusaktidest ja lasteaia pdhiméaarusest, mis
kehtestab lasteaia liigi ja struktuuri, hoolekogu ja direktori padevuse, lasteaia 6ppe- ja
kasvatustegevuse alused, laste ja lastevanemate digused ja kohustused, Opetajate ja teiste
tootajate digused ja kohustused ning lasteaia rahastamise ja jarelevalve (Kuusalu Lasteaed
Jussike, 2023).

Kuusalu lasteaias toimub Oppe- ja kasvatustegevus 01. septembrist kuni 31. augustini.
Suvekuudel toimub laste teadmiste kordamine ja kinnistamine, siis konkreetselt
Oppetegevust ei toimu. Lasteaia aastaringse v0i hooajalise tegutsemise otsustab vallavalitsus
hoolekogu ettepanekul arvestades lapsevanemate vajadustega. Suveperioodil ihendatakse
rihmi ja vajaduse korral suletakse lasteasutus laste vahesuse vai remondi tottu (ROK, 2008).
Kuusalu lasteaed Jussike on avatud toopéevadel hommikul kella 07.00 Shtu 19.00-ni
(Kuusalu Lasteaed Jussike, 2023).

Igal rihmal on oma tegevuskava, mis koostatakse iga Gppeaasta algul. Selle Kinnitab
dppealajuhataja ja direktor. See on dokument, mille jargi 6ppetegevus toimub (ROK, 2008).
Tegevuskavad on lapsevanematele avalikud ja nad saavad jélgida, mida tema laps peaks
Oppima. Kuusalu lasteaial on Eliisis keskkond, kus lapsevanem saab jalgida, mida tema laps
teeb ja kuidas tal 1aheb (Kuusalu Lasteaed Jussike, 2023).

Iga 6ppeaasta on erinev eesmark, milleni dppeaasta I6pul vBiks jduda. Selle dppeaasta moto:
koos meil hea on olla, mis tdhendab lapse heaolu toetamist labi loovuse ja liikumise.
Ké&esoleva Oppeaasta eesmark on: ,,Laps teeb hingele pai liikudes ja loovalt tegutsedes
(Kuusalu Lasteaed Jussike, 2023).

Kuusalu lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse ainulaadsus seisneb selles, et nad keskenduvad
stigavuti igal dppeaastal valitud peateemale. Looduse tundmine ja selle kaitsmine, tervislik

kaitumine, flusilise aktiivsuse edendamine, lastekirjanduse pdhjalik tutvustamine,
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lastekirjanduse ja reaalse elu sidumine labi lavastus- ja loovmangude, vaartusharidus ning
tervise edendamine on olnud labi aegade peateemadeks (Kuusalu Lasteaed Jussike, 2023).
Kergemalt raskemale, tuntult tundmatule, eakohasus, vBimetekohasus, korduv, varieeruv
harjutamine, laste motiveerimine ja vabatahtlikkus, integratsioon erinevate ainete vahel
teemade kaupa on arengutegevuse printsiibid, mis omakorda tulenevad Kuusalu lasteaia
Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtetest. Sinna juurde kuulub veel koost6d ja avatus,
traditsioonide ja rahvakalendri jargimine, turvalisus, mitmekesisus, integreeritus,
jarjepidevus ja individuaalsuse arvestamine (Kuusalu Lasteaed Jussike, 2023).

Kuusalu lasteaial on oma pdaevakava, mis on kinnitatud direktori 0l.septembri 2021
kaskkirjaga nr.7 (Kuusalu Lasteaed Jussike, 2023).

1.4 Lasteaeda minekuks valmistumine

Alushariduse ja lapsehoiu Euroopa Liidu kvaliteetraamistikus on valja toodud, et kdikidele
lastele tuleb tagada juurdepaés kvaliteetsele alusharidusele - ja lapsehoiuteenustele, mis
toetab nende tervislikku arengut ja hariduslikku edukust ning aitab vahendada sotsiaalset
ebavordsust ja padevusldhet erineva sotsiaal-majandusliku taustaga laste vahel (Euroopa
Liidu N6ukogu, 2019).

Dana Gulbe on kirjutanud, et lasteaed on koht, kus laps s66b, magab ja mangib ehk lihtsalt
elab, aga ka koht, kus pannakse alus kogu haridussusteemile, mis ootab last ees pérast
lasteaia I0petamist. Lasteaia perioodil pannakse alus inimese isiksusele: loovusele,
motlemisele ja eneseteadvusele. Gulbe on enam kui kindel, et inimese k&itumis- voOi
mottemall on tekkinud esimestel eluaastatel ja ta on arvamusel, et lasteaeda ei tohiks
alahinnata. Kahjuks on levinud olukord, kus mdned emad esitavad lasteaiale drevusega
klisimusi iga oma lapse tegevuse ja arengusammu kohta, samas kui teised emad vdivad
suhtuda Ukskdikselt ning néha lasteaeda ainult jarelevalvena, mitte aga kasvatuse voi
hariduse keskusena. Ta arvab, et mdlemad reaktsioonid tulenevad sageli teadmatusest selle
kohta, mis lasteaias tegelikult toimub (Gulbe, 2021, Ik 10-11).

Kuusalu lasteaia kodulehel on olemas info kuidas oma last lasteaeda registreerida. Selleks
on vaja esitada avaldus Spoku keskkonnas vdi paberkandjal. Lapsi vdetakse vastu Kuusalu
Vallavalitsuse poolt kehtestatud korras (Kuusalu lasteaed, 2023; Riigiteataja, 2020). Mida
rohkem vanemad on koostodvalmid lasteaia Opetajatega, seda tdhusamalt saavad nemad ja
nende lapsed toetuda lasteaias pakutavale abile ja toele. Kodulehel on vélja toodud

soovitused, mis aitavad lapsevanemal ja lapsel paremini kohaneda lasteaiaga. Enne lasteaeda
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minekut saab lapsevanem kodus teha eelt6dd, milleks on lasteaia kodulehe ja kodukorraga
tutvumine, lasteaia pdevakavaga tutvumine ja harjutamine, tutvumine lasteaiahoone, dueala
ja Opetajatega, lapse lutist, rinnast ja lutipudelist vodrutamine, lapse iseseisvalt riietumise ja
kate ning ndo pesemise harjutamine jne. Lapsevanem peab arvestama sellega, et lasteaeda
minek on lapse jaoks suur elumuutus ning lasteaias voib tulla probleeme, mida ennem kodus
pole juhtunud, kuna kodu ja lasteaed on téiesti erinevad kohad. Alati on vdimalus podrduda
oma lapse rilhma Opetajate poole kui on kisimusi vdi mingeid muresid. Lapse lasteaiaga
kohanemiseks on oluline avatud suhtlus, positiivne suhtumine ja koostdd nii pere kui ka
lasteaia vahel (Kuusalu Lasteaed Jussike, 2023).

Jargnevalt tuuakse vordluseks Helsinki lasteaia kogemus, kus linna kodulehel on valja
toodud eraldi teatmik, mis kajastab lapse lasteaeda minekuks vajalikku infot. Seal tuuakse
valja, et lasteaeda minek on nii lapsele kui ka kogu perele uus ja pdnev aeg ning tahtsal kohal
on hooldaja ja lasteaia personali omavaheline usaldus, mis tagab lapsele turvatunde. Eraldi
on vélja toodud, et hooldaja ja personali konfidentsiaalseid vestlusi ei rddgita mitte kunagi
teistele hooldajatele edasi. Kui Kuusalu lasteaias oli vélja toodud konkreetsed juhised, mida
enne lasteaeda tulekut teha vdiks, siis Helsinki lasteaias kdigepealt toimub vestlus
vanematega ning seejérel jagatakse infot, milliseid asju laps lasteaias vajab ja tutvustatakse
lasteasutuse to0korraldust ja paevartitmi (Helsingin kaupunki, 2024).

Samas on sellel lehel veel vélja toodud, et kodu ja lasteaia koost6d toimub alati lapse huvides
ning lapsevanemaid oodatakse osalema koolieelses kasvatuses. Neil on v@imalus osaleda
tegevuste kavandamisel ja arendamisel koos personali ja lastega. Regulaarselt korraldatakse
kliendikisitlusi, millest antakse eraldi teada. Kisitlusele vastates saavad lapsevanemad
avaldada oma arvamust selle kohta, kuidas koolieelne kasvatus on lapsevanemate hinnangul
korraldatud (Helsinki kaupunki, 2023).

Uurides Kuusalu lasteaia ja Helsinki lasteaia lahenemisi, on mérgatav, et mélemad asutused
pakuvad lapsevanematele kindlaid juhiseid ja soovitusi, mis aitavad toetada lapse sujuvat
uleminekut lasteaia keskkonda (Helsinki kaupunki, 2024; Kuusalu Lasteaed Jussike, 2023).
Eesti koolieelses riiklikus dppekavas peatiikk 6 §24 on valja toodud lapse arengu hindamise
pdhimotted. Lapse eripara mdistmiseks on oluline last analiitisida ja hinnata, et toetada lapse
arengut, selleks tehakse tihedat koostddd lapsevanemaga. Opetajad viivad labi kindla plaani
alusel vaatluseid ning lapsi jélgitakse igapéevatoimingutes, vabaméngus ja Opetajate
suunatud tegevustes (ROK, 2008).
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1.5 Koostoo koolieelse lasteasutuse ja lapsevanemate vahel

Jargnevalt tuleb juttu koostoovOimalustest lapsevanema ja Opetaja vahel ning selle
vajalikkusest.

Kui lapsevanemad lasteaia uksest sisse astuvad, siis esimesest hetkest algab lasteaia
personali ja perekonna vaheline koost60. See koostdd on eelduseks, et laps tunneks ennast
lasteaias turvaliselt ja tema arengut toetatakse igakulgselt nii kodus kui ka lasteaias. Eduka
koostd6 eelduseks on lasteaia Opetajate ja lapsevanemate (hised arusaamad vastastikustest
ootustest ja lapse arengu toetamise voimalusest. TGhusama teabevahetuse ja tiksteise ootuste
labiarutamisega saaks ennetada méndagi probleemi (Suur & Oun, 2009, Ik 138).

Riiklikus dppekavas on vélja toodud 6ppe- ja kasvatus p6himdtted, milleks ks on kodu ja
lasteaia koost6d (Kulderknup, 2009, Ik 18).

Opetajate omavaheline koostdd peaks ka toimima kuna see annab mélemale kindlustunne,
et saadakse asjadest (ihte moodi aru.

Koostod on vanema ja 6petaja omavaheline hea suhe. Kui laps nédeb seda, siis tekitab see
temas usaldust. Ta vajab mdjusat, tema tundeid ja isiksust mdistvat usaldusvaarset
taiskasvanut ka lasteaias. Juusola on vélja toonud, et elukutselised pedagoogide
pohitlesanne on luua hea suhe lapsega ja aidata tal leida oma koht laste kollektiivis (Juusola,
2011, Ik 209). Seega on kdikide osapoolte omavaheline suhtlemine ja hea labisaamine tks
koostdo aluseid.

llona Sillaku magistrit66st(2019) selgub, et Opetajad peavad lapsevanematega koostood
vaga oluliseks, kuid nende arvates ei ole neil selget ndgemust kus ja kuidas nad
lastevanematele koostdost raagiksid. Enamasti dpetajad tutvustavad koostdédd riihma voi
lasteaeda tutvustades vdi siis arenguvestlustel. Mitmel juhul eeldab dpetaja, et lapsevanem
peaks ise teadvustama koostoo téhtsust. Sillaku uurimustulemustest selgus, et dpetajad
peavad koostddd lapsevanemaga oluliseks kuid keeruliseks valdkonnaks.

Uue dppeaasta algusega kaasneb tavaliselt soov mdelda edasisele, hinnata varasemat ning
seada eesmarke ja plaane, kuidas haridusalast teekonda rikastada ja taiustada. See stisteem
voimaldab meeskonnal Uhiselt toetada last, kelle areng nduab erilist tdhelepanu ja tundlikku
ldhenemist. Samuti on eesmérk toetada tdiskasvanuid, kes on lapsega seotud. Méaarava
tdhtsusega on teadmine, et just sisteemsus, korrapdra ja kindel struktuur annavad
lasteaiaOpetajatele vabaduse ja turvatunde lapse toetamisel (Méagi, 2021).

Meeskonnatto on lasteaia riithmas oluline, kuna sellest sdltub koost6 lapsevanemaga (Kiss,

2017). Opetajate abid ja assistendid koos Bpetajatega puutuvad igapéevaselt lasteaias kéiva
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lapsega kokku. Nende omavaheline koost66 mdjutab kogu riihma meeleolu. Kui neil
omavaheline koosttd ei sobi, siis voib tekitada ka raskusi lapsevanemaga suhtlemine ja
koostoo.

Parje Ulavere on Opetajate Lehes 6elnud, et lasteaias tootades on kdige tihtsam
omavahelised suhted, sdbralik to66hkkond, iiksteise toetamine ja iiksteisest hoolimine. ,, Kui
majas on soe ja avatud dhkkond ning meil endal on siin hea ja mdnus olla, tunnevad seda ka
lapsed ja lapsevanemad* (Vapper, 2021).

Krips (2019) on vélja toonud lasteaiadpetaja juhtimisteemandi mudeli. See kujutab dpetaja
kaitumisviise, milleks on paindlikkus, tahe, jarjekindlus, eetilisus, hoolitsemine ja mdistvus.
Sealjuures rohutab Krips (2019, Ik 223), et mudel ,,mdoddab“ lasteaiadpetaja tegeliku
kaitumist, mitte seda, kuidas Gpetaja enda meelest kaitub. Naitena toob ta valja selle, et
lasteaiaOpetaja arvab, et ta on mdistev ja abistav, kuid tegelikult kéitub domineerivalt, siis
see Opetaja ei ole mdistev ja abistav.

Krips soovitab kasutada lapsevanemaga koostooks Ben Furmani ja tema kaastOttajate
l&henemisviisi meetodit. See lahenemisviis toetub sellele, et laps ei ole omandanud veel
teatud oskust, nt laps larmab- tal puudub oskus olla vaikselt. Seda oskust saab aidata
omandada lasteaiaOpetaja, kaasates ka lapsevanemaid (Krips, 2019, Ik 262).

Ben Furman on Soome psthhiaater ja psiuhhoterapeut, kelle videoid saab vaadata tema
kodulehel ja YouTube kanalil (Furman, benfurman.com, 2010). Ta on ka valja andud
kasiraamatu, mis on abivahend tdiskasvanule, kes soovib oma lapsel omandada oskusi, mille
abil saab lletada probleeme kergel ja mangulisel viisil (Furman, Oskuste dpe, 2016).
Opetajal ja lapsevanemal on (ihine missioon- aidata vaikesel inimesel areneda elujduliseks
taiskasvanuks, heaks inimeseks, kes on vaarikas kaaskodanik nii homme kui ka neljakiimne
aasta parast (Sarv, 2008, lk 110).

DIYES International School(2023) on artiklis valja toonud, et lapsevanemate ja Opetajate
partnerlused mangivad aliolulist rolli dpilaste haridusliku aluse tugevdamisel. Kui vanemad
ja Opetajad teevad tdhusat koostddd, loovad nad Uhtse tugististeemi, mis suurendab Gpilase

Oppimiskogemust mitmel viisil.
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2. UURIMISMETOODIKA

Uurimismeetodi valik sdltub uuringu eesmargist (Laherand, 2008, 1k 24). Autor ldhtus oma

uurimiseesmargist ja valib oma t66s kvantitatiivse uurimisviisi. (Kalle & Aarma, 2003).

2.1 Eesmirk ja uurimiskiisimused

Uurimistod eesmargiks on analudsida lapsevanemate teadlikkust koostdo vdimalustest
lasteaiaga ning analliusida nende valmisolekut toetada lasteaia Gppe- ja kasvatustegevusi labi
tdhusa koostdo.

Selleks pustitas autor jargmised uurimiskisimused:

1. Kui teadlikud on lapsevanemad koolieelse lasteasutuse Oppe- ja kasvatuskorraldusest
lasteaed ,,Jussike* niitel?

2. Kuidas hindavad lapsevanemad oma teadlikkust seoses dppekava, dpikasitluse ja lasteaia
kasvatusp8himdotetega?

3. Kuidas voiks lapsevanemate arvates parem koost06 Oppe- ja kasvatusprotsessile kaasa
aidata?

4. Milliseid vdimalusi nédevad lapsevanemad parema koostdo saavutamiseks lasteaia ja kodu
vahel ning millised on lapsevanemate ettepanekud, kuidas tagada hea koostdd Oppe- ja

kasvatusprotsessis?

2.2 Metoodika valik ja Kirjeldus

Uurimistdos kasutab autor kvantitatiivset uurimisviisi. Kvantitatiivset andmekogumise
meetodit kasutatakse tavaliselt sotsiaalteadustes (Hirsjarvi, 2007; Lagerspetz, 2021).
Kusitlusuurimusega vOib esitada véaga palju kisimusi suurele hulgale inimestele, kuid
sellisel meetodil on oma puudused. Nt vastajad ei pruugi hoolikalt ja ausalt vastata ning
klsitluse kdigus kogutuid andmeid peetakse pinnapealseks (Hirsjarvi, 2007, Ik 182). Samas
Lagerspetz on 06elnud, et selline meetod on thiskonna uurimisel kdige rohkem kasutatum
(Lagerspetz, 2021, Ik 157).

Autori uurimisté6 andmekogumis meetodiks on ankeetkusitlus ( Lisa 1), mis on koostatud
tuginedes asjakohasele teoreetilisele kirjandusele ning Maari Piirsalu (2023) ja Polina Tikki
(2022) varasematele uurimustele. Ankeetkisitluste kasutamine vdimaldab koguda
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struktureeritud tagasisidet. Struktureeritud tagasiside aitab tagada, et tagasiside on
asjakohane, kasulik ja objektiivne, aidates vastajatel oma teadmisi ja oskusi paremini
arendada ja mdista (Visavadiya, 2022). Lapsevanematele suunatud kisimustik aitab hinnata
nende teadlikkust Gppe- ja kasvatuskorraldusest. Kisimustiku abil soovib autor saada
Ulevaadet lapsevanemate arusaamise ja teadlikkuse kohta Kuusalu lasteasutuse
eesmarkidest, pedagoogilistest pohimotetest ja koostoo vdimalustest. Kisimustik sisaldab
24 kusimust: kolm avatud kisimust, mis v6imaldavad vabas vormis vastuseid, ja 21
valikvastustega kisimust. Kusimustik on jaotatud kolme plokki. Esimeses plokis koguti
lapsevanema taustaandmed (kusimused 1-4). Teises plokis uuritakse lastevanemate
teadlikkust Oppe- ja kasvatuskorraldusest (kiisimused 5-13). Kolmandas plokis uuritakse
lapsevanemate koostddd lasteasutusega (kiisimused 14-24).

Kiisimustiku koostamisel kasutas autor Google Formsi keskkonda. Kiisimustik hdlmab
mitmesuguseid teemasid, mis puudutavad lapsevanemate teadlikkust ja koostodvalmidust
lasteaia dppe- ja kasvatusprotsessides osalemisel. Kiisimustiku koostamisel podrati erilist
tdhelepanu sellele, et kiisimused oleksid selged, arusaadavad ja objektiivsed, ning et need
kajastaksid uurimise eesmirke ja kiisimusi.

Ankeetidele vastamise aeg oli ajavahemikus 17.02.24-17.03.24, et anda lapsevanematele
piisavalt aega vastuste esitamiseks. Lasteasutuses on iiheksa rithma. Autor saatis lasteasutuse
Opetajatele ankeetkiisitluse ning palus saata lingi oma riihma lapsevanematele vastamiseks.
Kiisimustele vastamine toimus anoniiiimselt ja vabatahtlikult, tagades vastajate privaatsuse
ja usaldusviirsuse. Kiisitlus esitati elektrooniliselt.

Andmete kogumisel jilgib autor eetilisi pdhimotteid ning tagab andmete konfidentsiaalsuse
ja anoniitimsuse. Lisaks voetakse arvesse lapsevanemate ndusolekut andmete kogumiseks ja
analiilisimiseks.

Andmeanaliilis holmab kvantitatiivsete meetodite kasutamist, mis voimaldavad
uurimistulemusi siistematiseerida, tdlgendada ja esitada. Peamised andmeanaliiiisi meetodid
holmavad statistilisi tehnikaid, mis vdimaldavad uuritud muutujate omadusi ja suhteid
kvantifitseerida ning tulemusi kvantitatiivsete nditajatega viljendada (Lagerspetz, 2021, lk
216). Autor kasutas oma t00s kvantitatiivset uurimismeetodit. Kuna kiisimustikus olid
enamus vastused valikvastustega, siis voimaldas selline meetod andmeid kvantifitseerida ja
analiiiisida neid statistiliselt ning vastuseid avatud kiisimustele analiiiisiti kvalitatiivse

sisuanaliitsi abil.
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2.3 Valim

Uurimuses osalesid Kuusalu lasteaia lapsevanemad. Kuusalu lasteaias kédivad 162 pere
lapsed ja lapsi kokku 166. Tegelikkuses osales uuringus 63 lapsevanemat, kellest 56 olid
naised (89%) ja 7 mehed (11%).

Autor kasutab mugavusvalimit, kuna valimisse vdetakse need, keda on vdimalik kergesti
katte saada (Lagerspetz, 2021, 1k 174). Tegemist on mugavusvalimiga, kuna autor téotab
Kuusalu lasteaias. Sealjuures on oluline mirkida, et mugavusvalimi kasutamine voib
mojutada uurimistulemusi, kuna see ei pruugi olla esinduslik kogu lasteaia lapsevanemate
suhtes. Seetdttu tuleks uurimustulemusi tdlgendada ettevaatusega ning arvestada voimalike
piirangutega, mis tulenevad valimi valikumeetodist. (Lagerspetz, 2021).

Kiisitlusele vastanuid oli kokku 63 lapsevanemat, kellest 38 vanemat (60%) olid vanuses 30-
39 aastat. Lapsevanemaid vanuses 40-49 aastat, osales kiisitluses18, mis moodustas 29%
ning vanuses 18-29 aastat oli 6 vastajat, mis moodustas 10%. Uks lapsevanem oli vanuses
60-... , moodustades kogu vastajate hulgast 1%.

69% vastajatest on omandanud kdorghariduse ning 19% lapsevanematest on ldbinud
keskhariduse. Kutseharidus on 6% vastajatel ja pdhiharidus on samuti 6% lapsevanematel.
Uuringus sai jargnevalt teada vastanute laste vanused. 46% lapsevanemate lapsed on vanuses
4-5 aastat, 29% lapsevanemate lapsed on vanuses 3-4 aastat, 25% lapsevanemate lapsed on
5-6 aastased, 16% lapsevanemate lapsed on vanuses 1,5-2 aastat ja 13% lapsevanemate

lapsed on 6-7 aastased.
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3. UURIMISTULEMUSED

Antud peatiikis annab autor iilevaate uurimiskiisimuste kaupa. Analiiiisitakse, kui teadlikud
on lapsevanemad lasteaia Oppe- ja kasvatuskorraldusest ning kas see mojutab nende

koostdod lasteasutusega.

3.1 Lapsevanemate teadlikkus oppe- ja kasvatuskorraldusest

Autor soovis teada saada, kas lapsevanemad on tutvunud Kuusalu lasteaia Oppe- ja
kasvatuskorralduse pdhimdtetega. 49 lapsevanemat (78%) on tutvunud Kuusalu lasteaia
Oppe- ja kasvatuskorralduse péhimdtetega. 11 vastajat (17%) ei olnud kindlad, kas nad on
tutvunud Kuusalu lasteaia Oppe- ja kasvatuskorralduse p&himdtetega ning kolm vanemat

(5%) ei olnud sellega tutvunud (Joonis 1).

Lapsevanemate teadlikkus Oppe- ja
kasvatuskorraldusest

Lapsevanemate teadlikkus Oppe- ja... 11— 49
a6

Lapsevanemate teadlikkus lasteaia... 0 17

Lapsevanemate teadlikkus... 6 14 43

Lapsevanemate teadlikkus 6ppekavast 6* 40

0 10 20 30 40 50 60

Vastanute arv

M Jah Ei Pole kindel

Joonis 1. Lastevanemate teadlikkus lasteaia "Jussike" dppe- ja kasvatuskorraldusest

Kuusalu lasteaia 6ppekavas on nditeks valja toodud, et lasteaed ja kodu pitavad jargida
Uhiseid eesmérke lapse kasvatamisel, arendamisel ja Gpetamisel. Lapsevanemad saavad
toetust ja ndustamist lapse kasvatamisel ning arendamisel (Kuusalu Lasteaed Jussike, 2023).
Oppekavaga olid tutvunud 40 lapsevanemat (63%), 17 vastajat (27%) ei olnud tutvunud
Oppekavaga ning kuus lapsevanemat (10%) ei olnud oma vastuses kindlad (Joonis1).

Sealjuures rihma tegevuskava olemasolust olid teadlikud 43 lapsevanemat (68%), 14
vastajat (22%) ei olnud sellega tutvunud ja kuus lapsevanemat (10%) ei olnud kindlad, kas

nad on tutvunud oma lapse riihma tegevuskavaga (Joonis 1).
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Kuusalu lasteaed ,,Jussike® kodulehte uuendati aastal 2023 (Kuusalu Lasteaed Jussike,
2023). Lapsevanemate vastustest selgus, et 46 vastajat (73%) on tutvunud Kuusalu lasteaia
uue kodulehega, mis loodi alles eelmisel aastal ja 17 vanemat (27%) ei ole kodulehega
tutvunud, aga see ei pruugi tdhendada, et nad ei tea selle olemasolust (Joonis 1).

Uuringus tuli valja, kuidas lapsevanemad sooviksid saada teavet lasteaia Oppe- ja
kasvatuskorralduse kohta. Sellele kiisimusele sai lisada mitu eelistust. Vastustest tuli vlja,
et 55 lapsevanemat (87%) eelistab saada teavet lasteaia "Jussike* Oppe- ja
kasvatuskorralduse kohta elektrooniliselt. See tdhendab, et nad eelistavad e-posti kasutamist,
sOnumite saatmist Eliis keskkonnas voi kiilastades lasteaia kodulehte. Suulise teavituse
kaudu, nagu tld- ja rihmakoosolekud voi silmast silma vestlused, eelistasid saada teavet 29
vastajat, kes moodustas 46%. Kaheksa lapsevanemat (13%) eelistas saada paberkandjal
teavet, nditeks teated uksel vai trilkised. Uurimusest selgus, et (iks vastaja, mis moodustas
1%, ei soovinud uldse teavet saada. Kokkuvdttes voib 6elda, et lasteaed "Jussike™ vdiks
pakkuda rohkem elektroonilisi teavitusi, et tagada tdhus ja mugav suhtlus lapsevanematega.
Uurimistoost selgus, et 21 lapsevanemat (33%) hindavad oma teadlikkust lasteaia ,,Jussike*
Oppekava ja kasvatuspbhimdtete osas hasti ja kuus lapsevanemat (10%) véga hasti. 29
vastajat (46%) hindavad oma teadlikkust keskmiseks, mis vdib viidata sellele, et nad
tunnevad vahemalt mdnevaorra lasteaia Oppekava ja kasvatuspohimotete sisu. Véhe teadlikke
vastajaid oli kuus, mis moodustas 10% vastajatest ja ainult Uks lapsevanem, mis moodustas
1% vastajatest, ei olnud uldse teadlik, mis v@ib viidata, et ta ei ole tutvunud lasteaia dppe-
ja kasvatuspdhimotetega.

Oppe- ja kasvatustegevuse sisu hulka kuuluvad erinevad valdkonnad, milleks on mina ja
keskkond, keel ja kdne, eesti keel kui teine keel, matemaatika, lilkumine, muusika ja kunst.
Erinevaid valdkondi l18imitakse omavahel, et tagada mitmekesine tegevus. Sellega seoses
autor uuris lapsevanematelt, kas nad tunnevad, et lasteaias toimuvat Oppe- ja
kasvatustegevusi on nendega piisavalt jagatud.

50 lapsevanemat (79%) tunnevad, et neile on piisavalt jagatud teavitusi, mis puudutavad
lasteaia dppe- ja kasvatustegevusi. Ainult kaks vastajat (3%) arvas, et neile ei ole piisavalt
infot jagatud ning 11 lapsevanemat (18%) ei osanud Gelda.

Lasteaia poolt korraldatud uritustel, mis kasitlevad dppe- ja kasvatukiisimusi, on osalenud
regulaarselt 20 vastajat (32%), mdnikord on osalenud 21 lapsevanemat (33%), harva 12
vastajat (19%) ja kimme lapsevanemat (16%) ei ole osalenud. Tulemuste pdhjal vdib
jareldada, et umbes kolmandik vastajatest osaleb regulaarselt ja teine kolmandik osaleb

monikord Uritustel, kuigi kiisimusest ei tulnud vélja, mis Gritusi tdpsemalt silmas peeti.
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36 lapsevanemat (57%) usuvad, et nende teadlikkus voiks mdjutada lasteaia ,,Jussike* dppe-
ja kasvatuskorraldust. Kui lapsevanemad on teadlikud, siis saavad nad kaasa raékida, mis
vOiks olla parim lahendus tema lapse jaoks. Samas 25 vastajat (40%) ei oska sellele
klisimusele selget vastust anda ning Uks vastaja , mis moodustab 1% vastajatest, on kindel,
et tema teadlikkus voi mitte teadlikkus ei mojuta 6ppe- ja kasvatuskorraldusi. Lisaks on ks
vastaja, mis moodustab 1% vastajatest, 6elnud, et pole kindel, kas see vdiks mdjutada voi

mitte.

3.2 Hindamine ja tagasiside lapsevanemate poolt
Selles peatiikis annab autor Ulevaate lapsevanema tagasiside andmise vdimaluse kohta.
Nendes gruppides ja kollektiivides suureneb Uhtekuuluvustunne ja pihendumine, Kkus
antakse adekvaatset tagasisidet, kuna tagasiside Uks positiivseid mdjusid on sidususe
suurenemine (Lehtsaar, 2019, Ik 17).
Autor sai teada, kas lapsevanemad tunnevad, et neil on piisavalt vGimalusi tagasiside
andmiseks seoses lasteaia Oppe- ja kasvatustegevusega. Uuringus tuleb vilja, et 44 vastajat
(70%) tunnevad, et neil on piisavalt vdimalusi anda tagasisidet lasteaia Gppe- ja
kasvatustegevuse kohta. See vOib viidata sellele, et enamik vanemaid on rahulolevad
olemasolevate tagasiside andmise vBimalustega ning on teadlikud nendest ja tunnevad end
vabalt oma m@étteid ja arvamusi jagama. Siiski méarkis kuus vastajat (9%), et neil ei ole
piisavalt vdimalusi tagasiside andmiseks. See voib viidata sellele, et need vanemad vdivad
tunda, et nad ei ole rahul olemasoleva tagasiside andmise vdimalustega. 13 vastajat (21% )
ei osanud Oelda, kas neil on piisavalt vdimalusi tagasiside andmiseks. Kokkuvottes néitab
see, et enamik vanemaid tunneb end rahulolevana tagasiside andmise vdimaluse suhtes, kuid
mdned lapsevanemad v@ivad vajada tdiendavat infot, et anda oma panus lasteaia 6ppe- ja
kasvatustegevuse parendamiseks.
Jargnevalt sai autor teada, mida lapsevanemad arvavad, mis vdiks sobiv viis olla tagasiside

andmises (Joonis2.) Kusimusele sai panna mitu eelistust.
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Joonis 2. Tagasiside andmise eelistused

Uurimusest tuli valja, et 52 vastajat (82% ) eelistavad individuaalseid vestlusi tagasiside
andmiseks. See vOib viidata sellele, et vanemad tunnevad end paremini silmast silma
suhtluse kaudu, nad saavad oma métteid ja arvamusi véljendada ning sellega saavad rohkem
individuaalset tdhelepanu ja tagasisidet. Samuti tuli kisitlusest vélja, et 42 vastajat (67%)
peab oluliseks ankeetkusitlusi, mis vOib néidata soovi anda tagasisidet anontumsel viisil.
Rihmakoosolekuid eelistavad 34 lapsevanemat (54%), mis vdib olla hea vbimalus tagasiside
saamiseks ning véimaldab kaasata rohkem vanemaid ja arutada thiseid teemasid. Kodulehe
kaudu tagasiside andmist pooldas ainult (iks vastaja, kes moodustas 1%. See v0ib viidata
sellele, et vanemad eelistavad siiski otse suhtlemist. Kokkuvdttes naitab see, et vanemad
eelistavad mitmekesiseid v6imalusi tagasiside andmiseks ning on oluline pakkuda neile

variante, mis vastaksid erinevate vanemate vajadustele ja eelistustele.

3.3 Koostoo lasteaia ja lapsevanemate vahel

Siin annab autor iilevaate lapsevanema ja lasteasutuse koostdd tugevdamise voimaluste
kohta, kuidas vanemate teadlikkust suurendada ning vanemate soovitusi paremaks dppe ja
kasvatuskorralduse 1dbi viimiseks.

Uurimuses selgus, et kdik 63 lapsevanemat (100% ) on ndus véitega, et hea koostdo kodu ja
lasteaia vahel toetab lapse Gppe- ja kasvatustegevust.

Analiitsides koostoovoimalusi lasteaia ja kodu vahel, vdib madrgata, et lapsevanemate
aktiivsus on suhteliselt kdrge. Sellele kiisimusele sai valida mitu vastust. 57 vanemat (90%)
lisas vastuseks, et osalevad rihma koosolekutel ja 61 vanemat (97%) osalevad lapse
arenguvestlustel, mis néitab nende huvi ja pihendumist lapse arengu toetamisel.
Uldkoosolekutel osaleb 22 vastajat (35%) ja rithma Ghistel véljasGitudel 17 lapsevanemat

(27%), kuid Uhislritustel osalejateks markis 52 vanemat (82%), mis teeb osaluse protsendi
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suhteliselt kdrgeks. Samas on tiks vanem lisanud: ,, Pole iihtegi iildkoosolekut ega viljasoitu
olnud. Muidu osaleksin. “ Uks vanem soovib olla volikogu liige, ks lapsevanem on jatnud
vastamata ning Uks vastaja t6i valja vestlused Opetajaga paeva alguses vdi 16pus on hea
koostodvBimalus kodu ja lasteaia vahel. Lisaks jalgib 28 lapsevanemat (44%) lasteaia
kodulehekilge, mis voimaldab neil olla kursis lasteaia tegevustega ja olulise infoga
(Joonis3).

Milliseid koostoovoimalusi kasutate kodu ja
lasteaia vahel?
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Joonis 3. Koostdovdimalused kodu ja lasteaia vahel

Kisimustiku kisimusele, kuidas suhtlete oma lapse rihma dpetajaga, eelistasid 61 vastajat
(97%) silmast silma vestlusi, mis naitab, et vanemad soovivad otsest suhtlust Gpetajatega.
See voimaldab neil saada kohest tagasisidet ja arutada lapsega seotud tegevusi personaalselt.
Telefoni teel suhtlemine oli vdhem populaarne, kui silmast silma vestlused, seda tegevust
eelistasid 14 lapsevanemat, mis moodustas 22% vastajatest. See vBimaldab lapsevanemal
Kiirelt saada vastuseid oma kiisimustele v6i jagada infot Gpetajatega, ilma et peaks kohapeale
minema. Kuigi sellega v0ib olla oht, et dpetaja ei saa kohe vastata, kuna tal on oma péeva
tegevused. Eliisi keskkonnas suhtlemist eelistavad 46 vanemat (73%), mis on véga
positiivne, kuna Opetajad ise kasutavad ka seda keskkonda. Meili teel suhtlemine on vahem
levinud, mida eelistab vaid kuus lapsevanemat, mis moodustas 10% vastajatest. Kaks
lapsevanemat (2%) panid suhtluskanaliks messengeri. Oluline on markida, et ei olnud Uhtegi
vastajat, kes uldse ei suhtleks oma lapse riihma Gpetajaga, mis néitab, et vanemad peavad
suhtlust Opetajaga oluliseks ja soovivad olla kursis oma lapse tegemistega lasteaias
(Joonis4).
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Joonis 4. Lapsevanemate suhtlus rihma Opetajaga

Uuringus tuli vélja, et 35 vastajat (56%) hindavad lapsevanemana omavahelist koost6od
rihmadpetajaga vaga heaks ja 22 vanemat (35%) hindavad selle heaks. See vdib viidata, et
enamus vanemaid on rahul suhtluse ja koostd6ga oma lapse rihmadpetajatega. Siiski markis
viis lapsevanemat (8%), et hindab koostodd riihmalpetajatega rahuldavaks. Mis vdib
tdhendada, et moned vanemad sooviksid rohkem suhtlust vai koostddd dpetajatega vai on
mdningaid ootusi, mis pole taielikult rahuldatud. Ukski vastaja ei arvanud, et koostoo
puudub. Sellest vdib jareldada, et enamik vanemaid tunneb, et suhtlus ja koost6d nende lapse
rihmadpetajatega on olnud piisav. Uks lapsevanem markis vastuseks: ,, Kuna tihti me viime
ja toome lasteaiast ara siis kui dpetajaid kohal ei ole, siis tagasiside osa vdib vahel jaada
puudulikuks. “ See vOib tdhendada, et suhtlus Opetajatega vOib olla vahel piiratud voi
keeruline, kui vanematel ja dpetajatel on erinevad ajakavad vGi nad ei kohtu regulaarselt
naost nakku. Kokkuvdttes vaib delda, et enamus vanemaid hindab oma suhet ja koost6dd
rihmadpetajaga positiivseks. Kuid on siiski mdningaid valdkondi, mis vbivad vajada
taiustamist voi tdhelepanu, nagu tagasiside saamine ja suhtlemine siis, kui riihmadpetajate

t0oaeg on labi ja laps viiakse valveriihma.

Autor soovis teada, kuidas mojutab lapsevanemate teadlikkus ja koostoo lasteaia ,,Jussike®
Oppe- ja kasvatuskorraldust, seega uuris, mida tdhendab vanemate jaoks koost66. Tegemist
oli avatud kiisimusega, kus vastuseid oli viga palju erinevaid. Autor tdotles vastused lébi ja

leidis osades tihiseid jooni. Vastused jagas kuude erinevasse kategooriasse, milleks olid lapse

27



heaolu, suhtlemine, {ihised eesmaérgid, info liikumine, tagasiside ja ausus. Uurimuses selgus,
et lapse muredest ja rddmudest jagamine ehk lapse heaolu tihendab vanemate jaoks
koostodd, seda arvasid 16 lapsevanemat. Lapsevanema ja Opetajate omavaheline suhtlus
tdhendab koost6od 13-le vastajale. 11-ne lapsevanema arvates on kdige parem koostoo lihise
eesmirgi saavutamine. Info liikkumine tdhendab koost6dd kiimnele vastajale. Kuus
lapsevanemat arvas, et ausus on kdige olulisem koostd6 puhul ning neli lapsevanemat tdid
vilja, et tagasiside andmine lapse kohta on nende jaoks koost66. Mdned ndited koostddst,
mis tulenevad vanemate vastustest:

., Opetaja véiks anda nou, kui lapsel oleks vaja mingile kasvatusaspektile, nt kone vms
rohkem tihelepanu péorata. Koos lahendatakse mured, kui lapsel lasteaias raskusi.

., Lapsevanemana tunnen huvi, kuidas minu lapsel lidheb, kuidas saab ta hakkama ettendhtud
ealiste tegevustega riihmas jne.

,, leineteisega arvestamine, kommunikatsioon ja samas suunas tegutsemine tihise eesmdrgi
poole piitieldes. “

,, Koostoo tihendab minu jaoks kahe voi rohkema inimese iihiseid pingutusi teatud eesmdrgi
nimel. *

,Soovin saada tagasisidet oma lapse arengust, omalt poolt uurin, mida lasteaias tehti,

«

kordan lapsega iile.
,, Kui opetajaga saab koigest rddkida.

Uurimuses selgus, et koostdd on véga oluline aspekt lapsevanema ja Opetajate vahelises
suhtlemises. Ausus, suhtlemine, lihised eesmirgid, info liikumine, tagasiside ning lapse

heaolu on need mérksonad, mida lapsevanemad motlevad koostddst.

Uurimusest tuli vélja, et 53 vastajat (84%) usub, et lasteaia ja lapsevanemate vahelist
koostodd saaks suurendada rohkem avatud suhtluse kaudu. 21 vanemat (33%) eelistasid
kogukonna uritusi, et suurendada koostood. 23 lapsevanemat (37%) arvas, et to6tubade
korraldamine on hea viis koostdd suurendamiseks. Need dritused vdimaldavad
lapsevanematel ja lasteaia personalil omavahel suhelda, kogemusi vahetada ja koost66d
arendada. Samas Uks lapsevanem (tles, et: , Mistahes iihisiiritused laste, lasteaia ja
vanematega(nt moni matk) “sobiks tema jaoks koostoo suurendamiseks. Uks lapsevanem tdi
vdlja, et: ,, Tagasisidet lapse kohta rohkem, alati ei jdua vestelda kui lapsele jarel k&in. Voiks
olla ka lapsepdhist tagasisidet kirjalikult. Kasvdi Eliisis. “ Eliisis keskkonnas on kirjaliku
tagasiside andmise voimalus olemas. Opetaja ei kirjuta sinna tagasisidet(kuigi on teadlik).

Uks lapsevanem vastas, et kdigil niigi palju tegemist, polegi rohkem vaja ja tiks lapsevanem
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arvas, et on piisavalt koost66d lasteaia ja lapsevanemate vahel. Samas ks lapsevanem arvas,
et tema jaoks saaks lasteaed koosttd suurendada sellega, et oleks fldsilisi kohtumisi ja
lastevanematega otsesuhtlust juhtkonna poolt. Kaks vastajat arvasid, et praegune avatud
suhtlemine on piisav ja pole vaja muudatusi teha. Oli ka kaks vastajat, kes ei vastanud
kisimusele. Kokkuvdttes néitavad vastused, et avatud suhtlus on kdige populaarsem lasteaia
ja lapsevanemate vahelise koosto0 edendamisel. Samas teiste tegevuste, nagu to6tubade ja
urituste korraldamine, vdib aidata suurendada koost66d ja tugevdada kogukonna suhtlust.
Kindlasti on lisaks oluline pakkuda erinevaid v@imalusi suhtluseks, et arvestada erinevate

vanemate vajadustega ja vdimalustega suhelda lasteaia personaliga.

Uuringus selgus, kas lapsevanemad soovivad koolitusi v6i seminare, mis toetaks nende
arusaama Oppe- ja kasvatuskisimustes. 32 lapsevanemat (51%) vastasid ,,pigem jah* ja ,,jah,
kindlasti*, vastas Uiheksa vanemat, mis moodustas 14% vastajatest. See vdib viidata sellele,
et lapsevanemad peavad oluliseks vdimalust saada lisateavet lapse arengu ja hariduse kohta
ning soovivad olla aktiivselt kaasatud oma lapse 6ppeprotsessides. Uurimuses tuli veel vélja,
et 12 vastajat (19%) ei pea selliseid koolitusi v&i seminare vaga oluliseks ja kimme
lapsevanemat (16%) ei oska Gelda, kas neil on vaja koolitusi vOi seminare. See voib olla
tingitud lapsevanemate erinevatest huvidest voi ajapuudusest. Kokkuvdttes néitab see
uurimus, et enamik vanemaid vaéartustab téiendavat haridusalast koolitust ning soovib olla
paremini informeeritud oma lapse dppe- ja kasvatuskiisimuste kohta. Samal ajal kui mdned
lapsevanemad vdivad olla véhem huvitatud voi ebakindlad selles osas. Seega voiks lasteaed
kaaluda erinevaid viise, kuidas pakkuda téiendavat koolitust ja seminare, mis vastaksid

vanemate vajadustele ja huvidele.

Uurimuses selgus, millisel viisil voiksid lapsevanemad osaleda lasteaia tegevustes ja
uritustel, et parendada veelgi rohkem kodu ja lasteaia vahelist koostood. Kuna tegemist oli
avatud ja mitte kohustusliku kiisimusega, siis sellele vastasid ainult 35 lapsevanemat 63-st.
15 lapsevanemat pidas oluliseks lirituste ja tegevustes osalemist ning avaldati soovi ka
tutvustada lastele erinevaid ameteid. Moned lapsevanemad olid rahul lasteaia tegevuste ja
tiritustega ning ei leidnud, et oleks vaja midagi muuta. Vastustest tuli ka vélja, et lasteaed
voOiks korraldada talguid, kaasata rohkem lapsevanemaid, dpetajad voiksid jagada soovitusi,
kuidas arendada last vdljaspool lasteaeda ning oli ka vastajaid, kes ei osanud midagi vastata.

Kiisimuse moningad vastused:
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., Kuidas arendada last. Kuidas toimetada erivajadusega. Kuidas toetada last erinevate
lastega suhtlemisel. Kuidas tagada lastele struktureeritud ja turvaline keskkond.

,, Uhised koristustalgud, lapsevanemate kaasamine laste pievade sisustamisse(mdngude
mdngimine, muinasjuttude lugemised).

., [gasugune panus iiritustesse — ilmselt on lapsevanemaid raske motiveerida panustama, sest
koigil on kiire. Ma ndien ise, et peamine roll voiks olla hoolekogul, kus on rithmade esindajad
ja nemad omakorda voiksid enda riihma vanemaid siis utsitada. *

., Ieha né ,,avatud uste* pdevi riihmas, kus moni lapsevanem osaleb abiopetajana pdeval
lasteaias. *

., Koostéo on piisav, rohkemaks pole ajalist ressurssi. *

, Minu arust on koik juba piisav. Vanemad, kes tunnevad huvi on kaasatud ja nii monigi
loodab, et ei pea lapse joulupeolegi tulema.

Sellest kiisimusest ldhtuvalt tehakse lasteaia juhtkonnale ettepanekuid, nditeks korraldada

koristamistalgud ja kaasata vanemaid ning kutsuda lasteaeda esinema erinevate ametite

esindajaid.

Jargnevalt selgus, milliseid vdimalusi saaks lasteaed luua, et kaasata lapsevanemaid
paremasse koostoGse ja Oppeprotsessidesse. Sellest kusimusest selgus, et moned
lapsevanemad sooviksid teavet, kuidas oma last kodus paremini toetada. Moni soovis, et
kodus tuleks mdni koduttd/ulesanne ara lahendada koos lapsega, et esmaspéeval seda
esitada. Oli ka vastus, kus sooviti, et loodaks Eliisi keskkonda soovituste nurgake, et
lapsevanem saaks kiiresti ja kohe oma motteid edastada. Avaldati arvamust, et ,, Uhised
mangudhtud (aga neid juba korraldatakse), vestluséhtud (lapsevanemad saaksid oma lastele
radkida oma lasteaia kogemustest, koos piltide ja pdnevate lugudega). Lisaks kaasamine
projektidesse, mis loovad Opikeskkonnale lisavaartust.“. Uhes vastuses tuli vélja, et
,lasteaed voiks rohkem anda teada enda murekohtadest ja kui midagi on vaja/puudu. See

lisaks avatud suhtlust ja ,, sulataks jddd.*

,,Uhelt poolt saame panustada l&bi erinevate dppevahendite, naiteks puuviljade toomine,
pildid loodusest jne. Nii lapsega nendest teemadest radkida. Eliis ja paeva uleskirjutus on
vaga hea, sealt saab infot, millest lapsega kodus raéakida. Mida tegite, mis sulle tdna metsas
meeldis, jne. Pigem voiks 6elda, et tldine koostd6 on riihma tasandil. Kui on probleeme, siis

individuaalne koostdd. Koos valla tugikeskusega voiks jatkata/suurendada vanemliku
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oskuste arendamist, et ennetada suuri probleeme. Ehk universaalne ennetamine kahjude

vahendamise asemel.
,, Lastevanematele avatud tegevuste paevad, kus vaatleksime tegevusi.

,, Ehk kutsuda pdnevate ametite vi hobidega vanemaid lasteaeda oma t66d/hobi tutvustama,

nii et see toetaks nadala teemat 6ppeprotsessis.

Kokkuvottes saab Oelda, et lapsevanemad soovivad rohkem teavet, kuidas oma last kodus
paremini toetada, et antaks erinevaid véimalusi Ghistegevusteks ning rohkem avatud suhtlust
Opetajate ja juhtkonnaga. Lisaks soovivad lapsevanemad, et lasteasutus kutsuks esinema ja

tutvustama erinevaid ametnikke.
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ARUTELU

Tulemuste télgendamine tahendabki, et teadust6d ei 16ppe tulemuste esitamisega, vaid
tulemused tuleb ka lahti motestada, vorrelda varasemate uuringute tulemustega ning teha
omapoolsed jareldused (Kalle & Aarma, 2003, Ik 65).

Selles peatiikis autor arutleb uurimustulemuste Ule. To0 eesmérgiks on analllsida
lapsevanemate teadlikkust koost66 voOimalustest lasteaiaga ning analliisida nende
valmisolekut toetada lasteaia dppe- ja kasvatustegevusi labi tdhusa koostoo.

Olukord on kokkuvdttes positiivne, kuna enamik lapsevanemaid on tutvunud lasteaia dppe-
ja kasvatukorraldusega ning see viitab heale koostddle lasteaia ja vanemate vahel.

Esimene uurimiskisimus oli, kui teadlikud on lapsevanemad koolieelse lasteasutuse dppe-
ja kasvatuskorraldusega, Kuusalu lasteaed ,,Jussike* nditel. Uurimuses tuli valja, et enamik
lapsevanematest on teadlikud Gppe- ja kasvatuskorralduse pdhimotetest. Ainult ksikud
lapsevanemad ei olnud tutvunud Kuusalu lasteaia dppe- ja kasvatuskorralduse pdhimdtetega.
Uks osa vastanutest ei olnud kindlad oma vastuses.

Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse alla kuulub ka riihma tegevuskava ning lasteaia
koduleht. Uuringust tuli valja, et oma lapse rihma tegevuskavaga on tutvunud 68%
lapsevanematest, mis on dle poole vastajatest. Samas tuleb valja, et 22% vastajatest ei olnud
tutvunud sellega, kuigi need on dldjuhul riihmas kattesaadavad. Kusitluses osalenud
lapsevanematest 10% ei olnud kindlad, kas nad on tutvunud oma lapse rihma
tegevuskavaga. lga dppeaasta alguses koostavad dpetajad oma rilhma tegevuskava, mis ei
pruugi koigil Ghesugune olla ning mille kinnitab juhataja (KELS, 1999).

Enamik lasteaedasid on loonud enda kodulehe, mis néitavad, millega nad tegelevad, mis on
nende vairtused, missioonid ning pdhimdtted. ,,Korralik kodulehekiilg tdstab iga koolieelse
lasteasutuse mainet avalikkuse silmis“ (Kink, 2008, 1k 340). Lasteasutuse kodulehega olid

tutvunud enamik vanematest, kes osalesid kisitluses.

Teine uurimiskisimus oli, kuidas hindavad lapsevanemad oma teadlikkust seoses dppekava,
Opikésitluse ja lasteaia kasvatuspdhimdtetega. Uurimistulemused nditasid, et lapsevanemad
on tutvunud lasteaia dppekavaga. Oli ka neid lapsevanemaid, kes ei teadnud, mis 6ppekava
on. Oppekava on riiklikult ette méaaratud alusdokument, milles kajastuvad toétajate ja
lapsevanemate eesmarkide, pohimdtete ning Oppe- ja kasvatuskorralduse kokkulepped
(Kulderknup, 2009, Ik 16). Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel ja elluviimisel voetakse

arvesse laste individuaalseid omadusi, sealhulgas nende voimeid, keelelist ja kultuurilist
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tausta, vanust, sugu, tervislikku seisundit ja muud. Opetajad juhendavad laste arengut ning
loovad toetava keskkonna (ROK, 2008). Samas tuli vélja, et 8ppe- ja kasvatuspdhimdtete

osas hindavad lapsevanemad oma teadlikkust keskmiseks.

Kolmas uurimiskisimus oli, kuidas voiks lapsevanemate arvates parem koost06 Oppe- ja
kasvatusprotsessile kaasa aidata. Uuringus tuli vélja, et lapsevanemad pooldavad mdlema
poolset avatud ja silmast silma suhtlust. Veel soovisid vanemad tagasisidet oma lapse arengu
kohta, Uhiste eesmarkide toetamist mdlema poolt ning Kiiret info vahetust. Suur (2014) ja

Nurk (2021) on samuti uurinud koostd6 olulisust lapsevanema ja dpetajate vahel.

Neljas uurimiskisimus oli, milliseid vbimalusi ndevad lapsevanemad parema koost6d
saavutamiseks lasteaia ja kodu vahel ning ettepanekud, kuidas tagada hea koosto6 dppe- ja
kasvatusprotsessis. Uurimusest tuli vélja, et paljud vanemad soovivad, et lasteaed kutsuks
killa lapsevanemaid, kes tootavad erinevatel ametitel ning tutvustaksid oma ametit [&hemalt.
Veel sooviti erinevaid dritusi, et kaasata rohkem vanemaid lasteaia rihma
tegevustesse(ihised véljasdidud, piknikud, mangudhtud). Sillak(2019) on leidnud, et
lapsevanematele korraldatud uhistritused ei oma kindlat eesmérki ning ei ole kavandatud
tegevus vaid pigem see, kus lapsevanemad saavad omavahel kohtuda ja suhelda.

Kdige parem reklaam lasteaiale on kodulehekilg, kus on Kirjas lasteaia missioon, visioon,
todtajad ning Oppe- ja tegevuskava tutvustused (Kulderknup, 2009, Ik 57).

Uurimuses selgus, et avatud suhtlus on tliks pohilisi koost66 voimalusi. Kiss (2017) rohutab,
et lapse edukas sotsialiseerimine eeldab head ja kokkulepitud koost66d nii lasteaia personali
kui ka lasteaia ning lapsevanemate vahel. Lasteaed ja lapsevanemad peaks viljelema tihtseid
arusaamu, et laps omandaks tihiskonnas eksisteerimiseks vajalikud oskused.

Lapsevanemal on vB@imalik teha ettepanekuid rihma keskkonna téiustamiseks igapaevastes
vestlustes Opetaja vOi lasteaia juhtkonnaga, lapse arenguvestlustel vG&i siis riihma
koosolekutel (Suur & Oun, Lasteaia tegevuse ja peredega koostdd alused, 2009).

Jarvsoo (2021) on 6elnud, et enne kui alustame lapse Gpetamist, on oluline luua tema jaoks
turvaline keskkond ning vdita tema usaldus. See tagab, et laps tunneb end mugavalt ja avatult
ning on valmis Oppima ja arenema. Turvalise sideme loomine ja usalduse v@itmine on
esmatéhtis, kuna need loovad aluse edasisele dppeprotsessile.

Tulemusi ei saa iildistada, kuna valim oli véike ning need ei pruugi kajastada kdigi arvamusi.
Enamik vastajatest olid teadlikud Kuusalu lasteaia dppe- ja kasvatuskorraldustest ja olid

valmis koostodks, et leida tihine eesmirk oma lapse arengul.
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KOKKUVOTE

Uurimist60 eesmaérgiks oli analiiiisida lapsevanemate teadlikkust koost6d voimalustest
lasteaiaga ning analiilisida nende valmisolekut toetada lasteaia Oppe- ja kasvatustegevusi labi
tohusa koostdo. Selleks piistitas autor jargmised uurimiskiisimused: kui teadlikud on
lapsevanemad koolieelse lasteasutuse Oppe- ja kasvatuskorraldusest lasteaed ,,Jussike*
nditel; kuidas hindavad lapsevanemad oma teadlikkust seoses Oppekava, Opikésitluse ja
lasteaia kasvatuspohimotetega; kuidas voiks lapsevanemate arvates parem koostdo dppe- ja
kasvatusprotsessile kaasa aidata; milliseid voimalusi ndevad lapsevanemad parema koostoo
saavutamiseks lasteaia ja kodu vahel ning ettepanekud, kuidas tagada hea koost66 oppe- ja
kasvatusprotsessis.

Bakalaureusetdo teoreetilises osas annab autor {ilevaate lasteasutuse dppekavast, dppe- ja
kasvatustegevuse eesmarkidest ja pohimotetest, Oppe- ja kasvatutegevuse korraldusest
Kuusalu lasteaed Jussikeses ning koostdost lapsevanemate ja lasteasutuse vahel.

Oma uurimistoos kasutas autor kvantitatiivset ldhenemisviisi. Andmeid koguti
ankeetkiisitlusega.

Uurimistoo tulemusi analutsides selgus, et enamik lapsevanemaid on teadlikud ja tutvunud
lasteaia Oppe- ja kasvatuskorralduse pchimdtete ja eesméarkidega ning on valmis koostooks.
Lapsevanemad soovivad rohkem teavet selle kohta, kuidas nad saavad kodus oma last
paremini toetada ning soovivad mitmekesistada vGimalusi Uhistegevusteks ja suurendada
avatud suhtlust dpetajate ja juhtkonnaga. Lisaks valjendasid lapsevanemad soovi, et lasteaed
kutsuks esinema erinevaid ametnikke ja tutvustama enda tood. Uldiselt tunnevad
lapsevanemad, et nad on rahul tagasiside andmise v8imaluste suhtes, kuid méned vanemad
vOivad vajada taiendavat infot, et anda panus lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse
parendamiseks.

Uurimist6o tulemuste pohjal saab teha jareldused:

e Lapsevanemate peamised ootused ja soovid hdlmavad suuremat teavet ja tuge
koduste tegevuste planeerimisel ning rohkem vodimalusi iihiste tegevuste ja avatud
suhtluse jaoks Opetajatega;

e Lapsevanemate soov on kaasata erinevaid ametnikke lasteaeda esinema ja oma t66d
tutvustama, mis voib rikastada laste kogemusi ning anda neile parema arusaama
iimbritsevast maailmast;

e Enamik lapsevanemaid on rahul olemasolevate tagasiside andmise voimalustega.

Samas on oluline mdista, et on moned vanemad, kes vdivad vajada tdiendavat
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informatsiooni, et tdhusamalt panustada lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse
arendamisse;

e Lapsevanemate arvates on avatud suhtlus ja koost6o olulised tegurid lasteaia
vahelise suhte parendamisel ning lapse arengu toetamisel.

Uurimistdo suutis vilja tuua lapsevanemate teadlikkuse ja valmisoleku Kuusalu lasteaed
HJussike® nditel. Uurimistod abil sai mdodta vanemate teadlikkust lasteaia Oppe- ja
kasvatuskorraldusest ning nende valmisolekut toetada koostddd 1ébi erinevate tegevuste.
Kasutatud meetodid olid sobivad, kuna kiisitlus on tdhus vahend lapsevanemate arvamuste
ja hoiakute kogumiseks. Uurimistod piiranguks oli vidike valim, mistdttu tuleb olla
ettevaatlik uurimistulemuste tildistamisel.

Uurimistdo tulemustele toetudes teeb autor ettepaneku:

e Lasteaed voiks korraldada rohkeim regulaarseid kohtumisi ja iritusi, mis
voimaldaksid lapsevanematel ja Opetajatel avatult suhelda, jagada ideid ja ootusi
lapse arengu toetamisel ning kus erinevad ametnikud ja spetsialistid tutvustavad oma
t00d.

Edaspidi voiks uurida ka Kuusalu lasteaia “Jussike® Opetajate arvamusi koost6o
tugevdamisel ning viia lébi kiisitlus voi intervjuu. Samas voiks uuringuid laiendada, et
vorrelda erinevate Kuusalu valla lasteaedade lapsevanemate teadlikkust ja valmisolekut
koostdoks ning analiiiisida voimalikke erinevusi ja mojutegureid. Valitud meetodiga kasutas
autor mugavusvalimit kuna see tundus koige kiirem viis vastuseid saada. Kuigi kokkuvottes
el olnud see kdige parem moodus. Autor oleks voinud teha uurimuse lasteaia riithma pdhiselt
ning oleks pidanud tegema ka Opetajatele kiisitluse, siis oleks saanud neid vastuseid

omavahel vorrelda.
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LISA

Terel

Minu nimi on Ave Serikov, olen Tartu Ulikooli Narva Kolledzi "Koolieelse lasteasutuse
Opetaja mitmekeelses dppekeskkonnas™ kolmanda kursuse tudeng.

Olen koostamas oma bakalaureuset6d, mille eesmargiks on uurida Kuusalu lasteaia
lapsevanemate teadlikkust dppe- ja kasvatustegevustest ning nende hinnanguid toimivale
koostdole. Uurimist0o raames viin l1&bi ankeetkusitluse, mille eesmérgiks on valja selgitada
lapsevanemate teadlikkuse Gppe- ja kasvatustegevustest ning kas ja kuidas see teadmine/
mitte teadmine mojutab koostodd lasteasutusega.

Kisimustele vastamine votab aega umbes 15 minutit.

Ankeetkisitluse vastuseid kasutan ainult uuringu eesmaérgiks ning tagan koigi vastajate
anoniumsuse.

Olen Teile véga tanulik, kui ndustute osalema minu uuringus, taites alloleva kisimustiku.

Kui Teil tekib kiisimusi voi vajate tdiendavat teavet, voite minuga thendust votta e-posti
teel aadressil ave.serikov@gmail.com

Parimate soovidega

Ave Serikov

Tartu Ulikooli Narva Kolledzi tudeng
TAUSTAANDMED

1. Teie vanus*

18-29 aastat

30-39

40-49

50-59
60-...aastat

O O O O O

2. Teie sugu *
o Mees
o Naine
o Ei soovi avaldada

3. Teie haridustase*

o Pohiharidus
o Kutseharidus
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o Keskharidus
o Kadrgharidus
o Muu...

4. Kui vana Teie laps/lapsed on*

1,5-2
3-4
4-5
5-6
6-7

O O O O O

LASTEVANEMATE TEADLIKKUS OPPE- JA KASVATUSKORRALDUSEST
5. Kas olete tuttav Kuusalu lasteaia 6ppe- ja kasvatuskorralduse pohimdtetega?*

o Jah, olen
o Eiole
o Pole kindel

6. Kas olete tutvunud lasteaia 6ppekavaga?*

o Jah, olen
o Eiole
o Pole kindel

7. Kas olete tutvunud oma lapse riihma tegevuskavaga?*

o Jah, olen
o Eiole
o Pole kindel

8. Kas olete tutvunud lasteaia uue kodulehega?*

o Jah, olen
o Eiole
o Pole kindel

T

9. Kuidas eelistaksite saada teavet lasteaia "Jussike" dppe- ja kasvatuskorralduse kohta?*
Suulise teavituse kaudu(koosolekud, vestlused)

Elektrooniliselt(e-post, sdnumid Eliisis, lasteaia koduleht)

Paberkandjal(teated uksel, triikised)

Ei soovigi

Muu...

0O O O O O

10. Kuidas hindate oma teadlikkust lasteaia "Jussike™ Oppekava ja kasvatuspbhimotete
0sas?*

o Vadga hésti
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Hasti

Keskmine

Vihe

Ei ole Uldse teadlik

0 O O O

11. Kas tunnete, et lasteaias toimuv 0ppe- ja kasvatustegevusi on teiega piisavalt jagatud?*

o Jah
o Ei
o Ei oska oelda

12. Kas olete osalenud lasteaia korraldatud dritustel, mis kasitlevad dppe- ja
kasvatuskusimusi?*

o Jah, regulaarselt
o Jah, ménikord
o Harva

o Eiole osalenud

13. Kas lapsevanemate teadlikkus vBiks mdjutada lasteaia "Jussike™ dppe- ja

kasvatuskorraldust? *

Jah, vOib

Ei voi

Ei oska Gelda
Muu...

O O O O

KOOSTOO LASTEVANEMATEGA
14. Hea koostd0 kodu ja lasteaia vahel toetab Teie lapse dppe- ja kasvatustegevust?*

o Olen ndus
o Ei ole ndus
o Muu...

15. Milliseid koostdovdimalusi kasutate kodu ja lasteaia vahel?*

Osalen rithma koosolekul

Osalen lapse arenguvestlusel
Osalen uldkoosolekul

Osalen uhisuritustel

Jalgin kodulehekiilge

Osalen rihma Ghistel valjaséitudel
Muu...

O O O O O O O

16. Kuidas suhtlete oma lapse riihma Gpetajaga?*
o Silmast silma vestlused
o Telefoni teel
o Eliisi keskkonnas
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o Meili teel
o Eisuhtlegi
o Muu...

17. Kuidas hindate lapsevanemana omavahelist koost66d rihmadpetajaga?*

Véga hea

Hea

Rahuldav
Koostoo puudub
Muu...

O O O O O

18. Mida tahendab Teie jaoks koostoo?*

19. Kuidas saab lasteaed suurendada lapsevanemate ja lasteaia vahelist koosto6d?*

Rohkem avatud suhtlust
To6tubade korraldamine
Kogukonna Uritused
Muu...

O O O O

20. Kas tunnete, et Teil on piisavalt vdimalusi anda tagasisidet lasteaia dppe- ja
kasvatustegevuse kohta?*

Jah

Ei

Ei oska 6elda
Muu...

o O O O

21. Millised oleksid Teie jaoks sobivad viisid tagasiside andmiseks?*

Individuaalsed vestlused
Rihmakoosolekud
Ankeetkusitlused
Muu...

o O O O

22. Kas peate oluliseks, et lasteaed pakuks lapsevanematele tdiendavaid koolitusi ja
seminare dppe- ja kasvatusklisimustes?*

Jah, kindlasti
Pigem jah

Ei oska delda
Pigem mitte
Ei, mitte tldse

0O O O O O

23. Millisel viisil vdiksid lapsevanemad osaleda lasteaia tegevustes ja Uritustel, et veelgi
enam parendada lasteaia ja kodu vahelist koost66d?
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24. Milliseid v@imalusi voiks luua lasteaed, et paremini kaasata lapsevanemaid koostodsse
Oppeprotsessides?
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