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Reslimee
Tugiteenuste kattesaadavus ja rakendamine erivajadustega laste toetamisel tavarihmas
Viljandi maakonna lasteaiadpetajate hinnangul.
Kvaliteetne alusharidus loob erivajadusega lapsele head eeldused edaspidises elus paremini
hakkama saamiseks. Uha enam pannakse erivajadustega lapsi tavalasteaedadesse, kusjuures laste
arvu rilhmas erivajadusega lapse arvelt ei viahendata. Opetajatele tekitab see suurema
todkoormuse eripedagoogilise véljadppe puudumise ning tugispetsialistide nappuse tottu.
Varajase markamise ja sekkumise edukuse voti on tugiteenuste kéattesaadavus ja koostoo kdikide
osapoolte vahel. Bakalaureusetdo eesmérgiks oli vélja selgitada lasteaiadpetajate hinnangud
tugiteenuste kattesaadavusele ja rakendamisele erivajadustega laste toetamisel tavariihmas.
Andmeid koguti kaheksalt Viljandimaa lasteaiabpetajalt poolstruktureeritud intervjuu kaudu.
Tulemustest selgus, et tugiteenuste kattesaadavus on ebapiisav nii lasteaiatasandil
tugispetsialistide puuduse voi vahese tdokoormuse tottu kui ka véljaspool lasteaeda varajase
sekkumise véhesuse tdttu. Toodi valja vajadus lasteaiale keskendunud tugiteenuste keskuse
jarele. Tugimeetmete rakendamist md@jutavate teguritena toodi vélja varajane sekkumine, dpetaja

toetamine ja koosto0 erinevate osapoolte vahel.

Votmesonad: erivajadusega laps, lasteaed, varajane sekkumine, tugiteenused.
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Abstract

The accessibility and implementation of support services in supporting children with
special needs in regular groups according to the opinions of kindergarten teachers of
Viljandi county.

High quality preschool education sets positive prerequisites to a child with special needs in
managing in later life. More and more children with special needs go to kindergartens, although
the overall number of children is not reduced by the number of children with special needs in the
group. Therefor teachers” workload is high due to the lack of special educational training and
support specialists. The key to a successful early intervention is the availability of special needs
support and cooperation between all stakeholders. The aim of the study was to identify
kindergarten teachers’ assessments about the accessibility and implementation of special needs
support services. Data was gathered by semi-structured interviews from eight kindergarten
teachers from Viljandi county. The results indicated that the accessibility of special needs support
services is insufficient in kindergartens due to deficiency of support specialists and outside of
kindergarten due to the lack of early intervention. The need for a special needs support center for
preschool children was mentioned. The implementation of special needs support is influenced by

early intervention, supporting teacher and cooperation between different stakeholders.

Key words: children with special needs, kindergarten, early intervention, special needs support
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Sissejuhatus
Esimesed aastad lapse elus on maérava tahtsusega nende hilisema arengu kujunemisel. Sel
perioodil hakkab lapsel valja kujunema oma minapilt ning kdne, motoorika ja tunnetusprotsesside
areng on vaga kiire. Nii nagu eakohase arenguga lastele, on ka erivajadustega lastele kdige
kasulikum saada kdrgekvaliteedilist alusharidust, sest lapse aju areng sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste osas on kdige kiirem just eelkoolieas (Shonkoff & Richmond, 2009).
Uuringud nditavad hilisemaid héid tulemusi nende laste arengus, kellele on koolieelses eas tehtud
individuaalseks arenguks vajalikke kohandusi ning rakendatud tugimeetmeid (OECD, 2017,
Shonkoff & Richmond, 2009). Eripedagoogilist ja logopeedilist abi vajavate laste arv on viimaste
aastate jooksul pidevalt kasvanud ja jarjest ronkem on koolieelsetes lasteasutustes avatud
erivajadustega laste rihmi ja sobitusrihmi (Mets & Viia, 2018). Eririhmadesse paigutatakse
sarnaste erivajadustega lapsed ning sobitusrihmad moodustatakse nii erivajadustega kui
eakohaselt arenenud lastest pohimottega, et iga erivajadusega lapse kohta véhendatakse riihmas
laste arvu kahe lapse vorra (Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999). Nii eri- kui sobitusrihmades
tootavatel Opetajatel peavad olema eripedagoogilised kompetentsid (Koolieelsete lasteasutuste
pedagoogide..., 2013).

Selleks, et erivajadustega lapsi saaks tavalasteaedades edukalt dpetada, on vaga suur roll
téita Opetajatel. Koik saab alguse erivajaduse markamisest ja varajasest sekkumisest. Selleks, et
margata arengulises osas abivajavat last, peavad 6petajad olema koolitatud ning vaga olulisel
kohal on siin praktilised kogemused erivajadustega lastega kokkupuutel ning tegelemisel
(Kivirand, 2017). Opetajate seas labiviidud uuringutest on vélja toodud, et kiillaltki suur osa
Opetajatest peab enda padevust erivajadustega lastega tegelemisel ebapiisavaks (Haidkind &
Oras, 2016). Kaasava hariduse iheks pdhisdnumiks on, et erivajadusega lapsele oleks tagatud
vOimalikult varajases eas t6hustatud tugi (Euroopa Eridppe ja..., 2014). Oluliseks méarksdnaks on
siinkohal koost6o rihmapersonali, lapsevanemate, tugispetsialistide ja -vdrgustiku ning
omavalitsuste vahel (Jaagant, 2016).

Uha enam pannakse erivajadustega lapsed tavalasteaedadesse, kus laste arvu riilhmas
erivajadusega lapse arvelt ei vahendata (Mikser et al., 2020) ning dpetajatel puuduvad
eripedagoogilised kompetentsid (Ledis, 2019). Opetajate kvaliteetse té6 tagamisele on véga
suureks abiks tugispetsialistide olemasolu v6i hea kéttesaadavus, sest varajane sekkumine ja

tugiteenuste voimaldamine on oluliseks aspektiks erivajadustega laste arengu toetamisel
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(Euroopa Eridppe ja..., 2014). Eestis labiviidud uuringud (Mets & Viia, 2018; Mikser, Veisson,
Tuul, Oun, & Kédp, 2020) niitavad, et tugispetsialistide puudus lasteaedades on (iha siivenev
probleem ning erivajadustega lapsed voivad seetdttu vajalikust abist ilma jadda. Siinkohal on
oluline uurida toe kattesaadavust ja rakendamist Gpetajate seisukohast kaasava hariduse
kontekstis.

Sellest tulenevalt on bakalaureuset66 eesmargiks selgitada vélja lasteaiabpetajate
hinnangud tugiteenuste kattesaadavusele ja rakendamisele erivajadustega laste toetamisel
tavarihmas. T60 teoreetilises osas antakse Ulevaade varajase méarkamise ja sekkumise olemusest
ning erivajadustega lastele pakutavatest tugiteenustest. T60 empiirilises osas tuuakse valja,
millised on hinnangud tugiteenuste kattesaadavusele ning tugimeetmete rakendamist

mdjutavatele aspektidele Viljandimaa lasteaiaGpetajate arvates.

Varajane markamine ja sekkumine
Kaasav haridus jargib pGhimdtet, et erivajadusega lapsele tagatakse vdimalus dppida
elukohajargses haridusasutuses koos eakohaselt arenenud lastega (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2019a). Vastavalt erivajadusele on aga tarvis teha kohandusi lapse
kasvukeskkonnas vdi muudatusi riihma tegevuskavas (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008).
See tédhendab lapse erivajaduste voimalikult varajast ja 6igeaegset méarkamist ning sobivate
meetmete rakendamist. Mida varem erivajadust mérgatakse ning digel viisil sekkutakse, seda
suurem on tGenéosus, et ajutised erivajadused ei kujune valja pusivateks (Haidkind & Kuusik,
2009). Euroopa Eripedagoogika Arendamise Agentuur (2010) on varajast markamist ja
sekkumist defineerinud jargmiselt:

Varajane markamine ja sekkumine on imikutele ja véikelastele ning nende peredele
mdeldud teenuste/voimaluste kogum, mida pakutakse perede palvel ja mis holmab kdiki lapse
erivajadusega seotud tegevusi, mis kindlustavad ja tbhustavad lapse arengut, tugevdavad pere
padevusi ja edendavad lapse ja pere sotsiaalset kaasatust (Ik 7).

Esmasteks markajateks on enamasti kas lapsevanemad, perearstid voi lasteaiadpetajad
(Sikut & Luigla, 2017). Varajase markamise ja sekkumise vdtmeisikuks on tihtipeale dpetaja, kes
veedab suure osa pédevast lapsega koos. Lasteaiatasandil tdhendab see dpetajalt lapse erivajaduse
voimalikult kiiret markamist ning vastavalt sellele individuaalse arendustegevuse l&biviimist ning

keskkonna kohandamist, samuti tuleb ndustada ja juhendada lapsevanemaid (Haidkind & Kuusik,
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2009). Opetaja kutsestandard (Ilves et al., 2019) ja lasteaia tééd reguleerivad dokumendid
(Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008; Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999) madravad, et
Opetaja on padev kohandama Gppemeetodeid vastavalt lapse erivajadusele, siiski on mitmed
uuringud Gpetajate hinnangute kohta oma kompetentsile erivajadusega lapsega tegelemisel vilja
toonud, et Opetajad peavad oma oskusi ja teadmisi selles valdkonnas pigem véhesteks (Balti
Uuringute Instituut, 2015; Haidkind & Oras, 2016; Ledis, 2019; Sucuoglu, Bakkaloglu, Iscen
Karasu, Demir, & Akalin, 2014). VVéga suurt rolli mangivad Opetajate hoiakud kaasamise suhtes.
Nii dpetajad, rihma té6tajad kui ka juhtkond peavad olema positiivselt meelestatud kaasava
hariduse rakendamise osas, nii antakse eeskuju ka lastele ja lapsevanematele (Haidkind, 2008;
Saloviita, 2015). Haidkind ja Oras (2016) on vélja toonud, et positiivsema hoiakuga on pigem
noorema kooliastme Opetajad, kuid uldiselt on hoiakud siiski pigem neutraalsed v6i negatiivsed.
Suhtumist kaasamisse saab positiivselt mdjutada vdimaldades Opetajatele eripedagoogiline
valjadpe ja tugispetsialistidega konsulteerimise vdimalus (Haidkind & Kuusik, 2009).

Varajase sekkumise tiheks peamiseks eesmérgiks on lapse varajase arengu soodustamine
ning tema elukvaliteedi tstmine kaasates selleks perekonda ja eri valdkondade spetsialiste
(Euroopa Eripedagoogika Arendamise..., 2010). Arengu hindamisel ning edasise tegevuse
kavandamisel ja labiviimisel tuleb teha tihedalt koost6dd kdigi lapsega tegelevate téiskasvanute
vahel (Euroopa Eripedagoogika Arendamise..., 2012; Haidkind, 2008; Shonkoff & Richmond,
2009). Lasteaiadpetajad on nimetanud heks tdhtsamaks aspektiks erivajadustega laste
kaasamisel tavarihmadesse meeskonnattdd ja toetavat personali (Haidkind & Oras, 2016). Kui
taiskasvanutel on tihised eesmargid ja sarnane ndgemus probleemist ning tugimeetmete
rakendamise vajalikkusest, jouab abi lapseni kiiremini. T6husa koost06 tulemusena saavad kasu
kdik osapooled (Mikser et al., 2020; Palts & Haidkind, 2013; Rais & Sémer, 2016; Yeo, Chong,
Neihart, & Huan, 2016). Varajasel sekkumisel on siiski oluline roll lapsevanemal ja tema tahtel
teha koostdod lasteaiapetajate ja tugispetsialistidega. Selleks et lapse areng saaks igakulgselt ja
kvaliteetselt toetatud nii lasteaias kui ka véljaspool lasteaeda, on vaja ndustada ja koolitada ka
lapsevanemaid erivajaduste olemuse ning tugiteenuste véimaluste ja vajalikkuse osas (Haidkind
& Oras, 2016).
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Erivajadustega lastele pakutavad tugiteenused

Kvaliteetne alusharidus loob lapsele head eeldused edaspidises elus paremini hakkama
saamiseks. Selleks, et ka erivajadusega lapse areng saaks igakilgselt toetatud, on dpetajatel vaja
tuge. Varajase sekkumise edukuse voti on koost6o kdikide osapoolte vahel (Euroopa
Eripedagoogika Arendamise..., 2012). Lasteaia pidaja Glesandeks on erivajadustega laste ule
arvestuse pidamine ja neile vajalike tugiteenuste voimaldamine (Koolieelse lasteasutuse seadus,
1999). Kuna Gpetaja puutub lapsega igapéevaselt kokku, on madrava tahtsusega, et Opetaja teaks,
kuidas last kdige efektiivsemalt arendada ja Gpetada. Kui erivajadusega lapsele pakuvad
vajaminevaid teenuseid mitmed erispetsialistid, siis igapéevaselt saab dpetaja last riihmas toetada
eelkdige pedagoogiliste votete ja vahenditega. Teadmine, millised valdkonnad vajavad vastavalt
lapse erivajadusele arendamist, vGimaldab Gpetajatel tdhusamalt planeerida ja labi viia Gppe- ja
kasvatustegevusi, et need toetaksid tugispetsialistide poolt tehtavat t66d (Blandul & Bradea,
2017). Lapse arengu toetamine Eestis hdlmab nii haridus-, meditsiini- kui ka sotsiaalslisteemi.
Haridusslsteemis jaguneb lapse arengu hindamine ja toetamine kahele tasandile: | tasand hdlmab
lasteaiapersonali koos tugispetsialistidega ning 11 tasandil hindavad last Rajaleidja keskuse
spetsialistid (Palts, 2018).

| tasand. Lasteaedades on tugispetsialistidest kdige rohkem kohapeal olemas logopeede
(Mets & Viia, 2018). Seaduse jargi luuakse ks logopeedi ametikoht lasteaeda iga 30 kdneravi
vajava lapse kohta. Samas vdib lasteaed osta teenust sisse ka kohalikult omavalitsuselt vdi muult
teenusepakkujalt (Koolieelse lasteasutuse personali..., 2015). Logopeedi t66 pohilisteks
ulesanneteks on lapse kdne arendamine ja kdneravi. Logopeedi kutsestandard méaarab, et tema
kompetentsiks on ka lapse tugivorgustiku ndustamine, mis hélmab nii lapsevanemaid kui
Opetajaid (Jahu et al., 2019). Lasteaias saab Gpetajat abistada erivajadustega laste arengu
hindamisel ja toetamisel ka eripedagoog, kelle tédulesanneteks kutsestandardi jargi on
erivajaduste maaratlemine ning nende olemuse selgitamine vanematele ja Gpetajatele, samuti
Opetajate toetamine ja juhendamine erivajadusega lapsega tegelemisel ning ka kolleegide ja
lapsevanemate ndustamine (Ehavere et al., 2018). Eripedagoogid on saanud vastava erihariduse
ja on padevad nii oma valdkonnas kui ka 6petaja ndustamises ja abistamises. VVorreldes
tavadpetajatega kasutavad eripedagoogid rohkem diferentseeritud dpet ja didaktilisi strateegiaid
(Blandul & Bradea, 2017; Sikut & Luigla, 2017). Selle kohaselt saab dpetaja toetuda
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eripedagoogile ja tema padevustele, et hinnata lapse arengutaset ja kavandada edasine tegevus,
mis soodustaks ja toetaks lapse arengut tavariihmas vastavalt tema erivajadusele.

Haridus- ja Teadusministeeriumi (2019a) andmete kohaselt rakendati koolieelsetes
lasteasutustes eripedagoogi ja logopeedi tugiteenuseid 2017. aastal umbes 14%-le lastest. Uheks
suuremaks probleemiks kaasava hariduse rakendamisel tuuakse nii meedias kui ka uuringutes
valja ressursi puudust (Alexander et al., 2016; Jaagant, 2016; Kolnes & Konstabel, 2018, Mikser
et al., 2020). Ka Riigikontrolli auditis (2016) valja toodud statistika véidab, et tugispetsialiste oli
2016. aastal puudu rohkem kui igas kolmandas haridusasutuses. Tulevikus voib see arv isegi
suureneda, sest oluliseks probleemiks on tugispetsialistide (logopeedid, eripedagoogid,
pstihholoogid) vahene jarelkasv. Suurenev vajadus tugispetsialistide jarele on tingitud ka sellest,
et Uha enam rakendatakse kaasava hariduse p6himdtteid (Mets & Viia, 2018). Probleemi
lahendamiseks on riik teinud mitmeid samme, nditeks kasvab igal aastal riigi poolt kohalikele
omavalitsustele antavate toetuste maar, et koolitada Gpetajaid kaasava hariduse ja erivajadustega
laste toetamise teemadel ning palgata tugispetsialiste. Samuti on alates 2018. aastast ka vastava
kdrgharidusega tugispetsialistidel vdimalik taotleda l&htetoetust (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2019a).

Opetaja toetab erivajadusega last tavarilhmas eelkdige pedagoogiliste vdtetega,
erivajadusega lapse arendamiseks on aga vaja teadmisi erivajaduse olemusest ning meetoditest,
kuidas vastava erivajadusega lapse arengule kdige paremini kaasa aidata. Seadusega on
reguleeritud koolieelses lasteasutuses vahemalt tihe tugispetsialisti olemasolu (Koolieelse
lasteasutuse personali..., 2015), kuid reaalsuses ei ole suudetud nendele ametikohtadele inimesi
leida (Mets & Viia, 2018) ning Opetaja peab suures rihmas iseseisvalt hakkama saama.

Il tasand. Lisaks koolieelsetes lasteasutustes kasutatavatele tugimeetmetele ja -
spetsialistidele on vdimalus erivajadusega lapse toetamiseks kaasata spetsialiste ka véljastpoolt
lasteaeda. Varajase sekkumise pdhieesméarkideks on tugimeetmete piirkondlik ja rahaline
kattesaadavus, teenuste ldhedus ja mitmekesisus ning interdistsiplinaarsus. Nii Eestis kui ka
mujal maailmas plutakse htlustada teenuste kéttesaadavust linna- ja maapiirkondade vahel, et
tagada kvaliteetne tugi kdikidele abivajavatele lastele ja nende peredele olenemata nende
elukohast (Euroopa Eripedagoogika Arendamise..., 2010). Ule Eesti on loodud piirkondlikud
ndustamiskeskused, mille teenuseid kasutavad nii lasteaiad kui ka kohalikud omavalitsused.

Nendest kdige suuremaks on kujunenud Rajaleidja vorgustik. Innove Rajaleidja on loodud
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Oppendustamiseks tdiskasvanutele (lapsevanemad, dpetajad, tugispetsialistid), kellele jagatakse
hariduslikke soovitusi ja nduandeid, et igakilgselt toetada ning arendada last, kellel on tekkinud
Opi- voi suhtlusraskused. Rajaleidja keskuseid leidub tle Eesti kbikides piirkondades.
Oppendustajatena tootavad Rajaleidja keskustes sotsiaal- ja eripedagoogid, logopeedid ning
psiihholoogid (SA Innove, s.a.). Oppendustamise eesmargiks on 6ppija erivajaduste
véljaselgitamine ning tema jaoks voimetekohase Gppimise toetamine. See véhendab hilisemat
koolist véljalangemist ning suurendab edukamalt 8ppimisega toimetulevate Opilaste osakaalu
(Haridus- ja Teadusministeerium, 2019b). Lasteaiadpetajatel on vdimalus pédrduda Rajaleidja
keskuse spetsialistide poole voi kutsuda spetsialist kohapeale last hindama, kuid seda ainult
lapsevanema ndusolekul (Palts, 2018). Lisaks 6ppendustamisele osalevad Rajaleidja spetsialistid
koolivélise nGustamismeeskonna to6s, mille Glesandeks on erivajadusega lapsele koolis
lihtsustatud Gppe ning lasteaias sobiva riihma voi koolipikenduse maaramine (SA Innove, s.a.).
Tdiendavalt Rajaleidja vorgustikule saavad haridusasutused ja kohalikud omavalitsused kasutada
piirkondades asuvate hariduse tugiteenust pakkuvate organisatsioonide teenuseid vastavalt
sellele, millist tugiteenust erivajadusega lapsele tarvis on.

Meditsiini- ja sotsiaalsusteem. Haridusasutustele on abiks veel meditsiini- ja
sotsiaalvaldkond, mis pakuvad erivajadusega lapse toetamiseks ja arendamiseks
rehabilitatsiooniteenust (Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste..., 1999; Sotsiaalkindlustusamet, s.a.).
Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenust saavad kasutada erivajadustega inimesed, et igapaevaelus
paremini hakkama saada. Teenuse abil toetatakse erivajadusega isikut ja tema perekonda
vastavalt erivajadusele igapdevatoimingutes ja dppimisel. Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenus on
kompleksne, see tdhendab, et abivajav isik saab vastavalt erivajadusele kasutada erinevate
spetsialistide abi nii haridus-, sotsiaal- kui ka tervishoiuvaldkonnas (Sotsiaalkindlustusamet, s.a.).
Suurem osa puudega lastest kdivad tavalasteaedades ning nendest lastest enamusele on vaja
koostada rehabilitatsiooniplaan, 2017. aastal koostati rehabilitatsiooniplaan ca 80%-le puudega
lastest (Anspal et al., 2017). Kohaliku omavalitsuse poolt on vdimalik erivajadusega lapsele
taotleda lasteaeda ka tugiisik, kes toetab erivajadusega lapse arengut ja Gppimist, aitab lapsel
igapéevaste toimetustega hakkama saada ning suhelda teiste laste ja taiskasvanutega
(Sotsiaalministeerium, 2018). Samas on Anspal jt (2017) valja toonud, et sotsiaalteenuste
taotlejad seisavad silmitsi pika ooteaja, keerulise paberimajanduse ning pakutavate teenuste

vaikese mahuga.
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T606 eesmark ja uurimiskisimused

Eestis on uuritud lasteaiadpetajate hinnanguid enda padevuste kohta kaasava hariduse
rakendamisel (Haidkind & Oras, 2016; Korela, 2019; Ledis, 2019) ning t66 raskust mdjutavaid
tegureid (Mikser et al., 2020), kuid kdesoleva t66 autorile teadaolevalt ei ole Eesti
lasteaiaOpetajate seas l&bi viidud eraldi uuringuid nende hinnangutest tugiteenuste kattesaadavuse
ja rakendamise vdimaluste kohta. Kuna Opetajatel on kohustus arenguliste erivajadustega lapsi
igapéevaselt toetada, siis on oluline teada, kuidas nad tajuvad erivajadustega lastele pakutavate
tugiteenuste kattesaadavust ning mis nende arvates mdjutab tugimeetmete rakendamist kaasava
hariduse kontekstis.

Ké&esoleva bakalaureusetto eesmargiks on valja selgitada lasteaiabpetajate hinnangud

tugiteenuste kattesaadavusele ja rakendamisele erivajadustega laste toetamisel tavariihmas.

Lahtuvalt t66 eesmargist pustitati jargmised uurimiskisimused:

1. Kuidas hindavad koolieelsete lasteasutuste dpetajad tugiteenuste kéttesaadavust
erivajadustega laste toetamisel tavariihmas?

2. Milliseid aspekte peavad koolieelsete lasteasutuste dpetajad oluliseks tugiteenuste

rakendamisel?
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Metoodika
Ké&esoleva bakalaureuset6d uurimismeetodiks valiti lahtuvalt t66 eesmérgist kvalitatiivne
uurimisviis, kuna see voimaldab tdlgendada inimeste isiklikke kogemusi ja arusaamu ning saada

sisukamat informatsiooni (Laherand, 2008).

Valim
Valimi koostamisel kasutati eesméargipéarast valimit, mille kohaselt peavad uuritavad vastama
kindlatele sisulistele kriteeriumitele (Ounapuu, 2014). Uuritavate valiku kriteeriumiteks olid
Opetajate eripedagoogilise véljadppe puudumine ning té6tamine tavariihmas, kus on ka
erivajadusega laps(ed). Uuritavad leiti esmalt kasutades isiklikke kontakte ning seejérel voeti
kasutusele lumepallivalim, kus esialgsed uuritavad juhatavad uurija kriteeriumitele vastavate
dpetajateni (Ounapuu, 2014). Uurimuses osales kaheksa naisépetajat Viljandi maakonna
lasteaedadest. Bakalaureusekraadiga olid 5 dpetajat ja rakenduslikku kdrgharidust omasid 3
dpetajat. Opetajana todtamise aeg jai 1-26 aasta vahele. Keskmine toostaaz dpetajana oli 9,4
aastat. Kdik uuritavad olid saanud koolitusi erivajadustega lastega tegelemisel, kuid tihelgi neist
ei olnud eripedagoogilist valjadpet. K&ik uuringus osalenud Gpetajad todtasid tavariihmades,
esindatud olid nii liitrihmad, kui ka aiarihmad. Keskmine laste arv riihmas oli 18,5. Uuritavate
Opetajate rihmades oli keskmiselt (iks diagnoositud ja kaks diagnoosimata erivajadusega last.
Uhegi uuritava rihmas ei olnud laste arvu erivajadusega lapse arvelt vihendatud. Kdik dpetajad
olid enda hinnangul ka eelnevalt erivajadustega lastega kokku puutunud. Uuritavate
taustaandmed on valja toodud tabelis 1. Konfidentsiaalsuse tagamiseks kdiki taustaandmeid

tabelis ei kajastata.

Tabel 1. Intervjueeritavate andmed

Diagnoositud Diagnoosimata

- Tookogemus Laste vanus C o I
Pseudonium - erivajadused erivajadused
aastates rihmas - -
rihmas rihmas
Opetaja 1 4 4-6 1 3
Opetaja 2 3 2-7 1 2

Opetaja 3 1 2-7 2 1
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Opetaja 4 9 3-5 0 2
Opetaja 5 26 5-7 0 3
Opetaja 6 24 5-7 1 3
Opetaja 7 5 2-7 1 2
Opetaja 8 3 2-7 2 2

Andmekogumine
Andmekogumismeetodina kasutati poolstruktureeritud intervjuud, mis vGimaldab uurijal esitada
intervjueeritavale tdpsustavaid kiisimusi vGi paluda oma vastuseid pdhjendada, selleks et saada
uuritava teema kohta rohkem sisukamat informatsiooni. Samuti annab see véimaluse muuta
klisimuste jarjekorda vastavalt vajadusele (Laherand, 2008). Individuaalintervjuud viidi l&bi
kaheksa Opetajaga. Uuritavatega lepiti telefoni voi e-maili teel kokku intervjuu tegemise aeg ja
koht.

Intervjuu kava koostamisel voeti aluseks bakalaureuset6d eesmérk ja uurimiskiisimused.
Kisimused koostati uurimiskisimuste kaupa, mis véimaldab uurimiskisimustele pdhjalikumalt
vastuseid saada. Selleks, et kiisimused oleksid heselt mdistetavad ning et nende kaudu saaks
uurimiskusimustele vastused, vaatas kava lle ka juhendaja, kelle soovitusel viidi 1&bi mdningaid
muudatusi uurimiskusimuste sdnastamisel ja jarjestamisel. Mdne kusimuse sdnastust muudeti
keeleliselt korrektsemaks, lisati paar kiisimust (nt lisati intervjuu kavva kiisimus ,,Kuidas
tugiteenuste kattesaadavus Teie lasteaias on korraldatud?*) ning muudeti kiisimuste jarjekorda
teemade sujuvamaks kasitlemiseks. Kava koosnes vastavalt uurimiskisimustele kahest kiisimuste
plokist, esimeses plokis 10 ja teises 9 kiisimust, ning taustaandmetest. Intervjuu kava on esitatud
lisas 1.

Esmalt viidi l&bi prooviintervjuu, parast mida tehti intervjuu kavas mdningaid sisulisi
muudatusi. Prooviintervjuu annab vBimaluse muuta uurimisinstrumenti tdpsemaks ning annab
uurijale esmase intervjueerimise kogemuse (Lepik et al., 2014). Intervjuud viidi 1abi 2020. aasta
martsis. Viis intervjuud viidi 1abi isiklikult kokku saades, nendest nelja dpetajaga kohtuti
lasteaias peale dpetajate toopaeva I16ppu, Uks Gpetaja eelistas kohtuda véljaspool tdaega. Kaks

intervjuud viidi 1abi Skype’i vahendusel ning Eestis kehtestatud eriolukorra ning (hise aja
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mitteleidmise tttu saadeti Uhele intervjueeritavale kiisimused meili teel. Intervjuude keskmine
labiviimise aeg oli ca 30 minutit. Intervjuud salvestati diktofoniga ning transkribeeriti.

Enne intervjueerima asumist teavitati dpetajaid uurimuse teemast ja eesmargist ning
selgitati intervjuus osalemise ja kiisimustele vastamise vabatahtlikkust ning konfidentsiaalsust.
Samuti kusiti ndusolekut intervjuu salvestamiseks. Uurimistdo usaldusvéarsuse suurendamiseks
saadeti transkribeeritud intervjuud Opetajatele ilevaatamiseks. Muudatusi tegi kaheksast dpetajast
uks, kusjuures sisulisi muudatusi ei tehtud, pigem korrigeeriti keelelist kasutust.
Konfidentsiaalsuse tagamiseks asendati uurimuses osalenud dpetajate nimed pseudoniiiimidega

(Opetaja 1, Opetaja 2, ..., Opetaja 8).

Andmeanaluus
Andmete analtisimise meetodina kasutati kvalitatiivset induktiivset sisuanaltisi. Kvalitatiivne
sisuanalliis véimaldab tanu sustemaatilisele kodeerimisprotsessile ja teemade tekitamisele
uuritava teksti sisu subjektiivselt tblgendada (Laherand, 2008). Helisalvestised kopeeriti
diktofonist arvutisse ja intervjuude sisuline osa transkribeeriti tdies mahus (vélja jaeti uurimust
tutvustav osa). Transkribeerimisel ei kasutatud spetsiaalseid kdnetuvastusprogramme.
Transkriptsioonid loeti paralleelselt salvestiste kuulamisega uurija poolt veel korra ule ning
saadeti uuritavatele meili teel tagasi Ulevaatamiseks. Et tagada intervjueeritavate dpetajate
konfidentsiaalsus, asendati parisnimed pseudoniiimidega ning transkriptsioonidest eemaldati
kdik mainitud isikunimed. Transkriptsioone oli kokku 40 lehekiilge, kdige pikem intervjuu oli 8
lehekiilge ja kdige luhem 3 lehekiilge.

Transkribeeritud ja Ule vaadatud intervjuud salvestati .txt formaati ning laeti tles
andmeanallusiprogrammi QCAmap (www.qcamap.org), mille abil saab tekste anallitsida
kvalitatiivse sisuanaltiiisi meetodil. Programm vOimaldab kodeerida tekste uurimiskisimuste
kaupa ning olemasolevaid koode jalgida ja vajadusel muuta. Vastavalt uurimiskisimustele leiti
intervjuude tekstidest tahenduslikke tksusi ning koondati sarnased tiksused thiste nimetajate ehk
koodide alla. Tahenduslikuks tksuseks osutus fraas voi I6ik intervjuust, mis kandis t66 autori
jaoks olulist motet, et leida vastus uurimiskisimusele. Tekkinud koodidest moodustusid
alakategooriad, mille omakorda sai paigutada peakategooriate alla. Pérast esialgset kodeerimist
tehti Glekodeerimine, mille kdigus leiti uusi tdhenduslikke tksusi, muudeti koodide nimetusi ning

lisati uusi koode. Ndide pea- ja alakategooriate moodustamisest on esitatud tabelis 2.
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Tabel 2. Ala- ja peakategooria moodustamine

Koodid Alakategooria Peakategooria

Opetaja tegevus riihmas

Opetaja positiivne hoiak

Opetaja soovitab Rajaleidjat Opetaja roll varajasel varajane mérkamine ja
Opetaja nbustab vanemat maérkamisel sekkumine

Opetaja markab erivajadust

Tulemused
Kéesoleva bakalaureusetod eesmargiks oli valja selgitada lasteaiadpetajate hinnangud
tugiteenuste kattesaadavusele ja rakendamisele erivajadustega laste toetamisel tavariihmas.
Andmete anallisimise tulemusena moodustus esimesest uurimiskiisimusest iks peakategooria
ning teisest uurimiskusimusest kolm peakategooriat. Saadud tulemused esitatakse
uurimiskusimuste ning pea- ja alakategooriate kaupa. Kummagi uurimiskisimuse tulemuste
juurde on lisatud illustreerivad joonised moodustunud pea- ja alakategooriatest ning tulemuste
tdendamiseks on lisatud tsitaadid intervjuudest. Tsitaate on keeleliselt véhesel maaral toimetatud
valtimaks parasiitsénu ja sénakordusi. Liihendatud tsitaadi puhul on tekstist dra jaetud osa
margitud tahisega (...). Tsitaadi 18pus on sulgudesse margitud intervjueeritud dpetaja

pseudonium.

Opetajate hinnangud tugiteenuste kéttesaadavusele
Esimese uurimiskiisimuse ,,Kuidas hindavad koolieelsete lasteasutuste dpetajad tugiteenuste
kattesaadavust erivajadustega laste toetamisel tavarihmas?* andmete analiitisimisel tekkis iiks

peakategooria: tugiteenuste ebapiisavus.

Tugiteenuste ebapiisavus

Olemasolevate tugiteenuste
ebapiisav kéttesaadavus

Puuduolevad tugiteenused

Joonis 1. Esimese uurimiskisimuse alla tekkinud pea- ja alakategooriad
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Tugiteenuste ebapiisavus. Peakategooria alla moodustus 2 alakategooriat:
1) olemasolevate tugiteenuste ebapiisav kattesaadavus ja 2) puuduolevad tugiteenused.

Olemasolevate tugiteenuste ebapiisav kattesaadavus. Andmete analtdisi pdhjal pidasid
Opetajad olemasolevate tugiteenuste ebapiisava kattesaadavuse all silmas kohapeal tootavate
tugispetsialistide liiga vaikest tobkoormust, eriarvamusi sekkumisel ning erinevaid takistavaid
tegureid tugiteenusteni joudmisel. Toodi vélja, et logopeedi teenuse kattesaadavus lasteaias
s6ltub logopeedi tdokoormusest, véikese koormuse tottu ei joua abi kdikide lasteni.

Logopeedi koht on nii vaike, tegeleb ainult tks kord nédalas... ma polegi aru saanud, kui

kaua ta majas on. Ta votab neid lapsi, aga seda on ilmselgelt liiga vahe (...) Laps vOiks

saada abi vahemalt kaks korda nadalas, Uhest korrast on ikka véahe. (Opetaja 5)

Takistavate teguritena tugiteenuste kattesaadavusel tdsteti esile tugispetsialistide ja
Opetajate erinevaid arvamusi sekkumise osas, lapsevanemate vahest tegutsemist, pikki jarjekordi
spetsialistide ja eriarstide juurde saamiseks, vanemate rahalist olukorda tasuliste teenuste
hankimisel ning keerukat stisteemi. RGhutati asjaajamise keerukust- selleks et lapsele
rehabilitatsiooniplaani saada, tuleb lapsevanemal hakkama saada orienteerumise ja birokraatiaga
nii haridus-, sotsiaal- kui meditsiinivaldkonnas.

Lisaks vdiks olla susteem kuidagi lihtsam ja selgem, et lapsevanemat ei jooksutataks Ghest

asutusest teise. (Opetaja 8)

Samas toodi valja vdimalus kasutada kohaliku omavalitsuse poolt antavaid toetusi
eralogopeedi teenuse kasutamiseks, juhul kui lasteaias ei ole kohapeal logopeediteenust

vOimaldatud ning abi sotsiaaltdotajalt, kes aitab lapsevanemal asju ajada.

Puuduolevad tugiteenused. Lisaks teenuste vahesusele tdid uuritavad intervjuudes valja,
et lasteaias puuduvad Uldse kohapeal to6tavad tugispetsialistid ja teisi tugiteenuseid pakkuvad
isikud. Selgus, et esineb juhtumeid, kus lasteaias ei ole t66l Gihtegi tugispetsialisti, kes kohapeal
erivajadustega laste arengut toetaks.

Hetkel ei ole Uhtegi tugispetsialisti, muidu ette on ndhtud ikkagi logopeed meile 0,25

kohta... pool kohta... Omavalitsus peab selle vdimaldama, aga meie majas on praegu

olukord selline... (Opetaja 1)

Samuti tosteti esile puudust tugiisikutest, sest inimesi selle ametikoha taitmiseks ei ole
votta. Lisaks logopeedide ja tugiisikute puudusele réhutati vajadust ka teiste tugispetsialistide

jarele lasteaias. Koige enam mainiti vajadust psiihholoogi ja eripedagoogi jarele. Rohutati
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kasvavat vajadust ainult lasteaialastele keskendunud tugiteenuste keskuse jarele, kuhu on

koondunud erinevad spetsialistid ning kelle abi saaksid dpetajad vajadusel kasutada.

Spetsialistidest, kes voiksid tugiteenuste keskuses tddtada, nimetati logopeedi, eripedagoogi,

pstihholoogi, fusio- ja tegevusterapeu

ti.

(...) vOiks olla vallas selline tugiteenusekeskus, kus on dppinud kaader. Praegu sellist
vdimalust ei ole, aga vdiks olla. Naiteks vdiks olla flsioterapeut. Et kui ma markan, et
oleks vaja spetsialisti abi, siis mul oleks véimalus teda kutsuda naiteks vaatlema. (...)
Logopeed, flsioterapeut, psiihholoog oleksid sellised esmased, kelle abi vdiks vaja minna

ja kes voiks olemas olla. (Ope

taja 5)

Olulised aspektid tugiteenuste rakendamisel

Teise uurimiskiisimuse ,,Milliseid aspekte peavad koolieelsete lasteasutuste dpetajad oluliseks

tugiteenuste rakendamisel?* alla moodustusid 3 peakategooriat: 1) varajane méarkamine ja

sekkumine; 2) dpetaja toetamine; 3) koostdd. Teise uurimiskisimuse tulemused on t6os vélja

toodud pea- ja alakategooriate kaupa.

Varajane .
maéarkamine ja Opetaja toetamine Koostto
sekkumine
— | — 1 I I I
Opetaja roll Tugivorgustiku Koostos ~ Koostd
varajasel roll varajasel Meeskonnatdd || |-osevanemaca | [R@ialeidia keskuse
markamisel sekkumisel P g spetsialistidega

Joonis 2. Teise uurimiskisimuse alla tekkinud pea- ja alakategooriad

Varajane markamine ja sekkumine. Andmeanaliiisi tulemusena eristusid kaks

alakategooriat: 1) Opetaja roll varajasel méarkamisel ja 2) tugivorgustiku roll varajasel sekkumisel.

Opetaja roll varajasel markamisel. Intervjueeritavad tdid valja 6petajapoolse mérkamise

olulisuse ning sellele jargnevate tegevuste kavandamise erivajadusega lapse arengu toetamiseks.

Peeti oluliseks dpetajate endi hoiakuid, mille kohaselt tuleb lapse erivajadusega hakata tegelema

voimalikult varakult, et laps saaks vajalikku abi kiiresti ning et tulemus oleks positiivne.

Uuritavate arvates saab dpetaja rihmatasandil lapse arengu toetamiseks véga palju ise &ra teha.
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(-..) sa ikkagi saad ise ka vaga palju ara teha, sa ei saa Oelda, et kuna diagnoosi pole, siis

ma ei pea selle lapsega tegelema, sa ikkagi pead ise vaga palju t66d tegema. (Opetaja 1)

Vaélja toodi logopeediliste harjutuste tegemine, tlesannete kohandamine, individuaalne
tegelemine ning oma tegevuse ja kditumise muutmine vastavalt lapse eriparale. Uuritavad
osundasid, et neid on aidanud erivajadusega lapse toetamisel vastavasisulised tdienduskoolitused.
Vaga téhtsaks peeti lapsevanematega usalduslike suhete loomist ning nende ndustamist
tugiteenuste vajalikkuse ja kattesaadavuse osas. Toodi Vélja, et erivajaduse markamisel
konsulteeritakse tugispetsialistidega nii lasteaias kui valjaspool lasteaeda vdi soovitatakse
lapsevanemal poodrduda vajalike tugimeetmete rakendamiseks eriarsti voi tugispetsialisti poole.
Samas toodi vélja, et selgitustdo lapsevanematele varajase markamise ja sekkumise osas on
Opetajate jaoks kullaltki kurnav.

Leian, et lasteaiadpetajale on véga suur vastutus ja to0 varajase markamise osas.
Opetaja on see esimene sonumitooja lapsevanemale ja soovitab poorduda spetsialisti
poole. Ukski vanem ei soovi sellist teadet ja loomulik reaktsioon on see, et kodus on kdik
korras ja kas rihmadpetaja on ikkagi padev. Palju aega, vaeva ja selgitamist on vaja teha
rihmadpetajal sellel tasandil. (Opetaja 6)

Tugivdrgustiku roll varajasel sekkumisel. Tugivorgustiku all peeti silmas nii lasteaia
tugispetsialiste kui ka eri valdkondade spetsialiste, kes aitavad erivajadusega lapse arengut
toetada valjaspool lasteaeda. Lasteaias tootavatest tugispetsialistidest nimetati logopeedi, HEV-
koordinaatorit ja psiihholoogi. Toodi vélja, et tavariihmas on erivajadustega lastel vaga oluline
saada lisatuge. RGhutati logopeedilise toe tulemuslikkust varajasel sekkumisel.

(...) Lisaks on logopeedi puhul hea see, et ta votab lapsi alates 3. eluaastast ning mitmel

juhul on saanud laps vajalikku abi ja koolimineku ajaks ei vaja laps enam logopeedi

teenust. (Opetaja 8)

Spetsialistidest valjaspool lasteaeda mainiti perearsti, lastepsiihhiaatrit, Rajaleidja
keskuses to6tavaid tugispetsialiste ja sotsiaaltdotajat. Intervjueeritavad tdid véalja varajase
sekkumise véhesuse ning selle, et tugiteenuste kéattesaadavusel keskendutakse eeskatt koolile.

Et kuidagi lasteaia ajal on see abi vahene, et ei joua lapseni. Et siis, kui laps kooli l&heb,
siis koigile tundub, et nutid siis I6puks tuleks hakata tegelema... voi kool tuleb kisima, et
miks te varem selle probleemiga ei tegelenud. Aga tegelesime ju... (Opetaja 4)
Intervjueeritavad toid vélja, et perearstid ei suuna vaiksemaid lapsi abi saamiseks
eriarstide juurde ning et ka Rajaleidjas t06tavad spetsialistid saadavad nooremad lapsed tagasi.

Toodi vélja varasemate kogemuste pdhjal, et Rajaleidja tegeleb pigem kooli minevate ja koolis
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kaivate laste erivajadustega. Uks uuritavatest mainis sotsiaaltoétaja tahtsust lapsevanema
aitamisel. Uuritavate Opetajate arvates on oluline, et spetsialistid hindavad last tema loomulikus
keskkonnas ehk lasteaias kohapeal, selleks et saada lapsest ja tema arengust parem ulevaade.
Samuti rdhutati spetsialistide ja arstide valdkonnalilest koosto6d.

Mina eelistan seda, et spetsialist tuleb siia ja vaatab last selles keskkonnas, siis ta saaks

selgema pildi kui see, et ema votab lapse kaekdrvale ja laheb selleks lihikeseks ajaks

kuskile laua taha. Vaja oleks naha teda selles mangu- ja sotsiaalses keskkonnas.

(Opetaja 5)

Opetaja toetamine. Enamik uuritavatest tdid valja vahese toe olemasolu lasteaias
kohapeal tootava tugispetsialisti poolt. Uhel Gpetajal puudus koostodvdimalus tugispetsialisti
puudumise tottu. Pooled uuritavatest vaitsid, et koostd6 logopeediga on ebatbhus.

Ei toetagi, ise peame uurima ja infot otsima, kuidas aidata naiteks logopeedilist abi

vajavaid lapsi. Logopeed kisib hoopis meilt materjali. (Opetaja 7)

Intervjueeritavad pidasid vaga oluliseks, et tugispetsialist aitaks rihmadpetajal last
hinnata ja erivajaduse markamise korral ndustaks nii Opetajat kui ka lapsevanemat vGi annaks
Opetajale soovitusi lapsevanema ndustamise osas. Uuritavate ootus on, et tugispetsialist ei
tegeleks ainult lapsega individuaalselt, vaid annaks ka soovitusi ja ndpunditeid, kuidas
erivajadusega last toetada ja arendada riihmas teiste laste keskel. Mainiti ka vajadust praktiliste
nduannete jarele konkreetsete juhtumite puhul. Uuritavad tdid vélja, et soovitakse saada rohkem
infot pakutavate tugiteenuste kohta. Rdhutati, et kaasava hariduse edukaks rakendamiseks
tavarihmas on vajalik laste arvu vahendamine voi tdotajate arvu suurendamine. Mitme uuritava
Opetaja riihmas oli diagnoositud erivajadusega laps(ed), kuid laste arv rihmas nende vdrra ei
véahenenud.

Piisav to6tajate arv rihmas voi véhem lapsi riihmas. Erivajadusega laps olenevalt

raskusastmest vajab palju téhelepanu ja juhendamist, et pistitatud eesmargid taituksid.

Kui rihmas on 20 last, siis kaasav haridus ei digusta end — kaotavad erivajadusteta

lapsed uldjuhul. (Opetaja 6)

Koost6o. Selle peakategooria alla moodustusid kolm alakategooriat: 1) meeskonnato; 2)
koostdo lapsevanemaga; 3) koostdd Rajaleidja keskuse spetsialistidega.

Meeskonnat66. Meeskonna all peeti silmas lasteaias kohapeal lapsega tegelevaid
taiskasvanuid. Nimetati Opetajaid, Opetaja abisid, juhtkonda ja kohapeal to6tavaid tugispetsialiste.
Intervjueeritavad réhutasid meeskonnasisese koostdo olulisust. Oluliseks peeti positiivseid

hoiakuid kaasava hariduse suhtes ning thiseid eesméarke erivajadustega laste toetamisel. Rdhutati,
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et lastega tegelev personal peab olema professionaalne, mainiti Gpetaja abide spetsiaalse
valjabppe vajadust erivajaduste osas. Toodi vélja dpetajate ja lasteaias kohapeal to6tavate
tugispetsialistide omavahelise suhtlemise ja infovahetuse olulisus.

Samuti suures rithmas, kus on palju lapsi, peaks olema professionaalne meeskond, kes

oskaks last igakulgselt toetada. Meeskonnatd6 on vaga oluline, kdik peaksid olema valmis

tegelema erivajadusega lapsega ning lisatugi oleks hea, et dpetaja jouaks tegeleda ka

ulejaanud lastega. (Opetaja 8)

Koost6o lapsevanemaga. Kaigi intervjueeritavate arvates peeti kdige olulisemaks ltliks
tugiteenuste kéattesaadavusel ja rakendamisel lapsevanemat. Uuritavad tdid valja positiivseid
kogemusi, kus koostdo lasteaiadpetajate ja lapsevanemate vahel oli hea ning lapsevanemad
poordusid dpetajate soovitusel tugispetsialistide poole, et laps saaks vajalikku abi. Samuti andsid
lapsevanemad tugispetsialistide poolt antud tagasisidest dpetajatele teada, et erivajadusega last
saaks igakulgselt toetada.

Enamusel juhtudel oleme ikka saanud asjad nii kaugele, et nad ikka lahevad sinna.

(Opetaja 5)

Samas toodi valja ka negatiivseid kogemusi, kus lapsevanemad keeldusid koost60st
pdhjendades seda lapse erivajaduse puudumise voi Gpetaja ebapadevusega. Ka ei jagatud
tugispetsialistide vai eriarstide poolt antud infot lasteaiaga. Selle pdhjuseks arvasid uuritavad
Opetajad olevat lapsevanema habitunde. Kdige tahtsamaks peeti lapsevanema enda soovi
tegutseda ja asju ajada ning koostodd teha ja infot vahetada nii dpetajate kui tugispetsialistidega.

(...) ja see oleneb tegelikult Gldse sellest, kas lapsevanem laheb kohale. See ei olene

minust, mina voin lapse sinna saata, aga kas lapsevanem sinna laheb voi mida seal

tehakse, seda tagasisidet ei pruugi ma uldse saada. (Opetaja 3)

Koostdo Rajaleidja keskuse spetsialistidega. Rajaleidja keskuse teenuseid olid kasutanud
kdik intervjueeritavad dpetajad kas ise Rajaleidja poole podrdudes vdi soovitades lapsevanemal
sinna podrduda lisatoe voi nduannete saamiseks. Enamik uuritavatest mainisid, et koost6o
Rajaleidja keskuses tootavate spetsialistidega on tdhus ja dpetajad on saanud nduandeid, kuidas
last riihmas toetada ning laps on saanud abi kas tugiteenuste voi eririhma maaramise néol.
Tahtsaks peeti Gpetaja voimalust minna kas keskusesse ndustamisele voi kutsuda spetsialist
lasteaeda last ja olukorda hindama.

Agressiivse lapse puhul tuli Rajaleidja poolt inimene vaatlema ja hakkas siis edasi
toimetama. Nii palju kui me oleme abi palunud, siis oleme sealt abi ka saanud.
(Opetaja 5)
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Uks uuritavatest Spetajatest toi vélja, et ei ole kursis Rajaleidja poolt pakutava
ndustamisteenusega Opetajatele. Koostddd raskendava asjaoluna toodi valja piiratud infovahetus
isikuandmete konfidentsiaalsuse tottu. Intervjueeritavate arvates voiksid lasteaed ja Rajaleidja
tugispetsialistid teha omavahelist koostood, selleks et erivajadusega laps saaks tdhustatud tuge nii
lasteaias kui véljaspool lasteaeda.

Voiks olla vdimalus, et Rajaleidja ja lasteaed teevad omavahelist koost6dd lapse arengu
toetamisel, sest kui lapsevanem infot ei jaga, siis on ka lasteaia kaed seotud ning laps
jaab vajaliku abita. (Opetaja 8)

Arutelu
Ké&esoleva uurimistoo eesmargiks oli vélja selgitada lasteaiaOpetajate hinnangud tugiteenuste
kattesaadavusele ja rakendamisele erivajadustega laste toetamisel tavariihmas.

Kdigepealt uuriti intervjueeritavatelt, kuidas nad hindavad tugiteenuste kéttesaadavust
kaasava hariduse rakendamisel. Tulemustest saab jareldada, et uuritavate arvates on tugiteenuste
kattesaadavus ebapiisav voi puudulik. Olulise p6hjusena toodi vélja lasteaias tootavate
tugispetsialistide véhene tookoormus, mis raskendab vajaliku abi jéudmist erivajadustega lasteni.
Selgus ka olukord, kus lasteaias ei ole ihtegi tugispetsialisti to6l. Ka Riigikontrolli auditi (2016)
jargi on véga paljudes haridusasutustes tugispetsialiste puudu ning vajadust tugispetsialistide
jarele kinnitavad ka varasemate uurimuste tulemused (Alexander et al., 2016; Jaagant, 2016;
Kolnes & Konstabel, 2018; Mikser et al., 2020). Vajadus tugispetsialistide jarele kasvab aga
pidevalt, sest (lha enam kaasatakse erivajadusega lapsi tavariihmadesse. Teisalt on ndha ka
erivajadustega laste arvu suurenemist koolieelsetes lasteasutustes (Mets & Viia, 2018).

Intervjueeritavad tdid vélja, et vajalike tugimeetmete kattesaadavuse véhesus tuleneb ka
Opetajate ja lasteaias kohapeal tootavate tugispetsialistide erinevatest arusaamadest toe
vajalikkuse osas. Seda kinnitab ka Raisi ja Sdmeri (2016) uuring, mis on valja toonud eri
sihtrihmade arusaamade erinevuste mdju erivajadusega lapsele toe kattesaadavusele. Ka Palts ja
Héidkind (2013) réhutavad, et erivajadusega lapse toe tdhusus soltub kdigi spetsialistide thistest
arusaamadest probleemi olemusest ning vastavate meetmete rakendamise vajalikkusest. Toe
kéattesaadavust raskendavad uuritavate Gpetajate hinnangul lapsevanemate vahene tegutsemine,
pikad jarjekorrad spetsialistide juurde ning keeruline asjaajamine. Sarnased aspektid on oma

uurimuses valja toonud ka Anspal jt (2017). Tugimeetmete kéttesaadavuse parandamiseks
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eelkooliealisele lapsele oleks uuritavate hinnangul vaja spetsiaalselt lasteaialastele keskenduvat
tugiteenuste keskust, kuhu on koondunud tugispetsialistid, kes vajadusel hindavad last tema
loomulikus mangu- ja sotsiaalses keskkonnas. Sarnased eesmérgid on valja toodud ka Euroopa
Eripedagoogika Arendamise Agentuuri (2010) labiviidud uuringus, mille kohaselt mangivad
olulist rolli toe kattesaadavusel tugiteenuste lahedus ja mitmekesisus.

Vastusena teisele uurimiskisimusele tugimeetmete rakendamist mdjutavate aspektide
kohta vdib kokkuvotvalt 6elda, et kdige olulisemaks peeti uuringus osalenud dpetajate hinnangul
varajase sekkumise olulisust, dpetaja toetamist ning koostodd erinevate osapoolte vahel.
Intervjueeritavad t0id vélja, et toe joudmiseks lapseni on méérava tahtsusega varajane markamine
ja kohene sekkumine nii Gpetajate kui ka tugispetsialistide ja arstide poolt. Uuritavad rohutasid
Opetaja toetamise ja lapsega tegelevate tdiskasvanute vahelise koost6d olulisust ning positiivseid
hoiakuid kaasamise suhtes. Saadud tulemused on kooskdlas ka varasemate uuringutega
(Haidkind & Kuusik, 2009; Haidkind & Oras, 2016; Mikser et al., 2020; Yeo et al., 2016), mis
on vélja toonud varajase sekkumise votmetegurina Kiire tegutsemise erivajaduse mérkamisel ning
jarjepideva koostdo kbigi osapoolte vahel. Intervjueeritavad tdid vélja, et sooviksid lasteaia
tugispetsialistilt ronkem abi lapse hindamisel ja lapsevanemate ndustamisel. Sooviti saada
praktilisi ndpunditeid metoodika kohandamise kohta ning toodi vélja ka vajadus saada néustamist
erivajadustega laste kaasamise osas. Seda tulemust kinnitab ka Mikseri jt (2020) tehtud uurimus,
milles selgus, et erivajadustega laste kaasamine tavarihma muudab dpetaja t66 keerulisemaks
ning Gpetajad soovivad infot ja tuge nii erivajaduste olemuse kui ka lapsevanemate ndustamise
osas. Intervjueeritavad rohutasid, et kaasava hariduse edukaks rakendamiseks tavariihmas on
vajalik laste arvu vahendamine voi to6tajate arvu suurendamine. Mikser jt (2020) on samuti vélja
toonud Opetaja to6od raskendava tegurina tavariihmas erivajadusega lapse arvelt laste Gldarvu
mittevahendamise. Kuna riilhmadpetajatel puudub pdhjalik eripedagoogiline véljadpe, muudab
Opetaja to6 keerulisemaks (Ledis, 2019). Opetajate soov saada abi ja ndustamist tugispetsialistilt
vOib olla tingitud dpetajate vahesest oskusest oma padevusi hinnata (Balti Uuringute Instituut,
2015; Haidkind & Oras, 2016; Ledis, 2019; Sucuoglu et al., 2014).

Intervjueeritavad tdid vélja olulise aspektina erivajadusega lapse toetamisel meeskonnat6o
nii rihmas kui ka tugispetsialistiga. Meeskonnat6o olulisuse Gpetajate jaoks on vélja toonud ka
Héidkind ja Oras (2016). Uuringus osalenud Opetajad véitsid oma kogemuste pohjal, et
piirkondlikud tugikeskused keskenduvad pdhiliselt kooliealiste laste abistamisele ning lasteaiaeas
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abi saamine on raskendatud just perearstide ning piirkondlike keskuste vahese sekkumise tottu.
Samas tddeti, et koostod Rajaleidja keskuse spetsialistidega on olnud tdhus, kui sekkumise
vajalikkus on kindlaks maératud. Kdik intervjueeritavad rohutasid, et koostdo lapsevanemaga on
kdige tahtsamaks liliks erivajadusega lapse toetamiseks vajalike tugiteenuste kattesaadavusel ja
rakendamisel. Toodi vélja nii positiivseid kui negatiivseid kogemusi lapsevanematega koostoo
osas. Infovahetus ja omavaheline suhtlemine lapse toetamise osas mdjutavad antava toe
kvaliteeti. Lapsevanemate ja petajate omavahelise koostdo olulisus on vélja toodud ka
varasemates uuringutes (Haidkind & Oras, 2016; Mikser et al., 2020; Yeo et al., 2016). Opetajate
arvamus Rajaleidja vahesest varajasest sekkumisest vGib olla tingitud vaararusaamadest voi
teadmatusest Rajaleidja vorgustiku to60 kohta. Eeldatakse, et erivajadusega lapsele méératakse
Rajaleidjas koheselt tugimeetmed ning tema arengut hakatakse toetama kohapeal olevate
tugispetsialistide abil, kuid tegelikult on Rajaleidja spetsialistide pdhitodks kergemate
erivajaduste puhul vanemate ja dpetajate ndustamine arendava tegevuse osas (SA Innove, s.a.).
Tulemuste analtusil jouti jareldusele, et kuigi uuringus osalenud Gpetajate arvamused
tugiteenuste kattesaadavuse osas olid pigem negatiivsed, toid siiski paljud uuritavad vélja
positiivseid kogemusi koostdd osas nii tugispetsialistide kui ka lapsevanematega. Uurimisto6
tulemused annavad aimu sellest, et jdudmine tugiteenusteni on killaltki pikk ja aegandudev
protsess, seda eriti lapsele ja tema perele. Koost6od tuleb teha kdikide osapoolte vahel, selleks et
vajalik abi jouaks lapseni. Samas saab 6elda, et kui teekond tugiteenusteni on labitud ning
erivajadusega lapsele on tugimeetmed rakendatud, on abi ning koostd téhusad. Paljud uurimuses
osalenud Opetajad olid arvamusel, et peavad riihmas erivajadusega lapse toetamisega ise hakkama
saama. Seega, kuna tugiteenuste kattesaadavus on ebapiisav, siis olukorra leevendamiseks tuleks
esmalt nii koolieelsete lasteasutuse kui ka kohaliku omavalitsuse tasandil rohkem tahelepanu
pOorata Opetajate eripedagoogiliste kompetentside suurendamisele 1abi koolituste ning
ndustamisalase tegevuse. Samuti on olulise tahtsusega koostdo tbhustamine erinevate osapoolte

vahel ning siinkohal on suur roll koolieelsete lasteasutuste juhtidel.

TO60 piirangud ja praktiline vaartus
T60 Uhe piiranguna voib valja tuua uurija véhesed kogemused intervjueerimisel. Mitmel juhul
oleks saanud intervjuudes rohkem tépsustavaid kusimusi esitada, et vastused oleksid

pohjalikumad ja sisukamad. Keerulisemaks muutis intervjueerimise ka Skype i kasutamine ning



Tugiteenuste kattesaadavus ja rakendamine lasteaias 24

asjaolu, et Uks intervjueeritav saatis oma vastused meili teel, mille t6ttu ei olnud saadud vastused
piisavalt pohjalikud ning uurija ei saanud esitada tdiendavaid lisakisimusi.

T66l on ka praktiline vaartus. Nimelt annavad kaesoleva uurimistdo tulemused aimu
tugiteenuste piiratud kattesaadavusest, seega on see mottekohaks kohalike omavalitsuste
esindajatele, kuidas toe kattesaadavust lasteaia tasandil paremaks muuta. Samuti saavad
lasteaedade juhid kdesoleva t06 tulemuste pohjal uurida lasteaedade meeskonnato efektiivsust,

seda just Opetajate ja tugispetsialistide omavahelise koost6 osas.

Tanusdnad
Tanan koiki intervjueeritud dpetajaid oma aja ja panuse eest t66 valmimisse ning oma peret
kannatlikkuse ja mdistva suhtumise eest. Kdige suurem téanu kuulub minu juhendajale Tiina

Kivirandile, kes on kogu t66 protsessi jooksul olnud mulle suureks toeks ja motiveerijaks.

Autorsuse Kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 16put6d ning toonud korrektselt vélja teiste autorite ja
toetajate panuse. TG0 on koostatud lidhtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi 16put66

nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisad

Lisa 1. Intervjuu kava

1. Uurimiskisimus: Kuidas hindavad koolieelsete lasteasutuste Opetajad tugiteenuste

kattesaadavust erivajadustega laste toetamisel tavariihmas?

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Milliste erivajadustega lapsed on kaasatud Teie rihma?

Milliste erivajadustega olete kokku puutunud?

Millised tugispetsialistid on Teie lasteaias kohapeal olemas?

Kuidas tugiteenuste kattesaadavus Teie lasteaias on korraldatud?

Millised tugiteenuste voimalused on Teie riihmas erivajadusega lapse toetamiseks?
Milliseid tugiteenuseid veel vajaksite? PGhjendage.

Milliseid tugiteenuseid olete kasutanud valjaspool lasteaeda?

Kas ja kui kiiresti on laps saanud vastavat abi? Millised on probleemid?

Kust saate infot erinevate tugiteenuste kohta?

2. Uurimiskisimus: Milliseid aspekte peavad koolieelsete lasteasutuste dpetajad oluliseks

tugiteenuste rakendamisel?

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

2.6.
2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Kuidas Teie toetate erivajadusega lapse arengut rihmas? Tooge nditeid.

Kuidas tugispetsialistid toetavad dpetajat kbikide lastega toimetulekul rihmas?
Millist abi ja toetust tugispetsialistilt veel vajaksite?

Kui tihedalt teete koostd0d erinevate tugispetsialistidega?

Kui heaks (tdhusaks) hindate koost6dd lasteaias tootavate tugispetsialistidega?
Pdhjendage.

Millised on Teie ootused koosttdle lasteaias tootavate tugispetsialistidega?

Kui heaks (t6husaks) hindate koost6dd tugiteenuseid pakkuvate organisatsioonidega
véljaspool lasteaeda? PGhjendage.

Millised on Teie ootused koostddle tugiteenuseid pakkuvate organisatsioonidega
valjaspool lasteaeda?

Millised aspektid on Teie jaoks olulised, selleks et kaasavat haridust (erivajadustega
lapsed on koos erivajadusteta lastega ihes rihmas) saaks edukalt rakendada?
Pdhjendage.

Mida saaks veel dra teha, et erivajadusega laps saaks vajalikku abi?



3. Taustaandmed

3.1
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Milline on Teie haridustase?

Kui pikk on Teie td6kogemus aastates?

Milliseid koolitusi olete saanud eripedagoogika alal?
Millises rihmas Te tootate? Kui suur on laste arv rihmas?
Mitu diagnoositud erivajadusega last kéib Teie riihmas?

Mitmel lapsel rihmas on Teie hinnangul diagnoosimata erivajadus?



Lisa 2. Valjavote transkriptsioonist.

K: Milliseid tugiteenuseid veel vajaksite?

O5: Sugisel oli meil (ks poiss, kes oli kiillaltki agressiivne ja kaitus imelikult. Temale
oleks vaja olnud pstihholoogi. Emale raékisime ja soovitasin Rajaleidjat, ta ttles, et jarjekorrad
on nii pikad ja ta ei ole silamaani lainud sinna... psuhholoogiteenus vdiks olla... Tegime
hoolekogule ettepaneku, et voiks olla vallas selline tugiteenusekeskus, kus on dppinud kaader, et
mul oleks vBimalus teda vajadusel kutsuda. Praegu sellist vbimalust ei ole, aga vdiks olla.
Naiteks voiks olla fusioterapeut. Et kui ma markan, et oleks vaja spetsialisti abi, siis mul oleks
vdimalus teda kutsuda naiteks vaatlema. Mina eelistan seda, et spetsialist tuleb siia ja vaatab last
selles keskkonnas, siis ta saaks selgema pildi kui see, et ema votab lapse kdekorvale ja laheb
selleks liihikeseks ajaks kuskile laua taga. Vaja oleks néha teda selles mangu- ja sotsiaalses
keskkonnas... Logopeed, fusioterapeut, pstiihholoog oleksid sellised esmased, kelle abi vGiks vaja
minna ja kes vdiks olemas olla.

K: Milliseid tugiteenuseid olete kasutanud véaljaspool lasteaeda?

O5: Rajaleidjat. See laps, kellel polnud kéne, vanematele arstid raakisid, et ta vdiks olla
veel lasteaias, et akki teistega koos olles hakkab rohkem radkima, aga kdnet ei tahtnud tulla ja
see, mis oli, kadus suvega ara. Siis me saime ta I6puks Rajaleidjasse ja niiid ta on M. eririihmas.
Tema sai I16puks abi. Me oleme kunagi the lapsega tapselt samamoodi toimetanud, aga me oleme
Rajaleidjas kainud rohkem ka ja on ka siin vaatlemas kaidud.

K: Kas olete ise podrdunud voi olete lapsevanema suunanud?

05: Selle puhul me pédrdusime ise. Agressiivse lapse puhul tuli Rajaleidja poolt inimene
vaatlema ja hakkas siis edasi toimetama. Nii palju kui me oleme abi palunud, siis oleme sealt abi
ka saanud.

K: Kas ja kui kiiresti on laps saanud vastavat abi? Millised on probleemid?

O5: Kui on kdneprobleemid, siis stigisest hakkab logopeed neid vtma.
Kaitumisprobleemidega l&aheb natuke kauem aega. Probleemideks on vahel lapsevanem, kes
utleb, et ei tahagi abi, et me teame neid asju, aga ei lahe naiteks psihholoogi juurde, meie ju teda
kattpidi sinna vedada ei saa, vahel on deldud, et dpetaja ise on loll, ei saa lastega hakkama, meie
utleme, et me ei ole eripedagoogid, me ei ole dppinud seda. Enamusel juhtudel oleme ikka
saanud asjad nii kaugele, et nad ikka lahevad sinna.

K: Mida saaks veel ara teha, et erivajadusega laps saaks vajalikku abi?

05: Kui niitid vallal oleks vBimalus, et saaks nende spetsialistidega teha selline
vallasisene tugivorgustik, et saaks kohe kiiresti abi. Haiglas on psuhholoogide jarjekorrad vaga
pikad. Probleeme ja erivajadusi tuleb jarjest ronkem juurde, usun, et isegi Rajaleidjas on
jarjekorrad pikad.

K: Kuidas tugispetsialistid toetavad dpetajat kdikide lastega toimetulekul rihmas?

O5: Praeguse tugispetsialisti koormus on nii vaike, et ta kaib siin, aga vahel ei saa
temaga kokkugi. Vahel on arvamused lapse arengust erinevad, mina nden thtemoodi ja tema
teistmoodi...
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