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Kokkuvote

Opilaste hinnangud VEPA Kiitumisoskuste Mangu metoodika ja selle mdju kohta

VEPA Kiitumisoskuste Mangu metoodika (Good Behavior Game) on olnud koolides iile
maailma kasutuses ligi 55 aastat, Eestis alates 2014/15. dppeaastast. Kuigi VEPA metoodika
sihtriihmaks on Opilased, ei ole nende tagasisidet metoodika kohta Eesti kontekstis veel
uuritud ning seetdttu on oluline uurida ka sihtgrupi enda vaatenurka. Magistritdo eesmérgiks
on anda iilevaade Tartumaa 3. ja 4. klasside Opilaste hinnangutest VEPA metoodika kohta.
Eesmargi tditmiseks kasutati kvantitatiivset uurimisviisi, valimisse kuulus 125 dpilast.
Andmete analiilisimiseks rakendati kvantitatiivset sisuanaliiiisi ja kirjeldavat statistikat.
Uurimuse tulemustes kajastusid dpilaste erinevad hinnangud enim ja vihim meeldivaks
valitud VEPA elementidele ja metoodikale {ildisemalt. Samuti leiti, et suurem osa Opilastest

nideb VEPA metoodikal dpilastele positiivset moju.

Votmesonad: VEPA, kditumine, dpikeskkond, Opilaste arvamused

Abstract

Students' evaluations of the PAX Good Behavior Game methodology and its impact

The Good Behavior Game (GBG) has been used in schools worldwide for nearly 55 years, in
Estonia since the 2014/15 academic year. Although the target group of the PAX GBG
methodology is students, their feedback on the methodology in the Estonian context has not
yet been studied, making it important to also investigate the perspective of the target group
itself. The aim of the master's thesis is to provide an overview of the assessments of PAX
GBG methodology by 3rd and 4th grade students in Tartu County. A quantitative research
approach was used, with a sample of 125 students included. Quantitative content analysis and
descriptive statistics were applied to analyze the data. The results of the study reflected
students' different assessments of the PAX GBG elements and methodology, including the
most and least preferred parts. It was also found that the majority of students see positive

effects of the PAX GBG methodology on students.

Keywords: PAX GBG, behavior, learning environment, student opinions
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Sissejuhatus

Noorte inimeste vaimse tervise probleemid on muutunud maailmas jérjest aktuaalsemaks ja
on ka Eestis suureks murekohaks (Tervise Arengu Instituut, 2022). Enamus tdiskasvanuea
vaimse tervise probleeme saavad alguse lapse- v3i noorukieast ning seetottu on oluline sellele
teemale tdhelepanu podrata voimalikult vara (Merikangas et al., 2009). Eestis veedetakse suur
osa lapse- ja noorukieast koolis. Seega on olulisel kohal dpetaja ja dpilase vaheline hea side,
mis aitab dpetajal luua dppimist toetavat keskkonda (Schults ez al., 2019). Nimelt on toetava
keskkonna abil dpetajatel vdga suur potentsiaal dpilasi digele teele suunata (Biglan, 2015).
Selles on Opetajatele abiks VEPA Kaitumisoskuste Méng (edaspidi VEPA metoodika), mis on
iiks voimalik sekkumise viis, kuidas ennetada vaimse tervise probleeme ja luua Opilastele
toetav keskkond juba varases eas (Trummal, 2022).

VEPA metoodikat tutvustati esmakordselt 1969. aastal (Barrish et al., 1969). Eestis
voeti metoodika kasutusele alles 2014/2015 dppeaastal (Trummal, 2015). Seega on Eestis
olnud vdhem voimalusi selle kasulikkust ja kitsaskohti uurida, vorreldes riikidega, kus seda
pikemalt rakendatud on. VEPA metoodika tegevust ja iga-aastaseid kokkuvotteid Eestis
korraldab Eestis Tervise Arengu Instituut (TAI) (Trummal et al., 2021; VEPA
Kiitumisoskuste..., s.a.). Ule-eestiliselt on programmiga liitunud 176 iildhariduskooli ning
programmist on osa saanud 837 klassiopetajat (VEPA Kaitumisoskuste..., s.a.).

VEPA metoodika kasutamine on ndidanud, et méngulise tegevusega on vdimalik
Oppetdd kvaliteeti parandada, suunata dpilasi olema hoolivamad ning dppetdds edukamad
(Trummal et al., 2021). Metoodika on lihtsustanud dpetaja t66d Opilaste kaasamise, kontakti
saavutamise ja ajakasutuse osas (Trummal, 2022) ning on vihendanud laste kditumise,
tdhelepanu ja keskendumisega seotud raskusi (VEPA Kéitumisoskuste..., s.a.). VEPA
metoodikaga jatkamisel tuuakse peamise pdhjusena vilja positiivne mdju Opilastele (Tatar et
al., 2017). Kuigi dpetajad on andnud Eestis metoodikale positiivseid hinnanguid (Streimann
et al., 2020; Trummal, 2022), pole teada, missugune on Eesti kontekstis dpilaste endi
tagasiside, kuidas nad end tunnis VEPA elementide kasutamise ja VEPA mingu ajal tunnevad

ning kuidas metoodika moju tajuvad.
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1. Teoreetiline iilevaade

1.1. VEPA metoodika

Esimene versioon VEPA metoodikast (Good Behavior Game) loodi koostds teadlaste ja
koolidpetaja Muriel Saundersiga juba 1960-ndate 15pus USA-s, Kansase Ulikoolis (Barrish et
al., 1969; VEPA Kiitumisoskuste..., s.a.). Praegu arendab ja levitab mingu (PAX Good
Behavior Game’1) oma meeskonnaga USA PAXIS Instituudi vanemteadur Dennis D. Embry
(PAXIS Institute..., 2021). Embry on algset versiooni mingust tdiendanud tdenduspohiste
toovahendite ja marguannetega (Tingstrom et al., 2006). Seda versiooni VEPA metoodikast
rakendatakse Tervise Arengu Instituudi (TAI) algatusel Eestis alates 2014/2015. Eestistatud
nimetuseks sai esialgu Kéditumisoskuste Mang (Trummal, 2015). Metoodikat hakati hiljem
lihtsustades nimetama VEPA-ks, mille nimetus tuleneb sdnadest “veel parem” (Trummal et a/,
2021).

VEPA metoodika on enamasti algklassides sotsiaalse dppimise pdhimdtetel rakendatav
universaalne tdenduspdhine ennetusprogramm, et suurendada Opilaste kaasatust tundides ja
vihendada mittesoovitud kditumist (Domitrovich ef al., 2010; Embry & Richardson, 2017).
Metoodika loodi selleks, et aidata dpetajatel klassi paremini hallata, ilma et peaks igale tunni
segamisele individuaalselt reageerima (Barrish ef al., 1969). VEPA metoodikat rakendavas
klassis véiartustatakse sellist kditumist, mida soovitakse iihiselt veel rohkem ndha, kuulda, teha
ning tunda (Tatar et al., 2017). Rohku pannakse positiivse kditumise esiletdstmisele ja klassi
tihtsustunde suurendamisele, et luua turvaline ja toetav dpikeskkond (Streimann, 2020; Ulla &
Poom-Valickis, 2023). Lisaks aitab VEPA metoodika toetada laste eneseregulatsiooni, mis
mojutab positiivselt nii keskendumist, tdhelepanu kui ka akadeemilisi tulemusi (PAXIS
Institute..., 2021).

Embry (2002) on VEPA-t seostanud Thorndike “efektiseadusega” (1927), mis iitleb, et
kéditumine, millele jargneb preemia ja loodetav tulemus, on suurema tdendosusega korduv kui
kditumine, millele jargneb karistus. Efektiseadus on alus biheivioristlikule operantsele
Oppimisteooriale (Skinner, 1951, viidatud Mcleod, 2024b j). Teooria jargi on inimese
kéitumisega seotud keskkonna muudatused ehk premeerides ja/vdi karistades vastavalt
eesmirgile, voib inimese kditumine sellest sdltuvalt muutuda. VEPA metoodika arendamise
kdigus on sellesse kaasatud rohkem Oppimisteooriaid, mida soovitakse tdnapadevases
oppimiskeskkonnas niha. Juurde on tulnud sotsiaal-konstruktivistlik 1dhenemine, mille jargi
toimub teadmiste arenemine nii sotsiaalsel kui individuaalsel tasandil (Vygotsky, 1978,

viidatud Mcleod, 2024a j).
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VEPA metoodikat on Embry (2002) vorrelnud samuti kditumusliku vaktsiiniga, kuna
selle kasutamisega omandatud eneseregulatsioonioskused ja sotsiaal-emotsionaalne padevus
plisib ka vanemas eas (VEPA Kéitumisoskuste..., s.a.). VEPA metoodika rakendamine loob
lastele soodsa kasvukeskkonna ja omab ennetavat mdju laste vaimse tervise- ja
kaitumisprobleemide tekkele. Lisaks mdjutab see Opilaste tulevikku ja valikuid ning toetab
klassis koiki Opilasi (Trummal, 2022). Jack jt (2020) toovad vilja, et positiivne tagasiside
tostab Opilaste enesehinnangut ja suurendab Opilaste vahelist austust. Kdige rohkem toetab
metoodika neid, kellel oli koolitee alguses muresid vaimse tervisega (VEPA

Kéitumisoskuste..., s.a.).

1.1.1. VEPA metoodika rakendamine

VEPA metoodika sobib kdige paremini kasutamiseks algklassides, sest see on olemuselt lihtne
ja ménguline. VEPA metoodika koosneb VEPA elementidest ja VEPA méngust (VEPA
Kéitumisoskuste..., s.a.). See metoodika on osa tavapérasest tunnist, kus dpetaja kasutab
erinevaid VEPA elemente Oppetegevuse efektiivsemaks lédbiviimiseks ja meeskonnapohist
VEPA méngu, mille eesmérk on Opilaste keskendumise ja eneseregulatsiooni suurendamine
ilesannete sooritamise ajal (Streimann ef al., 2020; Trummal et al., 2021). VEPA koolituse
labinud Opetajaid toetavad esimese aasta jooksul VEPA mentorid, kes aitavad koolituselt
saadud teadmisi paremini praktikasse viia (VEPA Kéitumisoskuste..., s.a.).

Lihtudes dpetaja kutsestandardist (Opetaja, tase 7, 2020) ning pdhikooli riiklikust
oppekavast (2011/2023), peab dpetaja olema Opilase arengu ja Opimotivatsiooni toetaja ning
tagasisidestaja. Samuti peab Opetaja olema isiklikuks eeskujuks suhtlemise, toetamise ja
sallivuse nditlikustamisel. Kuna dpetaja poolt saab tunnustatud Opilaste positiivne kéitumine,
on lisaks dpetajale eeskujuks kaasdpilased (Trummal, 2019; Trummal ef al., 2021). Uksteise
sallivust ja toetamist ndidatakse, kui riihmades mingu ajaks médratud kditumist rakendades
ning koostddd tehes tiksteist voiduni aidatakse (Streimann et al., 2017). Seega on VEPA puhul
eeskujuks ja Oppeprotsessi toetajaks lisaks Opetajale kaasdpilased.

Enamik VEPA 06petajaid on metoodikasse kaasanud lapsevanemaid, kellele on jagatud
sellekohast informatsiooni (sh “VEPA kodu”) ja tutvustatud elemente (Tatar et al., 2017,
Trummal, 2022). Enim on vanemad VEPA kasutamisega mirganud muutusi laste kditumises
ja eneseregulatsiooni oskustes (Trummal, 2022). Samuti usutakse, et VEPA metoodika
rakendamine kodustes tingimustes kahekordistaks selle positiivset mdju (Johansson et al.,
2020). Seega peitub oluline osa VEPA metoodika mdjust koduseinte vahel. Sellega seoses on

TAI loonud lastevanematele raamatu “VEPA kodu” (Baumbach et al., 2018), mis aitab



Opilaste hinnangud VEPA metoodika kohta 7

selgitada VEPA olemust ja rakendamise vdimalusi kodus. Positiivseid muutusi ndhes voiksid
vanemad hakata metoodikat jirjest rohkem kodudes rakendama.

VEPA metoodika rakendamist alustatakse visiooni loomisest (Embry & Richardson,
2017). Opetaja paneb tabelisse kirja laste motted sellest, mida dpilased sooviksid ideaalses
klassis rohkem niha, kuulda, teha ja tunda, ning sarnaselt koostatakse tabel vihem soovitud
kaitumise kohta (spleemid) (Jack et al., 2020; Johansson et al., 2020). Tabelid jddvad terveks
Oppeaastaks klassiruumi seinale ning neid uuendatakse vastavalt vajadusele (Johansson et al.,
2020). Pérast visiooni loomist hakatakse tundides jark-jargult VEPA elemente tutvustama ja
rakendama, misjdrel on voimalik VEPA méng kasutusse votta (Embry & Richardson, 2017).

1.1.2. VEPA metoodika elemendid

VEPA metoodika raames rakendatakse tunnis VEPA elemente, need jagunevad kaheks: VEPA
toenduspohised todvahendeid ja VEPA mirguanded (Embry & Richardson, 2017). Nende
kasutamise eesmirgiks on arendada laste vdimet oma reaktsioone kontrollida ja kditumist
analiiiisida, tugevdada prosotsiaalset ja piirata probleemset kditumist. Lisaks sellele on
Opilased rohkem kaasatud dppimisprotsessi ning nende tdhelepanu ja keskendumisvoime
suurenevad (Domitrovich et al., 2010; Embry & Biglan, 2008; Embry & Richardson, 2017).
Toovahendid ja mirguanded loovad positiivse klassikeskkonna ja dpetajal jdéb rohkem aega
Opetamiseks (Embry & Biglan, 2008).

VEPA téenduspohised toovahendid on teaduslikult tdestatud tohusad kditumusliku
mdju elemendid, mis on abiks nii dpilastele kui ka dpetajatele. VEPA metoodikas on neid viis:
VEPA vaikus, taimer, VEPA pulgad, memme vigurid ja kiidud (Embry & Richardson, 2017).

VEPA vaikus (PAX Quiet) on vahend sujuvaks iileminekuks tihelt tegevuselt teisele,
lisaks alustab ja 1opetab see VEPA méangu (Embry & Richardson, 2017). Selle rakendamiseks
puhub Opetaja suupilli ning néitab samal ajal sormedega VEPA mérki (moodustatakse
ndppudega V-kuju). Lapsed 16petavad koheselt oma pooleli olnud tegevuse, vaatavad
Opetajale otsa ja nditavad vastu VEPA maérki (Johansson et al., 2020).

Taimeri edestamist (Beat the Timer) kasutatakse Opilaste motiveerimiseks. Taimer
aitab Opilastel tdhelepanu tunnitddle koondada, iilesanded 16pule viia ning muudab tunnit6o
tegemise huvitavamaks. Lisaks vihendab taimeri kasutamine hirmu ajalise piiranguga
eksamite ning testide osas (Baumbach et al., 2018; Embry & Richardson, 2017; Johansson et
al., 2020). Selle rakendamiseks peab opetaja mddtma esmalt konkreetse lilesande
lahendamiseks kuluva aja ning siis laskma Opilastel iilesande lahendada taimeriga vdidu tehes.

Taimerit vdites premeerib Opetaja dpilasi memme viguritega (Embry & Richardson, 2017).
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VEPA pulgad (PAX stix) ehk nimepulgad aitavad Opetajal diglaselt ja vordselt dpilasi
valida ning seetdttu on dpilased kogu tunni viltel tdhelepanelikumad ja toosse kaasatud.
Lisaks on nimepulgad abiks dpetama kordamdoda vastama ja kannatlikud olema, samuti
aitavad iilesandeid jagada ning suureneb Opetaja usaldusvairsus (Baumbach et al., 2018;
Embry & Richardson, 2017). Opetaja kirjutab laste nimed tipselt iihesuguste pulkade peale ja
kiisib Opilasi vastama juhuslikkuse alusel, mis toetab ka hibelike, drevil ja sotsiaalselt
isoleeritud laste osalemist tunnis ning aitab vihendada nende hirmu uue ja erutava ees
(Baumbach et al., 2018; Johansson et al., 2020).

Memme vigurid (Granny’s Wacky Prizes) on mittemateriaalsed, loosimise teel valitud
liihiajalised, 16busad ja lihtsad liikuvad tegevused, mida tavaliselt kooliruumis teha ei saa (nt
valjud loomade hiiled, paberlennukite lennutamine, toolil tagurpidi istumine), pakuvad
Opilastele rodmu ja nalja ning innustavad lapsi koostodd tehes iilesandeid tditma
(Domitrovich et al., 2010; Embry & Richardson, 2017; Johansson et al., 2020). Memme
viguri saamine VEPA méngu auhinnana nduab meeskonna iihist pingutust ja liidab opilased
sama prosotsiaalse eesmérgi nimel. Memme vigureid voib Opetaja vélja loosida hea kditumise
eest ka VEPA méngu viliselt (Embry & Richardson, 2017).

Kiidud (Tootle Notes) on sonumid, mida Opilased kirjutavad iiksteisele, dpetaja
oOpilastele voi vastupidi. Need dpetavad lapsi madrkama iiksteises head, tunnustama tiksteist
abistava kéitumise eest, leidma lihtsamini sdpru ja tdidavad klassiruumi tdnutundega (Embry
& Richardson, 2017). Lisaks tugevdab positiivse mirkamine Opilastes kindlus- ja
kuuluvustunnet (Baumbach ef al., 2018). Valmis kiidud riputatakse seinale, kingitakse otse
saajale vOi saadetakse vanematele koju.

VEPA miirguanded ehk soovitud kaitumist kinnistavad verbaalsed ja kéelised
kokkulepitud tegevused, mis parandavad enesekontrolli ja koost66d ning aitavad tunnis aega
voita. VEPA metoodikas on jargnevad mérguanded: sobib / ei sobi lauakaardid, VEPA hddled
ja VEPA kded ja jalad (Baumbach et al., 2018; Embry & Richardson, 2017).

VEPA sobib / ei sobi lauakaardid (OK / Not OK cards), kus peal on pildid plistisest
poidlast ja allapoole nditavast pdidlast, kinnitatakse dpilaste laudadele ja voimaldavad
Opetajal kaardi puudutamisega anda kohest mittesonalist tagasisidet, et harjutada soovitud
kéitumist. “Sobib” kaardi puudutamine annab Gpilasele teada, et Opetaja mirkas tema head
kaitumist, samas kui “ei sobi” kaart tuletab meelde, et dpilane peab oma kditumist muutma
veel paremaks. Kaardid on neutraalse viljandgemisega, vildivad vaidlusi Opetajaga ja tagavad

turvalisuse, sest tagasisidet antakse individuaalselt (Embry & Richardson, 2017; Johansson et
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al., 2020). Positiivse kditumise kinnistamiseks tuleks viimasena ndidata alati “pdial piisti”
mérki (Baumbach et al., 2018).

VEPA hdiiled aitavad klassis reguleerida laste hddletugevust. Iga olukorra jaoks on
oma hééletoon (ei tee hiélt, sosin, tavaline hail, vali rddkimine) ja vastav kdemark ning
Opilased saavad Opetajalt kiita, kui kasutavad erinevates olukordades diget hdédletugevust. See
meetod aitab Opilastel vastavalt oludele kiirelt kohaneda ja arendab teistega arvestamise
oskust (Embry & Richardson, 2017).

VEPA kdied ja jalad dpetavad lastele vastuvdetavaid viise, kuidas oma kési ja jalgu
tunnis iihelt tegevuselt teisele minnes ja tunnivéliselt viisakalt kasutada ning paremini
kontrollida (Baumbach et al., 2018; Jack et al., 2020). Niiteks ei tee VEPA kied kunagi
haiget, vaid kallistavad, teevad pai ning hoiavad sdoklas ilusasti lusikat kies. VEPA jalad on

toolil istudes laua all ja rivis seistes joone taga.

1.1.3. VEPA miing

VEPA ming koosneb VEPA elementidest ning méngu kdigus antakse lastele suurem vastutus
enda kditumise eest. Lisaks on see hea viis klassiruumis 0ppet66 tohustamiseks (Trummal et
al, 2021). VEPA mingu lidbiviimiseks jaotatakse klass meeskondadeks. Enne méingu
alustamist lepitakse klassiga tihiselt kokku, mida konkreetse VEPA méangu ajal teha ei tohiks,
nt jutustamine, pliiatsi maha kukutamine, jalgadega sahistamine. Neid tegevusi nimetatakse
spleemideks ehk toimingud, mis takistavad dpilastel olla veel paremad. Opetaja mirgib riihma
poolt tehtud spleemid tahvlile. Vdidavad meeskonnad, kellel oli kuni kolm spleemi
(Domitrovich et al., 2010, Embry & Richardson, 2017). Auhinnad on mittemateriaalsed ja
sisaldavad tegevusi, mida tavaliselt tunnis teha ei saa (memme vigurid). Selline ldhenemine
voimaldab Opetajatel kasutada eakaaslaste positiivset survet opilaste kditumise juhtimiseks
individuaalselt ja riihmas (Domitrovich ef al., 2010).

VEPA mingu rShuasetus on positiivse kditumise innustamisel, mitte negatiivse
esiletoomisel (Groves ef al., 2022). VEPA méingu méingimine aitab dppimist tdhustada ja
kditumist reguleerida 1dbi lapse enda vastutuse (Trummal ez al., 2021). Kuna VEPA méngus
peavad Opilased enda kéitumist autasu saamiseks kontrollima, suureneb nende eneseanaliiiisi
ning -distsipliini voime (Embry, 2002; Tatar ef al., 2017; Trummal et al., 2021). Tunni
16ppedes pannakse punktid kirja nddala lilevaate tabelisse, mille l1opptulemusel on klassil
voimalik vilja teenida suurem {ihine auhind, nditeks klassiohtu, ekskursioon voi kinokiilastus

(Embry & Richardson, 2017).
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1.2. Varasemad uurimused VEPA metoodikast

Praeguseks on VEPA metoodikat valdkonna juhtivate ekspertide poolt kogu maailmas
korduvalt katsetatud ja uuritud (Tatar et al., 2017). Andmeid metoodika tdhususe kohta
tavakoolides on kogutud iile 50 aasta ja metoodika on ennast tdestanud mitmetes maailma
riikides, sealhulgas Ameerikas Uhendriikides (Embry, 2002), Kanadas (Jack et al., 2020),
Suurbritannias (Groves et al., 2022; Troncoso & Humphrey, 2021), Saksamaal (Leidig et al.,
2022), Belgias (Leflot et al., 2013), Hollandis (Breeman et al., 2016), Rootsis (Holmdahl e¢
al., 2023) ja Eestis (Streimann et al., 2020). Eelnevalt viidatu moodustab vaid véikese osa
VEPA metoodika uurimustest.

Eesti kontekstis on VEPA metoodika osas kdige rohkem uuritud dpetajaid (Helder,
2021; Streimann et al., 2020; Trummal, 2022). Vihem leidub uurimusi mentorite (Ulla &
Poom-Valickis, 2023), lastevanemate (Streimann et al., 2020) ja Opilastega (Aia-Utsal, 2019;
Sild, 2023). Lisaks on uuritud VEPA metoodika kasutamist vene dppekeelega koolides
(Trummal, 2019) ja hariduslike erivajadustega laste seas (Kolk, 2019). Tervise Arengu
Instituut on Eestis 1dbi viinud mitmeid VEPA metoodika uurimusi, mis kdik on ndidanud
VEPA kasulikkust koolis ning dpilaste eneseregulatsiooni oskuste ja kditumuslike
probleemide paranemist metoodika kasutamisel (Tatar et al., 2017; Trummal, 2015, 2022;
Trummal et al., 2021). Streimanni jt (2020) ldbiviidud uurimuses selgus, et esimese kooliaasta
16puks vihenesid lastel oluliselt tdhelepanu ja keskendumisega seotud raskused ning suurim
kasu metoodikast oli just probleemsetele Opilastele. Lisaks suurenes ka dpetajate
enesetohusus.

Kuigi suurem osa VEPA metoodika mdju uurimustest on 1dbi viidud algklasside
Opilaste seas (Tingstrom et al., 2006), on metoodikat edukalt rakendatud ka lasteaias
(Trummal, 2022), pohi- ja keskkooli dpilastega (Mitchell, 2012; Mitchell et al., 2015) ning
kaasava hariduse kontekstis (Ulla & Poom-Valickis, 2020). Tingstrom jt (2006) analiitisisid 29
VEPA metoodika kohta tehtud uurimust aastatel 1969-2000, millest 20 keskendusid
algklasside Opilastele, 2 pohi- ja keskkooli dpilastele ning 4 alg- ja pohikooli dpilastele.
Tulemused néitasid, et VEPA metoodika on tohus kditumist kujundav metoodika koikides
kooliastmetes.

Nii Inglismaal kui Hollandis on leitud, et VEPA metoodika kasutamine vdib ennetada
kaitumuslike probleemide suurenemist (Humphrey et al., 2022) ning parandada dpilaste
keskendumisvoimet (Breeman et al., 2016; Troncoso & Humphrey, 2021). Samuti on
Ameerika Uhendriikides leitud VEPA metoodika positiivset mdju dpilaste suhtlusoskusele

ning Opetaja-Opilaste kditumise osas objektiivseks jadmisele (Lastrapes, 2014). Rootsis
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labiviidud uurimuses (Holmdahl et al., 2023) toodi vilja, et VEPA metoodika tugevdab
Opetajate-Opilaste suhteid ja on sobiv metoodika kdikidele dpilastele. Lisaks eelnevatele
tulemustele on Belgias leitud VEPA metoodika kasutamise mdju Opilase agressiooni ning
sellest tulenevate probleemide (Leflot et al., 2013) ja hiiperaktiivsuse vihenemisele (Jiang et
al., 2018). Uurimused on ndidanud VEPA metoodika abil riskikditumise ennetamist ning
kaitumise paranemist koolivilisel ajal (Humphrey et al., 2022; Smith et al., 2018; Trummal et
al.,2021). VEPA metoodika rakendamise kohta kdivates uurimustes on leitud ennetavat
toimet vigivaldse kditumise ja ainete kuritarvitamise osas (Embry, 2002; Johansson et al.,
2020; Leflot et al., 2013).

Mitmed uurimused on vélja toonud VEPA metoodika moju dpilaste kditumise ja
eneseregulatsiooni positiivsemaks kujundamisel (Becker ef al., 2013; Johansson et al., 2020;
Smith et al., 2018; Streimann et al., 2017; Trummal et al., 2021). Mirgatud on Opilaste
emotsionaalsete raskuste vihenemist ning prosotsiaalse kditumise sagenemist ehk ollakse
tiksteise suhtes moistvamad ning abivalmimad (Streimann et al., 2020; Troncoso &
Humpbhrey, 2021; Trummal et al., 2021). Opetajad on mirganud, et dpilased tunnevad oma
pingutuste iile uhkust ning on elevil tundidesse tekkinud méngulise ja voistluslike momentide
tile (Tatar et al., 2017). Tajutud on Gpilaste paranenud enesekontrolli ja tunnis rohkem
pingutamist (Tatar ef al., 2017; Trummal, 2019; Trummal et al., 2021). On leitud, et VEPA
metoodika parandab klassikliimat (Holmdahl et al., 2023).

Kuigi uurimusi VEPA metoodikast on tehtud arvukalt, siis on vdhem kiisitud opilaste
endi arvamusi. Véljaspool Eestit labiviidud uurimustest algklassidpilaste (Groves & Austin,
2017, 2019, 2020; Mulgrew, 2019; Peltier et al, 2023) ja keskkoolidpilaste (Flower et al.,
2014; Mitchell, 2012; Mitchell et al., 2015) seas saadi teada, et dpilased mingivad VEPA
mangu meeleldi ja enamusele metoodika meeldib. Algklassidpilaste seas toodi enim
meeldinud osana vilja memme vigureid ning sooviti médngu mingimist jdtkata (Groves &
Austin, 2020; Mulgrew, 2019; Peltier et al, 2023). Opilased tunnetasid, et VEPA mingu
méngimine aitab neil olla tublim ning efektiivsem koolitdo tegemisel (Groves & Austin,
2017). Opilased t5id vilja, et neile meeldis saada auhindu (Mitchell ez al., 2015), samuti
meeldis kokkulepetest kinnipidamine ja heakskiit eakaaslastelt (Flower et al., 2014).
Niisamuti hakati hindama meeskonnas to6tamist (Groves & Austin, 2017; Mulgrew, 2019) ja
selle eeliseid (Groves & Austin, 2019). Kdige vihem meeldis lastele VEPA méngus
kaotamine (Peltier et al., 2023).
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1.3. To6 uurimisprobleem, eesmérk ja uurimiskiisimused

VEPA metoodikat tutvustati juba 1969. aastal nimetusega Good Behaviour Game (Barrish et
al., 1969). Eestis on metoodika kasutusele voetud 2014/2015. dppeaastast (Trummal, 2015).
Seega VEPA metoodika mdju on Eestis uuritud veel vihe, vorreldes nende riikidega, kus seda
pikemalt rakendatud on. Kuna kultuurid on erinevad ning materjalid tdlgitud ja tdlgendatud
kohalikule keskkonnale sobivamaks, siis on selliste metoodikate puhul oluline teada selle
kasulikkusest ja kitsaskohtadest kohalikus kontekstis.

Metoodika on moeldud eelkdige laste eneseregulatsiooni- ja sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste arendamiseks (VEPA Kiitumisoskuste..., s.a.). ROhku pannakse positiivse esile
tostmisele ja klassi {ihtsustunde suurendamisele (Ulla & Poom-Valickis, 2023). Eestis VEPA
ametliku eestvedaja, Tervise Arengu Instituudi (TAI), poolt on dpilaste kohta kéivaid
hinnanguid kiisitud Opetajatelt (Trummal ez al, 2021). Aia-Utsal (2019) ja Sild (2023) on
uurinud VEPA metoodika raames Eesti dpilasi, aga nendes toddes puudub dpilaste hinnang
VEPA metoodikale. Eestis on VEPA metoodikale magistrit6o autoritele teada olevalt andnud
tagasisidet vaid Opetajad, lapsevanemad ja mentorid (Tamminen, 2024; Trummal ef al, 2021;
Ulla & Poom-Valickis, 2023), mis on olnud positiivne. Samas on lapsed metoodika
rakendamise sihtgrupiks, ent puudub teadmine, kuidas dpilased ise end tunnis VEPA
toovahendite ja mirguannete kasutamise ajal tunnevad ning metoodika mdju tajuvad. Seega
on oluline uurida ka sihtgrupi enda vaatenurka.

Magistrito6 eesmaérgiks on anda iilevaade Tartumaa 3. ja 4. klasside Opilaste
hinnangutest VEPA metoodika kohta ja selgitada vélja, millist mdju ndevad dpilased VEPA
metoodika kasutamisel. Eesmérgist 1dhtudes sonastati kolm uurimiskiisimust:

1. Mis 3. ja 4. klassi Opilastele VEPA metoodika puhul meeldib?
2. Mis 3. ja 4. klassi Opilastele VEPA metoodika puhul ei meeldi?
3. Kuidas 3. ja 4. klassi laste hinnangul VEPA metoodika dpilasi mojutab?

2. Metoodika
To0 eesmérgist 1dhtuvalt kasutati uurimuses kvantitatiivset uurimisviisi, mis voimaldas
andmeid koguda vdimalikult suurelt hulgalt Tartumaa VEPA metoodikaga kokkupuutuvatelt

Opilastelt ja kiisida laste hinnanguid.

2.1. Valim
Magistritods kasutati kriteeriumvalimit. Valimi koostamisel oli kolm kriteeriumi: 1) kool asub

Tartumaal, 2) klassi dpetaja on ldbinud VEPA koolituse ja 3) dpilased kdivad 3. vai 4. klassis.
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Planeeritava valimi suurus oli 200 dpilast. Kuigi Tartumaal on VEPA koordinaatori andmetel
VEPA koolituse saanud Opetajad 23 koolist, saadi mitmetest koolidest vastuseid, et VEPA
metoodikat enam ei rakendata vdoi VEPA metoodikat rakendavad 3. ja 4. klassides vaid moned
tiksikud dpetajad. Meili teel koolide juhtkondadega suheldes jouti klassideni, kes sobisid
uurimistdo valimisse. Vajalikku informatsiooni sobivate klasside leidmiseks jagasid ka
tuttavad Opetajad ning t66 autori VEPA mentor. 23-st Tartumaa koolist jai 10plikusse
valimisse vaid viis kooli.

Valimisse kuulusid Tartumaa koolide Opilased 3. ja 4. klassidest, kus kasutati VEPA
metoodikat ja kelle dpetaja on VEPA koolituse 1dbinud. Kokku osales uurimuses 125 Gpilast.

Opilaste jaotus klassi alusel ning kiisimustiku tiitmise viis on nihtav joonisel 1.

Joonis 1. Valimisse kuulunud dpilaste osakaalud klassi ja kiisimustiku tditmise viisi alusel.
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2.2. Andmekogumine

Andmete kogumiseks kasutati kiisimustikku (vt lisa 1), millega selgitati vélja, mis 3. ja 4.
klassi Opilaste hinnangul neile VEPA metoodika puhul meeldib, mis ei meeldi ning kuidas
mojutab nende hinnangul VEPA metoodika Opilasi. Kiisimustiku loomisel tugineti Conradi jt
(2021) ning Groves ja Austin (2017, 2019, 2020, 2022) uurimustele. Kiisimustik sisaldas nii
valikvastustega kui ka avatud kiisimusi. Kiisimustik koosnes neljast osast:

1. Sissejuhatavas osas kiisiti dpilaste taustandmed. Nendeks olid sugu, klass ning dpilase
hinnangul opetaja VEPA metoodika rakendamise sagedus néddalas. Viimasel oli
vastusevariante viis: 1) iga pdev mitmes tunnis, 2) liks kord péevas, 3) 2 vdi 3 korda nédalas,
4) tiks kord nddalas ja 5) moni nddal ei kasutagi.

2. Teises osas koguti dpilaste hinnanguid enda ja klassikaaslaste kéditumise, suhtlemise,
keskendumise, koostd0 ja iildise heaolu kohta. Kokku oli 12 véidet, millele dpilased vastasid

6-pallise skaala alusel. Variantideks olid 1) olen tdiesti ndus, 2) pigem olen ndus, 3) nii ja naa,
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olen natuke ndus ja natuke pole ka, 4) pigem ei ole ndus, 5) ei ole iildse ndus, 6) dpetaja ei ole
kasutanud. Viimane variant kajastus neljas kiisimuses, mis olid seotud VEPA minguga,
iilejdédnud kaheksas viites selline variant puudus.

3. Seejirel andsid dpilased hinnangu VEPA metoodika kiimne elemendi kohta.
Vastamiseks oli samuti 6-palline skaala. Vastuste valikud olid jargnevad: 1) meeldib viga,

2) pigem meeldib, 3) nii ja naa, natuke meeldib ja natukene ei meeldi ka, 4) pigem ei meeldi,
5) et meeldi iildse, 6) Opetaja ei ole kasutanud. Sellega sooviti teada saada, millised elemendid
enim Opilastele meeldivad, millised elemendid vdhim meeldivad ning milliseid elemente
Opetaja tildse ei kasuta.

4. Viimases osas olid kaks avatud kiisimust. Seal oli dpilastel vdoimalus avaldada
arvamust selle kohta, mis neile kokkuvottes VEPA juures enim ning vihim meeldib, ning oma
vastuseid pohjendada. Sellega sooviti anda Opilastele voimalus lisada mdtteid, mis ankeedis
suletud kiisimustega vélja ei tulnud.

Kiisimustikust valmis kaks versiooni: {iks paberil ja teine veebis. Veebiversioon
koostati Google Forms'is. Kuna eestikeelne selletaoline kiisimustik dpilastele seni puudus,
viidi valiidsuse tostmiseks 14bi pilootuurimus, mis leidis aset jaanuaris 2024, Pdlvamaal, kuhu
laksid uurimuse lébiviijad ise kohale. Pilootuurimuses osales 15 dpilast ning osa lastest téitis
kiisimustikku paberil ning teine osa veebis, et teada saada, kas mdlemad on laste jaoks
arusaadavad ning mis vajab tdiendamist. Tagasiside pohjal muudeti kiisimusi ja moningaid
vastusevariante, et see oleks koigile sobiv ning iiheselt moistetav ja et kdik uurimiskiisimused
saaksid vastuse. Kiisimustiku muutmise tdttu pilootuurimuse vastused tulemustes ei kajastu.

Opetajad said valida kahe variandi vahel, kas nende dpilased tdidavad kiisimustiku
paberil voi veebis. Mdlema valiku puhul saadeti kdigepealt vilja ndusoleku leht dpilaste
vanematele edastamiseks ning Opilaste uuringus osalemise lubamiseks (vt lisa 2). Koigi
Opetajatega lepiti kiisimustiku tditmiseks kokku vastavalt pdev, paberkujul kiisimustiku
tditjatega ka aeg. Pérast dpilastelt vanemate ndusoleku lehtede tagasisaamist viisid
veebiversioonile vastamise koolis 1dbi dpetajad ise, paberkujul kiisimustiku valinud Opetajate
klasside juurde ldksid uurimuse ldbiviijad kohapeale.

Andmete kogumisel jirgiti eetikakoodeksit (Eesti teadlaste eetikakoodeksi..., 2002),
mis ndeb ette, et uurimistdo kirjutaja ei ldhe vastuollu inimdigustega, teavitades uurimuses
osalejaid infoga, et kiisimustiku tditmine on vabatahtlik, kogutud teave on konfidentsiaalne ja
kasutatakse vaid uurimistoo tarbeks. Andmete kogumine pohiuurimuse jaoks viidi 14bi

veebruaris 2024.



Opilaste hinnangud VEPA metoodika kohta 15

2.3. Andmeanaliiiis

Kiisimustikust kogutud andmed koondati korrastamiseks Google Sheets tabelisse, mille abil
arvutati opilaste vastuste protsendid ning korrastati avatud kiisimused. Google Sheets ja
Google Docs programmide abil koostati t60 illustreerimiseks ja analiilisimiseks joonised ja
tabelid. Avatud kiisimuste puhul rakendati andmeanaliilisiks kvantitatiivset sisuanaliiiisi.
Suletud kiisimuste puhul kasutati kirjeldavat statistikat. Esimese ja teise uurimiskiisimuse
vastuste saamiseks voeti andmeanaliiiisiks kasutusele kvantitatiivne sisuanaliiiis ja kirjeldav

statistika. Kolmanda uurimiskiisimuse puhul kasutati kirjeldavat statistikat.

3. Tulemused
Tulemused on esitatud uurimiskiisimuste kaupa. Parema iilevaate saamiseks ja tabelite
lugemise lihtsustamiseks on ankeedis 5- ja 6-pallised skaalad koondatud tulemuste esitamisel

vastavalt 3- voi 4-pallisteks. Koondatud vastusevariandid on ndhtavad tabelite all mérkustes.

3.1. Opilaste hinnangud ja arvamused VEPA metoodika meeldivatele aspektidele
Uurimuses osalenutest 80% votavad enda sdnul VEPA metoodika tundidest meelsasti osa
(joonis 2). Samuti 80% Opilastest soovitasid VEPA metoodikat kasutada klassides, kus seda
veel ei rakendata (joonis 3). Seega suurem osa 3. ja 4. klassi Opilastest, keda dpetab VEPA
metoodikat oppinud Opetaja, on selle tundides kasutamisega rahul ja soovitavad ka teistele.
VEPA elementidest (tabel 4) meeldivad valikvastustega skaala pohjal opilastele kdige rohkem
kiidud (80,8%), sellele jargnevad taimer (74,4%), nimepulgad (73,6%), VEPA visioon (72%)
ja suupill (72%). Nimepulgad on {ihtlasi ainukene element, mida on kasutatud koikides

uurimuses osalenud klassides.

Joonis 2. Opilaste hinnangud VEPA metoodika Joonis 3. Opilaste soovitused VEPA metoodika

tildisele kasutamisele klassis (N = 125). kasutamiseks teistes klassides (N = 125).
Ei meeldi 3,2% Ei soovita 6,4%
Nii janaa 4 Nii ja naa
16,8%

~ Meeldib Soovitan
80%
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Tabel 4. Opilaste hinnangud VEPA elementidele (protsentides) (N = 125).

Elemendid meeldivad nii ja naa ei meeldi ei ole kasutanud
kiidud 80,8 11,2 6,4 1,6
taimer 74,4 14,4 8,0 3,2
nimepulgad 73,6 16,0 10,4 0,0
VEPA visioon 72,0 18,4 7,2 2,4
suupill 72,0 16,8 7,2 4,0
memme vigurid 70,4 8,8 3,2 17,6
VEPA héiled 68,0 19,2 9,6 3,2
VEPA rollid 64,0 14,4 6,4 15,2
VEPA kéed ja jalad 50,4 21,6 9,6 18,4
sobib / ei sobi lauakaardid 41,6 16,0 7,2 35,2

Mdirkus. “meeldivad” koondatud vastusevariandid: meeldib viga, pigem meeldib;
“ei meeldi” koondatud vastusevariandid: pigem ei meeldi, ei meeldi iildse.

Lisaks valikvastustega kiisimustele uuriti dpilastelt ka avatud kiisimusega, mis neile
VEPA metoodika puhul kdige rohkem meeldib. Avatud kiisimusele vastas 113 Opilast.
Kvantitatiivse sisuanaliiiisi tulemusel moodustunud kategooriad on esitatud allpool (vt joonis
5). Vastuste puhul eristus seitse kategooriat, millest elementide kategooria moodustus
omakorda seitsmest alakategooriast. Kategooria erinevad elemendid all tdid opilased vilja
VEPA elemendid, mis neile VEPA metoodika puhul eriti meeldivad. Kdige rohkem meeldisid
Opilastele memme vigurid, neid toodi vilja 23 korral. Memme vigurite meeldimist pohjendati
sellega, et need voimaldavad liikuda, on sportlikud, naljakad ja muudavad tunnid l16busamaks.
Kiimme Opilast toid vilja suupilli pdhjendustega, et sellega on dpetajal hea tdhelepanu haarata
ning tekitab klassis koheselt vaikuse. Kiidud nimetati lemmikute sekka seitse korda ja
pohjendati, et dpilastele meeldib, kui neid kiidetakse ning huvitav on lugeda, mida teised
Opilased nende kohta arvavad. Lisaks saab paberile panna kirja motteid, mida ndost nakku
alati 6elda ei julge. Ka nimepulgad toodi dpilaste poolt vilja seitse korda, pohjendades, et
valik toimub ausalt, mitte dpetaja eelistustel, ning siis on voimalik Opilastel vordselt vastata.
VEPA rollid osutusid esiletooduks kuus korda, nende puhul toodi vilja, et meeldib, kui saab
tegutseda ning rollide tditmine on ponev ja 1obus. VEPA hdiled toodi kdige meeldivamana

esile viis korda ning valikut pdhjendati sellega, et tore on ndidata kdeméirki ning see on tShus
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vahend hiile valjuse suunamiseks, kui jutt muutub liiga valjuks. Kolme dpilase lemmikuks
oli taimer, sest siis on teada, kui kaua on mingi iilesande lahendamise jaoks aega, dpilased

toimetavad vaikselt ning parast aja Ioppemist tehakse dppimisest paus.

Joonis 5. Opilaste positiivsed arvamused VEPA metoodikast kategooriate kaupa (N = 113).

VEPA puhul meeldib
Erinevad Vaikne ja Tekitab VEPA Toetab VEPAon | | Meeldib
elemendid rahulik haid méngule heade cesmargis- koik (4)
(61) keskkond emotsioone jérgnevad suhete tatud (6)
(24) (16) autasud (13) | | loomist (6)
M.emr.ne Suupill (10) Kiidud (7) Nime- VEPA VEPA Taimer (3)
vigurid pulgad (7) | | rollid (6) | | haled (5)
(23)

24 dpilast toid vilja, et neile meeldib VEPA metoodika puhul kdige rohkem, et see
loob klassis dppimiseks vaikse ja rahuliku keskkonna. Mdned opilased lisasid tapsustuseks, et
selline keskkond aitab paremini keskenduda. Need vastused koondati kategooriasse vaikne ja
rahulik keskkond. 16-ne Opilase arvates on VEPA metoodika tore, 10bus, naljakas, ponev voi
age, mis koondati kategooriasse VEPA tekitab hdid emotsioone. 13 Opilast tdid vélja, et neile
meeldib, et VEPA méngule jirgnevad autasud memme vigurite vdi VEPA punktide kogumise
stisteemi ndol - see koondati kategooriasse VEPA mdngule jirgnevad autasud. Kuus Opilast
toid vélja, et VEPA metoodika on abiks heade suhete loomisel, mis on kategoorias toetab
heade suhete loomist. Kuus Opilast tdid vélja, et neile meeldib, et neil on eesmirk paremini
kéituda, mis on abiks Gppimisele. See on kategooria all VEPA on eesmdrgistatud. Neli Opilast

toid vélja, et neile meeldib koik VEPA metoodika puhul.

3.2. Opilaste hinnangud ja arvamused VEPA metoodika mittemeeldivatele aspektidele
Kuigi nimepulgad osutusid valikvastustega skaala pdhjal % Opilaste lemmikuks, siis ei
meeldinud need 10,4% Opilastele, mis oli suurim hulk mittemeeldivate valikute seas.
Lemmikute hulka valiti kdige vihem lauakaarte. Kdrvutades teiste elementidega, ei
meeldinud ligi kiimnendikule opilastest ka sellised elemendid nagu VEPA kded ja jalad
(9,6%) ja VEPA hddled (9,6%). Kdige vidhem sai “ei meeldi” hinnanguid aga element memme
vigurid (vt tabel 4).
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Joonis 6. Opilaste negatiivsed arvamused VEPA metoodikast kategooriate kaupa (N = 70).

VEPA puhul ei meeldi
[
[ I I I |
Erinevad Meeldib kdik | | Klassikaaslased VEPA ming VEPA mingu
elemendid (36) 9) ei kuula, on on igav (3) kaotarplne/
lilemeelikud (7) punktidest
ilma jadmine (2)

I | | [ I | |
Nime- Suupill Taimer VEPA VEPA kded | | Memme Kiidud VEPA
pulgad ) 5) hédled jajalad (3) vigurid ) rollid

) “4) 3) (1)

Teise avatud kiisimusega sooviti teada saada, mis Opilastele VEPA puhul kdige vihem
meeldib (joonis 6). Eristus viis kategooriat, millest elementide kategooria koosnes omakorda
kaheksast alakategooriast. Erinevate elementide kategooria all tdid 36 Opilast vilja erinevaid
VEPA elemente, mis neid mingil pohjusel héirisid. Nimepulki tdid dpilased vélja tiheksa
korda. PGhjustena nimetati drevuse teket, see tihendab, et Opetaja kiisib ka siis, kui dpilane
pole selleks valmis vdi ei soovi vastata. Kaks dpilast viitsid, et nende nimi tuleb loosides ette
viga harva, kuid nad tahaksid tihemini dpetaja kiisimustele vastata. Ka suupilli toodi Opilaste
poolt vilja iiheksa korda, pohjuseks toodi selle ebameeldiv hddlekdla. Taimerit nimetati laste
poolt viis korda kdige vihem meeldivana. PShjustena toodi vilja see, et lilesannete tditmiseks
kuluks neil rohkem aega, iiks dpilane tdi vélja, et see ajab teda drevile ning tal on raske
keskenduda. Neli Opilast vastasid, et neile ei meeldi VEPA hddled. Toodi vélja, et kdemarke
on tiiiitu kasutada ja need on igavad. VEPA kded ja jalad tdid vélja kolm dpilast, pdhjendades,
et raske on iihes poosis kaua olla. Ka memme vigurid ei meeldinud kolmele opilasele, sest
neid tehakse just siis, kui Opilane vésinud on ja mdni memme vigur on raske vdi tobe. Kiidud
toodi vilja kahel korral, pohjendades, et neid tuleb liiga tihti kirjutada ning monikord peab
kiidu kirjutamiseks valetama. VEPA rollid toodi vilja iihel korral, sest lastele rollide jagamine
kulutab liiga palju tunni aega.

Uheksa dpilast kirjutasid kokkuvdtvalt, et VEPA metoodika puhul meeldib neile kéik.
Seitse Opilast toid vilja, et neile ei meeldi VEPA metoodika seetdttu, et monikord lapsed ei
kuula dpetajat ning on VEPA méngu v6i memme vigurite tegemise ajal liialt ilemeelikud.
Need vastused koondati kategooria alla klassikaaslased ei kuula, on iilemeelikud. Kolm last
toid vilja, et kui liiga tihti VEPA metoodikat kasutada, on see nende jaoks igav - kategooria

VEPA mdng on igav. Kaks Opilast tdid vélja, et neid kurvastab VEPA mdngu puhul kaotamine
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voi punktidest ilma jddmine. 125 vastanust jétsid 55 Opilast sellele kiisimusele vastamata,

pohjendades, et nad ei oska midagi vélja tuua.

3.3. Opilaste hinnangud VEPA metoodika méjule
Tabel 7. Opilaste hinnangud VEPA metoodika mdjule (protsentides) (N = 125).

~ .. mitte- ei ole
Viited noustuvad nii janaa _
noustuvad kasutanud

Kditumine:
- VEPA mingu ajal kditun ma paremini kui 57,6 27,2 13,6 1,6

ilma VEPA ménguta.
- VEPA mingu ajal kdituvad mu 544 33.6 112 0.8

klassikaaslased paremini kui muul ajal. ’ ’ ’ ’
Keskendumine:
- VEPA mingu méngimine aitab mul tunnis 54.4 296 14.4 1.6

Oppimisele palju rohkem keskenduda kui
siis, kui me VEPA mingu ei méngi.

Suhted:
- VEPA kasutamine meie klassis aitab mul 75,2 19,2 5,6 -
hea kaaslane olla.

- Téanu VEPA-le on minu suhted

. 43,2 30,4 26,4 -
klassikaaslastega paranenud.
- Téanu VEPA-le on suhted meie klassis 50.4 34.4 152 )
muutunud paremaks.
Koostoo:
- VEPA mingu méngimine on aidanud mul 54,4 35,2 9,6 0,8
Oppida kaaslastega koos paremini t66tama.
Uldine heaolu: 432 36,0 208 i

- Téanu VEPA-Ie ldhen kooli r6dmsal meelel.

Mdrkus. “noustuvad” koondatud vastusevariandid: olen tdiesti ndus ning pigem olen ndus;
“mittendustuvad” koondatud vastusevariandid: pigem ei ole ndus ning ei ole lildse ndus;
variant “ei ole kasutanud” on ainult VEPA méngu véidete juures.

Opilastelt kiisiti, kuidas nad hindavad VEPA metoodika mdju nende endi ja klassikaaslaste
kaitumisele, keskendumisele, suhetele, koostdole ja iildisele heaolule (tabel 7). Kiitumisega
seoses noustusid pisut iile poole Opilastest, et nii nad ise kui ka klassikaaslased kiituvad
VEPA mingu ajal paremini kui ilma VEPA ménguta. Samuti ndustusid {ile poole Opilastest, et
VEPA ming aitab neil tunnis paremini keskenduda. Suhetega seoses ndustusid % dpilastest
viitega, et VEPA kasutamine aitab neil hea kaaslane olla. 43,2% Opilastest mirkis, et tinu

VEPA-Ie on nende enda suhted klassikaaslastega paranenud ja pooled dpilased ndustusid
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tildiste suhete paranemise osaga. Samuti oli ankeetis vdide dpilastevahelise koostod
paranemise kohta, millega ndustusid 54,4% Opilastest. 43,2% Opilastest noustus viitega, et

tanu VEPA-le lahevad nad kooli roomsal meelel.

4. Arutelu

Opilastelt sooviti uurimuse kiigus teada saada, mis neile VEPA metoodika puhul meeldib ja
mis mitte, samuti, kuidas nad hindavad VEPA moju iseendale ja kaaslastele. Uurimuses
osalejad said hinnata nii VEPA metoodikat, elemente kui ka VEPA méngu tldiselt. Jargnevalt
arutletakse saadud tulemuste iile uurimiskiisimustest lahtudes.

Esimese uurimiskiisimusega sooviti teada, mis 3. ja 4. klassi Opilastele VEPA
metoodika puhul meeldib. Sarnaselt varasematele uurimustele (Flower et al., 2014; Groves &
Austin, 2017, 2019, 2020; Mitchell, 2012; Mitchell et al., 2015; Mulgrew, 2019; Peltier et al,
2023) soovisid ka selles uurimuses osalenud dpilased VEPA metoodika rakendamisega
koolitunnis jatkata ning metoodikat rakendatavates tundides osaleti meeleldi. Samuti
soovitasid enamik uurimuses osalenud dpilastest VEPA metoodika kasutusele votta klassides,
kus seda veel ei tehta. Vastajad olid kohati eriarvamusel elementide meeldivuse osas. Kolm
enim meeldivaks margitud elementi - kiidud, taimer, nimepulgad - toodi avatud kiisimuste
juures vélja nii kdige rohkem meeldivana kui ka kdige vihem meeldivana, mis nditab, kui
erinevad voivad olla dpilaste arvamused. Seega on saadud tulemused heaks tagasisideks nii
uurimuses osalenud Opetajatele kui ka teistele VEPA metoodikat rakendavatele
pedagoogidele. Eriti seetdttu, et taolist uurimust pole Eestis magistritod tegijatele teadaolevalt
varem libi viidud.

Opilastele enim meeldivaks elemendiks olid kiidud. Esimese kolme hulgas toodi vilja
ka taimer ja nimepulgad, mida varasemates Opilaste seas ldbiviidud uurimustes vilja pole
toodud (Flower et al., 2014; Groves & Austin, 2017, 2019, 2020; Mitchell, 2012; Mitchell et
al., 2015; Mulgrew, 2019; Peltier et al, 2023). Sarnaselt Flower jt (2014) uurimusega oli 1dbi
kiidude klassikaaslaste poolt heakskiidu saamine dpilastele endiselt oluline. Opilastel oli
huvitav lugeda, mida klassikaaslane mérganud ning kirja pannud oli. Samuti on need {iheks
oluliseks osaks klassikliima parandamisel (Holmdahl et al., 2023), sest kiidude kirjutamisel
tuuakse vélja kaasdpilase kohta positiivne, mitte negatiivne. Taimer margiti meeldivaks, sest
see andis ette teatud aja, mille jooksul tuli iilesanne &ra teha ning tekitas poneva
voistlusmomendi. Nimepulki toodi enim meeldivaks, sest need vdoimaldasid dpilaste arvates
vastamise vOrdsust ning ausust. Seda pohjusel, et Opetaja ei eelista konkreetseid dpilasi, vaid

nimede valik toimus juhuse alusel.
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Enamikule dpilastest meeldisid ka VEPA rollid. Vastajad kirjutasid, et VEPA rollide
tditmine oli pdnev ning andis voimaluse asjalikult tegutseda. VEPA rollide tulemusi saab
seostada kokkulepetest kinnipidamise meeldimisega (Flower ef al., 2014), samuti
prosotsiaalse kditumise sagenemisega (Streimann ef al., 2020; Troncoso & Humphrey, 2021;
Trummal et al., 2021), sest igaiiks peab pidama kinni talle ja kaaslastele antud rollidest.
Lisaks sellele tuleb rollide tditmise ajal suhelda klassikaaslastega, néiteks jélgida enne s6oma
minemist kite pesemist, pidada korda garderoobis, peatada jooksmist ning vaadata, et
opilased kokkulepetest kinni peaks. Veel meeldisid suuremale osale Opilastest VEPA hddled.
Vastanute arvates oli VEPA hddlte kasutamine tore ja tohus viis hddlevaljuse korrigeerimiseks,
kui hiil oli klassis liiga valjuks muutunud. Sarnaselt VEPA hddltele toodi suupilli puhul
Opilaste poolt meeldivana vilja, et see aitas kaasa laste hiilte kontrollimisele ning tekitas
klassis kiirelt vaikuse. Mdne dpilase jaoks oli suupilli kdla ka rahustav. Samuti voimaldab
suupilli kasutamine Opetajal kiirelt tdhelepanu endale koondada, et litkuda tihelt tegevuselt
teisele. Teisalt hoiab see kokku ka tunni aega (Johansson et al., 2020). Sarnaselt VEPA hdidilte
ja suupilli tekitatud vaiksele keskkonnale toodi samal pohjusel vélja ka VEPA mdng, sest
vaikuses oli laste sonul monusam dppida ja voimalik dppimisele paremini keskenduda.

Nii nagu Mitchell jt (2015) uurimusest selgus, meeldis ka VEPA metoodikat
rakendatavates Tartumaa 3. ja 4. klassi valimis olnud dpilastele saada tunnis hea kditumise
eest auhindu ja koguda punkte, mille voimaldas seatud eesmirkidest kinnipidamine.
Eesmargile vastavalt premeerimine voib inimese kditumist sellest sdltuvalt muuta (Vygotsky,
1978, viidatud Mcleod, 2024a j). Avatud kiisimuses toodi uurimuses osalenud dpilaste poolt
kdige meeldivama VEPA elemendina vilja memme vigureid, mida kiideti laste poolt ka teistes
uurimustes (Groves & Austin, 2020; Mulgrew, 2019; Peltier et al., 2023). Opilased
pohjendasid valikut sellega, et need voimaldasid litkuda, olid naljakad ning muutsid tunnid
16busamaks. Kuigi memme vigureid toodi avatud kiisimuse pdhjal kdige meeldivamana vilja,
ei joudnud need valikvastustega kiisimustes elementide hindamise osas esimese kolme sekka.
Seda ilmselt pdhjusel, et Opilased on juba 3. ja 4. klassis ning nende jaoks pole saadud
auhinnad enam nii elevust pakkuvad kui nooremates klassides. Lahenduseks vdiks lasta
Opilastel memme vigureid ise véilja mdelda. Samas on memme vigurite element veel endiselt
pigem meeldivate elementide seas, seega tasub dpetajal olla nende kasutamisel loovam, selle
asemel, et nende kasutamine 10petada.

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada, mis 3. ja 4. klassi Opilastele VEPA metoodika
puhul ei meeldi. Elementidest jdid vahim hinnatumaks sobib / ei sobi lauakaardid, VEPA kded

Jja jalad ning VEPA rollid. Sobib / ei sobi lauakaarte hinnati vahim ilmselt seetdttu, et mitmed
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uurimuses osalenud klasside dpetajad tunnis neid ei kasutanud, seega ei osanud suur osa
Opilastest seda elementi tagasisidestada. Sama toodi vilja ka elementide VEPA kded ja jalad
ning VEPA rollid juures. Elemendi VEPA kded ja jalad puhul lisati, et dpilastel oli raske pikalt
tihes poosis olla ning nad tahtsid olla pigem litkuvamad. VEPA rollide osas kirjutati, et rollide
jagamine tunni ajast kulutab liigselt aega ning pakuti ka lahendus seda vahetunnis teha.

Kuigi memme vigurite kasutamine toob pikalt paigal olemisele vaheldust ja muudab
tunnid 10busamaks (Embry & Richardson, 2017), toodi ka selles elemendis vilja negatiivseid
pooli. Mdne dpilase arvates oli nende koolitunnis rakendamine tobe voi raske, ent tihti
kasutataksegi memme viguritena selliseid naljakaid tegevusi, mida lastel tavaliselt tunnis teha
ei lubata voi nduavad neilt vihest fiilisilist pingutust. Kdemdrkide kasutamise osas leiti osade
Opilaste poolt, et nende kasutamine oli tiiiitu ja igav. Samas véimaldavad kdemdrgid kiiresti
vastavalt olukorrale Opilaste hdédletugevust kontrollida, sellega tegevust reguleerida ning
Opetavad iiksteisega arvestamist (Embry & Richardson, 2017). Suupilli kohta toodi
ebameeldiva osana vilja selle kdla, mille lahenduseks voiks dpetaja vahepeal kasutada ka
monda teist instrumenti, nt kellukest voi Tiibeti helikaussi.

Enim meeldinud elementides leiti samuti mittemeeldivaid osasid. Kiidude kohta
avaldatud arvamustes toodi vélja, et neid kirjutatakse Opilaste jaoks liiga tihti vo1 mdnikord
peab kirjutades valetama, kuid kiidud dpetavad markama koikides Opilastes head ning esialgu
voibki olla keeruline kdikide klassikaaslase osas positiivset ndha. Kuigi taimer pakub
oOpilastele teadlikku ajakasutust (Embry & Richardson, 2017), kirjutati avatud kiisimuse all, et
vihese aja tottu tekib monel dpilasel drevus, samas Opetab see drevusega hiljem paremini
toime tulema, nt eksamite sooritamise ajal. Nimepulkade kohta toodi avatud kiisimuse all
norga kiiljena vilja ootamatusest ja vastamiseks ettevalmistamatusest tekkivat drevust, kuid
samas soovis moni Opilane, et tema nimi rohkem esile tuleks. Baumbach jt (2018) leiavad
aga, et need aitavad drevatel lastel saada iile hirmust uute ja stressirohkete olukordade ees.
Seega saab viita, et dpilaste lemmikud ja vihem lemmikud elemendid on erinevad, sdltuvalt
laste iseloomust ja eriparadest. Igaiiks voib leida elemendi, mis temale rohkem sobib,
niisamuti elemendi, mis talle {ildse ei meeldi voi milles ta puudusi leiab.

VEPA mdngu negatiivse poole pealt toodi vastajate poolt lisaks nimetatud elementidele
enim vilja klassikaaslaste mittekuuletumist ja tilemeelikust. Groves ja Austini (2019)
uurimuses leiti aga, et VEPA mdng kestab mdne Opilase jaoks liiga kaua, mida kéesolevas
uurimuses osalenud lapsed puuduseks ei nimetanud. Seda ilmselt seetdttu, et Opetajad on
osanud VEPA mdngu pikkust digesti valida v3i on autasud olnud dpilaste jaoks piisavalt

motiveerivad. Laste mittekuuletumist ja iilemeelikust memme vigurite tegemise ajal voib



Opilaste hinnangud VEPA metoodika kohta 23

teinekord ette tulla, sest see on koht, kus laps ei pea lithiajaliselt enda kéditumist kontrollima.
Kuigi memme viguri tegemise 10petab tldiselt taimer ja Opilased on kursis, et siis aeg on
Oppetdo juurde tagasi podrduda, on dpetaja iilesandeks vajadusel seda lastele meelde tuletada.
Memme vigurite kasutamine tunni ajal dpetab timberliilitumist vigurdamise ja oluliste
toimetuste vahel (Baumbach et al., 2018). Lisaks ei meeldinud ankeedile vastanud Opilastele
punktide ning autasu kaotamine kaaslaste tottu. Kaotamise mittemeeldimist on varasemalt
oma uurimuses vélja toonud ka Peltier jt (2023), kuid see on hea viis dpetada kaotamisega
leppimist ning iga uus VEPA mdng annab voimaluse jdlle voita. Monele dpilasele valmistas
VEPA mdngu ajal raskusi ka vaikselt olemine, aga VEPA mdngu regulaarne kasutamine
suurendab Opilaste enesedistsipliini ja -analiiiisivdimet ning ajaga paraneb vaikselt olemise
oskus (Trummal et al., 2021).

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti teada, kuidas 3. ja 4. klassi laste hinnangul
VEPA metoodika dpilasi mdjutab. Ule poolte dpilastest olid ndus viidetega, et nad kiituvad
VEPA mdngu ajal paremini ning see aitab neil tunnis paremini keskenduda. Sellele v3ib kaasa
aidata VEPA mdngu rOhuasetus, mis on suunatud positiivse kditumise innustamisele (Groves
et al., 2022). Vastanute hinnangud néitavad, et ligi pooled Opilastest tajusid tinu VEPA
metoodika rakendamisele teistega paranenud suhteid ning koostodd. Samuti aitas VEPA
metoodika olla suuremal osal lastest parem kaaslane ja voimaldas pooltel uurimuses osalejatel
olla tunnis rohkem keskendunud. Seega on VEPA metoodikat kasutades voimalik parandada
Opilaste suhteid ja keskendumisvoimet, nagu on leitud ka teistes uurimustes (Breeman et al.,
2016; Lastrapes, 2014; Troncoso & Humphrey, 2021). Niisamuti hindasid opilased korgelt
VEPA metoodika abil tekkinud vaikset ja rahulikku keskkonda.

Kéesoleva uurimuse pohjal ei saa teha jéreldusi koikide Eesti dpilaste kohta, kelle 3. ja
4. klassides VEPA metoodikat kasutatakse. Siiski voib uurimist6o tulemusel kokkuvdtvalt
oelda, et iihe nditena Tartumaalt koostatud valimi pohjal dpilastele VEPA metoodika valdavalt
meeldis ja nad soovitasid seda kasutada ka klassides, kus metoodikat veel ei rakendata.
Uurimuses osalenud opilased hindasid tunni ajal ménguliste elementide kasutamise tildiselt
meeldivaks ning pidasid oluliseks VEPA elementide ja VEPA mdngu tulemusel tekkinud
vaikset aega. Samuti ndustusid pooled dpilastest VEPA metoodika moju osas suhtele,
koostdole ja kditumise paranemisele. Uurimistdo tulemustest 1dhtudes vdivad dpetajad mdelda

moningate elementide kasutamise muutmisele.
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4.1. Too praktiline vairtus

Magistritoo praktiliseks véartuseks on parem teadlikkus valimis osalenud 3. ja 4. klassi
Opilaste tagasisidest VEPA metoodikale, elementidele ja arusaamale selle mojust. See t66
annab iilevaate Opilaste hinnangutest ja arvamustest VEPA metoodika rohkem ja vdhem
meeldivatele elementidele ja aspektidele. Uhtlasi pakuvad tulemused VEPA metoodikat
rakendavatele haridustootajatele mottekohti ja tahelepanekuid, mida saaks VEPA metoodika

rakendamisel edaspidi rohkem jilgida, millele tdhelepanu pddrata voi mida muuta.

4.2. Magistritoo piirangud ning soovitused edaspidisteks uurimusteks

T60 piiranguteks voib lugeda uurimuse ldbiviimist 3.-4. klasside seas. Kuigi 3. ja 4. klassi
Opilaste analiiiisioskus on suurem kui 1. ja 2. klassi Opilastel, olid uurimuses osalenud
klassides kiisimustiku tditmise ajaks vihendatud VEPA metoodika elementide hulga
kasutamist vdi kohandanud metoodikat vastavalt klassi vajadustele. Seda selleks, et dpilastel
oleks sujuvam iileminek jargmisse klassi, kus metoodikat ei rakendata. Uurimuses lootsime
suuremale osavotule, ent koolides leidus mitmeid VEPA metoodika kursuse labinud
klassiopetajaid, kes seda metoodikat enam ei rakendanud, seega ei olnud voimalik nende
klasside Opilasi uurimusse kaasata.

Edaspidi soovitame samal teemal uurida ka 1. ja 2. klassi Opilasi, ent sel juhul voiks
ankeedi muuta noorematele Opilastele sobivamaks voi koguda andmeid hoopis intervjuude
abil. Peaks ka arvestama sellega, et uurimus tuleks 1dbi viia pigem kevadel, sest siis on 1.
klassi Opilased VEPA metoodikaga juba piisavalt kaua kokku puutunud ning teavad erinevaid
metoodikaga seotud mdisteid. Sedasi on vdimalik saada arvamusi ka dpilastelt, kelle jaoks on
VEPA metoodika uus ja ponev ning kelle tundides kasutatakse VEPA metoodikat tdies mahus.
Samuti voiks uurimuse 1dbi viia mones teises piirkonnas, et tulemusi saaks erinevate kohtade
vahel vorrelda.

Lisaks soovitame uurida ka neid dpetajaid, kes on VEPA koolituse ldbinud, seda
kasutanud ning enam VEPA metoodikat dpetajana ei praktiseeri. Mis pohjustel on selle
metoodika kasutamisest loobutud, kuigi tehtud uurimused nditavad héid tulemusi nii dpetajate

t00 lihtsustamise osas kui ka Opilaste probleemse kditumise vihenemise osas?
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Lisa 1. Kiisimustik opilastele

Tere!

Oleme Gerttu Reinapu ja Laura Aia ning dpime Tartu Ulikoolis klassidpetajaks. Teeme oma
10put6od ja soovime teada saada, mida Opilased arvavad VEPA-st. Seda kasutatakse ka Sinu
klassis. Loodame, et leiad aega meie kiisimustele vastamiseks. Sinu osalemine on vabatahtlik.
Me ei kiisi Sinu nime ega tépset klassi, seega void tdiesti vabalt vastata. Keegi peale meie Sinu

vastuseid el née.

Kdigepealt palun vasta kiisimustele enda kohta. Vali selline variant, mis Sulle kdige sobivam
tundub. Oigeid ja valesid vastuseid pole, vasta nii nagu Sina arvad. Vastamiseks kulub umbes

20 minutit.

Aitdh Sulle!
Gerttu ja Laura

Palun tomba ring iimber sobivale vastusele.

Ma kiin: 3. KLASSIS 4. KLASSIS

Ma olen: POISS TUDRUK EI SOOVI OELDA

Kui tihti Sinu klassis VEPA-t kasutatakse? Minu opetaja kasutab VEPA-t:

IGA PAEV UKS 2 VOI 3 PAEVAL 1 KORD MONI NADAL EI
MITMES TUNNIS KORD NADALAS NADALAS KASUTAGI
PAEVAS

Niiiid soovime teada, mida Sa arvad VEPA-st. Palun métle, kui palju Sa nende lausetega
noustud. Témba iga lause juures koige sobivamale vastusele RING UMBER.

1. Mulle meeldib, et opetaja kasutab minu klassis VEPA-t.

OLEN PIGEM NII JA NAA, OLEN NATUKE PIGEM EI EI OLE
TAIESTI OLEN NOUS JA NATUKE POLE KA OLE NOUS ULDSE
NOUS NOUS NOUS




. VEPA ming ja selle elemendid (taimer, suupill, kiemérgid jt) on minu jaoks

arusaadavad.
OLEN PIGEM NII JA NAA, OLEN NATUKE PIGEM EI EI OLE
TAIESTI OLEN NOUS JA NATUKE POLE KA OLE NOUS ULDSE
NOUS NOUS NOUS
3. VEPA kasutamine meie klassis aitab mul hea kaaslane olla.
OLEN PIGEM NII JA NAA, OLEN NATUKE PIGEM EI EI OLE
TAIESTI OLEN NOUS JA NATUKE POLE KA OLE NOUS ULDSE
NOUS NOUS NOUS

VEPA mdngu ajal jaotatakse opilased meeskondadesse. Ming kestab kokkulepitud aja ning

opetaja miirgib tahvlile spleeme. Voitnud meeskonnad saavad auhinnaks ,,memme viguri®.

4. VEPA miingu ajal kiiitun ma paremini kui ilma VEPA minguta.

OLEN PIGEM NII JA NAA, OLEN PIGEM | EIOLE | E10o1E vEPA
TAIESTI OLEN NATUKE NOUS JA ElOLE | ULDSE MANGU
NOUS NOUS NATUKE POLE KA NOUS NOUS | MANGINUD
5. YEPA miingu ajal kiiituvad mu klassikaaslased paremini kui muul ajal.
OLEN PIGEM NII JA NAA, OLEN PIGEM | EIOLE | E10o1E vEPA
TAIESTI OLEN NATUKE NOUS JA EloLE | ULDSE MANGU
NOUS NOUS NATUKE POLE KA NOUS NOUS | MANGINUD

6. VEPA mingu mingimine aitab mul tunnis dppimisele palju rohkem keskenduda Kui siis,
kui me VEPA mingu ei mingi.

OLEN
TAIESTI
NOUS

PIGEM
OLEN
NOUS

NII JA NAA, OLEN
NATUKE NOUS JA

NATUKE POLE KA

PIGEM
EI OLE
NOUS

EI OLE
ULDSE
NOUS

EI OLE VEPA
MANGU
MANGINUD

7. YEPA mingu mingimi

ne on aidanud mul oppida kaaslastega koos paremini tootama.

OLEN PIGEM NII JA NAA, OLEN PIGEM | EIOLE | E10LE VEPA
TAIESTI OLEN NATUKE NOUS JA EIOLE | ULDSE MANGU
NOUS NOUS NATUKE POLE KA NOUS NOUS | MANGINUD
8. Tidnu VEPA-le on minu suhted klassikaaslastega paranenud.
OLEN PIGEM NII JA NAA, OLEN NATUKE PIGEM EI EI OLE
TAIESTI OLEN NOUS JA NATUKE POLE KA OLE NOUS ULDSE
NOUS NOUS NOUS




9. Tinu VEPA-le on suhted meie klassis muutunud paremaks.

OLEN PIGEM NII JA NAA, OLEN NATUKE PIGEM EI EI OLE
TAIESTI OLEN NOUS JA NATUKE POLE KA OLE NOUS ULDSE
NOUS NOUS NOUS
10. Tanu VEPA-le lihen kooli roomsal meelel.
OLEN PIGEM NII JA NAA, OLEN NATUKE PIGEM EI EI OLE
TAIESTI OLEN NOUS JA NATUKE POLE KA OLE NOUS ULDSE
NOUS NOUS NOUS
11. Osalen VEPA tundides hea meelega ka edaspidi.
OLEN PIGEM NII JA NAA, OLEN NATUKE PIGEM EI EI OLE
TAIESTI OLEN NOUS JA NATUKE POLE KA OLE NOUS ULDSE
NOUS NOUS NOUS

12. Soovitan VEPA-t kasutada ka nendes klassides, kus seda praegu ei kasutata.

OLEN
TAIESTI
NOUS

PIGEM
OLEN
NOUS

NII JA NAA, OLEN NATUKE
NOUS JA NATUKE POLE KA

PIGEM EI
OLE NOUS

EI OLE
ULDSE
NOUS

13. Palun hinda igat VEPA elementi eraldi, kui palju see Sulle meeldib. Tee Sinu jaoks
koige sobivamale vastusele ring iimber.

e VEPA VISIOON (Soovin rohkem/viihem niha, kuulda, teha, tunda tabel)

MEELDIB PIGEM NII JA NAA, NATUKENE PIGEM EI OPETAJA
VAGA MEELDIB | MEELDIB JA NATUKENE EI El MEELDI EI OLE
MEELDI KA MEELDI | ULDSE | KASUTANUD
e SUUPILL
MEELDIB PIGEM NII JA NAA, NATUKENE PIGEM EI OPETAJA
VAGA MEELDIB | MEELDIB JA NATUKENE EI El MEELDI EI OLE
MEELDI KA MEELDI | ULDSE | KASUTANUD
e NIMEPULGAD
MEELDIB PIGEM NII JA NAA, NATUKENE PIGEM EI OPETAJA
VAGA MEELDIB | MEELDIB JA NATUKENE EI EI MEELDI EI OLE
MEELDI KA MEELDI | ULDSE | KASUTANUD
e HAALE TUGEVUSE KAEMARGID
MEELDIB PIGEM NII JA NAA, NATUKENE PIGEM EI OPETAJA
VAGA MEELDIB | MEELDIB JA NATUKENE EI El MEELDI EI OLE
MEELDI KA MEELDI | ULDSE | KASUTANUD




o TAIMER

MEELDIB PIGEM NII JA NAA, NATUKENE PIGEM EI OPETAJA
VAGA MEELDIB | MEELDIB JA NATUKENE EI EI MEELDI EI OLE
MEELDI KA MEELDI | ULDSE | KASUTANUD
e SOBIB/EI SOBI LAUAKAARDID
MEELDIB PIGEM NII JA NAA, NATUKENE PIGEM EI OPETAJA
VAGA MEELDIB | MEELDIB JA NATUKENE EI EI MEELDI EI OLE
MEELDI KA MEELDI | ULDSE | KASUTANUD
e MEMME VIGURID
MEELDIB PIGEM NII JA NAA, NATUKENE PIGEM EIl OPETAJA
VAGA MEELDIB | MEELDIB JA NATUKENE EI EI MEELDI EI OLE
MEELDI KA MEELDI | ULDSE | KASUTANUD
e KIIDUD
MEELDIB PIGEM NII JA NAA, NATUKENE PIGEM EI OPETAJA
VAGA MEELDIB | MEELDIB JA NATUKENE EI EI MEELDI EIOLE
MEELDI KA MEELDI | ULDSE | KASUTANUD
e VEPA KAED JA JALAD
MEELDIB PIGEM NII JA NAA, NATUKENE PIGEM EI OPETAJA
VAGA MEELDIB | MEELDIB JA NATUKENE EI EIl MEELDI EI OLE
MEELDI KA MEELDI | ULDSE | KASUTANUD
e VEPA ROLLID
MEELDIB PIGEM NII JA NAA, NATUKENE PIGEM EI OPETAJA
VAGA MEELDIB | MEELDIB JA NATUKENE EI EI MEELDI EI OLE
MEELDI KA MEELDI | ULDSE | KASUTANUD

14. Palun Kkirjuta niiiid siia ise, mis sulle VEPA juures koige rohkem meeldib.

Pohjenda, miks sa nii arvad.



15. Palun Kkirjuta siia, mis sulle VEPA juures kdige vihem meeldib.
Pohjenda, miks sa nii arvad.

Olid viga tubli, et vastasid 10puni! Aitih Sulle! (©



Lisa 2. Opilase uurimuses osalemise lubamise vorm

Tere!

Oleme klassidpetaja dppekava tilidpilased Gerttu Reinapu ja Laura Aia. Teeme oma
magistritood, mille kdigus tahame vélja selgitada Opilaste hinnangud ja arvamused VEPA
metoodika kohta, mida kasutatakse teie lapse klassis. Loodame, et teie laps leiab acga meie
kiisimustikule vastamiseks. Uuringus osalemine on vabatahtlik ning kogutavad andmed on

anoniilimsed. Lapse isiku tuvastamist voimaldavaid andmeid ei kiisita.

Loodame, et teema on Teie ja lapse jaoks huvitav. Soovi korral voime Teile oma t66 tulemusi

tutvustada pérast to60 kaitsmist (juunis 2024).

Kiisimuste korral voite podrduda:

gerttu.reinapu@ut.ee

Lapse nimi: ...

Palun miirkige oma lapse osalemise kohta alljargnevalt, tehes “linnuke” sobivasse kasti:

[J Luban oma lapsel uurimuses osaleda.
[ Ei luba oma lapsel uurimuses osaleda.

AlIKIr: ..o Kuupédev: .......oovviiiiiii
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