Ipe LIOPILANE

. Kehalise kasvatuse tahtsusest Ja tema osast oppiva noor-
800 elus on rsagitud palju, kuid enamasti "Glevalt alla",
Objektiivee piidi saamiseks on vaga oluline teada agjaomaste-
endl arvamust. Teie labimoeldud vastused alljargnevatele
 kdsimustele annavad informatsiooni, mis on teaduslikuks alu-
seks ettepanekutele kehalise kasvatuse senige sisteemi kor-
rigeérimiseks. ‘
. Vastamisel lugege koik vastusevariandid lﬁbi'ja tehke so-~
biva variandi numbrile rongas umber. Kui Teile sobiv vastuse-
variant puudub, kirjutage see ise juurde, Kusimustele nr. 3,
4y 26, 27, 28, 29 vastake vabas vormis.

Ankeet on anonuumne.
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1o MILLISEL MAARAL MEELDIVAD TEILE JARGMISED TEGEVUSED?

megldib . Hldiselt eriti uldse

vaga meeldib el meeldi ei meeldi
treeningud 4 3 2 1
voistlused 4 3 2 1
oppimine 4 3 2 1
eksamid 4 3 2 1
perekonnaelu & 3 2 1
uhiskondlik too 4 8 2 1
taidlus ‘, 4 3 2 1
teaduslik too 4 3 2 1

2 MILLISEL MAARAL MEELDIVAD TEILE KOHUSTUSLIKU KEHALISE

KASVATUSE TURNID?

1) ei meeldi uldse
2) eriti ei meeldi
3) uldiselt meeldivad
4) vaga meeldivad

3, MIDA PEAKS TEIE ARVATES NENDES TUNDIDES ROHKEM OLEMA?
(Vastake vabas vormis)

a,
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4. MIDA PEAKS TEIE ARVATES NENDES TUNDIDES VAHEM OLEMA?
\

5o KUIDAS VOTATE OSA KEHALISE KASVATUSE TUNDIDEST?

1) olen rohkem puudunud kui kohal olnud

2) puudumisi ja osavotukordi on umbes vordselt
3) puudun harva

4) ei puudu uldse pohjuseta (toendita)

6., KAS PEATE NIISUGUST OSAYGTTU ENDA JAOQOKS KﬁLLALDASEKS?
1) ja
2) el

To Kui puudute kehalise kasvatuse tunnisf, siis: MIDA TEETE
SEL AJAL?

o uldse
tihti monikord harva mitte
opin 4 3 2 1
jalutan 4 3 2 1
istun kohvikus 4 3 2 1
puhkan uhiselamus 4 3 2 &
ccosee 4 3 2 1



te MIL MAARAL PUUDUTE KEHALISE KASVATUSE TUNNIST JARGMISTEL

POHJUSTEL? i .
~ moni- uldse
tiht4 kord DBTVE  iite

ei pea kehalist

kasvatust vajalikuks 4 3 . :
lihtsalt ei viitsi 4 3 2 1
ebameeldiv on riideid o 2 |
kaasas kanda 3

el joua eelmisest

tunnist : i 3 2 1
z&nggua Jargmisse 4 3 2 1
jargmisel loengul olen

liiga vesinud 4 3 £ J
gee, mig tunnis tehakse

ei meeldi mulle % gt 3 £ !
[ R N 4 3 2 1

9. KAS KESKKOOLIS OLID KEHALISE KASVATUSE TUNNID TEIE MEE=~

LEST PRAEGUSEGA VORRELDES eee 1) ebameeldivamad
2) samasugused
3) meeldivamad

10. KUIDAS HINDATE OMA XKESKKOOLIAEGSETs.o PRAEGUST e s e
hea rahuldav halb hea rahuldav halb

voimlat 3 2 1 3 2 1
valisvaljakuid ;

staadioni . 3 2 Lii 3 2 1
spordiinventari i 3 2. . 1 3 2 .
pesemigvoimalusi ‘

parast kehalise 3 2 1 3 2 1

kagvatuse tundi



11, TEIE LABISAAMINE KEHALISE KASVATUSE OPETAJAGA

KESKKOOLIS PRAEGU
| 3) hea 3) hea
2) rahuldav 2) rahuldav
1) halb o ~ 1) halb

12, KAS KESKKOOLIS SPORTISITE VALJASPOOL KEHALISE KASVATUSE
TUNDE? ' :
1) ei sportinud uldse
2) votein osa kooli spordiuritustest
3) kaisin spordikoolis

13+ KAS OLETE OLNUD NENDE HULGAS, KEDA ON TREENINGULE KUTSU =
TUD JA HILJEM n.o, VALJA PRAAGITUD?

1) ei
2) ‘ja
14, KAS PRAEGU TEGELETE SPORDIGAlVKLJASPOOL KEHALISE KASVA-
TUSE TUNDE?
oppe~ sessiooni ' Oppe=-
perioodil ajal vaheajal
ei tegele uldse voi tege- 1 1 N
len paar korda asastas
tegelen 2-3 korda kuus o 2 2
tegelen regulaargelt 3 3 i
- 1 kord nadalas : |
" 2-3 korda nadalas 4 g L
" ule 3 korra nadalas 5 5

NB{ Need, kes valisid eelmige ku-
gimuse puhul esimese vastuse-
variandi, iatmavau vastamist
kusimusest nr. 19.



15 PALJU KULUTATE AEGA SPORTIMISELE VALJASPOOL KEHALISE
KASVATUSE TUNDE?

oppe- sessiooni Oppe-
perioodil ajal vaheajal

kuni 1 tund nadalas 1 1 1
2-3 tundi nidalas 2 2 2
4-5 tundi nadalas B sy 3
6 ja rohkem tundi nid. 4 4 4

16, MISSUGUSTEL KELLAAEGADEL (enamasti) SPORDITE VALJASPOOL
KEHALISE KASVATUSE TUNDE?

oppeperiocodil sessiooni oppe-
- ajal vahea jal

toopaeval puhkepaeval

enne k. 8 1 2 3 4
8 - 10 1 2 3 4

16/ & 12 1 2 3 4

12 - 14 1 2 3 4

14 - 16 1 2 3 4

16 = 18 1 2 3 4

18 - 20 1 2 3 4
parast 20 1 2 3 4
kuidas juhtub 1 2 3 4
él kunagi 1 22 3 4

17 KAS SPORDITE ... 1) iseseisvalt a) uksinda

: b) koos mone sobraga
2) organiseeritult

a) treeneriga

b) ilma treenerita



18, MISSUGUSTE SPORDIALADEGA TEGELETE?

1) suusatamine

2) uisutamine

3) jalgrattasoit
4) maastikujooks
5) orienteerumine
6) matkamine

7) kergejoustik
@eoc0cesocooe (ala)'

8) ujumine
9) soudmine
10) lauatennis

11) tennis

12) vorkpall
13) korvpall
14) sulgpall
15) jalgpall

16) atleetvoimlemine
(joutreening)

17) naisvoimlemine
18) voistlustants
(rahvatants)

19) ®o00000CO0OOONOEOER

190 KAS TEILE MEELDIKS VUIMATUSE KORRAL TEGELDA (veel) MONE

SPORDIALAGA? MILLISEGA?

000000 s02e0e00
80000006066 0G06 0

0000000000600 ¢0

20, KUS MEELDIKS TEILE SPORTIDA? (SOltumata sellest, mil maa-
ral ja kus Te praegu tegelete)

meeldib uldiselt eriti uldse
vaga meeldib ei meeldi ei meeldi

sisebaasides (voimla, 4
bassein jne,)

staadionidel, valis- ,
val jakutel

parkides, linnalahis-
maastikul

linnast eemal, metsas
thiselamus

& & & P

Peeoocooce0oeoe

21, KUIDAS HINDATE OMA TERVIST?

3) hea
'2) rahuldav
1) halbd

3 2 1

g 1

W W W W W
AR \C IV B (V)
B i L §



22,KUIDAS TEILE SOBIKS SPORTIMINE JARGMISTEL AEGADEL?
(Seltumata sellest, millised voimalused Teil selleks

praegu on) &
vaga uldiselt eriti uldse
: meeldib meeldib el meeldi ei meeldi

hommikul-enne loenguid 4 3 2 1
loengute vahel spetgiaal- :

selt selleks ette nahtud 4 3 2 B
ajal :

kohe parast loenguid 4 3 2 1
ohtutundidel 4 3 2 1
puhkepaevadel 4 3 2 1
LR RN NN NN ; 4 3 2 1

23+ MIL MAARAL TAKISTAVAD TEID SPORTIMAST JARGMISED ASJA=

i uldse ei eriti el moneti peamiselt see
takista takista takistab takistabki
tervis ; £ 2 b, 4
f§2§§§§§3ed 1 e 3 4
el jatku aega 1 2 3 4
el oie mnllé vastu= 5 ; 3 4

voetavat tegevusvormi 1

ei ole kohta,

kus sportida 1 2 3 4
sport on vastumeelne 1 '2 3 4
ei pea vajalikuks 1 e | 3 4
myid huvialasid on g 2 3 4

kullalt palju
L X2 N N N N N 1 2 3 4’



24, MILLIRE ON TEIE OPPEEDUKUS?

4) sagedasim hinne on "yiig"

3) peamiselt " neljad"”

2) peamiselt "kolmed", volgnevusi ei ole

1) tihti on volgnevused

—. N M .v eveced000 1<) ﬁﬁ
peasudelTeou

L 2 £ ¥ -8 TUNIOPIUSTIO Fo =l
PeSTIBUUTIeTN

i A £ 4 peASPdBEITOYBSNNSE 7o ®f
pestIBUULTeTn
PBYj BWBAYBI

: 2 & ' pestrewmrrern F° ®F
bowmﬂvhomm

¢ ¢ € ¥ BUUORBN DB, To sf
pesSnT1SToA

l 2 € 14 PaETIIUBARONEINY 1o s
POSENT18TOA POS

g ¢ £ vV _troyvaspepuoxtnpees F° Ef

4 2 € 14 pIssoxymsyoof To ®(

i 2 £ ¥ peiiew JLA Yo el

I 2 € ¥ Aepdipaods pui 9 ®f

PUUTIPTOAW. [9 POULPIeeW STpTesH 8384 pPnusTBeO

@ TiTIe 3[eSTPIN STpPIesm 83970 8By

°8DPIN

*H¥IIEN ONVNNIH FIFL

¢QANIQA VSO IIATO ISTLSALTHN ANIVIEWIN ISTLSTTIIN °S2



26, NIMETAGE MONI SPORDIGRITUS, MILLEST OSAVOTT TEILE ERITI
MEELDIS, MIKS?

27. NIMETAGE KOIGE EBAMEELDIVAM SPORDIURITUS, MILLEST OLETE
0SA VOTNUD, MIKS SEE TEILE EI MEELDINUD?

28+ KIRJELDAGE TEIE JAOKS MEELDIVAT JA KASULIKKU SPORTIMIS-
VIISI, MIS HASTI SOBIKS TEIE PRAEGUSESSE ELLU. KAS SEL~
LEKS ON PRAEGU VOIMALUSI?MIDA PEAKS ULIKOOL TEGEMA VOI-

. MALUSTE LOOMISEKS?

10



29+ MIDA MOISTATE JARGMISTE TERMINITE ALL? (Tooge voimaluse
korral ka naide)

1) RAHVASPORT

#2) MASSISPORT

3) PERVISESPORT

4) KEHAKULTUUR

5} VOISTLUSSPORT

30, KAS TEIE KEHALISE KASVATUSE TUNNID MAHUVAD NENDE MOIS-
TETE ALLA? MILLISE? '

31) KUI SAGEDAST KEHALIST KOORMUST PEATE ENDALE VAJALIKUKS?

1) mitte mingisugust
2) 1 kord nadalas

3) 2-3 korda nadalas
4) ule 3 korra nadalas

11



32. KUI SAGEDAST KEHALIST KOORMUST PEATE vnxusn TGGGA TEGE-
LEVALE INIMESELE VAJALIKUKS?

1) mitte mingisugust
2) 1 kord nadalas

3) 2-3 korda nadalas
4)‘613 3 korra nadalas

B35 IR SUGT (iisiiiivisnseiticnthives
VANES oL iiiiiasivianoniaitiide
BREVDS 4o it biiiiaitives
DRADUEROND 4isvssivsnseiocsnnas
BOAROND (i isiielniviiiieiis
BUNBHE shovssiviiiieibisoiitans
PEREKONNASEIS «svasesavansisses
BESPE AV i iiiiaiiabiiiiaie

KAS KASVASITE 1) kulas
2) alevis : |
3) vaikelirmas, raj. keskuses

4) suures linnas (K-Jarve,Parnu,Nar-
va, Sil amae)

5) Tallinnas, Tartus

MIS KELL ALGAVAD TEIL ILOENGUD (enamasti) 2000000000
" LOPEVAD n n Viddeadsen

Taname Teid.

YBARAEMWJl CTYIIEHT! Amxera, Ha SCTOHOKOM SSHKE.
Tap'rycxmﬁ rocynapcmem epcnrer, ICCP,r.

8 astutav toimetaja
M. p’qviatik TR trukikoda 1979. 800.1,5 trpg.
Tell. nr. 1488. Tasuta.



