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Kokkuvote

Ainekursuse ,,Ennastjuhtiv oppija’’ méju 10. klasside opilaste

eneseregulatsioonioskusele

Eneseregulatsioonioskuse arendamine on oluline nii niilidisaegse dpikasituse kui ka riikliku
Oppekava jargi, aga ka elukestvaks oppijaks kujunemisel. Eneseregulatsioonioskuse
arendamise liheks viisiks on vastava kursuse loomine, nagu on tehtud ka 16put66 fookuses
olevas giimnaasiumis ,,Ennastjuhtiva dppija’’> (EJO) kursuse niol. Sarnaste kursuste kiigus
eneseregulatsioonioskuse arendamine on olnud varasemate uuringute pohjal edukas, kuid
selle oskuse tlilekandumine teistesse ainetesse ilma toeta on vihemedukas. Magistritoos
soovitakse vilja selgitada, milline mdju on ainekursusel ,,Ennastjuhtiv dppija’’ 10. klasside
Opilaste eneseregulatsioonioskuse hinnangule ja kuidas muutub ainekursuse ldbimise jérel
dppijate hinnang oma eneseregulatsioonioskusele matemaatikas. Oppijate
eneseregulatsioonioskust hinnati MSLQ kiisimustikuga enne ja pirast sekkumist EJO aines ja
matemaatikas. Uuringu tulemused niitasid, et dppijate eneseregulatsioonioskus oli EJO aines
korgem kui matemaatikas. Eel- ja jéreltesti tulemuste pohjal oppijate eneseregulatsioonioskus
EJO aines tdusis enesethususe ning langes sisemise ja vilise motivatsiooni, iilesande
véadrtustamise, testidrevuse, aja ja Opikeskkonna, organiseerimise ning joupingutuse
reguleerimise faktoris. Matemaatika kursuse 10pus dppijate eneseregulatsiooni hinnangutes
EJO kursuse mdju ei ilmnenud. Tulemuste pdhjal vdib jireldada, et ,,Ennastjuhtiva dppija’’
kursus ei arenda dppijate hinnangute pdhjal oodatud méiral nende eneseregulatsioonioskust

ning see ei kandu iile matemaatikasse.

Votmesonad: eneseregulatsioon, eneseregulatsioonioskuse arendamise kursus, oskuste

tilekandumine, eneseregulatsioonioskus matemaatikas, giimnaasium
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Abstract

The effect of the Self-directed Learner course on the self-regulation skills of 10th-grade
students

The development of self-regulation skills is important according to the contemporary learning
paradigm and the national curriculum, as well as becoming a lifelong learner. Developing
self-regulation skills can be facilitated through a specialized course, exemplified by the Self-
directed Learner (SDL) course, which is the subject of focus within the high school examined
in this thesis. Developing self-regulation skills in similar courses has been successful based on
previous research, but transferring these skills to other subjects without support has been less
successful. The master's thesis seeks to determine how the Self-directed Learner course
impacts 10th-grade students' self-assessment of their self-regulation skills and how students’
self-assessment of their self-regulation skills in mathematics changes after completing the
course. The students' self-regulation skills were assessed with the MSLQ questionnaire before
and after the intervention in the SDL course and mathematics. The pretest results revealed that
the students’ self-regulation skills were higher in the SDL course compared to mathematics.
Based on the pre- and post-test results in the SDL course, the students' self-regulation skills
increased in self-efficacy and decreased in the factor of intrinsic and extrinsic goal

orientation, task value, test anxiety, time and study environment, organization and effort
regulation. There was no significant effect of the SDL course on the students’ self-regulation
skills in mathematics. Based on the findings from students’ self-assessments, it can be
concluded that the Self-directed Learner course falls short of expected outcomes in
developing students' self-regulation skills. In addition, self-regulation skills do not transfer to

mathematics.

Keywords: self-regulation, learning to learn course, skills transfer, self-regulation skills in

mathematics, upper secondary education
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Sissejuhatus

Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 (2021) iiheks sihiks on seatud elukestev &pe, mis
tagab inimestele paremad vdimalused kiiresti arenevas maailmas, sh tooturul hakkama
saamiseks. Arengukavas on vilja toodud ka Opi- ja enesejuhtimisoskuse arengu toetamine
koigil haridustasemetel, mis paneb otseselt aluse elukestvaks dppijaks kujunemisele.
Niitidisaegse dpikasituse jargi on koolis vaja Oppida lisaks ainealastele teadmistele ka
enesejuhtimist (Tamm, 2019). Seda toetab giimnaasiumi riiklik dppekava (2011), milles on
Oppetdo kdigus kujunevate tildpadevuste hulgas esile tostetud opipadevus ja
enesemadratluspiadevus, mis on mdlemad seotud eneseregulatsioonioskusega (Arro et al.,
2015). Eneseregulatsioon on oskus jilgida ja suunata oma motteid, tundeid, tegusid ja
iimbritsevat keskkonda, saavutamaks endale seatud eesmérke (Zimmerman, 2000). Juba iile
kahekiimne aasta tagasi rohutas Zimmerman (2002) eneseregulatsioonioskuse tdhtsust seoses
elukestva dppimisega. Lisaks elukestvalt hakkamasaamisele on enesereguleeritud dppimisel
selge seos Opitulemuste ja motivatsiooniga (Zepeda et al., 2015).

Loput6o fookuses olevas giimnaasiumis on dpilaste dpipddevuse ja
eneseregulatsioonioskuse arengu toetamiseks loodud dppeaine ,,Ennastjuhtiv dppija’’
(edaspidi EJO). EJO aine kaks kursust, mis toimuvad terve dppeaasta viltel, tuleb libida
koigil 10. klasside dpilastel. Varasemad uurimused on ndidanud sarnaste dppima dppimise
kursuste edu, kus kursuse ldbinud dpilased on saavutanud paremaid dppetulemusi ja kdrgema
eneseregulatsioonioskuse (Bowering et al., 2017; Tuckman & Kennedy, 2011). Samas,
eraldiseisvas aines saadud oskusi v3ib pidada muudes ainetundides kasutuks, kui neid
Oppetdos laiemalt teadlikult praktikasse ei rakendata (Kikas, 2005; Saks, 2020). Veenman jt
(2006) toovad vilja, et iihes Oppeaines Opitud eneseregulatsioonioskus ei ole lihtsasti
ilekantav teistesse ainetesse ning seda peab sihipéraselt toetama koigis ainetundides. Paraku
ei ole Eesti Opetajad tihti Opilaste eneseregulatsioonioskuse toetamise vajalikkuse ja viisidega
kursis (Saks, 2016). Eneseregulatsiooni, aga ka muude koolis omandatud teadmiste ja oskuste
tilekandmine erinevate teemade, ainete ja valdkondade vahel on vajalik uute olukordade ning
kiiresti muutuva maailmaga edukalt kohanemiseks. See on pohjus, miks enesereguleeritud
oppimise oskusi dpetatakse, kuid ka Perels jt (2009) viitavad sellele, et eraldiseisvalt dpitud
eneseregulatsioonioskuse iilekandumine teistesse ainetundidesse on keeruline. Kéesolevas
magistritdds soovitakse vilja selgitada, milline mdju on ainekursusel ,,Ennastjuhtiv dppija’’
10. klasside Opilaste eneseregulatsioonioskuse hinnangule ja kuidas muutub ainekursuse

labimise jérel Sppijate hinnang oma eneseregulatsioonioskusele matemaatikas.
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Teoreetiline lilevaade

Eneseregulatsioon, selle toetamine ja mootmine

Alustuseks tuleb antud teema juures rohutada erinevust terminite “eneseregulatsioon” (self-
regulation) ja “enesejuhtimine” (self-directedness/self-management) vahel. Saks ja Leijen
(2014) toovad vilja, et enesejuhtimise moiste parineb tdiskasvanuharidusest. Enesejuhtimine
toimub tavaliselt véljaspool traditsioonilist koolikeskkonda ning annab voimaluse Oppijale ise
oma Opikeskkond luua. Eneseregulatsiooni mdiste on alguse saanud kognitiivsest
psiihholoogiast, seda kasutatakse iildiselt formaalhariduse kontekstis ning dpikeskkonna ja -
iilesanded kujundab selle puhul dpetaja (Saks & Leijen, 2014). Seega voib eneseregulatsiooni
pidada enesejuhtimise eelduseks. Antud t66s kasutatakse eneseregulatsiooni mdistet, kuna
uuritakse giimnaasiumidpilasi koolikontekstis.

Eneseregulatsioon on aktiivne ja konstruktiivne protsess, kus Oppijad seavad esmalt
oma Opitegevuseks eesmirke, seejdrel jilgivad, reguleerivad ja kohandavad oma motlemist,
motivatsiooni ja kditumist, juhindudes oma eesmairkidest ja keskkonna seatud
kontekstuaalsetest voimalustest (Pintrich, 2000). Enesereguleeritud dppimine on raamistik,
mille abil on vdimalik aru saada oppimise kognitiivsest, emotsionaalsest ja motivatsiooni
aspektist (Panadero, 2017). Pintrichi (2000) mudeli pohjal on dpiprotsessis voimalik eristada
nelja regulatsiooniala ja faasi, milles leiduvaid tegevusi on voimalik kohandada dppeprotsessi
toetamiseks ja eesmarkideni joudmiseks. Neli regulatsiooniala on jargmised: 1) kognitsioon ja
metakognitsioon; 2) motivatsioon ja afektiivsed reaktsioonid; 3) kaitumine; 4) kontekst
(Pintrich, 2000). Kaigil regulatsioonialadel on neli faasi: 1) 1abimatlemine, planeerimine ja
aktiveerimine; 2) monitoorimine; 3) kontrollimine; 4) reaktsioon ja refleksioon. Pintrich
(2000) toonitab, et dppijad voivad dppeprotsessis ldbida nelja faasi ka erinevas jarjestuses.

Eneseregulatsioonioskus ei arene Oppijatel iseenesest ning uurijad Bannert ja Reimann
(2012) toovad vilja kolm efektiivset sekkumise pShiprintsiipi: 1) eneseregulatsiooni
opetamine peab olema ainedppesse lIoimitud; 2) dppijatele tuleb avada enesereguleeritavate
opistrateegiate kasutamise pohimotteid ja nende positiivset moju, kuna nende rakendamiseks
peavad oppijad aru saama, millist tuge pakuvad erinevad oskused nende dpitegevusele;

3) enesereguleeritavate opistrateegiate ja -oskuste harjutamiseks peab andma oppijatele
piisavalt aega, et need omandada ja neid automaatselt kasutada. Hadwin ja Oshige (2011)
leiavad, et enesereguleeritud Gppimist mojutab ka sotsiaalne aspekt: dppija Opib vaatluse

(mudeldamine, verbaalne selgitamine, sotsiaalne juhendamine ja tagasiside) ning seejarel
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jaljendamise ja eneseregulatsiooni pohjal. Mitmete uurimuste tulemused néitavad, et
eneseregulatsiooni ja akadeemilise edukuse vahel on positiivne seos ehk mida parem on
Oppijate eneseregulatsioonioskus, seda paremad on nende dpitulemused koolis (Dignath &
Biittner, 2008; Theobald, 2021). Samas on enesereguleeritud Oppimine situatsioonipdhine,
seega vOib Oppija eneseregulatsioonioskus varieeruda olenevalt {ilesandest, teemast voi
valdkonnast (Hadwin & Oshige, 2011).

Selleks et eneseregulatsioonioskuse arengut kaardistada, on vaja vahendeid selle
mootmiseks. Eneseregulatsiooni mootmiseks on erinevaid viise, nditeks vaatlus,
struktureeritud intervjuu, dpetaja hinnangud, valjult mdtlemise meetod, veatuvastusmeetod
(Gonzalez-Torres & Torrano, 2008), kuid koige levinum on enesekohane kiisimustik, kuna
selle kasutamine on kiire ja mugav nii vastajale kui ka uurijale (Roth et al., 2016).
Enesekohaseid kiisimustikke kasutatakse kdige sagedamini inimese hoiakute, tunnete ja
kditumise uurimiseks (McDonald, 2008). Need vdimaldavad ligi pddseda nii kognitiivsele kui
ka metakognitiivsele infole, mida teadlased ei saa korvalt jélgida, niisiis eeldab meetod
vastaja voimet end hinnata (Pekrun, 2020). Enesekohaseid kiisimustikke saab rakendada
suurte valimite puhul, mis voimaldab uurijatel koguda kiiresti suurel hulgal andmeid ning teha
selle pohjal iildistusi (Roth et al., 2016). Kiisimustikud sobivad kdige paremini ka siis, kui on
vaja vOrrelda samalt valimilt erinevatel ajahetkedel kogutud andmeid. Samas tuleb olla antud
meetodil kogutud andmete puhul kriitiline, kuna osalejad voivad anda tahtmatult voi tahtlikult
valesid vastuseid, neil voib olla endast ebarealistlik ettekujutus, puudulik arusaam enda
tegevustest vdi soov jitta endast parem mulje (McDonald, 2008). Opipidevuse ja
eneseregulatsiooni hindamiseks on kodige levinum enesekohane kiisimustik MSLQ (Motivated
Strategies of Learning Questionnaire), mille on koostanud Pintrich ning mis on tdlgitud ja

kohandatud kasutamiseks Eesti Opilastega (Saks et al., 2015).

Opipidevuse arendamine

Opipadevust voib defineerida kui dpistrateegiate kasutamise oskust oma dpitegevuse
organiseerimisel, Oppematerjali omandamisel ja taasesitamisel (Saks, 2020). Antud pddevuse
puhul méngivad rolli dppimist soodustavad uskumused ja hoiakud (Jogi & Aus, 2015).
Opipidevust mdjutavate kategooriatena vdib vilja tuua kognitiivsed dpistrateegiad,
metakognitiivsed dpistrateegiad ja motivatsiooni, mis on olulised komponendid ka
eneseregulatsiooni raamistikus (Cleary & Zimmerman, 2012) ning seega saab vaadelda

opipadevust ja eneseregulatsioonioskust siin kontekstis tervikuna, kuna dpipadevuse arenedes
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areneb ka eneseregulatsioonioskus. Kui 6ppijad on motiveeritud oma eesmarke saavutama,
reguleerivad nad oma Opitegevust erinevate faaside kaudu (Schunk, 2012). Selleks et dppijad
saavutaksid paremaid dpitulemusi, tuleb dppijatele Spetada Opioskusi ja toetada nende arengut
teadlikult, mis muudab omakorda dpihoiakuid siigavamaks (Diseth, 2011). Uurijad on
leidnud, et dpitulemusi mdjutavad otseselt kognitiivsed Opistrateegiad ning metakognitiivsed
Opistrateegiad avaldavad Gpitulemustele moju kognitiivsete strateegiate kaudu (Saks et al.,
2016). Jogi ja Aus (2015) viidavad, et opetajad keskenduvadki rohkem kognitiivsetele
strateegiatele ja keskkonna reguleerimisele, kuid pooravad vihem tédhelepanu motivatsioonile,
metakognitiivsetele strateegiatele ja emotsioonide reguleerimisega seotud oskustele.

Oppijate enesereguleeritud dppimise toetamiseks ja arendamiseks on erinevaid viise:
mairguannete kasutamine kiisimuste vormis, Opipideviku pidamine, dppimise reflekteerimine
jne (Saks, 2020). Dignath ja Biittner (2008) leidsid metaanaliiiisis, et dpilaste
eneseregulatsioonioskus ja akadeemiline edukus paranevad eneseregulatsioonioskuse
arendamisele suunatud sekkumiste kaudu konkreetses kontekstis voi dppeaines. Veel iiheks
voimaluseks eneseregulatsioonioskust omandada on vastava kursuse loomine. Laiendatud
eneseregulatsioonioskuse dpiprogrammid holmavad tavaliselt kognitiivsete, metakognitiivsete
ja/vai ressursside haldamise strateegiate Opet (Theobald, 2021). Mitmed uurijad on leidnud, et
Oppima Oppimise kursused on edukad ja selle ldbinud oppijad saavutavad paremaid
oppetulemusi ja kdrgema eneseregulatsioonioskuse (Bowering et al., 2017; Tuckman &
Kennedy, 2011). Tulemuslikud enesereguleeritud dppimise arendamisprogrammid sisaldavad
koostdist Oppimist (vastutuse, ideede ja kogemuste jagamine), kus reflekteeritakse niiteks
tohusate kognitiivsete voi metakognitiivsete dpistrateegiate iile (Theobold, 2021). Koostoise
oppimise puhul tuuakse kasutegurina vélja veel tagasisidet kaaslastelt, aga ka dpetajalt (Bail
et al., 2008).

Theobold (2021) andis oma metaanaliiiisis iilevaate enesereguleeritud dppe kursustest
ning toi vélja, et need arendasid dppijate metakognitiivseid ja resursside haldamise
strateegiaid, planeerimist, eesméargistamist, monitoorimist ja viiksemal médral ka
kognitiivseid strateegiaid. Tudengitega labiviidud uurimuses leidsid Hofer ja Yu (2003)
samuti, et parast dppima dppimise kursuse ldbimist tdusid dppijate hinnangud oma
eneseregulatsioonile: motivatsiooni kategoorias paranesid sisemine motivatsioon, kontroll
opiuskuskumuste iile ja enesetohusus ning strateegiate kategoorias harjutamine,
viimistlemine, organiseerimine, planeerimine ja metakognitiivne eneseregulatsioon. Panadero
(2017) rohutab, et enesereguleeritud dppimisega seotud sekkumised on tdhusad dppimise

arendamise viisid, kui need on Gigesti disainitud.
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Wheeler ja Wischusen (2014) uurisid bioloogiaalaste teadmiste ja Gpistrateegiate
arendamiseks korraldatud laagri mdju tulevaste tudengite eneseregulatsioonile ja
enesetohususele ning selgus, et MSLQ eeltesti tulemustega vorreldes toimus langus jéreltestis,
mis viidi 1dbi {ilikoolis parast bioloogiakursuse ldbimist semestri I6pus. Voimaliku pohjusena
ndhti keskkooli bioloogia tundide lihtsust vorreldes iilikooliga, mis vdis omakorda kaasa tuua
oppijate esialgse enesekindluse, kuid saanud teadlikumaks oma vdimekusest, hindasid nad
oma oskusi jareltestis madalamalt (Wheeler & Wischusen, 2014). Winne ja Jamieson-Noel
(2002) on samuti leidnud, et dppijad vdivad olla enesehindamiskiisimustikes oma
Opistrateegiate ja saavutuste osas pohjendamatult enesekindlad.

Eneseregulatsioonioskuse dpetamise juhised ei tohiks Opilast iile koormata. Eckhardt jt
(2013) leidsid oma uuringus 8. klassi dpilastega, kus nende eesmaérgiks oli anda edasi
ainealaseid teadmisi ja arendada dppijate eneseregulatsioonioskust, et dppijad, kes said
juhiseid vaid eneseregulatsioonioskuse vdi ainult teadmiste omandamise kohta, saavutasid
paremaid Opitulemusi, kui need, kes said molemat. Potentsiaalse selgitusena nihti siin liiga
suurt kognitiivset koormust (Eckhardt et al., 2013). Samas leidsid Perels jt (2009), et oppijad,
kes said eneseregulatsioonioskuse ja matemaatikaalase probleemilahenduse strateegiate kohta
teadmisi, saavutasid parast sekkumist iildiselt paremaid tulemusi vorreldes kontrollgrupiga.

Pikemad kestusega hariduslikud sekkumised tagavad eneseregulatsioonioskuse
edukama omandamise (Dignath & Biittner, 2008), kuid samas Bailey jt (2020) toovad vilja, et
nende moju hddbub aja moddudes, kui inimesed véljuvad sekkumise keskkonnast. Lisaks
leitakse, et kdige toendolisemalt on mojusad tulemused ja pikaajaline kestus oskustel, mis on
vormitavad, fundamentaalsed ja mis ei arene toendoliselt ilma sekkumiseta (Bailey et al.,
2020).

Oskuste iilekandmine valdkondade vahel

Kui iihes kontekstis dpitu mojutab sooritust teises kontekstis, voib seda nimetada dpitud
teadmiste voi oskuste lilekandmiseks (transfer of learning) (Perkins & Salomon, 1992). Seda
moistetakse kui sarnasusel pohinevate seoste isiklikku konstrueerimist (Forsyth, 2012).
Selleks et kognitiivne iilekandmine toimuks, peavad dppijatel olema baasteadmised, et dra
tunda, mida uues olukorras ndutakse, aga ka mitmekesised Opistrateegiad, et olukorraga
hakkama saada (Barak et al., 2016). Dori ja Sassoni (2013) jargi voib kognitiivse tilekandmise
jagada kaheks: lahedane ja kauge. Lahedane iilekandmine toimub, kui uus dpisituatsioon on
sarnane eelnevaga. Kauge iilekandmise puhul teeb dppija soorituse uues Opiolukorras, mis

nduab teadmiste vdi oskuste rakendamist teises valdkonnas vorreldes algul opituga (Dori &
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Sasson, 2013).

Uurijad toovad vélja, et dpistrateegiate kasutamine on domeeni- ehk valdkonnapdhine,
mis tdhendab, et neid pole lihtne valdkondade vahel iile kanda (Jogi & Aus, 2015; Saks,
2020). Opilased kannavad iseseisvalt dpitud oskusi iile samade teemade raames, kuid need ei
kandu iile uute teemade puhul (Holmes et al., 2014). See tdhendab, et dppijal, kellel on hea
eneseregulatsioonioskus iihes valdkonnas voi iilesandes, vdivad puududa oskused seda teistel
juhtudel kasutada. Ainete ja valdkondade vahel teadmiste iilekandmine ei ole automaatne
(Muijs & Bokhove, 2020) ning selleks et enesereguleeritud dppimisoskuse edasikandumine
oleks edukas, leiavad Roll jt (2014), et seda tuleks toetada erinevates ainetes. Véhestest
metakognitiivsetest oskustest tulenevalt ei pruugi dppijad uutes situatsioonides osata
vastavaid Opistrateegiaid kasutada (Zimmerman & Moylan, 2009). Enesereguleeritud
Oppimine on tdhusam ka siis, kui dppijal on mingist teemast siigavamad teadmised (Muijs &
Bokhove, 2020). Uuendatud riiklikus dppekavas, mis hakkab kehtima 1. septembril 2024,
pooratakse samuti tdhelepanu iildpadevuste integreerimisele ainedppesse (Vabariigi Valitsus,
2023).

Raaijmakers jt (2018) uurisid bioloogia tundides omandatud enesereguleeritud
oppimisoskuse iilekandumist matemaatika tundidesse ning selgus, et dpilaste
eneseregulatsioonioskus paranes ja oskused kandusid bioloogiast iile matemaatikasse
iilesande valiku oskuses. Cazan (2022) uuris sekkumise mojul tudengite
eneseregulatsioonistrateegiate {ilekandmist teistesse kontekstidesse ning leidis, et oskuste
iilekanne toimus stligavates Opistrateegiates - kriitilises motlemises, viimistlemises ja
metakognitiivses eneseregulatsioonis, kuid mitte harjutamises ja organiseerimises.

Tegemist on olulise teemaga, kuid siiski pole uurijad iihel meelel, kuidas kognitiivne
tilekandmine toGtab, kui tihti see toimub voi kuidas seda arendada. Peamiseks pohjuseks vaib
pidada selle modtmise keerukust eksperimentides (Forsyth, 2012). Lisaks ei anna
eneseregulatsiooniteooriad infot selle kohta, kuidas peaks arendama Opistrateegiaid selleks, et
need avalduksid spontaanselt (McDaniel & Einstein, 2020).

Leidub niiteid kursustest, mis on olnud edukad eneseregulatsioonioskuse arendamisel
ja mis on avaldanud positiivset mdju Oppijate akadeemilistele tulemustele (Bowering et al.,
2017; Tuckman & Kennedy, 2011), kuid tdstatub siiski kiisimus, kuidas rakenduvad
eraldiseisval kursusel Opitud oskused teistes Oppeainetes. Eneseregulatsioonioskuse dpetamise
kursuste véartus seisneb suurel méaéral selles, et seal dpitavad teadmised ja oskused on
kasulikud ka teiste ainete omandamisel. Hetkel puudub tdenduspdhine iilevaade aine

,Ennastjuhtiv dppija*“ edust eneseregulatsioonioskuse dpetamisel. Eelnevast tulenevalt on t66
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eesmadrk vilja selgitada, milline moju on ainekursusel ,,Ennastjuhtiv dppija’’ 10. klasside
Opilaste eneseregulatsioonioskuse hinnangule ja kuidas muutub ainekursuse ldbimise jérel
oppijate hinnang oma eneseregulatsioonioskusele matemaatikas. Eesmargi tditmiseks

sOnastati kaks uurimisktisimust:

1. Kuidas hindavad 10. klasside dppijad oma eneseregulatsioonioskust ,,Ennastjuhtiva
Oppija‘“ aines ja matemaatikas ainekursuste alguses?

2. Kuidas muutub 10. klasside dppijate hinnang oma eneseregulatsioonioskusele
,Ennastjuhtiva dppija‘“ aines ja matemaatikas pérast ,,Ennastjuhtiv dppija“ kursusel

osalemist?

Metoodika

Magistritoo eesmérgi tditmiseks ning uurimiskiisimustele vastamiseks viidi ldbi
sekkumisuuring eel- ja jarelhindamisega. Kdesoleva t06 raames pectakse sekkumiseks
osalemist ,,Ennastjuhtiva dppija“ kursusel, mille liks eesmarkidest on arendada dppijate

eneseregulatsioonioskusi. T60s kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit.

Ainekursused ,,Ennastjuhtiv 0ppija’’ ja matemaatika

Uuringus osalev kool on sonastanud oma uues arengukavas 2023—-2027 visiooni, et kooli
10petaja on ennastjuhtiv noor, kes teostab end isiklikus elus, t60s ja ithiskonnas. Arengukavas
kirjeldatakse ennastjuhtivat noort kui aktiivset ja teadlikku dppijat, kes on
edenemismdtteviisiga, iseenda motiveerija, eesmérkide elluviija, kohanemisvdimeline,
vastutustundlik, tundetark ja ettevotlik. Kooli arengukavas 2019-2024 on vélja toodud
ennastjuhtiva ja motiveeritud dppija kujundamine ainekursuse ,,Ennastjuhtiva oppija’’
rakendamise kaudu. Kursuse dpiviljundite hulgas tuuakse vélja refleksioonioskuse
omandamine, oma dpieesmaérkide teadvustamine, dppimise olemuse mdistmine, lahemate ja
kaugemate eesmarkide piistitamise oskus, eneseanaliilisi- ja ajaplaneerimisoskuse
omandamine jm (vt lisa 1). Kursuse kéigus kisitletakse ka teisi teemasid, nditeks suhtlus- voi
esinemisoskuse arendamine. Teemad on jaotatud kahe kursuse vahel ja tunnid toimuvad terve
Oppeaasta valtel. Kursused on praktilised ja nende kéigus sooritatakse nii paaris- kui grupitdid
ning ettekandeid. ,,Ennastjuhtiva dppija’” kursus ecldab kohalviibimist ja aktiivset osalemist.

Oppeaines kasutatakse mitteeristavat hindamist.
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Selleks et mdota EJO aine mdju avaldumist teistele ainetele, valiti kdikidest 10. klassi
oppekavas olevatest dppeainetest matemaatika. Matemaatika osutus valituks mitmel pohjusel.
Esiteks, matemaatika kursused toimusid dppeaasta viltel paralleelselt EJO tundidega ja seda
opivad koik 10. klasside Opilased. Teiseks, tegemist on ainega, milles on kohustuslik
sooritada giimnaasiumi 1dpetamiseks eksam. Oppijad suhtuvad iildiselt seetdttu ainesse
kohusetundlikult. Kolmandaks, matemaatika on {iks keerulisemaid aineid giimnaasiumis. Seda
saab viita, kuna matemaatikas on kdige rohkem jirelarvestusi ning selle aine tdttu langeb
koolist vilja kdige enam dpilasi. Oppijate akadeemiline enesekontseptsioon (academic self-
concept) on tugevalt seotud Oppijate enesetShususega, mis omakorda mojutab dppijate
hindeliste t6dde sooritust (Arens et al., 2022). See tdhendab, et kui Sppijal on pohikoolis
olnud matemaatikas kdrged tulemused, on tal tdenéoliselt ka sellele vastav ettekujutus oma

vOimetest, mis ei pruugi alati olla piisav giimnaasiumis sama edukalt hakkama saamiseks.

Valim

Uuringu lébiviimiseks kasutatakse eesmirgiparast valimit, mille puhul valitakse kodige
tiltipilisemad kiisitletavad, kes vastavad ettendhtud kriteeriumitele ldhtuvalt uurimiseesmérgist
(Rdmmer, 2014). Valimiks on iihe Eesti giimnaasiumi 10. klasside dpilased, kes osalevad EJO
aines. Uuringus osales 200 dpilasest 149, kellest 87 (58%) olid naised, 61 (41%) mehed ja 1
(1%) vastaja, kes valis kiisimustikus variandi ‘‘muu’’. Kuna uuringu erinevatel etappidel tiitis
kiisimustikku erinev arv dpilasi, siis 1plikku valimisse jdid ainult need Opilased, kes téitsid

kiisimustiku kdigil neljal korral (eeltest ja jireltest EJO ja matemaatika dppeainetes).

Andmekogumine

Uuring viidi 1dbi 2023/2024. dppeaastal. Andmete kogumine toimus neljas etapis. Esimene
andmete kogumine toimus septembris EJO aines. Seejirel koguti oktoobris esmased andmed
matemaatika kursusel. Jéreltesti andmed koguti EJO kursuste kohta mértsis ning matemaatika
kursuste kohta aprillis. Oluline oli jitta iga andmekogumise vahele aega, et vastajad ei
maletaks, kuidas nad eelmisel korral viiteid hindasid. Andmeid koguti elektrooniliselt Tartu
Ulikooli Limesurvey keskkonnas.

Uuringus osalemine toimus vabatahtlikkuse alusel ja enne kiisimustikule vastamist
andsid vanemad ndusoleku oma alaealise lapse osalemise kohta. Vanema ndusoleku lehel (vt
lisa 2) anti iilevaade uuringu eesmaérgist ning konfidentsiaalsuse ja andmete sdilitamise

pohimdtetest. Andmekogumisel kiisiti ka dppijate nime, et viia kokku eel- ja jareltestimise
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kdigus kogutud andmed, kuid tulemused esitatakse tildistatud kujul. Kdik andmed siilitatakse
kodeeritult ning neile pédéseb ligi vaid uuringu libiviija.

Andmeid koguti enesekohase kiisimustikuga MSLQ (Motivated Strategies for
Learning Questionnaire) (Pintrich et al., 1991). Antud kiisimustik on tdlgitud eesti keelde,
kohandatud ja valideeritud erinevate valimitega (Saks et al., 2015). Eesti keelde kohandatud
MSLQ kiisimustiku sisemine reliaablus on korge (0=0.92) (Saks et al., 2015). Kiisimustik
koosneb kahest osast: motivatsiooni ja strateegiate skaalast. Kuna enesereguleeritud dppimine
avaldub domeeni- ehk valdkonnapdhisena, kohandati kiisimustikud vastavalt dppeainele, et
modta dppijate hinnanguid vaid konkreetse aine raames. Kiisimustikule vastajad hindasid
esitatud viiteid Likerti skaalal 1-7, kus 1 tihistab hinnangut, et ei olda viitega iildse nous,
ning 7 néitab, et ollakse véitega tiielikult ndus. Kdrgem number viitab korgemale
eneseregulatsioonioskuse hinnangule. Kiisimustikus on kokku 81 viidet (vt lisa 3),
motivatsiooni mdddikus on 31 viidet, mis jagunevad kuude faktorisse: sisemine ja véline
motivatsioon, iilesande vairtustamine, kontroll dpiuskumuste iile, enesetdhusus ja testidrevus.
Strateegiate mooddikus on 50 véidet, mis jagunevad tiheksasse faktorisse: harjutamine,
viimistlemine, teadmiste organiseerimine, kriitiline motlemine, metakognitiivne
eneseregulatsioon, aeg ja dpikeskkond, joupingutuse reguleerimine, kaaslastelt ppimine ning

abikisimine.

Andmeanaliiiis

Mbdlemal ainekursusel kogutud eel- ja jéreltesti andmed eksporditi Limesurvey keskkonnast
MS Excelisse tabeli kujul. Seejdrel korrastati andmed ning iga oppija nelja kiisimustiku
vastused viidi omavahel kokku. Tabelist eemaldati dppijad, kes ei tditnud kiisimustikku koigil
neljal korral. Loplikuks valimiks jdi 149. Seejirel organiseeriti kiisimustikus esitatud véited
Pintrichi jt (1991) kiisimustiku juhendmaterjali pohjal faktoritesse ja imberpodratud vaited
kalkuleeriti iimber. Iga faktori puhul arvutati vélja keskmised vdértused ning standardhélbed.
Andmete analiiiisiks rakendati JASP programmi. Uuringus kasutati kvantitatiivset
andmeanaliiiisi - Kirjeldavat statistikat, paarisvalimite t-testi keskmiste véartuste vordlemiseks

EJO ja matemaatika kursusel ning eel- ja jareltesti keskmiste vordlemiseks.

Tulemused

Magistritod eesmark on vilja selgitada, milline mdju on ainekursusel ,,Ennastjuhtiv dppija’’

10. klasside opilaste eneseregulatsioonioskuse hinnangule ja kuidas muutub ainekursuse
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labimise jérel dppijate hinnang oma eneseregulatsioonioskusele matemaatikas. Tulemuste

esitamisel vOetakse aluseks piistitatud uurimiskiisimused:

1. Kuidas hindavad 10. klasside dppijad oma eneseregulatsioonioskust ,,Ennastjuhtiva
Oppija“ aines ja matemaatikas ainekursuste alguses?

2. Kuidas muutub 10. klasside dppijate hinnang oma eneseregulatsioonioskusele
,Ennastjuhtiva dppija“ aines ja matemaatikas pérast ,,Ennastjuhtiv dppija“ kursusel

osalemist?

Esimesele uurimiskiisimusele vastamiseks viidi lébi eeltest ja mdddeti dppijate
eneseregulatsioonioskust MSLQ kiisimustikuga (Pintrich et al., 1991) ,,Ennastjuhtiva dppija“
aines ja matemaatikas enne sekkumist. Tabelis 1 on vilja toodud eneseregulatsioonioskuse 15
faktorit ning igas faktoris on esitatud dpilaste keskmine hinnang oma
eneseregulatsioonioskusele hinnatuna EJO ja matemaatika kursusel. EJO ja matemaatika
eeltesti keskmiste vordlus paarisvalimite t-testiga néitas statistiliselt olulist erinevust viies
faktoris: sisemine motivatsioon, iilesande vdartustamine, enesetdhusus, organiseerimine ja
kaaslastelt Oppimine. Kdigis eelnimetatud faktorites on dpilaste hinnang oma
eneseregulatsioonioskusele kdrgem EJO aines.

Kdige kdrgem hinnang anti mdlemas aines kontrollile oma dpiuskumuste iile. EJO
aines hinnati kdrgelt veel jargmisi faktoreid (kahanevalt): iilesande vdértustamine, véline
motivatsioon ning aeg ja dpikeskkond. Matemaatikas anti korgemad hinnangud (kahanevalt)
vilise motivatsiooni, aja ja oOpikeskkonna ning harjutamise faktorile. Kdige madalamad
hinnangud andsid dpilased mdlemas aines kriitilisele mdtlemisele ja kaaslastelt dppimisele.
EJO aines on antud madalamad hinnangud veel metakognitiivse eneseregulatsiooni ja
viimistlemise faktorile. Matemaatikas anti madalad hinnangud sisemisele motivatsioonile ja

metakognitiivsele eneseregulatsioonile.

Tabel 1. Oppijate (N=149) hinnangud oma eneseregulatsioonioskusele ,,Ennastjuhtiva dppija“
(EJO) aines ja matemaatikas (Mat) eeltesti pdhjal.

Faktorid Eeltest EJO  Eeltest Mat t df p
M (SH) M (SH)

MSLQ motivatsioon
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Sisemine motivatsioon 4,58 (1,48) 4,15(1,56) 5,420 148 <,001
Viline motivatsioon 5,09 (1,55) 5,08 (1,58) 0,201 148 0,841
Ulesande viirtustamine 5,13 (1,37) 4,53 (1,56) 6,527 148 <,001
Kontroll dpiuskumuste iile 5,53 (1,35) 544 (1,35) 1,234 148 0,219
EnesetShusus 4,99 (1,29) 4,43(1,42) 6,650 148 <001
Testidrevus 4,45 (1,76) 4,3(1,84) 1,907 148 0,058

MSLQ strateegiad

Harjutamine 4,75 (1,59) 4,75(1,58) -0,042 148 0,966
Viimistlemine 4,37(1,62) 4,35(1,57) 0,209 148 0,853
Organiseerimine 4,78 (1,68) 453(1,73) 3,165 148 0,002
Kriitiline m&tlemine 3,86 (1,48) 3,74 (1,49) 1,439 148 0,152
Metakognitiivne ER 4,27 (1,65) 4,24 (1,55) 0,624 148 0,533
Aeg ja opikeskkond 5,05 (1,69) 4,95 (1,65) 1,864 148 0,064
JGupingutuse reguleerimine 4,83 (1,55) 4,71(1,62) 1,578 148 0,117
Kaaslastelt dppimine 4,25 (1,62) 4,05 (1,64) 2,010 148 0,046
Abikiisimine 4,51 (1,78) 4,4 (1,75) 1,482 148 0,140

Mdrkused. M — aritmeetiline keskmine; SH — standardhdlve, t — t-testi statistik; df —
vabadusastmete arv; p — statistiline olulisus. Statistiliselt olulised erinevused on mdrgitud

paksus triikis.

Jargnevalt tuuakse vélja tulemused teisele uurimiskiisimusele vastamiseks. Selleks et
selgitada vélja, millist moju avaldas ainekursus ,,Ennastjuhtiv dppija‘“ dppijate
eneseregulatsioonioskusele, viidi samades ainetes 14bi ka jareltestimine. Tabelis 2 on esitatud
faktorite kaupa dppijate hinnangud oma eneseregulatsioonioskusele EJO aines vdrrelduna eel-
ja jdreltestimise tulemusena. EJO eel- ja jireltesti vordluses tousid statistiliselt oluliselt
Opilaste hinnangud kahele faktorile: enesetShusus ja kaaslastelt ppimine. Statistiliselt oluline

langus ilmnes seitsmes faktoris: sisemine ja véline motivatsioon, lilesande véartustamine,

testidrevus, aeg ja Opikeskkond, joupingutuse reguleerimine ning organiseerimine.

Tabel 2. Oppijate (N=149) hinnangud oma eneseregulatsioonioskusele ,,Ennastjuhtiva dppija“
(EJO) aines eel- ja jireltesti pohjal.

Faktorid Eeltest EJO Jareltest EJO t df p
M (SH) M (SH)

MSLQ motivatsioon
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Sisemine motivatsioon 4,58 (1,48) 4,38 (1,5) 2,623 148 0,010
Viline motivatsioon 5,09 (1,55) 4,71 (1,55) 4,580 148 <,001
Ulesande viirtustamine 5,13 (1,37) 4,87 (1,55) 2,956 148 0,004
Kontroll dpiuskumuste iile 5,53 (1,35) 5,61 (1,25) -1,234 148 0,219
EnesetShusus 4,99 (1,29) 5,20 (1,3) -3,089 148 0,002
Testidrevus 4,45 (1,76) 4,26 (1,76) 2,217 148 0,028

MSLQ strateegiad

Harjutamine 4,75 (1,59) 4,64 (1,58) 1,268 148 0,207
Viimistlemine 4,37(1,62) 4,46 (1,52) -1,019 148 0,310
Organiseerimine 4,78 (1,68) 4,5 (1,67) 3,692 148 <,001
Kriitiline mdtlemine 3,86 (1,48) 3,98 (1,48) -1,532 148 0,128
Metakognitiivne ER 4,27 (1,65) 4,19 (1,54) 1,568 148 0,119
Acg ja opikeskkond 5,05 (1,69) 4,76 (1,72) 4,406 148 <,001
JGupingutuse reguleerimine 4,83 (1,55) 4,50 (1,67) 3,972 148 <,001
Kaaslastelt ppimine 4,25 (1,62) 4,46 (1,61) -2,144 148 0,034
Abikiisimine 4,51 (1,78) 4,45 (1,81) 0,739 148 0,461

Tabelis 3 on esitatud Opilaste hinnangud enda eneseregulatsioonioskusele matemaatikas eel-
ja jareltesti tulemuste pdhjal. Statistiliselt oluline tdus toimus kahes faktoris: kaaslastelt

Oppimine ja abikiisimine. Langus ilmnes harjutamise faktoris.

Tabel 3. Oppijate (N=149) hinnangud oma eneseregulatsioonioskusele matemaatikas
(Mat) eel- ja jareltesti pohjal.

Faktorid Eeltest Mat ~ Jareltest Mat t df p
M (SH) M (SH)

MSLQ motivatsioon

Sisemine motivatsioon 4,15 (1,56) 4,26 (1,46) -0,957 148 0.340
Viline motivatsioon 5,08 (1,58) 5,11 (1,54) -0,423 148 0,673
Ulesande véértustamine 4,53 (1,56) 4,45 (1,43) 1,020 148 0,309
Kontroll dpiuskumuste iile 5,44 (1,35) 5,4 (1,25) 0,568 148 0,571
Enesetdhusus 4,43 (1,42) 4,36 (1,45) 0,992 148 0,323
Testidrevus 4,3(1,84) 433(,77) -0,307 148 0,759

MSLQ strateegiad
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Harjutamine 4,75 (1,58) 449 (1,58) 3,194 148 0,002
Viimistlemine 4,35 (1,57) 425(1,54) 1,247 148 0,214
Organiseerimine 4,53 (1,73) 4,5 (1,61) 0,346 148 0,730
Kriitiline mdtlemine 3,74 (1,49) 3,74(1,49) 0,081 148 0,935
Metakognitiivne ER 4,24 (1,55) 419(1,53) 0,785 148 0,434
Aeg ja dpikeskkond 4,95 (1,65) 487(1,61) 1579 148 0,117

Joupingutuse reguleerimine 4,71 (1,62) 4,61 (1,58) 1,276 148 0,204
Kaaslastelt dppimine 4,05 (1,64) 4,38 (1,57) -3,660 148 <,001

Abikiisimine 4,4 (1,75) 4,59 (1,67) -2,753 148 0,007

Selleks et vorrelda omavahel dppijate hinnangut oma eneseregulatsioonioskusele
,Ennastjuhtiva dppija‘“ aines ja matemaatikas parast sekkumise l&biviimist, esitatakse tabelis 4
paarisvalimite t-testi tulemused. EJO aines anti statistiliselt kdrgem hinnang jérgmistele
faktoritele: iilesande vaartustamine, kontroll Gpiuskumuste iile, enesetdhusus, harjutamine,
viimistlemine ja kriitiline motlemine. Matemaatikas oli Oppijate hinnang kdrgem vilise
motivatsiooni ning aja ja dpikeskkonna faktoritele.

Ka jireltesti puhul anti EJO aines ja matemaatikas kdrgeim hinnang kontrollile oma
dpiuskumuste iile. Kdige kdrgemad hinnangud andsid dpilased EJO aines jirgmistele
faktoritele (kahanevalt): enesetdhusus, lilesande véidrtustamine ning aeg ja dpikeskkond.
Matemaatikas hinnati kdrgelt jdrgmisi faktoreid (kahanevalt): vdline motivatsioon, aeg ja
opikeskkond ning joupingutuse reguleerimine. Molema aine jéreltesti hinnangute vordluses
oli kdige madalam hinnang kriitilisele motlemisele ning seejirel metakognitiivsele

eneseregulatsioonile.

Tabel 4. Oppijate (N=149) hinnangud oma eneseregulatsioonioskusele ,,Ennastjuhtiva dppija“
(EJO) aine ja matemaatika (Mat) jireltesti vordluses.

Faktorid Jareltest EJO  Tireltest Mat t df p
M (SH) M (SH)

MSLQ motivatsioon

Sisemine motivatsioon 4,38 (1,5) 4,26 (1,46) 1,833 148 0,069
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Viline motivatsioon 4,71 (1,55) 5,11 (1,54) -4,180 148 <,001
Ulesande véirtustamine 4,87 (1,55) 4,45 (1,43) 3,572 148 <,001
Kontroll dpiuskumuste iile 5,61 (1,25) 5,4 (1,25) 2,811 148 0,006
Enesetdohusus 5,2 (1,3) 4,36 (1,45) 8,964 148 <001
Testidrevus 4,26 (1,76) 4,33 (1,77) -0,776 148 0,439

MSLQ strateegiad

Harjutamine 4,64 (1,58) 4,49 (1,58) 2,019 148 0,045
Viimistlemine 4,46 (1,52) 4,25 (1,54) 2,824 148 0,005
Organiseerimine 4,5 (1,67) 4,50 (1,61) 0 148 1

Kriitiline mdtlemine 3,98 (1,48) 3,74 (1,49) 3,287 148 0,001
Metakognitiivne ER 4,19 (1,54) 4,19 (1,53) -0,152 148 0,879
Aeg ja dpikeskkond 4,76 (1,72) 4,87 (1,61) -2,060 148 0,041
Joupingutuse reguleerimine 4,5 (1,67) 4,61 (1,58) -1,402 148 0,163
Kaaslastelt 6ppimine 4,46 (1,61) 4,38 (1,57) 0,874 148 0,384
Abikiisimine 4,45 (1,81) 459 (1,67) -1,764 148 0,080

Kokkuvdttes on dppijate hinnang oma eneseregulatsioonioskusele eeltesti pdhjal umbes
pooltes faktorites kdrgem EJO aines kui matemaatikas ning iilejisnud faktorite puhul on
hinnangud sarnased. Jireltesti puhul olid samuti iilekaalus kdrgemad hinnangud EJO aines,
kuid ka jareltestis olid umbes pooled hinnangud ainetes sarnased. Eel- ja jéreltesti vordluses
hinnangud oma eneseregulatsioonioskusele EJO aines rohkem langesid kui tdusid.

Matemaatikas muutusid testide vordluses statistiliselt oluliselt vaid kolm faktorit.

Arutelu

Magistritoo eesmark oli vilja selgitada, milline mdju on ainekursusel ,,Ennastjuhtiv dppija’’
10. klasside oOpilaste eneseregulatsioonioskuse hinnangule ja kuidas muutub ainekursuse
labimise jérel dppijate hinnang oma eneseregulatsioonioskusele matemaatikas. Opilased
vastasid neli korda Pintrichi jt (1991) koostatud enesehindamiskiisimustikule MSLQ, kus nad
andsid hinnangu oma eneseregulatsioonioskusele. Kiisimustikule vastati mdlemas aines enne
ja parast sekkumist (EJO kursus). Kuna statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud k&igis
kiisimustiku faktorites, siis arutelu osas keskendutakse vaid neile eneseregulatsiooni

faktoritele, kus esinenud muutused oli statistiliselt olulised.
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Esimese uurimiskiisimusega sooviti teada saada, kuidas hindavad dppijad oma
eneseregulatsioonioskust EJO aines ja matemaatikas ainekursuste alguses. Andmeanaliiiisi
kéigus selgus, et Opilased andsid mdlemas aines kdige madalama hinnangu oma Kriitilise
motlemise oskusele ning seejérel kaaslastelt Oppimisele. Kaaslastelt Oppimise madalat
hinnangut selgitab asjaolu, et 10. klasside opilased alustasid opinguid uues koolis ega tundnud
teineteist Oppeaasta alguses veel viga histi. Kaaslastelt Oppimist hinnati oluliselt kdrgemaks
EJO aines, mistdttu voib viita, et dpilased tajuvad EJO aines vdrreldes matemaatikaga
suuremat vdimalust kaaslastega koos dppida ja teadmisi omandada. EJO kursusel sooritatakse
mitmeid riihmatdid ja rakendatakse koostdiseid dppemeetodeid. Opilaste sisemine
motivatsioon on samuti EJO aines vdrreldes matemaatikaga suurem. See viitab dpilaste
suuremale huvile ja teadvustatud dppimisele EJO aines kui matemaatikas. Opilastel on
tdendoliselt vilja kujunenud arusaam matemaatika dppimisest, samas kui EJO aine puhul on
tegemist uue kursusega, millesse dpilased suhtuvad avatult ja huviga. EJO aines hinnati
vorreldes matemaatikaga korgemalt eneseregulatsioonioskust enesetdhususe ja lilesande
véirtustamise faktoris. Opilased hindavad, et nad on vdimelised EJO aines paremini hakkama
saama ning nad peavad seda ainet huvitavamaks ja véirtustavad seda matemaatikast rohkem.
EJO aine libimiseks pole vaja eelteadmisi, kogu sisu omandatakse uue kursuse raames, samal
ajal matemaatika puhul on eclteadmised edukaks hakkama saamiseks véga olulised. Seega,
kui matemaatika on Opilastele varasemalt véljakutseid valmistanud, hindavad nad oma
enesetShusust ka madalamalt (Arens et al., 2022). Viimasena hinnatakse ka
organiseerimisoskust kdrgemaks EJO aines, mis tihendab, et dppija oskab leida olulist
informatsiooni ja luua varem Opituga seoseid paremini kui matemaatikas. Samas ei ole
eneseregulatsioonioskuse kiisitluses esinenud koikide faktorite teadlikku toetamist vélja
toodud matemaatika kursuse opivéljundites, millega saab selgitada madalamaid hinnanguid
matemaatikas. Kokkuvdttes vdib dppijate hinnangute pdhjal viita, et neil on EJO aines
vorreldes matemaatikaga iildiselt parem eneseregulatsioonioskus. Hadwin ja Oshige (2011)
kinnitavad, et eneseregulatsioonioskuse avaldumine voib valdkonniti erineda ning see sdltub
eelkdige huvist valdkonna vastu ja motivatsioonist pingutada.

Teise uurimiskiisimusega sooviti vilja selgitada 10. klasside dppijate hinnangute
muutus oma eneseregulatsioonioskusele ,,Ennastjuhtiva dppija“ aines ja matemaatikas pérast
,Ennastjuhtiv oppija‘ kursusel osalemist. Eel- ja jareltesti andmete vordluse pohjal langes
dppijate hinnang eneseregulatsioonioskusele EJO aines seitsmes ja tdusis kahes faktoris.
Langus toimus jargmistes faktorites: organiseerimine, joupingutuse reguleerimine, véline ja

sisemine motivatsioon, aeg ja dpikeskkond, iilesande viirtustamine ja testiirevus. Oppijate
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hinnangu languse pdhjuseks EJO aines voib pidada seda, et dppijad hindasid esialgu oma
eneseregulatsioonioskusi selles aines korgeks, kuna neil puudus sarnase ainega varasem
kogemus. Wheeler ja Wischusen (2014) tdid enda uuringus eel- ja jireltesti andmete
vordluses languse potentsiaalse selgitusena vilja, et dppijad olid eeltestile vastates oma
oskustes pohjendamatult enesekindlad ning seetdttu jéreltestis hinnangud langesid. Sarnast
tendentsi on kirjeldanud ka Winne ja Jamieson-Noel (2002) just enesehindamiskiisimustikes
oskuste iilehindamisega seoses, kus dppijate hinnangud ja reaalsuses kasutatud strateegiad ei
ole alati vastavuses. Lisaks tuleb arvesse votta dppijate algset korget hinnangut oma
eneseregulatsioonioskusele, kuna Theobald (2021) toob vilja, et dppijad, kelle
eneseregulatsioonioskus on kdrge juba enne treeningprogrammi ldbimist, ei saa programmist
oodatud kasu, mis voib selgitada seoses motivatsioonilangusega ka langust hinnangutes
teistele faktoritele (Cleary & Zimmerman, 2012). Madala motivatsiooni tottu ei pruugi
oppijad eneseregulatsioonioskust rakendada ega arendada (Schunk, 2012). Testidrevuse
langust voib pidada positiivseks muutuseks ning seda vdib seostada asjaoluga, et tegemist oli
ainega, kus kasutatakse mitteeristavat hindamist. Opilaste hinnang tdusis jéreltestis
enesetOhususe ja kaaslastelt Oppimise faktoris. Ka teised uurijad nédgid dppijate enesetShususe
kasvu pérast dppima oppimise kursuse ldbimist (Hofer & Yu, 2003; Theobald, 2021). Kdrgem
enesetdhusus EJO antud aines vdib olla seotud aine dppijale personaalselt tihendusliku sisuga
ning asjaoluga, et opetaja hindab dppija isiklikku arengut antud kursusel. Kursuse kdigus
peavad Opilased sooritama mitmeid paaris- ja grupitdid ning tunnis toimub arutelu koos
klassikaaslastega, mis selgitab vastajate kdrgemat hinnangut jéreltestis kaaslastelt dppimisele.
Seda pidas oluliseks ka Theobald (2021), kes tdi oma metaanaliiiisis vélja koostdise Oppimise
positiivse mdju Oppijate eneseregulatsioonioskuse arendamisele.

Matemaatikas tdusis eel- ja jareltesti pdhjal oluliselt hinnang
eneseregulatsioonioskusele kaaslastelt dppimise ja abikiisimise faktoris. Kaaslastelt dppimine
on selgitatav asjaoluga, et aprilliks, kui toimus jéreltestimine, olid dpilased teineteisega juba
tuttavad erinevalt dppeaasta algusest, kui 10. klassi dpilased uude kooli tulid. EJO kursuse
labimine ldhendab Opilasi tihti grupitddde ja kasitletavate eluliste teemade kaudu ning see
kandub {ile ka teistesse ainetesse Opilaste parema ldbisaamise ndol. Samas, seda ei saa pidada
vaid EJO kursuse mdjuks, kuna ka matemaatika grupis tunnevad dppijad teineteist kevadeks
paremini. Abikiisimise hinnangute tdus on selgitatav eelnevaga seoses, sest tuttavamad
ollakse nii kaasdpilaste kui ka dpetajaga. Opilased oskavad raskuste tekkides leida paremini
lahendusi ning moistavad vdimalusi, mis neil abi saamiseks olemas on (Saks, 2020). Eel- ja

jéreltesti tulemuste pohjal toimus matemaatikas langus iihes faktoris, milleks oli harjutamine.
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Selle pohjal voib jéreldada, et opilased kasutavad enda hinnangul eelhindamisega vorreldes
matemaatika tunnis vihem maélustrateegiaid. Matemaatikas ei ole peamine rohk materjali
pahedppimisel, vaid keskendutakse probleemide lahendamisele ja analiilisimisele. Cazan
(2022) leidis sarnaselt, et harjutamise faktoris seoses oskuste lilekandumisega
markimisvéaarset muutust ei toimunud. Kokkuvdttes on nende tulemuste pdhjal voimalik viita,
et Oppijate eneseregulatsioonioskuses ei toimunud kuue kuu jooksul matemaatikas suurt
muutust ning EJO aines osalemine ei ole avaldanud mérkimisviirset mdju dppijate
eneseregulatsioonioskusele. Oppijate oskused paranesid eelkdige faktorites, mis on seotud
ressursside haldamise ja sotsiaalsete olukordadega. Uurijad (ndit. Bannert & Reimann, 2012;
Roll et al., 2014) toovad vilja eneseregulatsioonioskuse toetamise vajalikkust ka teistes
ainetes ja saadud tulemused viitavad sellele, et neid ei toetata matemaatikas piisavalt. Samas
tuleb arvesse votta asjaolu, et eneseregulatsioonioskuse omandamiseks ja automatiseerimiseks
peab andma Gppijatele piisavalt aega harjutamiseks (Bannert & Reimann, 2012).
»~Ennastjuhtiva dppija“ aines ja matemaatikas ldbiviidud jareltesti tulemused néitasid
kahe dppeaine vordluses kdrgemat hinnangut eneseregulatsioonioskusele EJO aines
jargmistes faktorites: kriitiline mdtlemine, viimistlemine, enesetShusus, iilesande
véadrtustamine, harjutamine ja kontroll dpiuskumuste iile. Sekkumine mdjutas dppijate
hinnangut eneseregulatsioonioskusele pigem EJO aines kui matemaatikas. Kriitilise
motlemise puhul on tegemist molemas aines koige madalama hinnanguga ja seda nii eel- kui
jareltesti tulemuste pohjal. See tdhendab, et dppijate vOime varem omandatud teadmisi ja
oskusi uutesse olukordadesse iile kanda on vorreldes teiste faktoritega madalaim, mis viitab
vajadusele seda teadlikult toetada ja arendada. Matemaatikaga vorreldes hinnati EJO aines
korgemaks viimistlemist ja harjutamist, mis tdhendab, et dpilased loovad Opitud teemade
vahel isiklikke seoseid ning salvestavad informatsiooni pikaajalisse millu. Seda seletab EJO
kursuse sisu, mida dpilane saab lihtsalt oma elu ja kogemusega seostada. EJO aine
tadhenduslikkust ja kasulikkust vorreldes matemaatikaga néitab ka kdrge hinnang iilesande
vadrtustamisele. Matemaatikas hindavad Opilased enesetdhusust ja kontrolli dpiuskumuste iile
vorreldes EJO ainega mirgatavalt madalamalt. Seega hindavad dpilased oma vdimeid EJO
aines hakkama saada kdrgemaks ning usuvad, et pingutus selles aines toob kaasa edu.
Opilaste hinnang oma eneseregulatsioonioskusele EJO aines on matemaatikaga vdrreldes
madalam aja ja dpikeskkonna ning vilise motivatsiooni faktorites. Opilaste oskus oma aega
planeerida ja sobivat dpikeskkonda luua on EJO aines madalam ning selgituseks voib tuua
mahukamaid tilesandeid ja ettekandeid, mis nduavad edukaks toimetulekuks ka paremaid

oskusi. Madalamat vilist motivatsiooni EJO aines vdib selgitada asjaolu, et aine ja jooksvad
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iilesanded on arvestuslikud ning &pilased konkureerivad vaid iseendaga. EJO aines ja
matemaatikas antud erinevad hinnangud oma eneseregulatsioonile viitavad sellele, et dppijate
eneseregulatsioonioskus molemas aines erineb teineteisest peaacgu pooltes faktorites, mis
kinnitab varasemalt véidetut, et eneseregulatsioonioskus ja selle rakendamine soltub
valdkonnast (Hadwin & Oshige, 2011; Muijs & Bokhove, 2020). Uldistades vdib 6elda, et
dppijate eneseregulatsioonioskus on kdrgem EJO aines, kus seda teadlikult arendati, kui
matemaatikas.

Eeltesti tulemused niitasid, et dppijate eneseregulatsioonioskus oli EJO aines kohati
korgem kui matemaatikas. Kokkuvottes ei avaldanud ainekursus ,,Ennastjuhtiv 6ppija*
oodatud positiivset mdju dppijate eneseregulatsioonioskusele ei ,,Ennastjuhtiva dppija” aines
ega matemaatikas ja Opilaste eneseregulatsioonioskus jdi suurel mééral samaks. Antud
tulemus kinnitab Opistrateegiate valdkonnapdhisust (Jogi & Aus, 2015; Saks, 2020) ja
varasemalt tehtud uuringute jareldust sellest, et {ihes aines dpitud eneseregulatsioonioskust ei
ole ilma toeta lihtne edasi kanda teistesse ainetesse (Perels et al., 2009; Veenman et al.,
2006). See tihendab, et EJO aines dpitud oskused ei kandu iseenesest iile matemaatikasse
ning suure tdendosusega ka teistesse ainetesse. Selleks et eneseregulatsioonioskus areneks ka
teistes ainetundides, tuleb seda seal toetada (Roll et al., 2014). Siinkohal tuleb arvesse votta,
et moodeti Oppijate hinnanguid ning tervikliku ettekujutuse saamiseks kursuse mojust tuleks
uurida lisaks nende hinnangutele ka teisi aspekte, nditeks Oppijate tegelikke strateegiaid voi

kursuse mdju dppijate hinnetele.

To6o6 piirangud ja soovitused edaspidisteks uuringuteks

To6 piiranguks voib pidada enesekohase kiisimustiku kasutamist, kuna opilaste hinnang enda
eneseregulatsioonioskusele ei pruugi olla objektiivne (McDonald, 2008; Theobald, 2021).
Samuti on koolikeskkonnas palju tegureid, mis vdivad uuringu tulemusi mdjutada, néiteks
Opetajate Opetamisstrateegiad, valitud hetk kiisimustiku ldbiviimiseks jm. Lisaks ei ole
kontrollgrupi puudumise tottu voimalik vaadelda EJO kursuse mdju laiemalt.

Antud t66 tulemustest tuli vilja ka vdimalusi edaspidisteks uuringuteks. Opilaste
antud hinnanguid oma eneseregulatsioonile ja eriti nende dpimotivatsioonile saaks uurida
seoses kitsa ja laia matemaatikaga ning uurida EJO kursuse mdju matemaatika suunast
lahtuvalt. Samuti on vdimalik uurida dpilasi erinevate dppegruppide kaupa, et leida
voimalikke seoseid erinevate matemaatikadpetajate Opetamisstrateegiate ja

eneseregulatsioonioskuse arendamise ning toetamise vahel. Varasemalt on tehtud mitmeid
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uuringuid, mis nditavad eneseregulatsioonioskuse ja oppeedukuse seost, mida oleks voimalik
uurida ka antud kursuste raames, et niha, kas EJO kursuse libimine mdjutab mdne dppijate
grupi Opitulemusi rohkem kui teisi. Laiemas plaanis voiks uurida metaanaliiiisi meetodil
varasemaid uuringuid eneseregulatsioonioskuse iilekandumise kohta. Tapsemalt seda,

millistel tingimustel on oskuste {ilekandumine toimunud.

Too rakenduslikkus

Kéesoleva magistritdo kasutegur on eelkdige uuritavale koolile. Saadud tulemusi kasutatakse
,,Ennastjuhtiv dppija“ kursuse arendamiseks. Kursuse arendamisel on oluline silmas pidada, et
Opilaste eneseregulatsioonioskuse arendamisele podraksid dppetdos tdhelepanu koik
ainedpetajad. Selleks on soovitatav esmalt dpetajaid eneseregulatsioonioskuse toetamise
viisidest koolitada. Mdned vdimalikud viisid eneseregulatsioonioskuse toetamiseks on
mirguannete kasutamine kiisimuste vormis, dpipdeviku pidamine vOi dppimise
reflekteerimine (Saks, 2020). Theobaldi (2021) soovituste jargi on iiks voimalus kursuse
arendamiseks ka testide lébiviimine, et saada selgust oppijate teadmiste kohta
eneseregulatsiooni strateegiatest.

Magistritod annab sisendit ka selle kohta, kuidas v3iks eneseregulatsioonioskuse
dpetamist giimnaasiumi tasemel l4bi viia. Kuigi EJO kursus sellisel kujul dppijate hinnangute
pohjal soovitud viisil eneseregulatsioonioskust ei arenda, on see sellegipoolest koht, kust

arendustooga edasi liikuda.

Tanusoénad

Tanan Opetajaid, kes lubasid lahkelt oma ainet uurida ning aitasid kiisimustikku oma tunnis
1dbi viia, ja Opilasi, kes kiisimustikule neljal korral vastasid. Tdénan oma juhendajat, kes andis
toole pohjalikku tagasisidet ja oli toeks kogu protsessi jooksul. Ténan ka koiki teisi, kes t60

valmimisele kaasa aitasid.
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Lisa 1. Kursuse ,,Ennastjuhtiv dppija’’ ainekava

Kursuse nimi Ennastjuhtiv éppija
Ainekava koostanud 6petajate nimed  magistritoost eemaldatud
Kursuse tiiiip kohustuslik

Sihtriithm Gl

Eeltingimused kursusel osalemiseks puuduvad

Maht 2 kursust

Kursuse toimumisaeg I - 11l periood

Kursuse lithikirjeldus

Kursuse kiigus tegeletakse Oppijate baasoskustega. Arutletakse eneseteadlikkuse ja dppimise
iile, tegeletakse oma eripira kaardistamisega, Opitakse koostodoskuseid ning tegeletakse
eneseviljendusega.

Kursus on praktiline, eeldab kohalolekut ja osalemist.

Opitulemused
e Madistab Oppimise olemust;
e Madistab eneserefleksiooni olemust ning oskab ennast dppijana reflekteerida;
e Teadvustab oma Opieesmérke;
e (Oskab piistitada ldhemaid ja kaugemaid eesmirke;
e Oskab ajaplaneerimise strateegiaid ja ennast analiiiisida;
e Madistab tunnete juhtimise protsesse;
e Moistab miluprotsesse ning oskab kasutada mélutehnikaid;
o Maistab kiisimuste kiisimise pohimotteid;
e On kogenud kogemusruudu strateegiat ning oskab seda praktikas kasutada;
e (Oskab kasutada mina-keelt;
e (Oskab oma kogemust kirjeldada, partnerit aktiivselt kuulata ja tema juttu peegeldada;
e On tutvunud vidirtustava motteviisiga;
e Oskab iildistada ja tervikpilti kujundada;
e Teab erinevaid esinemisega seotud aspekte;



e Oskab toime tulla esinemise olukorraga;

e (Oskab end ette valmistada ja esineda.

Kursuste ilesehitus:

Teema Tundide arv
1 tund=70 min
Sissejuhatus - kuidas dpime, miks nii, millised kokkulepped ja reeglid on vajalikud, 1
et kdigil oleks turvaline dppida.
Mis on grupp, mentorgrupi tdhendus - mentorlus ja koolikultuur, miks me midagi 1
teeme nagu me teeme.
Oletamine. 1
Tunnete juhtimine. 1
Haibi kaitsemehhanismid. 1
Enesekindlus ja positiivne kavatsus. 1
Viirtused. 1
Grupitunde loomine. Silmside ja kehakeel — olulisus esinemisel. 1
Etlus kui esinemisviis. Luuletuse esitamine. 2
Mikrofoniga esinemine. Aktuse kava koostamine + esitus paarides. 2
Motteviis. Multiintelligentsus. 2
Aja planeerimine. Prokrastineerimine. 2
Eesmérgistamine. 2
Téahelepanu ja keskendumine. Motlemine. 2
Aju - dppimine, ealised muutused. TShus dppimine. 2
Tohusad Opistrateegiad. 2
Motivatsioon. Grupitdo, rollid, vastutus. 2
Mina-keel. Kirjeldamise harjutamine. 2
Kogemusruut. 2
Eriarvamuste kasitlemine. 1
Konflikti juhtimine. 1
Konflikti lahendamine. 1
Grupitunde loomine uuesti. 1
Kaamera ees esinemine - casting. 1




Kaamera ees esinemine - casting. 1
Arvestuseks ettevalmistamine. 1
Powerpoint + filmiklipi ettevalmistus. 1
Miniarvestused. 1
Ettevalmistus arvestuseks (iseseisev grupiga arvestuseks valmistumine). 2
KOKKUVOTTEV NADAL 1
Kursuse arvestus.

Tagasisidemeetodid ja -kriteeriumid ning kursuse tulemuse kujunemine

Tagasiside on mitteeristav.

Ennastjuhtiva dppija kursus edukalt 1dbimiseks, tuleb sooritada arvestuslikud iilesanded.
Kursuse kokkuvdtlik tulemus kujuneb kursuse jooksul sooritatud arvestuslike iilesannete ja

arvestuse pohjal.

Arvestuslikud iilesanded:
e Luuletuse esitamine
e (Casting video esitamine
e Mikrofoniga esinemine
e Eneseanaliilis
e Grow intervjuu
e Aasta jooksul loodud seoste skeem

e Esitlus/Iopuarvestus

III perioodi 16pus on dppijal protsessipdhine mitteeristatud (AR/MA) tulemus, millest kujuneb

kooliastme hinne.

Oppematerjalid
e Tunnis kasutatavad todlehed, véljavotted erinevatest raamatutest, artiklid;
e Siilbek, E., Jakobson, K. (2022) Suhtlemis- ja koostddoskuste dpetamine noortele.
Tallinn: MTU Planum
e Tani-Jiirisoo, K., Loodus, A., Hango, K., Murutar, V. (2022). Oppides loon ennast.

Tallinn: Avatud Meele Instituut



Lisa 2. Vanema ndusoleku leht

Hea lapsevanem, kutsume Teie last osalema magistriuuringus ‘‘Ainekursuse
‘“‘Ennastjuhtiv oppija’’ méju 10. klasside opilaste eneseregulatsioonioskusele
eelnimetatud aines ja matemaatikas”’.

Akadeemiline eneseregulatsioonioskus on dppija voimekus oma Opiprotsessi ise juhtida ja
kontrollida. See on eeldus heade dpitulemuste saavutamiseks ja elukestva dppija
kujunemiseks. Kui on teada, milline on 0ppija eneseregulatsioonioskus, saab teda paremini
Opiprotsessis toetada ja suunata. Selleks, et Oppija toetamine oleks mdtestatud ja tulemuslik,
on vaja koigepealt uurida olemasolevaid eneseregulatsioonioskusi. Uurimise all on kaks
pohilist tunnust: dpimotivatsioon ja Opistrateegiad.

Uuringut viib 1dbi X kooli opetaja Tuuli Tappo. Uuringu pohjal valmib magistrit66 Tartu
Ulikoolis haridusinnovatsiooni erialal. Antud t66 juhendaja on Tartu Ulikooli kaasprofessor
Katrin Saks.

Andmeid kogutakse kiisimustikuga, mida palutakse Opilasel tdita septembris ja mirtsis
enesejuhtimise ja matemaatika kursuse raames (kokku 4 korda). Andmekogumisel kiisitakse
lapse nime, sugu ja vanust. Opilase nimi on kiisimustikule vastamisel vajalik, et viia kokku
eel- ja jareltestimise kdigus kogutud andmed. K&ik andmed séilitatakse kodeeritult Tartu
Ulikooli serveris. Andmetele paiseb ligi vaid uuringu libiviija. Tulemused esitatakse
iildistatud kujul. Opilaste ega kooli nime ei avaldata magistritdds ega kusagil mujal.

X kool saab vajadusel kasutada uuringu tulemusi Opilaste eneseregulatsioonioskuse paremaks
toetamiseks ning seelédbi ka soovitada dpetajatele arendustegevusi. Lastevanemate huvi korral
antakse tulemustest iilevaade lastevanemate koosolekul.

Tapsem informatsioon uuringu ldbiviijalt: Tuuli Tappo (meiliaadress eemaldatud).

NOUSTUN / EI NOUSTU oma lapse, /nimi/,

/klass/ osalemisega uuringus ‘‘Ainekursuse ‘‘Ennastjuhtiv oppija’” mdju 10.

klasside dpilaste eneseregulatsioonioskusele eelnimetatud aines ja matemaatikas’’

Vanema nimi ja allkiri:

Kuupéev:




Lisa 3. MSLQ kiisimustikus esitatud véited faktorite kaupa

Faktor

Viited

Sisemine
motivatsioon

1. Matemaatika dppimisel eelistan ma materjali, mis esitab mulle telise
viljakutse uute asjade Gppimiseks.

16. Aines nagu see, eelistan materjali, mis tekitab minus uudishimu, isegi kui
seda on raske oppida.

22. Mulle pakub selles aines suurt rahuldust piitida mdista Opetatava sisu nii
pohjalikult kui voimalik.

24. Kui mul on matemaatikas vdimalus, siis valin tilesanded, millest ma midagi
Opin, isegi kui need ei taga mulle head hinnet.

Viline
motivatsioon

7. Selles aines hea hinde saamine on minu jaoks kdesoleval hetkel kdige
rahuldustpakkuvam.

11. Praegu on minu jaoks kdige tdhtsam tildise keskmise hinde parandamine,
seega minu eesmark on saada héid hindeid.

13. Voimalusel tahan selles aines teistest Opilastest paremaid hindeid saada.
30. Tahan selles aines histi hakkama saada, sest pean tdhtsaks ndidata oma
voimeid perekonnale, sdpradele, Opetajatele voi teistele

Ulesande
védrtustamine

4. Arvan, et saan matemaatika kursustel Opitut kasutada ka igal pool mujal.
10. Minu jaoks on tdhtis kogu dppematerjal selgeks dppida.

17. Olen matemaatika kursuste sisust vdga huvitatud.

23. Arvan, et kursuste materjal on kasulik dra dppida.

26. Mulle meeldib matemaatika kursuste sisu.

27. Matemaatika kursuste sisu mdistmine on minu jaoks viga tihtis.

Kontroll 6pi-
uskumuste tle

2. Kui &pin sobival viisil, siis suudan matemaatika kursuste materjali omandada.
9. See on minu oma siiii, kui ma ei opi selgeks selle aine dppematerjali.

18. Kui piisavalt pingutan, siis saan matemaatika dppematerjalist aru.

25. Kui ma ei saa kursuse materjalist aru, siis seetOttu, et ma ei pingutanud
piisavalt.

Enesetohusus

5. Usun, et saan matemaatika kursustel suureparased hinded.

6. Olen kindel, et saan aru ka kdige raskematest Gppematerjali tekstidest.

12. Olen kindel, et opin selle aine pohimdisted selgeks. 15. Olen
kindel, et saan aru ka koige keerulisemast materjalist, mida Opetaja esitab.
20. Olen kindel, et saan iilesannete ja kontrolltdodega matemaatikas
suurepéraselt hakkama.

21. Eeldan, et saan selles aines hésti hakkama.

29. Olen kindel, et omandan pdhjalikult selles aines dpetatud oskused.

31. Arvestades aine raskust, Opetajaid ja minu enda oskusi, siis arvan, et saan
koolis histi hakkama.

Testidrevus

3. Hinnatavat t66d tehes motlen sellest, kui kehvasti mul vorreldes teiste
Opilastega l&heb.

8. Kui teen hinnatavat t66d, siis motlen selle osadest, mida ma teha ei oska.
14. Kui teen hinnatavat t66d, siis motlen ebadnnestumise tagajargedele.

19. Kui kirjutan hindelist t66d, olen rahutu ja héiritud.

28. Mu siida 166b kiiremini, kui teen eksamit voi hindelist tood.

Harjutamine

39. Kui ma Opin, harjutan materjali iseendale uuesti ja uuesti korrates.

46. Oppides ma loen oma konspekti ja dppematerjale ikka uuesti ja uuesti.

59. Jatan meelde marksonad, et mulle meenuksid selle materjali tdhtsad moisted.
72. Koostan nimekirja dpitava tihtsatest punktidest ja jatan selle meelde.




Viimistlemine

53. Kui ma &pin, siis ma sobitan kokku informatsiooni erinevatest allikatest:
tundidest, tekstidest ja aruteludest.

62. Piiiian seostada iga teema ideid teiste kursuste ideedega kus iganes voimalik.
64. Oppematerjali lugedes piiiian seostada materjali sellega, mida ma juba tean.
67. Kui dpin, siis kirjutan {ilesannetest ja tunnis tehtud mérkmete peamistest
ideedest lithikokkuvdtted.

69. Piitian kursuse materjalist aru saada, tekitades lahendatud iilesannete ja
tunnis késitletud moistete vahel seoseid.

81. Piitian dppematerjalidest périt ideid rakendada teistes kursuse tegevustes,
nagu loeng ja arutelu.

Organiseerimine

32. Kui ma to6tan dppematerjaliga, siis panen olulisima pdhipunktidena kirja, et
oma motteid organiseerida.

42. Kui ma 0pin, votan 14bi koik tekstid ja tunnis tehtud méarkmed ning piiiian
leida koige olulisemad ideed.

49. Koostan lihtsaid skeeme, diagramme ja tabeleid, et korrastada doppematerjali.
63. Kui ma Opin, siis todtan 14bi tunnis tehtud méarkmed ja panen kirja
pohimaisted.

Kriitiline
motlemine

38. Leian end sageli kahtlemas asjades, mida monel kursusel kuulen v6i loen,
otsustamaks, kas need on minu jaoks piisavalt veenvad.

47. Kui tunnis voi materjalides esitatakse teooria, tdlgendus voi jareldus, piiiian
otsustada, kas on olemas seda toetav hea tdendusmaterjal.

51. Kasitlen kursuse materjali kui alguspunkti ja piiiian selle kohta enda ideid
arendada.

66. Piiian kaaluda ideid, mis mul endal on tekkinud seoses kursustel opitavaga.
71. Mil iganes ma loen voi kuulen tunnis mond véidet voi jareldust, siis motlen
voimalikele alternatiividele.

Metakognitiivne
ER

33. Tunni ajal ei pane ma tihti olulisi punkte tdhele, sest motlen teistest asjadest.
36. Kui ma loen ppematerjale, siis koostan enda jaoks kiisimusi, mis aitavad
mul lugemisele keskenduda.

41. Kui iilesanne, mida ma tunni jaoks teen, jadb mulle selgusetuks, siis alustan
uuesti ja liritan asjast aru saada.

44. Kui iilesannetest on raske aru saada, siis muudan materjalide mdistmiseks
lahendamisviisi.

54. Enne kui hakkan uut materjali pohjalikult dppima, sirvin tihti selle 14bi, et
ndha, kuidas see on iiles ehitatud.

55. Esitan endale kiisimusi, et teha kindlaks, kas ma moistan materjali, mida
olen kursusel dppinud.

56. Piilian muuta oma Gppimisviisi, et sobituda kursuste nduete ja Opetaja
Opetamismeetodiga.

57. Sageli leian, et olen tunniks kiill {ilesandeid lahendanud, kuid hiljem ei tea,
mis loogika jérgi

61. Oppides piiiian teema l4bi mdelda ja otsustada, mis on kdige olulisem, mitte
seda lihtsalt 14bi lugeda.

76. Oppides piiiian miiratleda, millistest mdistetest ma hésti aru ei saa.

78. Kui ma Opin, siis sean endale eesmérgid, et oma tegevusi igal dppeperioodil
suunata.

79. Kui mul 1&heb markmete tegemine tunnis segamini, siis ma kindlasti
korrastan need hiljem.




Aeg ja
opikeskkond

35. Ma opin tavaliselt sellises kohas, kus saan keskenduda oma Sppetdole.

43. Oppides kasutan dppeaega korralikult.

52. Oppimise ajakavast kinnipidamine on minu jaoks raske.

65. Mul on oma kindel dppimiskoht.

70. Jalgin hoolega, et oleksin iganidalaste {ilesannetega jérje peal.

73. Ma kéin tundides regulaarselt.

77. Tihti leian, et ma ei pithenda Oppimisele piisavalt aecga teiste tegevuste tdttu.
80. Mul on viga harva aega, et oma markmed voi tekstid enne eksamit voi
kontrolltddd iile vaadata.

Jdupingutuse
reguleerimine

37. Tihti tunnen end nii laisa vdi tiidinenuna, et loobun enne planeeritud
tegevuste 1opetamist.

48. Tootan hoolega, et mul ldheks dppetdos hasti, isegi kui mulle ei meeldi see,
mida teeme.

60. Kui materjali 1abimine on raske, ma kas loobun sellest vdi dpin éra ainult
lihtsamad osad.

74. Isegi kui kursuse materjalid on igavad ja ebahuvitavad, suudan ma dppet6d
16puni viia.

Kaaslastelt 34. Oppides piiiian tihti materjali selgitada klassikaaslasele vdi sobrale.
Oppimine 45. Plitian teiste Opilastega koostood teha, et kursuse iilesanded téita.
50. Oppides votan ma tihti aega, et klassikaaslastega kursuse materjali arutada.
40. Isegi kui mul on probleeme kursusel materjali oppimisega, piitian to6tada
Abikiisimine iseseisvalt, kdrvalise abita.

58. Palun Opetajal selgitada moisteid, millest ma hésti aru ei saa.
68. Kui ma ei saa kursuse materjalist aru, siis ma kiisin teiselt opilaselt abi.
75. Piitian leida klassikaaslased, kelle kéest saan vajaduse korral abi kiisida.
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