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SISSEJUHATUS

Sarnaselt tiiskasvanutele on ka lastel digused, mis tagavad nende kaitse, heaolu ja voimaluse
osaleda neid puudutavates otsustes. Oigused, mis on sitestatud rahvusvahelistes ning riiklikes
digusaktides, niiteks Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni lapse diguste konventsioonis
(Oiguskantsleri Kantselei, 2022) vdi Eesti lastekaitseseaduses (2024). Need digused kehtivad
koigile lastele, sdltumata nende kasvukeskkonnast - nii neile, kes kasvavad liles enda siinniperes
kui ka neile, kes erinevate asjaolude tottu asendushooldusteenusel viibivad. Asendushoolduse

kontekstis méngib koigi diguste seas keskset rolli lapse osalusdigus.

Nii mujal maailmas kui vdhemal mééral ka Eestis on varasemalt uuritud asendushooldusel
viibivate laste osalusdigust. Enim on eri riikides analiilisitud, kuidas motestavad ja tdlgendavad
laste osalemist nendega kokku puutuvad spetsialistid — sotsiaal- ja lastekaitsetootajad ning laste
vahetud hooldajad, nditeks kasvatajad voi perevanemad. Vihem on tihelepanu podratud laste endi
kogemustele. Eestis paistab olukord vastupidine olevat. Ulevaate asendushooldusel kasvavate
laste osalemiskogemustest Eestis pakub 2021. aastal avaldatud uuringuaruanne pealkirjaga
»Asendushooldusel kasvavate laste osalemiskogemused nende elu puudutavates otsustes™
(Saarnik ja Sindi, 2021), kust selgub, et nii monedki asendushooldusele paigutatud lapsed ei saa
neid puudutavates otsustes piisavalt kaasa rddkida. Kaasamine soOltuvat suuresti vastutavatest
tdiskasvanutest ja nende valmisolekust last otsustusprotsessidesse kaasata. Vahem on uuritud,

kuidas tdlgendavad osalusdigust Eestis asendushooldusel to6tavad laste vahetud hooldajad.

Seega, kuigi erinevad seadused ja médrused sdtestavad asendushooldusteenusel viibivate laste
osalusdigused enda elu eri valdkondades, on tegelikult ikkagi ebaselge, kuidas ja kui efektiivselt
nad neid diguseid teenusel viibides realiseerida saavad. Teisisonu, Eesti kontekstis pole piisavalt
uuritud, kuidas tolgendavad ja mdistavad laste osalusdigust lastega tegelevad spetsialistid — antud
t60 kontekstis asenduskodude kasvatajad ning perevanemad ehk laste vahetud hooldajad ning kui
leitakse, et jah, lastel on digus osaleda, siis mida selle all tegelikult silmas peetakse. Kuidas laste
arvamusega arvestatakse ning nende seisukohtade eest seistakse? Eelnevast ldhtuvalt ongi minu
t60 eesmargiks moista asendushooldusteenusel viibivate laste osalusdiguse tagamist nende elu
erinevates valdkondades lébi laste vahetute hooldajate, kasvatajate ja perevanemate tdlgenduste.

Eesmargini aitavad jouda jdrgmised uurimiskiisimused:

e Millised on spetsialistide hinnangul asendushooldusteenusel viibivate laste vdimalused
nende elu erinevates valdkondades kaasa ridkida ning osaleda?

e Millised on laste osalusdigust takistavad ning toetavad tegurid?



To60 teoreetilises osas annan iilevaate asendushooldusteenusest Eestis ning lapse osalusdiguse
olemusest ning olulisusest asendushoolduse kontekstis. Kirjutan trauma mojust lapse
autonoomiale ja agentsusele ehk tema enesemdidramis- ja toimevoimekusele, samuti osaluse
olulisusest trauma tagajirgede tOrjumisel. Teema uurimiseks kasutan kvalitatiivset
uurimismeetodit, sealhulgas poolstruktureeritud intervjuusid ning temaatilist sisuanaliilisi.
Uurimuse ldbiviimisega saab ldhemalt tutvuda ,,Metoodika™ peatiikis. Analiilisi tulemuste
tutvustamisel esitan tsitaatidena katkeid intervjuudest. Tulemusi esitan koos aruteluga. Tulemuste
analiiiisile jargnevad jareldused ning kokkuvote. Lisades olen esitanud intervjuukava ning

informeeritud nousoleku vormi.



1. TOO TEOREETILINE TAUST

1.1. Ulevaade asendushooldusteenusest

Asendushooldusteenus kujutab endast lapse eest hoolitsemist véljaspool tema siinniperekonda
(Sotsiaalministeeriumi kodulehekiilg, 2025). Selle kohalike omavalitsuste korraldatava teenuse
eesmadrgiks on (pika-vdi lithiajaliselt) tagada lapse turvalisus ning areng peresarnases keskkonnas
(Sotsiaalministeeriumi  kodulehekiilg, 2025). Asendushoolduse korraldamist reguleerivad
peamiselt sotsiaalhoolekande seadus (2025), samuti perekonnaseadus (2025) ning
lastekaitseseadus (2024). Otsuse lapse teenusele paigutamiseks algatab kohalik omavalitsus
(edaspidi KOV), kes jddb ka lapse teenusel viibimise ajaks tema seaduslikuks esindajaks
(Sotsiaalkindlustusamet, 2020: 4). Lopliku otsuse lapse teenusele paigutamiseks langetab kohus.
Asendushooldus jaguneb kaheks: perepohiseks (lapsendamine, eestkoste- ja hoolduspere) ning
asutusepdhiseks (pere- vai asenduskodu) (Sotsiaalkindlustusameti kodulehekiilg, 2025). Olgugi et
lapse teenusele suunamisel eelistatakse iildiselt perepohist asendushooldust, elab téna siiski suur
arv lapsi asutusepohisel asendushooldusteenusel. Seetdttu on minu t60s fookuses

asendushooldusteenuse osutamine just asendus- ja perekodudes.

2024. aastal elas Eestis asendus- ja perekodudes 714 last, ligi 70% neist olid vanemad kui 12 aastat
(Sotsiaalkindlustusameti kodulehekiilg, 2025). Asendus- ja perekodu eristavad lapsi kasvatavate
isikute arv ning aeg, mille jooksul nad laste juures viibivad (Sotsiaalkindlustusamet, 2020: 12).
Perekodu siisteemi puhul on iildjuhul iihes peres maksimaalselt kolm perevanemat, kes viibivad
t60l1 viis 60pdeva jarjest (vihemalt kiimme 66péeva lihes kuus) (Sotsiaalkindlustusamet, 2020: 12).
Asenduskodus tootavad vahetustega kasvatajad — 60pédevaringselt viibib laste korval vihemalt {iks
kasvataja (Sotsiaalkindlustusamet, 2020: 13). Leidub asenduskodusid, kus kdrvuti tegutsevad nii
perevanematega kui ka kasvatajatega pered. Nii asendus- kui perekodu iihes peres voib korraga
elada maksimaalselt kuus last (Sotsiaalkindlustusamet, 2020: 13). Eranditeks on néiteks juhud, kus
iihe pere lastele on tarvis tagada koos kasvamise voimalus (Sotsiaalkindlustusamet, 2020: 13).
Mblema teenusevariandi eesmirk on pakkuda lapsele turvalist ja arengut toetavat ning
peresarnaste tingimustega elupaika véljaspool tema siinniperet. Erinevus igapédevaelus seisneb
selles, et asenduskodude eluriitm on rohkem asutusepdhine ning tddtajate tihedamast vahetumisest
tingituna voib mojuda see vihem koduselt. Perekodud pakuvad lapsele tdiskasvanutega suhtlemise
ning igapdevaste rutiinide osas rohkem stabiilsust. Jarjest rohkem eelistatakse nende kahe variandi
puhul perevanematega teenust — 2020. aasta 1opuks elas perekodudes 66% ehk 532 ja kasvatajatega
asenduskodudes 34% ehk 268 last (Sarv, 2021).



Asendus- ja perekodudes tootavad perevanemad ning kasvatajad (edaspidi laste vahetud
hooldajad) on laste arengu peamised toetajad. Sotsiaalhoolekandeseaduse (2025) § 45" 1dikes 1
on sdtestatud nduded asendushooldusteenusel last vahetult kasvatavale isikule. Niiteks peab
lastega todtav isik omama keskharidust ning varasemat lastega to6tamise kogemust, samuti peab
ta olema téisealine (védlja arvatud perevanem, kes peab olema véhemalt 25-aastane) ning ldbima
last vahetult kasvatava isiku tdienduskoolituse. Perevanematele ja kasvatajatele on enda rolli
paremaks moistmiseks ja analiilisimiseks vidlja todtatud ka ,,Kasvataja/perevanema
kompetentsimudel* (Sdmer, 2021), mis on liles ehitatud viiele erinevale rollile: enesejuhtija ja -

arendaja, lapse arengu toetaja, peretunde looja, meeskonnaliige, aktiivne kaasvanem vorgustikus.

1.2. Lapse osalusoigus

Lapse digusteks peetakse inimdiguseid. Nii nagu tdiskasvanutel, on kdigil lastel digused, seda
hoolimata lapse vanusest, soost vdi rahvusest (Oiguskantsleri Kantselei, 2022). Pea kdik riigid,
sealhulgas ka Eesti, on allkirjastanud Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni (URO) lapse diguste
konventsiooni, kuhu on koondatud rahvusvaheliselt tunnustatud lapse digused (Oiguskantsleri
Kantselei, 2022). Konventsioon vdeti vastu 1989. aastal URO Peaassambleel, Eesti liitus sellega
1991. aastal (Oiguskantsleri kodulehekiilg, 2024). Antud konventsiooni pdhimdtetest lihtub ka
Eesti lastekaitseseadus (Oiguskantsleri kodulehekiilg, 2024). Lapse diguste konventsioonis vdib
eristada nelja lildpohimdtet, nendeks on: ebavordse kohtlemise keeld (koigi laste digused on
ithesugused), lapse huvide esikohale asetamine (otsuseid vastu vottes tuleb arvestada lapse
huvidega), ellujadmise ning arengu tagamine (arenemiseks vajaliku kasvukeskkonna tagamine)

ning lapse drakuulamine (lapse arvamusega arvestamine) (Oiguskantsleri kodulehekiilg, 2024).

Enda t66s keskendun just osalusdigusele. Selle aluseks peetakse laste diguste konventsiooni

artiklit 12, kus seisab:

1. ,,Osalisriigid tagavad lapsele, kes on vdimeline iseseisvaks seisukohavotuks, diguse
véljendada oma vaateid vabalt kdikides teda puudutavates kiisimustes, hinnates lapse
vaateid vastavalt tema vanusele ja kiipsusele;

2. Selleks antakse lapsele voimalus avaldada arvamust, eriti igas teda puudutavas kohtu- ja
administratitvmenetluses, vahetult v3i esindaja voi vastava organi vahendusel siseriiklikele

protsessinormidele vastavalt. (URO lapse diguste konventsioon, 1991)

URO Lapse Oiguste Komitee (2009: 5, 7) iildkommentaar artiklile 12 rdhutab, et lapsele kui

subjektile ning diguste kandjale on enda seisukohtade viljendamine voimalus, mitte kohustus.
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Lisaks, et lapsel on digus enda vaateid ja seisukohti ,,vabalt“ ehk ilma survestamiseta jagada.
Keskkond, milles last dra kuulatakse, peab olema julgustav, kinnitades lapsele, et tema eest
vastutav tiiskasvanu soovib teda périselt kuulata ning teda ka tdsiselt votta (URO Lapse Oiguste
Komitee, 2009: 9). Sealjuures ei piisa ainult lapse dra kuulamisest: tema seisukohtadega tuleb
otsustusprotsessides ka piriselt arvestada (URO Lapse Oiguste Komitee, 2009: 7). Artikli 12
rakendamine on tihedalt seotud ka konventsiooni teiste sdtetega, néiteks artiklitega 5 (digus saada

teavet, juhendamist ja ndu) voi 13 (digus viljendusvabadusele) (Saarnik ja Valner, 2025: 6).

Rakendamaks lapse diguste konventsiooni artiklit 12 14bipaistvalt ning ausalt, on professor Laura
Lundy (2007) vélja todtanud osalusmudeli, mis kirjeldab sisulise osaluse tagamiseks nelja erinevat

komponenti:

e ruum — lastele tuleb arvamuse jagamiseks tagada kaasav, turvaline ning julgustav
keskkond;

e hiil — lapsi tuleb aidata oma seisukohtade viljendamisel, pakkudes neile selleks vajalikke
vahendeid;

e kuulajaskond — lastel peab olema vdimalus esitada enda seisukohti isikule vdi organile,
kellel on kohustus nad dra kuulata;

e mdju — laste jaoks peab olema selge, kuidas nende seisukohti arvesse voetakse.

Laste tahenduslikuks kaasamiseks Eestis on MTU Lastekaitse Liit ja Oiguskantsleri Kantselei laste
ning noorte diguste osakond vilja téotanud kiimme abistavat pohimotet. Nendeks on: selge ja
piisavalt pohjalik teave (laste teadlikkus sellest, mille otsustamisel ja kuidas nad osalevad);
vabatahtlikkus (laste digus valida, kas ja kuidas nad aruteludes vdi tegevustes kaasa liilia
soovivad); ndusoleku vormistamine (niiteks isikuandmete kogumisel voi lapsega koos vélismaale
reisimisel); lugupidamine (laste osaluse tunnustamine ning vdirtustamine, vastastikune austus);
lapsesdbralikkus (laste vanuse ja arengutasemega arvestamine suhtlusmeetodite ja osalusvormide
valimisel); mitmekiilgsus (erisuguse kogemuse ja taustaga laste arvamuse kuuldavaks tegemine);
lapsi puudutavad teemad (laste jaoks tdhenduslike teemade valimine); jOustamine (laste
enesekindluse toetamine); turvalisus (osalemiskeskkonnas laste fiilisilise, emotsionaalse ning
vaimse heaolu tagamine); laste osalemise mdju ja selle hindamine (otsustamishetkel laste

arvamusega arvestamine, lastele tagasiside andmine) (Saarnik ja Valner, 2025: 10-16).

Seega voib Oelda, et osalus on midagi palju rohkemat kui pelgalt enda arvamuse jagamine - see
kiib kisikdes teadlikkuse, kaasatuse ja vOimalusega mdjutada olulisi otsuseid, mis kujundavad

lapse elu (Saarnik ja Valner, 2025: 6). Laste osaluse tagamine tugevdab suhteid nii peresiseselt kui
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ka laiemalt kogukonnas ning suhtlusel spetsialistidega (Saarnik ja Valner, 2025: 7). Tundes, et
tema arvamus on tdhtis, kasvab lapse turvatunne, suureneb eneseusaldus ning avaneb voimalus

tohusamaks koostooks (Saarnik ja Valner, 2025: 7).

1.3. Lapse osalusoigus asendushoolduses

Nagu oeldud, kehtivad laste Giguste konventsioonis sdtestatud Oigused koigile, sealhulgas ka
asendushooldusele paigutatud lastele. Erandit ei tehta ka osalusdiguse suhtes. Asendushooldusel

viibivate laste osaluskogemust kujundavad ja mdjutavad aga mitmed véga olulised tegurid.

Esimene neist on traumakogemus. Trauma mdiste all peetakse silmas iihte slindmust, eri
siindmuste seeriat vOi tingimuste komplekti, mida inimene tajub psiihholoogiliselt voi
emotsionaalselt kahjulikuna ning millel on piisiv kahjulik mdju nii tema vaimsele, fiitisilisele,
sotsiaalsele, emotsionaalsele kui ka spirituaalsele heaolule (Strompl, 2022). Sealjuures on
asendushooldusel kasvavad lapsed kogenud {iiht kdige raskemat tiilipi traumat iildse: inimesed,
kelle iilesandeks oli tagada laste turvalisus, seadsid neile usaldatud lapsi ohtu, suutmata tagada
lastele turvalise vajaduste rahuldamise ning pérssides laste voimalust luua iimbritseva maailmaga
usalduslik suhe (Strompl, 2022). Van der Kolki (2020: 98) jargi vdivad krooniline emotsionaalne
vadrkohtlemine ning hiilgamine olla sama laastavad nagu kehaline vaarkohtlemine voi seksuaalne
pilastamine. Samuti mdjub inimeste, eriti just véikeste laste arengule ja isiksusele laastavalt see,
kui neid ei mérgata ning kui neil pole turvatunde saamiseks mitte kuhugi pédrduda (Van der Kolk,
2020: 99). Seetottu ei pruugi asendushooldusel viibivatel lastel olla varasemalt ldbielatu tottu
psiihholoogilist valmidust osaleda aruteludes, tegevustes voi osalusprotsessis (Sindi, 2022: 102).
Nad ei pruugi olla koheselt valmis oma elu keerulistel ja delikaatsetel teemadel kaasa rdadkima
(Sindi, 2022: 102). Sageli kogevad nad jouetust ning kontrolli puudumist nii oma elu kui nende
jaoks oluliste suhete {ile, neil puuduvad oskused ennast kehtestada (Ball jt, 2021: 2). Teisisonu,

laste traumakogemus voib ohustada ka nende autonoomia ning agentsuse arengut.

Enesemédramisteooria kohaselt peetakse autonoomiat (lihtsamalt Geldes enesemédramist)
kompetentsuse ja kuuluvuse kdrval iiheks kaasaslindinud pdhivajaduseks, mis soodustab nii
inimese sotsiaalset arengut kui ka iildist heaolu (Ryan ja Deci, 2000). Autonoomia vajadus saab
rahuldatud, kui inimesel on voimalus ise otsuseid langetada ning kui ta seelébi tunneb, et juhib ise
temaga seonduvat. Kui autonoomia vajadus saab rahuldatud, kogeb inimene kdrgemat sisemist
motivatsiooni, suuremat enesekindlust ja positiivsemat enesehinnangut (Ryan ja Deci, 2000).

Traumakogemus aga pirsib nii lapse voimet ennast véljendada kui ka olulisi otsuseid langetada,



seostudes (autonoomiale vastandudes) kontrolli kaotamisega ja negatiivse enesehinnangu
kujunemisega. Sarnaselt mojutavad traumaatilised kogemused ka autonoomiaga tihedalt seotud
agentsust (toimevoimekust). Toimevoimekust (voi ka ,,toimejoud®) seletab Van der Kolk (2020:
107) kui tunnet, et inimene on oma elu peremees, teades, mis eluetapis ta parasjagu on ning tundes,
et tal on temaga seonduvas otsusetegemises digus enda arvamusele. Autor rohutab, et teadmine
sellest, mida me tunneme, on esimene samm modistmaks, miks me midagi tunneme (Van der Kolk,
2020: 107). Kogedes traumaatilisi siindmusi viheneb aga inimese kontroll enda elu iile — trauma
justkui 166b rikki inimese sisemise kompassi ning piirab tema kujutlusvoimet selles osas, mida tal
oleks vaja muutuse loomiseks vdi parema olukorra saavutamiseks (Van der Kolk, 2020: 107).
Seega viljendab agentsuski laste arusaamist iseendast ning teda iimbritsevast keskkonnast, olles
autonoomia korval teine oluline tegur laste osalusdiguse realiseerumisel. Kui lapse agentsus ja
autonoomia on traumakogemusest oluliselt mojutatud — lapsel puuduvad oskused ja voimalused
oma elu puudutavates kiisimustes kaasa rddkida — on oht, et ta kujuneb passiivseks hoolduse

objektiks ehk inimeseks, kes on harjunud, et tema eest otsustatakse ja vastutatakse.

Siinkohal ndhaksegi haavatavate laste puhul just osalemist ihe peamise kaitsva tegurina (Sindi,
2022: 98). Arvatakse, et asendushooldusele paigutatud lapse jaoks on osalemine iiheks esimeseks
sammuks saavutamaks kontrolli enda elu iile. Nagu varem mainitud, toetab lastele valikute
andmise voimalus oluliselt nende autonoomia arengut. Lapsi voimestades, nende eneseteadlikkust,
enesekindlust ning enesehinnangut arendades pannakse alus laste positiivsele identiteedile ning
autonoomiale (Strompl 2024: 240). Kdige selle saavutamisel on iilioluline roll spetsialistidel, kes
lastega kokku puutuvad, pidades siinkohal silmas just perevanemaid ja kasvatajaid. Just nende
kohustuseks on lapse identiteedi kujunemise toetamine — see eeldab suurt kompetentsust, julgust
ja vastutust vastata ka koige emotsionaalsemalt raskematele kiisimustele (Strompl, 2022). Nende
Olul lasub kohustus olla tdhelepanelik ning arendada laste enesehinnangut, toimetuleku- ja
eneseregulatsiooni oskuseid (Steenbakkers jt, 2018). Lastega koostdds peavad nad dppima, kuidas
tulla toime ja motestada kdike varem kogetut. Seega peavad kasvatajad ja perevanemad lapse
autonoomia ning individuaalsuse tagamiseks seisma selle eest, et lapse digused oleks tagatud ning
et lapse hadlt oleks kuulda igapdevaste ja pikaajaliste kiisimustega tegeledes (Sindi, 2022: 97).
Nad peavad tagama, et lapsele jagataks ausat ja tdpset teavet, seda nii praeguste kui tulevaste
voimalike plaanide, tegevuste ja tdiskasvanute arusaamade kohta (Cossar jt, 2014). Kasvatajate
ning perevanemate kui tdiskasvanute iilesandeks on pakkuda valikuid, lapse iilesanne on valida

see, mis on talle sel hetkel kdige sobivam (Strompl 2024: 250).



Eelnevaga seoses kerkib esile suurim viljakutse asendushooldusel kasvavate laste osaluses —
usaldusliku ja stabiilse suhte loomine. Kaotuse, vddrkohtlemise ning traumaga kokku puutunud
lapsed voivad uusi suhteid tajuda ettearvamatute ja ebausaldusvairsetena (Ball jt, 2021: 2). Sageli
puuduvad neil oskused, valmisolek ning sageli ka tahe uusi suhteid luua — nad voivad eelistada
iseendale toetumist ning hoida igasugustest emotsionaalsetest suhetest kdrvale (Ball jt, 2021: 2).
Just seepérast mingivad asendushooldusel viibivate laste osalusdiguse realiseerumisel keskset
rolli spetsialistid (kasvatajad ning perevanemad ehk laste vahetud hooldajad), kes lastega vahetult
kokku puutuvad — nemad on need tdiskasvanud, kelle iilesandeks on luua turvaline keskkond ja
selle sees vOoimalused laste otsustusprotsessidesse kaasamiseks. Laste vahetud hooldajad peavad
rohku panema toetava suhte loomisele, andes lastele vOimaluse ennast vabalt viljendada ja
kartmata saada noomida isegi juhul, kui nad avaldavad arvamust nditeks asendushooldusteenuse
enda kohta (Jackson jt, 2020). Nemad on need, kelle abil saavad traumakogemusega lapsed taas
oppida tédiskasvanuid ning maailma usaldama ning sealhulgas enda arvamusi, soove ja mdtteid
enesekindlalt viljendama. Nende hoiakud, teadmised ning igapdevased praktikad mééravad selle,
kas ja mil méddral on laste héélel kdlapinda. Siinkohal tasub meeles pidada, et lapse arvamus ei pea
ilmtingimata muutuma otsustusprotsessi dikteerivaks, vaid sellest peab saama otsustusprotsessi

lahutamatu osa, pidades lugu lapse viirikusest.

Uuringud on osutanud, et kui asendushooldusel viibivale lapsele ei pakuta voimalust tema jaoks
olulistes otsustes kaasa rddkida, v3ib see negatiivselt mdjuda nii tema emotsionaalsele heaolule
kui ka tuleviku véljavaadetele (Sindi, 2022: 98). Lapsed erinevad kiill oma vanuse, arenguetapi,
struktuuri ja perekondliku staatuse, kognitiivsete voimete ja labielatud kogemuste poolest, kuid
vordsed osalemisdigused on ette ndhtud ka neile, kelle usk maailmasse ja tdiskasvanutesse on
varasemate eluraskuste tottu vdhenenud (Strompl 2024: 250). Ingrid Sindi on uuringu pohjal
véitnud, et vOimaluse korral on asendushooldusel viibiv laps igati valmis panustama enda
heaolusse ja arengusse, seda kusjuures ka delikaatsemate teemadega seoses (Sindi, 2022: 102).
Lapsed on valmis olulistel teemadel diskuteerima — nad on ise enda vajaduste, piitidluste ja tunnete

asjatundjad (Sindi, 2022: 94, 102).

Magalhdes ja kolleegid (2023) viisid Portugalis 1dbi kvalitatiivse uuringu, kaardistamaks
asendushoolduses tootavate spetsialistide arusaamu noorte osalusest otsustusprotsessides.
Spetsialistidelt uuriti néiteks, kuidas nad defineerivad laste osalusdigust, millised tingimused on
vajalikud laste tdhusaks osalemiseks ning millist kasu toob laste kaasamine. Enamasti defineeriti
osalemist kui laste arvamusega arvestamist ja selle tdsiselt vOtmise tagamist. Leiti, et osalemine

on digus, mida ,,ei saa 1dbi radkida*. Samuti ndhti osalemise osana lastele vajaliku teabe pakkumist,
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et nad saaksid enda seisukohti hdlpsamalt véljendada. Oluliseks peeti ka, et on olemas keegi, kes

vastutab laste arvamuse kuulamise eest. (Magalhaes jt, 2023)

Tundub, et asendushooldusel lastele hiddle andmine on teoorias igati toetatud ja saavutatav. Tegelik
raskus paistab seisnevat hoopis selles, kuidas traumakogemusega laste arvamuste eest edukalt

seista ja tagada, et nende motted ka reaalsuses neid puudutavaid otsuseid kujundaks.

1.4. Uurimisprobleem, t66 eesmark ja uurimiskiisimused

Eelnevast teoreetilisest iilevaatest ldhtudes ilmneb, et Eesti tasandil puudub tipsem teadmine,
milliseid meetmeid rakendavad laste osalusdiguse eest seismiseks asendushooldusel tootavad
spetsialistid ehk laste vahetud hooldajad. Vihe on keskendutud nendele kui votmeisikutele laste
kaasamises ning sellele, milline on nende ndgemus ja kogemused asendushooldusel kasvavate
laste osalusdiguse tagamisel. Seetdttu piitiangi oma t60s uurida, kuidas on hetkel asendus- ja
perekodudes lood laste osalusdiguse rakendamisega, keskendudes laste vahetute hooldajate
arusaamadele ja kogemustele. Soovin vélja selgitada, mida osalus nende jaoks tdhendab, millistes
olukordades ja teemades lapsi kaasatakse ning kui suures ulatuses on seda praktikas iildse teha
voimalik? T60 eesmérgiks on seega mdista asendushooldusteenusel viibivate laste osalusdiguse
tagamist nende elu erinevates valdkondades l&bi laste vahetute hooldajate, kasvatajate ja

perevanemate tolgenduste. Eesmargini aitavad jouda jargmised uurimiskiisimused:

e Millised on spetsialistide hinnangul asendushooldusteenusel viibivate laste vdimalused
nende elu erinevates valdkondades kaasa rddkida ning osaleda?

e Millised on laste osalusdigust takistavad ning toetavad tegurid?
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2. METOODIKA

2.1. Uurimismeetodi valik

Antud uurimuse labiviimiseks kasutasin kvalitatiivset uurimismeetodit, mille eesmargiks sarnaselt
minu todle on moista inimeste tolgendusi, tdheldusi ja kogemusi (Laherand, 2008: 15).
Kvalitatiivne uurimisviis pohineb seisukohal, et inimesed omistavad tegelikele olukordadele
erinevaid tdhendusi, mistdttu on reaalsus muutuv, tdlgenduslik ning subjektiivne (Beilmann,
2025). Kvalitatiivse meetodi puhul organiseeritakse andmete kogumisel tekkinud andmehulka
mustrite ja seoste otsimise abil, mille pinnalt uurija hiljem tdlgendusi ning jareldusi luua saab
(Beilmann, 2025). Andmekogumismeetodina kasutatakse kvalitatiivse uurimismeetodi puhul
nditeks intervjuusid, vaatluseid, riihmavestluseid voi autobiograafiaid (Laherand, 2008: 21).
Kvalitatiivne meetod on paindlik — sageli esineb erinevate uuringuetappide segunemist ning

tagasipoordumist juba ldbitud etappide juurde (Laherand, 2008: 24).

2.2. Andmekogumismeetod

Analiitisiks vajalikke andmeid kogusin kvalitatiivsele meetodile iseloomulike poolstruktureeritud
individuaalintervjuude abil (Lepik jt, 2025). Koostasin avatud kiisimustega intervjuu kava (vt Lisa
1), et vajadusel anda kolapinda ka teemavilistele mottekédikudele. Vajadusel esitasin intervjuude
kiigus tdpsustavaid lisakiisimusi, muutsin kiisimuste jarjekorda voi jétsin mone jutu kdigus
vastuse saanud kiisimuse vahele. Intervjuud toimusid perioodil 31. mérts - 25. aprill 2026. Oleksin
kdigi intervjuude ldbiviimiseks eelistanud silmast silma kohtumisi, kuid kuna selleks onnestus
sobiv aeg ja koht leida vaid iihe intervjueeritavaga, siis toimusid enamik vestluseid veebi voi
telefoni teel. Veebi teel intervjuude ldbiviimist voib pdhjendada ka asjaoluga, et intervjueeritavad
paiknesid erinevates kaugemates piirkondades. Enne igat intervjuud palusin osalejatel tutvuda
teadliku ndusoleku vormiga (vt Lisa 2) ning see lisakiisimuste puudumise korral allkirjastada.
Vorm tutvustas t00 pealkirja, eesmérki ja uurimiskiisimusi, samuti teavitas osalemise
vabatahtlikkusest ning konfidentsiaalsusest. Lisaks selgitas see andmete (intervjuude salvestiste)
kasutamist ja kaitset. Kdige lithem intervjuu kestis 18 minutit ning kdige pigem 34 minutit.
Intervjuud kulgesid sujuvalt — osalejad olid vestluse osas positiivselt meelestatud ning vastasid hea

meelega kdigile lisakiisimustele.
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2.3. Uurimuses osalejad

Uurimusse kaasasin viis perevanemat ja kasvatajat viiest erinevast Eesti asendus-ja perekodust,
kokku neljast erinevast maakonnast. Koik intervjueeritavad olid naissoost. Tulemuste analiiiisis ei
erista ega vOrdle ma kasvatajate ja perevanemate kogemusi, mistdttu kisitlen neid analiiiisi osas
intervjueeritavate konfidentsiaalsust silmas pidades lihtsalt kui laste ,,vahetuid hooldajaid®.
Potentsiaalsete uuringus osalejate leidmiseks kasutasin enda tutvuseid valdkonnas. Mdistan, et
antud juhul on tegu mugavusvalimiga ning seetottu ei saa labiviidud intervjuude pdhjal laiematele
kogumitele iildistusi teha. See aga ei vihenda minu valimisse sattunud hooldajate mdtete ning
kogemuste olulisust ning vadrtuslikkust. Ettepaneku intervjuus osaleda tegin erineva todstaaziga
inimestele — perevanema voi kasvatajana tootatud aeg varieerus iihest aastast nelja aastani.
Intervjueeritavatega votsin iihendust rakenduse Messenger kaudu — tutvustasin uurimuse olemust
ning kiisisin valmisolekut intervjuu andmiseks. Nousoleku korral leppisin uurimuses osalejatega

kokku sobiva aja ning vestluse ldbiviimise viisi.

2.4. Andmete analiiiisimise meetod

Esimene samm andmete analiilisis oli intervjuude transkribeerimine. Selleks kasutasin Tallinna
Tehnikaiilikooli konetuvastusteenust Tekstiks.ee, mis koostas helifailide jérgi iisna tépsed
transkriptsioonid. Intervjuusid {ile kuulates kohandasin tekstifaile, tehes vajalikke parandusi.
Otsustasin intervjuude analiiisimiseks kasutada temaatilist sisuanaliiiisi (Kalmus jt, 2015),
uurimaks osalejate vastustes peituvaid arusaamu ja tdhendusi, nende esitatud motteid ning
tundmuseid. See eeldas intervjuude korduvat siivitsi lugemist, erinevate teemade markeerimist ja
koondamist ldhtuvalt t60s esitatud uurimiskiisimustele. Samas vOimaldas temaatiline
analiiiisimine podrata tdhelepanu ka teistele teemadele, mida uurimises osalejad osalusdigusega

seoses oluliseks pidasid. Andmete analiiiisimisel kasutasin avatud kodeerimist (Kalmus jt, 2015).

2.5. Eetilised probleemid ja lahendused

Uuringus osalejate ja nende esitatud andmete konfidentsiaalsuse tagamiseks ei toonud ma t66s
vilja intervjueeritavate nimesid, tookohti ega muid tundlikke andmeid, mis vOiks viidata nende
isikule. Samuti kohandasin vajadusel (ja nii monelgi puhul osalejate soovil) intervjueeritavate
poolt kirjeldatud isiklikke niiteid erinevatest olukordadest, kindlustamaks ka néidetest 14bi kdinud

laste ja noorte isikute anontiiimseks jadmist.
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2.6. Uurija refleksiivsus

Intervjuude ldbiviimine oli minu jaoks uudne kogemus. Enne esimeste vestluste toimumist
muretsesin védga, kas koostatud intervjuu kava on ammendavate vastuste saamiseks piisavalt
pohjalik ning kas taipan Oigetel hetkedel lisakiisimusi esitada. Mida aeg edasi, seda rohkem
julgesin vajadusel tdpsustavaid kiisimusi kiisida ning paluda osalejatel enda mdtteid selgemalt
avada. Arvasin, et oskan enam-vdhem oletada, milliseid vastuseid osalejad minu kiisimustele
pakuvad. Hiljem tddesin, et need olid pigem seisukohad, mida ise intervjueeritavana tdendoliselt
véljendanud oleksin, sest tegelikkuses kerkisid intervjuude kéigus esile nii mdnedki teemad,
millele ma eelnevalt tdhelepanu pddranud polnud. Piitidsin intervjuude kdigus hoiduda hinnangute
andmisest, sdilitades neutraalse kuulaja positsiooni, ning julgustasin osalejaid oma seisukohti

julgelt vdljendama.
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3. TULEMUSED JAARUTELU

T66 tulemuste analiiiisi osa tugineb viie intervjuu pdhjal kogutud andmetele, mis kajastavad laste
vahetute ~ hooldajate arusaamu  ning  kogemust  osalusdiguse  rakendumisest
asendushooldusteenusel. Analiiiisi esitan paralleelselt aruteluga, sealjuures on kaldkirjas mérgitud
katked intervjuudest. Tsitaadid olen esitanud sOna-sonalt, kuid teksti ladususe huvides olen
eemaldanud tiksikud kordused ning moned parasiitsdnad. Konfidentsiaalsust silmas pidades viitan
intervjueeritud kasvatajatele ja perevanematele neid iithendava ,,vahetu hooldaja®“ mdistega.
Analiiiisi osa jaotub kolmeks, tuginedes t66 eesmargile ja uurimiskiisimustele. Peatiiki 10pus votan

esitatud tulemused lihidalt kokku.

Nagu varem mainitud, kasutasin intervjuude analiilisimiseks avatud kodeerimist. Intervjuude
transkriptsioone 14dbi tootades markeerisin Attride-Stirlingu (2001) teemavorkude meetodit
kasutades esmalt baasteemad ehk koige viiksemad tdhendust omavad osad, mis teiste sarnastega
koos moodustasid organiseerivad teemad. Organiseerivatest teemadest moodustusid omakorda
globaalsed teemad ehk tulemustest vilja kujunenud pdhilised ideed (Attride-Stirling, 2001).
Globaalseteks teemadeks kujunesid osalusdigus ja kaasatus, osalusvaldkonnad ning
suhtluskeskkond (vt Joonis 1, 2 ja 3). Baasteemad on analiilisi juurde esitatud joonistel méargitud

heledaima sinisega, véirvi tumenedes liigutakse globaalsete pohiteemade juurde.

3.1. Kasvatajate ja perevanemate osalusoiguse tolgendused

Esmalt uurisin, millised seosed ja mdtted tekivad laste vahetutel hooldajatel osalusdiguse mdistega
seoses. Pea kdik intervjueeritavad pidasid osalusdiguse juures esmatdhtsaks laste dra kuulamist,

nditeks sonas liks hooldaja jargmist:

,,Seda ma maoistan siis niimoodi, et kindlasti oleks vaja dra kuulata see lapse arvamus, tikskoik
mis tihtsal voi kasvataja meelest voib-olla vihem tihtsal teemal. Ja isegi kui see arvamus, kui see

el tihti kasvataja omaga /.../ sellegipoolest nagu ndidata, et sa tahad teada, mida see laps arvab. “

Lapse dra kuulamiseks aja leidmist tdhtsustas teinegi hooldaja: ,, ...me proovime toesti igale lapsele

pakkuda selle hetke, et ta oleks dra kuulatud, et tal oleks voimalus olla dra kuulatud. *

Need motted haakuvad Lundy (2007) mudelis kirjeldatud ,,kuulajaskonna“ aspektiga, mis rohutab,

et lapse seisukohad peavad joudma konkreetse tdiskasvanuni, kellel lasub kohustus last périselt
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kuulata ja tema arvamusega ka arvestada. Kolmas hooldaja lisas samal teemal arutledes, et lapse

arvamuse drakuulamine aitab tal end olulisena tunda, muutes lapse minapilti positiivsemaks:

., ...sellega nad opivadki oma seisukohti viljendama /.../ sest voib-olla seni tema kdest keegi ei
olegi kiisinud /.../ Et kui nendega arvestada, et nad on isikud — see on viga oluline ka, et nad seda

tunneksid.

Sama tuli vélja ka iihest teisest vestlusest: ,, ...tdnu sellele, et neid on kuulatud, nende voimalustega
ka arvestatud, see annab nagu sellise kuuluvustunde neile. Et nad on nagu olemas voi neid on

néahtud.

Lastele hddle andmist tdhtsustavad ka Jackson jt (2020) maérkides, et otsustusprotsessides
osalemiseks vajavad lapsed (ja noored) tuge enda arusaamade kujundamisel ja enesekindluse
suurendamisel. Laste osalemist ndhakse kui neid kaitsvat tegurit — varasema voimaliku agentsuse
puudumise asemel kogevad lapsed nii enesetShususe- kui ka vidrikuse kasvu (Cossar jt, 2014).
Siinkohal tasub vilja tuua, et kuigi hooldajad tdhtsustasid lapse vidérikuse, positiivse minapildi,
kuuluvustunde ja seisukohtade viljendamise oskuse olulisust (tdhtsad mérksdnad autonoomiat ja
ja agentsust silmas pidades), siis traumaga nad neid aspekte otseselt ei sidunud ega votnud teemaks

traumakogemuse moju laste kaasamisele.

Lastega tootavatele spetsialistidele on usaldatud toGtamine laste parimates huvides, sinna juurde
kuulub otsustamine ka selle {ile, kas ja kuidas neid parimaid huve arvesse voetakse (Falch-Eriksen
ja Toros, 2022). Laste kaasamine otsustusprotsessidesse viib igal juhul teadlikumate otsusteni —
seda seetottu, et laste arvamused pohinevad arusaamadel ja kogemustel, mis iildjuhul

taiskasvanute omadest erinevad (Falch-Eriksen ja Toros, 2022).

Intervjueeritud hooldajate seas todeti, et ega ilma laste arvamuse kiisimiseta polegi voimalik

tdiskasvanul neid mojutavaid otsuseid langetada:

., legelikult praegu ongi nii, et ilma lasteta libi rddkimata me laste asju ju tegelikult ei tahaks
otsustada ise. Et laseme éelda kiill, aga alati see ei ldhe nii, nagu nemad iitlevad.. Aga nad saavad

ikkagi kaasa rddkida ja oma arvamust éelda.
Hooldajad leidsid, et lapsi puudutavatesse otsustesse tuleks kaasata kdik olukorraga seotud isikud:

., ...iga selline tdhtsam otsus voiks siindida iihise laua taga koosolekul, arutelu vormis, ldbi

arvutatuna. Et koik lapsed ja kasvatajad ja voib-olla veel moned asjasse puutuvad inimesed,
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eestkostja nditeks oleks nagu seal kaasatud. Et lapsed saaks kaasa rddkida. See on siis ideaalne

variant. “

Uks hooldaja sonas ka jiargmist: ,,Ja sellistes lapse elu tihtsamates otsustes voiks ikkagi, kui see
laps on vihegi adekvaatne, et kui tal ei ole selliseid diagnoose, mis tema pddevust nagu

‘

vihendaksid, siis voiks see otsustusoigus jddda ikkagi temale. *

Samuti mainiti ka igapdevaelu korraldust ning rohutati, et ,,...kus on moistlik ja voimalik votta
arvesse laste soove, vajadusi, siis me seda loomulikult teeme.* Oluline on rohutada, et laste
otsustusprotsesside kaasamine peaks eelkdige ldhtuma otsuse sisust, mitte lapse vaimsest voi
fiiisiliselt seisundist. Ka juhul, kui lapsel on diagnoositud moni hiire, ei vilista see tema osalemist
teda puudutavates igapdevastest otsustes, nditeks riietuse voi toidu valimisel. Vahem voimekate

laste digused on siiski samavéairsed voimekamate laste digustega.

Piitides osalusdigust defineerida joudis nii monigi lapse vahetu hooldaja enda mottekdiguga
usaldusliku kontakti loomise juurde. Moni neist pidas seda laste kaasamise lahutamatuks osaks.

Uks hooldaja sdnas jirgmist:

., ...usaldus peab tekkima, et kindlasti laste ja perevanemaga, et usaldus, armastus.“, teine aga
tédheldas: ,, see suhte tekitamine on hdsti oluline, kontakti hoidmine ja suhte tekitamine on nagu nii

oluline nende laste jaoks. *

Mainiti ka, et sageli votab kontakti loomine aega, eriti arvestades asendushooldusele paigutavate
laste keerulist tausta. Lapsega kontakti saavutamist iseloomustas iiks hooldaja lithidalt, kuid

¢

tabavalt nonda: , see on selline ldbi dmbrite kallistamine.” Selle all peeti silmas, et
asendushooldusele paigutatud lastega usaldusliku suhte loomine ei ole kindlasti sirgjooneline
protsess — tihti kaasnevad sellega eksimused, tagasilangused ja vastastikused valesti mdistmised,
mis ei tdhenda suhte ebadnnestumist, vaid pigem iseloomustavad jirk-jargulist turvalise suhte

kujunemist.
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osalusoigus/kaasatus

lapse perspektiivi lapse autonoomia ja

vaartustamine agentsuse toetamine

o

eneseviljendamise lapse kuuluvustunne/

harjutamine lapse drakuulamine aktsepteerimine

identiteet

kuulajaskonna enesekindluse
olemasolu tugevdamine

lapse parimad huvid

taiskasvanu vastutus lapse arvamuse kaalutlemine

ja sellega arvestamine

(

kaasamine

usaldusliku suhte
loomine

otsuste tegemise

labirdakimine

Joonis 1. Osalusodiguse ja kaasamisega seoses esile kerkinud teemad.
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Intervjuudes radgitu pohjal voiks lausa véita, et lapsega usaldusliku kontakti loomine on
spetsialisti vaatest liks olulisim meede osalusdiguse rakendamiseks. Nimelt, kui usalduslik suhe
puudub, on viike tdendosus, et laps soovib siiralt enda motteid ja vaateid tdiskasvanuga jagada.
Ka Cossar jt (2014) peavad lapse ja spetsialisti vahelise suhte kvaliteeti osalemise soodustamise
oluliseks teguriks viites, et eelkdige otsivad lapsed spetsialistides head kuulamisoskust, empaatiat,
soojust, huvi iiles nditamist ning usaldusviairsust. Niiteid sellest, kuidas laste vahetud hooldajad

nendega kontakti saavad, on mitmeid:

., Peegeldad talle tema juttu /.../ et ta toesti tunneb, et sul on huvi tema vastu /.../ oled tema jaoks
nagu pdriselt olemas. *“; ,, No ma tiritan hoiduda hinnangutest kindlasti /.../ tivitan alati ka ndidata,
et ma olen olemas ja kohal, nditeks kui ma olen seal oma toas ja teen parajasti mingit
raamatupidamist ning moni laps tuleb ukse peale, siis ma alati panen arvuti ekraani kinni ja
pooran tema poole koos arvutitooliga, et tal tekib soov tulla ikkagi sinna tuppa sisse ja maha
istuda ja pikemalt voib-olla rddkida.*; ,,...minul on sellised individuaalsed jalutuskdigud. Siis
tulevad nagu teistsugused jutud, kui niimoodi iiks-tihele suhelda. /.../ Samamoodi monel on selline
enne magama minekut, tuleb viga suur jutuhoog. /.../ ei saa ju delda poole lause pealt, et

magamisaeg hakkas, sest ei pruugi jargmine pdev enam sellele jutule saada.

3.2. Voimalused kaasa riaakida ning osaleda

Uhe uurimiskiisimuse raames soovisin vilja selgitada erinevaid valdkondi ja tegevusi, mille osas
asendus- voi perekodus elavad lapsed igapievaselt voi harvemini kaasa rddkida saavad. Siinkohal
tasub mainida, et kuna asendus- ja perekodud on lapsele kohaks, kus ta piisivalt elab, peavad lapse
eest vastutavad spetsialistid tagama, et laps saaks igapdevastes teda puudutavates otsustes ja
tegemistest vabalt kaasa rddkida — just nagu voimaldatakse seda enamikes bioloogilise pere juures

kasvavatele lastele.
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Joonis 2. Otsustusvaldkondadega seoses esile kerkinud teemad.

Kdige rohkem mainisid laste vahetud hooldajad antud kiisimuses so60gi tegemist, erinevatest
huviringidest osa votmist, iihiseid véljasdite ja Oppimisvoimalusi. Kirjeldati néiteks jargmiseid

olukordi:

., Et toepoolest, alustades sellest, et me arutame libi, et mida te tahaksite siitia niitid selle viie
pdeva jooksul, mis mina olen to6l. “ voi ka: ,, ...kindlasti, tdna olen kiisinud.. Plaanis oli riis teha,
aga kuna lapsed tahtsid makarone, siis saime kokkuleppele /.../ Kodus ka ikkagi kiisid laste kdest,

et mis te soovite voi enam-vihem, igaiihele muidugi ei tee, aga kompromissi leiab.
Uhiste viljasditude korraldamist kirjeldas iiks perevanem ndnda:

., ...kiisimegi laste arvamust, et kuhu siis voiks minna, mida nad tahaksid teha. /.../ ma kogun selle
info kokku nagu oma korruse pealt /.../ koosolekul nditeks siis votabki selle teemaks /.../ juhataja

¢

siis vaatab tihtipeale oma eelarve libi, et kas on voimalik minna.

Samas toodi vélja, et laste arvamusega piiiitakse arvestada ka teiste igapédevaste tegemiste osas,
nagu seda on soengu tegemine, riietuse valimine voi dues kdimine: ,, ...meil enam ei ole ka seda

praktikat, et keegi kuskil ostab lattu asjad ja kui me jagame need kitte ja nii on, et vota voi jdta,
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vaid meil on ikkagi perel eraldi riiete kaart ja me votame lapsed kaasa, kui me lihme riideid ostma,

nad saavad valida. “ kommenteeris liks hooldaja.

2021. aastal avaldatud asendushooldusel kasvavate laste osalemiskogemuste uuringu pdhjal saab
kinnitada, et igapdevase elukorralduse kiisimustes kaasa radkimine on laste jaoks tdesti oluline
(Saarnik ja Sindi, 2021: 16). Lapsed soovivad, et nende arvamust kiisitaks rohkem niiteks nii
magamamineku kellaja, soogitegemise, trennide kui ka iihiste véljasditude osas (Saarnik ja Sindi,

2021: 16).

Naiteid toodi ka suurema kaaluga otsustest, mille osas anti lastele voimalus kaasa rddkida: ,, Me
oleme andnud neile voimaluse oma tuba soovi korral iimber tosta. On olnud remont, kus on kiisitud

3

lapse soovi virvi osas. *

Mainiti ka asendushooldusel viibiva lapse suhteid tema bioloogilise perekonnaga. Sealjuures
toonitas iiks hooldaja, et kui eestkoste poolt konkreetsed piirangud voi juhised puuduvad, tuleks
igal juhul arvestada lapse sooviga suhelda (vOi mitte suhelda) enda bioloogilise pere voi ka
kaugemate sugulastega. Mitmed hooldajad tdstatasid kooli ja eriala valimise teema, tuues vilja, et

nendelgi puhkudel on oluline arvestada laste eelistuste, huvide ja voimetega:

,No siin meil on ikkagi ka natukene lastud kooli valida, et meil on seal kool versus siis
maakonnakool. Et kui see koolikeskkond talle ikkagi ei sobi voi ta ise avaldab soovi, et ta ikkagi
ei taha selles koolis enam jdtkata, siis sellepdirast, et perekodule on see odavam, sellepdirast ikkagi
last ei sunnita edasi kdima. Et otsitakse talle ikka see keskkond kus ta tahab ka olla.
Edasioppimisega ka. Utleme, ma tean, meil ikkagi vesteldakse ja vaadatakse selle lapse tugevusi
Jja norkuseid /.../ et kui ikka on poiss, kellel on vaimupuue, aga ta tahab saada autojuhiks /.../ siis

me rddgime talle, et voib midagi muud valida, hakka siis salonge puhastama, ka autoga seotud. *

Siingi saab paralleele tommata Lundy (2007) lapse osalusdiguse mudeliga, mille kohaselt on lapse
sisulise osalemise iiheks tingimuseks lapse toetamine oma seisukohtade loomisel ning talle
adekvaatse ja arusaadava info (ehk vajalike vahendite) pakkumine. See tdhendab, et lapsele tuleb
selgitada tema valikuvdimalusi viisil, mis aitab tal olukorrast ja voimalikest tagajargedest péariselt
aru saada ja selle kohaselt oma seisukoht kujundada. Lisaks tasub mainida, et suhtlemine on alati
vastastikune kuulamine, mille kéigus on lapsed enamjaolt igati voimelised neile esitatud selgitusi
moistma. See eeldab tdiskasvanutelt selget, eakohast ja arusaadavat keelekasutust ning asjalikke
pohjendusi. Juhul kui argumentatsioon on lapsele maistetav, suudab ta talle esitatud infot paremini

analiiiisida ning seelébi ka teadlikuma seisukoha kujundada.
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Vaatamata sellele, et asendushooldusel viibivatele lastele antakse eelneva pdhjal erinevaid
vOimalusi igapdevastes ning ka kaalukamates otsustes kaasa réékida, ei tdhenda see seda, et laste

arvamuse korvalt puuduks tdiskasvanu ratsionaalne vaatepunkt. Uks hooldajatest avas mdtet nii:

., ...meil on hdsti vihe teleka vaatamist ja lapsed kaebavad selle iile /.../ me oleme kiisinud ja
vastus on ju ilmselgelt teada, et seda voiks olla nii palju, kui nemad iitlevad. Et aga otsuse teeme
ikkagi meie, meie vastutada on nende ekraaniaeg. /.../ ja kui enne und nad seda vaatavad, siis see

uni ei ole enam see ju /.../ tdiskasvanu ju juhib seda protsessi.

Teinegi hooldaja puudutas sama motet: ,, Et nad julgevad mulle oelda, mis nad tahavad, mitte et
nad alati saaks, mis nad tahavad. Sest nad vahel tahavad ka asju, mis ei ole neile head. *“ Ka Falch-
Eriksen ja Toros (2022) réhutavad, et kuigi lapsed ei pruugi osata ise enda parimaid huve méérata,
tuleb neid sellest hoolimata aruteludesse kaasata. Seda peamiselt seetdttu, et iga inimene tunnetab
ise kdige paremini enda vajadusi ja soove. Uks vahetu hooldaja pidas antud teemaga seoses
oluliseks aeg-ajalt laste silmis ebapopulaarsete otsuste tegemist ning vajadusel ka ,,ei litlemist,

selgitades seda nonda:

,,See , el iitlemine tuleb libi moelda, et kas see ,,ei* on pdriselt ,,ei* ja miks see ,,ei* on ,,ei*
/.../ ja mitte verest vilja liitia, et iga ,,ei vastus kohe sind ebapopulaarseks teeb /.../ lapsed, nad

tegelikult vajavad seda struktuuri, nad vajavad neid raame, nad vajavad neid eitavaid vastuseid.

Nii monigi hooldaja nentis laste arvamusega arvestamisest rddkides, et {iheks suurimaks
katsumuseks peresiisteemiga asenduskodudes on leida kdigi pere laste erinevate soovide vahel
tasakaal ning jouda iihise kompromissini. Selle saavutamisel peeti oluliseks igale lapsele hdile

andmist;

,, ...seltskonnas tegelikult ma toetan seda, et nad saaks ikkagi oma arvamust avaldada /.../ kui iiks
midagi titleb, siis iilejddnud jdlle pooritavad seal silmi ja kohe hakkavad kommenteerima. Siis ma
titlen oota, et kuuleme dra, mis tal éelda on, et temal on ka oigus oma arvamusele, et igaiiks voib

moelda nii, nagu tema tahab. “

Sama mdtet rOhutas teinegi perevanem: ,,...tihtipeale me saame seal koogilaua juures kokku,
istume maha, rddgime mingid asjad ldibi ja siis saab igaiiks sona, saab viljendada, mida ta arvab

3

/.../ olgu see arvamus, missugune tahes. "

Seega on laste vahetute hooldajate vaatest oluline jérgida vordse kohtlemise pdhimdtet — kui
koikidele lastele antakse voimalus oma arvamust jagada ning seda tehakse iihise arutelu kiigus,

harjutavad nad ka teiste seisukohtadega arvestamist. Selline protsess toetab ladbirdékimisoskuste
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kujunemist, aitab jouda iihiste otsuste langetamiseni ning arendab valmisolekut kompromisside

loomiseks ja koostdoks.

3.3.0salusoigust toetavad ja takistavad tegurid

Intervjuude kiigus piilidsin ka selgusele jouda, millised on asendushooldusel erinevad laste osalust
toetavad ja takistavad tegurid. Neid kogunes vestluste pdhjal erisuguseid, kusjuures iihes peres
osalusdigust takistav faktor vois teises hoopis toetavaks teguriks osutuda. Kaks sellist vastuolulist
aspekti olid asutuse sisene tdotajate vaheline koostdo ning laste vahetute hooldajate ja laste endi
suhtlus eestkostega. Kusjuures, infovahetus ja koostoo laste eeskostjatega vois ka tihe pere siseselt

kardinaalselt erineda. Kolleegidega tihedat koost6dd kirjeldades sonas iiks hooldaja jargmist:

»Ma arvan, et kolleegide vahel olev suur koostoé on iiks. Kindlasti see, et me kditume koik
sarnaselt /.../ Et meil on reeglid voi maja kodukord hdsti paigas, et kasvatajad ei nihesta neid

reegleid mugavuse jdrgi.

Samas kurtis teine hooldaja hoopis enda muredega {iksi jidmist ning vajaliku toetuse puudumist,

seda eriti hooldajana t66le asumise alguses:

., ...ma tundsin algul ennast véga iiksi. /.../ Ja siis ma nii oudselt tundsin nagu sellest puudust, et
kellega seda olukorda arutada ja kellelt abi saada. /.../ Aga minu arvates hdsti oluline on nendes

¢

kohtades see, et kui sul on raske, sa pead teadma, kellega sellest rddkida. *
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Joonis 3. Suhtluskeskkonnaga seoses esile kerkinud teemad.



Voib arvata, et perest eraldatud lapsed on suure tdendosusega kogenud miirgiseid ja vaenulikke
suhteid. Seepérast on asendus- ja perekodude to6tajate vaheline suhete kliima erilise tdhtsusega.
Tootajate omavaheline tohus ja vastastikust austust peegeldav koostdo on iihelt poolt lastele heaks

eeskujuks, teisalt lisab see laste ellu turvalisuse tunnet.

Paraku saab vastanduvaid néiteid tuua ka koostodst laste eestkostega. Halvimatel juhtudel polnud
hooldajad laste eestkostjatega kunagi isegi kohtunud, leebematel juhtudel olevat eestkoste lihtsalt
vaga passiivne voi todtavat hoopis teises omavalitsuses, mistottu olla temaga raske kontakti saada.

Onneks esines ka positiivseid niiteid:

., Meil on kolmel lapsel iiks eestkostja, kes tohutult toetab ja on viga aktiivne. Toesti, temale voime
helistada ja kirjutada kogu aeg ja kui ta vastu ei vota nddalavahetusel ja lapsed ikka kirjutavad

voi saadavad sonumi, siis ta ikkagi vastab. Temaga ei ole toesti tihtegi muret. Koik asjad saavad

lahendatud. “

Taaskord kinnitab asendushooldusel viibivate laste osalemiskogemuste uuring (Saarnik ja Sindi,
2021: 19), et kui lastekaitsetootaja (eestkostja) tegutseb laste soovide ja vajaduste kohaselt ning
on enda tegemistes ka jérjepidev, muudab see spetsialisti lapse silmis usaldusvéérseks ning

toetavaks.

Kui rdadkida veel osalusdigust takistavatest teguritest, tasub mainida ka lapse suhteid tema
bioloogilise perekonnaga. Nende suhete hoidmine on kiill ju ka seadusega toetatud, kuid samas

tekitavad need lastele sageli vastakaid tundeid:

., Aga koige raskem on seista silmitsi nende olukordadega, kus laps on nii 6nnetu /.../ ja pohjus on
see, et ema on lubanud tulla, ei ole tulnud, ema on lubanud helistada ja ei ole helistanud. /.../ Sa
annad talle telefoni, ta helistab korduvalt pdeva jooksul, ema ei vota seda kone vastu. Et noh,

lapsel on soov suhelda ja saada seda kontakti. Aga sealtpoolt ei ole valmisolekut.

Teinegi hooldaja kirjeldab meelehdrmi, mida tekitab lastele bioloogilise perekonnaga suhete

sailitamine:

., ...laste elu selles mottes teeb keeruliseks ikkagi perekond, oma perekonnaga suhted. See on
pohiline ja eriti kui see pere toétab perekodu vastu. /.../ Ja siis ta on toesti, me ndeme, kuidas ta
on hinges nagu katki rebitud — ta nagu tahab olla oma vanematele lojaalne. Samas peab ta toime
tulema perekodu, kodukorra ja reeglitega /.../ lojaalsuskriisist kuidagi iile saada, et see on see

I3

koige suurem raskus. *
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Need motted toovad esile palju laiema ja slisteemsema probleemi — asendushooldusel viibivate
laste bioloogiliste vanemate ebapiisav toetamine. Kuigi seadus ndeb ette laste diguse suhelda enda
bioloogiliste vanematega, ei vastuta keegi selgelt selle eest, et see suhtlus ei tekitaks lapsele uusi
traumaatilisi kogemusi. Siinkohal voiks suurem vastutus langeda eestkostjale, kelle iilesandeks

vOiks olla antud suhtluse konkreetsem suunamine ning vajadusel ka piiramine.

Samuti mainis liks hooldaja teist laadi seadusandluses olevaid liinki, mis raskendavad lapse
parimates huvides tegutsemist. Nditeks ei olevat voimalik teadmata kadunud olnud last politseil
tema tahte vastaselt tagasi perekodusse toimetada. Teine hooldaja mainis takistava faktorina aga

hoopis raha:

., leinekord voib-olla nditeks ka rahalised ressursid, meil voivad olla ka mingid utoopilised ideed.
/.../ Me voime seal moelda, et lihme sinna, teeme seda ja toda, aga kui arvestada, et meil on ju
veel lapsi seal ja kui ikkagi 10 lapsega minna kus iganes kohta /.../ rahalised piirangud tulevad

juba peale. *

Takistustest koneldes tdid mitu vahetut hooldajad esile ka perediinaamika ehk laste omavahelise

labisaamise, selgitades seda niiteks nii:

., ...Ja kuna ta teiste lastega ka libi ei saa, siis nemad ei ole nous temaga kuskile minema /.../
Lihtsalt pohimétteliselt. Ja siis on jah nagu vaja lahendada. Ara kuulatud ta saab igal juhul, aga

sellist tihist kokkulepet see raskendab oluliselt. *

Pea koigi vahetute hooldajate sonul on laste arvamuse eest seismisel neile abiks olnud erinevad
koolitused, kus antud teemat on késitletud. Mainiti nii Sotsiaalkindlustusameti poolt korraldatavat
perevanema- ja kasvataja tdiendkoolitust, Imago suhteteraapiat kui ka Pille Kriisa koolitusi,
nditeks ,, Traumateadlik ja kiindumuspdhine wusalduslikel suhetel pdhinev sekkumine
asendushoolduse valdkonna todtajatele. Samuti tddesid paljud hooldajad, et laste toimetulekule
(nt trennides kdimine) ja unistustele paneb tihti rahaliselt 5la alla SEB Heategevusfond. Uks
hooldaja kirjeldas, et tema arust aitaks laste osalusdiguse rakendumist tdhenduslikumaks muuta

hoopis varasemalt kokkulepitud reeglite iihine iilevaatamine:

. Ma arvan, et see voiks olla lausa kirjas kuskil, et me peame ikkagi neid kaasama igapdevastesse
otsustesse /.../ et vaatame koik oma maja reeglid nditeks /.../ kus lapsed saaks osaleda, kasvatajad
saaks osaleda /.../ iile vaadata, kas see on ikkagi praegu meie peres aktuaalne, kas see on vajalik,

et kui see oleks teistmoodi, et kas siis oleks viga halb voi dkki oleks hoopis hea? “
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3.4. Jareldused

To6 tulemused nditavad, et koik intervjueeritavad tdhtsustavad laste osalusdiguse olulisust
asendushooldusel, pidades osalusdiguse all silmas laste otsustusprotsessidesse kaasamist — nende
ara kuulamist, seisukohtade ja soovide vilja selgitamist ning vdoimalusel ka nendega arvestamist.
Sarnaselt teema teoreetilises lilevaates esile tOstetule tdheldati, et lastele hddle andmine tdstab
nende enesekindlust ning paneb neid tundma kui isikuid, kelle mdtetel ja arvamustel on viirtus.
Samas toonitati, et sageli vajab lapse arvamus ikkagi ka tdiskasvanu ratsionaalselt vaatepunkti,

siinkohal mainiti vastutust tagada lapse heaolu.

Laste arvamusi ja seisukohti voetakse vestluste pohjal asendus- ja perekodudes arvesse nii
igapédevastes toimingutes (enim nditeks s00gi tegemine ja iihised viljasdidud), aga ka rohkem
labimdtlemist vajavate otsuste puhul nagu seda on teise peremajja kolimine vdi uude kooli dppima
minemine. Intervjuudes ilmnes, et laste osalusdiguse rakendumisel on hooldajate sdnul keskse
tdhtsusega lapsega usaldusliku suhte loomine. Siingi saab kinnitust teooria osas esile kerkinud
tédheldus, et traumakogemusega lapsed vajavad enda mdtete ja arvamuste avaldamiseks turvalist
ning toetavat keskkonda. Lastega usaldusliku suhte loomine on nende eduka kasvamise aluseks.
Hooldajate iilesandeks on leida tasakaal laste kaasamise ning nende eest hoolitsemise vahel.
Tekitades lapses tunnet, et ta julgeb teisi usaldada, kasvab nii tema enesehinnang kui eneseusk ja
arenevad autonoomia ning agentsus, mille kdrval trauma tagajérjed vaikselt taanduvad. Hooldajad
ei salga, et kontakti saavutamine lapsega voib teinekord nduda dérmist kannatlikkust ning endale

kindlaks jadmist. Ometi tddetakse, et ilma selleta polegi lapsi edukalt kaasata voimalik.

Laste osalusdiguse rakendumisel on laste vahetute hooldajate sonul palju abi nditeks nii
joustavatest suhetest kolleegidega kui ka tdhusast suhtlusest ja koostdost laste eestkostjatega. Eriti
oluline on hooldajate jaoks mdista, et tdiskasvanute omavaheline suhtlus on lastele suureks
eeskujuks — lastelt ei saa nouda sobralikkust ja empaatiat, kui nende eest vastutavad tdiskasvanud
on omavahel pidevalt konfliktis. Lisaks mainiti toetava tegurina erinevaid (kohustuslikke ja
mittekohustuslikke) koolitusi, mis késitlevad lastega kontakti saavutamise ning nende kaasamise
teemasid. Osalusdiguse rakendumise takistavatest teguritest mainiti aga nditeks lapse suhteid
bioloogilise perekonnaga, liinki seadusandluses ning iihes asendus-voi perekodus kasvavate laste

omavahelist suhete dunaamikat.

Tulemusi arvesse vottes voiksid asendus- ja perekodud pdorata senisest suuremat tdhelepanu
asutusesisele koostddle ning toetava ja ilihtset joont hoidva meeskonna loomisele. Oma panuse

laste sisukamasse kaasamisse saavad anda ka kohalikud omavalitsused (laste eestkostjad),
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panustades rohkem jérjepidavamasse ja tdhenduslikumasse koostddsse laste vahetute
hooldajatega. Eestkostja roll ei tohiks piirduda vaid dokumentide vormistamise voi iiksikute
kohustuslike kohtumistega — lapse arvamuse ja seisukohtadega tuleks kursis olla ka siis, kui
parasjagu iihtegi otsust langetada tarvis pole. Teisalt peaksid kohalikud omavalitsused suuremat
rohku panema laste bioloogiliste vanemate toetamisele, jilgides sealjuures hoolikamalt, kuidas

lapse suhted ja kohtumised enda bioloogilise perekonnaga tema heaolu ja kaasamist mojutavad.
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KOKKUVOTE

Antud bakalaureusetoo eesmargiks oli mdista asendushooldusteenusel viibivate laste osalusdiguse
tagamist nende elu erinevates valdkondades ldbi laste vahetute hooldajate, kasvatajate ja
perevanemate tolgenduste. ToOO0 proovis avada, millised on spetsialistide hinnangul
asendushooldusteenusel viibivate laste vOimalused nende elu erinevates valdkondades kaasa
radkida ning osaleda. Lisaks selgitada vilja, millised on lastega todtavate spetsialistide hinnangul
laste osalusdigust takistavad ning toetavad tegurid. Uurimuse keskmes olid spetsialistidena Eesti
asendus- ja perekodudes tootavad kasvatajad ja perevanemad ehk laste vahetud hooldajad ning
nende osalusdigusega seotud kogemused ja tdlgendused. T teoreetiline iilevaade tutvustas
asendushooldusteenuse olemust Eestis, lapse osalusdiguse moistet ning olulisust asendushoolduse
kontekstist. Metoodika osa kirjeldas uurimuse lébiviimist, nditeks kasutatud uurimismeetodit ning

uurimuses osalejaid.

Tulemustest selgus, et laste vahetud hooldajad pidasid laste osalusdigusega seoses esmatidhtsaks
laste drakuulamist ning nende arvamustele hdile andmist. Nad rohutasid, et voimalusel peabki
otsustusprotsessides just lapse arvamus méérav olema. Samas ilmnes, et osalusdigust ndhakse
pigem lapse ja tdiskasvanu vahelise koostdise protsessina, kus lapse arvamus on kiill méérav tegur,
kuid kus lapse vahetul hooldajal lasub vastutus tagada lapse heaolu ja turvalisus. Laste kaasamise
aluseks peeti lapse ja tdiskasvanu vahel olevat usalduslikku kontakti. Laste osalusdiguse eest
seismisel on hooldajate hinnangul palju abi tdhusa koostd6 saavutamisest nii enda asutusesiseste
kolleegide kui ka laste eestkostjatega, osalusdigust ja laste kaasamise teemat kisitlevate koolituste
labimisest (nditeks kasvatajatele ja perevanematele kohustuslik ,,Perevanema ja kasvataja
tdiendkoolitus®) ning aeg-ajalt asutuse siseste reeglite ja kokkulepe vérskendamisest (nende
aktuaalsuse hindamisest). Viljakutsetena laste kaasamisel néhti spetsialistide vahelist puudulikku
koostddd, liinki seadusandluses, peres elavate laste omavahelist 1dbisaamist, rahaliste vahendite

puudumist ning laste suhteid bioloogiliste vanematega.

Leian, et kuna senised uuringud Eestis asendushooldusel viibivate laste osalusdiguse teemal on
keskendunud pigem laste kogemustele, on kasvatajate ja perevanemate vaadete uurimine igati
pohjendatud. Samas usun, et kuna minu t60s oli esindatud vaid viie kasvataja ning perevanema
seisukohad, tasuks kisitletut teemat kindlasti edasi uurida, piitides kanda kinnitavamate tildistuste

tegemiseks kaasata rohkemaid laste vahetuid hooldajad iile Eesti.
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SUMMARY

The topic of this bachelor’s thesis is “The Right of Participation of Children in Substitute
Care: A Carer’s View.” This bachelor’s thesis aimed to understand how the right of participation
of children in institutional substitute care is ensured. It explores this across different areas of their
lives, as interpreted by carers responsible for their upbringing. The study seeks to explore, from
the perspective of carers, the opportunities children in institutional substitute care have to express
their views and participate in decision-making. In addition, it aims to identify factors that either
hinder or support children’s participation rights. The research focuses on the experience of carers
working in residential substitute care in Estonia. The theoretical part of the thesis introduced the
nature of foster care services in Estonia, the concept of the child’s right of participation, and its
importance in the context of substitute care. The methodological part describes the study's conduct,

including the research method used and the participants in the study.

The findings indicate that carers see listening to children and valuing their opinions as essential to
upholding participation rights. They emphasised that, whenever possible, the child’s opinion
should be decisive in decision-making processes. At the same time, it became apparent that the
right to participation is seen more as a collaborative process between a child and an adult, where
the child’s opinion is a decisive factor, but where the child’s immediate carer is responsible for
ensuring the child’s well-being and safety. The basis for children’s involvement was considered to
be a trusting relationship between the child and the adult. In the carer’s opinion, achieving effective
cooperation with both their colleagues within the institution and the children’s guardians,
completing training on the right to participation and the topic of children’s involvement and
occasionally updating the institution’s internal rules and agreements are of great help in advocating
for children’s right of participation. Challenges in involving children were seen as insufficient
cooperation between specialists, gaps in legislation, children getting along with each other, lack of

financial resources, and children’s relationships with their biological parents.

I believe that since previous research on the right of participation of children in substitute care in
Estonia has focused more on the experiences of children, examining the views of specialists is
fully justified. At the same time, since the views of only five carers were represented in my work,
it would be worth further researching the topic, trying to involve more carers across Estonia to

make more convincing generalisations.
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LISAD

Lisa 1. Intervjuu kava

Sissejuhatus:
e Intervjuu eesmadrgi lithitutvustus
e Anoniilimsuse-konfidentsiaalsuse selgitus

e Rohutus, et valesid vastuseid ei ole — oluline on isiklik kogemus

Sisuline osa:

1. Palun kirjelda enda rolli ja todiilesandeid pere/asenduskodus, kus to6tad.
Kui kaua oled sel alal to6tanud?
Millises vanuses lastega peamiselt kokku puutud?
Kui métled sdna ,,0salusdigus® peale — mida see sinu jaoks tdhendab?
Kuidas moistad lapse digust olla dra kuulatud ja oma arvamust viljendada?

Millistes (igapdevastes voi harvemates) olukordades on lapse osalus eriti oluline?

S A o

Kuidas lood oma t60s lapsele turvalise ja toetava keskkonna, kus ta julgeks oma arvamust

avaldada?

8. Mis teeb lapse arvamusega arvestamise keeruliseks? Mis voib takistada lapse osalusdiguse
rakendamist? (Nt aeg, slisteemsed reeglid, tdiskasvanute hoiakud, lapse seisund.)

9. Too niiteid olukordadest, kus said/ei saanud lapse arvamusega arvestada?

10. Milliseid juhendeid-koolituse materjale vms oled kasutanud oma tods laste osaluse
toetamiseks?

11. Kuidas saaks laste osalust asendushooldusteenusel tihenduslikumaks muuta? (Mis oleks

sulle kui laste arvamuse eest seisjale abiks?)

Lopetus:

e Kas on moni teema, mida me ei puudutanud, aga mis on lapse osalemise seisukohast
oluline?

e Kui peaks tekkima lisakiisimusi, kas tohib uuesti iihendust votta?
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Lisa 2. Informeeritud nousoleku vorm

Hea uuringus osaleja!

Mina, Annemari Adler, olen Tartu Ulikooli iihiskonnateaduste instituudi iilidpilane ning koostan
bakalaureuset6od teemal ,,Asendushooldusel olevate laste osalusdigus: kasvataja ja perevanema
vaade“. Uuringu eesmirgiks on moista asendushooldusteenusel viibivate laste osalusdiguse
tagamist nende elu erinevates valdkondades ldbi laste vahetute hooldajate, kasvatajate ja
perevanemate tdlgenduste. To0s otsitakse vastuseid jargnevatele kiisimustele:
- Millised on spetsialistide hinnangul asendushooldusteenusel viibivate laste voimalused
nende elu erinevates valdkondades kaasa ridkida ning osaleda?

- Millised on laste osalusdigust takistavad ning toetavad tegurid?

Uuringu sisu
- Uuringus osalemine on vabatahtlik, osalejatel on voli igal ajal uuringus osalemisest
loobuda
- Teema uurimiseks kasutatakse poolstruktureeritud intervjuusid, iihe intervjuu kestus on
umbes 30-60 minutit (intervjuud viiakse 14bi veebi teel voi silmast-silma kohtudes)

- Taiendavate kiisimuste tekkimise korral voib igal ajal uuringu libiviijaga iihendust votta

Andmete kasutamine ja kaitse
- Parema tulemuste analiilisi eesmargil intervjuu salvestatakse (salvestust hoitakse alles seni,
kuni tulemused saavad 16put6os kirjeldatud, aga mitte kauem kui 01.06.2026)
- Intervjuu kéigus kogutud andmeid kasutatakse ainult bakalaureusetdo tarbeks
- Intervjueeritavate vastuseid kajastatakse t00s anoniitimselt (nt stiilis ,,intervjueeritav nr 1)
— samuti ei avaldata t66s muud infot, mis voiks vihjata intervjueeritava isikule (nt to6koht)

- Andmetele on ligipéés ainult t66 koostajal (voi ddrmisel juhul ka tema juhendajal)
Kontakt
Uurija: Annemari Adler, Tartu Ulikool, annemari.adler@gmail.com

Juhendaja: Judit Strompl, Tartu Ulikool, PhD (sotsiaalteadused), judit.strompl@ut.ee

35



Nousolek osalemiseks
Kinnitan, et olen saanud piisava info uuringu kohta, olen teadlik selle sisust ning ndustun osalema.

Tean, et uuringu kiigus tekkivate kiisimuste korral annab mulle tdiendavat informatsiooni

Annemari Adler.

Osaleja nimi:
Allkiri:

Kuupiev:

Uurija nimi:

Allkiri:

Kuupiev:
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