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Kinnitan
A. Vares
ENSV Tervishoiuministeeriumi
peapediaater

Lapse normaalseks, igakiilgseks arenguks omavad
suure tdhtsuse sellised tegurid nagu kasvatamine, toit-
mine ja hiigieeniline hooldamine.

Toitlustamise kiisimused lapse esimesel eluaastal on
eriti suure tdhtsusega. Parimaks ja asendamatuks toiduks
imikule on ema rinnapiim.

Rinnapiim sisaldab koiki vajalikke toidu  koostisosi
(valke, rasvu ja siisivesikuid ning sooli) sellises vahekor-
ras, millised koige enam rahuldavad kasvava organismi
vajadusi. '

Peale selle sisaldab rinnapiim vitamiine, toidu omasta-
mist soodustavaid fermente, lapse organismi haigestumise
eest kaitsvaid immuunkehi ja ta on alati steriilne.

Lapsele vajalikku 66-pdevast rinnapiima hulka on soo-
vitav madrata lapse kehakaalu jérele:

2 nddala vanusest kuni 8 nddalani peab laps saama /s
oma kehakaalust, 8 nddala vanusest kuni 4 kuuni /s 4
kuust kuni 6. kuuni '/; ja 7 kuust kuni 9 kuuni !/ oma
kehakaalust.

Niiteks kolmekuune laps kaaluga 5 kg peab saama
oopéevas rinnapiima '/ oma kehakaalust, s. 0. 830 g.

Oige suure kehakaaluga esimesel poolaastal lapse 66-
pdevane toiduhulk ei tohi iiletada 1 liitrit.

Kaalumise voimaluste puudumisel tuleb lapse 66-pdevast
piimatarvidust mdédrata Skarini meetodil:

8 niddala vanune laps peab saama 00-pdevas 800 g
piima. Kui laps on noorem, saab ta iga puuduva néidala
kohta 50 g vahem, vanem 8 néddalast saab iga liigse kuu
kohta 50 g piima rohkem. :

Niiteks 1,5 kuune laps peab saama 06-pdevas 700 g
4 kuune 900 gr.



Statsionaarsetes tingimustes tuleb 06-pdevast piima-
tarvidust médédrata koige enam pohjendatud ja tdpseima
meetodi — kalorilise koeffitsiendi alusel.

Imiku soojusenergia vajadus on suhteliselt korge. Uhe
kilogrammi kehakaalu kohta O0pdevas peab ta saama:

eluaasta esimesel veerandil 125—120 kalorit

o teisel i~ 120—115 ,,
. kolmandal ,, 115—110 ,,
% neljandal |, 110—100 ,,

Vajalik 06-pdevane kalorite hulk peab sisalduma vasta-
vas toidukoguses:

Niiteks 3 kuune laps, 5 kg kehakaaluga peab saama
pdevas iihe kilogrammi kohta 120 kalorit, s. 0. 600 kalo-
rit, mis sisaldub ligikaudselt 860 g piimas. Kaloraazi
arvutamisel on vajalik arvestadaa ka neid toiduaineid, mil-
liseid laps saab rinnapiimale lisaks, nagu suhkur, kohu-
piim, kalamaksaoli ja tohustustoit.

Kaloraazi korval on vaja vilja arvestada ka toidu iiksi-
kute koostisosade hulka. Loomuliku toitmise korral peab
imik saama iihe kilogrammi kehakaalu kohta &dpédevas
valke esimesel poolaastal 2 — 2,5 g, teisel poolaastal
3 — 3,5 g, rasvu esimesel poolaastal 7 — 8 g, teisel pool-
aastal 6 — 7 g ja aasta Iopuks 5 g, siisivesikuid 12 — 14 g.

Valkude, rasvade ja siisivesikute suhe esimesel pool-
aastal 1:3:6, teisel poolaastal 1:1,2—1,5:4.

Naéiteks kui 2 kuu vanune imik, kehakaaluga 4 kg, imeb
pdevas 800 g. piima, siis saab ta 1 kilogrammi kehakaalu
kohta valke 2,2 g, rasvu 7 g ja siisivesikuid 13 g. Suhe
1 : 3 : 6, milline vastab téielikult lapse tarvidustele.

Toitmise riitm maddratakse arsti poolt individuaalselt,
olenevalt lapse vanusest, tema {ildseisundist ja nérvisiis-
teemi arenguastmest.

Normaalse arenguga imik 5 kuu vanuseni peab saama
pdevas 6 toitmist, iga 3,5 tunni jédrel 6 tunnilise Oise vahe-
ajaga. Last toidetakse kell 6, 9.30, 13, 16.30, 20 ja 22.30.

Alates 5 elukuust kuni 1 a. vanuseni saab laps 5 toitmist,
iga 4 tunni jédrel 8 tunnilise 6ise vaheajaga (kell 6, 10, 14,
18 ja 22). Toitmise riitmi ei tohi muuta eriliste ndidustuste
puudumisel.

Rahhiidi profiilaktika eesmargil on vaja juba 1 kuu vanu-
sele lapsele anda d-vitamiini, alustades 800—1000 {ihikust
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iga paev l-kordselt, suurendades annust teiseks elukuuks
2000—3000 {ihikuni, vanematele lastele 4000 {ihikuni- D-vi-
tamiini tuleb anda pidevalt 1,5 kuuste tsiiklitena, 1—2 na-
dalaste vaheaegadega. D-vitamiini antakse sisse 6lilahusena
tilkades. Tilkade arv oleneb preparaadi kontsentratsioonist.
Naiteks kui D-vitamiini olilahuse 1 milliliitris sialdub
50000 iihikut, siis 1 tilgas on 1600 ii. Kui laps peab pée-
vas saama 3000 i D-vitamiini, tuleb talle anda seda lahust
iga pdev 2 tilka.

Uheaegselt D-vitamiiniga on vaja lapsele anda ka A- ja
D-vitamiini rikkaliku allikana kalamaksaocli. Sealjuures
on vaja arvestada iildist D-vitamiini iihikute hulka, mida
laps saab nii D-vitamiini preparaadi kui ka kalamaksaoliga.

1 ml vitaminiseeritud kalamaksaoli sisaldab 150—200 i
D-vitamiini ja 400—500 {i A-vitamiini. Kalamaksaoli maa-
ratakse teise elukuu algusest tilkadena, suurendades seeja-
rel annust 2 nddala jooksul !/; teelusikani 2 korda pdevas.
Kui laps talub hésti kalamaksaoli, voib selle annust suu-
rendada 2—3 elukuuks 2 teelusikani pdevas ja 6 elukuust
aasta lopuni kuni 3 teelusikani pdevas.

Kalamaksaoli tarvitamine on ndidustatud kogu jaheda
perioodi jooksul seedehdirete puudumisel.

Aneemia profiilaktika otstarbel mikroelementide ja askor-
biinhappe allikana on vaja teisel elukuul anda lapsele toor-
mahla, alustades '/, teelusikat, suurendades annust 3—4
elukuuks 50 ja 1 a. vanusele 100 grammini pdevas. Mahlu
tuleb anda magustatult, toitmise vaheaegadel 2—3 korda
pdevas ja voimalusel mitmesuguseid. On lubatud koiki puu-
ja koogivilja mahlu.

Lapse C-vitamiini pdevane tarvidus on 50-—100 mg. Mah-
lade puudumisel tuleb anda C-vitamiinpreparaati askor-
biinhappe-gliikoosi segupulbrina, mida mééarab arst.

Kui rinnapiima kiillaldase hulga juures, mida voib kind-
laks teha lapse kaalumise teel enne ja peale toitmist, on
margata puudulikku kaaluiivet ja kasvu, tuleb moelda rin-
napiima mittetdisvddrtuslikule koostisele, eelkdige valgu ja
rasva vahesusele.

Sel juhul tuleb lapse toitmist korrigeerida. Puuduv valk
kaetakse kohupiima andmisega rinnapiimaga héasti 1dbih6o-
rutult (1,5—2 kuusele 1 teelusikatéis, 4-kuusele 2 teelusikat
ja vanematele lastele 4—6 teelusikat kohupiima jaotatuna
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mitmele toidukorrale pédevas). Uks teelusikatdis kohupiima
sisaldab 1,3 g valku. Kohupiima asemel voib anda plas-
mooni 1—2 kuu vanusele lapsele 1-—2 g, vanematele 5—6
grammini 1 kord pédevas.

Rasva puudumist korrigeeritakse 5—10 grammi 10%-lise
koore lisamisega lapse 5 elunddalast.

Alates 5 elukuust, soltumatult rinnapiima hulgast, vajab
laps juba tohustustoitu. Koiki tohustustoite tuleb alguses
anda véikeste kogustena 1-—2 teelusikatdie haaval enne
rinnaga toitmist. Jarkjargult suurendatakse kogust, kuni
iihe rinnaga toitmise tdieliku asendamiseni:

Juba 4—5 elukuust tekib lapse organismis terav vajadus
mineraalsoolade, fosfori, mikroelementide, sellest eriti koo-
balti jdrele. Sellepédrast aneemia ja rahhiidi profiilaktika
eesmargil on otstarbekohasem esimese tohustustoiduna
anda koogivilja piireed, eriti enneaegsetele. See on kasulik
ka selletottu, et laps harjub paremini koogivilja piireega,
kui ta putruei ole veel saanud.

4 elukuust voib 2 korda nddalas lisada toidule hésti 1dbi-
hoorutult poolkovaks keedetud munakollast. Samal ajal
voib anda ka toorest riivitud ouna, alates !/, teelusikast
kuni 1 supilusikani korraga. 5,5-kuuselt, 2—3 néddalat peale
esimese tohustustoidu sisseviimist, voib teise tohustustoi-
duna anda 5% putru (keedetud alguses '/, piimaga ja 2
ndadala parast tiispiimal) iiheaegselt puuvilja kisselliga.

Kui aga laps votab halvasti kaalus juurde, siis esimese
tohustustoiduna 5-kuuselt on vaja anda 5% putru ja 2—3
nddala parast koogivilja piireed. Eriti soovitav on anda
tatratanguputru, milline sisaldab endas hinnalisemaid amii-
nohappeid nagu arginiin, tsiisteiin, B grupi vitamiine,
rauda ja fosforit. Ka kaeratangupudrul on samad omadu-
sed. Tangaineid tuleb pehmeks keeta juurvilja leemega.

Sel perioodil tekkivat valkude puudust voib katta kohu-
piimaga, arvestades 1-—29, pdevasest ratsioonist, milline
moodustab 30,0—50,0 g kohupiima pdevas (3 kuni 6 teelu-
sikat).

6 elukuuks tuleb jark-jargult iile minna 10% pudrule.
Laps peab sel ajal saama erisuguseid putrusid, tatratangu-,
kaerahelbe-, manna-, riisi-, hirsi- ja kuivikuputru. Voib edu-
kalt tarvitada spetsiaalselt laste jaoks valmistatud kuivtoi-
duaineid (leemed, homogeniseeritud kéogivilja piireed jm.).
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Putrudele ja koogiviljapiireele tuleb lisada 2—39 koore-
void.

Puuduvat rinnapiima voib sel perioodil asendada tdispii-
maga, kefurlga voi piimakisselliga. Niiteks 6-kuune laps
peab saama 5 toitmist, neist 3 korda rinnapiimaga, 1 kord
kéogiviljapiireed, 30 g kohupiima, 1 kord 10% putru kisel-
liga, kefiiriga véi riivitud toore dunaga.

Toitmise vaheaegadel antakse toormahla. Uldine toidu-
hulk 66-paevas ei tohi iiletada 1 liitrit. 6,5-7 kuuselt harju-
tatakse last uue toiduga — lihaleemel keedetud koogivilja
piiree-supiga.

8-kuuselt antakse hdsti peenendatult maksa-, kala- voi
tailihafarssi, alates !/, teelusikat {ilepdeviti, suurendades
jark-jargult kogust 10 pdeva jooksul 30 grammini pédevas.
10-kuusele lapsele voib liha anda frikadellidena ja 1 a. va-
nusele aurukotletina.

Asendades jédrk-jérgult rinnaga toitmist, saab 9—10 kuu-
ne laps rinda ainult 2 korda péevas: hommikul ja ohtul,
muul ajal aga mitmesugust tohustustoitu: erinevaid putru-
sid, koogiviljapiireed, lihapuljongit, hakkliha, frikadelli-
suppi, kohupiima, kefiiri, munakollast, kulvkad saia ja
aasta vanuselt aurukotletti,

Rinnast voorutamine voib toimuda lapse hea tervise juu-
res 10—12 elukuul. Alguses asendatakse hommikune rin-
naga toitmine lehmapiima voi kohviga, seejirel 3—4 pdeva
moddudes saab laps ka ohtul rinnaga toitmise asemel téis-
piima voi kefiiri 5% suhkruga.

Rinnast voorutamise vastundidustusteks on: lapse dge
haigestumine, vastteostatud kaitsesiistimised ja kuum aas-
taaeg. Naiteks, kui laps saab aastaseks suvel, oleks parem
teda rinnast xoorutada mais voi septembris.

Uldise reeglina on kehtiv, et iga ema on suuteline oma
last toitma. Juhtumeid, kus ema seda el saa, esineb harva.

Rinnaga toitmise laiaulatuslikku propageerimist on vaja
teostada veel antenataalsel perioodil rasedate seas naiste
ja laste nouandlate meditsiintootajate poolt.

Laktatsioonile avaldab suurt moju rinnandarmete profii-
laktiline ettevalmistus, nende 6ige hooldamine, spetsiaalne
massaaz. Soodsalt mojub hommikune iildvoimlemine, iga-
paevased kehapesemised ja alates 6-st raseduskuust iildine
ultraviolett kiiritamine.



Peale siinnitamist kogu laktatsiooniperioodi jooksul aval-
dab suurt moju piima kvaliteedile ja hulgale korrapéarane
reziim, ratsionaalne toitumine, ema psiiiihiline seisund ja
soov toita oma last rinnaga. Samuti avaldab positiivset toi-
met piima tekkimisele ja kvaliteedile vdrskes ohus viibi-
mine kuni 3 tundi pdevas, kiillaldane puhkus ja uni véihe-
malt 8 tundi 60-pdevas ja roomus meeleolu

Toitvale emale on vaja sisse seada 4-kordne toitmise
reziim.

Arvestades seda, et ema annab iga pdev 1 liiter piima,
milline sisaldab 700 kalorit, on vaja tema toiduratsiooni
laiendada 1000 kalori vorra, 30 g valgu, 50—60 g rasva ja
140—160 g siisivesikute sisaldusega. Sel eesmargil lisa-
takse ema igapdevasele toiduratsioonile 100 g kohupiima, I
muna, 150 g leiba, 40 g vo6id ja 30 g suhkrut. Toitev ema
peab saama vedelikku 1 liitri vorra rohkem ja tarvitama
koiki vitamiine. Aedviljas sisalduv askorbiinhape ei saa
katta koiki vajadusi, sellepdrast peab toitev ema veel tingi-
mata lisaks saama askorbiinhapet vitamiinpreparaatidena
kuni 200 .mg 66-pdevas. A

Et rinnapiim rikastuks A- ja D-vitamiiniga, ei ole kiillal-
dane kasutada toiduks koorevoid ja munakollast, vaid kind-
lasti ka kalamaksaoli 2 supilusikani pdevas. Vit. B tarvi-
tada virske olleparmi ndol voi parmitablettidena kuni 6
tabletti pdevas. Alkohoolsete jookide, sealhulgas ka olle
tarvitamine on lubamatu, sest tungides verre, mojub alko-
hol kahjustavalt lapse nérvisiisteemile. 3

Imetaval emal ei ole otstarbekohane kasutada suurel hul-
gal sibulat ja kiiiislauku, kuna need muudavad piima mait-
set ja laps voib keelduda rinnast. Uus rasedus ei ole vastu-
ndidustuseks rinnaga toitmisele ema {ildise hea enesetunde
juures. On lubatud rinnaga toita kuni 5 raseduskuuni.

Vaegpiimasuse vastu voitlemisel peab ema rangelt
tditma koiki noudeid lapse toitmisel. Kiillaldase laktatsiooni
puhul peab lapsele andma igal toitmisel vaid iihte rinda,
paremat voi vasakut. Kogu iilejddnud piim tuleb tingimata
vilja llipsta peale igat toitmist.

Ei tohi last lubada rinda imeda iile 25 minuti, kuna see
voib soodustada nibupakatiste ja rinnanddrmete poletiku
tekkimist, mis omakorda viib piima hulga védhenemisele.
Suurema osa piimahulgast imeb laps juba esimese 5—10
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minuti jooksul. Vaegpiimasuse esinemisel on lubatud toita
molemast rinnast {ihel toidukorral.

Kuni 2 kuu vanusele imikule on koige parem lisatoiduks
anda viljaliipstud doonoripiima. Selle voimaluse puudu-
misel aga tuleb laps iile viia segatoidule. Lisatoitu tuleb
anda alati peale rinnaga toitmist.

Sega- ja kunstlikul toitmisel muutub ka toidu koostis-
osade hulk. Valke peab segatoidul olev laps saama 1 kg
kehakaalu kohta 3—3,5 g, kunstlikul toidul aga 4—4,5 ¢
Rasvu ja siisivesikuid nagu loomulikulgi toitmisel. Toidu
koostisosade suhe sel puhul muutub 1:1,2—1,6:4. Kalo-
raazi peab tostma 10 k. vorra.

Uksikute toidu ingredientide vdljaarvutamine statsionaa-
ris peab alati toimuma lapse poolt tegelikult s66dud toidu
hulga kohta, kasutades selleks lisatud tabelit. Lisatoidu
valik oleneb lapse individuaalsetest omadustest. Ratsio-
naalsem on hapude segude, eriti kefiiri kasutamine, kuna
temas tekib kdarimisprotsesside toimel toidu rikastumine
C ja grupi B vitamiinidega, stimuleerib mao-soole trakti
tegevust ja soodustab toidu paremat omastamist.

Kefiir on eriti ndidustatud suvel. Sega- ja kunstlikul toit-
misel kasutatakse iileminekutoiduna 10—12 pdeva jooksul
kefiir 2 (segu 2), seejdrel minnakse iile kefiir 3-le (segu 3),
mida antakse lapse 3. elukuuni. ‘

Lastele, kes ei taha kefiiri, voi jddvad kaalus maha, on
otstarbekohasem 2. elukuust anda piimakisselli. Piimakis-
sell omastub hésti (sisaldab 3 siisivesikut), lapsed s6ovad
seda toitu meeleldi ja votavad kaalus hésti juurde.

Alguses antakse {ihe toitmise eel 20,0 g piimakisselli,
voib ka segatult kefiiriga. Jark-jargult suurendatakse toidu-
hulka kuni iihe tdieliku toitmiseni ja antakse 1 kord pée-
vas.

3 elukuust kefiir 3 asendatakse védhehaaval taskefii-
lf’jg? ( 5% suhkruga) ja 4 elukuust saab laps juba téiske-
iiri.

Toidusegusid tuleb lastele anda soojendatult 37°-ni C.
Segatoitmisel on vajalik toita last lusikaga, kunstlikul
toitmisel aga lutist, vastasel korral, kui toita segatoidul
olevat last lutist, loobub ta varsti rinnast.

Sega- ja kunstliku toitmise korral méiratakse lastele
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tohustustoit {ihe kuu vorra varemalt, kuid samas jérjekor-
ras nagu loomulikugi toitmise korral.

Vitaminiseerimisega alustatakse samuti varemalt. Vit. D
hakatakse andma juba 2—3 elunédalal.

Segatoidule ja eriti kunstlikule toidule iile viia vaib lapsi
vaid ddarmisel vajadusel, kuna haigestumine ja suremus
nende seas on tunduvait korgem kui loomulikul toitmisel
laste seas. ;

Patronaazoed peavad rangelt tditma metoodilises kirjas
antud korraldusi laste esimese eluaasta toitmise kiisimus-
tes. Olenevalt lapse iildseisundist voib \a]am\ke muuda-
tusi teha ainult arst.

Imikutoitude (100 g) koostise ja kaloorsuse tabel
(shk - suhkur)

Toit Valke Rasvu \gg:l X l}.‘:}:}
Xuid %

Naisepiim st 1,5 4,0 6,5 70
lehmapiim . e 3,3 3.5 46 65
lehmapiim |- 5% shk. 33 3,5 96. . 8
kefiir . . 3,3 3,5 38 62 .
koor 10 9%- lise rasv asnsnldusc a 34 10,0 44 125
tumm 5% suhkruga . . . . 0,2 L — 6,3 27
kontsentr, riisikort ;
10%-line -+ 5% Sl U e 0,6 — 128 7. " 154
P bt oy il 9B s Y 79 54
segu '3 . o\ AR 24 2,3 9,3 69
mannapuder 8%iai Veadon 2,0 33 9,7 80
mannapuder 10% . . . . 23 45 12,3 100
tatrapuder 10% 1abi hoorutud 275 5,95 17,63 142
plimakisgel s BV 1LEE S1US 3,0 3,1 9,0 78
kohupiim I S2EROTE LY . 14,0 14,0 1,0 1192
koogivilja pliree . . . . . 2,8 18 16,4 95
plulfonpas: ) Bia i L4 sRti 0,6 - 42 fangds
RISSaReD s ab vaila Ml 7 oo = 12,5 51
s cbbl BOUL 2 GHBL 9,0 0;8:1 4111000 248
Kistolie. &0 e g 7,6 2,0 73,0 349
liha TG S AT TR 16,0 3,0 - 94
koorevoi . . A 0,9 81,2 o bt 4
munakollane (25 g) Sl L 39 74 007 - 88
suhkur . Sliv. 4 i —- —- 95,01 1 388-
kalamaksaoli 1 tl b WM — 3,0 - 27
sidrunimahl A i 09 — 8,7 31
ApRISITHmMAnT © F . . T 0,6 — 13,7 59
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Imikutoitude valmistamine.
Toormahlad

Marjad (aedmaasikad, sostrad, vaarikad, kirsid jt.) pu-
hastatakse, valatakse soelal iile keeva veega, paigutatakse
marlisse, peenestatakse lusikaga siigavas taldrikus ja pres-
sitakse mahl vélja.

Ounad valatakse iile keeva veega, riivitakse koos le0-
rega ja saadud mass kurnatakse ldbi marli. +

Apelsinid, sidrunid, mandariinid valatakse samutl iile
keeva veega, kooritakse, jaotatakse osadeks, asetatakse
marlisse, peenestatakse lusikaga ja pressitakse mahl vilja.

Ko6ogivili (porgand, peet j&) pestakse harjaga, valatakse
iile keeva veega, kooritakse voi kraabitakse maha pealmine
kiht, valatakse uuesti {ile keeva veega, riivitakse ja kur-
natakse 1dbi marli. ~

Mahlad kurnatakse pudelitesse ja suletakse vatiga. Koik
toormahlad valmistatakse ainult tiheks pdevaks.

Suhkur lisatakse 100%-lise kiillastatud siirupina maitse
jérele, kuna erinevad mahlad vajavad erinevas koguses ka
siirupit, mis oleneb nende happesusest.

Sidruni- ja sostramahladele tuleb lisada 20—25% suhk-
rut, teistele mahladele vdhemas koguses. Korge happesu-
sega mahlu antakse lastele lahjendatult '/; voi '/, vorra
keedetud veega.

Suhkrusiirup.

I kg suhkrule valatakse 2 teeklaasi vett, soojendatakse
keemiseni, seejdrel kurnatakse siirup ldbi marliga kaetud

soela.
I ml siirupit vastab 1 g suhkrule. Valmis toidule lisa-

takse suhkrusiirupit, kuid keetmise ajal voib lisada toidule
suhkrut.

Saplatabus.

250 g soolale valatakse 1 liiter vett, aetakse keema, mille-
jarel filtreeritakse labi kahekordse marli hugroskoop%e
vatikihiga.

1 ml saadud lahust vastab 0,25 g soolale.

11



Lihtsad tummid.

Tangud (tatra, kaera, riisi, odra) puhastatakse, pestakse,
valatakse 100 g tangule 1 | kiilma vett. Soojendatakse kee-
miseni norgal tulel. Keetmise ajal lisatakse vett esialgse
koguseni.

Tangud keedetakse taielikult pehmeks (riis 1,5—2 tundi,
odratangud ja parlkruubid 2—2,5 tundi), millejargselt
lisatakse 16 ml (1 supilusikatdis) soolalahust.

Tumm kurnatakse pressimatult 1dabi marli voi soela, moo-
detakse, lisatakse esialgse koguseni kuuma vett, sega-
takse hasti 14bi, aetakse keema, jahutatakse ja sdilitatakse
kasutamiseni temperatuuril 2—10°C.

Lihtsaid tumme vo6ib valmistada ka riisi, tatra, kaera ja
teistest jahuliikidest. 1 liitri vee kohta voetakse tummi val-
mistamiseks 40g jahu ja 16 ml soolalahu.

900 ml vett aetakse keema ja lisatakse pidevalt liiguta-
des 40 g jahu, eelnevalt lahustatuna 100 ml soojas vees.
Keedetakse 3 minutit, mille jarele lisatakse soolalahus.
Kurnatakse, jahutatakse. -

Segnu 2.

Uhe liitri segu valmistamiseks voetakse 500 ml piima,
450 lihtsat tummi (tatra, kaera voi riisi) ja 50 ml suhkru
siirupit.

Valmistamine: toorele piimale lisatakse tumm (jahuta
tuna) ja suhkrusiirup. Segatakse hésti 1dbi, valatakse pude-
litesse, millised asetatakse kastrulisse jaheda veega,
aetakse keema, keedetakse 3 minutit ja jahutatakse.
Kauemaaegsel keetmisel laguneb piima C-vitamiin.

Segu 3.

Uhe liitri segu saamiseks voetakse 665 ml piima,l285 ml
lihtsat tummi ja 50 ml suhkrusiirupit. Valmistatakse nagu
eelnevatki segu.

Kefiir 2.

Uhe liitri segu valmistamiseks voetakse 500 ml kefiiri,
450 ml lihtsat tummi ja 50 ml suhkrusiirupit. Kefiiriga
pudelitesse lisatakse jahutatult tumm, loksutatakse histi
1dbi ja suletakse.
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Ketain:d

Uhe liitri segu valmistamiseks voetakse 650 ml Kkefiiri,
300 ml lihtsat tummi ja 50 ml suhkrusiirupit.
Valmistatakse nagu eelnevatki segu.

Happepiim.

Keedetud ja jahutatud piimale lisatakse tilkhaaval haput
(sidruni, sostra, maasika voi johvika) mahla.

Parimat happepiima voib saada sidrunimahlaga. 1 liitri
piima hapustamiseks kulub 1 sidruni mahl.

Mahla lisatakse piimale tilkhaaval, samal ajal seda kii-
resti kloppides, kuni iihetaolise, peenehelbeliselt kalgendu-
nud happepiima saamiseni. Hapude mahlade asemel voib
kasutada ka lahjendatud sidruni- voi piimhapet. Happe-
piim kergendab seedimisprotsesse. Eriti soovitav on happe-
piima tarvitamine suvel.

Mannapuder 5%-line200ml.

Puhtasse kastrulisse valatakse klaasitdis vett, 3 ml kee-
dusoolalahust ja asetatakse tulele. Vee keemahakkamisel
puistatakse pidevalt segades 10 gr (2 teelusikatidit) man-
nat, keedetakse norgal tulel 15—20 minutit, kuni ligikaud-
selt '/, veehulga viljakeemiseni. Lisatakse siis 100 ml
(pool teeklaasi) toorest piima, 10 ml suhkrusiirupit, 6 g
(1 teelusikatdis) koorevoid, segatakse, lastakse 1—2 korda
keema minna ja jahutatakse.

Mannapuder 10%-line 200 ml

20 g tange keedetakse pehmeks véhese hulga veega.
Lisatakse siis 200 ml kuuma piima, 3 ml soolalahust 10 ml
suhkrusiirupit, 6 g koorevoid, lastakse 2 korda keema
minna ja jahutatakse.

Piimakissell.

200 ml kisselli valmistamiseks voetakse 200 ml piima,
10 ml suhkrusiirupit ja 6 g kartulijahu. Piima keemahak-
kamisel lisatakse suhkrusiirup ja pidevalt segades eelne-
valt samast piimakogusest vaheses hulgas lahustatud
kartulijahu.
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Kissell. k000 mi

200 ¢ marju valatakse keeva veega iile ja surutakse ldbi
marli mahl vidlja. Viljapigistatud marjadele valatakse 1 lii-
ter kuuma vett, keedetakse ja kurnatakse puhtasse kastru-
lisse, jéttes klaasitdis vedelikku jahtuma kartulijahu lahus-
tamiseks.

Kurnatud vedelik aetakse uuesti keema, lisatakse olene-
valt marjade liigist vajalikul hulgal suhkrut véi suhkrusii-
rupit, millejargselt pidevalt liigutades lisatakse 40 g lahus
tatud kartulijahu.

Kissell aetakse keema ja keemise lopul lisatakse varem
véljapressitud marjamahl. Kisselli peab keetma emaileeri-
tud nous.

Koogiviljapiiree.

200 g koogivilja (porgand, kaal, peet) pestakse harjaga,
valatakse iile keeva veega, kooritakse, valatakse uuesti
keeva veega iile, riivitakse ja hautatakse kastrulis, vdhese
veega kaane all. Keetmise kiirendamiseks lisatakse 1 tee-
lusikatdis suhkrut. Kui 30 minuti pdrast koogivili on kee-
nud pehmeks, hoorutakse ta kuumana ldbi soela, lisatakse
juurde pool teeklaasi piima ja maiise jdrgi soolalahust.
segatakse hasti 1dbi ja klopitakse vahule. Valmis piireele
lisatakse 3—5% koorevoid.

Puljong.

100 ¢ kondiga liha pestakse kiilma veega (mitte leo-
tada), liha hakitakse, kondid purustatakse, valatakse 400 ml
kiilma vett peale. Keedetakse kastrulis kaane all. Seejérel
riisutakse vaht, lisatakse 32 ml (2 supilusikatdit) soolala-

hust ja 30 g hakitud koogivilja, (porgand, kartul, kaal).
~ Puljongi uuesti keemahakkamisel jdetakse ta 2—2,5 tun-
niks norgale tulele keema. Valmis puljong kurnatakse ldbi
marli.

Hakkliha.

50 g keedetud, kelmeteta tailiha lastakse ldbi lihamasina.
Kastrulis sulatatakse 3 g void, lisatakse 3 g jahu, sega-
takse, valatakse juurde veidi mitterasvast puljongit, 4 ml
soolalahust, kaetakse kaanega, hautatakse praeahjus, see-
jarel hoorutakse 1dbi johvsoela ja lisatakse 3 g void.
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Yreepoadarw
(A. Bapec)
I'aasnbui neduarp
Munucrepcrsa 3dpasooxpanerus 3CCP

Jlasi HOpMaJsibHOTO, BCECTOPOHHEro pa3BUTHS pebeHKa
HMeIOT GoJblIoe 3HAUeHHe TaKHe (aKTophbl, KAK BOCIUTAHUE,
paunoHaJbHOe BCKApMJHBAHHE W TMIHEHHUYECKHH YXOZ.

Bonpocekl nutanust 1 peGeHka 1-ro roga XH3HH HMEIOT
0co00 Ba)KHOEe 3HAuYeHHe.

Haunyymim 1 He3aMeTHBIM BHAOM NMHTAHHS JJIs1 TPYIHOTO
peGeHKa SIBJSIETCS MOJIOKO MaTepH.

I'pyHOEe MOJIOKO COAEPKHT Bce HEOOXOAMMbIE COCTaBHbIE
yacTH nuIK (GesKH, KHUPBI, YIJIeBOJAbl H COJIH) B TAaKHX
COOTHOILEHHUSIX, KOTOPble HauboJee yJIOBJIETBOPSIOT NMOTpes-
HOCTAM pactyilero opranudMa. Kpome Toro, rpyaHoe Mo-
JIOKO COAEp:KHT BHTAMHHBbI, (DepMEeHTHI,  CIOCOOCTBYIOILHE
YCBOCHHIO IMHIH, UMMYHHBIE TeJa, 3allHLIAI0UHe OPTraHu3M
pebeHka oT 3a00/1eBaHUil H OHO BCerja CTEPHJIBLHO.

CyTOuHY0 1OTPEGHOCTh I'PY/AHOIO MOJIOKA PEKOMEH/yeTcs
onpeae/iTh Ha OCHOBAHHH Beca pebeHKa:

- Or 2-x no 8 Hede/b KH3HH PEGEHOK MOJIKEH INOJYYHTDH
/s cBoero Beca. Or 8 Hexenb a1 04-x Mecsues /s,

or 4 10 6 mecsues '/7 u
ot 6 10 9 MecsueB !/s cBoero Beca.

HanpuMep peGeHOK Tpex MecsileB, BECOM S KI JOJIKeH
34 CYTKH TOJIYYHTb KOJHUYECTBO MOJOKa, paBHoe '/s CBOEro
geca, T. e. 830 my. Ho npu 3HauuTe/IlbHOM Bece B IepPBOM
MOJYrOAMH KOJHYECTBO NHILH He JOJIKHO IpeBbllaTh
1 aurpa.

[TpH OTCYTCTBHH BO3MOXKHOCTH B3BELIHBAHHSI Clelyer
pacuer Bectu Meronom llkapuua:

8-He/lesIbHBIH peGeHOK J0J/IKeH IMOJIyuHTh I'PyJHOr0 MOJIO-
ka B cyTkH 800 mu1. Eciin pe6GeHOK MoJI0XKe, OH ToJyuaer Ha
Kaxayio Hemeao 50 MJ MOJOKa MeHbIle, ecad crapue 8
Hexedb, TO Ha Kax/Ablii Mecsiim 50 MJ MoJ0Ka GoJblle.
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Hanpuwmep, 1,5 Mecsiunblii peGeHOK HOJIXK€H IOJYYHTb B
cytku 700 M1 MoJioKa, 4-Xx MecsiuHbIH pebenok — 900 mu1.

B ycaoBusix cranuoHapa HeoOXOJUMO Olpee/sTh CyTOu-
HYI0 HOTPeOHOCTb MOJOKa I0 KajJopuiHOMY KoedHuIHeH-
Ty, KOTOPbIil siBisieTcsi HaubGosiee TOYHBIM H OGOCHOBAHHBIM
METOJIOM.

Kasopuitnast norpeGHOCTL B I'PYAHOM BO3pAcTe OTHOCH-
TeJbHO BBICOKA.

B cyTtku rpynHoii peGeHOK JOJIKEH MOJY4YHThb Ha 1 KHJIO-
rpaMM CBOEro Beca:

B l-10 ueTBepTh roma 125—120 k

BO 2-10 uerBepTh roga 120—115 k

B 3-10 yeTBepTh roga 115—110 K

u B 4-10 vetBepTh roga 110—100 k

YKa3aHHOe KOJMUeCTBO KaJopHui, HeoOXOAHMOe peOeHKY
B CYTKH [OJKHO CcOJIpexkaTtcs B Olpeldes]eHHOM o0beMe
TTHIILH,

Hanpumep 3-x mecsuHblil peGEHOK, C BECOM 5 KI' JOJIKeH
noJay4yuTh B cytku 120 kagopuit Ha 1 kr Beca, T. e. 600 xa-
JIOPHI,- KOTOpble cojepxkarcst npuOau3HTeabHO B 860 M1
MOJIOKA.

I1pu BBHIUKC/IEHUN IO MOTPEGHOCTH KaJOpHil assi pebeHKa,
HEoOXOMMO YUYHTHIBATH H Te J00aBJeHHS K TPYAHOMY MO-
JIOKY, KOTOpbie pefeHOK I1o/yuyaeT B BHAe caxapa, TBOpOra,
pBI6BLETO KHpa M BBeJeHHOTO npukopma. Kpome kajopaxa
HeOOXOAHMO VUHMTBIBATHL H. KOJHUECTBO COCTABHBIX 4YacTel
TTHIIH.

Pebenok, Haxonsiluiics Ha €CTeCTBEHHOM BCKapMJ/HBA-
HHUH, AOJKEH I0JYy4aTh B MEPBOM MOJYTOXMU HA KHJIOI'DAMM
Beca B CyTKH OenkoB 2—2.5 rp, BO BTOPOM NOJYrOAHH
3—3,5 rp; Kupa B nepBOM MNOJYTrOAHH 7—8 Tp, BO BTOPOM
noJyroaun 6—7 rp u B KoHlle roJa 5 TIp; YIVIEBOIOB OT
12—14 rp.

CooTHoLIeHHe MeXKJy OeJKaMH, KHPAaMH H YI/eBOAaMH
JOJIKHO ObITh B | rno1yr0111m 1:3:6, BO BTOpOM TOJYTrOAHH
1:1,2—1,5:4.

Hanp}mep, ec/H peGeHOK 2 -X MecsilieB, BeCoM 4 Kr BbICa-
ceiBaer 3a aenb 800 mMa MoJo0Ka, TO HA 1 Kr Beca OH IO-
Jyunt GeakoB 2,2 rp, xupoB 7 rp, yraesonos 13 rp. Coor-
HomeHune 1:3:6, uTO BNOJIHE COOTBETCTBYET IOTPEOHOCTH.

PaTM KOpMZeHHiIT ycTaHaB/JIHBaeTCs BpadeM HHJIHBHIY-
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a/bHO, B 3aBHCHMOCTH OT Bo3pacra pebeHKa, ero oolero
COCTOSIHKSL H CTelleHH PA3BUTHS HEPBHOH CHCTEMBI.

IIpu HOpMaTbHOM Pa3BHUTHH PeGEHOK JO 5 MecsiluHOro BO3-
pacta J0/17KeH TMOJIYYHTh B CYTKH 6 KOpPMJIEHHH C AHeBHBIMH
nepepbiBaMi B 3,5 yaca W HOUHBIM NepepbiBoM B 6,5 yacos.
Pebenok xopmutcs B 6, 9,30, 13, 16.30, 20, u 22.30 yacos.

C 5 mecsieB 10 1 roga peGeHOK moJsydaer 5 KOpPMJEHHII,
yepe3 4 yaca, ¢ HOUHBIM nepepsiBoM B 8 uyacos (6, 10, 14,
18 u 22 u.).

PHTM KOpMJ/EHHI He J0/IKeH MeHAThcs 0e3 0cobbiX 110-
Ka3aHHui.

B neasax npodHIaKTHKH paxHTa HYXKHO yXKe B BO3pacre
1 mecsua nasath peGeHKy BHTaMuH I, nayunas ¢ 800—
1000 enmHuL exenHeBHO | pa3 B 1eHb, yBeJqHuuBas 03y
K 2-x MecsuHoMy Bo3pacrty go 2000—3000 emunun, crap-
wuM 10 4000 enuHuIr.

Buramun JI crenyer naBaTh NMOCTOSIHHO, LHKJIaMu no 1,5
Mecsla MoApsji, Aenasi HeOGoJblIHe repepuiBbl OT 1 10 2-x
He/leJlb.

Buramun JI naercs B MacJasHOM pacTBOpe BHYTPL Kail-
JISIMH. :

KoanuecTBo Kanesap 3aBHCHT OT KOHIEHTPAUMH pacTBopa
npenapara. Hanpumep ecau MacjsiHblii pacTBOp BHTAMHHA
J1 conepxkur B ogroM MmuamauTpe 50000 eammuu, 10 B 1
Kamie oyner 1600 exuHuIL.

Eciiu peGeHOK Ho/KeH MOJAyudTh B AeHb 3000 egHHHIL
BHTaMHHA JI, TO 1al0T eXemXHEeBHO 1O 2 KalljJ{ 3TOTO PacT-
BOPA BHYTPb.

OnunoBpeMenHo ¢ BHTaMHHOM [l cienyer n1aBath peGeHKY
i pbIOHH JKHpP, KaK OGoraThlii HCTOUHHK BHTaMuHa A u JI.

[Tpu 3TOM HYKHO YYHTHIBATH OOLIEe KOJIHYECTBO €THHHI[
BHTamMuHa JI, nosyyaeMoro peGeHKOM H IpenapaToM BHTa-
MHHa [| H pbIObEM JKHPOM,

B 1 M BHTAMMHH3MPOBAHHOTO PpPbIObErO KHpa Ccomep-
xutest 150—200 mMexaAyHApOAHBIX €IHHHI[ BUTaMHHa [| u
400—500 exuHHIl BHTaMHHA A.

PriOHIT KHp Ha3dHayaeTcs ¢ Hayaja BTOPOro Mecslla »KH3-
HH KalJIsiIMH, 3aTeM yBeJHUHBasi 103y B TedeHHe 2-X HeleJb
J0 NOJOBHHBI YailHOH JIOXKKH 2 pa3a B JeHb; K 2—3 mecs-
1aM, ec/H pebeHOK pblOMil KHD XOPOIIO NePEHOCHT, MOXKHO
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JI03y YBEJHMYHTb 10 2-X YaiiHbIX JOXKeK B AeHb M oT 6 Mecs-
I[eB JI0 KOHLIA rojia A0 3-X YailHbIX JOXKEeK B JleHb.

PriGuit skup nokasaH B TEUEHHH BCEro INMPOXJaJHOro ie-
pHoJla rojga IpH OTCYTCTBUH KHIIEUHBIX PACCTPOHCTE.

Jlnsi mpenynpexaeHHS aHEMHH, KaK HCTOUHHK MHKPO-
3JIEMEHTOB H aCKOpOHHOBOH KHCJIOTHI, HY’KHO BBOJMTL Ha
2-M mecsile KU3HH (PYKTOBblE W OBOIIHbIE COKM, HAUHHAS C
MOJIOBHHBI 4YailHOH J0KeUYKH, yBeJHYHBasi KOJHYECTBO JIO
50 M1 Kk 3—4 wmecsnam ¥ K roay a0 100 MJI COKOB B /€Hb.

CoKH cJieflyeT JaBaTh MexKJ1y KOPMJEHHSIMH, B TNOJAC/]A-
IIleHHOM BHJE, B 2—3 npHemMa H IO BO3MOXKHOCTH pa3HO-
oOpasnble B TedeHue AHS. MoKHO naBaTh Ji00ble (PPYKTO-
Bble ¥ OBOILIHbIE COKH.

ITorpeGHocTh peGenka B Buramuue C 50—100 mr B cyT-
K. [Ipu OTCyTCTBMM COKOB cJeAyeT BBOJAUTL BHTaMuH C
BHYTPb B BHJAE NOPOLIKA ACKOPOMHOBOI KHCJIOTHI C IVIIOKO-
300, 10 Ha3HayeHHIO Bpaua. Ecau 1npu A0CTATOUHOM KOJIH-
4yecTBe I'PYAHOT0 MOJIOKA, YTO ONpejessieTcss nyTeM B3BellH-
BaHHsl pebeHKa A0 M Iocje KopMJeHus, Habgaio1aeTcs Hepo-
craToyHas npubaBKa B Bece W pocTe, CJAellyeT AyMaTb O
HEMOJIHOLLEHHOM COCTaBe I'PYAHOTO MOJIOKA, B IepBYIO oue-
peab o nedHuuTe GesKa H JKHPA.

B TakoMm ciayuae HYKHO KOPPUTHpPOBATL NHTaHHe peGeHKa
MOKPBITHEM HejocTamoulero Gejnka Ao0aBjeHHeM TBOpora B,
TIIATeJIbHO PAacTepTOM BHEe C TPYAHBIM MoJOKoM (B 1,5—2
Mecslla yaidHas JIOXKKa TBopora, B 4 mecsina 2 uaiiHble
JIOXKKH, CTapmHM 3—4-—6 yallHBIX JO0XKeK B HeCKOJILKO TpH-
eMoB B JleHb). OjHa uyailHasi J0XKKa TBOpPOra COAEPKHT
1,3 r 6eska.

Bmecto TBopora MoxHO jgaBarh m1a3mMoH or 1-—2 rpam-
mMoB B 1—2 mecsina, no 5—6 rpammos crapmuMm 1 pas
B JieHb.

Hepocratok kupa mnonoausercst pgo6asienuem 10%-Hbix
CJAUBOK 1o 5—10 rpamMMoB, HauHHAA C 5-HEJeJBLHOTO BO3-
pacra.

He3apucuMo 0T KoJHyecTBa I'PYAHOTO MOJOKA, C O Mecs-
11eB peOeHOK HYXKAAeTcsl ykKe B NMPHKOPMe,

Bce Buabl NMpHKOpMa cjelyeT B HauaJje AaBaTh HeOGOJb-
WIMMH KOJIHUeCTBAMH TIO OJHOIi-1Be 4YaHHOH J0XKKe, Iepe
KODMJIEHHEM TPVAbIO, TOCTeNeHHO YBe/IHUHBAS KOJHYECTBO
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1 B JaJbHeillleM 3aMeHsisi OJHO KOpPMJ/IeHHe TPYAbIO 110JI-
HOCTBIO.

Yxe ¢ 4—5 MecsuHOro Bos3pacra B opraHusme pebeHKa
BO3HHKAeT OCTPHIil HELOCTATOK MHHepaJbHBIX coJeif, doc-
(hopa, MHKpPO3JeMeHTOB, 0Co6eHHO KobaJsbTa.

[TostoMy B 1essix npodHJIaKTHKH aHeMHH H paxuTa Ie-
JlecooOpasHee TepBbIM IPHKOPMOM BBOJAHTL OBOIIHOE IIOpE,
0COGEHHO HEIOHOIIEHHBIM HeTSIM. DTO BHIFOAHO H TeM, 4TO
peGeHOK Jlyullle NMPHBBIKAET K OBOLIHOMY TlOpe, KOTAa OH
elle He ToJydaJ KaliH.

C 4-Xx MeCsIYHOrO BO3pacTa MOXKHO J00aBJAATL B IHINY
2 pasa B Helesl0, B XOPOUIO paCTepTOM BHJIe TI0JIOBHHY
KPYTOTO KeJITKa.

B 370-3Ke BpeMs MOXKHO J1aTh Cbipoe TepToe s0JIOKO, Ha-
UHHAsL C IOJOBHHBI UAHOIl JIOXKEUKH, 0 CTOJOBOH JIOXKKH
Ha OJIMH pas.

Oxkosio 5,5 mecsiueB, 2—3 HeJeJH MOCJe BBeJEHHS Mep-
BOTO NMPHUKOPMa, MOKHO HA3HAYHTH BTOPHIM NPHKOPMOM 5%
Kauly (cHauaJia Ha TOJOBHHHOM MOJIOKE M uepe3 2 HejelH
Ha 11eJIbHOM) OJHOBPEMEHHO C ()PYKTOBHIM KHCEJIEeM.

Ecau ke pebeHoK, MJI0Xo TpuOaBJIseTCs B Bece, TO flep-
BBIM IIPUKOPMOM OKOJIO 5 MeCsileB HYKHO 1aTh 5% Kauly
H yepe3 2—3 HeJeJM BBOJAUTH OBOILHOE MIOpe.

Oco6GeHHO peKOMeHyeTcsi Kallla U3 I'PeyHeBOil KPYIbl, KO-
TOpast COMEpP:KHT LEeHHeHIIHe aMUHOKHCIOThl, KaK apruHHH,
ILHCTHH, BHTAMUHBI rpymnbel B, xene3o u ¢ochop. Takumu
JKe KaueCTBaMM oOJgajnaer M oBcsiHast Kpyna. Kpyny HyxXHO
pasBapHBaTh Ha OBOLIHOM OyJIbOHeE.

Bosuukaomuii B 370M nepuone aeduuur GesKa MOKHO
NOKPBITH TBOPOrOM B KoJsiH4ecTBe 1—2% K CyTouHOMY pa-
I{HOHY, uyTo cocrasaser no 30,0—50,0 TBopora B naeHn (or
3-Xx 10 6 yalHBIX J0XKEK).

K 6 Mecsaunam MOMKHO nHocTeneHHo mepexoauTb ma 10%
Kaumy.

Pe6GeHok noJazeH B 3TO BpeMsl NOJyuyaTb pPa3HoOOOpasHble
KallH, TPeYHeBY10, OBCAHYI0, MAHHYIO, PHCOBYIO, MIIEHHVIO
H CyXapHYIO.

MoxHO ¢ ycnexoMm HCIMO/Ib30BaTh TOTOBbIE CyXHe OTBd-
Pbl, 4 TakXke IOMOTeHH3HDOBAHHBIE OBOILHBIE IIOpe, Crie-
1IHAJILHO /151 J1eTelf TIPHTOTOBJIeHHbBIE,
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B kammu H oBoulHbIE NIOPe NPHOABJISIOT 2—3% CJAUBOY-
HOTO 'MacJa.

Henocraiouiee, B 3T0M BO3pacte rpyiHoe MOJOKO MOXKHO
3aMEHHTb 1leJibHbIM KOPOBBHM MOJIOKOM, Ke(DHPOM HJH MO-
JOUHBIM KHCEJIeM. :

Hanpumep B 6 MecsieB peGeHOK mojyuaer 5 KopMJie-
HUH, W3 HUX 3 KOpMJeHHsi Tpyiabio, | pa3 oBouHoe Iope,
30 rp TBOpOra, oakH pas 10% Kauy ¢ (DPYKTOBBIM KHCeEJIEM,
C Ke(pHpPOM HJH ChIPBIM TEPTHIM si0I0KOM. MekKay KopMJie-
HUSAMH J1a10T (QpyKTOBbie cokH. OOIlIee KOJHYECTBO ITHULH
B CYTKH He GoJsiee 1 JuTpa.

B 6,5—7 mecsnes pebGeHKa NpHyualoT K HOBOMY OJ101Y,
K OBOILHOMY CYIy-IIOpe Ha MSICHOM OyJ/ibOHE.

‘B 8 MecsineB 1al0T X0pouio u3mesbuyeHHbId (apin H3 He-
KUPHOTO Msica, - NeYeHH MM PbiObl, HAUHHAS C IOJOBHHEI
YaliHOM JIOXKKH 4epe3 JeHb, IOCTENeHHO YBEJHYHBAA KOJIit-
yecTBO B TedyeHuH 10 nueit mo 30 rp B JieHb.

B 10 MmecsilleB MOKHO MSCO JaBaTh B BHJe (bpm\au.eﬂeh
a B rOJ0BAJIOM BO3pacTe B BH/E ITAPOBOIl KOTJ/IETHI.

3aMeHsisl IOCTeIIEHHO TPyAHOe KOpMJ/eHHe peOeHOK B BO3-
pacre 9—10 mecsileB 1o/yyaeT rpyib TO1bKO 2 pa3a B JeHb;
YTPOM M BeuepoM, B OCTa/JbHOE BpPeMsi pa3HOOOpa3Hblil mMpHu-
KOpM: pas/HuHble Kallld, OBOLIHBIe 0.110/1a, MACHOH OYJIbOH,
(Gapu, cyn ¢ ¢pukageIbKaMH, TBOPOT, Ke(HP, SHUHBII
JK@JITOK, CyXapHukH, Oe/blii X/1e6 M B TI'0J10BaJjJIOM BospaCTe
I1aPOBYIO KOTJIETY.

OtnsaTHe OT PYAH NPOHCXOIHT B 10—12 wmecsiues, npu
TIOJIHOM 3]10POBbLH pedeHKa.

CnayaJsia 3aMeHsIeTCsl yTpeHHee KOpM./eHHe TI'PYAbI0 KO-
POBBMM MOJIOKOM WJIH Kode ¢ CyxapukoMm, 3aTeM uepes
3—4 nHs M BeuepoM peOeHOK TOJYUHT BMECTO ITPYIH MO-
JIOKO HJIH KeHp ¢ 5% caxapoM.

Hpomsonoxaaaﬂuﬂmn K OTHSITHIO OT rpvnu ABJAIOTCS:

octpoe 3aboJsieBaHHe pe0eHKa, TOJbKO-YTO CHAeJaHHasd
npejloXpaHHTeNbHAS TIPHUBHBKA W JKapkoe Bpems roja. Ha-
npHMep ecau peGeHKY HCIOJHWJICS TOJ JeTOM, TO OTHH-
MaTh OT I'PY/AH Jiyyllle B Mae W/JH B ceHTsAOpe.

Kak oOuiee npaBu/j0 Kaxaas MaTb CIOCOOHA KOPMHTL
cBoero peGenka rpyapto. Ciyuad, Korjla MaTb He MOXKer
KOPMHTb, OYeHb PeJKH.

Inpokyio rnponaraHjay TrpyAHOTO BCKapMJHBAaHHS cJe-
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JlyeT NPOBOJMTL ellle B aHTeHATa/JbHOM NepHoae, cpemu Oe-
peMeHHBIX, MeJIHUHHCKHMH paGOTHHKAMH KEHCKMX H JeT-
CKHX KOHCYJbTaLHil.

Ha nakraumio okassiBaer 6o/blioe BJIHSHHE NMPO(HIAK-
THYECKad IMOArOTOBKA TPYAHLIX Kese3, NMPaBHJbHBIA yXOX
3a HMMH, CIellHaJbHBII Maccax. BaarorsopHo Bjausier 06-
1lasi THMHACTHKA 10 yTpaM, eKelHeBHOe OOMBbIBaHHE TeJia
H HauuHas ¢ 6 MecsueB GepeMeHHOCTH YJAbTpadHOJeTOBHIE
ob6/yueHus.

Ha kavecTBO M KOJHYECTBO MOJIOKAa IIOC/I€ POLOB B Te-
YeHHEe BCEro JaKTallHOHHOTO Tiepuofa GoJbllioe BJIHSHHE
OKasbiBaeT NPAaBH/bHBIH PEXHM, palHOHAJbHOE NMHTAHHE M
NICHXHYECKOe cocTosiHe MaTepu. /KejaHue KOPMHTb CBOEro
pebeHKa rpyablo.

[TpeGuiBanne Ha CBeXKeM BO3AYXe He MeHee 3-X uacoB B
A€Hb, J0CTATOUHBIH OTABIX H COH He MeHee 8 yacoB B CYTKH,
a TaKyKe pajJoCTHOe HACTPOEHHe IOJIOKHTENbHO BJUSET Ha
o6pa3oBaHHe M KauyeCTBO MOJIOKA.

Kopwmsiteit matepu HeoGXOAHMO YCTAHOBHTH 4-X Pa30BbLIH
PeXHM IHTAHUS. '

YuuTniBasi, 4To MaTh €xKeJHeBHO OTAaeT | JMTP MOJIOKa,
conepxkamlero okoso 700 kasnopuii, HeO6GXOAUMO ee ITHIe-
BOif pauuoH yseauuuTh Ha 1000 xajopuii ¢ coaepxKaHHeM:
‘6enkoB 30 r, xkupos 50—60 rp u yraesogos 140—160 rp.
C 3T10ii 1esbi0 106aBASETCSl K €KeHEBHOMY IIHIIEBOMY pa-
nony mMarepu 100 rp tBopora, | siio, 150 rp xme6a, 40 rp
c/auBouHOro macsaa u 30 rp caxapa.

Kopwmsimast MmaTh 10/13KHA BBIMHBATHL XKUAKOCTH HA 1 JHTP
00JIblile ¥ MOJYyYaTh BCE BHTAMMHBI.

B oBomax i (pykrax HMelouiasics ackopOHHOBAS KHCJIO-
Td He MOMKeT MOKPHITh BCeH MOTPeGHOCTH, MO3TOMY KOpPMs-
Hiasi MaTh MOJKHA ellle 0053aTeqbHO MOJAY4aTh ACKOPOH-
HOBYIO KHCJIOTY 3a cYeT JIONOJHUTEJIbHOH BHTAMHHH3AIHH
BUTAMHHHBIMH npenapatamu 70 200 MI' B CyTKH.

Jlns oGorauienusi mosoka BHTamMuMHaMH A u JI xpome
vroTpedJeHHsl B THILY CJHBOUHOTO Mac/ja H KeJTKa cJe-
JlyeT NPHHHUMATHL ellle W PbIOHIl JKUP 10 2-X CTOJIOBBIX JIO-
¥*eK B JeHb, Buramuu B B BuIe CBeXHX NHBHBIX JPOXKKel
HJIH JpOXkKKeBbIX Tab/jeToK 10 6 TaG/ieTOK B JeHb.

Ynorpe6yeHust aJKOTOJbHBIX HANHTKOB, B TOM UHCJe H
[HBa HeJONYCTHMO, TaK KaK aJKoroJb MPOHHKAS B MOJIOKO
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MaTepH BPeHO OTpazKaercs Ha HEPBHYIO CHCTEMY peleHKd.

Bosbuine kosnuecrtsa ynorped/eHHs B IHILY MaTepbio
JlyKa H YeCHOKa He llesecooOpa3Ho, TaK KaK MOJKEeT H3Me-
HUTCSL BKYC TPYJHOTO MOJIOKA M NOC/Jel0BaTh OTKa3 pe-
0eHKa OT IpyH.

HoBasi GepemeHHOCTb He SIBJISieTCST TPOTHBOIIOKA3aHHEM
K KOPMJIEHHIO TPYAbIO NMPH 0O0lIeM XOPOLIeM CaMOUyBCTBHH
matepH. Jlomyckaercss KopMmJeHHe TPYAbIO J0 5 Mecsies
OepeMeHHOCTH.

B Gopwnbe c runorasakrueii MaTh J0JzKHA TaKxKe CTPOTo
Co0./110/1aTh BCE IIPaBH/JIa KOPMJIEHHSI peOeHKa.

[Tpy pocraTouyHOil JaKTALMH B KaxKI10e KOPMJIEHHEe HYX-
HO JaBaTh 10 OYepeaH TOJbKO OJHY TPyib, NPaBYI0 MK
JIeBYI0O M 00s3aTe/IbHO CLeXKHBATh OCTATKH MOJIOKa IIOC]e
Kaxaoro kopmJjeHusi. Jloabue 25 MHHYT JepxKaTb peGeHKa
y TPYJAH He cJelyeT, TaK KaK 3TO CIoOcoOCTByeT oOpasoBa-
HHIO TpPelHH Ha COCKAaX, BO3HHKHOBEHHIO TPYAHHIBI K
YMEHbUIEHHIO KOJIHYeCTBa MOJIOKA.

Pe6eHok-:Ke BbICaChIBAT OCHOBHOE KOJHYECTBO MOJOKA
yKe B TeyeHHe NepBbiX 5—10 MUHYT KOpMJIEHHS.

[Tpu Ha/WuuM rHMOraJakTHH pa3peulaercs KOpPMJeHHe
c 060HX rpynei.

PebGenka B BO3pacre J0 2-X MecsilleB Jydllle BCero Jo-
KapMJIHBATh CL€KEHHbIM JOHOPCKHM MOJIOKOM.

IIpu orcyTcTBHM 3TOif BO3MOMKHOCTH TPHXOJIMTCSI TIiepe-
BOJMTL pebeHKa HA CMellaHHOe BCKapMJHBaHHE.

Jlokopm ciiejyerT jJaBaTh BCeraa Mocje KOPMJIEHHSI Ipy-
JBIO.

Ilpu cMemIaHHOM H HCKYCCTBEHHOM BCKAPMJHBAHHH KO-
JIMYECTBO NMHIIEBbIX HHrPEIAHEHTOB H3MeHsieTcs. Beakos npu
CMellIaHHOM BCKapMJ/IMBaHHH moJaraercs Ha | KuJaorpamm
Beca 3—3,5 rp, NPH HCKYCCTBEHHOM BCKAapMJHBAaHHH 4—4.,5
rp. JKupoB H yr/eBoJ0OB KaK M NPH €CTECTBEHHOM BCKapM-
JIMBAHHH.

CooTHolIeHHEe OT/eJbHBIX HHI'PEJIHEHTOB NPH 3TOM H3Me-
nsiercst 1:1,2—1,6:4. Kasopax caeayer mnosbicuTb Ha 10
KaJIOpHIi.

IToacueT oT/e/bHBIX MHIPEIHEHTOB B CTALlHOHApaX HY¥X-
HO BCerja NpOBOAHTH 1O (aKTHUECKH CDbeJeHHOH MHILH,
N0JIb3YsICh TpHAaraeMoii Tab/uuei.
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Bbi6op muuie a/s1 NPUKOPMA 3aBHCHT OT HHAMBHYA/Ib-
HbIX ocobeHHOCTell peGeHKa.

Bosiee pauuoHabHO NpPUMEHSATH KHCJble CMeCH, 0COGEeH-
Ho KedHup, NMOTOMY, UTO B HEM B npoiecce GPOKEHHS TIPO-
HCXOMHMT oborauieHne ButamuHamu rpynnel B u C, on cru-
MYyJIHPYeT JeATeJbHOCTb JKeayJ0UHO-KHIIEUHOTO0 TpaKTa H
CrnocoOCTBYeT Jyulleil YCBOSIEMOCTH TMHTATEJbHBIX BeIeCTB.
OcoGenHHO NMOKa3aH Ke(Hp B JieTHee BpeMms.

[Tpu cMemiaHHOM M MCKYCCTBEHHOM BCKapMJHBAHHH B Te-
yeHHe 1epBbix 10—12 nHeil KH3HH U KAaK MEPEXOAHOH IH-
ueit nosab3ylorces B-kedupom (cmecs Ne 2), szarem nepe-
xoaaT Ha B-xkedup (cmech Ne 3), Kotopwiii paercs a0 3-x
MeCSIYHOI'0 BO3pacra.

C 2 meca4yHOTO BO3pacra 1ieaecoobpasHo AaBaThb MOJIOU-
HbIH KHCeJb JeTSIM, KOTOpbIe IJIOXO HEePeHOCHAT Ke(up HJIH
orcralorT B Bece. MoJ/IOUHBI KHCeJIb OYEeHb XOPOLIO YCBAH-
Baercs (COAep:KHT 3 yr/ieBoaa), J€TH OXOTHO €ro KyllaioT
i XOpouio npubGaBJIsIOT B Bece.

B Hayase paior nepex oaHuMm xopwmJjennem 20,0 mosiou-
HOTO KHCeJIsl, HJIH JKe MOXKHO ero cmewmarb ¢ kedupom. [lo-
CTENeHHO YBeJHYHBAsi KOJHMYECTBO, JAOBOJISIT MOJIOUHBIl KH-
ceslb JI0 OJIHOTO TOJHOTO KOPMJIEHHSI H JaloT OJHH pas
B JieHb.

C 3-x Mecsiiep B-Ke(up MOCTENEHHO 3aMeHSIeTCsl Iliedlb-
HbIM Ke(HPOM ¢ 5% caxapa B TeueHHe Mecsuna. B 4 mecs-
1ua peOeHOK MepeXOJUT II0JHOCThIO Ha Ile/IbHBIH Kedup.

CwmecH HYKHO aaBath B mojgorperom Buae no 37°C. Ilpu
CMEIIaHHOM BCKAapMJHMBAHHH HYZKHO JIOKapMJHBATbL C JIO-
JKeUKH, NMPH HCKYCCTBEHHOM BCKAPMJHBAHHH KOPMHTHL ue-
pe3 COCKy, TaK KaK KOpMJIeHHe uepe3 COCKY TpH CMellaH-
HOM BCKapMJHBAaHHU MOXKeT NoBeCcTH 3a co0oil 0TKa3s pe-
OBHKA OT TPY/IH.

Ilpn cmemianHOM ¥ HCKYCCTBEHHOM BCKAapMJHBAHHH: IIPH-
KOPM Ha3Hagaercs Ha | Mecsil paHblie H MPOBOJHUTCH B Ta-
KOH Ke [10C/e/10BAaTeJbHOCTH, KaK IpH €CTeCTBEHHOM
BCKApMJIHBAHHH.

Hasnauenne BHTAMHHOB TPOBOJAMTCH paHblue. Buramuu
71 HAauWHAIOT AaBaTh y:Ke Ha 2-H—3-i HejeJse JKU3HH.

K cmemianHoMy H 0COOEHHO K HCKYCCTBEHHOMY BCKapM-
JHBAHHIO cjeayeT npuGeraTb TOJAbKO B KpPaHHHX ciyuasx,
Tak Kak 3a60.1eBaeMOCTb H CMEPTHOCThL CPedH 3THX JeTefi
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3HAYHTEJIbHO BbIle, YeM CpeaH jJeTeii HaXOASILIMXCS HA ec-
TECTBEHHOM BCKapMJHBAHHH.

B Bonpocax BckapMaHBaHHA peGeHKa IepPBOTO rojga ¥KH3-
HH NMATPOHAXKHBIM CECTPaM CledyeT CTPOro NMPUIAEPKHBATCH
yKa3aHHuil JaHHOTO METOJMYecKOoro nucbMa. B 3aBucumoctH
OT COCTOSHHSI pedeHKa HeoOXOJHMble HM3MEHeHHS B KOPM-
JIEHHH MOTYT ObITb CAeJaHbl TOJIbKO BPaueM.

Tabauya codepacarus 6eAK08, HUPOB, Yeae80008
u Kaaopuii 8 100 2 cmeceri u npooyKkrTos.

Beakn dHupst VYrae- Kaaopun

HaumenoBauue BOJ{bI

Mounoko kenckoe D 4,0 6,5 70
Mois10Kko KopoBbe a8 D 4,6 65
Mouioko Koposbe ¢ 5% caxapa 3,3 35 9,6 85
Kedup 3,3 35 3,8 62
CiomuBky 10% >XHpPHOCTH 3,4 10,0 44 125
OrBap ¢ 5% caxapa 0,2 — 6,3 27
Konnenrpup. 10% pucosiii orsap

¢ 5% caxapa 0,6 — 12,5 54
B-puc nan B-kedup 1,7 1,7 79 54
B-puc nan B-kedup 2,4 2,3 9,3 69
Kama wmanunas 5% 2,0 K25 9,7 80
Kama mannas 10% 2.3 45 12,3 100
Kama rpeunesas nporepras 109% 2,75 5,95 17,63 142
Mouounsiii  Kncean 3,0 3,1 9,0 78
Tsopor ” 14,0 14,0 1,0 192
OBouHOe mope 2,8 1,8 16,4 95
Byanon 0,6 - 4,2 23
Kuceas — - 12,5 51
Beawit x7e6 9,0 0,3 100,0 248
Cyxapb 7,6 2,0 73,0 349
Msco 16,0 30 - 94
Macso cauBouHoe 0,9 81,2 - 754
XKearok (25 rp) 39 7.4 0,07 88
Caxap — — 95,0 388
Pui6uit xup 1 vaiim. 1. — 3,0 — 2%
JIHMOHHBIH COK 0,9 —- 8,7 31
AneJbCHHHBIA COK 0,6 — 13,7 59

Npurorosaenne NUILK IS BCKAPMJIHBAHUS peGeHKa 10 roaa

COoKH.
Slroabl (KayOHHKA, CMOPOAHHA, MAaJHHA, BHIIHA H Jp.)
nepe6upaioT, 06GIAIOT Ha CHTE KHIATKOM, NOC/]e yero nepe-

26



KJIaABIBAIOT B MAPJI0 H Pa3dMHHAIOT JOXKKOI B 1v1y0OKOii Ta-
pejiKe, a 3aTeM TILIATe/JbHO BBIZKHMAIOT.

$1610kH 061a10T KUNATKOM, HATHPAIOT HA TEPKe BMeCTe C
KOXYPOH H IOJYYEHHYI0 Maccy OTXKHMAIOT uepe3 MapJio.

AneJIbCHHBI, JIUMOHBI, MAHAAPHHBI TOKE O00AAI0T KHIAT-
KOM, OYHIAIOT OT KOPOK ,pa3fe/siioT Ha J0JIbKH,; NepeK.a-
JAbIBAIOT B*MapJio, pa3MHHAIOT JOKKOIl M OTHKHMAIOT.

OBouin (MOPKOB, GpPIOKBa M Jp.) MOIOT ILETKOIl, 004ai0T
KUISTKOM, COCKaO0/JMBAIOT KOXKHIY, CHOBA 0OOGNAIOT KHIST-
KOM M HaTHpaioT Ha Tepke. Harepryio Mmaccy OTxKHMAaWOT
uepes MapJio. \

COKH TIpOIEKHBAIOT B OYTHIJIOUKH H 3aKPbIBAIOT BATOIl.

Bcee coxku 1o/13HBI FOTOBHTCSL HA OJHH JICHD.

Caxap npu6Gasisiior B Buae HacwimenHoro 100% cupona
110 BKyCy, H0O pas/HyHble COKH HYKIATCs B H00aBJIEHHH
PA3JIHYHOTO KOJIHYEeCTBA caxapa, 4TO 3aBHCHT OT KHCJOT-
HOCTH COKOB.

K 1MMOHHOMY H CMOPOJHHHOMY COKY CJeIyeT NpHOaBIsiTh
20—25% caxapa, K Apyrum cokaM MeHblie. COKH C BbICO-
KOH KHCJIOTHOCTBIO CJle/lyeT 1aBaTb JeTsIM pa3baBJeHHBIMH
Ha !'/3 uau Ha !/, oGbeMa KHISUeHOi BOLOI.

CaxapHbil cuporm.

1 Kr caxapa 3aJuBalOT 2 CTaKaHaMH BOJBl M HArpeBaioT
JI0 KHIIEHHd, 3aTeM CHPOIl NPOLEKHBAIOT Uyepe3 CHTO B BJ/O-
JKeHHOH B Hero mapusieil. 1 MJs cupoma coorBeTcTByeT 1 rp
caxapa.

B roroByio nuiy coeayer npuOaB/siTh caxapHblil cupor,
HO BO BpeMsl BAPKH MOXKHO I10JIb30BATCSl CaAXapoM.

PacTBOp mMoBapeHHON COJH.

250 rp coau 3asauBaloT 1 J1 BOABI, HATPEBAIOT 10 KHIEHHS
NP TIOMELIHBAHUH, IT10C/JA€ Yero pacTBOP NMPO(PUALTPOBLIBA-
10T yepe3 ABOHHON c/0ii MapJu ¢ NPOCJAOHKOH H3 I'HIPOCKO-
NMHYeCKoil BaThl. 1 MJ IOJYUYEHHOTO pACTBOPA COAEPIKHT
0,25 r coun.

Hpoc*rme CAHINCTH C.-0TE AP H.

[TepeGupaior Kpyny (rpeyHeBylo, OBCSHYIO, PHCOBYIO, 4~
MEHHYI0), NPOMBIBAIOT ee Bonoil u 3aauBaloT 100 r Kpymbl
OJHHM JHTPOM Xo.J0aHOH BoAbl. Harpesaior Ha ciaadom
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OrHe 70 KHneHusi. B mpoilecce Bapku cJenyer 100aB/ATh
BOJIbI JI0 NEPBOHAYaJbHOTO 0GbeMa.

Kpyny ciaeayer BapuTh A0 IOJIHOTO pa3BapHBaHus (puc
1,5—2 uaca; suHeBasi U mepJsoBast 2—2,5 yaca), nocJje yero
no6GaBasioT pactBop coan 16 ma (1 crosoBas noxka). Ot-
BAp NPOLEKHBAIOT HE OTKHMAsi yepe3 UHCTYIO MapJio HJH
CHTO, H3MepsIOT, J0JHBAIOT ropsiueil BOAOI 1O MepBOHa-
YaJIbHOro 00beMa, TIATe/]bHO IepeMelIHBaloT, A0BOAST 0
KHTIeHH S, OXJaXKAal0T U XPaHAT 10 ynorpeO/eHHs IPH TeM-
neparype 2—10°C.

[TpocTele cau3HCTBIE OTBAPBI MOMKHO TOTOBHTh W H3 PHCO-
BOM, rpeuHeBoil, oBCAHO# u ap. Myku, Ha | i Boam Gepyr
40 r Mykd u 16 ma pacrBopa couau. 900 M1 BOJABI JOBOASAT
0 KHNEeHHS U TPHOaB/SIOT NPH HENpephIBHOM IOMeIIHBa-
Huu 40 r MyKH, mpeaBapuTesbHO pasBeieHHoi B 100 M
Temn 10l BoAbl. KUNSATAT B TeueHWH 3 MHHYT, MOCJIe Yero mpHu-
GaBasiior pactBop cosn. [TponexHBaOT, OXJIaXKAAIOT.

Cmechb Ne 2 (B-rpeua, B-osec, B-puc).

Jna npurotoienust 1 g cvecu Gepercs 500 Ma MoJ0Ka,
450 npocroro orBapa (TpeuyHeBbIil, OBCSIHBIH H/JIH PHCOBBIIL)
1 50 MJ1 caxapHOro cupora.

[TpuroroBienune: B chipoe Mo/s0KO j100aB/sieTcst oTBap (B
‘OXJIaJKAEHHOM BHJe) H caxapHbiil cuporn. Cvmech TIATeabHO
pasMmenHBaercs, pasJuBaeTcss 1Mo OyThJIOUKAM, 3aKJ/aJbl-
BAIOTCA B KaCTPIOJIO C NPOXJaJHOH BOJOIl, JOBOAAT A0 KH-
IeHHUs, KHIATAT 3 MHHYTBl ¥ oxaaxnaaior. [Ipu Gosee am-
TE/JLHOM KHIsiueHHH paspyiuaercsi C BHTAMHH MOJOKA.

CMecnb Ne 3 (B-rpeua, B-osec, B-puc).

Hdast 1 a1 cmecu Gepercst 665 MJI MOJIOKA, NMPOCTOTO OTBA-
pa 285 mu u caxapHoro cupona 50 m.. IToasepraercs ta-
Koii-2ke 06paboTKe KaK M IpEABIIYINAs CMECh.

b-kedup.

Jas npurortosienusi 1 1 cmecu Gepercs 500 mMJa Kedupa,
450 M npocroro orBapa u 50 MJ caxapHOro CHpora.

[IpuroroBnenne: B GyThlIOUKH ¢ KeHpPOM BJIMBAETCSI TO-
TOBasl OXJazxIeHHAass CMech OTBAapa, Xopouio B3GaaThIBaeTCs!
M 3aKyNopHBAeTCs.
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B-ke ¢ up.

Jlas npurortossenusi 1 1 cmecu Gepercs 650 ma kedupa,
300 My mpocroro orBapa u 50 MJ caxapHOro CHporma.
[IpuroroB/iennHe aHAJOrHYHO IpeAbIAylIei CMeCH.

[TogxkHcJeHHOE MOJOKO.

B npokunsiueHHOe, OCTVKEHHOEe MOJIOKO 100aBJ/sercs Kall-
JSAMH KHCJBIH COK (JJHMOHA, CMOPOAHHBI, 3eMJISHHKH HJIH
KJIIOKBBI) . Hanayuuiee NMojaKHC/IEHHOE MOJIOKO I0Jy4aercs
npuMesisi JUMOHHBIH coK. Ha | .1 Mo/I0Ka ucno/ib3yercsi COK
onHoro JuMoHa. [IpuGapisisi KamassMH KHC/IBIH COK, cjeayer
OJIHOBPEMEHHO OBICTPO IIOMENIHBATb MOJIOKO [0 00pasoBa-
HHUSI OJHOPOJHOI, HeXKHOr0 CTBOPAXKMBAHHS IIPOCTOKBAILLH.

BMecTo COKOB MOXKHO HCIIOJIb30BATh PAa3BEAEHHYIO MO-
JIOUHYIO WJIH JIHMOHHYIO KHCJIOTY.

[ToakucieHHOe MOJIOKO 00JIeryaeT NMulieBapUTe/IbHbie Mpo-
neccol. Pexomenayercsi oco6eHHO B JIeTHee BpeMsl.

5% mMauHas Kauma 200 mJ.

B u4lcTO BBIMBITYIO KACTPIOJIO HAJHBAIOT CTAKaH BOIKI,
3 MJ pacTBOpa COJIM M CTAaBAT Ha oroHb. [IpH 3akunanuu
BOJIbl, BCBHIMAIOT MPH HeNpepbiBHOM moMemnBaHuud 10 r (2
YyaiHble JIOJKKM) MAHHOH KpYIbl, Pa3BapHBAIOT B TEUECHHH
15—20 MuHYT Ha cJgaboM OTHe HOKa He BBIKHIHT NPHOJH-
3UTE/NbHO T0J0BHHA BoAbl. 3atem jgobasasitor 100 mua (mo-
JIOBHHA CTakKaHa) Cblporo MmoJoka, 10 M/ caxapHoro cupo-
na, 6 r (1 vailHas Jlo}KKa) CJAHBOUYHOIO MacJ/a, MOMeIIHBast
JaloT BCKHINEeTh 1—2 pasda W oxJ1axJIalor.

Kama 10% 200 ma

20 r Kpynbl pa3BapHBAIOT B HEOOJbILIOM KOJHUYECTBE
BoABl. 3arem npucasasiior 200 MJI ropsiuero MoJIoKa, 3 M.l
pacTBopa coJuu, 10 mJ caxapHoro cupomna, 6 r CAHBOUHOIO
MacJ/ia, 1alT BCKHIETh 2 pa3a U OXJaxKJIaioT.

Mo/IOUHBII KHCeE.Jb.

Has npurotosienns 200 mu Kuceds 6Gepercss 200 Mu Mmo-
Ji0Ka, 10 mMa1 caxapHoro cupona # 6 r KaprogeabHOIT MYKH.
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B 3akunaioumiee M0/J0KO NpuUOaBJSIOT CaxapHblil CHpom H
NpPH HENpepbIBHOM TIOMEIIHBAHHH JA00aB/SIOT IpeaBapH-
TeJbHO B He6O/blIeM KOJHYeCTBE H3 3TOH Ke MOPUHH MO-
JIOKa pa3BeleHHYI0 KapTodeabHYI0 MYKY. . '

Kuceas 1000 ma

200 r mo6bIX ATOT 0G1A0T KHISITKOM, KJaAyT B Map.Jio,
BBIZKHMAIOT COK. BBUIKHMKH 3ajauBaiotT 1 J1 ropsiueit BOIHI,
JIOBOASIT 10 KHIIEHHS, ITIPOLEKHBAIOT B YHCTYIO KacTpIOJio,
OCTaBHB CTaKaH oTBapa JJId pasBefleHHs KapTodeabHOIl
MYKH. :

IIpouexennslit oTBAp CHOBA AOBOAST A0 KHIEHHS, 106aB-
JISIIOT B 3aBHCHMOCTH OT SITOT KOJHYECTBO caxapa HJH ca-
XapHOro cHpolla, Moc/e 4ero NPH HernpepbBHOM TOMeUInBa-
HHH BBOJASAT B OXJsaxjaeHHOM oTtBape 40 r pasBeleHHVIO
KapTo(enbHYIO MYKY.

Kucenr noBoauTcst 10 KHIeHHST W B KOHIEe npuOaB./sercs
paHee BBIKATBIH COK.

Kucenb Heo6X0IHMO BapHTh B eMa/JHPOBAHHOI mocy/e.

OBournoe niwpe.

200 r oBomieii (MOpPKOBB, pena, GPIOKBA) MOIOT UIETKOH,
001a1I0T KHMSITKOM, COCKabGJHBAlOT KOXKHIY HOXKOM, CHOBA
06Ial0T KHISITKOM, IIHHKYIOT H CTABAT B MPHKPHITONH KpbIlI-
KOif Kacrpiosie, B HeGOJbIIOM KOJHYECTBE BOJAbI TYIIHTD.
Jlns yckopeHHst BapKH NpPHOABJASIOT OAHY YalHVIO JIOXKKY
caxapa. Kornpa npumepHo yepe3 30 MHHYT OBOIIH CTAHYT
MSITKHMH, HX B TOpSuYeM BHJEe TPOTHPAIOT uepe3 cHTo. [Ipn-
0aBJSAIOT MOJ CTaKaHa MOJIOKAa M 10 BKYCY pacTBOpa COJH,
XOpOIIO pasMemunBaloT, B30OHBAsi BEHUHKOM, 4TOOBI miope
OblyI0 mBIIHBIM. B roroBoe miope no6aBasiior 3—5% cau-
BOYHOTO MacJa.

Byabon.

100 r Msica ¢ KOCTSIMH OOMBIBAlOT (He BbIMauWBas) Xo-
JIOAHOH BOJOMH, Hape3alT HeOOJbUIHMH KYCOUKaMH, KOCTH
paszapobusior, 3aauBaoT 400 M X0J0QHONH BOLOH, BapsT
B KacTploJie € 3aKPBITOH KPBILIKOH. 3aTreM CHHMAT IeHY,
npubasasior 32 Ma pacreopa coau H 30 T MesTKO Hapes3aH-
HBIX oBoOule# (MOpKOBbL, KapTodeab, pena).
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Korpa Oy/boH CHOBa 3aKHIHT, €ro CTaBsiT Ha cJabblii
OroHb H BapAT 2—2,5 yaca. ['oToBHI OyJaBOH HANO Tpolle-
JIUTh Yepe3 MapJ/ieByl0 caJaderky.

MscHoit ¢apu

50 r Baperoro msica 0e3 KHpPa M NJIEHOK IPONYCTHTH 4Ye-
pe3 MscopyOky. B KacTpiosibKe pacnycTHTh 3 T Macjaa, 3a-
NpaBHTh 3 I' MYKH, 100aBHTb HEMHOTO HeXKHPHOro OyJbOHA,
4 MJ1 pacTBOpa COJIH, HAKPbIThb KPBIMIKOM, IOTYILIHTh B Y-
XOBKe, 3aTeM IPOTepeTb CKBO3b BOJOCHHOE CHTO H A00a-
BHTH ellle CJAHBOYHOrO Macnaa 3 T.
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