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SISSEJUHATUS

Tugev kogukond rajaneb lapse tervisliku arengu toetamisel ja lastel on kaasasiindinud
voime inimesi kokku tuua. Lapse esmane elukeskkond ja lihedaste suhted méngivad
olulist rolli ning mojutavad lapse sotsiaalsete oskuste kujunemist. Esmased sotsiaalsed
oskused tekivad lapsel perekonnas, sealhulgas kogeb laps vanemate vanemaks kasvamist
ja toimetulekut eripalgelistes olukordades (Soo & Kutsar, 2020, lk 9). Ebasobiv
keskkond, milles laps iiles kasvab, vanemate puudulikud vanemlikud oskused ja
ebapiisav jirelevalve ning toetuse puudumine on sageli noore kuritegevuslikule teele
sattumise pohjustajateks. 2023. aastal registreeriti Ladne-Virumaal 10 000 14-17-aastase
elaniku kohta 128 alaealiste kuritegu, mis on 6% rohkem vorreldes 2022. aastaga.
Naabermaakonnas Harjumaal oli see niitaja 39 ja Ida-Virumaal 72. (Justiitsministeerium,
s. a.). Lisaks on esinenud juhtumeid, kus korduvalt Kkaristatud noored on perekonna

emotsionaalsest toetusest ilma jaanud (Jarv et al., 2021, Ik 33).

Vanemlusharidusprogrammid on ndidanud mérkimisvéaidrseid muutuseid vanemlikes
oskustes, mis vihendavad laste hiiljatusse jatmist ja vddrkohtlemist (Civitta Eesti, 2016,
Ik 22). Tervise Arengu Instituudi (Trummal, 2017, Ik 64) uuringu tulemustest vdib vilja
lugeda, et peresuhetega mitte rahul olevatest vanematest 9,6% on kinnitanud, et nende 2—
12-aastastel lastel esineb moni hdire. Antud perekondades on lapsed sagedamini
poordunud psiihholoogi, psiihhiaatri, eri- voi sotsiaalpedagoogi poole lasteaias voi koolis,
samuti kasutavad nad sagedamini lastekaitse- voi sotsiaaltootaja teenuseid. Peresuhetega
rahul olevad vanemad hindavad oma lapse iildist tervist paremaks. Lapsed, kes kasvavad
iiles kodudes, kus valitsevad head peresuhted, esineb vahem pstitihika- ja kditumishdireid.
(Trummal, 2017, Ik 64) Kallaste jt (2023) poolt ldbiviidud lastega perede uuringus osales
13 146 lapsevanemat ning 55% vastanutest leidis, et vajavad rohkem teadmisi ja oskuseid
laste vaimse tervise toetamiseks. Samuti tundis 20,7% vastanutest vajadust oma

vanemlike oskuste tdiendamiseks.



Eelnevast tulenevalt on kdesoleva t66 uurimisprobleemiks puudulike vanemlike oskuste

ja keeruliste peresuhete tottu noorte ndrgad sotsiaalsed oskused ja korgem kuritegevus.

Kéesoleva 10putdo eesmark on vélja selgitada vanemlusharidust toetavate programmide
vajadus Léddne-Virumaal ning teha ettepanckud L&dne-Viru Omavalitsuste Liidule

siisteemsete tegevussuundade ja koolitusvajaduse viljatootamiseks sihtriihmadele.

Eesmargi tditmiseks piistitati jirgmised uurimiskiisimused:
1. Millised on Ladne-Virumaa olemasolevad vanemlushariduse programmid?

2. Millises ulatuses on vanemlusharidusel Ladne-Virumaal noudlust?

Loputod koosneb kahest peatiikist. Esimeses peatiikis annab t66 autor nii inglise kui ka
eestikeelsetele teadusartiklitele ja erialakirjandusele baseerudes iilevaate erinevatest
vanemlusstiilidest, nende mdjust lapse arengule ning vanemlushariduse positiivsetest
aspektidest. Kirjandusallikate leidmiseks kasutati peamiselt elektroonilisi andmebaase
ScienceDirect, ESTER, EBSCO ja Google Scholar. T66 teises peatiikis tutvustatakse
uuringu metoodikat, valimi koostamist ja wuuringu ldbiviimist L&&ne-Virumaa
lapsevanemate seas, mille tulemusena tehti kokkuvotted ja jareldused uurimistulemustest
ning esitatakse ettepanekud Virumaa Omavalitsuste Liidule laste ja perede heaolu

parendamiseks maakonnas.



1. TEOREETILINE ULEVAADE
VANEMLUSHARIDUSEST JA VANEMLIKE OSKUSTE
OLULISUSEST LASTE KASVATAMISEL

1.1. Lapse arengu seosed tema kasvamise keskkonnaga

Lapsevanemate kasvatusstiilid miéngivad olulist rolli laste tervikliku arengu
kujundamisel, mdjutades nende vaimset, fiitisilist ja hariduslikku heaolu ning sotsiaalset
padevust. Vanema ja lapse suhe, mida kujundavad vanemate haridustase ja vanemate

kasvatusstiil, on laste tervikliku arengu seisukohalt viaga oluline.

Sotsiaalministeeriumi heaolu arengukava 2023-2030 laste- ja perepoliitika valdkonna
eesmark on jouda olukorrani, kus Eesti on parim koht laste kasvatamiseks. Selle
saavutamiseks tahetakse tagada laste kasvamine hoolivas, turvalises ja arendavas
keskkonnas, mis aitab neil olla dnnelik. Riiklik suund on tagada lapse ja perekonna
vajaduste varajane tuvastamine. Tdhelepanu poodratakse lapsi ja peresid toetavate teenuste
arendamisele, ennetustegevusele ja sihitatud sekkumisele. (Sotsiaalministeerium, 2023,
Ik 7-8)

Maailma Terviseorganisatsioon (World Health Organization, 2022) on tuvastanud kolm
peamist riskifaktorit lapse vaarkohtlemiseks: laps on alla 4-aastane; laps on soovimatu
vOi el vasta vanemate ootustele; lapsel on erivajadused. Nimetatud riskifaktoritele
tuginedes tuleb kogukonnal investeerida lapsevanemate abistamisse laste kasvatamisel
perekondlikus kontekstis (Kirby, 2020, Ik 2). Lapsevanema ja lapse suhte kvaliteedil on
oluline moju lapse sotsiaalsele, emotsionaalsele, kognitiivsele ja neurobioloogilisele
arengule. Niiteks diisfunktsionaalne kiindumussuhe vanema ja lapse vahel kujutab endast
riskikditumise véljakujunemise ohtu. Laiemas plaanis vOib see suurendada nii laste kui
ka vanemate tervishoiu- ja sotsiaalsiisteemi kulude vajadust. (Frosch et al., 2019, Ik 45)

Kiindumussuhe tekib lapsega koos olles ning lapsega suhtlemises. Bronfenbrenneri



okoloogiline teooria mdtestab lapse arengut kui areneva indiviidi ja tema vahetu
keskkonna vahelise kahepoolse suhtluse protsessi (Antony, 2022, Ik 246), mille jargi
toimub laste areng keerukates ja {liksteist vastastikku mdjutavates keskkondades.
Okoloogiline siisteemiteooria, mis sisaldab kolme pdhielementi, on tdhus alus
sekkumismudelitele ja nendega seotud praktikale, pakkudes raamistikku individuaalse
arengu ja keskkonna vastastikuse mdju mdistmiseks. Esimene element Kkirjeldab
igapdevaste kogemuste omandamist, mis raamistab lapse Oppimist ja arengut. Teine
kisitleb tingimusi, mis on vajalikud selleks, et vanemad saaksid vanemlikke rolle ja
kohustusi kompetentselt tdita. Kolmas kirjeldab sotsiaalse vorgustiku liitkmete rolli, kes
pakuvad toetusi ja ressursse, mis mojutavad vanemluspraktikaid ning voimaldavad
vanematel pakkuda lastele mitmekesiseid Spikogemusi ja -voimalusi. (Bronfenbrenner,
1979, Ik 3-4) Keskkonna mitmetasandilised struktuurid mdjutavad individuaalset arengut
ja siisteemide vahelised muutused voivad mdjutada kogu arengukeskkonda, mistdttu
tuleks arvesse votta nii lapse ldhikeskkond kui ka laiem sotsiaalne kontekst.
Bronfenbrenneri  6koloogiline siisteemiteooria koosneb neljast {ihise keskmega
slisteemist — mikro-, meso, ekso- ja makrosiisteemist. Lapsele koige 1dhem keskkond
nagu kodu ja perekond kuuluvad mikrosiisteemi ning see on oluline kasvulava lapse
arenguks. (Smart, 2011, Ik 102)

Navarro ja Tudge (2023, Ik 19341) tidiendavad Bronfenbrenneri &koloogilist
slisteemiteooriat kuna tinapédeval eksisteerib suhtlemine nii virtuaal- kui ka fiitisilises
maailmas. Tédiendatud teooriat nimetatakse neo-6koloogiliseks teooriaks. On tuvastatud,
et laste kditumisprobleemid, nagu jonnihood ja emotsionaalsed reaktsioonid voi drevus,
on seotud digitaalsete ja mobiilsete seadmete kasutamisest tingitud katkestustega
vanemate ja laste vahelises suhtluses (McDaniel & Radesky, 2018a, Ik 210). McDaniel
ja Radesky (2018b, Ik 107) poolt lapsevanemate seas labi viidud uuringus moddeti
vanemate nutiseadmete kasutamist lapsega veedetud ajal, millest selgus, et ema
digitaalsete seadmete liigsel kasutamisel oli veidi suurem mdju lapse kéitumisele kui isa

puhul.



1.2. Vanemlusstiilide moju lapse arengule ja kaitumisele

Vanemlusstiile on tinapieval mitmeid. Uldiselt eristatakse kahte tiiiipi lihenemist:
kategooriline, mis kategoriseerib vanemluse ldhenemisviisid erinevateks stiilideks, ning
dimensionaalne, mis kirjeldab vanemluse ldhenemisviise erinevate mddtmete kaudu.
Klassikalised stiilid on autoriteetne, autoritaarne ja lubav vanemlus. (Ulferts, 2020, Ik 10—
11)

Autoriteetse vanemluse alustalad — vanemlik soojus ja kontroll — on seotud noorukite
positiivse arenguga. Vanemate teadlikkus laste tegemistest, eriti laste vabatahtliku info
jagamise kaudu, vdhendab kiitumishdireid, samas kui liigne vanemlik sekkumine vdib
neid suurendada. Vanemate valmisolek osaleda aktiivselt oma laste elus ja jagada lastega
teavet on oluline kditumisprobleemide ennetamisel ning tugevate sidemete ja moistmise
loomisel laste ja vanemate vahel. Selline suhtlemine on tdenduspohine ja toetab

positiivset arengut ning kditumist noorukieas. (Goering & Mrug, 2021, Ik 1308-1309)

Autoritaarne vanemlus seab lastele korged ndudmised, kuid vastutulelikkust vanemate
poolt ei esine. Selline range ja jdik ldhenemine holmab lastele rangete reeglite
kehtestamist, mille rikkumine toob kaasa otsese karistuse. Sellistes olukordades
eelistavad autoritaarsed vanemad fliiisilist karistust, pohjendades seda tihtilugu vaid enda
sonade kehtivusega. (Singh Jadon & Tripathi, 2017, Ik 910) Autoritaarne kasvatusstiil
peegeldab 20. sajandi esimesel poolel levinud traditsioonilist hierarhilist perestruktuuri.
Selles struktuuris oodatakse kuulekust ja autoriteedi kriitikavaba aktsepteerimist. (Trifan
et al., 2014, Ik 744) Vanemlusstiilide uurimisega tegi 1960ndatel aastatel algust Diana
Baumrind ning ka edaspidised uuringud on leidnud seoseid autoritaarse vanemluse ja
laste halva akadeemilise saavutuse ning depressiivsete siimptomite vahel (Power, 2013,
Ik S-17). Kuppens ja Ceulemansi (2019, Ik 175) uuringu jargi ilmnevad autoritaarsete
vanemate lastel teiste vanemlusstiilidega vorreldes sagedamini negatiivsed
kéaitumisnditajad nagu hiiperaktiivsus, kditumisprobleemid ja emotsionaalsed stimptomid

ning esineb vihem positiivseid kditumisviise.

Lubavat vanemlusstiili iseloomustab ndrk kontroll ja madalad ndudmised vanemate

poolt, kuid vanemate reageering ja tihelepanu seevastu lapsele on suur. Lastele antakse



maksimaalne vabadus, neid Karistatakse harva ja lapsed langetavad otsuseid ise.
(Fadlillah & Fauziah, 2022, 1k 2130)

Kéitumisnormide kehtestamine, kditumise jalgimine ja kditumisrikkumiste jérjekindlate
tagajargede kohaldamine on olulised meetmed, mida vanemad saavad votta, et vihendada
noorte osalemist kuritegevuses (Simons et al., 2013, Ik 1282). Hinnant ja teised (2016, Ik
1074) viisid 1abi uuringu, milles otsiti seoseid lubava vanemlusstiili ja noorte kuritegeliku
kaitumisviisi vahel, milles ilmnes, et lubav vanemlus on seotud noorukite suurema
toendosusega kuuluda kdorvalekalduvate eakaaslaste sopruskondadesse ning alkoholi
tarvitamise sagenemisega. Maralani ja kolleegid (2019, Ik 3697-3698) leidsid oma
uuringus seose, et koolikiusamise ohvrite seas on néitajad korgemad just lubava
vanemlusstiiliga laste seas ning kiusajate laste peredes valitseb autoritaarne vanemlus.
Lisaks on nii kiusajate kui ohvrite peredes tiheldatud kdrgemat ema stressitaset. Tervise
Arengu Instituudi noorte tervisekditumist iseloomustava rahvusvahelise kiisitlusuuringu
kohaselt on 2018. aastal kogenud 35% Eesti 11-, 13- ja 15-aastastest opilastest koolis
kiusamist, ja 15% on kiusamise ohvriks langenud vahemalt kahel korral (Pikksd6t, 2020,

Ik 67), mis lubab aimata, et ka Eestis on lubav vanemlusstiil levinud.

Digiajastu toob kaasa uued perspektiivid ka vanemarollidele ja vanema-lapse suhetele,
rohutades digitaalse suhtluse mdjusid ja valjakutseid (Fidan & Olur, 2023, Ik 15189).
Lubav vanemlus annab lapsele liialt vabadust ja puudub piisav juhendamine, mistottu
voivad lapsed kogeda enesekindluse puudumist. See voib viia sdltuvuseni ja impulsiivse
kditumiseni. Sageli pdorduvad drevuses lapsed interneti poole, otsides tuge ja
kindlustunnet, mis voib 16puks pohjustada sundkéitumist internetikasutuses. (Lo et al.,
2020, lk 3) Erinevad vanemlusstiilid peegeldavad vanemate erinevaid arusaamu
tehnoloogia kasutamisest, mida mojutavad nende endi kasutamisharjumused ja
sotsiaalmajanduslik taust. Autoriteetsed vanemad, kes on ise enesekindlad ja aktiivsed
tehnoloogiakasutajad, rakendavad aktiivseid vahendusstrateegiaid nagu sisu iile
arutamine, digipadevuse arendamine ja vadrkasutamise tagajargede selgitamine. (Brito et

al., 2017, Ik 278)

Enesemaéératlemise teooria (ingl Self-Determination Theory, edaspidi SDT) kohaselt on
indiviididel kolm pdhilist psiihholoogilist vajadust — kaasatus, pddevus ja autonoomia

(Abidin et al., 2022, Ik 2). SDT maéiratleb vanemluse kontekstis kuus vastanduvat



mdddet, milleks on: autonoomia toetamine versus psiihholoogiline kontroll, struktuur
versus kaos, soojus versus torjumine (Costa et al., 2019, Ik 128). Levinud on arusaam, et
vanemlusprogrammid on vajalikud vanematele, kes kuuluvad riskirihma ning kes on
madalama haridustasemega. Vanemlusstiilide puhul tuleb siiski leida tasakaal. Naiteks,
kui ithes ddrmuses on hooletusse jdtmine ja teises iilihoolitsev vanemlus, mdlemad
aarmused takistavad lapse tdisvaartuslikku arengut. Uuringud niitavad seost iilihoolitseva
nn helikopter-vanemluse ja lapse drevuse ning depressiooni esinemise vahel. Laps peab
kasvades asuma iseseisvalt otsuseid langetama, millega ta aga toime ei tule, sest vanemate
kasvatusstiil ei ole last selleks ette valmistanud. (Shaki et al., 2022, 1k 4755) Itaalias 1abi
viidud uuring (Del Boca et al., 2020, 1k 11) hindas vanemlusprogrammi mdju vanemate
teadlikkuse kasvamisel ning tahtel parandada vanemate lastega koosveedetud aja hulka
ja kvaliteeti ning selgus, et mida teadlikumad olid vanemad, seda kdrgem oli nende soov

lastega tegeleda.

Vanemlusstiilid ja nende kujunemist mojutavad tegurid on tdnapdeval véga
mitmekesised. Uhiskonnad ja kultuurid tunnistavad mitmesuguseid lihenemisviise ning
vanematel on iiha suurem vabadus ja voimalused oma laste kasvatamisel. Selle taustal

muutub iiha keerukamaks uute, vanemlusega seotud probleemide lahenduste leidmine.

1.3. Vanemlusharidus ja selle seos vanemlike oskuste

arenemisega

Vanemlusprogrammidel on oluline roll pereelu kvaliteedi parandamisel ja laste arengu
toetamisel. Positiivse vanemluse praktikad keskenduvad vanemate teadlikkuse tdstmisele
ja suhtlemise parandamisele, mis on laste harmoonilise arengu jaoks hddavajalik. Nende
programmide tShus rakendamine mitte ainult ei paranda peresuhteid, vaid vihendab ka

sotsiaalseid ja tervisega seotud kulusid, mis toob mirkimisvéérset majanduslikku kasu.

Teaduspohiste vanemlusprogrammide sisu komponentides joonistuvad vilja mitmed
tihised elemendid. Morris kolleegidega (2020, Ik 523-525) toovad vilja kolm peamist
sarnast joont programmide vahel. Lapse- ja noorukieas areneb emotsioonide
kontrollimine ning sellele keskendumine on paljude vanemlusprogrammide keskne osa.
Teine iihisosa on ranguse vihendamine vanemluses. Mitmed uuringud ja metaanaliiiisid

on dokumenteerinud karmi ja kriitilise vanemluse kahjulikke mdjusid. Kolmas tihine

10



komponent on hooliva ja vastutuleliku suhte soodustamine. Vanemate viasimus kahandab
nende suutlikkust efektiivselt vanemana toimida, vdhendades enesetdohusust ja kditumise

kohasust, mis omakorda mdjutab nende heaolu ja avaldab moju lapse arengule kui ka

peresuhete kvaliteedile (Chau & Giallo, 2015, Ik 632).

Vanemlusprogrammid piitiavad reformida tdiskasvanute juurdunud kéditumismalle.
Keskmes on aktiivne dppeprotsess, kus vanemad mitte ainult ei saa teavet, vaid osalevad
ka praktilistes tegevustes, et arendada ja demonstreerida konstruktiivseid
suhtlusmeetodeid lastega. Bandura sotsiaalse Oppimise teooria rdhutab jiljendamise
téahtsust uute kditumisviiside omandamisel ning Grindal jt (2016, 1k 239) kinnitavad, et
kaitumise muutmine on efektiivsem, kui see sisaldab nii modelleerimist kui ka praktilist

harjutamist.

Barlow ja Coren (2018, 1k 100) votsid oma metaanaliiiisis vaatluse alla uuringud, mis
kisitlesid vanemlusprogrammide mdju. Uuringud kisitlesid laia spektrit, alates vdikelaste
(0—3-aastased) arengust kuni eripdraste sihtgruppide, nagu intellektipuudega voi
teismeliste vanemate, laste heaoluni. Lisaks uuriti programme, mis keskendusid
kéditumishéiretega (3—12-aastased) ja aktiivsus- ja tdhelepanuhdire (edaspidi ADHD)
diagnoosiga laste vanemate toetamisele ning vanemate endi psiihhosotsiaalse heaolu
parandamisele. Analiiiisi tulemusena leiti, et kditumuslikud ja kognitiiv-kéditumuslikud
grupipdhised vanemlusprogrammid on tohusad ja kuluefektiivsed meetodid laste
kaitumisprobleemide, vanemate vaimse tervise ja vanemlike oskuste parandamiseks
lihiajaliselt.  Investeeringud ~ vanemlusprogrammidesse ei too mitte ainult
markimisvairset majanduslikku kokkuhoidu, vdhendades perede vaesust, tervisealast
ebavordsust, antisotsiaalset kditumist ja kuritegevust, vaid ka markimisvairset

kokkuhoidu nii tervishoiu- kui ka digussiisteemile (Duncan et al., 2017, Ik 809).

Positiivne vanemlus, defineeritud kui lapse parimaid huve silmas pidav, toetav ja
vagivallatu kditumine, on tihedalt seotud lapse harmoonilise arenguga. Seda
iseloomustavad selged piirid ja juhendamine, mis voimaldavad lapse tdielikku arengut.
Uuringud  Kkinnitavad positilvse vanemluse moju lapse arengule erinevates
sotsiaalmajanduslikes oludes, rShutades vanemluse tdhtsust lapse varasest east kuni
noorukieani, kaasa arvatud emotsionaalse turvalisuse ja arenguvajaduste toetamine.

(Vazquez et al., 2019, Ik 12-13) Positiivse vanemluse puhul on uuritud otsest mdju lapse

11



arengule varases eas. Ema positiivne suhtumine varases lapsepolves on seotud lapse
hilisemate sotsiaalsete oskustega, rohutades varajase positiivse vanemluse mdju lapse

arengule ja dppimisele maailmaga suhestumisel. (Planalp et al., 2022, Ik 720-721)

Mitmetes riikides on otsitud lahendusi vanemluse toetamiseks. Naiteks Kanadas on vilja
tootatud ,,1-2—3 Magic* programm. Tegemist on kogukonnapdhise teenusega, mis pakub
lihiajalist programmi lapsevanematele, kelle lapsed on 3-4-aastased. Programm
keskendub positiivse vanemliku kditumise edendamisele ning vanemate karjumise,
166mise ja kriitiliste mérkuste vdhendamisele. (Kagitcibasi & Britto, 2014, |k 315)
lirimaal kaasati programmi vanemad, kelle lastel oli diagnoositud ADHD. Programmi
labinud emad tdid vilja jargmised muutused: parem arusaam perekonnast, elukvaliteet,
suhtlemisoskused ja peresuhted. Samuti véitsid programmis osalenud emad, et moistavad

paremini oma last, vidhenenud on nende enda stressitase. (Allen et al., 2023, 1k 9-10)

Teadveloleku praktikatele pohinevates sekkumistes keskendutakse laste emotsionaalsele
vastuvotlikkusele, tahtlikule kditumisele, emotsionaalsele teadlikkusele, tahelepanelikule
lahenemisele ja tingimusteta aktsepteerimisele. Antud ldhenemine hdlmab vanemate
suuremat teadlikkust enda sisemisest seisundist ja motteprotsessidest, et tohustada
vanemlike oskuste kogumit ja suhtlemist lapsega. (Townshend et al., 2016, Ik 161)
Townshend kolleegidega (2016, 1k 162) votsid vaatluse alla erinevad teadveloleku
praktikatel pohinevad sekkumised ning nende kohaselt paranes emotsionaalne teadlikkus
eriti isade seas. Uuringus osalenud isad tunnetasid, et on emotsionaalselt vahem
distantseerunud oma 10-14-aastastest lastest ning mdistavad paremini laste emotsioone.
Gouveia jt (2016, Ik 706) toovad vilja, et isiklike, bioloogiliste ja kultuuriliste erinevuste
tottu kalduvad naised suhtuma lastesse soojemalt ja kaastundlikumalt kui mehed. See
viitab sellele, et teadveloleku praktikal pohinevad vanemlusprogrammid vdiksid eriti
kasulikud olla meestele; neil vdib aga olla raskem seesuguseid programme jargida voi

votta omaks asjakohaseid vanemlikke hoiakuid.

Chen & Chan (2016, Ik 90) votsid vaatluse alla 31 vanemlusprogrammi (osalejaid kokku
oli 7124) gruppi erinevates riikides nagu Ameerika, Kanada, Austraalia, Uus-Meremaa,
Suurbritannia, Tai ja Iraan. Uuriti vanemlusprogrammide efektiivsust lapse
vadrkohtlemise ennetamisel. Lédbi viidud metaanaliiiis néitas programmide tShusust

sekkumismeetodina lapse vaarkohtlemise ennetamisel. Samas ainult 13 uuringus viidi
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1abi  jarelhindamised erinevatel ajahetkedel, mistdttu on raske hinnata
vanemlusprogrammi moju jatkusuutlikkust. Lisaks vdivad vanemate hoiakuid ja
kéitumist péarast sekkumist mojutada majanduslik seisund, perekonnastruktuur ja suurus
ning sotsiaalsed vorgustikud. (Chen & Chan, 2016, Ik 97)

Vanemad tunnevad sageli ebakindlust laste kasvatamise kvaliteedi osas ja on mures,
kuidas toime tulla voimalike probleemidega. Eriti stressirohke on teismeliste kditumise
moistmine, mis v0ib vanemates tekitada siili- ja ebapiisavustunnet, eriti iihiskondlike
ootuste tottu kasvatada edukaid lapsi. (Martinez-Gonzalez et al., 2016, lk 112)
Téaheldatud on, et vanemate lastega (6—17-aastased) peredes on nii meeste kui naiste
rahulolu ja dnnetunne langenud (Vanassche et al., 2013, Ik 515). Hispaanias positiivse
vanemluse edendamise programmis osalenud vanemate seas ldbi viidud uuringu
tulemused nditavad vanemate enesehinnangu ja enesekindluse markimisviirset
suurenemist. Vanemad kujundasid positiivsema suhtumise oma ellu ja suutsid paremini
toime tulla ootamatuste ning lastega seotud viljakutsetega, mis omakorda aitas paremini
hallata siilitunnet lapse kéitumisprobleemide vo&i koolis ebadnnestumiste korral.

(Martinez-Gonzalez et al., 2016, 1k 115)

Perekond on pidevas arengus ning erinevatel etappidel seisavad lapsevanemad silmitsi
muutuste ja konfliktidega, mis mdjutavad tugevalt nii laste kui ka vanemate heaolu.
Perekonnas toimuvad arengud avaldavad mdju laste emotsionaalsele, vaimsele ja
hariduslikule arengule. Seetdttu on vanemlusprogrammidel oluline ja toetav roll perede

sotsiaalse toimetuleku, vanemliku padevuse kui ka vanemate ja laste heaolu tagamisel.
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2. UURING VANEMLUSHARIDUSE PROGRAMMIDE
VAJADUSE JA KATTESAADAVUSE KOHTA LAANE-
VIRUMAA LAPSEVANEMATE SEAS

2.1. Vanemlushariduse ulevaade ja hetke olukord Laane-

Virumaal

Eesti perede heaolu ja tervise toetamine on riigi ja omavalitsuste liks olulisi prioriteete,
millele pooratakse suurt tdhelepanu erinevate programmide ja strateegiate kaudu. Ladne-
Virumaa tervise ja heaolu strateegilise arengukava (Ladne-Viru Omavalitsuste Liit, 2022,
Ik 13) kohaselt on siisteemne vanemlusharidus iiks kava alaeesmérkidest, kuid puudub
pakutavate programmide hetkeolukorra kaardistus ning vajaduse iilevaade laiemalt.
Olemasoleva olukorra kaardistamine voimaldab vilja todtada siisteemsed tegevussuunad

ja koolitusvajaduse erinevatele sihtrithmadele.

Trummal (2022, Ik 10-12) toob esile Eestis pakutavad mitmed vanemate toetamise viisid,
mille hulgas on ka koolitused nagu ,,Imelised aastad”, Gordoni perekool, PREP
paarisuhtekoolitus, beebi- ja perekoolid ning Tallinna linnaosavalitsuste poolt
korraldatavad koolitused. Murekohaks on siiski asjaolu, et toetust antakse piiratud
ulatuses ja see on Kittesaadav viikesele hulgale lastevanematele. Peamiselt neile
vanematele, kes on aktiivsed, otsivad ja mdistavad vajadust oma oskusi tdiendada.
Pakutavad koolitused on peamiselt suunatud nooremaealiste laste vanematele, kuid

toetust vajavad ka pered, kus lapsed on juba suuremad.

Eestis pakutakse teaduspdhiseid koolitusi perede toetamiseks. Mitmed koolitused on
tasulised. Tasuta koolitus on ,,Imelised aastad,* mille sihtrithmaks on 2-8-aastaste laste
vanemad. (Tervise Arengu Instituut, s. a.) 2024. aastal toimub vanemlusprogrammi
,Imelised aastad“ koolitus 64 omavalitsuses, millest viis on Ladne-Virumaal (Tervise
Arengu Instituut, 2024).
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Kokkuvotvalt on Eesti perede toetamise struktuur keeruline ja mitmetahuline, hdlmates
nii vanemlusprogramme kui ka perevigivalla ennetustood. Kuigi on tehtud olulisi
edusamme, on jatkuvalt vajadus suurema toetuse ja ressursside jérele, et tagada peredele

vajalik abi ja toetus.
2.2. Uurimisprotsessi ja valimi kirjeldus

Loputdds kasutati kvantitatiivse uurimismeetodina kaardistusuuringut (Ounapuu, 2014,
Ik 60). Uuringuga kaardistati praeguse olukorra kirjeldus ja analiiiis, mistdttu on tegemist
stinkroonse uuringuga (Lagerspetz, 2023, 1k 84). Kvantitatiivse uurimismeetodi andmed
pohinevad ettekavatsetud valimil, mis lubab tulemusi iildistada valikukriteeriumidega
madratletud populatsiooni suhtes (Andrade, 2021, lk 87). Meetodi usaldusvidirsuse
tagavad tipsed ja kvantitatiivsed andmed ning kvantitatiivset uurimist saab kasutada

suure hulga andmete analiiiisimiseks (Askarzai & Unhelkar, 2017, 1k 26).

Andmekogumismeetodina kasutas autor kiisitluse meetodit, koostades veebikiisitluse.
Antud meetod on kvantitatiivse uurimismeetodi puhul tdhus ja efektiivne viis kuna
vOimaldab standardiseeritud andmekogumist. Kiisitlust kasutatakse suurte valimite korral
ning vastused kirjeldatakse ja analiiiisitakse statistiliselt (Lagerpetz, 2023, 1k 159).
Struktureeritud kiisimustega koguti teavet vanemlushariduse valdkonnast ja selle
vajadusest Léadne-Virumaal. Tulemused annavad arusaama sellest, kuidas parandada
vanemlushariduse kittesaadavust Léadne-Virumaal ning milliseid meetmeid on vaja

rakendada, et toetada piirkonna vanemaid ja nende laste arengut.

Uurimistulemuste usaldusvéirsus tagatakse populatsiooni esindava valimiga (Ounapuu,
2014, Ik 139). Ettekavatsetud valimi alusel moodustasid uuringu valimi Ladne-Virumaa
lasteacdade (34) ja iildhariduskoolide (31) laste vanemad (Laéne-Viru Omavalitsuste Liit,
S. a.). Valimi koostamisel lahtuti konkreetsetest kriteeriumidest, pdhinedes Léadne-
Virumaa lapsevanemate arvamustel nende vanemlike oskuste ja kohalike omavalitsuste
rolli kohta nende oskuste arendamisel. Valimi suuruse arvutamisel ldhtuti Eesti
Rakendusuuringute Keskuse Centar (Kallaste et al., 2023) uuringu raportist. Antud
uuringu kohaselt on Eestis lastetoetuse saajate arv 155 430 (24.08.2022 seisuga), mis
moodustab 11% Eesti rahvastiku arvust. Ladne-Virumaal on seisuga 01.01.2024 elanikke

58 328 (Siseministeerium, 2024). Elanike arv elukoha jérgi on toodud tabelis 1. Kui sama
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suhtarv kehtib ka Lédne-Virumaal siis vOib jareldada, et Lé&dne-Virumaal on
lapsevanemaid 6416. Valimi suuruse véljaarvutamisel kasutas autor MaCorr
valimikalkulaatorit, mille usaldustasemeks vdeti 95% ning veamarginaaliks 5%. Antud

kriteeriumite pdhjal oli valimi suuruseks 363. (MaCorr Research, n.d.)

Tabel 1. Elanike arv elukoha jargi

Tooealised
Lapsed 0-6 Lapsed 7-18 19-64 Eakad 65+ Rahvaarv kokku

Haljala vald 263 815 2509 2120 4298
Kadrina vald 329 1188 2749 1914 4733
Rakvere vald 356 1446 3290 2328 5639
Rakvere linn 1176 3893 8387 6574 15091
Tapa vald 707 2392 5825 5310 10559
Vinni vald 495 1601 3945 2876 6791
Viru-Nigula vald 298 1173 3151 3014 5631
Viike-Maarja vald 388 1303 3105 2708 5586

Kokku 4012 13811 32961 26844 58328

Allikas: Eesti Linnade ja Valdade Liit, 2024

Kisitluse labiviimise instrumendiks oli kiisimustik, mis sisaldas 36 suletud tiilipi
kiisimust, millele lisati piiratud mééral avatust, integreerides vastuste hulka valiku ,,muu®.
Selline lahenemisviis vdoimaldas uurida, mil méaédral respondendid said aru kiisimuste
valikuvdimalustest ja ootustest (Ounapuu, 2014, Ik 162). Kiisitluse esimene jaotis
keskendus sotsiaaldemograafilistele andmetele, teine osa kiisimustele, mis olid seotud
vanemlusstiilidega ja sellega, kuidas vanem erinevates lapsega seotud situatsioonides
kditub. Kolmanda ja neljanda jaotise kiisimused keskendusid respondendi
enesetOhususele ning stressile. Viies jaotis koosnes kiisimuste sektsioonist, miS
keskendusid ootusetele ja vajadustele vanemlushariduse osas. Antud jaotises oli véimalus

esitada ka vabas vormis kommentaare.

Tartu Ulikooli LimeSurvey kiisitluskeskkonnas koostatud anoniiiimset ankeeti (vt lisa 1)
jagati 2024. aasta 4-31. martsini piirkonna kogukondlikes sotsiaalvorgustiku gruppides,
kohalikus viljaandes ,,Kuulutaja“, Ladne-Virumaa koolide, lasteaedade e-kirja listides
ning Ladne-Virumaa lastekaitse- ja sotsiaaltootajate seas. Kokku laekus 204 taielikult
taidetud ankeeti. Soovituslik respondentide piir jiai sellega saavutamata ning
veamarginaal on 6,8%. Antud vastused voimaldavad siiski kiisitluse raames iildistusi
teha. Respondentide tipne jaotus perekonnaseisu, hariduse, to6hdive, vanuse ja vastaja

jéargi on dra toodud joonisel 1.
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Perekonnaseis

Toohodive

Kooselus lapse teise vanemaga
Lahutatud, elan uue partneriga
Lahutatud, elan iiksi
Uksikvanem

Téiskohaga t66
Osalise ajaga t60
To6tu, otsin t66d

Lapsega kodune

To66tu, el otsi tood

Abielus
Muu

Ettevotja

|
Muu N

Korgharidus (magister / doktorikraad)
Korgharidus (bakalaureus)

Haridus

Vanus

Vastaja

Joonis 1. Respondentide jaotus soo, vanuse ja haridustaseme jérgi (n=204)

Kutseharidus
Keskharidus (sh keskeriharidus)

Po&hiharidus

Algharidus 1 2

22-30
31-40
41-50
51+
Ema
Isa

Muu 5

63

15

100

184

Kiisitlusele vastajatest enamuse moodustasid emad (90%), kooselus voi abielus (78%)

respondendid ning kdige rohkem respondente oli Rakvere linnast, koige vihem Tamsalu

linnast. Respondentide elukohajargne jaotus on kuvatud tabelis 2.

Tabel 2. Respondentide jaotus elukoha jargi

Maakond Respondente | Elukoht Respondente | Asum Respondente
Haljala vald 7 Tapa linn 4 Alevikus 42
Kadrina vald 7 Tapa vald 16 Alevis 32
Kunda linn 9 Vinni vald 24 Kiilas 54
Rakvere linn 60 Viru-Nigula vald 19 Linnas 76
Rakvere vald 36 Viike-Maarja vald 20

Tamsalu linn 2

Andmete statistiliseks analiiiisiks kasutati andmetdotlusprogrammi JASP versiooni

0.18.3. Kirjeldava statistilise analiilisi abil saadud tulemusi selgitatakse, tehakse

kokkuvote ja jareldused ning esitatakse andmed tabelite, graafikute ja jooniste kujul

17



(Ounapuu, 2014, 1k 184). Numbrilised andmed respondentide arvu kohta on t66s esitatud
graafikutena.

2.3. Uurimistulemuste analuus

2.3.1. Demograafiliste tegurite moju vanemate kasvatushoiakutele

Tehtud uuring néitab, et liksnes voi peamiselt vastutab lapse igapdevase hoolduse (64%)
ja haridusega (71%) seotud tegevuse eest iiks pereliige. 33% puhul vastutavad vanemad

vordselt lapse igapdevaste tegevuste eest ning haridusega seonduva osas 25% (vt joonis

2).

Lapse haridusega seotud tegevused 46 98 52 7}

Lapse igapdevaste vajaduste tagamine 26 104 67 g }

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ainult mina Peamiselt mina, kuid osaliselt ka teine vanem
Madlemad vanemad vordselt Peamiselt teine vanem, kuid osaliselt ka mina

M Ei kehti Gldse

Joonis 2. Laste igapdevaste vajaduste ja hariduslike tegevuste tagamine (n=204)

Joonisel 3 on toodud emade ja isade panus lapse igapdevaste vajaduste tagamisel, millest
ndhtub, et nii emad kui ka isad ndustuvad sellega, et emad panustavad sellesse rohkem
kui isad, kuigi 60% kiisitlusele vastanud isadest on arvamusel, et panustavad mdlemad

lapsevanemad.

Arvestades, et vastanud emade koguarv on 184 ja isadel 15, siis isade arvamused on
esindatud piiratud ulatuses. Emade vastused néitavad, et suurem osa vastutusest lasub neil
nii igapdevaste vajaduste tagamisel kui ka haridusega seotud tegevustes. See vastutuse
jaotus voib viidata emade kdrgemale kaasatusele voi traditsioonilisematele vaadetele

pererollidele.
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[3+]

o2 lsa 1 9 5

523

S22

5% 2 Ema 45 95 42 I
I = i
728 o

S8 c Isa 1 9 5

CD_CE

2SI

5% Ema 25 102 56 !
—

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ainult mina

Peamiselt mina, kuid osaliselt ka teine vanem

Modlemad vanemad vordselt

Peamiselt teine vanem, kuid osaliselt ka mina
B Ei kehti Gildse

Joonis 3. Vanemate panus laste igapdevaste vajaduste ja hariduslike tegevuste tagamisel

(n=204)

Joonisel 4 on dra toodud laste arvud peres. 39% respondentide peres on kasvamas kaks
alla 18-aastast last. 47% tiiksi elavatest vanematest kasvatab kahte alla 18—aastast last.

33% peres kasvab iiks ja 25% peres kolm v3i enam alaealist last.

m 1 selles vanuses laps = 2 selles vanuses last
3 selles vanuses last m 5 selles vanuses last

Alla 7-aastased lapsed 30 4%
1.-3. klassis kiivad lapsed 5
4.-6. klassis kiivad lapsed 8
7.-9. Klassis kiivad lapsed 4
10.—12. klassis kiivad lapsed
Téisealised lapsed, kes elavad kodus

0 20 40 60 80 100 120
Joonis 4. Leibkonnas elavate laste vanusegruppide jaotus (n=204)

Demograafilised tegurid nagu vanemate to0alane staatus ja laste arv peres mojutavad
vanemate hoiakuid ja vastutuse jaotust laste hooldamisel. Enamasti lasub pohivastutus

tthel vanemal, kuid tdisto0ajaga tOOtavate vanemate seas on vastutus {ihtlasem.

Piirkondlikud erinevused on minimaalsed, mis viitab tihtsetele piirkondlikele mustritele.
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2.3.2. Vanemlusstiilid vanemate kasvatushoiakute mojutajana

Tulemustest selgub, et vanemate hoiakutes ja kéitumises lapsevanemaks olemise suhtes
on erinevusi, mida mojutavad mitmed tegurid. Respondentidele esitati viited viies
valdkonnas: vandesdnade kasutamine lapse halva kaitumise Kkorral, tegutsemine
ebasobiva kéitumise puhul, meeldetuletuste voi hoiatuste kasutamine enne probleemi
lahendamist, jarjekindlus kehtestatud piiride seadmises ning lapse ebasobiva tegevuse

10petamise ndudmine (vt joonis 5).

Kui mu laps kiitub halvasti
1-Enamasti kasutan vandesdnu 118 53 26
5- Kasutan harva ebasiindsaid sonu

&3

Enne kui asun probleemi lahendama
1-Annan lapsele mitu meeldetuletust voi 67
hoiatust
5-Kasutan ainult iihte hoiatust

34 57 29 17

Kui iitlen, et laps ei tohi midagi teha

1-Luban tal siiski seda teha 24 21 46 58 55

5-Jdan oma sonadele kindlaks

Kui tahan, et laps 10petaks mingi tegevuse
i 1-Palun lapsel 16petada 78 41 86 62
5-Utlen kindlal toonil lapsele, et ta 10petaks

Kui mu laps kéitub halvasti

1-Tegutsen hiljem 3B 30 57 109
5-Tegutsen kohe

0% 20% 40% 60% 80% 100%
1-lubavam stiil 2 3 4 5-autoritaarsem stiil

Joonis 5. Vanemate hinnangud oma kéitumisele lapse kasvatamise situatsioonides
(n=204)

Joonis 5 pohineb vanemate kditumisele lapse distsiplineerimisel ja niitab, et enamik
vanematest vildib vandesonade kasutamist lapse halva kéitumise korral. Kui on vaja
probleemi lahendada, eelistab 33% vanematest anda lapsele mitmeid meeldetuletusi voi
hoiatusi, enne kui rakendatakse rangemaid meetmeid, ndidates seeldbi eelistust konflikti

rahumeelseks lahendamiseks.

Lisaks on 27% vanematest kindlad oma sonadele. Sarnane jirjekindlus ilmneb ka
olukordades, kus vanemad soovivad, et laps mingi tegevuse 16petaks — 30% annavad

selge korralduse. 53% vanematest reageerivad koheselt ja jarjekindlalt, kui laps kditub
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halvasti. Vaadates antud kiisimust vanuseriihmade Ioikes, selgus et vanemate
kasvatusstiilid varieeruvad erinevate vanuseriihmade ldikes. Eelkdige paistab silma, et
vanemad vanuserithmad (50+ aastased) kalduvad probleemi lahendamisel kasutama
viahem meeldetuletusi v&i hoiatusi ning nooremad (22-30) kalduvad paindlikuma hoiaku

poole, andes lapsele mitmeid meeldetuletusi (vt lisa2).

Tulemused néitavad, et distsiplineerimisstiilid varieeruvad vanuseriihmiti. Enamik
vanemaid véldib vandesonu ja eelistab konflikte rahumeelselt lahendada, kasutades
meeldetuletusi ja hoiatusi. Samas nditavad vanemad vanuseriihmad suuremat

jarjekindlust ja otsustavust, erinevalt noorematest, kes on paindlikumad.
2.3.3. Vanemate toimetulek ja taju lapsevanemaks olemise valjakutsetest

Antud kiisimuste grupis uuriti vanemate seisukohti ja kogemusi seoses toimetulekuga
laste kasvatamisega kaasnevates viljakutsetes. Vanemate arvamused oma vdimekusest
lapsi kasvatada ja toetada ei ole {ihetaolised, vaid kujunevad vastavalt isiklikule ja

demograafilisele taustale.

Joonisel 6 kajastatud andmed annavad {ilevaate vanemate hoiakutest ja toimetulekust,

tuues esile nii positiivseid kui ka viljakutsuvaid aspekte.

Minu laps on emotsionaalne ja arritub kergesti 35 60 56 31

Kui sageli tunned, et ei tule probleemidega hésti 28 79 74 16

toime?
Minu laps kogeb kiireid meeleolu kdikumisi ja
arritub kergesti 35
Vanemliku vastutuse tdttu tunnen end piiratuna 37
ja sunnituna
Mboned asjad, mida laps teeb, tekitavad mulle
suurt ebamugavust 26
Laps ei védrtusta piisavalt minu pingutusi tema
heaks 2
Minu pingutusi lapse heaks ei hinnata teiste
pereliikmete poolt g0l 25

48 70 36
54 64 42
50 81 32

49 74 41

84 61

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nous Pigem ndus Nii ja naa Pigem ei ole ndus Pole tildse ndus

Joonis 6. Vanemate enesetdhususe tajumine erinevates kasvatusolukordades (n=204)
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Enamik vanemaid (79%) tunneb, et tuleb probleemidega hasti toime. Siiski tdstatub ka
viljakutseid. 28% vanematest tddeb, et nende lapsed on kergesti &rrituvad ja
emotsionaalsed, ning 25% margib laste kiireid meeleolu kdikumisi, mis voib panna
vanemate kannatlikkuse proovile. 22% vanematest tajub vanemliku vastutuse tottu end
piiratu ja sunnituna. 17% vastanutest, eriti 30—40-aastaste seas, tunneb, et teised
pereliikmed ei hinda piisavalt nende pingutusi lapse heaks; see rahulolematus véheneb
vanuse kasvades. Abielus voi kooselus olevad vanemad tunnetavad vdhem tunnustuse

puudumist vorreldes 60% lahutatud v3i uue partneriga elavate vanematega.

Vanemate tajud laste tunnustusest nende pingutuste suhtes varieeruvad soltuvalt laste
vanusest. Alla 7-aastaste laste vanematest 56% tajub lastelt vahest tunnustust, kuid see
tundmus véheneb laste kasvades. 10.—12. klassi laste vanematest 65% ei ndustu viitega,

et nende pingutusi ei hinnata.

Tulemused rohutavad, et lastekasvatuse véljakutsetega toime tulemine varieerub ning on
seotud demograafiliste teguritega. See toob esile vajaduse paremini mdista ja toetada

vanemaid nende mitmekesistes ja tihti keerulistes kasvatusrollides.

2.3.4. Vanemate hinnang ja  arenguvajadused lapsekasvatuse

kompetentsides

Kiisimuste grupi fookuses oli respondentide hinnang vanemlike oskuste hetkeolukorrale
ning sellele, kust senised teadmised périnevad. Respondentidel paluti hinnata oma
péadevust erinevates aspektides ning hinnata kompetentsi skaalal védga tugev kuni vajab

arengut.

19% respondentidest usub, et nende vanemlikud oskused on piisavad. Samuti peab 19%
vastajatest oma oskusi keskmisteks, samas kui 37% leiab, et kuigi oskused on piisavad,
ndevad siiski voimalust end arendada. 30% respondentidest peab vanemlike oskuste
taiendamist vaga vajalikuks, samas kui 42% néeb seda pigem vajalikuna. Vaid 8% peab
vanemlike oskuste tiiendamist pigem mittevajalikuks. Uhe ema kommentaar: "Ma
soovin, et minu suutmatus oma probleemidega toimetulekul ei tekitaks lapsele teatud

kaitumismustreid, just negatiivses mottes."
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Vanemate hinnangud oma kasvatusoskustele toovad esile nii tugevused kui ka
arenguvajadused erinevates valdkondades. Enamik vanemaid tunneb end kindlalt
pakkudes lapsele akadeemilist tuge (58%) ja suheldes haridustddtajatega (68%). Samas
tajutakse end vidhem kindlalt lapsele piiride seadmisel ja distsipliini rakendamisel viisil,
mis toetab lapse positiivset arengut. Lisaks mérgivad vanemad, et neil on raskusi rahuliku

meele sdilitamisega lapsevanemaks olemise véljakutsetes (45%).

Lapse emotsionaalsete vajaduste mérkamine ja kaitumisprobleemide lahendamine
valdkonnas nidevad vanemad samuti arenguruumi. Umbes veerand vanematest tajub, et
nende oskused emotsionaalsete vajaduste maéarkamisel ja kéitumisprobleemide
lahendamisel voiksid olla paremad. See rdhutab vajadust suurendada vanemate
teadlikkust ja oskusi, et paremini toime tulla laste emotsionaalsete ja kiitumisega

seotudviljakutsetega (vt lisa 3).

Andmete analiitisist (vt lisa 4) ilmneb, et vanemate oskused ja suutlikkus toime tulla
lapsevanemaks olemise véljakutsetega paranevad lapse kasvades, kuid teatud viljakutsed,
nagu vOime leida lahendusi lapse kéitumisprobleemidele ilma vilise abita, vdivad olla
kriitilisemad erinevates vanuserithmades. Vanemate hinnangul paranevad oskused lapse
vanuse kasvades. Alla 7-aastaste laste vanemad hindavad oma oskusi "keskmiselt
péadevaks" 20% juhtudest, samas kui 10.—12. klassis kdivate laste vanemad teevad seda
28% juhtudest. Teismeliste laste vanemate taju suutlikkuse osas sdilitada rahulikku meelt
ja konstruktiivset suhtumist lapsevanemaks olemise véljakutsetes on kdige madalam
(28%).

Joonis 7 niitab, et suur osa respondentide lastekasvatamise teadmistest parineb
vanematelt vdi vanavanematelt. Uhe ema kommentaar: "Minule on antud edasi
kasvatusmeetodid oma vanemate poolt, mida tdnapdeval ei kasutata. Enamus on tulnud
iimber Oppida." See toob esile vanade kasvatusviiside limberhindamise ja uute

lahenemiste omaksvotu tdhtsuse tinapdeva vanemate jaoks.
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Oma vanematelt/vanavanematelt 58 67 35
Koolitused/kursused/loengud 35 63 40
Raamatutest/ajakirjadest 34 67 65
Opetajatelt koolis/lasteaias §7726 91 70
Internetist 120 64 77
Sopradelt-tuttavatelt €11 84 78

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Peamiselt Suures 0sas Osaliselt Vihesel méadral  m Uldse mitte

Joonis 7. Vanemlike oskuste omandamine (n=204)

Joonisel 8 on esitatud andmed, milles 54% vastanutest tunnistab vajadust arendada
oskusi, mis toetaksid lapse vaimset tervist. Suhtlemisoskuste parandamine oma teismelise
lapsega on oluline 44% vanemate jaoks, samas kui 36% peavad oluliseks
suhtlemisoskuste parandamist lastega igas vanuses. See peegeldab suhtlemisprobleemide
tdhtsust erinevas vanuses lastega. Uhe ema kommentaar: ,,Et ei tekiks lapsega suheldes
arritust ning suudaks olla jarjepidev, samuti soovin et laps ei lakkaks suhtlemast ja ei
solvuks® ja ithe ema kommentaar: ,,Olen osalenud Gordoni perekooli programmis.

Kahjuks puudub programm teismelise kasvatamisel.*

Vanemad tunnevad ka vajadust olla jirjekindlamad ja autoriteetsemad lapsevanemad.
36% vanematest ndeb vajadust parandada oma ldhenemist lapse agressiivsusega
toimetulekul ja sotsiaalsete oskuste arendamisel. Need mured viitavad sellele, et lapsed
voivad kogeda raskusi emotsioonide juhtimisel v3i suhtlemisel eakaaslastega. Lisaks
nditab 41% vanemate soov enesekehtestamist parandada ja 37% soov paremini piire
seada, et vanemad otsivad vOimalusi olla enesekindlamad ja tShusamad laste

kasvatamisel.

Uldiselt on niha, et vanemad tunnetavad kdige enam vajadust parendada lapsele
emotsionaalse toe pakkumist ja suhtlemisoskuste tdiendamist igas vanuses lastega.
Selline suundumus peegeldab kaasaegse vanemluse viljakutseid, kus vaimne heaolu ja

avatud suhtlus on kasvavalt fookuses.
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Lapse vaimse tervise toetamine 110 67 27

Parem oskus lapsega suhelda 90 40 |

Lapsele piiride seadmisega 90 40 %

Arusaamine ja oskus suhelda teismelisega | N EGEGEEIEG 71 33
Enesekehtestamine 71 44005

Lapse sotsiaalsete oskuste arendamine 82 45005
Toimetulek lapse jonnihoogudega 76 48 N

Lapse agressiivsusega toimetulek 66 48

0% 2000 40% 60%  80% 100%

m Soovin parendada Soovin natuke parendada
Ei soovi parendada m Ei pea oluliseks

Joonis 8. Vanemate hinnangud parendamist vajavatele vanemlikele oskustele (n=204)

Respondentidel paluti jérjestada eelistused vanemlike oskuste tdiendamiseks. Joonisel 9
on esitatud kasvatusalaste oskuste tdiendamise meetodid, millest kdige populaarsemaks
osutusid veebipdhine Ope ja interaktiivsed koolitused, mis vdimaldavad kohtuda teiste
vanematega. Nouanded lapse Opetajalt olid neljandal kohal, ndidates vanemate usaldust
haridustootajate vastu. Uhe isa kommentaar: ,, Kuna poole ajast on nad koolis, siis on hea
saada AUSAT tagasisidet, mis vdiks olla paremini voi millele vdiks kodus tidhelepanu
poorata.” 79% vanematest pidas kooli ja lasteaia rolli laste kasvatamisel oluliseks,
rohutades haridustdotajate tahtsust lapse arengu etappide mdistmisel. Psiihholoogide ja

psiihhiaatrite poole poordumine jéi iildises eelistuste hierarhias tagaplaanile.

Kohaliku omavalitsuse tuge lapse kasvatamisel peab piisavaks 25% ja ebapiisavaks 29%
respondentidest. Avatud kiisimusele vastates viljendasid vanemad ootusi kogukonnale ja
kohalikule omavalitsusele seoses lapsevanemaks olemise teekonnaga. Respondendid
rohutasid vajadust parandada koostddd haridusasutuste ja kohalike omavalitsustega,
soovides regulaarseid koolitusi, mis oleks suunatud erinevatele vanusegruppidele. Samuti
loodetakse naabritelt ja teistelt kogukonna litkmetelt heatahtlikku ning toetavat suhtumist,

eriti lastega seotud kiisimuste ja probleemide puhul.

On viljendatud vajadust suurendada ressursside kéttesaadavust ja védhendada
biirokraatiat, mis hdlmaks ligipddsu usaldusviérsetele lapsehoidjatele ja psithholoogidele

ning huvitegevuse toetamist. Lisaks soovitakse, et ithiskond oleks avatum ja ausam
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lapsevanemaks olemise viljakutsete kasitlemisel, mis aitaks vanematel paremini toime
tulla oma emotsionaalsete raskustega. Vilja toodud ootused peegeldavad soovi
integreerituma ja toetavama ldhenemise suunas, mis mitte ainult ei holbusta laste

kasvatamist, vaid aitab ka tagada nende iildise heaolu.

Veebipdhine dpe 33 22 14 19

Nouanded lapse dpetajatelt 38 46 36 16
Interaktiivsed koolitused 27 | 21 22 I 26 9
Vanematelt/vanavanematelt ndu kiisides 24 19 25 20
Soprade ja kolleegidega arutlemine 39 26 26 19
Psithholoog, psiihhiaater [J6l 24 15 33 BB 48
Sotsiaalteenuste spetsialistid [J28l 20 25 33 23 37
Tervishoiutostajad 204 24 38 32 45 15

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Eelistus 1 m Eelistus 2 = Eelistus 3 Eelistus 4

Eelistus 5 m Eelistus 6 m Eelistus 7 m Eelistus 8

Joonis 9. Vanemate eelistused kasvatusalase oskuse tdiendamise osas (n=204)

Kiisimusele, kui sageli osaleksid vanemad kodukohas toimuvatel vanemlust toetavatel
koolitustel, vastas 67% respondentidest, et osaleksid juhul, kui teema neid konetab. 16%
respondentidest nimetas teemasid, mis on koondatud sdnapilve (vt lisa 5). Peamised
valdkonnad: laste emotsionaalse ja vaimse heaolu toetamine, sealhulgas é&revuse,
koolistressi ja emotsioonidega toimetuleku strateegiad; efektiivne suhtlemine
teismelistega; laste iseseisvumine, Gpimotivatsioon ja tervisliku toitumise edendamine.
Samuti peeti oluliseks koolikiusamise ja suhteprobleemide lahendamist ning
nutisdltuvusega toimetulekut. Lisaks rohutasid vanemad vajadust dppida, kuidas piisida

rahulik ja tasakaalukas, siilitada rahumeelseid suhteid ja positiivset Shkkonda kodus.

Ulekaalukalt (62%) eelistavad vanemad saada informatsiooni koolituste kohta lapse
koolist voi lasteaiast (vt joonis 10). 31% respondentidest ei ole teadlikud kohalikest
koolitustest ja 32% pole koolitustel osalenud. Koolitused, millest ollakse kuuldud:
»Imelised aastad*, Gordoni perekooli, Tanel Jéppineni loenguid, Rita Rétsepa koolitusi
ja veebipohiseid spetsiifilisi programme nagu ATH tugiriihm, "Vaikuseminutid",

sotsiaaloskuste kool ja Montessori-teemalised loengud.
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Oma lapse lasteaiast/koolist 45 1610

Kohaliku kogukonna sotsiaalmeediagrupp 84 34 31
Valla kodulehekiilg 40 79 65
Kohalik ajaleht 28 65 88

0% 2000 40% 60%  80% 100%
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Joonis 10. Vanemate eelistused koolituste infoallikatele (n=204)

Uldjoontes peegeldab vanemate soov arendada oma oskuseid kaasaegses vanemluses
vaimse heaolu, avatud suhtlemise ja positiivse kditumise tdhtsust nii laste kui ka vanemate
endi elus. Vanemad otsivad tuge ja juhiseid, et suurendada padevust mitmes valdkonnas,
sealhulgas  emotsionaalse  toe  pakkumine, suhtlemisoskuste  parandamine,
kaitumisprobleemidega toimetulek ja iseseisvuse edendamine. Samuti ollakse teadlikud
vajadusest piisida rahulik ja tasakaalukas, sdilitada rahumeelseid suhteid ning luua

positiivne dhkkond kodus.
2.4. Arutelu, jareldused ja ettepanekud

Uurimistulemused néitasid, et vanemlushariduse programmid on Léaine-Virumaal
hédavajalikud, kuna pakuvad vanematele asjakohaseid oskusi ja teadmisi, mis on olulised
laste kasvatamisel. To0 toi esile ka vanemate suure huvi vanemlike oskuste arendamise
vastu, kuid pakkumised kohalikul tasandil on piiratud vdi vanematel puudub teadlikkus

nende toimumise kohta.

Morris ja tema kolleegid (2020, Ik 523-525) toovad vilja kolm peamist iihist joont
vanemlusprogrammides: emotsioonide kontrollimise oskuste arendamine lapse- ja
noorukieas, ranguse viahendamine vanemluses ja hooliva ning vastutuleliku suhte
soodustamine. Kéesoleva uuringu tulemused haakuvad Morris ja kolleegide viidetega,
ndidates, et vanemad plitiavad kasvatusstiilides integreerida toetavamat suhtumist, mis on
kooskdlas Smarti (2011, Ik 102) rohutatuga, et lapse 1ahim keskkond méangib olulist rolli
tema arengus. Samuti leidis Kinnitust, sarnaselt Del Boca ja teised (2020, Ik 11)
tulemustele, et vanemate teadlikkuse tdstmine aitab parandada suhtumist ja kaasatust

laste kasvatamisel. Tulemused niitavad, et emadel on suurem roll laste igapdevaste
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vajaduste ja haridusega seotud tegevuste tagamisel, viidates sellele, et suurem teadlikkus
vOib tOsta vanemate aktiivsust ja vastutustundlikkust lapse kasvatamisel. See viitab
sellele, et emad on tavaliselt laste eest hoolitsemisel aktiivsemad, mida toetab Gouveia ja
teised (2016, Ik 706) leidu, et naised kalduvad lastesse suhtuma soojemalt ja

kaastundlikumalt.

Lisaks kisitleb uuring vanemate toimetulekut lapsevanemaks olemise véljakutsetega, mis
kajastab Chau ja Giallo (2015, Ik 632) ning Townshendi ja teised (2016, Ik 162) t66d,
rohutades vanemlust toetavate praktikate ja vanemliku teadlikkuse olulisust
emotsionaalse teadlikkuse ja vanemate heaolu parendamisel. Kéesolevast uuringust
selgub, et vanemad tunnevad vajadust oma oskusi arendada, et paremini toime tulla nii
igapdevaste kui ka emotsionaalsete viljakutsetega, ndidates, et efektiivsem vanemlus

toetub teadlikkusele ja emotsionaalsele kompetentsile.

Ainult 9% vastanutest on isad, mis viitab nende madalale osalusele lastekasvatuse
kiisimustes. Antony (2022, lk 246) rdohutab, et lapse kasvukeskkonnas on vanemate
kaasatus hiddavajalik. Isade vihene osalus takistab neil vanemlike kohustuste mdistmist
ja tditmist. Suurem teadlikkus ja toetus isade aktiivsemaks kaasamiseks vOib vdahendada
emade koormust ja parandada laste iildist heaolu, arendades samas tugevamaid
vanemlikke suhteid ja tasakaalustatumat vanemlikku koormust. Chau ja Giallo (2015, Ik
632) mirgivad, et isade madal kaasatus voib viia emotsionaalse distantseerumiseni oma
lastest, mojutades vanemate heaolu ning lapse arengut ja peresuhete kvaliteeti.
Townshend ja teised (2016, 1k 101; 1k 162) t66 rShutab, et teadveloleku praktikad voivad
positiivselt mojutada isade emotsionaalset teadlikkust, aidates vihendada emotsionaalset

distantseeritust oma lastest ja paremini moista nende emotsioone.

Vanemlusstiilide analiiis niitab, et Lédne-Viru lapsevanemate kasvatushoiakuid ja
kéitumist iseloomustavad erinevad mustrid. Autoritaarsem vanemlusstiil, kus vanemad
sekkuvad kiiresti ja kindlameelselt lapse ebasobivasse kiitumisse, jargides rangelt
kehtestatud reegleid. See kéitumisviis kooskolastub Singh Jadon & Tripathi (2017, Ik
910) kirjeldusega, mis rohutab autoritaarsete vanemate kalduvust kasutada otseseid
karistusi ja distsipliini. Autoritaarse kasvatusstiili jdikus ja ndudlikkus, nagu on
Kirjeldatud Trifan ja teised (2014, 1k 744) t60s, peegeldub ka Lédne-Viru vanemate

hulgas, kes ootavad lastelt kuulekust ja autoriteedi kriitikavaba aktsepteerimist.

28



Lisaks sellele kinnitavad uuringu tulemused, et autoritaarse vanemluse tagajirjed lastele
voivad olla problemaatilised. Kuppens ja Ceulemans (2019, Ik 175) uuringu jérgi on
autoritaarsete vanemate lapsed altid negatiivsetele kéitumisnditajatele nagu
hiiperaktiivsus ja emotsionaalsed siimptomid. Ladne-Virumaa vanematest tdheldas 28%,
et nende lapsed on kergesti arrituvad ja emotsionaalsed, ning 25% maérgib laste kiireid
meeleolu kdikumisi. Tulemused viitavad sellele, et autoritaarse vanemluse mdju vdib
siivendada laste emotsionaalset ebastabiilsust ja kéditumisprobleeme. See on kooskdlas
Poweri (2013, Ik S-17) uurimusega, mis nditab, et autoritaarne vanemlus v3ib pohjustada

laste depressiivseid siimptomeid ja halvendada nende akadeemilist sooritust.

Uuring Lé&ne-Virumaa vanemate seas nditab selget huvi koolituste vastu, mis
keskenduvad piiride seadmisele ja enesekehtestamise oskuste tugevdamisele. See soov
on kooskdlas teoreetiliste leidudega, mis rohutavad selgete kéitumisreeglite, kditumise
jélgimise ja jarjekindlate tagajargede tihtsust noorte kuritegevuse vihendamisel. Simons
ja teised (2013, Ik 1282) toovad vilja, et tohusad distsiplineerimisoskused aitavad

vihendada noorte osalemist kuritegelikes tegevustes.

Samuti ilmneb, et lubav vanemlus, kus vanemad on liialt paindlikud ja sekkuvad harva,
vOib kaasa tuua negatiivseid tagajdrgi lastele. Maralani ja teised (2019, Ik 3697-3698)
uuringu kohaselt on lastel, kelle vanemad praktiseerivad lubavat stiili, suurem risk sattuda
koolikiusamise ohvriks. Laddne-Virumaa lapsevanemate koolitusvajaduste teemade
loetelus oli koolikiusamisega toimetuleku parendamise oskus selgelt esile tdstetud.
Vanemad viljendavad soovi dppida paremini piire seadma, mis viitavad teadlikkusele

voimalikest ohtudest, mis kaasnevad liiga vaba kditumise lubamisega.

Vanemate hinnangud oma arenguvajadustele lapsekasvatuse oskustes toovad esile
teadlikkuse vajadusest parandada vanemlikke oskusi, eriti suhtlemisoskusi lapsega ja
voimet pakkuda emotsionaalset tuge. Uuringu jéreldus haakub Barlow ja Coren'i (2018,
lk 100) metaanaliiiisi tulemustega, mis kinnitavad grupipdhiste vanemlusprogrammide
efektiivsust ja kuluefektiivsust laste kditumisprobleemide ning vanemate vaimse tervise
ja oskuste parandamisel. See rShutab vajadust kohandada koolitusi vastavalt sihtgrupile,
nagu teismeliste vanemad voi erivajadustega laste vanemad. Kéesoleva uuringu kohaselt
tunneb 28% teismeliste laste vanematest end suutlikuna sdilitama rahulikku meelt ja

konstruktiivset suhtumist, mis viitab nende korgemale stressitasemele ja viljakutsetele.
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See peegeldub ka Martinez-Gonzalez ja teised (2016, Ik 112) teoorias, mis selgitab, et
teismeliste kditumise mdistmine v3ib vanemates tekitada siiii- ja ebapiisavustunnet, eriti
tthiskondlike ootuste tottu kasvatada edukaid lapsi. Vanassche ja teised (2013, Ik 515)
taheldasid samuti, et vanemate lastega peredes on rahulolu ja dnnetunne langenud, mis
viitab suurenenud emotsionaalsele koormusele. Barlow ja Coreni (2018, Ik 100) t66
kinnitab, et vanemlusprogrammid, mis parandavad vanemate psiihhosotsiaalset heaolu,
on olulised, arvestades, et vanemate stress ja vaimse tervise kiisimused mojutavad otseselt

suhtlemist lastega ja nende heaolu.

Navarro ja Tudge'i (2023, lk 19341) tdiendatud neo-okoloogiline teooria ithendab
Bronfenbrenneri  6koloogilise siisteemiteooria tidnapdeva digitaalse ja fiiiisilise
suhtlusmaailmaga, rohutades, kuidas vanemate ja laste suhtlus kannatab digitaalsete
seadmete liigse kasutamise all. McDaniel ja Radesky (2018, Ik 210) on samuti
tuvastanud, et digitaalne kommunikatsioon v3ib pohjustada laste kéitumisprobleeme,
nagu jonnihood ja drevus. See on oluline, arvestades Ladne-Virumaa vanemate muret
laste emotsionaalse heaolu parast. Vanemate huvi koolituste vastu, mis keskenduvad
suhteprobleemide lahendamisele, nutisdltuvusega toimetulekule ja teismelistega
suhtlemisele, peegeldab nende teadlikkust digiajastu valjakutsetest. Koolitusprogrammid
peaksid pohinema neo-0koloogilisel teoorial, mis selgitab digitaalse suhtluse moju
vanem-lapse suhetele, Opetades vanemaid hallama digitaalse maailma mojusid ja

parandama peresuhteid, keskendudes laste emotsionaalsele ja vaimsele heaolule.

Chen ja Chan (2016, Ik 97) leiavad, et perekonna majanduslik seisund ja struktuurilised
muutused perekonnas, néaiteks elamine uue partneriga voi tiksikvanemlus, mdjutavad
vanemate vOimet kohaneda ja sdilitada hdid suhteid oma lastega. Kéesoleva uuringu
analiiis kinnitab tulemusi sotsiaal-demograafiliste tunnuste moju kohta ja toob esile
vajaduse sihipédrase ja jarjepideva koolituse jérele, et aidata vanematel muutustega toime

tulla.

Bronfenbrenneri (1979, Ik 3-4) o&koloogiline siisteemiteooria rdhutab sotsiaalse
vorgustiku toetava rolli tdhtsust, mis aitab vanematel oma rollis kompetentselt toimida.
Kéesolev uuring nditab, et vanemad eelistavad interaktiivseid ja veebipdhiseid
Ooppevorme ning peavad oluliseks haridustootajate professionaalset nou. Lisaks tOstetakse

esile omavalitsuste ja kogukondade rolli, kuna vanemad soovivad tugevdada koostood
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haridusasutustega. Need tulemused kinnitavad sotsiaalse vorgustiku olulisust ja toetava
keskkonna vajalikkust vanematele, aidates neil luua lastele rikkalikke ja mitmekesiseid

opikogemusi.

Sellele tuginedes esitab autor jargmised ettepaneckud sisendina Ladne-Viru Omavalitsuste

Liidu tervise ja heaolu kavva:

e tagada vanemlusprogrammide jdtkusuutlik rahastus, keskendudes distsipliini ja
toetava suhtlemise Opetamisele;

e tagada programmide kittesaadavus peredele, pakkudes vajadusel transpordi- ja
lapsehoiutoetusi ning virtuaaldppe voimalusi;

e tootada vilja ja pakkuda sihtriithmapohiseid vanemlusprogramme, mis on kohandatud
spetsiifilistele vajadustele nagu isadele ja teismeliste vanematele, keskendudes nende
erilistele véljakutsetele;

e korraldada vanemlusseminare, mis toetavad erinevate vanuseriihmade laste
vanemaid, edendades oskuste arendamist ja tugivorgustike loomist;

e koolitada Opetajaid ja koolitootajaid dra tundma ja toetama laste sotsiaal-

emotsionaalseid vajadusi.

Kokkuvdtvalt leidis uurimist66 vastuse piistitatud uurimiskiisimustele. Selgus, et Ladne-
Virumaal pakutakse vanematele vanemlushariduse programme, mis siiski ei kata
tdielikult vanemate vajadusi. Samuti to1 uurimus vélja, et vanemate motivatsioon ja tahe
vanemlikke oskuseid tdiendada on kdrge, mis viitab selgele ndudlusele siistemaatiliselt
arendatud ja kéttesaadavate vanemlusharidusprogrammide jérele. Haritud ja toetatud
vanemad suudavad pakkuda lastele paremat kasvukeskkonda, mis on oluline nii laste
emotsionaalseks kui ka sotsiaalseks arenguks. Uurimistod pakub praktilisi suuniseid,
kuidas rahuldada L&dne-Virumaa vanemate vajadusi vanemlushariduse alal, toetades

sellega lapsevanemaid ja nende laste arengut.
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KOKKUVOTE

Ldputdod teooria peatiikis selgub, et lapse arengut mojutavad oluliselt mitmed faktorid,
sealhulgas kasvamise keskkond ja vanemate kasvatusstiilid. Bronfenbrenneri
okoloogiline siisteemiteooria rohutab, kuidas lapse areng on tihedalt seotud tema vahetu
keskkonnaga, sealhulgas vanema-lapse suhte ja laiema sotsiaalse vorgustikuga. Navarro
ja Tudge’i neo-Okoloogiline teooria laiendab seda vaadet, tuues esile digitaalse
suhtlusmaailma mdju lapse arengule ja vanemate ning laste vahelistele suhetele, mis on
tdnapdeva lihiskonnas iiha olulisem. Eneseméiratlemise teooria (SDT) toonitab, et laste
arengus on kesksel kohal kolm pohilist psiihholoogilist vajadust: kaasatus, padevus ja
autonoomia. SDT rohutab vanemate rolli laste autonoomia toetamisel, samal ajal
pakkudes vajalikku struktuuri ja soojusega tdidetud keskkonda. Antud ldahenemine
selgitab, kuidas erinevad vanemlusstiilid mdjutavad laste psiihholoogiliste vajaduste
rahuldamist ning kuidas see omakorda kujundab nende sotsiaalset ja emotsionaalset

heaolu, arengut ja kéitumist.

Uuringu labiviimiseks kasutati kvantitatiivset meetodit. Andmete kogumiseks vastasid

ettekavatsetud valimi alusel Ladne-Virumaa lapsevanemad struktureeritud kiisimustele.

Uuringu tulemused illustreerivad, kuidas demograafilised tegurid mdjutavad vanemate
kasvatushoiakuid ja vastutuse jagamist laste igapdevaelu toimingutes. Enamikus peredes
vastutab iiks vanem peamiselt lapse igapdevaste toimingute eest, kuigi tdiskohaga
tootavate vanemate seas on tdheldatav suurem vastutuse jagamine. Vanemad tunnetavad
selget vajadust oma vanemlike oskuste arendamise jdrele. Eriti soovivad vanemad
parendada oskusi, mis on seotud lapse vaimse tervise toetamisega; seda aspekti soovib
tdiendada pooled vanematest. Samuti ndevad vanemad arenguruumi suhtlemisoskuste
parendamises oma teismeliste lastega, mida peetakse oluliseks, arvestades noorukieas
esinevaid suhtlemisprobleeme. Lapsele piiride seadmise osas soovib kolmandik

vanematest oma  oskusi  parendada, rohutades vajadust efektiivsemate
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distsiplineerimismeetodite jarele. Lisaks on oluline ka enesekehtestamise oskuste
tdiendamine, eriti seoses teismelistega suhtlemisega. Vanemad tdid vélja ka vajaduse
strateegiate jdrele, mis aitaksid toime tulla nutisdltuvuse ja koolikiusamisega, samuti
soovitakse suurendada oskusi laste iseseisvumise edendamisel. Koolitusvajaduste
véljatoomisel rohutati vajadust mitmekesiste ja kittesaadavate haridusprogrammide
jérele, mis pakuksid praktilisi nduandeid ja juhiseid vanemate igapdevaste viljakutsetega
toimetulekuks. Kuna vanematel on spetsiifilised huvid oma oskuste parandamiseks, on
tahtis pakkuda koolitusi, mis on suunatud konkreetsetele vanuserithmadele ja

probleemidele, millega vanemad kokku puutuvad.

Kokkuvotvalt voib 6elda, et autori seatud eesmark sai tdidetud, kuna uuring tdi valja
Liane-Virumaa lapsevanemate vajaduse ja soovi saada vanemlust toetavaid koolitusi ja
programme, mis katab laia vajaduste spektrit. Sellele tuginedes on vdimalik teha Liéne-
Viru Omavalitsuste Liidule ettepanekud siisteemsete ja jérjepidevate programmide
pakkumiseks, mis hdlmaksid kogu piirkonda. Edasine uuringute laiendamine
pikisuunaliste uuringute, kultuuriliste erinevuste analiilisimise ja vanemlusprogrammide
tohususe uurimisega aitaks siivendada mdistmist vanemlusstiilide mojust laste arengule.
Samuti on oluline tegeleda tehnoloogia mdju uurimisega vanemlusstiilidele ning

vanemate toimetuleku strateegiate analiilisimisega keerulistes perediinaamikates.
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Lisa 1. AnkeetKkiisitlus
Armas Lidne-Virumaa lapsevanem

Palun Teil osaleda kiisimustikus, et aidata kujundada piirkonna vanemlusprogramme ja
teenuseid, mis toetavad nii Teie kui ka Teie laste heaolu. Jagatud teave aitab kaardistada
vajadused, et pakkuda Teile lapsevanemana parimat vdimalikku tuge. Teie vastuseid
kasutatakse ainult uurimise eesmargil. Uuringus osalemine on anoniiimne. Kiisimustiku
tditmiseks kulub hinnanguliselt 13 minutit Palun vastake nii nagu périselt motlete ja
arvate, sest iga vastus aitab kujundada paremat tulevikku Ladne-Virumaal. Teie arvamus
ja kogemus on hindamatu. Uuringu kéigus tekkivate kiisimuste korral kirjutage uuringu
teostajale: Katri Lahne Laiv (katri.lahne.laiv@ut.ee)

Demograafiline taust

1. Millises Ladne-Virumaa linnas/vallas elate (rippmentiil):

e Rakvere linn

e Rakvere vald

e Vinnivald

e Tapavald

e Kadrina vald

e Haljala vald

e Viru-Nigula vald

e Viike-Maarja vald

e Eiela Ladne-Virumaal
2. Elate (rippmeniiii):

e Linnas
e Alevis
e Alevikus
e Kiilas
3. Vanem, kes kiisitlust tdidab (rippmentiii)
e Ema
e |sa

e Muu lapse eest hoolitsev tdiskasvanu
Lisage kommentaari tdpsustus
4. Perekonnaseis (rippmentiii):
e Abielus
e Kooselus lapse teise vanemaga
e Lahutatud, elan uue partneriga
e Lahutatud, elan iiksi
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10.

11.

e Uksikvanem
e Muu
Lisage kommentaari tdpsustus
Teie vanus (ainut numbriline vastus)
Toohdive (rippmentiii):
e Tootan tdiskohaga
e Tootan osalise ajaga
e Olen kodune (lapsega kodus)
e QOlen to6tu ja ei otsi to6d
e Qlen todtu, aga otsin t66d
e Muu
Lisage kommentaari tdpsustus
Haridus (rippmentiii)
e Algharidus
e Pohiharidus
e Keskharidus (sh keskeriharidus)
e Kutseharidus
e Kodrgharidus (bakalaureus)
e Kodrgharidus (magister / doktorikraad)
Markige jargnevatesse lahtritesse vastavate pereliikmete arvud. Sisestage ainult
numbreid. Kui vastavaid litkmeid ei ole, siis mérkige 0
o Pereliikmete arv, kellega koos Te elate (arvestage palun ennast ka)
e Sealhulgas alla 18-aastaseid
e Secalhulgas iile 65-aastaseid
Markige lahtritesse laste arvud. Sisestage ainult numbreid. Kui vastavaid liikmeid
el ole, triikkkige 0
alla 7-aastased lapsed
e 1.3 klassis kdivad lapsed
o 4.-6. klassis kéivad lapsed
e 7.-9. klassis kdivad lapsed
e 10.-12. klassis kéivad lapsed
Kes Teie peres peamiselt vastutab lapse haridusega seotud tegevuste eest?
e Ainult mina
e Peamiselt mina, kuid osaliselt ka teine vanem
e Molemad vanemad vordselt
e Peamiselt teine vanem, kuid osaliselt ka mina
e Ainult teine vanem
e FEikehti lildse
Kes Teie peres peamiselt vastutab lapse igapdevaste vajaduste nagu toitmine,
hiigieen, emotsionaalne tugi, tervishoid tagamise eest?
e Ainult mina
e Peamiselt mina, kuid osaliselt ka teine vanem
e Modlemad vanemad vordselt
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e Peamiselt teine vanem, kuid osaliselt ka mina

e Ainult teine vanem

e FEi kehti tildse
Allikad: Kirby, 2020; Planalp et al., 2017; Simons et al., 2013; Barlow & Coren, 2018;
Planalp et al., 2022; Smart, 2011; Duncan et al., 2017

Vanemlusstiilid

Vanemaks olemine toob igapidevaselt esile uusi véljakutseid ja ettearvamatuid
situatsioone, milleks me pole alati valmis. Palun vastake jargnevatele kiisimustele,
toetudes oma tegelikele kogemustele ja tunnetele. Palun valige oma seisukoht skaalal.

12. Kui mu laps kéitub halvasti
Tegutsen hiljem 1 2 3 4 5 Tegutsen kohe
13. Enne kui asun probleemi lahendama
Annan lapsele mitu meeldetuletust voi hoiatust 1 2 3 4 5 Kasutan ainult {ihte
meeldetuletust voi hoiatust
14. Kui tahan, et laps 10petaks mingi tegevuse
Palun last 1dpetada 1 2 3 4 5 Utlen kindlal toonil lapsele, et ta 15petaks
15. Kui mu laps kéitub halvasti
Kasutan harva ebasiindsaid sonu 1 2 3 4 5 Enamasti kasutan vandesdnu
16. Kui iitlen, et laps ei tohi midagi teha
Luban tal siiski seda teha 1 2 3 4 5 Jaan oma sOnadele kindlaks
Allikad: Ulferts, 2020; Goering & Mrug, 2021; Singh Jadon & Tripathi, 2017; Trifan et
al., 2014; Power, 2013; Kuppens & Ceulemans, 2019; Fadlillah & Fauziah, 2022; Abidin
et al., 2022; Costa et al, 2019; Gouveia et al., 2016

Vanemate stressiindeks

17. Palun hinnake alljirgnevaid viiteid.

Skaala: Nous, Pigem ndus, Nii ja naa, Pigem ei ole ndus, Pole iildse ndus

e Kui sageli tunned, et ei tule probleemidega hésti toime?

e Vanemliku vastutuse tottu tunnen end piiratuna ja sunnituna.

e Minu pingutusi lapse heaks ei hinnata piisavalt.

e Minu laps on emotsionaalne ja &rritub kergesti.

e Minu laps kogeb kiireid meeleolu koikumisi ja drritub kergesti.

e Mbodned asjad, mida laps teeb, tekitavad mulle suurt ebamugavust
Allikad: Grindal et al., 2016; Planalp et al., 2022; Kagitcibasi & Britto, 2014; Allen et
al., 2023; Townshend et al., 2016; Gouveia et al., 2016; McDaniel & Radesky, 2018

Vanema enesetohusus

18. Allpool on toodud erinevad kditumisviisid lapsega suhtluses. Palun hinnake iga
kaitumisviisi puhul, kui hésti tunnete end selle rakendamisel.
Skaala: Vajab arengut, Moningane oskus, Keskmiselt padev, Tugev, Viga tugev

e Oskus aidata lapsel teistega seotud probleemidega toime tulla.
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e Suutlikkus hoolitseda oma lapse eest hoolimata isiklikest, perekondlikest
vOi todga seotud probleemidest.
e Oskus aidata lapsel piistitada realistlikud eesmargid ja aidata tal neid
saavutada.
e Vaime leida lahendusi lapse kéditumisprobleemidele ilma vélise abita.
e Suutlikkus julgustada last iseseisvalt probleeme lahendama, pakkudes
samal ajal vajalikku tuge.
e Oskus tunda éra ja toetada lapse emotsionaalseid vajadusi, isegi kui need
ei ole viljendatud sonades.
e Voime luua lapsele positiivse Opikeskkonna, mis soodustab tema
akadeemilist edasijoudmist.
e Suutlikkus sdilitada rahulikku meelt ja konstruktiivset suhtumist
lapsevanemaks olemise véljakutsetes.
e Oskus seada piire ja jarjepidevalt rakendada distsipliini viisil, mis toetab
lapse positiivset arengut.
e Viaime edukalt suhelda Opetajate ja teiste lapse arengus osalevate
inimestega, et toetada lapse vajadusi.
Allikad: Morris et al., 2020; Chau & Giallo, 2015; Grindal et al., 2016; Gouveia et al.,
2016; Martinez-Gonzalez et al., 2016; Antony, 2022; Bronfenbrenner, 1979; Smart,
2011; Navarro & Tudge, 2023; Planalp et al., 2022; Vazquez et al., 2019; Abidin et al.,
2022; Power, 2013

Vanemlusharidus

19. Milliseks hindate oma teadmisi lapse kasvatamisel ja arendamisel (valikvastused)
e Tdiesti piisavad
e Enam vihem piisavad
e Keskmised
e Oman algteadmisi
e Teadmised puuduvad
e Usun, et minu teadmised on piisavad, kuid alati saab juurde dppida
20. Kust parinevad Teie kasvatusalased teadmised?
Kasvatusalased teadmised parinevad:
Skaala: Peamiselt, Suures osas, Osaliselt, Vihesel méairal, Uldse mitte
e Oma vanematelt/vanavanematelt
e Sopradelt-tuttavatelt
e Opetajatelt koolis/lasteaias
e Raamatutest/ajakirjadest
e Internetist
e Koolitused/kursused/loengud
e Muu
Lisa kommentaari tdpsustus
21. Kui mdtlete lapse kasvatamise peale, siis milliseid vanemlikke oskuseid tahaksite
enim parendada.
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Vanemlikud oskused, mida tahaksin parendada:
Skaala: Soovin parendada, Soovin natuke parendada, Ei soovi parendada, Ei pea
oluliseks
e Toimetulek lapse jonnihoogudega
e Lapse agressiivsusega toimetulek
e Lapsele piiride seadmisega
e Lapse sotsiaalsete oskuste arendamine
e Arusaamine ja oskus suhelda oma teismelise lapsega
e Lapse vaimse tervise toetamine
e Parem oskus lapsega suhelda
e Enesekehtestamine
22. Kui vajalikuks pead oma vanemlike oskuste tdiendamist?
Skaala: Véga vajalikuks, Pigem vajalikuks, Ei oska 6elda, Pigem mitte vajalikuks,
Taiesti ebavajalikuks
23. Palun pohjendage oma valikut pdgusalt:
24. Milline on Teie jaoks sobivaim viis vanemlike oskuste tdiendamiseks? Reastage
olulisuse jérgi.
Vanemlike oskuste tdiendamise viisid:
e VeebipShine ope
e Koolitused, kus saab teiste lapsevanematega kohtuda
e Oma vanematelt/vanavanematelt nou kiisides
e Soprade ja kolleegidega arutlemine
e Nouanded lapse Opetajatelt
e Spetsialisti  poole pddérdumine (psiihholoog, sotsiaalpedagoog,
lastekaitsetodtaja)
e Muu
Lisage kommentaari tdpsustus
25. Kui sageli osalete vanematele moeldud koolitustel.
Mitte kunagi
Moned korrad
Osalen vdhemalt 1-2 korda aastas
Vihemalt 1-2 korda kuus
26. Milliseid vanemlust toetavaid programme Teie kodukohas pakutakse. Nimetage
27. Kui oluliseks peate lasteaia ja kooli rolli vanemate kasvatusoskuste arendamisel?
Skaala: Viéga oluliseks, Pigem oluliseks, Ei oska 6elda, Pigem mitte oluliseks,
Taiesti ebaoluliseks
28. Palun pohjendage lithidalt oma valikut:
29. Palun kirjeldage lithidalt oma ootuseid kohalikule kogukonnale abi saamisel lapse
kasvatamisel (Vaba tekst)
30. Kuidas hindate praegu oma kohaliku omavalitsuse poolset tuge seoses
lapsevanemaks olemisega?
Skaala: Taiesti piisav, Enam vihem piisav, Ebapiisav
31. Palun pohjendage lithidalt oma valikut:
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32. Kui tdendoliselt osaleksite Teie ja teised perelitkmed kodu ldhedal toimuval
kasvatusalasel loengul, koolitusel voi dppepéeval?
Skaala: Osaleksin kindlasti, Usna tdendoliselt, Ei oska 6elda, Tdensoliselt ei
osaleks, Kindlasti ei osaleks

33. Palun pdhjendage liihidalt oma valikut:

34. Millistel teemadel voiksid need toimuda? Nimetage kolm kdige huvipakkuvamat.

35. Kui Teie kodukandis toimuksid kasvatusalased koolitused, siis kui sageli nendel
osaleksite?
e Vdimalusel iga kord
e Ainult siis, kui teema mind huvitab/puudutab
e Mitte kunagi
36. Milliste kanalite kaudu sooviksite koolituste kohta infot saada. Reastage olulisuse
jérgi.
Eelistatud infokanalid:
e Kohaliku kogukonna sotsiaalmeediagrupp
e Valla kodulehekiilg
e Oma lapse lasteaiast/koolist
e Valla kodulehekiilg
e Muu
Lisage kommentaari tdpsustus
Allikad: Chau & Giallo, 2015; Grindal et al., 2016; Vazquez et al., 2019; Planalp et al.,
2022; Gouveia et al., 2016; Townshend et al., 2016; Chen & Chan, 2016; Martinez-
Gonzalez et al., 2016
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Lisa 2. Vanemate erinevate vanuserithmade hinnangud oma kiitumisele lapse

kasvatamise situatsioonides
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Lisa 3. Vanemate hinnangud oma lastekasvatusoskustele eri valdkondades

Suutlikkus hoolitseda lapse eest hoolimata | _
isiklikest, perekondlikest voi tooga seotud 11 48 47
probleemidest |
Voime edukalt suhelda dpetajate ja teiste | _
lapse arengus osalevate inimestega, et §9 54 39
toetada lapse vajadusi |

Suutlikkus julgustada last iseseisvalt
probleeme lahendama, pakkudes samal ajal
vajalikku tuge
Voime luua lapsele positiivse
opikeskkonna, mis soodustab tema 14 70
akadeemilist edasijoudmist

19 71
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Oskus aidata lapsel piistitada realistlikud
eesmairgid ja aidata tal neid saavutada

Voime leida lahendusi lapse 11
kaitumisprobleemidele ilma vilise abita

Oskus tunda éra ja toetada lapse
emotsionaalseid vajadusi, isegi kui need ei
ole viljendatud sdonades
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m Vajab arengut = Moningane oskus ~ Keskmiselt pddev = Tugev ®Viga tugev
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Lisa 4. Vanemate suutlikkus ja oskused toime tulla lapsevanemaks olemise

villjakutsetega
1.-3. 4.-6. 7.-9. 10.—-12. Tiisealised
Alla 7- : : . .
aastased klassis klassis klassis klassis  lapsed, kes
lapsed kiivad kiivad kaivad kaivad elavad
lapsed lapsed lapsed lapsed kodus
Viide Skaala Sagedus Sagedus Sagedus Sagedus Sagedus Sagedus
Vajab arengut 8 2 5 4 4 0
. . Moningane oskus 18 10 7 8 5) 3
S;E‘:Sﬁgf;;af;xiﬁ:; ga seod - miselt pidev 43 31 2 28 15 9
Tugev 36 19 20 18 29 4
Viga tugev 4 5 6 2 5 3
Suutlikkus hoolitseda oma lapse N\(ajab arengut 0 0 0 ! 0 0
eest hoolimata isiklikest, Monmgane oskus 8 > > ! L
perekondlikest voi todga seotud Keskmisclt padev 2 1 s 2l v 4
probleemidest Tugev 47 33 24 25 31 8
Viga tugev 27 12 16 10 17 6
Vajab arengut 4 0 2 1 1 0
Oskus aidata lapsel piistitada Moningane oskus 10 7 3 5 1
realistlikud eesmérgid ja aidata tal ~ Keskmiselt padev 43 24 26 25 16 3
neid saavutada Tugev 46 31 24 22 29 8
Viga tugev 6 5 5 4 7 6
Vajab arengut 6 3 3 7 4 0
Vaime leida lahendusi lapse Mdningane oskus 10 9 9 7 7 3
kditumisprobleemidele ilma vilise Keskmiselt padev 41 27 18 18 16 5
abita Tugev 44 19 19 23 25 10
Viga tugev 7 9 11 5 6 1
' . Vajab arengut 3 2 4 2 4 0
Suutlikkus julgustada last .
iseseisvaltjprgbleeme lahendama, Manmgane oskus 1 6 4 > 4 2
pakkudes samal ajal vajalikku Keskmisclt padev 8 25 19 2l 10 6
tuge. Tugev 48 25 21 26 30 6
Viga tugev 9 9 12 6 10 5
Vajab arengut 2 1 1 2 1 0
Oskus tunda dra ja toetada lapse Mbningane oskus 10 10 6 8 8 3
emotsionaalseid vajadusi, isegi kui ~ Keskmiselt pddev 40 26 30 30 20 6
need ei ole viljendatud sdnades Tugev 45 23 15 13 22 6
Viga tugev 11 7 8 7 7 4
Vajab arengut 0 1 0 1 0 1
Voime luua lapsele positiivse Moningane oskus 9 4 4 6 2 2
opikeskkonna, mis soodustab tema =~ Keskmiselt pidev 40 21 22 22 18 8
akadeemilist edasijoudmist Tugev 44 31 29 26 27 4
Viga tugev 15 10 5 5 11 4
Suutlikkus séilitada rahulikku meelt ~V.a]ab arengut 6 2 2 S 8 1
ja konstruktiivset suhtumist Maningane oskus 13 ! ! 3 > 0
lapsevanemaks olemise Keskmiselt padev 47 32 23 32 20 9
viljakutsetes Tugev 39 21 25 17 25 7
Viga tugev 3 5 8 3 5 2
Vajab arengut 4 5 2 5 3 1
Oskus seada piire ja jarjepidevalt Moningane oskus 10 3 6 5 5 1
rakendada distsipliini viisil, mis Keskmiselt padev 51 28 26 28 19 9
toetab lapse positiivset arengut Tugev 37 24 19 20 25 6
Viga tugev 6 7 7 2 6 2
Voime edukalt suhelda dpetajate ja Yajab arengut 0 ! ! L ! 0
teiste lapse arengus osalfvatoje : Ménmgane oskus 4 2 ! 3 3 0
. Keskmiselt pidev 26 17 19 22 15 8
|n|r.neste_ga, et toetada lapse Tugev 60 31 2 2% 25 6
vajadusi Viga tugev 18 16 16 8 14 5
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Lisa 5. Sonapilv vanemate ootustest kodukandis toimuvatele koolitustele

lapse-tervislik-toitumine
ath-lapsega-toimetulemine
positiivne-sisekone-ja-enesehoid lapse-sotsiaalne-toimetulek
kuidas-toetada-lapse-vaimset-tervist
lapse-toetamine-vaimsete-probleemidega

enesekehtestamine-ja-lapse-karistamine
lapse-emotsionaalse-arengu-toetaminesktivne-iaps
_ekraanide-moju-laste-ajule-ja-kaitumisele
kuidas-toetada-lasteaialapse-iseseisvumist

laste-erinevate-arenguetappide-isedrasused” e

teismeliste-emotsioonid-ja-reeglite-kehtestamine
ath-ja-autismi-haigused-ja-nendega-toimetulek
. . soarte aiakeline sultins . - ema-ja-lapse-areng
usalduslike-ja-toetavate-suhete-hoidmine-lapsega
kuidas-sailitada-rahumeelsus, -kui-laps-laheb-Ule-piiri
erivajadusega-lapsed KArgpere-toimimine-ja-vanemate-rollidimetidmutustcgs
Uksikvanema-toimetulek/noustamine-laste-kasvatamisel

kuidas-toime-tulla-puberteetikute-ja-teismelistega
probleemide-lahendamise-jarjekorras-koolitamine

kuidas-suhelda-nutisoltuvusega-ja-selle-moju

psiihholoogia T ~ . . vaimne-tervis
lapse-toimetulek-suure-oppimiskoormusega
agressivsus | Judega-laste-vaimne-tervis-ja-abi-leidmine
lapse-soltuvusprobleemidega-toimetulek

koolikiusamine 2

Opimotivatsiooni-loomine-ja-toetamine
praktikaid,-kuidas-saada-lapsega-iihte-tiimi

posititvse-Opikeskkonna-tagamine-koolis
kuidas-jilgida-nutiseadmete-kasutamist
fitiisiline-ja-vaimne-viigivald-lasteaias

lapses-loovuse-arendamine
lapsevanema-tugisiisteem
piiride-paikapanemine

Allikas: wordclouds.com



SUMMARY

THE NECESSITY AND IMPACT OF PARENTING EDUCATION IN LAANE-
VIRUMAA

Katri Lahne Laiv

In contemporary society, the need for effective parenting education is highlighted by the
challenges faced by parents in promoting healthy child development and reducing youth
criminality. Recent trends in Ladne-Virumaa have shown an increasing necessity for such
education to bolster parental skills, particularly as these skills play a pivotal role in

shaping children’s social behaviours and reducing delinquency

The primary aim of this thesis by Katri Lahne Laiv is to evaluate the necessity and impact
of parenting education programs in Lddne-Virumaa, Estonia. It seeks to answer two main
research questions:
1. What is the current accessibility of parenting education programs in Ladne-
Virumaa?

2. To what extent is there a demand for such programs among parents in the region?

The study delves into the dynamics of parenting styles and their effects on child
development. It discusses the influence of parental behavior on children’s social skills
and addresses the negative impacts of poor parenting on youth behavior, while also

considering the transformative potential of effective parenting education.

A quantitative survey was conducted across Léadne-Virumaa using structured
questionnaires to gather data from parents. This included demographic information,

parenting styles, perceived challenges, and the demand for parenting education.
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The results indicate a substantial gap between the need for and the availability of
structured parenting programs. Many parents expressed a lack of awareness and
accessibility to resources that could improve their parenting skills, underscoring a

significant demand for comprehensive parenting education.

The thesis concludes that there is a critical need for readily accessible and comprehensive
parenting education programs in Ladne-Virumaa. Implementing targeted initiatives could
provide parents with essential skills to raise their children more effectively, thus
contributing to a safer and healthier community. The study underscores the importance
of collaborative efforts between local authorities and educational institutions to develop
parenting programs that are both accessible and tailored to the needs of the community.
Additionally, it highlights the necessity for ongoing support and resources to ensure the

sustainability and effectiveness of these vital programs.
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