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1. SISSEJUHATUS

Maailma Terviseorganisatsiooni raport (2007) toébay et iga paev hukkub liikluses tle
1000 noore inimese kogu maailmas. Liiklusvigastusegeamine surma pdhjus 15-19-aastaste
seas. Mitmed tegurid on suurendanud ka teistelk&anirmajuhtumeid liikluses: kiirus, Kiivri
kasutamata jatmine, puudulik turvavarustus, jogblesmine ning vahene nahtavus.

Ajutiste juhilubadega noored algajad juhid vanusés25 eluaastat on suureks ohuks
rahvatervisele. See grupp hélmab kogemusteta jkbseon sattunud arvukatesse
liklusGnnetustessg€Scott-Parker, Watson, King & Hyde, 2014)

Arvukad liiklusénnetused ning liiklusreeglite rikikised eriti algajate noorte hulgas
tOstatavad kisimuse, kas neid on voimalik enndtlnlasdidujuhtimise ettevalmistuse
autokoolides.

Hatakka, Keskinen, Gregersen, Glad ja Hernetk@ki4) on uurinud s6idudpetust ning
toonud vdlja, et dnnetusjuhtumite arv peale soidlitust on Uks traditsiooniline kriteerium
koolituse hindamiseks. Sdidukoolitusi on kritiségdipohjusel, et sellel on vaike mdju dnnetuste
ara hoidmisele. Siiani ei ole héid tulemusi sbicetdpe meetodite analldsis. Paljud uuringud,
mis on seotud sdidujuhtide koolitusega, on seabuch&alse ja informaalse dppe erinevustega,
kuid spetsiifilisi eesmarke, sisu ja meetodeid faaldppes ei ole anallilsitud.

Harro ja Eensoo (2010) rakendasid autokoolidestpsdbgilisi sekkumismeetodeid, selle
tulemusena on nad vélja toonud, et meetod avalitzest@vat moju eelkdige alkoholijoobes
juhtimisele, kiirusepiirangute Uletamisele ning gasetes liiklusdnnetustes osalemisele ja seda
isegi neli aastat peale uuringu algust.

Passmore ja Mortimer (2011) r6hutavad, et haridas@ppimisel on oluline roll tagamaks
seda, et inimestest saaksid turvalisusest hoojavadstutustundlikud autojuhid. Nad leidsid oma
l&bi viidud uuringus muuhulgas, et naitekechingvdiks olla Uks kasulik meetod algajate
juhtide puhul.

Eelpooldeldule tuginedes on algajate juhtide riskaekaitumise ilmingud sagedased,
seega on ules kerkinud kiusimus, kuivord on véimaldotorsdidukijuhi koolituste kohandamise
l&bi riskeerivat kaitumist vahendada. Senised gudhon toonud valja vajaduse
sekkumismeetodite jarele. T6hus ettevalmistus aaiadkes voib avaldada positiivset moju

algajate juhtide kaitumisele liikluses. Kuidas réggeda aga autokoolide dpetajad? Kas ja
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milliseid meetodeid nad kasutavad, et riskeeriMdukskaitumist ennetada? Kaesoleva
bakalaureuset66 uurimisprobleemiks on kisimusseltailliseid voimalusi ndevad autokooli
Opetajad, et dpetamise kaudu vahendada algajdtdguiskeerivat kaitumist liikluses.
Tuginedes praktiseerivate autokooli dpetajate kagmte saab vélja tuua, millised
Opetamisviisid aitaksid algajate juhtide riskeetikaitumist liikluses vahendada ning millised on
takistavad tegurid meetodite efektiivsuse tagamisel

Toimuvate koolituste alusdokumendiéss Liiklusseadus ja kinnitatud dppekava ning
votmefaktoriteks dpetaja ja dppetdds osalev dpil@ppettds kasutatavad dpetamisviisid on
vahend mitte ainult sGidukijuhtimise praktilistetgoreetiliste teadmiste edasiandmiseks, vaid ka
riskeeriva kaitumise ennetamiseks. Opetajad, katupad pidevalt kokku erinevate dpilastega,
kasutavad neile kadeparaseid materjale ja sobivaetadeid, on votmeisikud hindamaks seda,
mis mootsorsdidukijuhi &ppes toimub ning kuidasjamaaral saab 6ppetegevus ennetada
riskeerivat kaitumist liikluses. Kaesoleva uurimessmark ongialja selgitada
autosOidudpetajate arvamused autokooli voimalustdstndada algajate juhtide riskikaitumist
likluses. Selleks, et selgitada vélja autokoolinvalused juhtide riskeeriva kaitumise
vahendamiseks, keskendub uurimus jargmistele uskiisimustele:

1. Milliseid meetodeid autosdidudpetajad kasutavad]gdjate juhtide riskikaitumist
vahendada?

2. Kuidas kirjeldavad autosdidudpetajad véimalusi rauautosdidu dpetamise kaigus algajate
juhtide hulgas riskeerivat kaitumist liikluses?

3. Kuidas kirjeldavad 6petajad voimalusi muuta algaia voimalikku hoiakut liigsele
kiirustamisele?

4. Kuidas kirjeldavad dpetajad voimalusi muuta algafa véimalikku hoiakut alkoholi ja
muude mdnuainete mdjusse autojuhtimisele?

Kaesolev t66 koosneb neljast osast, millest esimmenab Ulevaate olukorrast liiklusest, sh
algaja juhi kaitumisest liikluses, varasematesingutest, Gppeprotsessi olemusest ning juhtide
ettevalmistusest. Teises osas tutvustatakse uwgithbs/iimise metoodikat. Kolmas osa on
uurimisandmete analiits ning neljas kokkuvote jlgiused.
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2. TEOREETILINE TAUST JA PROBLEEMI PUSTITUS
2.1 Olukord liikluses

Maanteeamet (2013) on toonud oma kodulehel valjajieveel méned aastad tagasi
voisime olla uhked Eesti liiklusohutuse jdudmise Euroopa Liidu keskmisele tasemele, siis
praeguseks oleme oma positsioone kaotamas. Eukampssjoni &sja avaldatud statistika
kohaselt jagame liikluses 2012. aastal hukkunutelamiljoni elaniku kohta Luksemburgiga 27
likmesriigi seas paraku alles 17.—18. kohta. Semg&esti jatkuvalt ohutuma liiklusega kull
Balti riikide seas, kuid Skandinaavia maadele gjeludmist veel néha pole.

Kokku hukkus mullu Euroopa Liidu teedel liiklusdnastes 28 000 inimest, neile lisandus
umbes veerand miljonit raskete vigastuste saagdti€kaotas mullu liiklusdnnetuste tagajarjel
elu 87 inimest, 1706 vajasid arstiabi. (Maanteea@®l3)

Tabel 1.Hukkunuid miljoni elaniku kohta (Maanteeamet, 2013)

2008 2009 2010 2011 2012
Leedu 148 110 90 97 100
Lati 139 112 97 86 86
Eesti 98 73 58 75 65
Soome 65 52 51 54 48
Rootsi 43 39 28 34 31
EL keskmine 78 70 62 60 55

Jargnevalt esitatud Eesti liiklusdnnetuste staastidaitab paraku pigem kasvu kui
kahanemist. Liikluses hukkunute arv on vahenenigstatute arv pusib aga suurte muutusteta.
Seega on liikluskaitumine jatkuv probleem, millplde leitud efektiivseid toetavaid meetmeid.

Tabel 2 Liiklusdnnetuste statistika Eestis aastatel 2012-42(Btatistikaamet, 2015)

Liiklusdnnetused  Viga saanud Hukkunud Kasvavalt kokku
2010 1720 79 1347
2011 1879 101 1492
2012 1707 87 1383
2013 1733 81 1385
2014 1746 78 1435
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Analuusides tabelis 3 esitatud liiklusGnnetustésttikat dnnetuste liikide 16ikes on néha, et
enamus Onnetusi on seotud inimfaktoriga ja vaidkilksonnetused on seotud ohuga mujalt (nt

loomad vms). Seega on liikluse ohu suurim mojutégunene ja tema kaitumine liikluses.

Tabel 3.Liiklusdnnetused liikide 16ikes (Maanteeamet, 2015)

Liiklusdnnetuse liigid Liiklusdnnetused Hukkunud Vigastatud
2013 2014 2013 2014 2013 2014

KOKKU 1385 1430 81 78 1732 1741

Kokkupdrge liikuvate 531 577 33 25 740 780

mootorsdidukite vahel

Mootorsdiduki kokkupdrge 22 29 0 1 29 32

seisva soidukiga

Kokkupdrge loomaga, va 12 13 1 1 14 14

hobuveok

Mootorsdiduki kokkupdrge 351 356 23 26 346 342

jalakdijaga

Uhesbidukidnnetus 370 370 23 25 488 481

Muud liiki vOi mé&aramata 99 85 1 0 115 92

liklusdnnetus

Valge ajal 984 1021 44 38 1204 1245

Pimeda ajal 401 403 37 40 528 490

Maaramata 0 6 0 0 0 6

Pdhjused ja ohutegurid dnnetuste puhul vbivadvdlza erinevad. Riskeeriv kditumine on
Uks olulisi p6hjusi, mis dnnetusi tekitab. Oper@12) on viinud Rumeenias labi kisitluse
autojuhtide seas, analtusinud erialast kirjandustgtistikat ning toonud oma uurimuse poéhjal
valja, et riskikaitumise tulemusena esinenud juhtemsatahtsus on jargmine: kiiruse tletamine
68,9%, turvavoo mittekasutamine 44,9%, riskantsaddatvrid liikluses 61,3%, alkoholijoobes
juhtimine 64,4% jne. Kusitletud juhtide arvamustieiginedes tdi ta vélja, et riskeeriv kaitumine
voib olla kohandatud situatsioonile, mis nduabeititegutsemist, et véltida ohtu. Sellises
olukorras mangivad olulist rolli nii kontroll autde, kontroll enda tle, otsustamisoskus kui ka
reaktsioonikiirus. Uuringus osalejad tdid problegeniekkepdhjusena vélja liiklushariduse
puudulikkuse ning enda oskuste Ulehindamise, jagtinoorte poolt.

Riskeeriva kaitumise ennetamisel on vajalik pootakeelepanu mootorsdidukijuhtide, sh

algajate juhtide sellist kaitumist pdhjustavatelguritele ning véimalikele sekkumisviisidele.
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Uheks vGimaluseks liikluses toimuvat mdjutada drateeda labi liikluskasvatuse ja

mootorsodidukijuhi dppeprotsessi.

2.2 Algajad juhid liikluses

Riskeerivat kditumist esineb suures osas just eaurtojuhtide seas. Seda kinnitab
Euroopa liiklusstatistika (European Transport..., PQnille andmetel on 15-30 aasta vanuste
autojuhtide seas enim liiklusdnnetusi ja antud kaknitab, et tegemist on globaalse
liiklusturvalisuse kiisimusega.

Scott-Barkeet al. (2014) on uurinud algajate juhtide riskikaitumigtiuses ning toonud
vdlja, et juhid nimetasid eksimustena kiiruse (ites, alkoholi- véi uimastijoobes sditmist,
liklusmarkide ja fooritule eiramist, lle lubatudva sditjate vedu autos, liigvasinusa juhtimist,
mobiiltelefoni kasutamist sdidu ajal jne. Peametsimustena edestasid teisi siiski kiiruse
Uletamine ja joobes juhtimine. Enim oli riskeerikéitumist meeste seas. Uurijate hinnangul on
eksimuste arvukuse taga ka noorte eluviis, millepalju sotsiaalseid suhteid, pikki
tegevusperioode, hilisbhtuseid ja 6ised tegevusiirngus osalejad nimetasid liikluskaitumise
mojutajana ka meeleolu, naiteks liiga kiiresti sbite siis, kui on halb tuju. Uuringu tulemusena
kerkib Ules ka kiisimus vajadusest taiendava merg®noi juhendamise jarele noore sdidukijuhi
perioodil.

Suure hulga liiklusénnetusi Eestis on pdhjustaminit, kellel on lihike juhistaaz. Kuni
kaheaastase kogemusega juhtide poolt on 2013.—384tl pdhjustatud 36% liiklusdnnetustest
(tabel 4). Vorreldes erinevate vanuserihmadeganaetdste arv sdidukijuhtidega vanuses 18-31
oluliselt kdrgem kui teistes vanuserihmades (t&Bhdluni 2-aastase staaziga sodidukijuhtide
peamised liiklusdnnetused aastal 2015 on olnudukdtdelt valjasdit (51), kokkupbrge teevalise
takistusega (21) voi kokkupdrge soidukiga kiljéftX. Samuti on vordluses naha algajate juhtide
suurem dnnetuste arv vorreldes teiste staazirihgaa(@abel 6). Statistika pdhjal voib jareldada,
et sdidukijuhtid ei ole osanud hinnata oma voimailiiklusolusid ega tunne masina kasitlemist
piisavalt hasti, et Gnnetust ara hoida. Teelt v&djimine ja kokkupdrge teevélise objektiga

voivad olla otseses seoses kiiruse uletamisega.
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Tabel 4 Liiklusdnnetuste pdhjustajate juhistaaz (PolitgaiPiirivalveamet, 2016)

Juhistaaz 2013 2014 2015 Kokku

Alla aasta 58 63 45 166
1-2 49 62 59 170
3-4 29 28 29 86
5-6 24 29 15 68
7-8 18 16 22 56
9-10 25 17 19 61
11+ 126 101 101 328
Kokku 329 316 290 935

Tabel 5.Liiklusdnnetuse pdhjustanud juhi vanus (PolitseiPjirivalveamet, 2016)

Juhi vanus 2013 2014 2015 Kokku
13-15 1 2 3
16-17 1 3 4 8
18-19 15 15 10 _40
20-21 17 16 15 _ 48
22-23 26 24 20 _ 70
24-25 30 28 11 69
26-27 21 22 19 _ 62
28-29 19 9 16 44
30-31 20 17 13 _ 50
32-33 4 4 7 15
33-34 18 11 13 42
35-36 15 18 10 43
37-38 5 8 15 28
39-30 4 5 10 19
39-40 4 5 6 15
41-42 12 11 10 33
43-44 7 13 8 28
45-46 9 12 8 29
47-48 12 8 7 27
49-50 15 9 8 32
51+ 74 76 79 229

Kokku 329 316 290 935
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Tabel 6.Liiklusdnnetused (Politsei- ja Piirivalveamet, 2016
Juhistaaz aastates <1 1-2 3-4 5-6 7< Kokku
Kokkupdrge ees liikuva sdidukiga 1 4 4 1 6 16
Kokkupdrge ees seisva sdidukiga 2 2 4 1 7 16
Kokkup6rge loomaga 1 1
Kokkupdrge soidukiga kuljelt 4 6 2 2 42 56
Kokkupdrge teel oleva takistusega 1 1
Kokkupdrge teevdlise takistusega 9 16 7 4 16 52
Kokkupdrge vastutuleva sdidukiga 4 4 3 2 19 32
Muu liiklusénnetus 1 1 3 5
Sdiduki teelt valjasoit 24 25 6 3 44 102
Soiduki imberpaiskumine teel 1 1 1 3
Saidukite kulgkokkupdrge 2 1 2 5
Kokku 100 59 29 15 86 289

Inimeste vastuvotlikkus liikluses toimuvale ningragi enda hoiakud ja vaartused voivad
avaldada moju liikluskaitumisele. Deffenbacher, tiynFiletti, Dahlen ja Oetting (2003) on
uurinud riskikaitumist liikkluses erineva arritustlikkusega inimeste gruppide vahel ning jdunud
jareldusele, et inimesed, kes arrituvad kiiremga suuda oma viha juhtida, on ka liikluses
riskeerivamad ja ohtlikumad. Uurijate arvates oiggdaskem grupp just need, kes seda ise
endale ei tunnista ja seetdttu on ka sekkumistedtraskem pakkuda. Neurootilisuse ja
riskeeriva liikluskaitumismaneeri vahelised seodmdesid ka Jornet-Givert’, Gallardo-Pujon’,
Suso ja Andrés-Pueyo (2013) tehtud uuringus, rillemusena arvasid uurijad, et
koolituskavade koostamisel peaks arvesse votmawaia inimgruppide vajadusi ja erisusi ning
pakkuma tadiendavaid vbéimalusi neile, kellel on asidiskeerivaks kaitumiseks liikluses.
Suhtumist saab muuta labi kogemuse, sekkumiseiwstagevuste. Harro ja Eensoo (2010) poolt
tehtud uuring autokoolides labi viidud pstuhholoisgilsekkumise mdjust andis samuti tulemuse,
et spetsiaalsel sekkumismeetodil oli liikluskaitaete positivne moju.

Juhtide liikluskaitumisele on oluline mdju juhtiddevalmistusel — 6ppeprotsessil, mille
kaigus omandatakse olulised s6iduoskused ning tsadmarendatakse hoiakuid ja vaartusi.
Arvestades seda, et liikluses toimuv on juhi indidaalses vastutusalas ning sdltuv ka

kommunikatsioonist teiste liiklejatega, on oluligathe isiklik dppimisprotsess ja -situatsioon.
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2.3 Oppeprotsessi olemus

Liikluses on inimene pidevalt ka enne koolitustited uude dppeprotsessi kaasa varasemad
kogemused, arvamused, hinnangud, hoiakud, naiteaija Mootorsdidukijuhi koolitus on uute
teadmiste omandamine, mis vdimaldab tundma 6ppldades toimuva pdhialuseid. See on
oluline 6ppimisprotsess. Lindgreni ja Suteri (199@hul on 6ppimine protsess, mille vahendusel
muudavad dpilased oma kaitumist, taiustavad semskusi, reorganiseerivad motlemist voi
tutvuvad uute madistete ja informatsiooniga. Hirgjga Huttunen (2005) kirjeldavad 6ppimist kui
seesmist protsessi, mis on inimese jaoks hadakaj@ahagu kasvatuski. Oppimist véib
maéaratleda kui teadmiste ja kogemuste lisandumistpdhjustab muutusi inimese teadvuses ja
tegevuses. Inimene Opib kogu aeg, igal pool jayalieMe dpime kdike seda, millest koosneb
meie maailmapilt ja kogemus: omandame teadmisuysiskaartusi, suhtumisi, norme, tavasid ja
rituaale.

Lindgreni ja Suteri (1994) sdnul on dppimissituatsi keskkond, kus asuvad dpilased ning
kus leiab aset 6ppimisprotsess. Oppimissituatsiddmab suvalist faktorit vai tingimust, mis
mdjutab dpilast voi Gppimisprotsessi. Uheks elentendppimissituatsioonis on Gpetaja. Mitmed
olulised dppimissituatsiooni faktorid on seotudnestega: dpetaja hoiakud ja kaitumine, klassi
toovaim jms. Vaga tahtsad on ka Opetaja kasutaeetadid, dppematerjalid ja dppeaine kursus.
(Lindgren, Suter, 1994) Opetaja olulisuse toobavkd Krull (2000), réhutades, et esmalt on
Opetajad pidevalt Opilastele eeskujuks selles,daidillessegi suhtuda ja mida arvata dppimisest,
kuidas toimida mitmesugustes olukordades, ningajgledtn mdju tldiste lahenemisoskuste
kujundamisele probleemulesannete lahendamiseks.

Kooli ja dpetaja poolt pakutav mdjutab kogu Opigestsi. Pedastsaar (2000) on vélja
toonud, et tanapéeval mdistetakse dpetamise gihimste loomist dppimiseks. Opetaja lilesanne
on luua dppesituatsioone, kus toimub dppimine. Rearahend nende dppesituatsioonide
kaivitamiseks on dppeiilesanne. Oppeprotsess kkjutablast vaiksemate ja suuremate,
[uhemate ja pikemate Oppellesannete stisteemi gerl@hendamiseks kujundatud
Oppesituatsioone. Lindgreni ja Suteri (1994) s@wubpetajate pdhitlesandeks dpilaste
stimuleerimine ja dhutamine neile laekuva infornwdsi ja nende olemasoleva varasema
kogemuse vaheliste seoste konstrueerimisele. Setiesuses saab dpilasi aidata, kui kasutada
mitmesuguseid abivahendeid: naiteid, anekdooteafiomte ja analoogseid voi visuaalseid

matrjale — pilte, diagramme ning filme.
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Oppevormide, meetodite ja viiside paljususe tun@ngiitab 6petajal leida antud kontekstis
sobivaima tegevuse, mis suurendaks Opilaste Gpratsiooni ja annaks seega puisivamad,
rakendusvalmid ning pidevalt arenevad teadmisedsesk ning elukasitlused. (Pedastsaar, 2000)

Krull (2000) eristab 6ppetegevuses Opetajakeskadidoperatiivseid ppemeetodeid.
Opetajakesksete 6ppemeetodite puhul on dpetajgigipessi aktiivne osapool. Sellisteks
meetoditeks on eelkdige loeng, jutustus, seletospiératiivsed meetodid toovad suurema
koostd0 Opilase ja Gpetaja ning Opilaste endi vék@bperatiivsed meetodid on rihmat6dd,
diskussioonid, ajuriinnakud jm.

Mootorsdidukijuhi oskuste omandamine on dppeprstsegu iga teine ning olulisel kohal
on tulemuslikemate dppemeetodite valimine sellekemandada olulist dppematerijali.
Oppematerjali omandamine on oluline igas dppepsstseTegemist ei ole passiivse
informatsiooni vastuvétmisega, vaid tahtis on Keegéhenduse mdistmine ja seostamine.
Lindgreni ja Suteri (1994) sonul peavad dpilasegrikiivsete mudelite jargi olema
Opetamisprotsessis ise aktiivsed, neil lasub sastutus oma Sppimise ees. Nad ei ole
informatsiooni passiivsed tarbijad ning 6ppiminéc@mu automaatselt dpetajapoolsel
informatsiooni esitamisel. Isegi siis, kui dpilasahtakse informatsioon katte, peavad nad ikkagi
avastama selle tdhenduse. Sellise protsessi kidgusavad nad selle organiseerimiseks ja
maistmiseks informatsiooni todtlemise strateegipidia meelesolevat ja tahelepanu- ning
motivatsioonimehhanisme. Selline ndgemus asjashtidb, et kohtlemine dpetamisel ja muu
kasvatusalane sekkumine mdjutavad seda, mida ietn@$tlevad ja tunnevad, ning see kdik
mojutab omakorda nende kaitumist. Krulli (2000) @astefineeritakse 6ppimist kui suhteliselt
plsivat muutust potentsiaalses kaitumises, mid tetaktilise kogemuse vahendusel.

Gibson (2004) on toonud valja, et sdidukijuhidppegppimises olulisel kohal uued
oskused, imbritseva taju oskuste rakendamiseleanakiis ja motivatsioon. Kognitiivses
Oppimisteoorias valitsevad neli olulisemat protsdébelepanu, meelespidamine, kaitumise
kujundamine ja motivatsioon. Tahelepanu voimaldédpga teiste kaitumist ja selle pohjal
kujundada kaitumismudel. T&helepanu on mojutatudese enda vbimekusest, varasematest
kogemustest ja isikutevaheliselt interaktsioor8gtleks, et vaadeldavad kaitumismudelid meelde
jaédksid, peab isik informatsiooni meeles pidamatufdise protsess sisaldab endas dpitu
tegevusse toomist. Sellega peaks kaasnema ka éitdanise vaatlus, analtits ja korrigeerimine,

et saavutada soovitud sooritus. Motivatsiooni tagbd dppijad vaadeldud kaitumismudelid
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praktikasse sooviga saavutada postiivne tulemuginipe toimib hésti siis, kui selleks on
tunnetatud vajadus.

Mootorsdidukijuhi oskuste ja teadmiste Oppeproisems kesksel kohal samuti situatsioon
ja tingimused, dpetaja, kasutusel olevad dpetajai@ppimisviisid, Oppija enda haalestatus ja
motivatsioon dppeks, vastutus teadmiste omandgmisdkendamise ees. Krips (2010) toob
valja, et sbna “vastutus” voib tahendada valjaspaaiud kohustust tegutseda mingil viisil
(vastutus seaduse ees), véltimaks karistust, ages&mist veendumust ja usku sellesse, et nii
tuleb toimida, st vastutustunnet. Uheks vastutustuakkimise eelduseks inimestel
organisatsioonis/grupis on informeeritus, mis téladm et teatakse, mis ja miks toimub.

Eelpool toodud mdte vastutusest grupi ees Ulekanihmskonda laiemalt sobitub kokku
sellega, et juhiks 6ppijad peavad teadma, mis k& taiimub liikluses ja kuidas igalihe kaitumine
seda mdjutab, suurendades sel viisil vastutustuemad kaitumise eest. Juhtide

ettevalmistusprotsess peab toetama nende seostgiire

2.4 Juhtide ettevalmistus

Eestis kehtiva Liiklusseaduse (RT 1, 30.12.2015,896 Lg 1 utleb, etnootorsdidukit
vOib juhtida isik, kellel on vastava kategooria ayediduki juhtimisdigus ning kelle
juhtimisdigust ei ole peatatud, &ra vOetud vOi kalits tunnistatud voi keda ei ole juhtimiselt
kérvaldatud. JuhtimisGiguse andmist reguleeriv stimimaaruse (Mootorsdidukijuhi..., 2015) 8 3
satestab nbuded eksamitele, mille peavad labintarigdigust taotlevad juhid. Sama maaruse
8 4 satestab eksamile lubamise tingimused, mittg Jabatakse eksamile isik, kes on
Liiklusseaduse § 111 Idikes 1 toodud nduetele vastaolitaja juures I6petanud taotletava
kategooria mootorsdiduki juhi dppekavakohase koskitirsuse ning kelle andmed
koolituskursuse labimise kohta on kantud liiklussétisse.

Liiklussseaduse 8 111 maarab, et mootorsdidukkablituseks peab ettevottel olema
koolitusluba ning § 113 alusel lahendab tegevuslotluse Haridus- ja Teadusministeeri(RT
l, 30.12.2015, 27).

Eelpool toodule tuginedes saab kinnitada, et jukfiiguse saamiseks peab labima eelneva
ettevalmistuse ja hindamisprotsessi eksamite kautuettevalmistavat koolitust pakuvad
selleks tegevusluba omavad ettevotted. Tegevusilsalkes on dppekava ning nduetele vastavate

koolitajate olemasolu.
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Mootorsdidukijuhi Gpetaja peab olema vahemalt 24tane, vastama
kvalifikatsiooniraamistiku 6. tasemele esitatud ei@le kutseseaduse tdhenduses, omama
kehtivat Opetatava kategooria mootorsoiduki juhgiirgust vahemalt kolm aastat, vastama
mootorsdidukijuhi dpetaja kvalifikatsiooninduetetal, ei tohi olla kehtivaid karistusi
mootorsdiduki joobeseisundis voi alkoholi piirmadatatavas seisundis juhtimise eest ning ta ei
tohi olla karistatud tahtlikult sooritatud kuriteest. (Maanteeamet, 2016)

Maanteeameti (2016) statistika andmetel andis 28d4&al mootorsdidukijuhi 6pet 298
asutust.

Maanteeameti (2015) info pdhjal omab juhilubasidtisel. oktoober 2015. aasta seisuga
633 319 inimest. Neist 68 604 on vanuses 18-2%stag moodustades juhiloa omanikest
10,8%. Noortest juhiloa omanikest on 44% naisetbpb mehed. Esmaste juhilubade arv on

aastate |6ikes langenud, mille p&hjuseks vdibl@l@ldine noorte arvu langus Eestis (tabel 7).

Tabel 7.Valjastatud esmased juhiload aastate 10ikes (Mazanteet, 2015)

Aasta 2011 2012 2013 2014 2015

Kokku 20442 13851 14498 14883 13766

Mootorsdidukijuhi ppes osalevad enamasti taiskas¢aTaisealisena tuuakse
Oppeprotsessi kaasa varasemad teadmised, oskosad)dhja vaartused. lga 6ppes osaleja
ettevalmistus on erinev. Mootorsdidukijuhi kooliksosneb nii teoreetilisest kui ka praktilisest
oppest. Kuna dppe eesmérk on omandada olulisedlggidhtimise praktilised oskused, mis on
suunatud teoreetilistest teadmistest, siis voikeppptsessi edus olla maarav ka 6ppija valmisolek
tehniliseks ja praktiliseks soorituseks. Hiljem lavép sooritusoskus otseselt liiklussituatsioonis.

Fuller (2005) on loonud TCI (The task-capabilityeriace model) mudeli, mis pdhineb
Ulesande ja oskuste vahelistel seostel. Selle mpdlejal tulevad esile tlesande raskused
sOidutllesande vajaduse ning juhi vimekuse poKjalvdimekus Utletab vajadust, siis on
tlesanne kerge; kui vdimekus on vordne olukorriaga,juht tegutseb oma vdimete piiril, siis on
tegemist raske Ulesandega. Kui olukord Uletab vkuse, siis on Glesanne liiga raske ja juht
ebadnnestub, kaotab kontrolli ning tekib dnnetubki ¥6imekus séltub bioloogilistest omadustest
nagu info kasitlemise vdéimekus ja kiirus, rekatsidorus, fuusiline véimekus, koordinatsioon ja
ehk ka paindlikkus ning tugevus. Nende omadustiemeaehitatud teadmised ja oskused, mis

tulenevad valjadppest ja kogemustest. Need teadmisaldavad formaalseid elemente nagu
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likluseeskirjad, protseduurilised teadmised, ksidaingis olukorras toimida ning liiklusolustiku
tundmine ja seelabi moéistmine, milline olukord msié tulemusteni voib viia. Oskused on seotud
sOiduki kontrolliga ning toimetulekuoskustega teldtes olukordades. Bioloogilised omadused
ning nbutavad omadused, mis on omandatavad vaka@gmgemuse kaudu, loovad juhi
padevuse taseme. Liiklusolustikus vbivad ilmnedsal eenevad faktorid, mis mdjutavad
hetkeolukorras toimimist: hoiak, motivatsioon, ustd, vasimus, unisus, kellaaeg,
meeltesegadus, pingutus, emotsioon ja stressakjarfsellest loetelust vbib kahandada juhi
kogemust ja mojutada toimetuleku taset. Liiklusegalju faktoreid, mis olustikku mdjutavad.
Kiirus on kindlalt Uks olulisemaid faktoreid — mi&aremini juht sdidab, seda vahem on tal aega
info saamiseks, sellega tegutsemiseks ja sellavalt toimimiseks.

Hatakkaet al. (2014) on samuti valja toonud, et man6éverdusaskies toimetulek
peamistes liiklussituatsioonides on alus edukaksetulekuks liikluses ja neid aspekte peab
oppima soéidukijuhi koolitusel. Autorid toovad vélelle, et sdiduki kasitlemise oskused ei ole
ainuke faktor, vaid ka motivatsioon ja hoiakud,melolek liikluses esinevaks sotsiaalseks
surveks jne.

Samas (Hatakket al.,, 2014) tuuakse valja Keskineni liikluskaitumiserharhiline mudel
(joonis 1), mis kirjedab seda, kuidas kdrgema hiliae taseme oskuste ja hoiakute edu mdjutab
alumise taseme oskusi. Nende erinevate tasemeten&gtab ja kinnitab seda, kuidas oskuste
omandamine ainult Uhel tasadil ei too edu, vaigadile peab olema suunatud koigile neljale
tasandile. Autorid lisavad veel taiendava kiusimusmda puuduoleva taseme —

enesereflektsiooni — jarele.

Elu eesmargid ja elamise oskused: elustiil, vaartused,
hoiakud, isiksus, lildine enesekontroll ja toimetulek.

Autojuhtimise eesmark ja kontekst:
kus, kellega ja milleks roolis ollakse

Liiklussituatsioonide valitsemine: tegutsemine
vastavalt olukorrale

Soiduki kasitlemine: soidukiiruse, -suuna ja asukoha
reguleerimine.

Joonis 1 Keskineni liikluskaitumise hierarhiline mudel (ldakaet al, 2014)
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Nii Fulleri TCI kui ka Keskineni liikluskaitumise adel naitavad olulist rolli
mootorsdidukijuhtide vajadppel ja kogemustel, etetada dnnetusi, sh ka varieeruva
inimkaitumise faktori esiletulekut liikluskaitumisga liiklussituatsioonides. Kéaesoleva
uurimisto6 autori seisukoht eelpooltoodule tugirseede, et kui inimese pdhiomadusi ja
hetkesituatsioonis rolli mangivat olustikku ei e@f@malik koolitustegevuse kdigus muuta ja ette
valmistada, siis peamisi oskusi ja eneseanalllisisbaga kill. Seejuures tuleb tdstatada
kisimus, millised meetmed on efektiivsed, et vkiadioskusi dpetada ja kuidas seda teha.

Eesti autokoolid jargivad oma t60s Liiklusseadusgrka kinnitatud 6ppekava. B-
kategooria mootorsdidukijuhi dppekava metoodikaapalilsitud ning pdhialused vélja toodud
Ainjarve (2012) koostatud metoodilises juhendislitoste |abiviijatele. Oppekava tugineb
rahvusvaheliselt kasutuses olevale GD&odls for Driver Educationmaatriksile, mis toob

sarnaselt Fulleri (2005) TCI mudelile valja liiki@tumist mdjutavad asjaolud (joonis 2).

Kiitumis- | Teadmised ja oskused Ohtu suurendavad tegurid Eneseteadlikkus

tasand

e Teadmised ja kontroll selle iile, [ Teadmised ja kontroll ohtude iile, | Teadlikkus isiklikest suundu-
=E .g-u kuidas dldised elueesmargid ja|mis on seotud elueesmérkide, | mustest: kontrollivoime, motiivid,
- E u vadrtused, kditumisstiil, normid jne | v38rtuste, kditumisstiili, sotsiaalse | elustiil, v&&rtused jne. Enese-
E _: a:: mdjutavad sdidukijubtimist. surve, monuainete tarbimisega jne. | hindamisoskuste arendamine.

w .= 0

o Teadmised ja kontroll reisiga [ Teadmised ja  kontroll  reisi | Teadlikkus isiklikest planeerimise

e seonduvad kaalutlused (eesmérkide | eesmaérgist, juhtimisseisundist, | oskustest, juhtimiseesméarkidest ja -
= E-E mdju, keskkonna valik, sotsiaalse | sotsiaalsest  survest, juhtimise | motiividest. Enesehindamisoskuse
;i uc surve mdju, vajaduse hindamine | eesmdrgist jne johtuvad chud. arendamine.

v = jne)

. 2 Uldteadmised ja oskused: reeglid, | Teadmised ja oskused. Sobimatu | Teadlikkus isiklikest oskustest,
;g § kiirusevalik, ohutu vahe, | kiirus, vdikesed wahed, reeglite | juhtimisstiilist, ohutajust jne.
T LB marguanded jne. eiramine, keerukad sbidu- | Tugevate ja nbrkade kilgede
-E _—; é tingimused, kaitsetud kaasliiklejad. | aspektist.  Enesehindamisoskuste
E = arendamine.

m Baasteadmised ja oskused, s8iduki | Teadmised ja oskused sdiduki| Teadlikkus isiklikest tugevatest ja
~ E juhitavus,  sbiduki  omadused, | juhitavusega seonduvad ohud, | nGrkadest  killgedest,  pdohiline
= 9 hadrdejoud jne. stiduki omadused, soidukile | sdiduoskus ja sbiduki juhitavus (eriti
;(E o maojuvad joud jne. ohtlikes olukordades) jne. Enese-

=

hindamisoskuste arendamine.

Joonis 2. GDE-maatriks (Ainjarv, 2012)

Eeltoodule tuginedes on soidukijuhi dppes vagasdlkohal varasem arusaam liiklusest,
voimalikud kaitumismudelid, mida ollakse nainucghakse, mida dppet66 kaigus labitakse ja

vaadeldakse, sh anallilisitakse. Analsi ja Oppimédduuakse endi toimimisviisid
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liiklusolukordades. Olulisel kohal on motivatsioanpdhjus, mis on toonud isiku
sOidukijuhioskusi omandama ning mis mdjutab ka kopgiprotsessi. Autokoolide Gpetajatel on
Ulesanne kohandada dppetegevus igale osalejatausli&uks, anda edasi olulisemad teadmised
ja oskused.

Arvestades eelnevalt vélja toodud asjaolusid véidada, et tdhus ettevalmistus
autokoolides vOib avaldada positiivset moju algajahtide kaitumisele liikluses. Kuidas naevad
seda aga autokoolide Opetajad? Kas ja milliseidodeed nad kasutavad, et riskeerivat
likluskaitumist ennetada? Kéaesoleva bakalauredsetimisprobleemiks on kisimus, milliseid
voimalusi ndevad autokooli 6petajad, et Opetamasally vahendada algajate juhtide riskeerivat
kaitumist liikluses. Tuginedes praktiseerivate &otwi dpetajate kogemusele saab valja tuua,
millised dpetamisviisid aitaksid algajate juhtidggkeerivat kaitumist liikluses vahendada ning
millised on takistavad tegurid meetodite efektisstagamisel.

Uurimuse eesmark on valja selgitada autosdidudgtetayvamused autokooli véimalustest
vahendada algajate juhtide riskeerivat kaitumikiuses, keskendudes jargmistele
uurimiskisimustele:

1) Milliseid meetodeid autosdidudpetajad kasutavad]gdjate juhtide riskikaitumist
vahendada?

2) Kuidas kirjeldavad autosdidudpetajad voimalusi nmwautosdidu dpetamise kaigus algajate
juhtide hulgas riskeerivat kaitumist liikluses?

3) Kuidas kirjeldavad dpetajad vdimalusi muuta algaia voimalikku hoiakut liigsele
kiirustamisele?

4) Kuidas kirjeldavad dpetajad vdimalusi muuta algaja voimalikku hoiakut alkoholi ja

muude modnuainete mdju autojuhtimisele?
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3. METOODIKA

3.1 Teoreetiline ja metodoloogiline lahtekoht

B-kategooria mootorsdidukijuhi 6ppekava alusek$&@E-maatriks, mis on seotud
Keskineni liikluskaitumise hierarhilise mudeliggal hierarhia tasandil saab sdiduki juhi
koolituse sisu ja eesmirke vaadelda: teadmiste ja oskustena; riskide dra tundmise/mérkamise,
hindamise ja valtimisena; enesehinnanguna (Keskit@®6). Kdesolev uurimistdo jalgib samuti
erinevate praktiliste oskuste arendamiste ningkutéja vaartuste kujundamise vajaduste ja
voimaluste ilmnemist autosGidudpetajate arvamustes.

Uurimist6o rakendab kvalitatiivset lahenemist, kades poolstruktureeritud intervjuu
meetodit. Poolstruktureeritud intervjuu voimaldastavalt vastajale ja olukorrale intervjuu kava
muuta ja taiendada.

Kvalitatiivne lahenemine on suunatud inimeste kogst®, arusaamade ja tdlgenduste
maistmisele ning andmete kogumine viiakse labitaudte loomulikus keskkonnas (Laherand,
2008). Krulli (2000) s6nul véimaldab kvalitatiiveeieetodite kasutamine saada pedagoogiliste
nahtuste olemusest ja mitmekesisusest pohjalikutakugutuse kui kvantitatiivsete meetodite
kasutamine. Kvalitatiivseid uurimismeetodeid isehustab nahtuste interpreteerimine.
Kaesoleva uurimuse keskmes on sdidudpetaja kogehmirsg tdlgendused dppeprotsessis
toimuvast. Uurimuse eesmark on uurida suvitsi ma@idukioppes toimuvat ning selle moju
Opilastele dpetejate tdlgenduste ja kogemust kaudu.

Eestis on kull pdhjalik liiklusstatistika, kuid vém on uuritud 6ppekava mdju voi
meetodeid riskikaitumisele. Samuti on dppetd6 dimlivaga oluline dpetajate kogemus ja
isiklik hinnang. Seetbttu oli kdesolevas uurimisté@alitatiivne lahenemine sobivaim viis uurida
pusitatud kisimusi.

Uurimusele eelnes pilootintervjuu. Uurimuses koguiiimeid poolstruktureeritud
intervjuuga. Intervjuu andmekogumismeetodina ollageetdttu, et vbimaldab andmekogumist
vastavalt olukorrale ja vastajale reguleerida. ikdirgi (2005) sdnul on intervjuu sobiv meetod
andmete kogumiseks juhul, kui teemat on vahe wliritdervjueeritav voib raakida enda
kogemusest ja teemast rohkem kui uurija on suuemmdistada ning voib tekkida vajadus
vastuseid tapsustada. Kaesoleva uurimistoo puhigadintervjueeritaval oma kogemuslugu ja

praktika. Seetdttu vdib tekkida vajadus vastugtsudtamiseks ning peab olema valmisolek
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selleks, et intervjueeritav rddgib oma t60st jadtagstest ronkem kui eeldada voiks. Ka see,
mida uuritav jatab esile toomata, omab olulist téhest.

Intervjuu kiisimuste koostamisel lahtuti peamiseadskineni liikluskaitumise hierahilisest
mudelist (Ainjarv, 2012), mis on aluseks ka B-kataga mootorsdidukijuhi 8ppekava GDE-
maatriksile, mis on jaotunud nelja kategooriasseotorsdidukijuhi 6ppes saadavad praktilised,
liiklussituatsioonidega seotud, liiklusolustikugsotud oskused ja eneseteadlikkusega seotud
teave. Kusimustik oli jaotatud kolmeks olulisemédamaplokiks:

1) Riskeeriva kaitumise faktorid;
2) Kasutuses olevad 6petamismeetodid kiiruse Uletajaigmbes kaitumise osas;
3) Muudatusvajadused dppetegevuses riskeeriva kakwaisendamiseks.

Esimeses teemaplokis keskenduti erinevatele riskekéitumise faktoritele algajate
juhtide seas ning kaitumist mdjutavatele teguritele

Teises teemaplokis olid kisitluse keskmes kasutlessad dppematerjalid ja dpetamise
meetodid, mis annavad edasi informatsiooni riskeekaitumise ohuteguritest.

Kolmandas teemaplokis koguti vastajatelt motteidd&s muuta algajate juhtide riskeerivat
kaitumist, millised vdiks olla 6ppetegevuse voinsdd selleks ning mis oleksid taiendavad
mojurid, et muuta tulemus efektiivsemaks.

Intervjuud viidi 1abi intervjueeritavatega kokkuigyd kohas ja ajal. Intervjuud salvestatati
diktofoniga, teavitades sellest eelnevalt intergjitavat. Intervjueerijaks oli bakalaureuset66
autor. Pilootintervjuu jarel intervjuu transkribégrkodeeriti ning analtisides jareldati, et
esitatud kiisimused vdimaldavad saada oodatavaimeiddkuid vajalik oleks laheneda
poolstruktureeritult, ehk vajadusel tapustada \sestlning anda vastajale voimalus
omapoolseteks taiendavateks markusteks. Intenguadse lisati sellekohased taiendused,
muutmata seejuures intervjuu dldist tlesehitupbjaikiisimusi.

Intervjuud transkribeeriti, kodeeriti ning analiiyjskasutades kvalitatiivset sisuanalliusi.
Kvalitatiivne sisuanaliiis on uurimismeetod, mideeralatakse tekstiandmete sisu subjektiivseks
tblgendamiseks slustemaatilise liigendamis- ja kodegprotsessi ning teemade vdi mustrite
kindlakstegemise abil. Sarnase tdhendusega tekdtimondatakse vastavate kategooriate alla.
(Laherand, 2008)

Andmed kodeeriti ja kategoriseeriti manuaalselsutamata spetsiaalseid programme.

Intervjuusid korduvalt lugedes margiti &ra uurimaskorile l1ahtuvalt uurimuse sisust olulised
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motted ja valjendused. Tahendust omavad métteditngogdidega, sarnase sisuga motete puhul

kasutati juba olemasolevaid koode. Uurimuse teastgjrkis koodid numbritena.

3.2 Valim

Uurimist6o valim on autokoolide 6petajad, kelleh\gihemalt 10-aastane sGidudpetaja
staaz. Pikaajaline staaz vBimaldab llevaatlikumatidisi. Valimisse kaasati sdidudpetajaid
erinevatest autokoolidest tle Eesti.

Uurimuses osales neli erineva autokooli Opetags,kGik omasid pikaajalist tobkogemust.
Neljast kolm olid nii teooria- kui s6idubpetaja kagusega, uks oli téétanud peamiselt
teooriabpetajna. To0kogemus Gpetajana oli kolmsiajal 26—30 aastat, ihel umbes
kiimmekond aastat, lisaks kogemus eksamite vasangjjns. Kogemuse oli antud uurimuse
l&biviimisel vaga oluline, sest see vdéimaldas plikija vastamist kiisimustele ning kogemustel
tuginevaid pdhjendatud ettepanekuid ja motteid.

Uurimuse labiviimisest olid teadlikud autokoolidénjd. Kisitleti ainult neid
sOidudpetajaid, kes olid selleks ndusoleku andKé@gsolevas uurimuse anallilsis ei tooda

vastustes vdlja ei vastaja isikut, autokooli, kudpetab ega ka piirkonda, kus vastaja tegutseb.
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4. ANALUUSI TULEMUSED

Soidukooli dpetajatega labiviidud intervjuud kesttesid kasutusel olevate
oppemeetoditele ning nende rollile algajate autigietriskeeriva kditumise ennetamises. Samulti
kusitleti Opetajate hinnangut riskeeriva kaitunpééjuste kohta, mis aitaks paremini kasitleda
voimalikke taiendavaid meetodeid sGidukaitumiseut@pisel. Séidudpetajad avaldasid
arvamust vBimalike tédiendavate uute meetmete osiasy6iksid toetada riskeeriva kaitumise
ennetust liikluses.

Opetajatega labiviidud intervjuud transkribeestit¢kstid kodeeriti. Peale kodeerimist
koondati koodid alakategooriatesse, andes sel&leesiletoova nimetuse. Koodide jaotumine

alakategooriatesse on toodud jargmises naitesd@wigt 3).

Noore juhi julgus . . .
— Hoiakud liikluskaitumises
Noore juhi sGidumotivatsioon

Joonis 3 Koodide jaotumine alakategooriasse. Naidis

Alakategooriatest moodustusid peakategooriad. Valttaurimuskisimustele jaotusid
tulemused kolme peakategooriasse: olukorra anafifjfigprotsess ja muudatuse vajadus.
Alakategooriad moodustusid veel omakorda kitsamatamkategooriatest. Kategooriate

jaotumine on tervikuna valja toodud joonisel 4.

PEAKATEGOORIA: Olukorra analiiiis

ALAKATEGOORIA: Riskeeriva kditumise ilmingud ALAKATEGOORIA: Riskeeriva kditumise mojufaktorid
Kiiruse dletamine Hoiakud liikluskaitumises Hoiakud liiklusdpetuse suhtes
Joobes juhtimine
Muud ilmingud Hoiakute majufaktorid Hoiakute majufaktorid

Lahedased, kultuur f)ppe wvadrtustamine

PEAKATEGOORIA: Oppeprotsess — autokoolide véimalused ja roll

ALAKATEGOORIA: Kooli roll vidrtuste ja hoiakute ALAKATEGOORIA: Ressursid
kujundajana

o] ppemeetodid ja -vahendid

Uldised teadmised ja oskused

Teooria, praktika

Sdidudpetaja roll Ajaline ressurss Ohtu suurendavate tegurite tundmadppimine

Kiiruse dletamine, joobes juhtimine

Eneseteadlikkus suurendavad tegurid

ﬁpimotivamioo n, eneseanallis

PEAKATEGOORIA: Muudatuste vajadus

ALAKATEGOORIA: Uhiskondlikud tegurid ALAKATEGOOIA: Joobes juhtimine ALAKATEGOORIA: Liigne kiirus
Liikluskorraldus Vadrtuste ja hoiakute kujundamine ﬁppevahendid
Méjutusvahendid Spetsialistide kaasamine Oppemotivatsioon
E-Sppe méju Toetavad ritused

Ressursside vajadus
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Joonis 4 Andmete jaotumine kategooriatesse
4.1 Riskeeriva kaitumise mojufaktorid

Sarnaselt Scott-Barkeet al. (2014) uuringule nimetasid kaesolevas uuringueosd
peamiste riskeerivate liikluskaitumistena kiirusetaimist, joobes juhtimist, tahelepanematust,
vasimust, voimete ulehindamist, ebapiisavat turuastase kasutust. SGidudpetajate hinnangul
on noorte juhtide probleemiks soov ennast naiddtiau kaudu tuua vélja soov naida liidrina,
mis teinekord vdib |6ppeda 6nnetult. SGidubpetajinivad, et kuigi eksida vdivad ka
kogenumad juhid, paistab siiski noorte hulgas esikat kaitumist rohkem silma. Sellist hoiakut
soodustab sageli ka seltskonna toetus selliselerkégele. Samuti peetakse pohjuseks soovi olla
liider, vbita seltskonna poolehoidu.

“See on nagu noore tegevusmalli juurde automaataeltuv tegevus.”

“Soov olla selles seltskonnas, kus ta viibib, oliengil mé&aral liider, et ndidata, et ma olen
ka teist parem.”

Riskeerivale kaitumisele saadakse sdidudpetajatel ®@skuju ka kodust ja sGprade ringist
ning soovitakse sarnaselt kaituda voi siis poleukpdolt piisavalt kontrolli noore juhi tegude tle
ega suunamist perekonna poolt.

“Unustatakse turvavoo isegi 6ppesotidu ajal. /.e¢ $éhendab, et see neil nii juba kodus.”

Selle olukorra tagamaade mdistmiseks saab valg@ltindgreni ja Suteri (1994)
tédhelepanekud, et kui subjektid jalgivad kahte nlitidesllest Uihte tasustatakse ja teist
karistatakse, imiteervad nad tasustatud mudelukiégt. See tdhendab, et harilikult ei hakka me
imiteerima madala staatusega, ebameeldiva isikurkést, aga kui see kaitumisviis omandab
meie jaoks moningase tasustusliku vaartuse, voenedstreerida, et oleme selle siiski ara
Oppinud. Antisotsiaalse kaitumise pealtnagijad adijéljendada nahtut, kui selleks ilmnevad
stiimulid ja sobivad olud. Enesekinnitus maéarabavéggeli ara selle, kas inimene imiteerib
nahtud kaitumist voi mitte.

Seega on olulisel kohal 6ppija enesehinnang jastmdne, mis modjutab tegevusmallide
imiteerimist nii positiivses kui negatiivses mottes

Opetajate arvates mdjutab dpilaste hoiak dppetdissdiduoskusi ja hilisemat iseseisvat
suhtumist liiklusesse. Oppetddd ei vBeta piisadaiselt ning eesméark on pigem saada juhiluba
kui sBitmine sisuliselt selgeks saada. Lindgrer8ygeri (1994) sdnul sbltub see, kas dppimisel
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on tdhendus, dpilase haalestusest dppimiselendenastuvotlikkusest Gppimisele, mis
omakorda on mééaratud sellega, mida nad peavadssilthndoodavad dppimise abil korda saata.

“Opitud on lihtsalt testide jaoks, mille selleks,eslaspidi liikluses olla.”

Opivajaduse véljaselgitamine on aluseks Gpieesnpiigfitamisel ning edasiste
Oppimistegevuste planeerimisel. Kui dpivajadus @é@ratlemata voi maaratletud puudulikult,
siis on kogu Gppimine rajatud valedele alusteldlendttu osutuvad ka tulemused oodatust
ndrgemateks. (Beljajev ja Vanari, 2005)

Huvitava naitena tuuakse dpetajate poolt valjaleularilist erinevust, mis véljendub
keskendumises reeglitele ja markidele ning vahemeastevahelisele suhtlemisele liikluses.
Vordlusena toodi Louna-Euroopa riikide naide, keisd¢kord on reeglitest ja markidest
kinnipidamine nérgem, kuid samas Uksteisega arrestaprioriteesem ning seega ka onnetusi
vahem.

Kokkuvétlikult vaib jareldada, et sdidubpetajateofiosdlja toodud riskeeriva kaitumise
iimingud ja faktorid on sarnased teiste uuringutédjeetajate hinnangul on algajate juhtide
kaitumise taga kodust kaasa saadud harjumus, $@mm& surve, suhtumine sdidujuhtimise
oppesse ja kdrge enesehinnang. Liiklusesse iseftaismnes arvatakse olevat piisava
ettevalmistusega juht, kuid vajalik on siiski sareammult sulandumine, enda véimekuse
tunnetamine. Tegemist on psuhholoogilise faktorigiapese eneseteadlikkuse taseme ja
enesehindamisoskusega.

4.2 Oppeprotsess

Selleks, et mdista vajadusi dppetegevuse tdien@meesmargiga toetada riskeeriva
kaitumise ilminguid algajate autojuhtide kaitumises oluline anallilisida tanases dppetegevuses
toimuvat. Kogutud andmete pdhjal saab Ulevaateu§iietajate kogemusest Opilaste dpetamisel,

autokoolide voimalustest ning kasutusel olevatppeteetoditest.

4.2.1 Autokoolide véimalused ja roll

Hatakkaet al. (2014) on sdidudpetust uurides toonud valja, eedusjuhtumite arv peale
sOidukoolitust on tks traditsiooniline kriteeriuradtituse hindamiseks. Séidukoolitusi on
kritiseeritud pohjusel, et neil on vaike mdju oruste ara hoidmisel. Kéaesoleva uurimuse

intervjuudes saadud vastuse seast tuuakse kasedjat liiklusdnnetuste puhul otsitakse taga,
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kus koolis dnnetusse sattunu kainud on, kuid sqdtgate arvamus on, et kool ei saa nendes
olukordades kasvataja olla, see on pigem suhtukiisienus.

Soidudpetaja roll on olla eeskujuks: nii nagu égepead ka ise kaituma. Vastasel juhul ei
kaituks dpilased Opetaja sdnade jargi. Intervjueriarvamust toetab Kripsi (2010) seisukoht, et
oluline on, et dpetajad jalgiksid (teadvustaksidepalt ka enese kaitumist. See on téhtis eeskatt
pdhjusel, et dpetaja on dpilasele “mudeliks”, midiegi dpitakse ka suhtlemisé&lulisel kohal
on Opetamise ajal liikluses jaada rahulikuks, ldatGpilase tasemest ja valmisolekust.

Opetajate vastustest iimneb see, et kooli rollmiezoskused ja teadmised, kinnistada
vaartusi ja muuta hoiakuid, kuid valised teguridelkate ja vaartuste kujundamisel on vaga
mdjusad ja neid koolituse kdigus muuta ei jdua.

“Kool kull kasvatada ei saa, pigem on see suhturkisgmus.”

Vaartuste kujundamisel ja kinnistamisel on ka aatdklel oluline roll ja seda ka
Oppeprotsessi jooksul tehakse. Kripsi (2010) sénole vaartuskasvatus vaartuste peale
sundimine (mis tavaliselt ei 6nnestugi). Vaartuskass koolis algab sellest, et teadvustatakse,
»,Mis on meile tahtis”. Vaartuskasvatus tdhendalrtuéte olemuse (miks seda vdi teist tdhtsaks
peetakse) selgitamist dpilasele.

Soidudpetajad toovad vdlja, et etteantud tundidearisna minimaalne ja ei jatku aega
kbike pdhjalikult 1&bi raakida, sest aega peab g#mpraktiliseks dppeks. Selleks, et opilased
hindaks neile antud piiratud aega, tuleb seda n&flatada.

Autokoolide voimalused dppematerjali ise tootaendnevaid simulaatoreid kasutusele
votta on vahesed, sest need on kulukad. Kasutleseldmaterjalid on piiratud ja nende

muutmine on Uhe kooli jaoks vaga mahukas t60.

4.2.2 Kasutusel olevad 6ppemeetodid

Jargnevalt on analtusitud sdidudpetajate vastierttes seda, millised on sGidudpetajate
vOimalused anda Opilastele edasi teadmisi ja oskhsii suurendavate tegurite teadmisi,
eneseteadlikkust praeguse dppekava ja meetoditesjuiskeeriva kditumise ennetamiseks.

See, et Opilased saaksid teadmisi vastu vottajtsphljudest tehnilistest asjaoludest, nagu
ruum, “segajad” ja Opetaja verbaalsest oskusekstiteedasi anda. Selleks, et dpilased “saaksid

Opetajast aru”, peab Opetaja jalgima oma keeleluasigobivust auditooriumile. Samuti on
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oluline, et dpetaja kasutaks naiteid, s.o “piltikaks”; et dpetaja esitaks oma seisukohti
argumenteeritult; et dpetaja esitatav materjal metaks terviku. (Krips, 2010)
4.2.2.1 Teadmised ja oskused.

Kaesoleval hetkel dppekavade aluseks oleva GDEt+ikgigfAinjarv, 2012) jargi on
teadmised ja oskused teadmine vaartustest, kasitiist, normidest liikluses, reisiga
seonduvad kaalutlused, reeglid, kiirusevalik, ohughe, sdiduki omadused jms.

Soidudpetajate vastuseid analltsides saab vaba ¢tipeamised teadmised ja oskused
omandatakse praktilise 6ppe kéaigus sdidutundideta toetavad siis teooriatundides vaadatud
filmid ning teoreetiline info vaartustest, normitgskaalutlustest.

Teooriatundides vaadatud filmid ja labi raagituldtpumid v6imaldavad selgitada erinevaid
liklussituatsioone ja nende tagamaid vOi vOimadiklagajargi.

“Kasutame teooria 6ppes voimalikult palju naitlikamise materjale, et oleks nii-6elda
piltilikult see asi silme ees, mitte ainult kuivaigeda liiklusreegleid.”

Praktilises Oppes Opitakse tunnetama masinat skijaukiiruse muutusest tulenevaid
muutusi, pidurdust, sédastlikku sditu jms. Labi editunnetab &ppija reaalset olustikku, seda, kui
juhitav on auto jms. Opetajad hindavad aga labiiroise vdimalusi piiratuks. Keerulisemaid
olukordi ei ole vdimalik tavaliikluses labi mangidang 6petajate sénul vdib juhtuda, et moni
opilane labib autokooli selliselt, et tema sOiduligle ajal ei teki liikluses keerulisemaid olukordi,
mida Uheskoos labi anallitsida. Seetdttu voib dlidu®ppes omandatav teinekord dpilaste
vordluses erinev. Uks lahendus, mida kasutatakssinoulaatorid, nt pimedas&idu oma, kuid
isegi kui pidada seda suureparaseks voimalusekse@siiski kunstlik.

“Peaks ikka nii, et vii ja& peale sbitma ja sOid@vii pimedasse sditma ja las sbidab”.

“Paar korda teed ara selle akkpidurduse, siis oretas.”

Eeltoodu pdhjal vbib aarmiselt olulise 6ppetdd estrua valja praktilise sdidudppe, mille
kaigus 6ppija tunnetab erinevate olukordade retalsstikku. Kiiruse ja pidurduse
tunnetamiseks ning erinevas keskkonnas séitmiseniggks on vaja seda vdoimaldavat
keskkonda, paraku on Opetajate kasutuses enamsigtivaid tavaline liiklussituatsioon.

4.2.2.2 Ohtu suurendavad tegurid.
GDE-maatriksi (Ainjarv, 2012) alusel on ohtu suuwtavad tegurid dppekavas jargmised:
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1) Teadmised ja kontroll ohtude Ule, mis on seotudedmarkide, vaartuste, kaitumisstiili,
sotsiaalse surve, monuainete tarbimisega jne.

2) Teadmised ja kontroll reisi eesmargist, juhtimissadist, sotsiaalsest survest, juhtimise
eesmargist jne johtuvad ohud.

3) Sobimatu kiirus, vaikesed vahed, reeglite eiramkeerukas séidutingimused, kaitsetud
kaasliiklejad.

4) Teadmised ja oskused. Soiduki juhitavusega seomdolvad, s6iduki omadused, sdidukile
mojuvad joud jne.

Uurimuses osalenud s6idudpetajad toovad kasutiselte dppematerjalide ja -viisidena
valja videofilme ja Sokiteraapiat. Kasutusel onualrerinevaid filme, ka neid, mis I6pevad
surmaga. Saab tuua ka erinevaid eeskuju esileitbo@#eid ning dpetajana saab raakida vaid
neist, mida ise voi moni lahedane kogenud on. &d&kise situatsioone ja seda, kuidas need
lahenenud on.

“Et kuidas saada aru Uhest v0i teisest probleenkiasvdi mida tdhendab kiiruse Gletamine,
mis see kaasa vOib tuua.”

“Kindlasti need nii-6elda Sokiteraapia filmid, mesisalt 6eldes tekitavad sellist dudust ja
kdhedust.”

Kasutusel olev videomaterjal on piiratud, aegunung teinekord voib dpilase reageering
filmides nahtule olla ootustele vastupidine. Uket@ja t6i vélja, et laipadega filmis ollakse ka
juba harjunud ja neid ei pruugita alati vétta viigiselt. Opetajad nimetavadki ohtutegurite
Opetamisel peamisteks kasutusel olevateks visiideksgeraapiat filmide kaudu ning naidete
raakimine.

“Tegelikult on seda ikka kullaltki raske sinna dppetsessi tuua. Ega neid ei olegi palju ju
neid meetodeid, ainult need filmid ja seletamin@fgimotestamine. Rohkem midagi.”

Kasutusel olevate filmide sisu hindavad dpetajaakbenedd on erineva temaatikaga,
situatsioone kasitlevad, praktilisi katseid kirgad. Lisaks raagitakse labi kdik 6ppetegevuse
jooksul toimuvad paris juhtumid ning selgitataksgks nii ei tohiks teha ja mis sellega kaasneda
voib.

Kokkuvétlikult saab 6elda, et ohtu suurendavateitiég Gpetamisel on sdidudpetajate
peamisteks vahenditeks dppevideod ning naited. Mederjalide puhul sdltutakse pakutavast

ning palju ka dpetaja enda kogemustest ja juhtwhifgetaja isikust.
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4.2.2.3 Eneseteadlikkus.

GDE-maatriksi (Ainjarv, 2012) jargi kasitleb dppekaeneseteadlikkuse téstmise tasand
jargmisi aspekte:

1) Teadlikkus isiklikest suundumustest: kontrollivéinmeotiivid, elustiil, vaartused jne.

2) Teadlikkus isiklikest planeerimise oskustest, jotiseesmarkidest ja -motiividest,
enesehindamisoskuste arendamine.

3) Teadlikkus isiklikest oskustest, juhtimisstiilisthutajust.

4) Teadlikkus isiklikest tugevatest ja ndrkadest kikes.

Uurimuses osalenud dpetajate vastustes on dpp@geanalliisi kui olulist dppeprotsessi
osa esile toodud kdige vahem. Vastajad on mitnigtedohtude voi -Opetuse mojufaktorina
nimetanud inimese psihholoogiat, kuid igapaevappstégevuses rakendatakse seda vahem kui
teoreetilist vOi praktilist dpet. SGidutundide jaoik toimuvad kull liiklussituatsioonide analtiusid,
kuid vastajad ei too vélja seda, et toimuks jutlilaeanaltiis oma oskuste vdi k&itumisviisi kohta.

Soidudpetajate sdnul on ka juhiloa taotlemise edsmaorele teinekord ebaselge. Kiire
elutempo oluline vajadus on sdiduoskus ja olemasalgojuhiluba. Samas tuleb autokooli noori,
kes nimetavad ka teisi pdhjusi, sh mitmetel juhkgdevi olla sdpradele kaine autojuht. Selles
arvamuses sisaldub dpetaja s6nul juba ohutegur.

“Uks pohiline ttlus on, kahjuks ka kiill poiste peglealt, et ma tahan juhilubasid selleks,
et olla kainekas. /.../ Kui ta tahab olla kaineksis tdenaoliselt I6puni kainekas ta ise ka olla e
saa.”

Suurima probleemina ilmnevad puudused Gppijate dpuatsiooni ja -eesmakide osas.
Beljajev ja Vanari (2005) on vélja toonud, et dpjzentulemuslikkuse seisukohast on
motivatsiooni pdhjustest ja suunast olulisem masieni kvaliteet, kuna see mdjutab dppija
lahenemist Gppimisele. Tahtsam sellest, mis dpPpaima motiveerib, on lahtuvalt
motivatsioonist &ppimisele seatud eesmark. Oppimiigad olla soorituse eesmégid, mille
keskmes on oma vOimete rakendamine ja dppija vetatioppimist kui vahendit teiste
eesmarkide saavutamiseks ning arengu eesmagid, kakmes on oma vdimete arendamine ja
Oppija vaartustab dppimise protsessi ennast.

Autokooli dpetajate poolt esiletoodud arvamusedplavad seda, et pigem kogetakse

sOidukijuhikoolitust kui sooritusele keskendumistgwvéhem on seatud eesmérke areneda heaks
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juhiks. Oppimisele seatud eesmérgid ei ole vastsasllega, mida ehk oodatakse inimeselt, kes
on asunud so6idukijuhiks dppima.

Opetajad hindavad analiitisimist, olukorra labi kageret dppija saaks ise kogemuse katte
ja selle pdhjal ka ennast tundma Gppida, naitelsrdused, kurvi hoogsalt vétmine. Oluline on,
et dpilane radgiks, mis motted ja plaanid tal s@igion.

“/...] kui ta ei raagqi, siis ma pean lihtsalt pimesnustama /.../.”

Suhtumised ja vaartused ning autokooli jargne sure liikluses on see, mida 6petajate
poolt arvatakse, et see tuleb inimese isiksusestda kool muuta ei saa. Noored arvavad, et
nendega neid kurbi juhtumeid ei juhtu, ennast nédakemasolevast liiklusest véljaspool
olevana. Siinkohal soovitavad Opetajad psuhhol@mgugimaterjale, raamatuid, mis aitaksid
igatihel mdista ennast ja enda timber olevaid majutus

“Arvab, et see véark on temast vodras, mis segieabegu iga nadalavahetus alkoholi
tarbib, temaga ei juhtu.”

Vottes arvesse seda, mil maaral vastajad enesidasi aspekti oma vastustesse sisse
toid vOi toomata jatsid, vOib delda, et eneset&adbe arendamine ei ole olemasolevas
dppetegevuses siisteemne. Opetajad hindavad kiflségineseanaliiiisi, psiihholoogilisi
faktoreid, kuid seda ei tooda vélja dppetegevusksel osana, vaid pigem mainitakse kui
praegusest dppetegevusest valja jadvat.

Opieesmargi saavutamisele hinnangu andmine omeluiest annab infot &pitulemuste
kohta ning vBimaldab seda tGestada, aitab dppijatia oma tugevaid ja ndrku kilgi ning vigasid
parandada, motiveerib &ppijaid edasi 6ppima, osusgddusele muuta nii dppija kui ka dppejou
poolt kasutatud strateegiaid, tehnikaid ja vottéskljajev ja Vanari, 2005)

Soidudpetajate vbimalused mdjutada riskeerivaukdisgt tanases Oppeprotsessis on
peamiselt teooriatundides Sokeerivate videote igeté toel, sdidudppes erinevate situatsioonide
analtits. Oluliseks peetakse dppija suhtumist jatsmamise eesmarki ja eneseanallitsi ning
toimetulekut valiste mdjudega.

Opetajate vastuste pohjal saab jareldada, et standides ollakse séltuvad sellest, millised
naitlikustavaid materjale kasutada on. Soiduturalgf@tub palju sellest, millised liiklusjuhtumid
teele jadvad ning Opilase eneseanallilsi ja eneliklest toetavad konkreetsed meetodid ei ole

stisteemselt kasutuses.
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4.3 Muudatuste vajadus

Kaesoleva uurimuse eesmark oli uurida sdidudpetajgdimalusi, kuidas muuta autosdidu
Opetamise kaigus algajate juhtide hulgas riskeeki&rumist liikluses. Kesksel kohal on just
liigne kiirustamine ning joobes juhtimine kui Gheldilisemad ohutegurid liikluses. Eelnevalt oli
valja toodud meetodid, mida autokoolide 6petajaslika@vad oma t66s ning millised neist on
olulisemad. Jargnevalt on vélja toodud uuringusersal Gpetajate vastuste pdhjal need olulised
tadhelepanekud, mis vbivad soodustada voi takistatajuhtide riskeeriva kaitumise
vahendamist liikluses Oppeprotsessi kaigus ningsad on dpetajate vbimalused muuta labi
Oppetegevuse riskeerivat kaitumist. Jargnev andéskendub kahele suurimale ohutegurile,

milleks on liigne Kiirus ja joobes juhtimine.

4.3.1 Liigne kiirus

Soidudpetajad toovad oma vastustes valja selsfidtudpetuses on keskendumine
peamiselt erinevatele séiduvotetele, mandovritelg hikluses toimuvate situatsioonide
analtitsile. S6idudpetajad saavad pOorata taheleygadukiiruse muutumise tajule asulavaaliselt
teelt asulasisesele teele soites, kuid suure kiitwsnetust ning selle ohtutegurit nad praktikas
Opetada ei saa. Seetdttu jadb liigse kiiruse dhattik dpe siiski vaid teooriapdhiseks, ilmestades
seda erinevate naidete ning filmidega.

Opetajate sdnul on peamiseks Gppevahendiks filmida nad saaksid kasutada ka edaspidi
riskeeriva kaitumise ennetamiseks, kuid samas awvaetnad ka seda, et filmid on vanad.
Néahakse vajadust uute filmide jarele.

“Aga filme voiks olla korralikke, need on koik vahanis meil on. /.../ kulutada ennem
sinna raha ja teha Gihed vaga korralikud dppefilrhid.

Liigset kiirust liikluses saaks Opetajate sonulesdiada dppe kaudu ka selliselt, et anda
Opilastele vBimalus proovida suurel kiirusel ségtmmis voimaldaks neil erinevaid keerulisi
situatsioone ja selle kaudu iseennast tunnetaelada kaitumist analttsida. Juhina liiklusesse
minnes ja seal proovides ollakse taiesti uuestsitu@nis ning enda ja masina tundmadppimine
toimub juba teisi ohustades. Opetajad hindavadseks kiill ka trenazooride kasutamist, kuid
toovad vélja selle, et see ei asenda tegelikkurkoge ja tekitab niisama elevust. Samas voiksid
nad tUhe vahendina 6ppeto6s olemas olla.
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“Utleme nii, et jah ta vGib huvitavamaks teha jatimeerida Gppimist, aga mina vaga ei
lialdaks nendega.”

Soidudpetajad néeksid Uhe viimalusena Opilastefealdst |&bi proovida Kiirust ja
erinevaid situatsioone, mille kdaigus enda ja mas#ageeringut tundma dppida turvahallide voi
spetsiaalsete treeningkeskuste kaudu. See vdingtdakem dppida sdiduki tehnilisi tingimusi,
voimalusi ja iseennast uues situatsioonis. Prasg@dudppes voib juhtuda, et dpilane labib
sBidutunnid selliselt, et ei satu liikluses mitterdagi keerukatesse situatsioonidesse. Uks
vastanutest meenutab tunnustavalt, et aastaid w@ghautokoolid seotud erinevate rallide ja
motoUritustega, sinna sai kaasata ka Opilasi jesaatiseal proovida soitmist tavaparasest
erinevas keskkonnas.

“Miks mitte katsetada kusagil kinnisel territooriupet mis juhtub, kuidas masin kaitub,
kuidas inimene kéaitub.”

“Aga néiteks kiiruse poole pealt vdib olla ongi adjakata kaasama uritustesse, kus
noored saaksid adrenaliini katte mingi kinnise uis# kdigus, mitte avalikus liikluses.”

Uks vastanutest toob vélja, et on just tiidrukuf@naldanud maanteesditu tehes kiirendada
nii palju kui juht ise talub, et saada kogemus.

“M0oni on soitnud ainult 90 km/h, et ei saa enamnin@aneb ka 110 ja 120 km/h valja /.../
ja siis ta Utleb, et see on kohutav, aga voib séda on ka vaja.”

Soidudpetajate vastustele tuginedes vdib vélja sella, et dpetajad ndevad vdimalust
muuta liigsest kiirustamisest tulenevat riskeerkéitumist lilkkluses, suurendades dppetoos
praktiliste Glesannete mahtu ning arendades valfadkeskkonda. Viimati nimetatute osas
oleks abiks spetsiaalsete kinniste liiklusvaljakajamine, kus saaks proovida nii suurel kiirusel
sOitmist kui ka teisi olukordi eesmargiga tunnetadssina kaitumist ja iseennast selles
situatsioonis. Toetav on ka uute filmide ning siaatbrite kasutuselevott, kuid dpetajate
hinnangul jaab neist tiksi vaheks. Filmide koostanpieaks tulema Maanteeameti poolt. Uritusi,
kus Opilased saaksid sdiduoskusi harjutada, viksaldada erinevate autokoolide koostéona,
simulaatorite kasutamiseks peaks toetatama lissiadega, sest tegemist on kallite vahenditega.

4.3.2 Joobes juhtimine
Joobes juhtimise puhul ei too vastajad valja pliaktegevusi, vaid vastustes

keskendutakse peamiselt psiihholoogilistele faktierish vaartused, hoiakud. Oppe méjujéudu
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nahakse joobes juhtimise kui riskifaktori vahendsgholemasolevate dppekavade puhul
vahesena. Praegu koolituse jooksul kasutusel @auatide jooksul ei saa inimese hoiakuid
oluliselt muuta. Kooli viimalused on r6huda psuldogjilisele poolele ja ndidata Sokeerivaid
dppefilme. Uhiskondlik mdjujéud on suurem kui 6mmpvuses edasi antav.

“Inimene on teatud mottes nagu robot — talle onderitud midagi sisse ja et seda muuta,
peavad olema vastavad méjutusvahendid. Opetajavilskioseda tunnis teha. Niiiid ongi sellel
inimesel enda teha, kas ta vbtab sealt midagi vé&iljudel juhtudel ta votabki nii kaua kuni
tunnist ara laheb ja edasi on tal unustatud.”

Opetajate hinnangul on joobes juhtimine seotudradkdarbimisega tervikuna, maju on nii
perekonnal, sGpruskonnal, dhiskonnas toimuvaleggllet Opilane jduaks nende erinevate
asjaolude omavahelist m6ju mdista, peaks dpethjat@ngul olema teooriatunde rohkem,
tundidesse kaasama psiihholoogi, suurendama enkgesinadima labi rohkem praktilisi teste, et
joobe mdju esile tuua.

“Rohkem tanelepanu poorata sellele, miks inimesetikad niimoodi, ehk siis sellist
psuhholoogilist lAhenemist.”

“Et iseenesest void ju olla vaga hea ja korralikjuaga sa pead oskama ette aimata seda,
mida teised teevad.”

Tuntakse suurt vajadust tdiendava aja ja inimésedg, nende toel peetakse voimalikuks
keskenduda véaartuste ja hoiakute muutmisele.

Opilased vétavad sdidudpetajate hinnangul teoordewaiksema tésidusega kui praktilist
Opet. Vastaja toob vélja ka e-0ppe lisandumise véiieendab veelgi teoreetilise osa omandamist
spetsialisti ke all.

Joobes juhtimise vahendamist vdib soodustada rolpeéinholoogilise tegevuse, sh
psuhholoogi kaasamine Oppetegevusse. Tegemisu&arochga, mille taga voib olla sépruskonna
surve, thiskondlikud mdjud, individuaalsed faktanidg noor juht peab olema nende
omavabhelistest seostest rohkem teadlik. Tanap&agatusel olev e-dpe ei toeta riskeeriva
kaitumise teoreetilist 6pet. Olulisel kohal on vade néitlikustamine ja arutelud, mida e-Gppe
kaudu teha ei saa.

Tahelepanu tuleb péérata motivatsioonile sdidukifigpes. Valdav on keskendumine

juhiloa kattesaamisele, véahem on sooviks olla bba Seda toetab ka e-6ppe kasutuselevatt.
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4.3.3 Uhiskondlikud majud

Liiklusseaduse 8§ 4 (RT I, 30.12.2015,27) toob vajaaiskasvanute liikluskasvatust
viiakse labi koolituste, massimeedia, liiklusohkampaaniate, infopaevade, sihtotstrabeliste
teabematerjalide ja muu taolise vahendusel. Ogethjanagul tuleb riskeeriva kaitumise
vahendadamiseks votta joulisemalt kasutusele eath&eised meetodid riigis tervikuna.

Uldises liikluskorralduses kasutusel olevaid kitaldoosid ja -kaameraid, ohutussaari,
kinniseid nimetati kui haid vahendeid kiiruse vétaniseks, kuid parendamist vajab tdine
liikluskultuur. Liikluskultuuri edendamisse saavidygetajad anda oma osa teooriat 6petades, kuid
erinevad mdjutusvahendid peaksid tulema véaljasptralivid ja teised karistused, autode

tehnilised seadmed, mis piiravad joobes juhtimistkiruse Uletamist.
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5. JARELDUSED

Kaesoleva uurimistod eesmark oli vélja selgitadasiidudpetajate hinnangud
vOimalustele vahendada algajate juhtide riskeek@#atimist liikluses. Esmalt oli oluline
selgitada véalja Opetajate arvamused riskeerivaikiégie ning seda mdjutavate tegurite kohta
likluses. Uurimuse kaigus selgusid meetodid, npgdeegu Oppetegevuses kasutatakse ning
millised peaksid olema muudatusvajadused, et riskaekaitumist, eelkdige kiiruse Uletamise ja
joobes juhtmise osas, vdhendada.

Kokkuvatlikult voib jareldada, et sdidudpetajateofiovalja toodud riskeeriva kaitumise
ilmingud ja faktorid on sarnased teiste uuringutédjaetajate hinnangul on algajate juhtide
kaitumise taga nii kodust kaasa saadud harjumsggayskonna surve kui ka suhtumine
sOidujuhtimise Oppesse. Tegemist on psuhholooddikiriga, inimese eneseteadlikkuse taseme
ja enesehindamisoskusega. Samuti hindavad Gpgtapatbemina Gppijate Gpimotivatsiooni ja

Oppe-eesmarkide teadlikkuse puudust.

5.1 Praegune Oppeprotsess mootorsoidukijuhi kooligel.

Oppeprotsess mootorsaidukijuhi koolitusel jagunielisélt teoreetiliseks ja praktiliseks
oppeks. Kogutud andmeid analttsides voib vélja,tatialuline on dpilase osalemine mélemas
protsessis, vaatamata selllele, et kasutuses erdkge vdoimalus. Seda seisukohta toetab ja
Lindgreni ja Suteri (1994) seisukoht, et Opilasakgitine kogemus peaks olema baasiks teooriale,
kuid mdlemad, nii teooria kui kogemus, on vajalijakasutatavad Uksteise modifitseerimiseks
ning taiustamiseks.

Oma vastustes ei too intervjueeritavad olulisaleggppetoos kasutatavaid arutelusid,
diskussioone ega ka vestlusi, mille pdhjal voileldada, et labivaks dppeviisiks teooria
omandamisel on loengud, mida Gpetajad ilmestaviad\eate materjalidega. Lindgreni ja Suteri
(1994) seisukoht 6ppemeetodite osas on, et Uldgdhib loeng kdige paremini faktide
edastamiseks, kuid on vaheefektiivne kdrgema astteemisvormide arendamiseks ja
motivatsiooni stimuleerimiseks. Vestluse eelis tpgya vorreldes on see, et ta kindlustab nii
Opetajale kui ka dpilastele tagasiside ja lUlitpba®ed aktiivselt protsessi.

Kuna mootorsoéidukijuhi dpe on tavaparane dppepssisgis ka seal on vajalik dpilaste
aktiivne osalus, et tagada tulemuste efektiivsedjaizv ja Vanari (2005) on vélja toonud, et
tanapaeval rbhutatakse Oppija vastutust oma opusee kujunemisel, peetakse
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tulemuslikumaks dppijakeskseid 6ppemeetodeid, keeal eeldavad Gppija aktiivset osavottu
oppeprotsessist. Sellised dppetdd meetodid onksaitdimatdo, diskussioon, projektdpe jne.
Eelnevale tuginedes voib jareldada, et tAnaseséppaises peaks olema rohkem rihmatéid,
arutelusid ning vestlusi.

Soidudpetajate vbimalused mdjutada riskeerivaukéigt tdnases Oppeprotsessis on
peamiselt teooriatundides Sokeerivate videote ideté toel ning sdidudppes erinevate
situatsioonide analliisina. Kasutuses olevate Ogdyiseast toovad Opetajad esile praktilise
sOidudppe kui 6ppetdo olulise osa, mille kaigusi@apnnetab erinevate olukordade reaalset
olustikku. Kiiruse ja pidurduse tunnetamiseks remigevates oludes sditmise dppimiseks on vaja
aga seda voimaldavat keskkonda. Paraku on dpekasttuses enamasti vaid tavaline
liiklussituatsioon. Ohtu suurendavate teguriteiwiéite dpetamisel on sdidudpetajate peamisteks
vahenditeks 6ppevideod ning naited elust. Matelggtiuhul sdltutakse pakutavast ning palju ka
Opetaja enda kogemustest ja juhtumitest, Opeti&asis Lindgren ja Suter (1994) réhutavad
Opetaja rolli dppimissituatsioonis, hoiakute janéste jagamist Opetaja poolt. Nende sénul on
Oppetdds oluline roll praktilistel naidetel ja seo®omisel, mis thendab uue ja vana
informatsiooni. Nende s6nul see mitte ainult eirsnda uue ja vana teadmise tdhenduslikkust,
vaid kujundab ka uue kognitiivse struktuuri, misudab hdlpsamaks teabe sailitamise
pikaajalises mélus ning vbimaldab seda vajadugsgldst reprodutseerida. Autokooli oluline
vara on Opetaja oma kogemuste ja naidetega niagtideb toetada erinevate materjalidega.

Mootorsdidukijuhi 6ppeprotsessis peetakse oluligglsja suhtumist juhiloa saamise
eesmarki, eneseanallitsi, toimetulekut valiste negjadVastanute hinnangul nahakse Gppijate
poolt mootorsdidukijuhi koolitusel osalemist mifippeprotsessina, kus peaks toimuma areng,
vaid pigem sooritust, mille tulemus on juhiloa onae) mitte aga juhtimisoskus. Arvestades
seda, et Oppimise eesmargistamine on tegevusangisgb dpivajaduse maaratlemisele ning selle
kaigus méaaratlevad Oppija ja/vOi dppejoud dppindiseatavad tulemused (Beljajev ja Vanari
2005), peaks dppetegevuse alguses olema kesksdlkamlituse eesméargistamine iga 6ppija
jaoks. Oppimisele eesmaérgi seadmine on tahtis ssesendab Sppijate vastutust oma dppimise

eest.

5.2 Muudatusvajadused riskeeriva kaitumise vahendameks liikluses.

Opetajate hinnangul on riskeeriva kaitumise prabi&s liikluses alati mitte niivord
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sooritusoskused, vaid hoiakud ja vaartused, enadntine liikluses. Hoiakud ja vaartused
mojutavad ka Oppeprotsessi. Lindgreni ja Suterd@)hinnangul mdjutavad Opilase

dpivalmidust tugevasti nende hoiakud. Opilase natgiooni tugevus oleneb nende
eneseefektiivsuse ootusest, veendumusest oma veaaestada voi mitte saavutada
konkreetseid eesmarke. Opilaste kriitiline enestildaus on saavutatav, kui dppija suhtub
kriitiliselt olemasolevatesse teadmistesse ja iildkehtivatesse tddedesse; kui tal on harjumus

iseennast ja oma tegevust analiilisida ning motestada; kui ta oskab kasutada erinevaid

Opistrateegiaid, -tehnikaid ja -votteid oma dppenaneerimiseks, teostamiseks ja hindamiseks.

Eeltoodu pdhjenduseks saab vdlja tuua vajadusddgmaises suurema tahelepanu
po6ramist Oppijate motivatsiooni, Opieesmarkidgagilgitamisele ja sbnastamisele ning
eneseanallusile Opiprotsessi jooksul. Mootorsdjdhkbppekava aluseks olevas
GDE-maatriksis on samuti vélja toodud Oppe osa éelminelu eesmargid ja elamise oskused
(elustiil, vaartused, hoiakud, isiksus, Uldine ekesitroll ja toimetulek). See osa 6ppetegevuse
protsessis on oluline riskeeriva kaitumise vahendamgjutamiseks ning vajab senisest rohkem
tahelepanu ja tdiendavate meetmete kasutuselevottu.

Soidudpetajate vastustele tuginedes voib valja selle, et dpetajad ndevad voimalust
muuta liigsest kiirustamisest tulenevat riskeerkéitumist lilkluses, suurendades dppetoos
praktiliste Glesannete mahtu ning arendades valralkeskkonda. Viimati nimetatute osas
oleks abiks spetsiaalsete kinniste liiklusvaljakaiamine, kus oleks véimalik proovida nii suurel
kiirusel séitmist kui ka teisi olukordi eesmargiganetada masina kaitumist ja iseennast selles
situatsioonis. Toetav on ka uute filmide ning siaatbrite kasutuselevott, kuid dpetajate
hinnangul jaab neist uksi vaheks. Filmide koostanpeaks tulema Maanteeameti poolt ning
uritusi, kus dpilased saaksid sdiduoskusi harjytadiksid korraldada erinevad autokoolid koos.
Simulaatorite kasutamiseks on tarvis lisaraha, teggimist on kallite vahenditega.

Opetajate hinnangul tuleb joobes juhtimise vaherisieks vétta riigis tervikuna jdulisemalt
kasutusele erinevad teised meetodid. Valdav ondrekkmine juhiloa kattesaamisele, vahem on
sooviks olla hea juht. Seda toetab ka e-Oppe kasl&udtt. Kripsi (2010) sonul sab taiskasvanut
selgitamise teel motiveerides tugineda tema véi@triga vajadustele (ndidata, mida tal on vdita).
Joobes juhtimist nagid vastanud tugevalt mojutatiiigtest faktoritest ning positiivse
mojufaktorina psihholoogi kaasamist 6ppetegevudsemkendades teisi eneseanalllsi

vOimaldavaid meetodeid.
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Uldises liikluskorralduses kasutusel olevaid kitaldoosid ja -kaameraid, ohutussaari ja
kinniseid nimetati kui head vahendit kiiruse valaniseks, kuid parendamist vajab tdine
liikluskultuur. Liikluskultuuri parandamisse saavdgetajad anda oma osa teooriat Gpetades,
kuid erinevad mojutusvahendid peaksid tulema vageK: trahvid ja muud karistused, autode
tehnilised seadmed, mis piiravad joobes juhtimistiiruse tletamist jm.

Kokkuv@étlikult on tanases Oppetegevuses piiratudnaiused keskenduda riskeeriva
kaitumise ennetamisele nii teoreetilite teadmistiepkaktiliste oskuste andmise osas. On vajadus
tadiendavate voimaluste ja meetodite jarele, mitat@eGDE-maatriksis elu eesmakide ja elamise
oskuste selgitamist ja nende arendamist dppijagktiRses ja naitlikustavas dppetegevuses on
tarvis kaasaegsemaid materjale ja vahendeid ninlg&dpes peab kaaluma taiendavate
turvahallide ja -sdidualade kasutuselevottu. Tagdsiopilasele ja Opetajale Oppeprotsessis on
samulti olulise tdhtsusega. Tagasisidestamine jgeanallils toetab enesehinnangut. Tagasiside
voimaldab hinnata dpetamismetoodite téhusust rdrglikult taiustada neid dpilaste dppimise

edendamise otstarbel (Lindgren ja Suter, 1994).

5.3 Vajadused edasisteks uurimusteks.

Kaesolevas uurimuses t0id Opetajad valja opilas¢seanalllsi, psihholoogilise
sekkumise vajaduse riskeeriva kaitumise vahend&niSellest tulenevalt peaks analtitisima
mootorsdidukijuhi praeguse koolitusprogrammi voinsaka diferentseeritud dppena
rakendamiseks. Ka Jornet-Givettal. (2013), uurides neurootilisuse ja riskeeriva
liikluskaitumismaneeri vahelisi seoseid, t0id vagakoolituskavade koostamisel peaks arvesse
vOtma erinevate inimgruppide vajadusi ja erisusgrmpakkuma taiendavaid voimalusi neile,
kellel on eeldusi riskeerivaks kaitumiseks liiklas&uhtumist saab muuta labi kogemuse,
sekkumise ja ennetustegevuste. Harro ja Eenso®)2@blt tehtud uuring autokoolides
l&biviidud psihholoogilise sekkumise majust andisati tulemuse, et spetsiaalsel
sekkumismeetodil oli positiivne moju liikluskaitusale.

Antud uurimuse keskmes olid autokoolide dpetajatedngud riskeeriva kaitumise
vahendamise kohta liikluses labi 6ppetegevuse o8aks vaatenurk dppetegevusele ja selle
médjule liikluskaitumisele. Oppeprotsessist tenkilkiina pildi saamiseks on vajalikud taiendavad
uuringud ka dppija seisukohast, et selgitada véaljised tegevused ja meetodid on neid

Oppetegevuses enim mdjutanud vdi millised on ndildeskaitumise peamised mdojufaktorid.
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KOKKUVOTE

Kaesoleva uurimuse eesmark\gilja selgitada autosdidubpetajate hinnangud
voimalustele vahendada algajate juhtide riskeek@dtimist liikluses. Uurimuse keskmes on
autosOidubpetajate arvamused noorte juhtide rigke&aitumise ilmingute ja selle mojufaktorite
osas, autokoolide rollist ja vbimalustest olukonalauta ning vajadustest muudatusteks
Oppetegevuses, mis voiksid soodustada riskeeritankise vahenemist. Autosdidudpetaja on
isik, kes todtab vahetult noore juhiga ning tunhetaorte juhtide métteviisi ning
kaitumismustreid.

Uurimust66 koosneb neljast osas, milles esimeses @s kirjanduslik Ulevaade seotud
teemal, teine osa tutvustab metoodikat ning koljaa®ljas esitavad andmete anallilsi ja
jareldused. Uurimuses kasutatakse kvalitatiivdee@mist ning valimiks on autokoolide
Opetajad, kes omavad vahemalt 10-aastast dpetaja.stUurimust66 andmete kogumisel viidi
l&bi intervjuu nelja séidudpetajaga.

Andmete anallitsi tulemusena voib valja tuua, edjatg juhtide riskeeriva kéitumise taga
on nii kodust kaasa saadud harjumus, sGpruskornma kui ka suhtumine sdidujuhtimise
Oppesse. Probleemiks on riskeerival kditumiskdiiges mitte niivord alati ka sooritusoskused
vaid hoiakud ja vaartused, enda tundmine liiklustssakud ja vaartused mojutavad ka
Oppeprotsessi.

Oppijatel jaab puudu enesehindamisoskustest jaetratiikkusest. Vdtmeprobleemiks
on dppijate Opimotivatsiooni ja dppe-eesmarkidellikkuse puudumine. S6idudpetajate
voimalused mdjutada riskeerivat kaitumist tanaggsefprotsessis on peamiselt teooriatundides
Sokeerivate videode ja naidete toel, sdidudppeeeate situatsioonide analttsi kaudu.
Oppetegevuses on vajalik suurema tahelepanu padesdppijate motivatsiooni, Gpieesmaérkide
valjaselgitamisele ja eneseanaliilsile dpiprotgesksul. Selleks, et vahendada liigset
kiirustamist liikluses, tuleb suurendada 6ppeta@kidiste Ulesannete mahtu, arendades
vahendeid ja keskkonda, sisse viia rohkem tegeneseanalliisiks ja eneseteadlikkuse

parandamiseks. Joobes juhtimise vahendamisel disedldaiemad thiskondlikud mdjutusviisid.

Noored autojuhid, liiklus, riskeeriv kaitumine, agbidudpetus
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ABSTRACT

The possibilities of driving schools of reducing ttisky behaviour of amateur drivers,
based on the opinions of driving school teachers.

The objective of this thesis is to determine thmiops of driving instructors regarding the
possibilities of reducing the risky traffic behawioof amateur drivers. The study is based on the
opinions of driving instructions on the manifestas of risky behaviour of young drivers and its
impact factor, as well as the role of driving sdspthe possibilities for changing the situation,
and the need for changing the curriculum, whichusthéoster reducing this risky behaviour. A
driving instructor is a person who works closelyhwa young driver and therefore senses their
mentalities and behaviour patterns.

The thesis comprises four parts, the first of wipobvides a literary overview of the topic,
the second introduces methodology, and the thiddfeurth present the analysis and conclusions
of data. The study uses a qualitative approachtamdample includes driving school instructors
with at least 10 years of teaching experience. Ratthe thesis was collected by interviewing
four driving instructors.

According to the results of data analysis, theyris&haviour of amateur drivers is caused
by habits acquired at home, peer pressure, andaircattitude to learning to drive. The
problems of risky traffic behaviour are not alwagsised by performance ability but also
attitudes and values, as well as self-awarenesafirc. Attitudes and values also influence the
learning process. The students lack self-evaluatkiis and self-awareness. The main problem
is that students lack motivation to learn and areanvare of their learning goals. In today’s
learning process, driving instructors can influerisky behaviour by showing shocking videos
and bringing shocking examples in theoretical lassas well as by analysing different situations
in driving lessons. Over the course of the learmraress, the curriculum should pay more
attention to determining the students’ motivation éearning goals, as well as self-analysis. In
order to reduce excessive speeding in trafficytiieme of practical exercises should be
increased in the curriculum by developing the t@old environments. It is also necessary to
implement more activities for self-analysis andifaproving the students’ self-awareness. There

are more extensive social methods of influencedducing drunk driving.

Young drivers, traffic, risky behaviour, drivingstens
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LISAD

Lisa 1. Intervjuu kisimused
Tutvustus. Sissejuhatus teemasse.
1. Taustinformatsioon
° Kui kaua olete autosdidudpetajana to6tanud?
° Kas olete teinud seda Uhes ja samas koolis vG\eaies?

° Kas te Opetate nii teooriat kui ka autosoéitu?

2. Riskeeriv kaitumine.

Eesmark: Saada teada, mis on sdidudpetaja arvsitesniva kaitumise sagedasemad
ilmingud. Uurimistd6 teemasse sisenemine.

° Millised on teie arvates algajate autojuhtide pessuhiriskeeriva kditumise ilmingud ja

faktorid?

Vajadusel suunavad kisimused: sdidukiiruse tletamaobes juhtimine, turvavoo
kasutamine, riskantsed manoovrid, liikklusmarkidéogritulede eiramine, tle lubatud arvu
sOitjate vedu autos, liigvasinuna juhtimist, mdblgfoni kasutamist séidu ajal.

° Millest vOib selline kaitumine tuleneda?

3. Opetamine
Eesmark: Saada teada, millised dpetamisviisid sntkaes riskeeriva kaitumise
ennetamiseks.
° Kuidas kéasitletakse Oppetegevuses riskiteguritites?
° Milliste Gpetamisviiside voi votete kaudu on voikahuuta autosdidu 6petamise kaigus
algajate juhtide hulgas riskeerivat kaitumist Ligks teooria dpetamisel?
° Aga praktilises dppes?
° Milliste Gpetamisviiside voi votete kaudu on Tedlimalik muuta algaja juhi voimalikku
hoiakut just liigsele kiirustamisele liikluses?
° Aga alkoholi ja muude ménuainete mdjust autojulgete?
° Millist dppett6 meetodit peate teie kdige olulisdsieefektiivsemaks nende probleemide

vahendamisel?
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4. Muudatused
Eesmark: Saada teada Opetaja arvamus riskikaitianisetamise parendamisvoimalustest
oppes.
° Mida muudaksite teie tanases liiklusdppes, et vegligendada riskeerivat kaitumist?
° Mida tdpsemalt muuta kiiruse vahendamise osas?
° Mida tadpsemalt muuta joobes juhtimise osas?
° Mis oleksid toetavad faktorid, et dppetegevus oleleeeriva kaitumise ohtude dpetamise

osas efektiivsem?
5. Lisainformatsioon
° Kas soovite veel midagi lisada, mis jai raakimaiavalja toomata, mis aitaks vahendada

riskeerivat kaitumist liikluses?

Tanamine.



Riskeeriva liikluskditumise vahendamine autokoolis
43

Lihtlitsents 16putdd reprodutseerimiseks ja 16putddildsusele

kattesaadavaks tegemiseks

Mina, Urmo Udu,

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsijda loodud teose “Autokooli Gpetajate
arvamused selle kohta, millised 6petamise viidigkaid vahendada algajate juhtide
riskeerivat kaitumist liikluses”, mille juhendaja dleiki Krips,

1.1. reprodutseerimiseks sailitamise ja uldsusele szittdavaks tegemise eesmargil,
sealhulgas digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eegihi&uni autoridiguse kehtivuse
tahtaja I6ppemiseni;

1.2. Uldsusele kattesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikeelvikeskkonna kaudu, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguséntteuse tahtaja I6ppemiseni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused ja&aléas ka autorile.

3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teisikute intellektuaalomandi ega isikuandmete

kaitse seadusest tulenevaid Gigusi.

Tartus 2016



