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Ettelugemise moju kuulamisoskuse arendamisel ja iseseisva lugemishuvi tekitamisel 2. klassi

Opilaste niitel

Restimee

Ettelugemise suurendab lapse sOnavara, kuulamis- ja keskendumisoskust. Kiesoleva
bakalaureuset66 uurimisprobleemiks oli, kas ja kuivord saab dpetaja igapdevase regulaarse
ettelugemise toel arendada Opilaste kuulamisoskust ning suurendada huvi raamatute lugemise
vastu. To6 eesmaérk oli vélja selgitada, missugune on regulaarse ettelugemise moju laste
kuulamisoskuse arendamisele ja huvi tekitamisele iseseisva lugemise vastu. Uuritavateks olid
2. klassi 18 opilast Uuringu modtevahendiks oli ankeetkiisitlus. Kuulamisoskust ja kuuldu
moistmist mdddeti enne ja parast ettelugemise perioodi kuulamisiilesande tditmisega.
Uuringu lébiviimisel vaadeldi laste tegevust kuulamise ajal.

Uurimusest jareldati, et 28%le lastest loeti iga pdev raamatuid ette, sama
protsendipunki ulatuses lastele ei loetud iildse. Ulejiinud lastele loeti harva. Leiti, et
regulaarse ettelugemise toel on voimalik parandada laste kuulamisoskust. Uuringu 13pus laste
kuulamisiilesande sooritamise protsent tousis. Uuringu alguses nimetasid enda loetud
raamatuid voi teadsid selle sisu viis last, uuringu 16pus koik lapsed. Leidis kinnitust, et laste

huvi lugemise vastu suurenes.

Mirksonad: ettelugemine, kuulamine, kuulamise liigid, kuulamise arendamine
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The Impact of Reading Aloud for Developing Listening Skills and Encouraging Independent
Reading on the Example of Second Grade Students

Abstract

Questions raised in this bachelor research was if and how much can teacher help to develop
listening skills and increase interest in reading by regularly reading aloud for students. Aim of
the thesis was to find out how much impact has regular reading aloud in children’s listening
skills and in generating interest on their independent reading. Subjects were 18 second grade
students (8 girls and 10 boys). Questionnaire was used to conduct the survey. Children’s
listening and understanding skills were measured before and after regular reading aloud
period by doing listening tasks. When conducting the research the author was observing
students, their behavior and attitude before, during and after reading aloud period.

The study found while for the 28% of children books were read aloud at home on daily
bases, the same percentage reported no books were read aloud at home. Rest of the students
reported books being read rarely. Research showed it is possible to improve children’s
listening skills by regularly reading aloud. Percentage in listening skills task rise by the the
end of reading aloud period. At the beginning of the study 4 pupils could name books that
were read, by the end of the study all students could name books either their read themselves
or books that were read out to them. Theses proved that interest in independent reading
amongst the pupils increased. Keywords: reading aloud, listening, types of listening,
developing listening, pre-listening activities, activities during listening, post-listening

activities.
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Sissejuhatus

Mida varem hakatakse lastele ette lugema, seda enam kinnistub neis lugemisharjumus,
areneb kuulamisoskus ja kujuneb armastus raamatute vastu. Ettelugemise positiivset moju
lapse arendamise voimalusena on kinnitanud paljud uuringud. Trelease (2019) toob vilja, et
lapse sdnavara hulk on kooli astumisel {iks oluline edukuse voi ebadnnestumise pohjus.
Esimeste kooliaastate jooksul on enamik dpetusi suulised ja kuulamise teel (Uusen, 2002)
ning ulatuslikuma sonavaraga laps saab tunduvalt paremini aru. Laps ldheb kooli uusi sonu
Oppima, kuid sdnad, mida ta juba teab, madaravad, kui palju ta dpetaja jutust aru saab.
Koolivalmidust mdddavad kodige paremini sonavaratestid (Trelease, 2019).

Seega on kooliteed alustavatel lastel viga suured erinevused kooliks ettevalmistuses,
sOnavaras ja Oppimisvalmiduses. Kuigi kodune ettelugemine on iiks vanim, lihtsaim ja
odavaim dpetamismeetod ning parim abivahend (Trelease, 2019), on lapsi, kellele pole ette
loetud. Oppimine peab toimuma libi selliste olukordade, mida laps elus tegelikult kogeb ning
need olukorrad tuleb dpetajal kavandada (Uusen, 2019). Opetajal on selles protsessis
iilesanne leida parimad voimalused, et lapsest kujuneks hea ning efektiivne kuulaja, koneleja,
lugeja ja kirjutaja (Uibu & Voltein, 2010).

Ettelugemine mojub lapsele teisiti kui lihtsalt lapsega rddkimine. Ettelugemise kdigus
puutub laps kokku uute sdnade ja erinevate lauseehitustega, mida tavalise vestluse kdigus ei
pruugi esile tulla (Waugh, Neaum, & Waugh, 2013). Lapsed, kellele igapdevaselt ette loctakse,
kuulevad viie aasta jooksul ligi poolteist miljonit sona rohkem kui lapsed, kellele kunagi ei
loeta (Logan, Justice, Yumus, & Chaparro-Moreno, 2019)

Raamatu lugemine stimuleerib aju osi, mida seostatakse visuaalse tootlusega.
Kuulamise ajal hakkab lapse silme ees lugu visuaalselt lahti rulluma (Sandall, Schramm, &
Seibert, 2003). Lastel, kellel on suurem kokkupuude ettelugemisega ja parem lugemisoskus,
toimub kuulamisiilesande ajal suurem aktiveerumine vasakpoolses ajupiirkonnas, mis
hdlbustab vaimset kujutlusvdimet, info semantilist to6tlemist ja lugemisoskuse omandamist
(Hutton, Horowitz-Kraus, Mendelsohn, DeWitt, & Holland, 2015). Ettelugemine aitab lapsel
moista kuuldut ja loetut. Lapsed, kelle vanemad lugesid neile vahemalt kuuel péeval nédalas,
sooritasid iileriiklikke teste paremini kui need, kellele loeti vaid monel 6htul nddalas (Trelease,
2019).

Ettelugemine kujundab viirtushinnanguid ja aitab lapsel probleeme lahendada. Labi

lugude kuulamise kogeb laps erinevaid suhteid, olukordi ja isiksusi. Fantaasialood rikastavad
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kujutlusvoimet ja vabaméngu. Muinasjutud aitavad lapsel vahet teha, mis on mingult ja mis
paris. Kui laps kogeb midagi enneolematut, saab vanem talle tuge pakkuda samal teemal
raamatut lugedes. See aitab lapsel paremini pariseluga toime tulla (Trelease, 2019). Jutu
kuulamine on lapsele rahustav, loob ldhedased suhted vanemaga ja annab kinnitust, et vanem
hoolib temast. Néhes tdiskasvanuid naudinguga lugemas, saab laps varakult aru, et lugemine
on 10bus, mitte tiititu kohustus.

Labi ettelugemise on véimalik Opetada kuulamisoskust, mis on dppeprotsessis teiste
keeleliste osaoskuste — kdnelemise, lugemise ja kirjutamise — omandamise alus (Uibu &
Voltein, 2010). Kuulamise kdigus muutub suuline kdne kuulaja ajus tdhenduseks,
voimaldades kuuldut maista (Uusen, 2002). Et mdttest aru saada, peab kuulatavat teksti
suutma tdddelda tervikuna. Uksikute sdnade tihenduse iile mdtlemiseks ei ji4 aega. Teksti
moistmisel tulevad kasuks kuulaja varasem sOnavara pagas ja teemakohased taustteadmised
(Kértner, Maiberg, Rikker, Tuuling, & Voltein 2006).

Tutvudes uuringutega, mis késitlesid peamiselt koduse ettelugemise positiivset moju
lapse arengule, tekkis huvi teada saada, kuidas mojub regulaarne ettelugemine koolis lapse
arengule. Ettelugemine on iiks emakeele dpetamise meetod, mis sobib hasti kuulamisoskuse ja
lugemishuvi arendamiseks. Kuulamine ei tule alati loomulikult ning kuulamisoskust on vaja
arendada ja dpetada (Uusen, 2010)

Seetottu ongi uurimisprobleem, et kuigi on teada koduse ettelugemise moju lapse
arengule, ei ole autorile teadaolevalt meil uuritud, kuidas mdjub regulaarne ettelugemine
koolis lapse kuulamisoskusele. Oluline oleks selle kohta saada rohkem teadmisi.

Kéesoleva bakalaureusetdo eesmirk on vilja selgitada regulaarse ettelugemise moju
koolis laste kuulamisoskuse arendamisele ja huvi tekitamisele iseseisva lugemise vastu. T66
koosneb neljast peatiikist. Esimeses peatiikis antakse teoreetiline iilevaade ettelugemise
mdjust lapse arengule, kuulamise ja kuulmise moistest, kuulamisoskuse arengust, kuulamise
liikidest ja kuulamiseelsetest, -aegsetest ning -jargsetest tegevustest. Teine peatiikk sisaldab

uurimist66 metoodikat, kolmas peatiikk tulemusi ja neljas peatiikk arutlust.
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1 Teoreetiline tilevaade

1.1 Ettelugemine

1.1.1 Ettelugemise mdju lapse arengule

Ettelugemine on nauditav viis sisustada aega laste arendamisega ning see parandab laste
kuulamis- ja dppimisoskust. Lastekirjanduse tekstide metafoorid ja piltlikud véaljendid
julgustavad lapsi mottes kujutluspilte looma (Sandall et al., 2003; Hutton et al., 2015).
Raamatu ettelugemine stimuleerib neid aju osi, mida seostatakse visuaalse tootlusega.
Unejutu lugemine lapsele suurendab aktiivsust aju osades (Hutton et al., 2015). Isegi kui laps
ise ei loe raamatut, kujutab ta elavalt ette kdike, mida kuuleb. Kuulamise ajal hakkab lapse
silme ees lugu visuaalselt lahti rulluma (Hutton et al., 2015; Sandall et al., 2015).
Lapsevanemad annavad lapsele esmased teadmised ning néitavad eeskuju oma kéitumise ja
tegudega. Téiskasvanu roll on kujundada positiivset suhtumist lugemisse ja luua lugemist
soodustavad olukorrad (Padrik & Hallap, 2008). Soovitav on ette lugeda lapsele iga pédev 15-
30 minutit ning oluline on, et laps tunneb end kaasatuna ja mugavalt, saab osaleda raamatu
valimisel, olla aktiivne ja esitada kiisimusi (Partridge, 2004). Lapsele ettelugemine suurendab
lahedustunnet vanemaga. Laps saab rohkem tdhelepanu ja kinnitust, et temast hoolitakse. Jutu
kuulamine rahustab last (Trelease, 2019). Mida varem hakatakse lastele ette lugema, seda
enam kinnistub neis lugemisharjumus ja armastus raamatute vastu. Ettelugemine arendab
lapse silmaringi, sdnavara, tdhelepanu- ja kujutlusvdimet, kuulamis- ja keskendumisoskust
(Partridge, 2004; Hallap & Padrik 2008; Trelease, 2019; Hutton et al., 2015; Sandall et al.,
2015).

Ameerikas Uhendriikides (USAs) 1ibi viidud koolieelsetele lastele ettelugemise
kuulamise uuringus leidsid Hutton jt (2015), et on seos lapse regulaarse kodulugemise
keskkonna ja konkreetsete ajupiirkondade aktiveerumise vahel. Lastel, kellel oli suurem
kokkupuude ettelugemisega ja korgem lugemisoskus, ilmnes loo kuulamise iilesande ajal
mirkimisvéérselt suurem aktiveerumine vasakpoolses ajupiirkonnas, mis holbustab vaimset
kujutlusvdimet, info semantilist to6tlemist ja on oluline lugemisoskuse omandamisel.
Nimetatud ajupiirkonna hiipoaktiivsus viitab lugemisraskusele (Hutton et al., 2015).

,Lisaks teadmistele ja tdhendustele on semantilises mélus informatsioon erinevate
skeemide kohta: teadmiste rithmad, mis vdimaldavad inimesel mdista siindmuse konteksti ja
selles kohaselt kdituda“ (Tulving (s.a.), viidatud Squire, 2007). Milus tekkinud skeemid

aitavad kiiremini kohaneda erinevate olukordadega. Skeemide puhul on oluline teada nende
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sisu, nt kuuldes sona ,,stinnipdev* voi ,,lopuaktus® teab inimene, mida see olukord tdhendab ja
kuidas seal voiks kaituda (Tulving (s.a.)).

Ettelugemine suurendab laste sdnavara. USA-s labiviidud uuringus Logan jt (2019)
selgitati vilja 60 tavaliselt enamloetava lasteraamatu sonade arv, millega lapsed viie eluaasta
viltel ettelugemise ajal kokku puutuvad. Lastele, kellele loeti ette iga paev, pakuti aasta jooksul
hinnanguliselt 78 000 sona. Lapsed, kellele igapédevaselt ette loetakse, kuulevad viie aasta
jooksul 1, 4 miljonit sona rohkem, kui need lapsed, kellele kunagi ette ei loeta (Logan et al.,
2019). Ettelugemise kdigus puutub laps kokku uute sdnade ja erinevate lausechitustega, mida
tavalise vestluse kdigus ei pruugi esile tulla (Waugh, Neaum, & Waugh, 2013).

Trelease (2019) toob vilja, et enamik vestlusi, olgu need kahe tdiskasvanu voi
taiskasvanu ja lapse vahel, koosnevad viiest tuhandest sdnast, mida nimetatakse
pohileksikoniks. Jargnevad veel viis tuhat sona, mida kasutatakse dialoogis harvemini. Neid
kiimmet tuhandet sdna nimetatakse iihiseks leksikoniks. Pirast seda kiimmet tuhandet sona on
vestluses harvaesinevad sonad ehk ,,haruldased sonad. Inimese sdnavara tugevuse méirab
just see, kui palju haruldasi sdnu ta teab voi mdistab. Kdige rohkem haruldasi sdnu sisaldab
trikitud tekst. Lasteraamatutes on umbes 70% unikaalsemaid sdnu, kui lastele suunatud
vestluses. Laste elu ei muuda mitte manguasjad, vaid sonad nende peas. Sonad on koige
véartuslikumad ja kallimad asjad, mida saab lapsele peale kallistuse anda (Trelease, 2019).

Trelease’i ,,Ettelugemise kdsiraamatu® (Read-Aloud Handbook) esimene viljaanne
ilmus 1979. a USAs ja jargnevad tdiendatud véljaanded on ilmunud aastatel 1979-20109.
Trelease (2019) toetub oma raamatus ,,Read-Aloud Handbook* paljudele uuringutele. Kuna
peaaegu koik kooli dppekavas baseerub lugemisel, siis oldi kindlad, et laste lugemisoskuses
peitub voti, kas lapsed sooritavad koolis teste hasti voi halvasti. Uurides 4-5-aastaseid lapsi
selgus, et need lapsed, kelle vanemad lugesid neile vihemalt kuuel pdeval nédalas, sooritasid
tileriiklikke teste paremini kui need, kelle vanemad lugesid lastele vaid monel Shtul nddalas.
Uleriiklike testide abil mdddeti seda, kuidas lapsed teksti mdistavad. Ettelugemine vdib aidata
lapsel informatsiooni to6delda (Trelease, 2019).

USAs koostatud raportis Becoming a Nation of readers votsid Anderson, Hiebert,
Scott, & Wilkinson (1985) kokku viimase kahekiimne viie aasta jooksul 1dbi viidud
uurimisprojektide tulemused:

1) lapse heaks lugejaks Gpetamisel on kdige olulisem tegevus valjusti ettelugemine;

2) lisaks kodusele ettelugemisele on ettelugemine viga tahtis ka koolis ja seda tuleb

jatkata koikides klassides;
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3) eksperdid leidsid, et ettelugemine on olulisem kui tédlehed, kodut6o, raamatute

aruanded ja sdnakaardid;

4) ettelugemine kui iiks vanim, lihtsaim ja odavaim dpetamismeetod on parim

abivahend nii kodus kui klassis (Anderson et al., 1985; Trelease, 2019).

Huvitav on tddeda, et uuringute jareldused kehtivad tdnaseni. Mida rohkem lastele ette
loeti, seda paremad olid nende tulemused 15-aastaselt (PISA) testides (Trelease, 2019). PISA
ehk rahvusvaheline dpilaste Opitulemuslikkuse hindamisprogramm on Majanduskoostdo ja
Arengu Organisatsiooni poolt nii litkmesriikides kui ka mitteliikmesriikides ldbiviidav
iilemaailmne uurimus, mille kdigus hinnatakse 15-aastaste opilaste dpitulemuslikkust
lugemise, matemaatika ja loodusteaduste valdkonnas (OECD 2018).

Ettelugemine kujundab véartushinnanguid. Trelease (2019) sonul jouti uuringutega
jareldusele, et lapsed, kellele loeti ette «sageli» voi «kogu aeg», sooritasid probleemide
lahendamise testi paremini, kui need, kellele loeti ette «harva», «peaaegu iildse mitte» voi
«mitte kunagi». Labi lugude kuulamise kogeb laps erinevaid suhteid, olukordi ja isiksusi.
Ettelugemine voib aidata probleeme lahendada. Kui laps kogeb midagi enneolematut, saab
vanem talle tuge pakkuda samal teemal raamatut lugedes. See aitab lapsel paremini périseluga
toime tulla (Trelease, 2019).

Oluline on vanemate haridustase ja see, missugust sonavara nad lapsega vestlemisel
kasutavad. Farkas ja Beron (2001) toid viélja, et laste sonavara uuringu tulemusel oli
spetsialistide laste sOnavara 1100-sdnaline ja vihem haritutud vanemate laste sGnavara 525.
Vorreldes viiksema sdonavarahulgaga lapsi teistega, seisavad nad kooli minnes silmitsi
hiiglasliku sonalohega, mis takistab nende akadeemilist edukust. Mahajaamus voib olla 12-14
kuud ning seda on vidga raske tasa teha (Farkas & Beron, 2001; Trelease, 2019).

Lapse sonavara hulk on kooli astumisel iiks oluline edukuse vdi ebadnnestumise
pOhjus. Laps ldheb kiill uusi sonu dppima, kuid sdnad, mida ta juba teab, maaravad, kui palju
ta Opetaja jutust aru saab. Esimeste kooliaastate jooksul on enamik dpetusi suulised ja
kuulamise teel ning ulatuslikuma sdnavaraga laps saab tunduvalt paremini aru, kui véikse
sOnavaraga laps. Seetottu moddavad koolivalmidust kdige paremini sonavaratestid (Trelease,
2019).

Ettelugemine on oluline isegi pérast seda, kui lapsed hakkavad ise lugema, sest see
voimaldab koos vanema voi dpetajaga jutu siigavamat moistmist ja tdlgendamist, dhutab lapsi
vaimsele tegevusele, mis hiljem iseseisvalt lugedes automatiseerub. Ettelugemis- ja
kuulamisaeg tekitab meeldiva vdimaluse ning pohjuse klassile koos olla ja loob iihtsustunde

(Waugh et al., 2013).
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Opetaja iilesanne on luua lapsele soodne ja dppimist toetav keskkond. Tuleb luua
mitmekesiseid lugemissituatsioone, arvestada laste huvide, kogemuste ja oskustega, et tekiks
motivatsioon lugemiseks (Padrik & Hallap, 2008). Oige intonatsiooniga lugemise
Opetamiseks on oluline, kui lapsed kuulevad Opetajat tihti ette lugemas, sest opilased
jaljendavad alateadlikult Opetaja hdéletooni ja teksti tolgendust (Hiiepuu, 2011).

Trelease (2019) sonul peaksid vanemad (ja dpetajad) jitkama ettelugemist kuni 14-
aastastele, sest nende lugemistase pole kuni kaheksanda klassini kuulamistasemega vordne.
Nad kuulevad paremini kui loevad. Viienda klassi lastele peab lugema seitsmenda klassi
raamatuid jne, kuna see aitab lastel siiveneda keerukamatesse siizeedesse ja motiveerib
lugemist jatkama. Lébi oskuslikult valitud raamatu ettelugemise on voimalik teismelisele
valutult ja moraali lugemata elukogemusi Opetada Trelease (2019). Raamat on lugu elust ja
iga lugu on tdlgendus mingist vaatenurgast (Kuurme, 2003).

Ettelugemine on dppemeetod eesti keele osaoskuste: kuulamise, konelemise, lugemise
ja kirjutamise dppimisel. Ettelugemisega arendatakse Opilaste kuulamisoskust. Kuulamisoskus

on dppeprotsessis teiste keeleliste osaoskuste omandamise alus (Uibu & Voltein, 2010).

1.2 Kuulamine

1.2.1 Kuulamine ja kuulmine

,,Eesti keeles on kaks kolaliselt 1dhedast, ent tdhenduselt erinevat sona: kuulamine ja
kuulmine* (Kértner et al., 2006). Kuulmine e kuulmismeel on elusolendi vdime tajuda ja
eristada helisid. Kuulmine vdimaldab hinnata heli tugevust, korgust, médrata heliallika
asukohta, tunnetada heliallika iseloomu ning saada muud informatsiooni (Lepp, 2018).
Kuulmine on passiivne tegevus, mis toimub iseenesest ja ei noua keskendumist ega
tahelepanu (Uusen, 2002). Kuuldes iga pédev erinevaid uudiseid, sonumeid ja konesid, ei
tahenda, et koike kuuldut mdistetakse (Kartner et al., 2006). Kuulmine ehk kuulmismeel
voimaldab kuulata.

»Kuulamine on aktiivne protsess, mis hdlmab nii kuulmist, keskendumist kui ka
arusaamist. Kuulamise kdigus muutub suuline kone kuulaja ajus tdhenduseks, voimaldades
kuuldut mdista“ (Uusen, 2002). Kuulamine nduab méotlemist ja kuulamise tolgendamist
(Uusen, 2011). Jalakas toob vilja, et kuulamine on teadlik protsess, mis nduab vaimset
pingutust, tdhelepanu ja keskendumist. Kuulamise komponendid on kuulamine, mdistmine,
analiiiisimine ja otsustamine (Jalakas, 1988). Kuulamisprotsessi kdigus muutub suuline kone

kuulaja ajus kuuldud teksti moistmiseks. Et mottest aru saada, peab kuulatavat teksti suutma
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toodelda tervikuna. Uksikute sdnade tihenduse iile mdtlemiseks ei jid aega. Teksti mdistmisel
tulevad kasuks kuulaja varasem sdnavarapagas ja teemakohased taustteadmised (Kértner et
al., 2006). Kuulamise abil areneb lapse suhtlemis- ja konevdime (Hiiepuu & Hiisjéarv, 2005).
Kuulamisoskus on dppeprotsessis teiste keeleliste osaoskuste — konelemise, lugemise ja

kirjutamise — omandamise alus (Uibu & Voltein, 2010).

1.2.2 Kuulamise liigid

Kuulamise kohta voib leida mitmeid erinevaid liigitamisi. Traditsiooniliselt eristatakse
kuulamise eesmaérgist tulenevalt viit kuulamisliiki: eristavat, moistvat, teraapilist, kriitilist ja
véartustavat kuulamist (Pauklin, 2014, viidatud Wolvin & Coakley 1996). Jalakas (1988) toob
vélja Irma Reppo jaotuse: tdhelepanelik, aktiivne, loov, véddrtustav/nautiv ja kriitiline
kuulamine. Org (2011) lisab viimati nimetatud liigitusele veel kuuenda liigi - passiivse
kuulamise. Uusen (2002) eristab kolme kuulamisliiki: véartustav/nautiv, tdhelepanelik ja
kriitiline kuulamine. Kdige vahem tahtlikku tdhelepanu nduab viirtustav/nautiv kuulamine ja
koige rohkem kriitiline kuulamine (Uusen, 2011). Kuulamist on liigitatud erinevalt, kuid
mitmete moistete sisud kattuvad.

Véirtustav/nautiv kuulamine nduab vahem keskendumist, kuulajad on 16dvestunud.
Kuulatakse loodushiili, salvestusi, ettelugemist jm emotsioonide tekkimiseks. Saadakse
inspiratsiooni aruteludeks, vestlusteks voi kunstiliseks eneseviljendamiseks (Uusen, 2002).
Viirtustava kuulamise alla liigituvad muusika, keskkonnast 1dhtuvate helide (linnulaul,
lainete miiha), teatri, kontserdi, televisiooni, raadio jms kuulamine (Pauklin, 2014, viidatud
Wolvin & Coakley 1996:363). Loova kuulamise kdigus tekivad uued ideed voi arutelud
(Kaértner et al., 2006). V3ib 6elda, et védartustav/nautiva ja loova kuulamise moisted on sisult
kattuvad.

Téahelepaneliku kuulamise eesmérk on meeldejdtmine. Keskendutakse ainult
kuulamisele, ei moelda kuuldut 1dbi. Kui nt juhatatakse teed, siis piilitakse info tdpselt meelde
jatta. Sama on etteiitluse kuulamine ja kuuldu pdhjal kirjutamine (Kértner et al., 2006).
Kuulaja tdhelepanu on koondatud iihele hééleallikale, mis vdimaldab hiljem saadud info jargi
tegutseda voi vastata kuuldu pohjal kas kirjalikult voi suuliselt (Uusen, 2002). Mdistva
kuulamise eesmirk on saada koneleja sonumist aru voimalikult ligilihedaselt. Keskendutakse
rangelt kuuldust arusaamisele ning ei anta kriitilist hinnangut (Pauklin, 2014, viidatud Wolvin
& Coakley 1996: 211, 213).

Kriitiline kuulamine on kdige komplekssem kuulamise liik ja nduab suurt

keskendumist, sest see sisaldab otsustamist ja analiiiisi. Kuulaja {ilesanne on eristada kuuldud



Ettelugemise moju kuulamisoskusele ja iseseisvale lugemisharjumusele 12

tekstis olulist ebaolulisest, fakti fantaasiast, emotsionaalset liialdust vdi manipuleerimist
objektiivsusest ning hinnata radkija asjatundlikkust (Kértner et al., 2006; Uusen, 2002).
Kfriitiline kuulamine nduab vaimset pingutust ning vdimaldab aru saada keerulisest tekstist
(Org, 2011). Kiriitilist kuulamisliiki kasutatakse ka kuulajate mdjutamiseks voi nende
kéditumise ja suhtumise muutmiseks (Pauklin, 2014, viidatud Wolvin & Coakley 1996: 308).
Aktiivne kuulamine tdhendab kone analiilisimist, olulise tabamist ja vordlemist kuulaja
varasemate teadmistega. Aktiivsel kuulamise annab kuulaja moéttes hinnanguid, tal tekib
kiisimusi, soovib kuuldut tdpsustada voi sonastada timber (Kartner et al., 2006).

Teraapilise kuulamise eesmérk on pakkuda murelikule voi nérvilisele konelejale
vOimalust oma probleemidest rddkida ning seetdttu iseseisvalt lahenduseni jouda. Teraapilisel
kuulamisel keskendutakse konelejale, luuakse toetav ja mdistev suhtluskliima, kuulatakse
epmpaatiliselt jaddes diskreetseks, kannatlikuks ja ausaks (Pauklin, 2014, viidatud Wolvin &
Coakley 1996: 262).

Eristav kuulamine on mdistva, teraapilise, kriitilise ja vairtustava kuulamise aluseks.
Eristava kuulamise eesmérk on teha vahet auditiivselt ja visuaalselt saadud infol. Auditiivselt
on voimalik eristada verbaalseid ja mitteverbaalseid helisid, tunda &ra hééle ja intonatsiooni
teel edastatavaid vihjeid, tajuda keele héalikulist struktuuri, murrete erisust, aktsenti vms.
Visuaalse eristamise kéigus toimub kehakeele, miimika, silmsideme, puudutuse, vahemaa jms

sOnastamata vihjete tabamine (Pauklin, 2014, viidatud Wolvin & Coakley 1996)

1.2.3 Kuulamisoskuse areng ja selle toetamine
Pérast stindi on kuulamine esimene keeleline oskus, mille abil laps uusi teadmisi omandab
(Uusen, 2002). Sonad on dppimise peamine struktuur. Sonade ajusse joudmiseks on ainult
kaks tohusat viisi: kas neid ndhes voi kuuldes. Viikesel lapsel, kes sonu veel ei loe, on
esimestel eluaastatel korv sdnavara ehitamise allikaks. Koik see, mida ta kuuleb, saab lapse
ajutegevuse alustalaks. Need tdhenduslikud helid aitavad last hiljem kuulamisel, suhtlemisel
vOi lugema Sppimisel (Trelease, 2013). Aastavanune laps hakkab suhtlema {iksikute sdnade
abil. Kahe-kolmeaastane laps saab suhtlemisega hakkama tdiskasvanu abil, nelja-viieaastane
osaleb tdiskasvanuga dialoogis ja muutub oluliseks suhtlemine eakaaslastega (Hallap &
Padrik, 2008).

Koolieelse dppetegevuse tulemusel peaks 6 -7aastane laps kooli minnes tulema toime
nii eakaaslaste kui ka téiskasvanutega suhtlemisega; saama aru kuuldu sisust ja suutma sellele
sobivalt reageerida (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2011). Opetaja iilesandeks on

koolis luua kuulamiseks sobiv keskkond, anda lastele pohjus kuulamiseks ning dpetada
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kuulamisharjumusi. Algklassides arendatakse emakeeles koiki osaoskusi: konelemine,
kuulamine, lugemine ja kirjutamine (Pohikooli riiklik dppekava, 2011).

»Kuulamisel eristatakse kahte tasandit: 1) hédélikute kuulamine, mis on aluseks
oigekirja omandamisele; 2) suulise informatsiooni haaramine, hindamine ja analiitisimine (st
primaarne teksti sisu moistmine)* (Uibu & Voltein, 2010, Ik 228). Esimeses kooliastmes
antakse juhiseid peamiselt kuulamise kaudu. Lapsed dpivad enne kuulama ja kdonelema, alles
seejirel lugema ja kirjutama. Seega mdistavad nad paremini suulist kui kirjalikku korraldust
(Tuulik, 1988). Kindlustamaks, et lapsed kuulavad Gpetaja radkimist, ettelugemist voi
jutustamist tdhelepanelikult, peab dpetaja rGhutama tekstis olulisi kohti, varieerima héélega,
pause pidama, vajadusel litkuma klassis, kasutama zeste ja miimikat (Hiiepuu & Hiisjarv,
2005).

Kuulamine ei tule alati loomulikult ning kuulamisoskust on vaja arendada ja dpetada.
Eelkdige peab dpetaja ise olema hea kuulaja. Uusen (2010) toob vilja kuulamise osaoskuste
arengulise jargnevuse (hierarhia): 1) keskkondlikud oskused (eristada hédli intensiivsuse,
korguse, kestvuse ja asukoha jirgi; 2) eraldamisoskused (dra tunda erinevaid hailikuid sonas,
sonade algus- ja 10puhédélikuid, sdnade jérjekord lauses jm hédlikuanaliiiisil pohinevad

iilesanded); 3) arusaamisoskused, mis pdhinevad teksti sisu mdistmisel (Uusen, 2010).

1.2.4 Kuulamiseelsed, - aegsed ja -jargsed tegevused
Kuulamisoskuse arendamiseks on koolis on kuulamistund voi tavaliselt osa tunnist, mil
kasutatakse kuulamist arendavaid tegevusi. Tunni lilesehituses on oluline dppija hddlestamine
kuulamisele. Kuulamisiilesandeid saab jagada kuulamiseelseteks, -aegseteks ja -jargseteks
(Kértner, 2000; Hiiepuu & Hiisjérv, 2005). Kuulamistilesanded nduavad suurt tdhelepanu ja
keskendumist. Kui lugemisel on vdimalik minna tagasi ja teksti uuesti iile lugeda ning
kirjutamisel mdtiskleda, siis kuuldud infot saab kontrollida ainult mélu abil (Uibu & Voltein,
2010).

Kuulamiseelsed iilesanded on seotud nii kdnelemise, lugemise kui ka kirjutamisega.
Haisti sobivad ennustamine, aimamine, arutlemine, kiisimustele vastamine, votmesonade
tutvustamine; otsustamine, kas vdide on dige voi vale jms (Kértner, 2000). Kuulamiseelse
tegevuse eesmirk on aidata aktiveerida Opilaste eelnevaid teadmisi, dratada huvi kuulatava
vastu ja seostada olemasolevaid teadmisi uutega (Hiiepuu & Hiisjérv, 2005). Kuulamiseelsed
harjutused I0petab tilesande piistitamine, mis voib olla {ihtlasi ka kuulamiseelne harjutus

(Kértner, 2000). Samas kitsendavad etteantud iilesanded kuulamisfookust ja laps voib
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keskenduda ainult sellele ning jétta tilejadnud teksti sisu tdhele panemata (Uibu & Voltein,
2010).

Kuulamisaegse tegevuse eesmirk lisaks kuulamisele on see, et dpilane tdidab suulise
voi kirjaliku harjutuse. Esimeses kooliastmes peaksid kuulamisaegsed tegevused sisaldama
vihe kirjutamist ja olema joukohased, et mitte parssida lapse motivatsiooni (Kértner, 2000).
Kuulamisaegseteks tegevusteks sobivad nditeks votmesonade iileskirjutamine, bingo, dige
variandi valimine, piltide jarjestamine, vigade leidmine jms (Kértner, 2000; Uibu & Voltein,
2010; Hiiepuu & Hiisjarv, 2005). Kuulamisaegse tegevuse 10ppemisest annab marku
tagasiside Opilastelt. Kuulamise dnnestumiseks peab valima sobiva raskusastmega tekstid.
Oluline on dpetajal analiitisida, kas kuulamine dnnestus v3i miks ebadnnestus (Kértner,
2000).

Kuulamisjérgsed tegevused annavad Opilastele voimaluse kuuldut siduda oma
teadmiste ja kogemustega vdi kuuldu pdhjal tekkinud uute ideedega. Ulesandeks vdib olla
vestlus ja arutelu, probleemi lahendamine, mérksonade abil lausete voi iimberjutustuse
kirjutamine, lausete voi 16ikude jarjestamine, rolliméng jms (Kartner, 2000; Uibu & Voltein,
2010). Toimub Opitu kinnistamine. Tegevus 1dpeb iihise kontrollimise, dpetaja tagasiside ja

kokkuvdttega (Hiiepuu & Hiisjérv, 2005).

1.2.5 Uurimuse eesmark ja uurimiskiisimused

Varasemates uurimustes on Liiv (2013) ja Arm (2014) vélja toonud, et lapsevanemad on
teadlikud oma rollist lapse arendamisel ja lugema Opetamisel. Raamatute vastu huvi
tekitamiseks on koju ostetud palju raamatuid. Lapsevanemad peavad oluliseks, et Gppimine
toimuks 1dbi 1dbusa tegevuse, ettelugemise ja mingu (Liiv, 2013; Arm, 2014). Lapse
lugemisprotsessi aktiivne jdlgimine ja ettelugemise jdtkamine vanema poolt sdilitab nende
huvi raamatute vastu. Vanemate ettelugemine on vordelises seoses laste raamatuhuviga
(Nurk, 2013). On uuritud lastevanemate teadlikkust oma rollist lapse arendamisel ja
lugemishuvi tekitamisel, sh 1dbi ettelugemise, aga autorile teadaolevalt ei ole meil uuritud, kui
tohusalt ja regulaarselt suudavad vanemad seda kdike kodus praktiliselt ellu viia.

Uusen, Miiiirsepp & Hiiepuu (2010) tdid vilja, et kuulamisoskuse arendamisele ei poorata
koolis piisavalt tihelepanu (Uusen et al., 2010). Opetajad tihtsustavad rohkem
tahelepanelikku (Raissar, 2010; Pauklin, 2014) ja kriitilist (Sepp, 2017) kui véértustavat ja
nautivat kuulamist. Opikutes on kuulamisiilesannete osa protsentuaalselt viiike vorreldes teiste

osaoskuste nagu kirjutamise ning konelemise arendamise iilesannetega (Pauklin, 2014).
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Samas on kuulamisoskus iiks olulisemaid keelelise suhtluse osaoskuste omandamisel (Uusen
et al., 2010).

Logan jt (2019) selgitasid vilja, et vanemad, kes loevad lastele iga paev
lasteraamatuid, pakuvad aastas hinnanguliselt 78 000 sona. Viie aasta jooksul kuulevad
lapsed, kellele igapdevaselt ette loetakse 1,4 miljonit sGna rohkem, kui need, kellele kunagi ei
loeta. Riiklike andmete jargi ei loeta 25%le lastest kodus kunagi raamatut (Logan et al.,
2019). Seega on kooliteed alustavatel lastel vdga suured erinevused kooliks ettevalmistuses,
sOnavaras ja Oppimisvalmiduses. Kuigi kodune ettelugemine on iiks vanim, lihtsaim ja
odavaim Opetamismeetod ning parim abivahend (Trelease, 2019), on lapsi, kellele pole ette
loetud. Vanematel napib aega vdi puudub lugemisharjumus. Opetajal ei ole vdimalik oluliselt
mojutada lastevanemate kodust ettelugemist.

Sellest ldhtuvalt on sonastatud uurimisprobleem: kas ja kuivord saab opetaja
igapdevase regulaarse ettelugemise toel arendada dpilaste kuulamisoskust ning suurendada
huvi raamatute lugemise vastu.

Kéesoleva bakalaureusetod eesmirk on vélja selgitada regulaarse ettelugemise mdju
laste kuulamisoskuse arendamisele ja huvi tekitamisele iseseisva lugemise vastu.

Eesmadrgi saavutamiseks piistitati jargnevad uurimiskiisimused:

1) Kas ja kui sagedasti on lastele kodus ette loetud?

2) Kuivord on voimalik arendada laste kuulamisoskust eakohase lastekirjanduse regulaarse
ettelugemise toel?

3) Kuivdrd avaldab regulaarne ettelugemine mdju Opilase iseseisvale raamatute lugemise

harjumusele?

2 Metoodika

2.1 Valim
Uuritavateks on Tartu linna iihe kooli 2. klassi 18 dpilast. Valimi leidmisel sai méddravaks
asjaolu, et to6 autor t06tab samas haridusasutuses ning on asendusdpetaja nimetatud klassis.
Klassi dpilastest 15 dpilast on mérkinud ankeetkiisitluses pere koduseks keele eesti keele, iiks
Opilane eesti ja vene keele, iiks Opilane vene keele ja liks Opilane muu keele. Enne uuringu
labiviimist poordus autor kirjalikult lastevanemate poole, selgitades uurimist66 teemat ja

eesmarki ning kiisis lapsevanema luba lapse uuringus osalemiseks (lisa 1).
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2.2 Moodtevahendid

Uuringu lébiviimise tiheks vahendiks oli poolstruktureeritud ankeet (lisa 2) opilastele, mis oli
koostatud autori poolt Connect.ee keskkonnas. Ankeet sisaldas kuut valikvastustega kiisimust
ja kahe avatud kiisimust. Kiisimustiku abil sooviti koguda andmeid, kas dpilastele meeldib
kuulata ettelugemist, kes neile on ette lugenud, kui sageli lastele ette loetakse, millised on
laste hoiakud ettelugemise suhtes, missugused jutud neile meeldivad ja kui palju on lapsed ise
lugenud lasteraamatuid. Samade kiisimustega ankeet viiakse 1dbi uuringu alguses ja 1opus.

Laste kuulamisoskust ja kuuldu moistmist moddeti enne ja parast regulaarset
ettelugemise perioodi kaheosalise kuulamisiilesande tiitmisega, kasutades Hiiepuu (2004)
oppematerjali ,,Eesti keele kuulamisiilesanded ja luuletused. CD 2. klassile* ja ,,Eesti keele
kuulamisiilesannete t66lehed 2. klassile® (Hiiepuu, 2004). Uuringu 16pus kasutati sama
kuulamisiilesannet.

Uuringu labiviimisel vaatles autor lapsi, et jdlgida laste hoiakuid, aktiivsust ja tegevust
kuulamiseelsel, -aegsel ja -jargsel ajal. Seda voib nimetada struktureeritud vaatluseks, sest t66
autor tdpsustas liksikasjad, millele ta vaatluse ajal keskendub. Vaatlusandmed pandi

vaatluspaevikusse (lisa 3) kirja voimalikult koheselt parast ettelugemise 1dbiviimist.

2.3 Protseduur
Uuring viidi 1dbi Tartu linna tihe kooli 2. klassi Opilastega. T66 autor informeeris kooli
juhtkonda ja kiisis ndusolekut uuringi 1dbiviimiseks. Lapsevanematele tutvustati uurimistoo
teemat, eesmirki ja protseduuri ning paluti nende kirjalikku ndusolekut lapse uuringus
osalemiseks.

Novembris 2019 jaotati Opilastele ankeetkiisimustikud. Ankeedi tditmine oli
vabatahtlik ja anoniiiimne. Vastasid kdik 18 &pilast. Opilaste kuulamisoskust ja kuuldu
moistmist mdddeti enne regulaarse ettelugemise perioodi algust kuulamistilesande tiitmisega,
kasutades Hiiepuu (2004) kuulamisiilesandeid ja kuulamisiilesannete toolehti.

T66 autor teostas kolme kuu viéltel nddalaste perioodide kaupa (kaheksa nédalat)
igapdevast regulaarset ettelugemist 15-20 minutit pdevas. Igal nddalal loeti {ihte raamatut.
Etteloetava lastekirjanduse valimisel said lapsed ise osaleda. Eelnevalt kiilastati kooli
raamatukogu, kust iga Opilane sai valida iihe raamatu. Valitud raamatud laenutati klassi
lugemisnurka. Opilastel oli vdimalik raamatuid eelnevalt vaadata, sirvida vdi lugeda.
Ettelugemise nédala alguses toimus raamatu valimine klassi lugemisnurgast hiédlteenamuse

(otsusel) teel. T66 autor vaatles laste hoiakuid, aktiivsust ja tegevust kuulamiseelsel, -aegsel ja
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-jargsel ajal ning pidas vaatluspdevikut. Pérast ettelugemise perioodi 16ppu korrati autori poolt
koostatud ankeetkiisimustiku ja Hiiepuu (2004) kuulamisiilesande ja kuulamisiilesande

toolehe taitmist.

2.4 Andmeanaliiiisi meetodid
Andmete tootlemiseks ja slistematiseerimiseks kasutatakse Microsoft Office Word ja Excel

diagrammide koostamise programmi ja tabeliprogrammi.

3 Tulemused

Uurimuse eesmark oli vilja selgitada regulaarse ettelugemise mdju laste kuulamisoskuse
arendamisele ja huvi tekitamisele iseseisva lugemise vastu. Uurimiskiisimustele vastuse
saamiseks viidi 14bi ankeetkiisitlus, et uurida opilaste suhtumist ettelugemisse, saada teada,
kas ja kui sageli on neile ette loetud, kes on ette lugenud ja kas Opilased ise loevad raamatuid,
Kiisimustik tdideti uuringu alguses ja 10pus. Andmete siistematiseerimiseks ja vordlemiseks
on eelneva ja jargneva kiisimustiku tulemused esitatud tulpdiagrammina.

Respondentide statistika on jirgmine: kokku osales uuringus 18 opilast (8 tiidrukut ja
10 poissi). Uuringu alguses oli dpilaste keskmine vanus 8 ja Ipus 8,6 aastat.

Kiisimusele unejutu kuulamise sageduse kohta uuringu alguses vastates on jooniselt 1
voimalik ndha, et igal Shtul kuulas unejuttu 5 (28%) last, moni kord néadalas 1 (5%) laps,
harva 4 (22%) last, ettelugemist ei miletanud 3 (17%) ning unejuttu ei olnud kuulanud 5
(28%) last. Uuringu 1opus kuulas unejuttu igal dhtul 3 (17%) last, mdni kord nédalas 2 (11%),
harva 4 (22%) ja ettelugemist ei méletanud 5 (28%) last. Unejuttu ei ole kuulanud 4 (22%)

last.
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Unejutu kuulamise sagedus

30,00%
25,00%
20,00%
15,00% Hnov.19
10,00% W apr.20

5,00% I

0,00% .

igal ohtul mdni kord nddalas harva (mitte iga ei maleta ei ole loetud
nadal)

Joonis 1. Opilaste poolt nimetatud unejutu kuulamise sagedus novembris 2019 ja aprillis
2020 (lubatud iiks vastus).

Uuringu alguses nimetas tavaliselt unejutu lugejaks ema 6 (33%) dpilast (joonis 2), isa
3 (17%) dpilast ning vastus puudus voi ei méletatud lugejat 9 (50%) dpilast. Uuringu 16pus
nimetas ema unejutu lugejaks 8 (44%) opilast, isa 3 (17%), dde vdi venda 2 (11%),

vanavanemat 1 (5%) laps ning lugejat ei miletanud voi puudus vastus 4 (22%) dpilasel.

Kes loeb tavaliselt unejuttu

8
6
5
4

3 3
2 2 2
" i 1 i i

ema isa

ode voi vend vanavanem ei maleta vastus puudub

Opilased
O R, N WA ULIO N OO

Enov.19 mapr.20

Joonis 2. Opilase poolt nimetatud unejutu ettelugeja nov 19 ja apr 20 (lubatud iiks vastus,
vastamine ei olnud kohustuslik).

Kiisimusele, kelle ettelugemist on dpilased kuulanud, oli mitu voimalikku vastust.
Suurema osakaaluga ettelugejaks nimetati (joonis 3) uuringu alguses ema 17 (33%) korda,
jargnesid Opetaja 14 (28%) ja isa 12 (23%) korda. Vastuste koguarv oli novembris 51.

Uuringu 16pus nimetati vordse osakaaluga ettelugejaks ema ja dpetaja 17 (27%) korda ning
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vordse tulemusega jérgnesid isa ning kuulamine plaadilt, raadiost voi arvutist 9 (13%).

Vastuste koguarv oli 67.

Ettelugejate osakaal protsentides
35% — 33%

30% 27% 28%27%
25% 23%
20%
15% 13% 12% 13%
10%
10% " 9%
6%
5%
0%
0%
ema isa

Opetaja dde/vend vanavanem plaadilt, raadiost,
arvutist

W nov.19 (vastuseid 51) M apr.20 (vastuseid 67)

Joonis 3. Opilaste poolt nimetatud ettelugejad (lubatud mitu vastust)

Kiisimusele, missugust raamatut on Opilane ise lugenud, vastamisel nimetas (joonis 4)
raamatu pealkirja voi teadis raamatu sisu kokku 5 (28%) Opilast. Vastamata jétsid voi ei
méletanud, mis raamatut on lugenud 13 (72%) Opilast. Uuringu Idpus nimetasid loetud

raamatu pealkirja voi méletasid selle sisu kokku 18 (100%) dpilast.

Missugust raamatut on dpilane lugenud

18
16
14
12
ks
© 10 Hnov.19
.a 8
0 6 W apr.20
4
2 .
’ —l o
Nimetab raamatu Ei maleta Pealkirja ei méleta, Vastus puudub
pealkirja teab sisu

Joonis 4. Opilase poolt loetud raamatute nimetamine nov 2019 ja apr 2020 (lubatud iiks
vastus).
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Opilaste kuulamisoskust ja kuuldu mdistmist mdddeti enne ja pérast regulaarse
ettelugemise perioodi kuulamistilesande tditmisega, kasutades Hiiepuu (2004) kahte
kuulamisiilesannet ja kuulamisiilesannete toolehti. Esimese tilesande soorituse tulemus (joonis

5) paranes 12% ja teise tulemus 37%.

Kuulamisilesande taitmise tulemus protsentides
100% 93%

90%

79%

81%
Hnov.19
42%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Ul 1 sooritus Ul 2 sooritus

M apr.20

Joonis 5. Kuulamisiilesande tditmise sooritus nov 2019 ja apr 2020.

Analiiiisides Opilaste individuaalset 1. kuulamisiilesande sooritust (joonis 6) on kodige
suurem positiivne muutus iihel dpilasel, 38% ja tulemust on parandanud 13 dpilast. Uhe

opilase tulemus on halvenenud 5%.

1. kuulamisiilesande sooritus protsentides

120%

100%
80%
60%

40%

20%
0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Opilased

s ()| 1 (NOV19) e (J] 1 (@pr20)

Joonis 6. Opilaste tulemused 1. kuulamisiilesande sooritamisel nov 2019 ja apr 2020.



Ettelugemise moju kuulamisoskusele ja iseseisvale lugemisharjumusele 21

Analiitisides Opilaste individuaalset 2. kuulamisiilesande sooritust on uuringu 16pus
(Joonis 7) iilesande tditmise protsent suurenenud kodige rohkem neljal dpilasel, vastavalt 75%,
62%, 49% ja 38%. Kahe Gpilase esimene tulemus oli 0%, teine tulemus vastavalt 38% ja

75%. Tulemust on parandanud 16 dpilast ning kahe dpilase tulemus on jddnud samaks, 75%.

2. kuulamistlesande sooritus protsentides

120%
100%
80%
60%
40%
20%

0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Opilased
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Joonis 7. Opilaste tulemused 2. kuulamisiilesande sooritamisel nov 2019 ja apr 2020

Uuringu labiviimisel vaatles autor lapsi, et jilgida laste hoiakuid, aktiivsust ja tegevust
kuulamiseelsel, -aegsel ja -jargsel ajal. Seda voib nimetada struktureeritud vaatluseks, sest t66
autor tapsustas liksikasjad, millele ta vaatluse ajal keskendub. Vaatlusandmed pandi
vaatluspdevikusse kirja voimalikult koheselt pérast ettelugemise labiviimist (lisa 2).
Vaatluspdeviku andmete siistematiseerimiseks ja vordlemiseks on kaheksa niddala tulemused
esitatud tulpdiagrammidena.

Kuulamiseelse tegevuse kéigus vaatles autor Opilasi pdorates tdhelepanu dpilaste
aktiivsusele, kuulamisele hiélestumise ajale ning kas dpilane vajab dpetaja individuaalset
podrdumist (tdhelepanu juhtimist, motiveerimist vms). Autor oli uurimust 1dbi viies sama
klassi Opetaja. Aktiivsete Opilaste arv tdusis nadalate jooksul. Esimesel nddalal (joonis 8)
osales aktiivselt 5 (28%) Opilast ja kahel viimasel nddalal vastavalt 13 (72%) ja 14
(78%)0dpilast. Kiiresti hédélestusid kuulamisele esimesel nddalal 8 (44%) Opilast ning kahel
viimasel nidalal vastavalt 17 (94%) ja 18 (100%) dpilast. Opetaja individuaalset poordumist

vajas esimesel nddalal 6 (33%) Opilast ja kahel viimasel nédalal polnud selleks vajadust.
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Opilaste hoiak ettelugemisele hiilesatmisel

1. nadal 2. nadal 3. nadal 4. nadal 5.nadal 6.nadal 7.nadal 8.nadal

20
18
16
1
1
1

Opilased
o N b

o N B O

B on aktiivne kuulamiseelses hdalestamises
W haédlestub kiiresti kuulamisele

M vajab Opetaja individuaalset poordumist

Joonis 8. Opilase suhtumine ja tegevus kuulamisiilesandele hidlestumisel

Kuulamisaegse tegevuse kdigus vaatles autor Opilasi podrates tdhelepanu nende
keskendumisele, kaasaelamisele ja kiisimuste esitamisele ning Opetajapoolse sekkumise
(tdhelepanu juhtimise, motiveerimise vms) vajadusele. Autori hinnangul kuulasid esimesel
nédalal (joonis 9) tahelepanelikult 10 (55%) dpilast ja kahel viimasel nddalal 18 (100%)
opilast. Etteloetud jutu sisule elasid 1. nddalal kaasa 7 (39%) Opilast ning 7. ja 8. nédalal 16
(89%) opilast. Ettelugemise ajal vajas esimesel nddalal dpetaja sekkumist 3 (17%) dpilast ja
rahutud olid 3 (17%) Opilast. Ettelugemise neljal viimasel nédalal ei olnud kuulamise ajal

rahutuid ja dpetaja sekkumist vajavaid Opilasi.
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Opilaste hoiak ettelugemise ajal
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1. nadal 2. nadal 3. nadal 4. nadal 5. nadal 6. nadal 7. nadal 8. nadal
B Kuulab tahelepanelikult M Elab kaasa jutu sisule
Esitab kiisimusi lugemise vahele Ei keskendu kuulamisele (on rahutu)

M Vajab Opetaja sekkumist

Joonis 9. Opilaste kuulamisaegne suhtumine ja tegevus

Kuulamisjargse tegevuse kdigus vaatles autor dpilasi pdorates tdhelepanu nende
vestluses osalemisele, kiisimuste esitamisele, mdistmisele, huvitatusele, et juttu edasi loetakse
voi soovile ise lugeda ning ka passiivsusele. Esimesel nddalal (joonis 10) osales vestluses ja
arutelus 10 (55%) opilast, osalejate arv tdusis niddalate jooksul ja 7. nddalal osales 14 (78%)
Opilast ning 8. nddalal 18 (100%). Kiisimuste esitajaid oli 1. nddalal 5 (28%) Opilast ja
kiisijate arv suurenes nidalate kaupa umbes iihe vOrra nddalas ning oli viimasel nddalal 10
(55%) opilastest. Eristub 7. nddal, mil esitasid kiisimusi 13 (72%) dpilast. Loo lugemise
jatkamist soovisid 1. nédalal 8 (44%) Opilast, soovijate arv kasvas 2. — 3. niddalalal ning 4. — 8.
néddalal oli soovijaid 18 (100%) Opilast. Soovi ise raamatut edasi lugeda véljendasid 1. nddalal
10 (55%) opilast, soovijate arv jétkas kasvutrendi ja 4. — 8. nidalal oli soovijaid 18 (100%)
opilast. Esimesel kolmel nddalal ei saanud autori hinnangul kuuldu sisust hésti aru vastavalt 5
(28%), 3 (17%) ja 1 (5%) Opilast. Jargnevatel nddalatel autor seda ei tdheldanud. Esimesel
néddalal jai pérast loetu kuulamist passiivseks 4 (22%) Opilast, jirgnevatel nidalatel autor

kellegi passiivsust ei tdheldanud.
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Opilase kuulamisjirgne suhtumine ja tegevus

1. nadal 2. nadal 3. nadal 4. nadal 5. nadal 6. nadal 7. nadal 8. nadal
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B Osaleb vestluses ja arutelus
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Tunneb huvi, kuidas lugu edasi ldheb
Utleb, et tahab seda ise edasi lugeda
M Esitab kisimusi, mis viitab sellele, et ei saanud sisust aru vdi ei keskendunud

B On passiivne, ei osale vestluses

Joonis 10. Opilase kuulamisjirgne suhtumine ja tegevus

4 Arutelu

Kéesoleva t06 eesmirk oli vilja selgitada, missugune on regulaarse ettelugemise moju laste
kuulamisoskuse arendamisele ja huvi tekitamisele iseseisva lugemise vastu. Eesmérgist
tulenevalt piistitati uurimiskiisimused: kui sageli on lastele kodus ette loetud, kuivord on
voimalik koolis regulaarse ettelugemise toel arendada laste kuulamisoskust ja kuivord on
voimalik seeldbi tekitada huvi iseseisva lugemise vastu.

Uurimist60 eesmargist tulenes esimene kiisimus, kui sageli on lapsed kuulanud
ettelugemist. Uuringu alguses selgus laste antud vastustest, et igal ohtul kuulas unejuttu 28%
lastest, monikord niddalas 5% ning unejuttu ei olnud {ildse loetud 28%]e lastest. Tulemused
viitavad samale suurusjargule, milleni joudsid Logan jt (2019), et 25%]e lastest ei loeta kodus
kunagi raamatut ette (Logan et al., 2019). Samas erineb see Arm (2014) uuringu tulemusest,
kus ilmnes, et 54% vanemate sonul loetakse nende peres lapsele iga pdev raamatut ette (Arm,
2014). Kuus kuud hiljem, kdesoleva uuringu 16pus, oli laste arv, kellele loeti iga paev kodus
raamatut, veelgi kahanenud. Voib jareldada, et lapse kasvades ja ise lugema hakates viheneb

ettelugemine vanemate poolt. Samas kahanes tihe lapse vorra nende arv, kellele pole kunagi



Ettelugemise moju kuulamisoskusele ja iseseisvale lugemisharjumusele 25

ette loctud. Voib-olla leidub sellel seos antud uuringuga, ehk sai lapsevanem motivatsiooni
lapsele ettelugemiseks, olles kaasatud lapse kaudu kdesolevasse uuringusse. Kahe kiisitluse
keskmine tulemus, et monikord nddalas kuulavad lugemist 8% lastest laheb kokku Arm
(2014) saadud infoga, kus 8% vanematest tdid vilja, et nende peres loetakse {ildjuhul kord
nddalas lapsele raamatut ette (Arm, 2014).

Leidis kinnitust kahtlus uurimistd6 probleemi piistitamisel, et kdikidele lastele ei loeta
kodus raamatuid. Vanematel napib vanamatel acga, puudub harjumus koos lugemiseks voi ei
téahtsustata seda piisavalt, kuigi Liiv (2013) ja Arm (2014) joudsid tulemuseni, et
lapsevanemad on teadlikud oma rollist lapse arendamisel ettelugemise kaudu (Liiv, 2013;
Arm, 2014).

Téapsustava kiisimusena sooviti saada teada, kes loeb lapsele tavaliselt unejuttu.
Ulekaalukalt oli ettelugejaks ema ja vihem isa. Viga vihe toodi vilja dde, venda vdi
vanavanemat. Tdendoliselt ei ela pered vanavanematega koos ning seetdttu on nende osakaal
lapse igapdevaelus viike.

Uurimistoo eesmargist tulenes teine uurimiskiisimus, kuivord on vdimalik arendada
laste kuulamisoskust eakohase lastekirjanduse regulaarse ettelugemise toel koolis. Lapsed
kuulasid kolme kuu viltel nddalaste perioodide kaupa (kaheksa néddalat) iga paev 15-20
minutit ettelugemist. Igal nddalal loeti lihte raamatut. Raamatu valimisel said lapsed ise
otsustada hiidlteenamuse teel. Uuringu labiviimisel vaatles autor lapsi, et jdlgida laste
hoiakuid, aktiivsust ja tegevust enne kuulamist, kuulamise ajal ja parast kuulamist.

Kuulamiseelse tegevuse kdigus vaatles autor dpilasi pdorates tdhelepanu aktiivsusele,
kuulamisele hédédlestumise ajale ning kas Opilane vajab dpetaja individuaalset poordumist
(tdhelepanu juhtimist, motiveerimist vms). Autor oli uurimust 1dbi viies sama klassi dpetaja.
Opilaste aktiivsus, huvi ja hilestumise aeg kuulamiseks suurenes piisivalt nidalate jooksul.
Samas vihenes Opilaste arv, kes olid rahutud ja vajasid dpetaja tdiendavat motiveerimist.
Opilaste hoiak ja aeg kuulamisele hidlestumisel paranes mérgatavalt regulaarse ettelugemise
perioodil.

Kuulamisaegse vaatluse kéigus poorati tdhelepanu dpilaste keskendumisele,
kaasaelamisele ja kiisimuste esitamisele voi Opetajapoolse tahelepanu juhtimise vajadusele.
Mirgatav oli keskendunult kuulavate ja kaasaelavate laste arvu pidev tous. Samas vdhenes
rahutult kdituvate laste arv esimeste niddalate jooksul ning viimastel nddalatel suutsid koik
lapsed kuulata, vajamata Opetaja sekkumist. Klassis tekkis rahulik, vaikne ja pingevaba
lugemiskeskkond. Lapsed nautisid kuulamist. Viartustav ja nautiv kuulamine Uusen (2002)

nduab vihem tahtlikku keskendumist, kuulajad on 1ddvestunud (Uusen, 2002). Nimetatud
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kuulamisliiki pakutakse dpilastele koolis vihem. Opetajad tihtsustavad rohkem
tahelepanelikku (Raissar, 2010; Pauklin, 2014) ja kriitilist (Sepp, 2017) kuulamist.

Kuulamisjéargse tegevuse kdigus vaatles autor Opilasi, podrates tihelepanu vestluses
osalemisele, kiisimuste esitamisele, kuuldu mdistmisele, huvile jutu lugemise jatkamise suhtes
ning soovile ise lugeda. Lapsed hakkasid jérjest enam osa votma vestlusest ja arutelust,
esitasid kiisimusi, tundsid huvi, kuidas lugu edasi ldheb, ennustasid ja fantaseerisid ning
soovisid kuulamist jatkata voi avaldasid soovi ise edasi lugeda. Selgus, et moned Spilased ka
jétkasid jutu lugemist. Kui kuulamisperioodi alguses oli arutelu ajal passiivseid Opilasi, siis
16pus seda ei méargatud.

Vaatluse tulemusel voib tidheldada, et lastekirjanduse ettelugemise toel paranes laste
védrtustava ja nautiva kuulamisoskuse areng.

Et selgitada vélja, kas toimus muutus ka tidhelepaneliku ja kriitilise kuulamine osas,
moddeti laste kuulamisoskust enne ja pérast regulaarset ettelugemise perioodi
kuulamisiilesande tditmisega, kasutades Hiiepuu (2004) dppematerjali. Kuigi samu iilesandeid
kasutati nii uuringu alguses kui 10pus, olid valitud sellised tekstid, mille sisu ei jad meelde ja
nduab uuesti tihelepanelikku ning kriitilist kuulamist. Uks {ilesanne ndudis rohkem
tahelepanelikku ja teine kriitilist kuulamist.

Varreldes Opilaste sooritust uuringu alguses ja 10pus, ilmnes, et keskmine tulemus paranes
tahelepanelikku kuulamist ndudva iilesande puhul 12% (81%lt 93%le) ja kriitilist
kuulamisoskust ndudva iilesande puhul 37% (42%lt 79%]le).Tahelepanuvéérne on see, et
lisaks klassi keskmisele tulemusele paranes vihemal voi suuremal mééral iga dpilase
individuaalne sooritus. Uuringu tulemused viitavad seosele, et iithe kuulamisliigi oskuse
arendamisele suurem tdhelepanu pédramine, parandab ka teiste kuulamisliikide oskusi.
Trelease (2019) leidis samuti, et ettelugemine arendab informatsiooni to6tlemise oskust
(Trelease, 2019).

Kuulamise tulemusel suureneb laste sonavara, nad harjuvad kuulama teistsugust
lausechitust kui vestluses. Tekib kogemus, et kuulamist voib ka lihtsalt nautida. Sageli
pohjustavad kuulamisiilesanded dpilasele hirmu, sest sellele jargnevad téhelepanu voi kriitilist
kuulamist ndudnud tdéiilesanded ning on suur vdimalus ebadnnestuda. Opilane ei naudi
kuulamist, vaid piiliab pingsalt fakte meelde jétta. Téhelepaneliku kuulamise eesmérk Uuseni
(2002) ja Kértneri jt (2006) viitel on meeldejdtmine, keskendutakse ainult kuulamisele ja ei
moelda kuuldut 1dbi. Kriitiline kuulamine, kui kdige komplekssem kuulamise liik, nduab suurt
keskendumist, sisaldab ebaolulise eristamist, analiiiisi, otsustamist jm (Uusen, 2002; Kértner
et al., 2006).
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Uurimist66 eesmargist tulenes kolmas kiisimus, kuivord avaldab regulaarne
ettelugemine mdju Opilase iseseisvale raamatute lugemise harjumusele. Uuringu alguses
oskasid enda poolt loetud raamatu pealkirja nimetada voi teadsid selle sisu 5 Opilast ja 13
Opilast ei méletanud, mis raamatut nad on lugenud, voi jatsid kiisimusele vastamata. Uuringu
16pus nimetasid enda poolt loetud raamatu vdi raamatute pealkirju ning méletasid selle sisu
koik 18 dpilast. Kiisitluse tulemusel ja uuringu perioodi viltel dpilasi vaadeldes tiheldas autor
huvi suurenemist iseseisva lugemise vastu. Waugh jt (2013) leiab samuti, et opetaja ilmekalt
loetud lugusid kuulates tekib lastel ettekujutus, kuidas kdlavad hésti esitatud lood ning see
ohutab lapsi vaimsele tegevusele, mis hiljem iseseisvalt lugedes automatiseerub (Waugh et
al., 2013). Samas tuleb arvestada jarelduste tegemisel ka sellega, et uuring algas novembris,
kaks kuud pérast suvevaheaja 16ppemist ja enne seda olid lapsed kaks kuud koolis kdinud
ning 15ppes aprillis, mis oli kaheksas koolikuu. Oppeaasta jooksul suunatakse lapsi samuti
raamatuid lugema.

Uurimusest selgus, et kui 28%le lastest loeti iga pdev raamatuid ette, Siis sama
protsendipunki ulatuses lastele ei loetud iildse. Ulejiinud lastele loeti harva. Leidis Kinnitust,
et regulaarse ettelugemise toel on voimalik parandada laste kuulamisoskust. Vorreldes laste
kuulamisiilesannete sooritamise protsenti uuringu alguses ja 10pus, oli mérgatav tulemuste
paranemine. Kui uuringu alguses nimetasid enda loetud raamatuid neli last, siis 1opus
nimetasid loetud raamatut voi raamatuid koik lapsed. Voib tdheldada, et laste huvi lugemise
vastu suurenes.

Uldistavaid ja pdhjalikke jireldusi kiesoleva t66 tulemuste pinnalt teha ei saa, sest
itheks to6 piiranguks oli vdike valim. Selleks, et teha pohjalikumaid iildistusi ja jareldusi,
peaks samasisulise uurimuse 14bi viima suurema valimiga. Autori arvates voiks uurimist6o

omada praktilist vaartust dpetajate ja lastevanemate jaoks.
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Lisa 1. Lapsevanema ndusolek

Hea lapsevanem,

Olen Kiitlin Hirm, dpin Tartu Ulikoolis ja kirjutan bakalaureusetood teemal ,,Ettelugemise
moju kuulamisoskuse arendamisel ja iseseisva lugemishuvi tekitamisel 2. klassi dpilaste
nditel*.

Palun teie ndusolekut lapse uuringus osalemiseks. Uuring kestab viis kuud (nov 2019
— mérts 2020). Uurimuse lébiviimiseks vastavad lapsed ankeetkiisitlusele uuringu alguses ja
16pus. Lapsed tdidavad kuulamisiilesande uuringu alguses ja 16pus. Lapsed kuulavad
ettelugemist kaheksa néddala viltel. Uurimuse lébiviija vaatleb laste hoiakut ja tegevust
kuulamise eel, kuulamise ajal ja kuulamise jérgselt.
Uuringu ldbiviija tagab Opilaste isikuandmete tédieliku puutumatuse. Uuringus osalejate
andmeid ei anta teistele osapooltele. Konfidentsiaalsuse tagamiseks saab iga laps koodi, mida
kasutatakse andmete hoidmisel. Tulemusi ei siilitata nimeliselt. Koodid ning neile vastavad

nimed on teada ainult uurijale.

Teie ndusolek on véga tdhtis. Palun tiitke allolev ndusoleku vorm ja edastage see kooli

hiljemalt 25. okt 2019 vdi saatke digiallkirjastatult aadressile katlin@tdk.ee

Lugupidamisega
Kiétlin Harm

katlin@tdk.ee

Olen ndus/ei ole ndus, et minu laps (NIM1) .......ooeiieiiiiiiiiiiii e, osaleb
uuritavana uurimistods ,,Ettelugemise moju kuulamisoskuse arendamisel ja iseseisva

lugemishuvi tekitamisel 2. klassi Opilaste nditel*.

Lapsevanema nimi ja allkiri, kuupaev



Lisa 2. Kusimustik

Ettelugemine

Tere!

Palun loe kiisimus tdhelepanelikult ldbi ja vasta kiisimusele. Kiisimused on selle kohta, kas sa oled
ettelugemist kuulanud. Ja mis raamatuid sa ise oled lugenud?

Vastajate andmed:

Sugu - ‘
Vanus ‘ j

—_

. Missugune keel on sinu kodune keel?
eesti keel

eesti ja vene keel
vene keel

1 71 17

muu

[\

. Kas sulle loetakse 6htul unejuttu?
loetakse igal dhtu

loetakse moni kord nadalas
loetakse harva (iga nadal ei loeta)
ei maleta, millal loeti

I B B

mulle ei ole unejuttu loetud

w

. Kes loeb sulle tavaliselt unejuttu? (mitmed voimalikud vastused)
ema

isa
ode voi vend
vanaema voi vanaisa

BN I R R B

olen kuulanud plaadilt, raadiost, arvutist

NN

. Kes on sulle iildse raamatut ette lugenud? (mitmed véimalikud vastused)
ema

isa

ode voi vend

vanaema voi vanaisa

Opetaja

olen kuulanud plaadilt, raadiost voi arvutist

I I R N R

5. Missugust raamatut oled sa ise lugenud?
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&
s o

6. Kas sulle meeldib ettelugemist kuulata?
meeldib vaga

meeldib natuke
ei meeldi
igav on kuulata

7. Missuguseid jutte sulle meeldib kuulata? (mitmed voimalikud vastused)
muinasjutte

-
— naljajutte
— jutte loomadest
-

jutte laste elust ja seiklustest

8. Kellele sina oled raamatut ette lugenud?
(vastus ei ole vajalik)

s o




Lisa 3. Vaatluspievik

Vaatluspéevik

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Enne
ettelugemise
kuulamist

On aktiivne
kuulamiseelses
hiailestamises

Hailestub
kiiresti
kuulamisele

Vajab dpetaja
individuaalset
pO6rdumist

Kuulamine
ettelugemise
ajal

Kuulab
tahelepanelikult

Elab kaasa jutu
sisule

Esitab kiisimusi
lugemise vahele
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Ei keskendu
kuulamisele (on
rahutu)

Vajab Opetaja
Opetaja
individuaalset
pOOrdumist

Piarast
ettelugemise
kuulamist

Osaleb vestluses
ja arutelus

Esitab
asjakohaseid
kiisimusi

Tunneb huvi,
kuidas lugu edasi
ldheb

Utleb, et tahab
seda ise edasi
lugeda

Esitab kiisimusi,
mis viitab
sellele, et ei
saanud sisust aru
vOi el
keskendunud

On passiivne, ei
osale vestluses

Mairkusi vai tahelepanekuid



Lihtlitsents 10put66 reprodutseerimiseks ja I6putdo tildsusele kéttesaadavaks tegemiseks

Mina Kitlin Hirm (21.09.1985)

1. Annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose ETTELUGEMISE
MOJU KUULAMISOSKUSE ARENDAMISEL JA ISESEISVA LUGEMISHUVI
TEKITAMISEL 2. KLASSI OPILASTE NAITEL, mille juhendaja on Ilona V&ik ja

kaasjuhendaja Tiia Krass,

1.1  reprodutseerimiseks sdilitamiseks ja iildsusele kéttesaadavaks tegemise eesmargil.
Sealhulgas digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmaérgil kuni autoridiguse kehtivuse tdhtaja
1dppemiseni; 1.2 iildsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu.

Sealhulgas digitaalarhiivi Dspace™i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tdhtaja 1oppemiseni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jddvad alles ka autorile.

3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikule intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Tartus, 19. mai 2020



