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ResUmee

Opilaskodu kasvataja tookava erivajadusega laste arenguvajaduste toetamiseks.

Kdigil lastel ei ole vdimalust kdia kodukoha lahedal koolis. P6hjuseks, miks laps peab asuma
Oppima kodust kaugemal asuvas koolis ning elama Gpilaskodus, vBivad olla ka hariduslikud
erivajadused. Kéesoleva loov-praktilise 18put6d eesmargiks on koostada dpilaskodu kasvataja
t0Okava, mis toetab ihe konkreetse Gpilaskodu erivajadusega laste arengut. Viisin l&bi
fookusgrupi intervjuu kooli to6tajatega, et valja selgitada nende arvamus, missugustele
Opilaskodu laste vajadustele tuleks rohkem tahelepanu pddrata ning missuguste tegevustega
saaks dpilaskodu kasvataja laste arengut tdiendavalt toetada. Opilaskodu laste arvamuse
véljaselgitamiseks kasutasin loov-uurimismeetodit, milles osales 12 6pilaskodu last. To0kava
on koostatud pilootprojektina rakendamiseks 2023/24 dppeaasta septembrist detsembrini.

Vdtmesonad: lapse heaolu ja arenguvajadused, erivajadusega laps, dpilaskodu

Abstract

Work programme of teacher of boarding school to support development needs of
children with special needs.

Not all children have the opportunity to go to school near their home. Special educational
needs may also be the reason why a child has to start studying in a school that is further away
from home and live in a boarding school. The aim of this creative-practical thesis is to prepare
a work programme for the teacher of the boarding school that supports the development of
children with special needs in one particular boarding school. I conducted a focus group
interview with the employees of the school in order to find out their opinion on which needs
of the children of the boarding school should be given more attention and what activities
could further support the development of the children of the teacher of the boarding school. In
order to determine the opinion of the children of the boarding school, | used the creative
research method, which involved 12 children of the boarding school. The work programme
has been prepared as a pilot project for implementation from September to December of the
academic year 2023/24.

Keywords: child welfare and development needs, child with special needs, student home
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Sissejuhatus

Kdigil lastel ei ole tanapaeval voimalik kéia kodu lahedal koolis. PGhjuseid selleks vdib olla
mitmeid, nditeks raskused koduses keskkonnas, millest tingituna ei ole lastevanematel
vOimalust pakkuda lastele turvalist keskkonda ja abi dppimisel. Kooli oluline tlesanne on
luua ja sailitada iga Opilase turvatunnet. Kui kodupoolne turvatunne jatab mingil pdhjusel
soovida, siis on kooli Ulesanne toetada kodu (Mértson, 2017).

Sellest tulenevalt peavad lapsed Gppima koolides, mis on kodukohast kaugemal ja
hakkama elama 6pilaskodus. Karro (2017) jargi kéivitus 2002. aastal dpilaskodude projekt,
mille k&igus ehitati koolide kdrvale dpilaskodusid juurde ning selle tulemusena suurenes ka
riigieelarveliste kohtade arv koolides.

Pdhikool on lastele kohustuslik. Selleks, et lapsed saaksid oma koolikohustust téita, on
loodud 6pilaskodud ning nendes tingimused, et ka koolivéliselt arendavaid tegevusi teha. Kui
Opilaskodusse paigutamise ajendiks on enamasti valjakujunenud koolikohustuse eiramise
probleem, siis edaspidi peaks jdudma selleni, et dpilaskodu on vahend probleemi
ennetamiseks (Tiko, 2004, 1k 19). Opilaskodu tegutsemise tingimustes ja korras (2010) § 1 on
Kirjas, et dpilaskodus korraldatakse dppekavavilist tegevust, millega tagatakse dpilasele tema
vajadustele ja huvidele vastavad dppimis-, elamis- ja kasvatustingimused.

Tootades ise hariduslike erivajadustega laste dpilaskodus kasvatajana néen, et
Opiraskustele lisaks on neil lastel puudus sotsiaalsetest oskustest, tahelepanust ning
turvatundest, mida kodu neile pakkuda ei suuda. Kasvatajana pean looma keskkonna, kus nad
tunneksid ennast turvaliselt ning toetama nende arenguvajadusi. Opilaskodus elavad véga
erinevas vanuses ja erinevate erivajadusega lapsed, kellest igaiihel on mingid rahuldamata
vajadused, et elada taisvaartuslikku elu.

Teppan (s.a.) on vélja toonud Maslow kasitluses esmased vajadused, mis peaks igal
inimesel olema taidetud: fisioloogilised vajadused, turvalisusvajadus, armastus- ja
kuuluvusevajadus, tunnustusvajadus ja eneseteostusvajadus. Selleks, et laps saaks keskenduda
Oppimisele, tuleb luua tingimused tema rahuldamata vajaduste taitmiseks. Maslow on leidnud
ka seda, et koolid peaksid tunduvalt rohkem pd6rama tahelepanu dpilaste sotsiaalse heaolu
méératlemisele ja loomisele.

Ké&esolev 16putd6 on valja kasvanud soovist tdsta Opilaskodu kasvatajatood kvaliteeti.
T60 eesmargiks on koostada 6pilaskodu kasvataja tddkava erivajadusega lapse
arenguvajaduste toetamiseks tihele vaikelinna koolile, mida rakendades proovin muuta laste

elukeskkonna dpilaskodus selliseks nagu nemad seda vajavad.



Eesmargi saavutamiseks vajasin vastuseid jargmistele kiisimustele:

1. Missugused on Opilased, kes elavad 6pilaskodus?

2. Missugused on dpilaskodu laste arenguvajadused?

3. Missugused dpilaskodus juba kasutatavad tegevused vastavad dpilaste

arenguvajadustele?

4. Missuguste tdiendavate tegevuste rakendamine oleks vajalik dpilaskodu laste

arenguvajadustele vastamiseks?
Viisin labi fookusgrupi intervjuu kooli to6tajatega, et valja selgitada nende arvamus,
missugused on dpilaskodu laste rahuldamata vajadused ja missuguseid lahendusi voiks
kasutada nende toetamiseks.

Laste arvamuse valjaselgitamiseks kasutasin loov-uurimismeetodit, milles osales 12
Opilaskodu last.

Loovpraktiline 16putd6 koosneb kolmest peatiikist. TG0 esimeses peatlikis annan
ulevaate lapse heaolu ja arengu kasitlemisel olulistest pohimdistetest ning eelnevatest
uuringutest, mis on tehtud 6pilaskodudest ning seal elavatest lastest. Teises peatikis annan
ulevaate miniuurimuste labiviimise protsessist ja tulemustest ning koostatud todkavast, mida
asun Opilaskodu kasvatajana rakendama 2023/24. dppeaasta sugisest alates. Kolmandas osas
refleksiooni kirjutamisel l&htun ALACT refleksioonimudelist.



1. LOputdo teoreetiline taust

Ké&esolevas peatiikis annan Ulevaate 10putd6s késitlevatest mdistetest: lapse heaolu ja
arenguvajadused, erivajadusega laps, 6pilaskodu. Samuti toon valja eelnevad uuringud, milles

on kasitletud dpilaskodu laste vajadusi ja probleeme.
1.1 Lapse heaolu

Lastekaitseseaduses (2014) 84 on 6eldud, et lapse heaolu on lapse arengut toetav seisund,
milles lapse fulsilised, tervislikud, pstihholoogilised, emotsionaalsed, sotsiaalsed,
kognitiivsed, hariduslikud ja majanduslikud vajadused on rahuldatud.

Lapse heaolu saab vaadata kahes aspektis: 1) lapse heaolu lapsena (nt lapse tervis,
hariduse omandamine, oluliste taiskasvanute ja eakaaslaste olemasolu ning suhted nendega,
laste suhtes valitsevad hoiakud ja lastega seotud véartushinnangud, laste ligipaés Gihiskonna
hlivedele jne ehk lapse heaolu fulsilisest, vaimsest, emotsionaalsest, kaitumuslikust ja
eetilisest aspektist); 2) lapse heaolu kui ettevalmistus edukaks taiskasvanupdlveks (nt
teadmiste ja oskuste ning fulsiliste ja vaimsete ressursside valjaarenemine nii lapse isiklikke
eesmarkide kui ka Ghiskonna jatkusuutlikkust kindlustavaid tegevusi ehk sotsiaalseid
eesmarke silmas pidades) (Kutsar, 2008).

Veel on 6eldud, et lapse digused, mis oma olemuselt on inim- ja kodanikudigused,
loovad talle aluse olla nahtud ja kuuldud ning annavad diguse aktiivselt Ghiskonnaasjades
osaleda. Bronfenbrenneri jargi mdjutavad last mitmesugused keskkonnad — kodu, sGbrad,
kool, kogukond, thiskonnakorraldus, mitmesuguste teenuste olemasolu ja kéttesaadavus jne.
lapse heaolu kujuneb lapse ja nimetatud keskkondade vastastikuses suhtes. Lapse toimimise
lahim keskkond on perekond. Kutsari (2008) kohaselt kujuneb lapse heaolu suuresti
perekonna kontekstis ja seda mdjutab otseselt pere toimetulek (Reinomégi et al., 2013, Ik 7-
8).

Lapse oiguste konventsiooni (Lapse ... 1991) jargi on lapsel 6igus adekvaatsele
elustandardile. Igal lapsel on digus eluasemele, mis vastaks lapse kehalisele, vaimsele,
hingelisele, kdlbelisele ja sotsiaalsele arengule. Vanema(te) voi teiste lapse eest vastutavate
isikute esmane kohustus on tagada olenevalt oma vdimetest ja rahalistest voimalustest lapse
arenguks vajalikud elutingimused. Lapsel on digus ka puhkusele ja joudeajale, mida ta saab
kasutada manguks ja meelelahutuslikuks tegevuseks ning vabaks osavGtuks kultuuri- ja

kunstielust. Samuti on lapsel digus valjendada oma arvamust teda puudutavates kiisimustes ja



tema seisukohti tuleks taiskasvanutel arvestada. Seega, lapse Gigusi jargides voimaldavad
taiskasvanud lapsel oma kasvukeskkonna loomisel kaasa ltitia (Laes et al., 2013, 1k 13).

Laps vajab iga paev turvalist elukeskkonda, mitmekiilgset ja taisvaartuslikku toitu
ning vdimalust teha tervist toetavaid valikuid. Samuti vajab ta lapses6bralikke tervishoiu-,
haridus- ja hoolekandeteenuseid. Kbige enam vajab laps aga vanemaid, kes saavad olenemata
oma sotsiaal-majanduslikest oludest lapse vaimset, sotsiaalset, fulsilist ja emotsionaalset
arengut toetada. Laste tervis ja heaolu on seotud riigi sotsiaal-, haridus-, tervishoiu- ja
majanduspoliitikaga, mis oleneb taiskasvanute otsustest, tegevustest ja toimetulekust.
Tervislikule eluviisile pannakse alus lapseeas ning lapse tervise ja heaolu huvides peab tal
olema toetav keskkond nii kodus, lasteaias, koolis kui ka kodukohas ja tihiskonnas laiemalt
(Pertel et al., 2013, 1k 42).

URO lapse diguste konventsiooniga liitunud riigid, nende seas Eesti, tunnustavad
lapse Gigust haridusele, puhkusele ja jdudeajale ning on kokku leppinud hulga p6himétteid,
kuidas seda tagada. Konventsiooni jargi peab haridus olema aluseks lapse isiksuse,
vaimuannete ning vaimsete ja kehaliste v8imete v@imalikult taiuslikuks arendamisele ning
vadrtuste kasvatamisele, valmistades Uhtlasi last ette vastutusvéimeliseks eluks ja kasvatades
teda lugupidavaks looduskeskkonna suhtes. Puhkust ja jdudeaega peab laps saama kasutada
manguks ja meelelahutuslikuks tegevuseks oma ea kohaselt ning vabaks osavotuks kultuuri-
ja kunstielust. Eesti Vabariigi lastekaitseseaduse kohaselt on igal lapsel 6igus tema isiksusest
lahtuvale ja edusammude tunnustamisele tuginevale haridusele, mis toetab tema vaimsete ja
kehaliste eelduste valjaarendamist ja tervikliku isiksuse kujunemist. Kehtestatud on
kohustuslik pdhiharidus ning kohaliku omavalitsuse ja riigikoolides on Gppimine tasuta. Ka
lapse Gigus puhkusele ja joudeajale on tagatud lastekaitseseadusega, mille kohaselt tuleb
lapsele luua véimalused ja tingimused manguks. Laps kasutab oma 6igust puhkusele ja
joudeajale sageli noorsootdos — laagris, malevas, huvitegevuses, noortetihenduses,
noorteprojektis voi osaluskogus. Paljud koolis dpitud teadmised omandavad lapse jaoks
tdhenduse ja saavad jarele proovitud just nendes tegevustes ja keskkondades (llves, 2013, Ik
84).

Selleks, et parandada tihiskonna vdimekust tagada laste tervislik ja turvaline areng
ning heaolu, on loodud kontseptsioon lapse heaolukolmnurgast, mille tihe kiilje moodustavad
lapse arenguvajadused, mis omakorda jagunevad: a) tervis, b) haridus, ¢) emotsionaalne ja
kaitumuslik areng, d) identiteet, ) perekondlikud ja sotsiaalsed suhted (Lapse heaolu...,
2017).



1.1.1 Erivajadusega laps

Erivajadusega laps on sama lai mdiste nagu tavalaps. Sageli on erivajaduse probleemid peidus
just valiselt igati normatiivse lapse sees ning probleemid, konkreetsed raskused, puudused,
vOimetused on need, mis tekitavad sellele lapsele erilise vajaduse teistsuguse lahenemise
jarele. Erivajadusega laps vajab armastust, hellust ja hoolt, mdistmist, sprust, abi, tunnustust
— kdike seda, mida tavalapski vajab (Tamm, 2006).

Erivajadusega laps on laps, kelle vbimetest, terviseseisundist ja kultuurilisest taustast
ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi
kohandusi lapse keskkonnas: méangu- ja 6ppevahendites, ruumides, dppe- ja
kasvatusmeetodites ja rihmade tegevuskavades, millesse laps kuulub (Pedak, s.a.).

Samuti loetakse erivajaduseks kdike seda, mis tingib vajaduse muuta ja kohandada
keskkonda ja tegevusi, et tagada lapsele maksimaalsed vdimalused arenguks (Pedak, s.a.).

Erivajadusega lapsi on erinevaid, nagu néiteks: a) fudsilise puudega laps, b) vaimse
puudega laps, ¢) kdnepuude voi- hdiretega laps, d) psudhiliste voi kaitumuslike héiretega laps,
e) fudsilise voi vaimse arengupeetusega laps, f) Gpiraskustega laps, g) suhtlemisraskustega
laps, h) sagedaste tervisehéiretega laps, i) pikemat aega koolist eemal viibiv laps ja j) andekas

laps (Pedak, s.a.).
1.2 Erivajadusega lapse arenguvajadused

Lapse arenguvajadused jaotuvad viieks valdkonnaks (Lapse heaolu..., 2017): a) tervis, b)
haridus, c) identiteet, d) pere- ja perevélised suhted ning e) tundeelu ja kaitumine.

Tervise alla peetakse silmas, et lapse tervise seisund on hea, ta magab hasti ning
erinevaid valusid on harva.

Hariduse all on m&eldud seda, kuidas toetavad tmbritsev keskkond ja last
umbritsevad inimesed lapse mitmekdilgset arengut ja dppimist, positiivset sidet
haridusasutusega ja suhteid eakaaslastega.

Identiteedi all on m&eldud positiivset enesehinnangut, mille véimaldab see, kui laps
saab tunda ennast armastatuna ja vaartuslikuna, saab positiivseid sénumeid ja tunnustust,
kujuneb iseseisvaks, dpib jark-jargult tundma teda tmbritsevat keskkonda, inimesi ja
iseennast, kogeb ja avastab turvaliselt uusi asju ning austatakse lapse vajadust privaatsusele.
Samuti kuulub siia see, et laps usaldab ennast ja teisi ning on kindel oma identiteedis ja
kuuluvuses perekonda, kogukonda, lapsel on tema enda isiksusega, seksuaalse orientatsiooni

ja soolise kuuluvusega seotud positiivsed emotsioonid ning tunne, et teda perekonnas ja



kogukonnas aktsepteeritakse. Lapse iseseisvus on eakohane ja vanemate poolt toetatud ning
tal on Uksi Gppimise oskus.

Pere- ja perevaliste suhete all on mdeldud sudamlikke ja kaitsvaid suhteid - lapse
tundeid mérgatakse ja nendega arvestatakse, laps dpib asju ndgema teiste inimeste
vaatenurgast, kujuneb kiindumussuhe ning suhted ddede-vendadega ning lahisugulaste
lastega.

Tundeelu ja kditumine on normikohane, laps on heatahtlik, oskab probleeme
lahendada ja jargib Ghiskondlikke ké&itumisnorme ning tuleb toime keerulistes ja
stressirohketes olukordades. Tal on positiivsed suhted koolis, turvaline seotus, armastus,
soojus ja hellus vahemalt ihe téiskasvanuga. Ta on elur6dmus, rahulolev ja oskab oma

tundeid (nt viha, pahurus, kurbus) eakohaselt kontrollida.
1.2.1 Hariduse roll erivajadusega lapse taisvaartusliku elu tagamisel

Kohustusliku pdhihariduse omandamist ja erivajadustega dpilaste Gppekorraldust
reguleerib Eestis P6hikooli- ja gimnaasiumiseadus (PGS). Phihariduse omandamine toimub
pdhikooli riikliku dppekava vdi péhikooli lihtsustatud riikliku 6ppekava alusel. Lihtsustatud
riikliku 6ppekava alusel toimuv dpe on lihtsustatud (LOK), toimetuleku- (TOK) vai
hooldusépe (HOK), vastavalt lapse vajadusele. Lihtsustatud dppekaval &pivad lapsed, kellel
on vaimse vOimekuse tottu keeruline sammu pidada eakaaslastega ning kellele tavadppe- kava
ei ole vdimetekohane. Toimetuleku dppekava on mdeldud mddduka vdi raske
intellektipuudega lastele ning hooldusdppekava siigava intellektipuudega voi liitpuudega
lastele (P6hiharidus, s.a.).

Erivajadusega ja puudega lapse taisvaartusliku elu tagamisel on haridus tiheks
votmeteguriks. Parimad tulemused saavutatakse koostoos sotsiaal- ja tervisevaldkonna ning
perega (Puudega..., s.a.).

Kaasamise, vahetu suhtluse ja Uhiste eesmarkide seadmisega saavad palju olulist dra
teha kdik osapooled. Eesti haridussiisteemis kehtib kaasava hariduse pdhimdte, mis tdhendab
seda, et haridus peab vastavalt vGimetele ja vajadustele olema vordselt kattesaadav koigile —
ka koige raskema puudega lastele. Kaasavas hariduses lahtutakse ka sellest, et kdik lapsed,
vaatamata oma erivajadusele, dpivad Gldjuhul kodukohajargses koolis ning saavad tanu
kohandustele vajalikku tuge ja toetust (Puudega..., s.a.).

Kaasav (hiskond on PGhjamaades laialt levinud idee, mis suunab meid olema arvestav

ja lugupidav koikide inimeste suhtes. Idee pdhineb (ksteise erinevustega leppimisel ning néeb
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ette iga indiviidi tunnustamist vastavalt tema enda vOimetele ja oskustele (Lubja, 2018).
Oppekorralduses tahendab kaasava hariduse pdhimétete jargimine seda, et Opilase
elukohajdrgses haridusasutuses arvestatakse dpilaste individuaalsete akadeemiliste,
sotsiaalsete vBimetega ja vajadustega ning tagatakse vajalike tugisiisteemide kattesaadavus
(Rajaleidja, 2020).

Oluline on, et dpilasele kohandatakse Gpe tema arengu vajadustele, selleks saab jagada
Oppe nelja faasi (Skogen & Holmberg, 2002):

1) eesmargi sGnastamine, mille suunas Gpilast juhendatakse — on véga téhtis
teadvustada, et eesmargi arutelu ja analtiisiga ei ole voimalik 16plikult valmis
saada, see on pidev protsess;

2) 0Opilase seisundi kaardistamine, millest lahtub edasine arengu toetamine ja
Oppet6o;

3) korraldamine, et dpilasel oleks voimalik eesmérgini jouda; Opetaja
pdhivaljakutse on Opilase abistamine Opi- ja arenguprotsessis, mis viib dpilase
seisundist lahtuva voimaliku eesmérgini; oluline on ka dpetaja ja dpilase
koostto Uhiste eesmérkide leidmisel;

4) Opilase arengu- ja dpiprotsessi hindamine — hindamiskorra loomine, mis
teeniks Opiprotsessi huve.

Nelis ja Pedaste (2020) on esitanud Haidkind ja Orase uuringutulemused, et Eesti
Opetaja jaoks seostub kaasav haridus eeskatt kdikide laste koos dpetamise ja individuaalse
l&henemisviisiga, mille juures peetakse oluliseks tugististeemi rolli ning koost6dd
perekonnaga.

K®oik dpilased ja nende erinevad vajadused peavad olema hariduse keskpunktiks. Nad
peaksid saama oma Gppimise juures kaasa raékida ning saama vajalikku tuge ja teenuseid.
Kool peaks pakkuma hoolivat, innustavat ja dppimist soodustavat keskkonda ning ootama
kdigilt dpilastelt nende vdimete téielikku vélja arendamist. (Euroopa Komisjon, 2020)

Opilased peavad tundma, et neil on kontroll oma &pingute (ile, ja neile peab andma
vOimaluse oma arvamust avaldada. Veel saab lapsi toetada sellega, et arendada nende
iildpadevusi. Uldpadevused hdlmavad inimese teadmisi, oskusi ja hoiakuid (ka uskumusi,
vadrtusi), mis tagavad suutlikkuse elus loovalt, ettevotlikult ja paindlikult toimida (Haridus- ja
Noorteamet, s.a.).

Kikas (2015) on 6elnud, et tldpadevuste omandamine aitab edukalt toime tulla kdigis
eluvaldkondades, toetab dpilase arengut tervikuna ja loob aluse ainealaste teadmiste paremaks

mdistmiseks. Uldpéadevuste arendamisel tuleb arvestada Gpilaste arengutaseme,
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tunnetusprotsesside ja motivatsiooni isedrasuste ning olemasolevate teadmiste ja uskumustega
(Kikas & Toomela, 2015).

Paohikooli riiklikus dppekavas (2023) 84 punktides 3-4 on vélja toodud, et

uldpadevused on ainevaldkondade ja dppeainete llesed paddevused, mis on olulised inimeseks

ja kodanikuks kasvamisel. Uldpadevused kujunevad kdigi 8ppeainete kaudu ning tunni- ja

koolivilises tegevuses. Uldpadevuste kujunemist jalgivad ja suunavad Gpetajad omavahelises

koost6ds ning kooli ja kodu koostdds. (PGhikooli riiklik dppekava, 2011)

Opilastes kujundatavad iildpadevused on (P8hikooli riiklik 6ppekava, 2011):
1) kultuuri- ja vaartuspadevus;
2) sotsiaalne ja kodanikupéadevus;
3) eneseméératluspadevus;
4) dpipéadevus;
5) suhtluspadevus;
6) matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus;
7) ettevdtlikkuspéadevus;
8) digipadevus.
Opilaskodu last saab toetada mitteformaalse 8ppimise kaudu. Mitteformaalne &pe

leiab aset véljaspool formaalharidust ning on ette vdetud teadlikult, eesméargiga end arendada,

see Ope vOib toimuda vaga mitmesugustes keskkondades ning see on vabatahtlik

(mitteformaalne..., s.a.)

Mitteformaalset 6ppimist voib kirjeldada kui inimese teadlikku arenemist sotsiaalses

keskkonnas. Mitteformaalsele Gppimisele on omane (Haridus- ja Noorteamet, s.a.):

eesmargiparasus ja kavatsuslikkus - dppetegevus on organiseeritud ja
struktureeritud eesmarkidest I&htudes;

vabatahtlikkus - 6ppija on motiveeritud 6ppima;

personaalne lahenemine - Oppimisprotsessi tilesehitus tugineb dppija varasematele
kogemustele ja teadmistele ning enesetdiendamise vajadusele;

paindlikkus - nii mitteformaalse 6ppimistegevuse protsessi, struktuuri, keskkonna kui
ka meetodite valjatéotamisel;

kattesaadavus kdigile - olenemata varasematest dpikogemustest, oskuste-teadmiste
tasemest, majanduslikust olukorrast jms peab Gppimine olema kéttesaadav ja
joukohane;

individuaalse ja sotsiaalse 6ppimise tasakaal.
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1.2.2 Opilaskodu kasvataja dpilase arengu toetajana

Tiko (2004) on 6elnud, et Gpilaskodus ei saa tootada lihtsalt hea inimene, dpilaskodu
kasvataja peab olema vdimeline dpilasi toetama ja motiveerima nii dpitlesannete taitmisel kui
ka vaba aja sisustamisel ja dpilaskodus korra hoidmisel. Veel on Tiko arvamusel, et kasvatajal
peab olema Opilaste hulgas autoriteet ja samas peab ta olema empaatiline inimene, kes
suudaks lapsi nende muredes aidata. Ta on see, kes seisab dpilase kdrval ja on vaheliliks
kooli ja kodu vahel. Veel arvab Tiko, et ideaalne kasvataja dpilaskodus oleks

sotsiaalpedagoogi, eripedagoogi vBi noorsootdotaja kvalifikatsiooniga inimene.
1.3 Opilaskodu

Opilaskodu on kooli juurde loodud institutsioon, kus sotsiaalsete toimetulekuprobleemidega
ja riskiperede lapsed saavad elada Gldjuhul viis péeva nédalas, kéia koolis ja tegeleda
huvitegevusega. Sellisena toetab 6pilaskodu laste toimetulekut pdhihariduse omandamisel,
kompenseerides koduse toetuse puudumist (Talu & Tiko, 2009)

Riik eraldab toetust pdhikooliealiste dpilaste elamiseks munitsipaal- vdi erakoolide
Opilaskodudes, et toetada nende koolikohustuse taitmist (Haridus- ja Teadusministeerium,
2022).

Pdhikooli- ja gimnaasiumiseaduses (2023) 839 punktis 2 on valja toodud, et
Opilaskodus korraldatakse dppekavavélist tegevust, millega tagatakse dpilasele tema
vajadustele ja huvidele ning turvalisuse ja tervisekaitse nduetele vastavad 6ppimis-, elamis- ja
kasvatustingimused.

Haridus- ja teadusministeeriumi maaruses Opilaskodu tegutsemise tingimused ja kord
(2013) 84 on vélja toodud:

1. Kool tagab 6pilase dpilaskodus viibimise ajal tema vaimse ja fusilise turvalisuse ning
tervise kaitse;

2. Opilaskodus loob kool dpilasele soodsad tingimused sotsiaalsete oskuste
arendamiseks, dppimiseks, enesearenduseks, suhtlemiseks, huvitegevuseks, vaba aja
sisustamiseks ning puhkamiseks, arvestades Gpilaste individuaalseid vajadusi;

3. Opilaskodus peab olema tagatud dpilaste individuaalsetele vajadustele vastava
ndustamisteenuse kattesaadavus, mis annab tuge dpilase enesevaarikustunde

tOstmiseks.
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1.3.1 Opilaste arengu toetamine dpilaskodus

Opilaskodu laste arengu toetamiseks on oluline laste osalemine oma vajaduste saavutamiseks.
Martinson (2017) on valja toonud Lundy kasitluses noorte osalemise mudeli, millel on neli
elementi: a) koht - noortele peavad olema loodud v@imalused avaldada arvamust, b) haal -
noored peavad saama téiskasvanutelt abi oma arvamuste véljendamisel, c) kuulajaskond -
noorte arvamusi tuleb kuulata ning d) mdju - noorte arvamustega tuleb arvestada ning kui
vBimalik, siis ellu viia. Opilaskodus on vajalik toetada iga lapse individuaalset osalemist — see
tdhendab, et neil on valikud ning nad valjendavad oma seiskohti selle kohta, millises

uhiskonnas nad tahavad elada.
1.4 Varasemad uuringud Opilaskodudest ning seal elavatest lastest

Viimasel kiimnendil on kirjutatud mitmeid Gpilaskodude teemaga seonduvaid bakalaureuse-
ja magistritoid.

Ossis (2015) 18putoost, mis késitles dpilaskodu teenust vajavate Opilaste probleeme,
selgus, et dpilaskodu eesmérgina nahakse sotsiaalsete raskustega perede laste esmavajaduste
taitmist ning lapse sotsiaalsete oskuste kujundamist, mida edaspidises elus vaja v6ib minna.

Karro (2017) on uurinud oma bakalaureusetdos Gldhariduse omandamise ajal
Opilaskodus elanud noorte kooliaega ja selle mdju nende praegusele elule. Peamiseks
pdhjuseks, miks nad on olnud 6pilaskodus, selleks on kodune olukord: ebapiisavad
tingimused, kodune végivald ja vanemate alkoholiprobleemid. Té6 autor viitab sellele, et see
iseloomustab hésti dpilaskodude peamist funktsiooni Eestis - pakkuda vahemate
vOimalustega lastele nende arengu tarbeks turvalist ja arendavat keskkonda, mida kodu eli
pruugi véimaldada.

Taits (2013) on I6putdos kéasitlenud dpilaskodu rolli sotsiaalsete probleemide
leevendajana lastevanemate, pedagoogide ja tugipersonali vaates. T60s selgus, et dpilaskodu
pakub sooja tuba, sooja s6ki, jarelevalvet ning soodsat keskkonda hariduse omandamiseks.
Nii pedagoogid kui ka lapsevanemad leidsid, et dpilaskodu on dpilasele nagu teine kodu, kuid
Opilaskodus on elamiseks ja dppimiseks loodud paremad tingimused kui paljudel laste endi
kodudes.

Kaev (2013) magistrit6o eesmérgiks oli teada saada, miks ja kuidas tdnaseks pdhikooli
I6petanud noored elasid dpilaskodus ning kuidas Gpilaskodu toetas nende vajadusi ja

toimetulekut. Uurimustulemused kinnitasid, et Gpilaskodu téitis laste esmavajadused (toit, uni,
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eluase) aitas kaasa Opitulemuste paranemisele, pakkus huvitegevuses osalemise voimalusi,

tunnustust ja eduelamusi ning toetas toimetulekuoskuste omandamisel ja iseseisvumisel.
1.5 Opilaskodust, millele on koostatud kasvataja téokava

Kooli ajalugu, millele 6pilaskodu kuulub, ulatub 1970 aastasse, mil asutati Eriinternaatkool.
Sel ajal dppis koolis 83 Opilast ja neist enamus elas dppeperioodil kooli internaadis. Kooli
nimi, Gppesisu ja -keskkond on ajas muutunud. Hetkel osutatakse Gpilaskodu tugiteenust neile
Opilastele, kes seda vajavad sotsiaalse erivajaduse tottu. Neil on vdimalik elada seal kogu
dppeperioodi ajal. Opilaskodu teenust kasutavate laste arv on hetkel 12. Opilaskodus todtab 2
kasvatajat ja 1 abikasvataja.

Opilaskodu té6tab pereriihmana, juhindudes kodukorrast, mida Gpilased on
kohustatud téitma. Kodu elanikel on vdimalus osaleda dppekavavalistes tegevustes, mida
korraldavad kasvatajad, vottes arvesse laste vajadusi ja huvisid.

Opilaskodu kasvatajana alustasin té6d 2 aastat tagasi ja siis oli lapsi 6. 2022. aastal
koliti dpilaskodu kooliga samasse majja, mille jarel oli vdimalik pakkuda veel 6 lapsele
Opilaskodu kohta, sest ndudlus oli suur. Té6le asudes ei olnud mul kogemusi, teadmisi ega
oskusi, kuidas vdiks vélja nédha to6 erivajadustega lastega, aga kahe aasta jooksul olen saanud
selgeks, mida need lapsed vajavad, mis on nende erivajadused.

Minu tooilesanded on kirjas pereriihma kasvataja ametijuhendis.

e Korraldan Gpilastele dppekavavilist tegevust.

e Toetan lapsi sotsiaalsete oskuste omandamisel (enesehiigieen, suhtlemine teiste
lastega, puhtuse ja korra hoidmine).

e Suhtlen tugivdrgustikuga ja lastevanematega, annan tagasisidet laste arengu kohta.

e Lahendan laste ettetulevaid probleeme.

e Arvestades Opilaste erivajadustega kaasan neid otsustamisse ja tegevustesse.

o Oisel ajal tagan lastele piisava uneaja ja turvalisuse.

Pean kasvatajatdos véaga oluliseks suhtlemist ja koostood lastevanematega. Samas
pean oluliseks Gppida tundma last individuaalselt, mérgata ja arvestada tema vajadusi ning
selle 1abi luua usalduslik suhe. Oma véhese td6kogemuse pohjal v6in vélja tuua dpilaskodu
laste vajadused, mida olen marganud: et oleks palju suitia, oma isiklik tuba, kallistused enne
magamaminekut, tunnustamine, lihtsalt olemise aega, et oleks vdimalik lihtsalt olla — midagi

tegemata.
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Selleks, et saaksin oma t60d dpilaskodus veel efektiivsemalt teha, koostasin endale
2023/24.6ppeaastaks tookava, mis on kooskdlas dpilaskodu kodukorraga ja toetab laste
arenguvajadusi. Sisendina kasutasin nii laste endi arvamusi ja soove kui kooli to6tajate

hinnanguid.
2. Miniuurimused

Ké&esolev 16putd6 tihe osana on l&bi viidud kaks miniuurimust.

Esimeses uurimuses osalesid kooli tootajad, kes on paddevad kaasa rdékima
Opilaskodu laste vajaduste teemal. Uurimismeetodina rakendasin fookusgrupiintervjuud.
Fookusgrupp on struktureeritud kisitluskava jargi toimuv vestluslik rihmaintervjuu, millel on
kindel, killalt kitsas teemafookus ning eesmérk saavutada vestluses osalevate informantide
omavaheline stimulatsioon (Vihalemm, 2014). Fookusgrupi intervjuu viiakse labi véikese
rihma inimestega mingil konkreetsel teemal. Meetodi nimetus tuleneb sellest, et uurija juhib
vestlust ja hoiab vestlust fookuses. See meetod sobib teema Uldise tausta véljaselgitamiseks
vOi uute ideede ja uurimishlpoteeside genereerimiseks. (Virkus, 2016)

Fookusgrupi moodustasid kooli direktor ja tugimeeskonna liikmed. Fookusgrupi
moodustamiseks kirjutasin e-kirja ning suhtlesin silmast silma isikutega, kelle osalemist
soovisin. Kdik kelle soovisin fookusgruppi kaasata, olid ndus kohe selles osalema.
Fookusgrupi intervjuu toimumise kohaks valisin kooli raamatukogu, mis on hubane ja vaikne
ning kdigile sobis see variant. Fookusgrupi intervjuus osales 6 intervjueeritavat: direktor,
sotsiaalpedagoog, Gppealajuhataja, 6pilaskodus kasvataja ja abikasvataja ning huvijuht.
Intervjueeritavad on to6tanud erivajadustega lastega 2 aastast kuni 30 aastani.

Intervjuu toimus 24. aprill 2023. Intervjuu kaigus esitasin grupile 12 kusimust (vt lisa
1), millele osalejad said vastata jarjekorras, kuid ka tksteist tdiendada. Fookusgrupi intervjuu
kestis 60 minutit.

Teise miniuurimuse viisin labi dpilaskodu lastega. Laste andmete kogumiseks
kasutasin loovuurimismeetodit. See meetod on kvalitatiivsete visuaalsete uurimismeetodite
laiema raamistiku alla kuuluv l&henemine, sellisel viisil on voimalik saada mitmekulgset
informatsiooni, mis traditsiooniliste kvalitatiivsete uurimismeetodite kasutamisel jaab
kattesaamatuks. Seda meetodit saab kasutada tundlike uurimisteemade puhul ning laste ja
noorte eagrupi uurimisel. (Murumaa-Mengel, 2014)

Lastega korraldasin vestluse ja grupitegevuse, mille kaudu sain teada nende soovid ja

vajadused. Tegevuse labi viimiseks oli meil kasutada Opilaskodu puhkeruum. Tegevusse oli
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kaasatud 12 dpilaskodu last, kes kdik véga soovisid minuga seda tegevust labi viia. Koos
Opilaskodu lastega meisterdasime vérvilisest paberist maja ning majale pandi nimeks ,,Minu
soovide ja vajaduste maja, et mul oleks siin hea olla!*.

Maja 6 aknasse Kkirjutasime pealkirjad:

e mis meeldib dpilaskodus;

e mis ei meeldi dpilaskodus,

e pdevakava;

e tegevused, mis vOiks Opilaskodus veel olla;
e millest tunnen puudust;

e suhtlemine dpilaskodus.

Siis andsin Opilaskodu lastele valida markmepaberid, mis olid erinevat varvi, nendele
nad kirjutasid oma motteid, soove ja vajadusi ning kleepida need enda jaoks sobivasse
aknasse.

Tegevuse Opilaskodu lastega (vt lisa 2) viisin labi 3.aprillist — 14.aprillini. Tegin
oOpilaskodu laste motetest kokkuvdtte ning siis viisin lastega l&bi vestluse, mille kéigus nad
seletasid mulle, miks nad selliseid soove valja tdid.

2.1 Kooli ja dpilaskodu tootajate vaade Gpilaste vajadustele, millele dpilaskodu peaks

vastama

Transkribeerisin fookusgrupi intervjuu kirjalikuks tekstiks, selleks kasutasin veebipdhist
kdnetuvastusprogrammi. Andmete analltsimiseks kasutasin kvalitatiivset sisuanaliiisi.
Lugesin teksti korduvalt 1abi, et leida tekstist oluline info ja see kodeerida. Kodeerimise
aluseks votsin uurimuskusimused, millel soovisin vastuseid ning koostasin koodipuu (vt tabel
1).

Tabel 1. Kooli to6tajatega labiviidud fookusgrupi intervjuu analitisimise koodipuu

Koodipuu
Uurimuskisimused Peakategooria Alakategooria
K1: Missugused on dpilased, K11: Identiteet K111: Isiksuseomadused
kes elavad Gpilaskodus? K112: Ké&itumistavad

K12: Tundeelu ja kaitumine K121: Turvaline keskkond
K122: Peresuhted
K13: Haridus K131: Vahemaa kodust koolis
K14: Tervis K141: Elutingimused
K142: esmavajadused kaetud




Uurimuskisimused

Peakategooria

Alakategooria
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K2: Missugused on
Opilaskodus laste
arenguvajadused?

K21: Suhted

K217: Eakaaslastega
suhtlemine

K218: Teiste lastega
arvestamine

K22: Tundeelu ja kaitumine

K221: Kontakti saavutamine

K23: Identiteet

K231: Uksi olemise aeg

K3: Missugused Gpilaskodus
juba kasutatavad tegevused
vastavad dpilaste
arenguvajadustele?

K31: Haridus K311: Sotsiaalsete oskuste
arendamine
K312: Kéelised tegevused
K313: ValjasGidud

K32: Tervis K321: Spordiméngud

K322: Vaistlused
K323: Matkad

K4: Missuguste téiendavate
tegevuste rakendamine oleks
vajalik Opilaskodu laste
arenguvajadustele
vastamiseks?

K41: Identiteet

K421: Kusitlused lastele
K422: Uks ihele raakimine ja
kuulamine

K423: Opilaste ideede
toetamine

K424: Opilaste kaasamine
K425: Lasta lastel ise proovida
ja kogeda

2.2 Fookusgrupi intervjuus valja toodud vajadused dpilaskodu lastele

Fookusgrupi intervjuus osalenud ndevad dpilaskodulast, kui siiraid, ausaid, abivalmis ja

viisakaid lapsi.

Alati, kui on vaja kuskil midagi ara teha, tassida, siis on dpilaskodu 6pilased

esimesed, kes pakuvad oma abi.

Laste k&itumise osas toodi valja: nad on rahulolematud ning neil on puudulikud

kombed. Et saada teada, miks laps nii kéitub, selleks on vaja temaga kontakt saavutada

Hullust kaitumisest emotsioonid, et kaitub halvasti, rahulolematus.

Lapsega peab saavutama kontakti, kui sa nded, et ta kditub halvasti.

Meie vaikses koolis on see, et lapsed emotsionaalselt kannatavad, sest nad ndevad, et

teised lapsed lahevad iga paev koju ja osaliselt ka see, et dpilaskodu on neile sunnitud

meede, et see tekitab ka rahulolematust.

Veel on ndha, et vajadused ei ole rahuldatud, tema valimuse jargi, kuskilt katki, pea

pesemata, I6hna jargi. Usalduse loomine.

Veel toodi vélja, et lapsel pole v6imalik kodust kooli kaia, tuleb kodust, kus pere

vajab tugiteenust, vanematel puudu vanemlikest oskustest ja perega suhted sassis.

Opilaskodu laps on see, kes vajab kooli tulekuks kauem aega kui kuuskiimmend

minutit ja tal ei ole sobivat transporti igapaevaseks kool kodu k&imiseks.
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Samuti on Gpilaskodu laps see, kellel kodus vanematel vanemlikud oskused

puudulikud.

Opilaskodu laps on perest, kes vajab ise tugiteenust.

Opilaskodu laps on see, kes vajab kooli tulekuks kauem aega kui kuuskiimmend

minutit ja tal ei ole sobivat transporti igapaevaseks kool kodu k&imiseks.

Samuti on Gpilaskodu laps see, kellel kodus vanematel vanemlikud oskused

puudulikud.

Opilaskodu laps on perest, kes vajab ise tugiteenust.

Veel toodi vdlja, et kool asub kodukohast kaugel, kodused elutingimused
puudulikud, esmavajadused kaetud, sotsiaalsete oskuste arendamise eesmargil vajavad
Opilased dpilaskodu.

Peres puuduvad teatud oskused, mida dpilaskodu saab dpetada

Kindlasti hiigieen, et kui kodus puudub pesuvdimalus, siis siin nad saavad selle &ra

teha Opilaskodus.

Opilaskodu on iiks meede, et lastekaitse ei peaks last perest eraldama, sest

dpilaskodus on enamik laste ajast kaetud, turvalisus, keskkond, toit, riided ehk siis

esmavajadused on kaetud.

Kodused suhted on sassis vanematega, siis on dpilaskodu 6ige koht.

Tundeelu ja kaitumise puhul toodi valja, et lapsel on vaja tuge, armastust,
tahelepanu, turvalisust, vanemlikku tahelepanu, kallistusi, eakaaslastega suhtlemist ja
Uksi olemise aega oma mdtetega ning oskust teiste lastega arvestada.

Opilaskodu laps vajab kdike, mida kodu pakkuda ei suuda.

Vanemlik tahelepanu, osadel lastel puudub isa ja isalik hoolitsus. Nad tahavad, et sa

oleksid ema, dhtul enne magamaminekut tehakse kallid — nagu emale ja isale, see on

vaga, vaga oluline nende jaoks.

Et laps saaks olla oma eakaaslastega ja suhelda nendega, arvestama erinevate

isiksustega, saada selles keskkonnas oma vaartushinnangud, suhtlemine on vaga

oluline, kdik eluks vajalik, et elus hakkama saada.

Hariduse all toodi vélja, et vanematel puudub oskus toetada neid dpingutes ning
hariduse omandamisel.

Opilaskodus saavad nad oskused, olla aktiivsed, ei j4& harimata, kasimata,

omandavad eelkbige sotsiaalsed oskused.
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Laps on kuni 18 eluaastani koolikohuslane, tihti sotsiaalselt rasketel peredel ei ole
voimalik lapsele 6ppimist voimaldada, siis Opilaskodu voimaldab saada haridust,
mida ta vajab ja mis on talle kohustuslik.

Inimeseks olemiseks on vaja dpetada omaette olemise oskust, et oleks taiesti

normaalne, et kui tunnid I6ppevad, siis Opilane saab olla veidi aega omaette ja oma

motetega, vajab oma keskkonda, et olla tema ise.

Raamatukogu on selline, ruum, kus ta saab olla tema ise.

Siis toodi veel vilja tegevused, mis on juba Gpilaskodus tagatud, nagu spordiméangud,
kéaelised tegevused, valjasdidud, vdistlused ning matkad.

MTU Paikassi kiilastus, neile vaga meeldivad loomad ja nad armastavad loomi. See

maandas neid.

Pallimangud, sellega on arenenud meeskonnatdo.

Eriolumpial kaivad lapsed

Videviku matk dpilaskodu lastega allikatele pimedas.

Olulisel kohal intervjueeritavate arvates dpilaskodu lapse on turvalise keskkonna
loomine, tuleb arendada laste sotsiaalseid oskusi ja parandada omavahelist suhtlemist.

Meie dpilaskodus on peremudel, et ongi nagu kodu, meil on olemas k6gi osa,

dussiruum, olemas kaks poiste tuba ja kaks tldrukute tuba, keskkonna méttes on neil

siin kbik olemas, veel mangutuba.

Uhised tegevused, nagu laua katmine koos, mangimine, dues kaimine ja huvitegevus.

Suhelda omavahel, olla s6brad, palliring olemas ja liikluskasvatus tund, vGib olla

mones kodusel lapsel ei ole sellist véimalust nagu siin meie Gpilaskodus.

Meil olemas veel rattapark ja soe toit, soe ruum, puhtad riided, voodipesu- kbik on

tagatud.

Vélja toodi veel, kuidas kooli to6tajad saavad laste huvid vélja selgitada, selleks saab
teha kusitlusi lastele, ks Ghele raédkimine ja kuulamine, dpilaste ideede toetamine,
Opilaste kaasamine ja lasta lastel ise kogeda ja proovida.

Naiteks 60kool, mille idee tuli Ghelt poisilt ja nliid teeme seda juba teist aastat ja

lapsed vaga ootavad seda.

Kindlasti jalgratta koolitus, et saame kdike dpitud praktikas proovida.

Palliringi idee kujunes valja tegelikult laste poolt ja nad vaga huviga k&ivad seal.

Uks poiss pakkus vélja idee, et minna Rakvere kinno, et see pidi nii 4ge kino olema ja

et tema on seal Uhe korra kéinud ja tahaks seda ka teistele ndidata.
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Kindlasti ei tohi lapse ideed kohe maha materdada, et proovida ikkagi kuidagi see
ellu viia.

Kui lapsed midagi vélja pakuvad, tuleb sellele anda positiivne tagasiside.

Osa Opilaskodu lapsi kuulub dpilasesindusse.

Tuleb teha ideekorjet.

Meie lapsed on kaasatud ja tagasisidet oskavad meie lapsed anda vaga hésti.

No ja kéelised tegevused, nad on saanud puidutdo klassis kdia ja saanud endale
meisterdada, mida on soovinud. Naistepaevaks meisterdasid nad kooli naisperele
roosid puidust.

Palliringis motlevad nad juba ise mange vélja ja siis mangivad koos.

Veel toid fookusgrupis osalenud valja oma ettepanekuid ja ideid:

Opilaskodus siiski jatkata peremudelit, et lastel oleks nagu ema ja isa.
Noorsootddtaja voiks kaia rohkem suhtlemas Opilaskodu lastega ja uurimas nende
motteid ja ideid.

Opilaskodusse oleks vaja sellist tuba, kus ta saab olla omaette, seda meil veel hetkel

kahjuks ei ole.
2.3 Opilaskodu laste véljendatud soovid ja vajadused

Puldsin Gpilaskodu lastega labiviidud vestlust analiiiisida samuti koode kasutades, mida
rakendasin tdiskasvanute fookusgrupi intervjuud analliisides. Koodid olid tuletatud laste

arenguvajadustele tuginedes (vt tabel 2).

Tabel 2. Opilaskodu lastega labiviidud vestluse analtiiisimise koodipuu

Koodipuu
Uurimistio eesmark Peakategooria Alakategooria
Opilaskodu laste vajaduste K1: Tervis K11: Sportlikud tegevused
vélja selgitamine K12: Liikumine Gues

K13: Uneaja méératlemine
K14: Toitumine
K2: Haridus K21: Reeglid
K22: Digivahendid
K23: Toidu valmistamine
K24: Véljasdidud
K3: Identiteet K31: Privaatsus
K4:Suhted K41: Méangimine eakaaslastega
K42: Suhted eakaaslastega
K43: Suhted téiskasvanutega
K5: Tundeelu ja kéitumine K51: Kéitumistavad
K52: Turvatunne
K53: Kodu igatsus
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Opilaskodu lapsed tdid vestluse kaigus vélja, mis on &pilaskodu nende jaoks:

Opilaskodu on kodu moodi, siin saab televiisorit vaadata nagu kodus, magada saab

nagu kodus, dues saab kéia.

Kodus voiksid olla samad reeglid, mis dpilaskodus.

Opilaskodus meeldib neile see, et kasvatajad on head.

Kui ta annab suia, hoolitseb laste eest, annab voodipesusid.

Ta on lahke, viisakas, tore, ei pahanda.

Kui oleme pahandust teinud siis ei karju, vaid kutsub enda juurde ja réagib rahulikult.

Tervisega seonduvalt tdid lapsed vélja, et neile meeldib toit ja et seda on suur ports.
Neile meeldib méangida ja nad tahaksid dpilaskodu koridoris joosta. Meeldivad vdistlused,
mis toimuvad dpilaskodus palliringis, aga 6ues olemise aeg vdiks olla pikem ja magama
mineku aeg voiks olla hiljem.

Veel t6id dpilaskodu lapsed valja, mis neile dpilaskodus ei meeldi nagu néiteks, et
poisid kadivad tidrukute toas, teiste laste kiusamine ja reeglid.

Poisid ei tohi kdia tldrukute toas, sest kui me tuleme pesust siis poisid ndevad meid

paljalt.

Siiski peavad reeglid olema, sest kui neid ei ole, siis tulevad pahandused ja reeglid on

selleks, et meil oleks turvaline ja ohutu siin olla.

Opilaskodus vdiksid olla samad reeglid, mis kodus, siis tekib kodutunne.

Haridusega seonduvalt toodi vélja, et kbikidel vdiks tubades olla lauaarvutid voi
tahvelarvutid ning oleks selleks ette nédhtud aeg seal olemiseks. Samuti soovisid lapsed teha
suilia 6ppekodgis ja kunstitundi. Opilaskodu lastele meeldib aktiivne tegevus ja nad tdid
vdlja, et erinevaid palliménge vdiks rohkem olla. Vaga meeldiks neile valjasdidud
erinevatesse kohtadesse.

Palliringis voiksime méngida korvpalli, saalihokit ja vorkpalli.

Meile vaga meeldiks minna kinno ja rabasse.

Identideediga seonduva alla liigitasin, et lapsed sooviksid oma tuba ja tksi olemise
aega rohkem.

Opilaskodus vdiks olla igal lapsel oma tuba, sest meil kodus seda ka ei ole.

Siis saaks oma toas rahuneda, olla omaette, keegi ei segaks.

Saaksin rahulikult enne magamaminekut emaga raakida.

Suhete osas tdid dpilaskodu lapsed vélja, et vdga oluline on viisakas kaitumine ja

suhtlemine nii dpetajatega, kasvatajatega kui ka teiste lastega. Veel peaks Gpilaskodu laste
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arvates olema teistega sdbralik, teiste hoidmine, toetamine ning veel ei tohiks teiste peale
karjuda ega alahinnata.

Tundeelu ja kaitumisega oleks seostatav laste soov, et dpilaskodu oleks kodu
lahedal, arvestama Uksteisega ja dpilaskodus viibides tunnevad lapsed puudust dest ja

emmest, vanematest ning kodust.
2.4 Opilaskodu kasvataja tooulesanded

Jargnevates tabelite (vt tabeleid 3-7) annan Ulevaate, missugused on minu tlesanded
Opilaskodu kasvatajana tulenevalt dpilaskodu kasvataja ametijuhendist ning missuguste
taiendavate tegevuste rakendamine oleks asjakohane 2023/24 dppeaastal laste

arenguvajadustest lahtuvalt. Lisaks toon vélja (vt tabel 8) enda arenguvajadused.

Tabel 3. Lapse arengut toetavad tegevused tervise valdkonnas

Opilaskodu kasvataja Taiendavad tegevused
ametijuhendist tulenevalt
T1: Enesehligieeni T11: Hugieeni koolitus professionaali poolt
harjumuste kujundamine ja T111: Kaasan TU teaduskooli (katepesu)
vestlusringid. T112: Hammaste pesemine - Suukool
T2: S6ltuvuste markamine- T21: SBltuvuste ennetustdo
nendega tegelemine, T211: Elulised néited, kaasan professionaali rédkima
vestlused erinevatest sdltuvustest
T212: Oppevideod
T3: Piisav uneaeg- une T31: Otsida uuringuid unevajadustest ja nendes sisalduvat infot
vajaduse tahtsus, koos lastega labi arutada
vestlusringid
T4: Haigustunnuste T41: Digiseadmete kasutamise aja madramine — silmade tervise eest
méarkamine, reageerimine hoolitsemine

T42: Haavade hooldamise dpetamine
T43: Esmaabi andmine — kaasata kooliarsti, et radkida

esmaabist
T5: Liikumine — T51: Oiget riihti ja kehahoiakut toetavate hajutuste lbiviimine
jalutuskaigud dues T52: Kdietdo — sBlmede Gppimine ja madalrada.

T53: Koostab kehaliste isedrasuste portree

T54: Matkad, orienteerumine, kaardi lugemine- iga laps saab olla
grupijuht, matkal olles peegliga liikumine.

T55: Laste jooga

T6: Toitumisharjumused T61: Tervislik toitumine
T611: Kaasata spetsialist sellest radkima
T612: Tervisliku toidu valmistamine 6ppekddgis
T613: Tervisliku toidu retseptiraamatu koostamine lastega
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ametijuhendist tulenevalt
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Taiendavad tegevused

T7: Loodud tingimused
Oppimiseks

T71: Parendada dppimis tingimusi
T711: Lisalauad tubadesse
T712: Oige valgus tubades
T713: Oige asend laua taga istumiseks
T714: Lodgastavad silmaharjutused

Kasvatajana olen tdheldanud, et lapsed tulevad kodudest, kus vanemate oskused oma

laste tervise eest hoolitsemiseks on puudulikud. Lastel puuduvad harjumused oma hugieeni

eest hoolitseda ning tervislikult toituda. Lapsed tulevad kodust mustade riietega ning nad ei

taha neid vahetada. Mina saan Gpetada neile markama, kuid riided on mustad, siis tuua need

pesukorvi, et saaksin need dra pesta ning dpetada enda jarelt koristamist. Piian lisada oma

tooplaani mangulisi ja huvitavaid tegevusi nende harjumuste tekitamiseks.

Tabel 4. Lapse arengut toetavad tegevused hariduse valdkonnas

Opilaskodu kasvataja
ametijuhendist tulenevalt

Taiendavad tegevused

H1: Liikluskasvatus

H11: Kaasata koolitusprotsessi politseinikud

H2: Huvitegevuste
labiviimine
Palliring

H21:K&e motoorika arendamine- karpide meisterdamise Gpituba,
kaartide meisterdamine

H22: Loovtantsu ring

H23: Draamaring — rolliméngud, haéletreening,
diktsiooniharjutused, improvisatsioon, teatriliikidega tutvumine,
lugude loomine ja esitlemine

H3: Vastutuse dpetamine —
lapsed mdistavad Gpilaskodu
reeglite vajadust, jargivad
neid

H31: Vastutustunde arendamine
H311: Lastega koos reeglite koostamine
H312: Opilaskodu kodukorra jarjepidev selgitamine

H4: Koolis dpitu 16imine
Opilaskodu tegevustesse

H411: Avastusdpe — taimekasvatus, taime kasvamise jalgimise
tabeli taitmine

H412: Poes kdimine

H413: S66gi valmistamine

H414: Loodusprogramm - Marjaméang

H5: Véljasdidud

H51:Péarimus- ja rahvakultuuriga tutvumine — muuseumid ja
Opitoad

H52: Kinokdlastused

H53: Teatrikilastused

UUS teema: Turvaliselt internetti, turvalisus ja isikuandmete kaitse
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Kasvatajana saan dpilaskodus luua keskkonna, milles lapsed tunnevad ennast
kaasatuna. Saan harjutada neid reegleid tditma ning luua erinevaid mitteformaalset dppimist
vOimaldavaid olukordi ja tegevusi. Kuna enamus dpilaskodu lapsi ei kdi koos perega

valjasditudel, siis pluan leida vbimalusi muuseumide ja teatrikulastusteks.

Tabel 5. Lapse arengut toetavad tegevused identiteedi valdkonnas

Opilaskodu kasvataja Taiendavad tegevused

ametijuhendist tulenevalt

I1: Iseseisev 111: Puhtuse hoidmine

hakkamasaamine: riietumine, T211: Opetan korra hoidmist elutubades
pesemine, musta pesu T212: Opetan tahelepanu pd6rama riiete puhtusele

toomine pesukorvi

UUS TEEMA: Enesehinnangu téstmine

e Oskus ennast vaartustada, oskus leida endas nii halba kui
head

e Emotsioonide viljendamine, iilesanne ,,R60m ja Viha®,
,»Vihavaal — millistes olukordades Sina monikord
vihastud?*

e  MINAPILT- rolliméngud enesekehtestamise Gppimiseks,
toolehtede taitmine, kiisimustik — enesetunnetuse kohta
kooliaasta alguses ja 18pus, enesetunnetuse harjutused,
ilesanne ,,Minapildi elemendid®; Kirjakast dpilaskodusse,
kuhu ta saab jatta kasvatajale anontiimselt mured ja
r6dmud, mida ta otse kasvatajaga raékida ei soovi

e Eakaaslaste tundma dppimine — meeskonnat6od ja mangud.

e Seksuaalharidus — poisi ja tiidruku erinevused ja vajadused,
iilesanne ,,Puudutused jutustavad*.

UUS: Oma tuba v6i nurgake oma motetega olemiseks — koos
lastega meisterdada erinevatest materjalidest see nurgake.
UUS: Loovkirjutamine

UUS: Vaikuseminutid

Lastega suheldes olen aru saanud, et nad ei mdista oma tundeid, ei oska valja tuua
enda h&id omadusi, kuna kodus eldakse neile halvasti, alahinnatakse ja ei tunnustata. Kuna
lastel ei ole kodus oma tuba, siis Gpilaskodus tahaksin vdimaldada neile nurga omaette

olemiseks, ehitades selle koos lastega.
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Tabel 6. Lapse arengut toetavad tegevused suhete valdkonnas

Opilaskodu kasvataja Taiendavad tegevused
ametijuhendist tulenevalt

S1: Vestlusringid, kuidas me  S11: Eakaaslastega suhtlemise kujundamine

suhtleme teistega S111: Opetada teiste laste kuulamist ja peegeldamist,

Kuidas teised ennast suhtlemis- ja rollimangud, t66lehe taitmine: laused, mida Sina
tunnevad, kui dtled halvasti kasutaksid oma eakaaslastega suhtlemiseks?

Sotsiaalsete oskuste S112: Tegevuste véaljamdtlemine laste poolt, meeskonnat6éd,
arendamine tagasiside tegevustele lastega koos

S2: Omavaheline suhtlemine  S21: Halvale ei titlemine- situatsioonide I&bi mangimine, tagasiside
koos lastega
$22: Ulesanne: Opilaste portreed- teen igast lapsest kiilgvaates pildi
ja lasen selle lastel vélja I8igata, siis teevad sellest profiili
varvilisest paberist ning siis saavad lapsed Uksteise kohta
positiivseid omadusi kirjutada.
S23: Bingomaéng: leia laps, kellele see omadus kuulub!

Opilaskodus olen marganud, et lapsed ei oska omavahel suhelda, ning deldakse
teineteisele halvasti. Labi hariduslike ja dpetlike ménguliste tegevuste saan luua olukordi,

milles lapsed Gpivad arvestama Uksteise vajaduste ja erinevustega.

Tabel 7. Lapse arengut toetavad tegevused tundeelu ja kaitumise valdkonnas

Opilaskodu kasvataja Taiendavad tegevused

ametijuhendist tulenevalt

TK1: Omavaheliste TK11: Probleemide lahendamise oskus, enesevalitsemine,
konfliktide lahendamine grupitdod, viha valitsemine- Kaasata professionaal tegevusi labi

viima. Konfliktide ké&sitlemine — t6dlehe taitmine.
TK2: Heade suhete hoidmine TK21: Rollimangud, situatsioonide labi méngimine, tagasiside koos
kasvatajaga ja teiste lastega lastega.
TK22: Opetaja rahulolu, teen endast kolm pilti erinevate
emotsioonidega ning iga 6htul panen laste nimed vastavalt tema
kaitumisele, pohjendused lastele

TK3: Probleemse TK31: Individuaalsed vestlused ja laste vaatlemine.
kaitumisega lastega TK32: Koostt6 kooli Opetajatega ja tugispetsialistidega
tegelemine probleemsete lastega tegelemiseks

Kuna dpilaskodus on vaga palju nii laste omavahelisi flusilisi kui ka vaimseid
konflikte, siis pean vajalikuks dpetada probleemide ennetamist ning lahendamist ilma
vdagivallata. Kuna lapsed ei suuda viisakalt suhelda ka kasvatajaga, pean oma tlesandeks
Opetada suhtlemist taiskasvanutega. Selleks kavatsen hakata tegema individuaalseid vestlusi

iga lapsega eraldi, et saaksin teada nende r6dme ja muresid, mida nad muidu teiste laste ees ei
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taha radkida, ning samas ka luua nendega usalduslikku suhet, et nad dpiksid valjendama oma

soove arusaadavalt ja julgelt.

Tabel 8. Minu arenguvajadused kasvatajana

Olemasolevad teadmised ja oskused

Arendamist vajavad teadmised ja oskused

Teadmised

* Erivajadustega laste toetamise ja markamise
koolitused kasvatajale

* Esmane ndustamine

» Opilaskodu tegevuste ettevalmistamine ja
loogiline Ulesehitus ( sissejuhatus, tegevus, dpitu
Kinnistamine ja tagasiside).

* Erinevate dppemeetodite ja -vahendite
kasutamine

* Mitteformaalset Gppe eesmérgistamine ja
labiviimine.

* Noorsoot00 pohimaotetele tuginemine

* Laste omaalgatuse toetamine ja tunnustamine.
* E- kooli tditmine, péevakava lisamine ning
taiendav info laste kohta.

Oskused

* Lapse vajaduste markamine

* Laste kaasamine tegevustesse ja otsustesse
 Arendavad tegevused lastega (lasen lastel ise
méange ja mangureegleid valja mdelda).

* Heade suhete loomine ja hoidmine lastega.
* Probleemsete olukodade lahendamine,
juhtumianaliiisi koostamine.

* Vanematega suhtlemine

* Kooli arenguvestlustel osalemine

* Suhtlemine klassijuhatajatega

» Matkade organiseerimine ja labiviimine

« Ea- ja vOimetekohaste mangude
labiviimine

* Oma vigade tunnistamine lastele

* Lastevanematega Uhisurituste korraldamine.
* Laste pingutuste ja saavutuste tunnustamine
* Seiklustegevuste labiviimine lastega nende
huvidele ja vajadustele vastavalt.

* Enda professionaalse kéitumise ja tegevuse
analiiisimine

Teadmised

* Kasvataja koolitus

* Vaimse tervise koolitus kasvatajale

» Taiendkoolitus ,,Arengulise erivajadusega
lapse markamine ja toetamine — koostd6 lapse
kaitumisprobleemide korral*

* Koolitused ,,Perevanema ja kasvataja
lisakoolitus®; ,,Laste ja noorte seksuaalkasvatus
ja lipusiisteemi rakendamine*

» Tdiendavate tugimeetmete rakendamine

» Koostd6 parendamine kooli, kodu ja
Opilaskodu vahel

+ Usaldusliku suhte loomise oskuste tdiendamine
» Psuihholoogiaalased koolitused

* Vaikuseminutite koolitus

» Laste jooga koolitus

Oskused

» Eesmarkide seadmine, kuhu tahan jéuda.

« Kiusamisse sekkumine koolis — ennetamine,
thise mure meetodil lahendamine, muud
vBimalused

* Projektide kirjutamine dpilaskodu laste
tegevusteks.

* Koolitus ,,Sotsiaalsete oskuste arendamise
votted™



2.5 Opilaskodu kasvataja téokava 2023/24 dppeaastaks

Jargnevalt esitan dpilaskodu kasvataja to0kava (vt tabeleid 9-12), mille alusel oma

kasvatajatood dpilaskodus l&bi viin 2023/24. dppeaasta esimesel poolel septembrist

detsembrini. Té0kava koostamisel tuginesin nii kolleegidega kui dpilaskodude lastega labi

viidud vestluste tulemustele ning oma 2-aastasele tookogemusele.

Tabel 9. Tookava september 2023

Tegevused

Eesmark

Opilaskodu korra tutvustamine

Iga kooliaasta alguse on vaja kodukorda meelde tuletada.

Opilaskodu reeglite koostamine:
koos lastega koostada
kaitumisreeglid opilaskodus

Veenduda, et laps saab aru dpilaskodu reeglitest ja peab kinni
kokkulepetest.

Enesehligieeni harjumuste
kujundamine: TU teaduskooli
videod

Laps mdistab enesehiigieeni vajalikkust ja saab oskused enda
eest hoolitsemiseks.

Uneaja tahtsuse selgitamine
labiviidud uuringute

Laps saab aru, milleks on talle vaja piisavat uneaega.

Liikumine: Oiget riihti ja
kehahoiakut toetavate hajutuste
labiviimine. Laps koostab enda
kehaliste isedrasuste portree.

Laps mdistab, miks on vaja liikuda.

Palliring: erinevate
pallimdngude mangimine.

Laps saab aktiivselt liikuda.

Heade suhete hoidmine
kasvataja ja teiste lastega:
Rollimangud, situatsioonide labi
méangimine.

Opib suhtlema ja hoidma suhet tdiskasvanu ja teiste lastega.

Enesetunnetus: Seksuaalharidus,
poisi ja tlidruku erinevused ja
vajadused, tlesanne
,,Puudutused jutustavad*

Laps Opib tundma poiste ja tldrukute vahelisi erinevusi.

Tagasisidering: Lapsed annavad
tagasisidet septembris toimund
tegevuste kohta.

Laps saab vBimaluse enda mdtteid véljendada.



Tabel 10. Toé6kava oktoober 2023

Tegevused

Eesmark

Enesehligieen: kaasan Suukool
(hammaste pesu).

Soltuvuste ennetustd: Elulised
néited, kaasan professionaali
ré&kima erinevatest soltuvustest.

Tegevused

Laps saab oskused hammaste pesu vajalikkusest.

Laps maistab, mis tagajarjed on erinevate sdltuvusainete
tarvitamisel.

Eesmark

Esmaabi andmine: kaasata
kooliarsti vi Kiirabitdotajat, et
raékida esmaabist ning kuidas abi
kutsuda.

Oskab margata ja anda teistele lihtsamat esmaabi.

Toitumisharjumused: Tervislik
toitumine, kaasata spetsialist
sellest ra&kima. Tervisliku toidu
valmistamine dppekodgis.
Tervisliku toidu retseptiraamatu
koostamine lastega.

Laps vaartustab tervislikku toitmist, saab kogemuse ise sutia
teha ning koostab endale retsepti raamatu.

Liikumine: Matk looduses, iga
laps saab olla grupijuht, kaardi
lugeda matka vahe méang
»Peegliga litkumine.

Saavad seiklusliku kogemuse, et matk ei ole ainult kdndimine.
Saavad kogemuse ise gruppi juhtida, kaardilugemise oskuse.

Palliring

Laps saab harjutada meeskonnat6éd .

Valjasoit: muuseumi kilastus.

Laps oskab muuseumis kdituda ja saab uusi teadmisi.

Omavaheline suhtlemine:
,,BIngo* ming.

Labi omavahelise suhtlemise saab laps kaaslaste kohta rohkem
teada.

Individuaalsed tegevused:
loovkirjutamine.

Saab valjendada oma métteid kirjalikult.

Tabel 11. T66kava november 2023

Tegevused

Eesmark

Palliring.

Opib palli digesti piilidma ja viskama.

Probleemse kaitumisega
lastega tegelemine:
Individuaalsed vestlused
lastega.

Usaldusliku suhte loomine.

Liikumine: koietdd, sdlmede
Oppimine ja madalrada.

Saab kogeda seiklustegevusi.

Valjasoit: teatri kullastus.

Saavad teatrikilastuse kogemuse.

Meeskonnatdo arendamine:
,»Silla ehitamise méng™

Madistab meeskonnatdo tahtsust.

Lauaméngude 6htu: méangime
koos lastega.

Saavad arendada manguoskust ning omavahelist suhtlemist.
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Tegevused

Eesmark

Individuaalsed tegevused:
vaikuseminutid.

Laste stressi ja vasimuse vahendamiseks.

Tagasisidering: laste tagasiside
ja ettepanekud.

Laps saab vBimaluse enda mdtteid véljendada.

Tabel 12. Tookava detsember 2023

Tegevused

P6hjendused

Palliring: Erinevate
palliméngude mangimine

Lapsed saavad Oppida erinevaid pallimange ja arendada
meeskonntdo oskust.

Loovtegevus: Karpide
meisterdamise t06tuba

Peenmotoorika arendamine.

Vaéljasdidud: kino kilastus.

Lapsed saavad kino kiilastuse kogemuse.

Loovtantsuring: Erinevate
tantsuelementide Gppimine.

Labi tantsuliste liigutuste oma keha tundma Gppimine.

Manguoskuste arendamine:
Erinevate méngude
méangimine.

Laps dpib méangima erinevaid mange, neid ise labi viima

Emotsioonide teadvustamine ja
nimetamine: Tagasiside
esimese dppeperioodi kohta-
méarkmepaber lastele, kus tihele
poole joonistab naeru ndo ja
mis talle meeldis Gpilaskodus
ning teisele poole kurva n&o ja

Kirjutab, mis talle ei meeldinud.

Laps tunneb oma emotsioone ja oskab nendest raékida.

Urituse korraldamine
Opilaskodus: Joulupidu lastega.

Lapsed Opivad tahistama téhtpaevi.
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3. Refleksioon

Loov-praktilise 16putdd raames selgitasin vélja laste toetamist vajavad arenguvajadused ning
sellest lahtuvalt koostasin oma Gpilaskodu kasvataja tookava. Sain seejuures tugineda oma 2-
aastasele tookogemusele pilaskodu erivajadustega lastega. Opingute valtel TU Viljandi
kultuuriakadeemias olen saanud teadmised ja oskused, kuidas toé6tada noortega ja saan need
teadmised rakendada oma kasvataja toosse. Refleksiooni kirjutamisel l&htun ALACT ehk
SIBULA mudelist, mis koosneb kuuest erinevast tasandist: keskkond, tegevused, paddevused,
tdekspidamised, identiteet ja missioon. (Korthagen & Vasalos, 2005).

Keskkond: Olen to6tanud 2 aastat Opilaskodu kasvatajana. Selle aja jooksul olen
saanud uusi kogemusi ja teadmisi selles valdkonnas. Opilaskodul on olemas péevakava, aga
kasvataja tookava pole koostatud. Oma t66 paremaks organiseerimiseks ja eesmarkide
saavutamiseks on mulle tdokava vaga vajalik. Juhtkonnaga arutledes oma plaanide ule olid
nad toetavad ja valmis mind niisuguse kava koostamisel aitama.

Kaitumine: Mulle vaga meeldib té6tada meeskonnas, kus koik tksteist toetavad.
Kasvatajana on minu eesmargiks teha koostood lastevanemate ja teiste kolleegidega ning
toetada Opilaskodu laste arenguvajadusi, mis on neil hel voi teisel pdhjusel puudulikult
rahuldatud. Olen alati valmis uuteks véljakutseteks ning votan rddmuga vastu koik, mis t6oelu
mulle pakub. Laste arenguvajaduste valja selgitamine oli pdnev kogemus, sest labi selle
Oppisin tundma rohkem oma dpilaskodu lapsi ning sain aru, mida nad tegelikult vajavad, kui
on kodudest eemal. Té6kava koostamine pakkus mulle suurt rédmus, sest saan oma dlikooli
teadmised ja oskused rakendada tegevustesse lastega. Mul on ideid ja motteid, mida lastega
koos saan teha. Oluline minu jaoks on see, et ma kaasan dpilaskodu lapsi otsustesse, kuulan
nende matteid ja ideid.

Oskused ja padevused: Kasvataja to0 erivajadustega lastega ei ole sugugi kerge. Iga
péev tuleb lahendada konflikte nii laste omavahelistes suhtlemisolukordades kui ka suhetes
taiskasvanutega. Ulikoolis saadud teadmised on aidanud mul ennast ja olukordi analtitisida,
leida lahendusi ning valida igas olukorras sobiv kditumine. Olen ebaGnnestunud mdningates
olukordades, kuid oskuse nendest dppida ja tunnistada oma vigu olen omandanud just 6pitud
teadmisi kasutades. Olen saanud julguse suhelda ja oskan oma seisukohti valjendada. Oskan
margata enda Umbritsevat keskkonda ning saan anda panuse selle muutmiseks, kui see on
vajalik.

Toekspidamised: Pean oluliseks, et 6pilaskodus oleks lastel kindel paevakava ja
tegevused planeeritud ning nende arenguvajadused rahuldatud. Tegevuste kdigus on oluline
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ka tegevusprotsess, mis toetaks laste arengut. Erialaselt soovin ennast pidevalt tdiendada, et
oleks mul piisavad teadmised ja oskused t60 planeerimiseks.

Identiteet: Soovin panustada Gpilaskodu laste arenguvajadustesse, et neil oleks seal
elades sama tunne, mis kodus, nad oleksid hoitud ja neid vaartustatakse. Tahan olla
Opilaskodu lastele s6ber ja usaldusisik, kes on neile alati olemas. Tahan anda lastele edasi
enda kogemusi ja teadmisi, et nad saaksid tulevikus oma eluga iseseisvalt hakkama. Tahan
olla kasvataja, kes on eeskujuks teistele ning soovin muuta nende laste elukeskkonda
huvitavaks ja mitmekesiseks. Tahan toetada lapsi nende igapaevaste tegevuste juures. Oma
tugevuseks pean kannatlikkust ja head kuulamisoskust. Ulikooli Gpingute kéigus 6ppisin
seadma omale eesmérke ja ennast analitisima.

Missioon: Mul oli vdga pdnev tookava koostada, oma véhesest tookogemusest tean kui
raske on leida lastele meeleparast tegevust ja kui kdik on planeeritud, saan oma t66d
professionaalsemalt teha ning rohkem aega lastele piihenduda. Minu td6kava annab mulle
vBimaluse dpilaskodus labiviidavaid tegevusi tdiustada. Tehtud tdokava vdiks olla suureks
abimaterjaliks teistele dpilaskodu kasvatajatele tegevuste planeerimiseks. Mulle vaga meeldib
olla dpilaskodu kasvataja ja soovin edaspidigi ennast sellel alal tdiendada. Olen uhke, et
koostasin tookava, mille valmimist toetas ka kooli juhtkond, seega tunnen, et minu missioon

sai taidetud.
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Kokkuvdte

Minu loov-praktilise 18put6o teemaks oli dpilaskodu kasvataja tookava erivajadustega lapse
arenguvajaduste toetamiseks. Oluline on toetada laste arenguvajadusi, kaasates neid
tegevustesse ning otsustesse, tdita laste esmased vajadused ning luua neile selline keskkond,
milles nad ennast hasti tunnevad.

Minu loov-praktilise 16put6o eesmargiks oli koostada endale dpilaskodu kasvataja
tookava ajavahemikuks 2023/24 septembrist detsembrini.

Selleks viisin l&bi fookusgrupi intervjuu kooli to6tajatega ning tegevuse Gpilaskodu
lastega lahtudes pustitatud uurimuskusimustest:

1. Missugused on Opilased, kes elavad Gpilaskodus?

2. Missugused on dpilaskodu laste arenguvajadused?

3. Missugused dpilaskodus juba kasutatavad tegevused vastavad dpilaste

arenguvajadustele?

4. Missuguste tdiendavate tegevuste rakendamine oleks vajalik dpilaskodu laste

arenguvajadustele vastamiseks?

Sain vastused uurimuskusimustele ning koostasin endale kasvatajale tdtkava. To0s
andsin Ulevaate lapse heaolu ja arengu kasitlemisel olulistest pohimdistetest, miniuurimuste
labiviimise protsessist ja tulemustest.

Miniuurimuse labiviimistel andsid kooli to6tajad Ulevaate Gpilaste arenguvajadustest
ja opilaskodu lapsed t6id valja oma soovid ja vajadused.

Tookava on koostatud pilootprojektina, mida tuleb vajadusel hiljem tdiendada.
Loodetavasti on minu koostatud t6dkavaga tutvumine abiks ka uutele alustavatele dpilaskodu
kasvatajatele, sest tookava koostamisel lahtusin laste arenguvajadustest ning kasvataja
ametjuhendis olevatest tooulesannetest. Loputdds kasitletud materjalid ja tegevusprotsess on

abimaterjaliks teistele dpilaskodu kasvatajatele, kes soovivad endale tookava koostada.
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Lisa 1. Fookusgrupi intervjuu kisimused
1.Kes on dpilaskodu laps?
2. Miks peavad lapsed elama Gpilaskodus?
3. Kuidas te iseloomustaksite dpilaskodu lapsi?
4. Mida teie arvates laps dpilaskodus kdige enam vajab?
5. Kuidas saada teada, missugused Opilaskodu laste vajadused on rahuldamata?
6. Missugused meie Opilaskodus loodud tingimused toetavad laste arengut parimal moel?

7. Millised tingimused dpilaskodus vajaksid arendamist Gpilaste arengu paremaks

toetamiseks?
8. Missugused Opilaskodus toimuvad tegevused on laste poolt hésti vastu voetud?

9. Missugused Gpilaskodu laste huvid vajaksid Gpilaskodus toetamist, et nad tunneksid ennast

seal héasti?
10. Kuidas on voimalik toetada dpilaskodu laste endi algatusi ja ettevotlikkust?
11. Mida teie sooviksite veel lisada omaltpoolt selle teema kohta?

12. Millised oleksid teie poolsed ettepanekud edasiseks?
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