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Matemaatikadrevus ja piisidrevus

Matemaatikadrevuse seos piisidrevuse ja negatiivse hinnangu kartusega

Liihikokkuvéte
Kéesolevas uurimistdos otsiti matemaatikadrevuse seoseid piisidrevuse ja negatiivse hinnangu
kartusega tilidpilaste seas. Analiilis viidi 14bi rahvusvahelise SMARVUS-uuringu Inglismaa
valimi andmete pohjal. Uurimistdos kasutati matemaatikadrevuse hindamiseks Revised
Mathematics Anxiety Rating Scale’t (R-MARS), piisidrevuse hindamiseks State—Trait
Inventory for Cognitive and Somatic Anxiety (STICSA) piisidrevuse alaskaalat ning negatiivse
hinnangu kartuse hindamiseks Brief Fear of Negative Evaluation Scale’i (BFNE-S). Skaalade
struktuuri kontrolliti uuriva faktoranaliiisi abil ning muutujatevahelisi seoseid hinnati
Pearsoni korrelatsioonanaliiiisiga. Tulemused niitasid, et matemaatikadrevus, piisidrevus ja
negatiivse hinnangu kartus on omavahel statistiliselt oluliselt ja positiivselt seotud.
Matemaatikadrevus seostus tugevamalt piisidrevusega, kui negatiivse hinnangu kartusega.
Piisidrevuse ja negatiivse hinnangu kartuse vahel ilmnes tugev positiivne seos. Uurimist6o
tulemused viitavad, et matemaatikadrevus on tihedamalt seotud iildise &revusega kui

hindamisega seotud hirmudega.

Mdrksonad: matemaatikadrevus, plisidrevus, negatiivse hinnangu kartus, iilidpilased
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Mathematics anxiety correlation with trait anxiety and fear of negative evaluation

Abstract
The aim of this research was to examine the association between math anxiety, trait anxiety,
and fear of negative evaluation among university students. The analyses were conducted using
data from the England sample of the international SMARVUS study. Math anxiety was
assessed using the Revised Mathematics Anxiety Rating Scale (R-MARS), trait anxiety using
the trait subscale of the State—Trait Inventory for Cognitive and Somatic Anxiety (STICSA),
and fear of negative evaluation using the Brief Fear of Negative Evaluation Scale (BFNE-S).
Exploratory factor analyses were conducted to examine the structure of the scales, and
Pearson correlation analysis was used to assess associations between the variables. The results
showed that math anxiety, trait anxiety, and fear of negative evaluation were positively and
significantly related. Math anxiety was more strongly associated with trait anxiety than with
fear of negative evaluation. A strong positive relationship was observed between trait anxiety
and fear of negative evaluation. Overall, the findings suggest that math anxiety is more

closely related to trait anxiety than to evaluative fears alone.

Keywords: math anxiety, trait anxiety, fear of negative evaluation, university students
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Matemaatikadrevuse seos piisidrevuse ja negatiivse hinnangu kartusega

Matemaatikadrevus on salakaval psiihholoogiline ndhtus, mis vdib mdjutada Oppija
igapédevaelu, akadeemilist toimetulekut ja enesekindlust isegi juhul, kui ta matemaatikaga
igapdevaselt otseselt kokku ei puutu. See voib ilmneda &drevusena arvutamist ndudvates
olukordades, kartusena eksida vodi ebakindlusena probleemide lahendamisel ning mojutada
indiviidi hinnanguid oma vdimetele ka viljaspool otseseid matemaatilisi iilesandeid (Ashcratft,
2002). Matemaatikadrevus ei piirdu seega liksnes konkreetsete Opiolukordadega, vaid voib
kujuneda laiemaks psiihholoogiliseks takistuseks, mis mdjutab dppimisega seotud kéitumist ja
hoiakuid.

Arevus iildisemalt ei ole pelgalt ebameeldiv emotsionaalne seisund, vaid on seostatud
inimeste otsustusprotsesside ja kaitumisvalikutega, sealhulgas véltiva kéitumise ning
ebakindlate hinnangutega oma vdimetele. Arevust kogevad indiviidid kalduvad suurema
toendosusega véltima olukordi, mida tajutakse ohustavate voi ebameeldivatena, ning see voib
mojutada inimeste pikaajalisi valikuid, sealhulgas eriala- ja karjdérivalikuid noorte seas
(Hartley & Phelps, 2012). Sellises kontekstis voib ka matemaatikadrevus toimida spetsiifilise
drevusvormina, mille moju ulatub kaugemale konkreetsetest olukordadest ja mojutab indiviidi
edasist arengut.

Varasemad uurimused on ndidanud, et matemaatikadrevus on seotud viltiva kditumise,
madalama enesehinnangu ning piiratud akadeemiliste ja todalaste valikutega, sOltumata
inimese tegelikest matemaatilistest vOimetest (Ashcraft, 2002). Paljude tudengite jaoks
kujuneb matemaatikaga seotud drevus vilja juba varases koolieas ning kandub edasi
iilikoolidpingutesse, kus see vOib mojutada Opikditumist, enesetdhususe hinnanguid ning
suhtumist matemaatikat sisaldavatesse dppeainetesse (Khasawneh jt., 2021).

Kéesolevas t00s keskendutakse matemaatikadrevuse seostele piisidrevuse ja negatiivse
hinnangu kartuse vahel Inglismaa tudengite seas.

Matemaatikairevus

Matemaatikadrevust defineeritakse kui pinge- ja drevustunnet, mis segab arvudega
manipuleerimist ja matemaatikaprobleemide lahendamist tavaelus ja akadeemilistes
olukordades (Finlayson, 2014). See on korduv, intensiivne &revustunne, mis tekib
olukordades, kus inimene puutub kokku arvude, matemaatiliste iilesannete voi {ildiselt
matemaatikaga. Seda voib iseloomustada kui emotsionaalset ja flisioloogilist reaktsiooni, mis
hdirib inimese vdimet tdhusalt matemaatikaga tegeleda. Arevus vdib avalduda nii

tundetasandil (nt pinge, mure, nérvilisus), kognitiivselt (nt keskendumisraskused, negatiivsed
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motted) kui ka fiiiisiliselt (nt kiirenenud pulss, higistamine, seedehiired) (Luttenberger jt.,
2018).

Matemaatikadrevus ei ole pelgalt hetkeline reaktsioon, kui iilesanded on rasked, vaid
sageli plisiv omadus, mis vdib hakata mdjutama inimese suhtumist matemaatikasse juba
varajases koolieas. Sellest tulenevalt vdivad noored hakata véltima kokkupuudet
matemaatiliste olukordadega. Hilisemas koolieas néiteks valitakse erialasid, mis ei eelda
matemaatikaoskust, ning tlildiselt tuntakse end matemaatikas ebakompetentsena isegi siis, kui
tegelik oskus pole ndrk (Ashcraft, 2002).

Matemaatikadrevuse kujunemisel mingivad olulist rolli erinevad sotsiaalsed tegurid
nagu Opetajate ja vanemate hoiakud, iihiskondlikud stereotiiiibid ning Opikeskkonna
stressirohkus (Luttenberger jt., 2018).

Matemaatikadrevus vOib mdjutada Oppimist mitmel moel. See voib halvendada
toomdlu toimimist, takistada teema siigavamat moistmist ning seelébi langetada sooritust
eksamitel/kontrolltoddel. See omakorda muudab matemaatikaga seotud tlesanded veelgi
hirmutavamaks. Samuti on leitud, et korge matemaatikadrevusega inimesed kipuvad
kiirustama ja tegema rohkem vigu, et viltida probleemide sisulist lahendamist, mis omakorda
siivendab ebakindlust ja vihendab enesetdhusust (Ashcraft, 2002; Finlayson, 2014).
Piisidirevus

Piisidrevus ehk tunnusédrevus on plisiv omadus, mis véljendub kalduvuses tdlgendada
olukordi ohuna ning reageerida neile liialdatud mure, pinge ja valvsusega. Inimesed, kellel on
korge piisidrevus, tunnevad sageli &drevust ka neutraalsetes vOi ohututes olukordades
(Eysenck, 2000).

Piisidrevus  mojutab tdhelepanu, taju ja otsustusprotsesse ning on seotud
keskendumisraskuste ja ohusignaalide iilehindamisega (Knowles & Olatunji, 2020). Samuti
on see seotud korgendatud fiisioloogilise valmisolekuga, nditeks aeglasema rahunemise
protsessiga pérast stressi ning korgendatud tundlikkusega keha sisemistele drevussignaalidele.
Piisidrevus ei ole ainult drevushdirete ennustaja ja osa, vaid ka lildisem negatiivse afektiivsuse
nditaja, mis on seotud nii drevuse kui ka depressiivsete stimptomitega (Knowles & Olatunji,
2020).

Piisidrevust on kirjanduses kisitletud ulatuslikult iildise drevuse ja seisundidrevuse
raamistikus, kus see kirjeldab indiviidi kalduvust kogeda drevust konkreetsetes olukordades.
Kuigi neil vormidel on kattuvusi, eristatakse piisidrevust siiski eraldiseisva konstruktina, mis

peegeldab {ildisemat é&revuslikku haavatavust, mitte olukorrast vallanduvat reaktsiooni
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(Saviola jt., 2020). Selle uurimine kéesolevas t66s voimaldab hinnata drevuse rolli laiemalt,
keskendumata iiksnes konkreetsetele situatsioonidele.
Negatiivse hinnangu kartus

Negatiivse hinnangu kartus (Fear of Negative Evaluation ehk FNE) viitab hirmule, et
teised hindavad inimest kriitiliselt, mirkavad vigu mida tehti voi arvatakse, et inimene pole
piisav (Busch jt., 2023). See avaldub tavaliselt suurenenud eneseteadlikkuse, muretsemise ja
valtimiskditumisena, eriti sotsiaalsetes olukordades, kus teiste arvamuse avaldumise oht on
suurem. Inimesed, kellel on kdrge negatiivse hinnangu kartus, tunnevad end ebakindlalt
olukordades, kus nad voivad olla teiste tdhelepanu all ja nende ees eksida (Kumar jt., 2015).
See ei ole alati teadlik ega selgelt sOnastatud hirm, vaid voib avalduda iildise drevusena, mis
voib mojutada ja takistada indiviidi igapédevast toimetulekut ja dppimisvalmidust (Carleton jt.,
2007).

Kuna FNE mojutab eelkdige situatsioone, kus isik usub end olevat teiste kriitilise
pilgu all, seostatakse seda sageli madala enesehinnangu ja kartuse voi isegi ootusega, et teised
tajuvad teda sotsiaalselt ebasobivana. Just see eelhddlestus raskendab keskendumist,
suurendab &drevuse siimptomeid ning voOib viia véltimiseni ka akadeemilises keskkonnas
(Rodebaugh jt., 2012).

Matemaatikafrevuse seosed piisiiirevuse ja negatiivse hinnangu kartuse vahel

Kuigi matemaatikadrevust, plisidrevust ja negatiivse hinnangu kartust on enamjaolt
kasitletud eraldiseisvate ndhtustena, viitab nende teoreetiline taust sellele, et need nidhtused
voivad olla omavahel seotud. Matemaatikadrevust seostatakse toomilu ja tdhelepanu
halvenemisega, mis viitab sellele, et see avaldub lébi kognitiivsete protsesside. (Ashcraft,
2002; Orbach jt., 2020). Samas, need kognitiivsed protsessid on juba eelhéélestatud indiviidi
ildise drevuse taseme kaudu ehk inimesed, kellel on korge piisidrevus, kalduvad kogema
tugevamat drevust ka matemaatiliste olukordade kontekstis (Macher jt., 2012; Knowles &
Olatunji, 2020).

Negatiivse hinnangu kartus suurendab inimese eneseteadlikust ning seeldbi voib
suurendada ka pinget, mida tuntakse hindamise voi eksimise vOimaluse ees. See kehtib eriti
akadeemilistes olukordades, kus tulemused on nédhtavad teistele, nditeks matemaatika tunnis
tahvli ees iilesannet lahendades. Seega FNE ei mojuta mitte ainult sotsiaalset drevust, vaid
voOib soodustada ka viltimiskéditumist ja negatiivset suhtumist matemaatikasse (Kumar jt,

2015; Onal jt, 2024).
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Koik kolm konstrukti vdivad koosmdjus mdjutada Opitulemusi. Néiteks, korge
pusidrevus ja korge FNE suurendavad tundlikkust sotsiaalse hindamise ja hinnangute suhtes,
mis omakorda voib tugevdada matemaatikadrevust ning vdhendada enesetdhusust dppimisel
(Liew jt., 2014). Seega ei pruugi need tegurid toimida ainult eraldiseisvalt, vaid nende
koosmdju voib avalduda akadeemilises kditumises, enesehinnangus ja véltimiskditumises.
Selline ldhenemine keskendub emotsionaalsete ja kognitiivsete tegurite interaktsioonile
akadeemilises kontekstis (Orbach jt., 2020).

To6 eesmiirgid ja uurimiskiisimused

Kéesoleva uurimistod eesmirk on selgitada matemaatikadrevuse, piisidrevuse ja
negatiivse hinnangu kartuse vahelisi seoseid. To0 keskendub sellele, kuidas piisiv
drevusomadus ja tundlikkus sotsiaalse hindamise suhtes voivad olla seotud matemaatikaga
seotud drevusega. Eespool mainitud kirjanduse pdhjal piistitasin jargnevad uurimiskiisimused
ja hiipoteesid:

Uurimiskiisimused

1. Kumb konstrukt (piisidrevus voi FNE) seostub tugevamalt matemaatikadrevusega?

2. Kas piisidrevus ja negatiivse hinnangu kartus on omavahel positiivselt seotud?
Hiipoteesid

1. Negatiivse hinnangu kartus seostub tugevamalt matemaatikadrevusega kui piisidrevus.

2. Piisidrevus ja negatiivse hinnangu kartus on omavahel positiivselt seotud.
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Meetod

Valim

Kéesoleva t66 raames kasutati andmeid rahvusvahelisest uuringust ,,Matemaatika- ja
statistikadrevuse konvergentne ja eristav valiidsus: The Convergent and Divergent Validity of
Maths and Statistics Anxiety” (SMARVUS). Uuring viidi 1dbi 35 riigis, 100 iilikoolis ning
andmeid koguti 21 keeles. Kokku vastas kiisitlusele 12 570 iilidpilast. Kéesolevas uurimistods
kasutati ainult Inglismaa valimit. See koosnes 2640 {ilidpilasest, kellest 2029 (76,9%) olid
naised ja 350 (13,3%) mehed. 234 osalejat ehk 8,9% ei avaldanud oma sugu ja 27 ehk 1,0%
vastajatest valisid soo kiisimuse juures variandi “muu”. Valimi moodustasid iilidpilased 19-st
erinevast Inglismaa iilikoolist. Vanus oli esitatud kategooriatena: 18-21; 22-25; 26+. Koige
sagedamini, ehk 2037 osaleja poolt, valiti vanusevahemik 18-21 aastat. 22-25 aastaseid oli
202, 26+ vanuses oli 159 osalejat. 242 osalejat ei soovinud oma vanust avaldada. Vastajate
erialade jaotus oli jirgmine: psiihholoogia 2433 (92,2%), loodusteadused 126 (4,8%),
sotsiaalteadused 61 (2,3%), haridusteadused 4 (0,2%), &ri ja rahandus 3 (0,1%) ning
médramata eriala 3 (0,1%). Kiimme osalejat ei avaldanud infot oma eriala kohta.
Mootevahendid

Uurimistods kasutati enesekohast kiisimustikku, mis oli kokku pandud Sussexi
Ulikooli teadlaste poolt. Kiisimustepakett hdlmas kiimmet skaalat, millest kiesoleva
uurimistod raames kasutati kolme. Skaalad on tdlgitud ka eesti keelde, kuid valimisse valitud
iliopilased vastasid kiisimustele inglise keeles. Sellest tulenevalt on tulemuste osas toodud
véited ainult inglise keeles.
Matemaatikadrevus

Matemaatikadrevust moddeti Revised Mathematics Anxiety Rating Scale (R-MARS;
Baloglu & Zelhart, 2007) abil. Skaala sisaldab erinevaid viiteid, mis kirjeldavad
matemaatikaga seotud olukordi (nditeks matemaatika eksamiks Oppimine). Osalejatel paluti
hinnata, kui palju drevust nad igas olukorras tunneksid, kasutades 5-punktist Likerti skaalat (1
= el tunne Uldse &revust, 5 = védga suur drevus). Skaala sisaldas kolme alakategooriat:
matemaatikatesti drevus, numbriliste {ilesannete drevus ja matemaatikakursuse drevus.
Piisidirevus

Piisidrevust mooddeti State-Trait Inventory for Cognitive and Somatic Anxiety
(STICSA; Ree jt., 2008) alusel. Kasutati trait-alaskaalat, mis hindab piisivaid drevuse
kogemise kalduvusi. Skaala jaguneb kaheks: kognitiivsed siimptomid (nt inimene ei suuda

keskenduda, sest segavad motted tulevad vahele) ja somaatilised siimptomid (nt inimese siida
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166b kiiresti). Vastuseid hinnati 4-punktisel Likerti skaalal (1 = iildse mitte tdene, 4 = viga
tdene).
Negatiivse hinnangu kartus

Negatiivse hinnangu kartust moddeti Brief Fear of Negative Evaluation Scale —
Straightforward (BFNE-S; Carleton jt., 2011) abil. Skaala koosneb 8 viitest. Osalejad
hindasid, kui iseloomulikud need véited nende kohta on, 5-punktisel skaalal (1 = iildse mitte
iseloomulik, 5 = vidga iseloomulik). Kasutati ainult selgelt sonastatud véiteid, et véltida
segadust keeruliselt voi eitavalt sdnastatud vdidete tdlgendamisel.
Protseduur

Andmeid koguti 2021. aasta jaanuarist kuni 2021. aasta septembrini. Andmete
kogumine toimus veebipohiselt standardiseeritud kiisimustiku kaudu, millele vastamine oli
anoniiiimne ja vabatahtlik.
Andmetootlus

Kéesoleva t60 andmetootluseks kasutati Microsoft Exceli programmi versiooni
16.103.2 (Microsoft Corporation, 2025). Statistilised analiiiisid viidi 1abi JASPi programmiga,
versioon 0.19.1 (JASP Team, 2024). Analiilisidesse progressi kriteeriumiks mairati 97, et
kaasata vastajad, kes joudsid sisuliste skaaladeni ja 10petasid kiisimustiku praktiliselt
tervikuna, progress 100 oleks vélistanud vastajaid, kes jétsid vahele liksikuid kiisimusi. Selle
kitsenduse tegemine vdhendades valimi suurust 269 inimese voOrra. Enne statistiliste
analiiliside 1abiviimist kontrolliti andmete vastavust analiiliside eeldustele ning kirjeldati koigi
analiiisidesse kaasatud muutujate kirjeldavad statistikud. Skaalade struktuuri kontrollimiseks
viidi 14bi uurivad faktoranaliiiisid matemaatikadrevuse, piisidrevuse ja negatiivse hinnangu
kartuse skaaladele. Koikides faktoranaliilisides kasutati Maximum  Likelihood-i
eraldamismeetodit ning Oblimin pddramismeetodit. Faktoranaliiliside sobivust hinnati Kaiseri
kriteerimuiga (KMO) ja Chi-ruut testi abil. Faktorlaadungite piiriks méérati 0,30. Faktorite
arvu méiidramisel lihtuti eigenvidirtuste suurusest (Eigenvalue > 1). Faktoranaliiliside
tulemuste pohjal kirjeldati skaalade faktorstruktuuri ning esitati faktorlaadungid ja skaalade
vidited tabelitena. Skaalade sisemise kooskdla hindamiseks arvutati Cronbachi alfa
koefitsiendid. Edasistes analiilisides kasutati uuriva faktoranaliilisi tulemusel saadud
faktoriskoore, mis tuginesid skaalade teoreetilisele {iilesehitusele. Skooridega viidi ldbi
kirjeldava statistika analiiiis, et saada {ilevaade muutujatest ning kontrollida eeldusi.
Muutujatevaheliste seoste hindamiseks kasutati korrelatsioonianaliilisi. Statistilise olulisuse

piiriks seati p <0,05.
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T66 andmeanaliiiisi {ilesehitus tugines osaliselt varasemale uurimistodle, mis pShines

sama uuringu kéigus kogutud Eesti andmestikul (Sai, 2022).

Tulemused

Faktoranaliiiisid
Matemaatikadrevuse Skaala (RMARS) uuriv faktoranaliiiis

Matemaatikadrevuse skaala lihtsustamiseks viidi 1dbi uuriv faktoranaliilis. Analiiiisi
kaasati koik 24 viidet. Andmete sobivust kinnitas KMO = 0,960 ning Chi-ruut test (p <
0,001). Faktoranaliilisi tulemusel eristus kolmefaktoriline lahendus, mis selgitas kokku 61,7%
vdidete koguhajuvusest. Esimene faktor selgitas 24,2%, teine 20,8% ja kolmas faktor 16,7%
variatiivsusest. Faktorlaadungid iiletasid koikides faktorites kehtestatud piiri 0,30, seega
tihtegi véidet ei jdetud analiilisist vélja. Viited ja nende faktorlaadungid on kujutatud Tabelis
1. Faktorite sisulisel tdlgendamisel ldhtuti neisse kuuluvate vididete sisust. Esimene faktor
koondas viiteid, mis kirjeldasid hindamis- ja eksamisituatsioonidega seotud drevust. Teine
faktor véiteid, mis kirjeldasid matemaatikakursuse ja dppetdoga seotud olukordi ning nendega
kaasnevat drevust. Kolmas faktor kirjeldas matemaatiliste iilesannete ja arvutamisega seotud

drevust. RMARS skaala sisemine kooskdla oli véga hea (Cronbachi a = 0,946).

Tabel 1

RMARS uuriva faktoranaliiiisi faktorlaadungid

Viited F1 F2 F3 Jaidk
7. Thinking about an
upcoming maths test 1 hour 0,886 0,282
before

4. Taking an exam (final) in a

0,85 0,361
maths course
6. Thinking about an
upcoming maths test 1 day 0,846 0,28
before
.10. Being given a surprise test 0.726 0,439
in a maths class
9. Receiving your final maths 0.721 0,502

grade
3. Taking an exam (quiz) in a 0,72 0,393
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maths course

5. Thinking about an
upcoming maths test 1 week
before

2. Taking the maths section of
a university entrance exam

1. Studying for a maths test

8. Realizing you have to take
a certain number of maths
classes to fulfill requirements
for your degree

18. Signing up for a maths
course

20. Walking into a maths
class

13. Being given a set of
subtraction problems to solve

14. Being given a set of
multiplication problems to
solve

12. Being given a set of
numerical problems involving
addition to solve on paper

15. Being given a set of
division problems to solve

16. Buying a maths textbook

11. Reading a cash register
receipt after your purchase

17. Watching a teacher work
on an algebraic equation on
the board

19. Listening to another
student explain a maths
formula

22. Finding the codomain of
the function h(x, y)=x -y
when x = {3,4,5,6} andy =

0,668

0,659

0,522

0,407

0,327

0,303

0,315

0,385

0,496

0,865

0,829

0,786

0,785
0,593

0,587

0,535

0,488

0,975

0,413

0,468

0,426

0,5

0,518

0,508

0,318

0,305

0,363

0,315
0,669

0,733

0,506

0,546

0,062

11
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{577’9713}

21. Finding the codomain of
the function h(x, y)=x+vy
when x = {3,4,5,6} andy =
{5,7,9,13}

0,965 0,071

23. Finding the codomain of
the function h(x, y) =x Xy
when x = {3,4,5,6} andy =
{5,7,9,13}

0,96 0,081

24. Finding the codomain of
the function h(x, y)=x/y
when x = {3,4,5,6} andy =
{5,7,9,13}

0,954 0,084

Mdrkused. N = 2103. Fl: “matemaatika eksamisituatsioonid”; F2: “matemaatikakursuse

situatsioonid”; F3: “matemaatika iilesannete situatsioonid”.

Piisiirevuse (STICSA) uuriv faktoranaliiiis

Piisidrevuse skaala hindamiseks viidi 14bi uuriv faktoranaliiiis, millesse kaasati koik 21
vdidet. Andmete sobivust faktoranaliilisiks kinnitas vdga kdrge KMO = 0,970 ning
statistiliselt oluline Chi-ruut test (p < 0,001). Faktoranaliiiisi tulemusel eristus kahefaktoriline
lahendus, mis selgitas kokku 50,4% véidete koguhajuvusest. Esimene faktor selgitas 26,5%
ning teine faktor 23,8% variatiivsusest. Faktorlaadungid iiletasid molemas faktoris
kehtestatud piiri 0,30 ning seetdttu jieti koik viited analiiiisi alles. Viited ja nende
faktorlaadungid on kujutatud Tabelis 2. Faktorite sisulisel tdlgendamisel l&htuti neisse
kuuluvate vididete sisust. Esimene faktor koondas vditeid, mis kirjeldasid somaatilisi
arevussiimptomeid, sealhulgas fiisioloogilisi reaktsioone nagu pulsi kiirenemine, lihaspinge ja
rahutus. Teine faktor hdlmas kognitiivseid drevussiimptomeid, nagu muretsemine,
keskendumisraskused ja hdirivad motted. Piisidrevuse skaala sisemine kooskdla oli viga hea

(Cronbachi a = 0,942).

Tabel 2

STICSA uuriva faktoranaliiiisi faktorlaadungid

Viited F1 F2 Jaak

18. My breathing is fast and shallow 0,771 0,436
8. I feel trembly and shaky 0,742 0,375
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15. My throat feels dry 0,733 0,518
14. My arms and legs feel stiff 0,721 0,507
6. I feel dizzy 0,719 0,504
7. My muscles feel weak 0,694 0,499
12. My face feels hot 0,69 0,554
2. My muscles are tense 0,667 0,521
1. My heart beats fast 0,644 0,46
21. My palms feel clammy 0,609 0,646
20. I have butterflies in the stomach 0,544 0,548
IQ. I can't get some thoughts out of my 0.871 0.338
mind

19. I worry that I cannot cont.rol my 0.86 0.358
thoughts as well as I would like to

13. 1 think that the worst will happen 0,722 0,401
}7. I cannot concenjcrate lethout 0.714 0.463
irrelevant thoughts intruding

9. I picture some future misfortune 0,702 0,467
4. I think that others won't approve of 0.688 0.49
me

3. I feel agonised over my problems 0,674 0,38
16. I keep busy to avoid uncomfortable 0.574 0.625
thoughts

5. I feel like I'm missing out on things

because I can't make up my mind soon 0,534 0,589
enough

11. I have trouble remembering things 0,339 0,721
Mdrkused. N = 2109. FIl: ,somaatilised drevussiimptomid; F2: , kognitiivsed
drevussiimptomid *“.

Negatiivse hinnangu kartuse (BFNE) uuriv faktoranaliiiis

Negatiivse hinnangu kartuse struktuuri hindamiseks viidi 1dbi uuriv faktoranaliiiis,
millesse kaasati koik 8 vdidet. Andmete sobivust faktoranaliiiisiks kinnitas KMO = 0,961 ning
statistiliselt oluline Chi-ruut test (p < 0,001). Faktoranaliiiisi tulemusel eristus {ihefaktoriline

lahendus, mis selgitas 72,7% véidete koguhajuvusest. Kdigi vdidete faktorlaadungid iiletasid
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kehtestatud piiri 0,30 ning seetdttu jieti koik viited analiiiisi alles. Viited ja nende
faktorlaadungid on kujutatud Tabelis 3. Skaala sisemine kooskola oli vdga hea (Cronbachi o =
0,955).

Tabel 3

BFNE uuriva faktoranaliiiisi faktorlaadungid

Viited F1 Jaak

3. I am afraid others will not approve of me 0,88 0,226
4. 1 am afraid other people will find fault with me 0,878 0,23
1. I worry wh?t other people will thlnk of me even 0.861 0.259
when I know it doesn't make any difference
5. When I am talking to someone, I worry about what

L 0,86 0,261
they may be thinking about me
6. I am usually worried about what kind of impression I 0.855 0.268
make
7. Sometimes I.thlnk I am too concerned with what 0.84 0.295
other people think of me
2.Tam frfequently afraid of other people noticing my 0.835 0.303
shortcomings
8. I often worry that I will say or do the wrong things 0,815 0,336

Mdrkused. N = 2115. F1: “negatiivse hinnangu kartus”.

Kirjeldav statistika

Tabelis 4 on esitatud uurimuses kasutatud faktorskooride kirjeldav statistika. Esitatud
on pisidrevuse (kognitiivne ja somaatiline), negatiivse hinnangu kartuse (FNE) ning
matemaatikadrevuse kolme faktori mood, keskmised, mediaanid, asiimmeetria ja jdrsakuse
nditajad. Koigi faktorite keskmised olid ligikaudu nullilihedased, mis on kooskdlas
faktorskooride standardiseeritud olemusega. Asiimmeetria ja jirsakuse viirtused jaid
vahemikku -1; 1, viidates jaotuste ligikaudsele normaaljaotuslikkusele. Seetdttu peeti

edasistes analiilisides pohjendatuks kasutada Pearsoni korrelatsioonikordajat.
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Tabel 4

Alaskaalade kirjeldav statistika

Piisiarevus FNE Matemaatikairevus

PA1 PA2 FNE1 MA1 MA2 MA3
Valim 2109 2109 2115 2103 2103 2103
Mood -1,366 -1,854 1,516 1,272 2,939 0,878
Mediaan -0,143 0,005 0,037 0,142 -0,174 0,081
Keskmine -0,006 -0,011 -0,01 -0,012 -0,01 -0,023
Aslimmeetria-
kordaja 0,581 -0,034 -0,146 -0,717 0,745 -0,871
Jérsakusaste -0,397 -0,944 -1,063 -0,05 -0,064 -0,406

Mrkused. PAL: , somaatilised drevusstimptomid *; PA2: ,, kognitiivsed drevussiimptomid “;
FNEI: negatiivse hinnangu kartus;, MAI: “matemaatika eksamisituatsioonid”; MA2:

“matemaatikakursuse situatsioonid”’; MA3: “matemaatika tilesannete situatsioonid”

Korrelatsioonanaliiiis

Piisidrevuse, negatiivse hinnangu kartuse ja matemaatikadrevuse vaheliste seoste
hindamiseks viidi 1dbi korrelatsioonanaliiiis. Analiilisis kasutati uuriva faktoranaliiiisi
tulemusel saadud faktorskoore. Koigi uuritud faktorite vahel esines statistiliselt oluline

positiivne seos. Korrelatsioonanaliiiisi tulemused on esitatud Tabelis 5.

Tabel 5
Korrelatsioonanaliiiis
Muutujad PA1 PA2 FNE1 MA1 MA2
PA1 Pearson'i r -
PA2 Pearson'ir 0,777 -
FNE1 Pearson'i r 0,489 0,655 -
MA1 Pearson'i r 0,337 0,381 0,347 -
MA2 Pearson'i r 0,377 0,296 0,249 0,566 -
MA3 Pearson'ir 0,183 0,214 0,202 0,464 0,442

Mdrkused. p < 0,001, PAl: , somaatilised drevusstimptomid “; PA2: ,, kognitiivsed

drevussiimptomid*“; ~ FNEI:  negatiivse  hinnangu  kartus; MAI:  “matemaatika
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eksamisituatsioonid”; MA2: “matemaatikakursuse situatsioonid”; MA3: “matemaatika
tilesannete situatsioonid”
Arutelu

Kéesoleva t66 eesmdrk oli uurida matemaatikadrevuse seoseid piisidrevuse ja
negatiivse  hinnangu  kartusega  {lidpilaste seas. Matemaatikadrevust  kasitleti
mitmemodtmelise ndhtusena, mis ei avaldu liksnes konkreetsetes matemaatikaga seotud
olukordades, vaid on seotud laiemate drevuslike kalduvustega ning sotsiaalse hindamisega
seotud hirmudega. Sellest ldhtudes keskendus t66 kiisimusele, milline konstrukt, kas iildine
plsidrevus vOi negatiivse hinnangu kartus, on matemaatikadrevusega tihedamalt seotud ning
millised need seosed on.

To66 lahtus kahest uurimiskiisimusest. Esiteks uuriti, kumb konstrukt seostub
matemaatikadrevusega tugevamalt ning kuidas need seosed avalduvad matemaatikadrevuse
erinevate aspektide 10ikes. Teiseks kasitleti kiisimust, kas piisidrevus ja negatiivse hinnangu
kartus on omavahel seotud. Nendele kiisimustele vastamiseks piistitati kaks hiipoteesi: (1)
negatiivse hinnangu kartus seostub matemaatikadrevusega tugevamalt kui plisidrevus ning (2)
piisidrevus ja negatiivse hinnangu kartus on omavahel positiivselt seotud.

Kéesoleva uuringu tulemused niitasid, et matemaatikaédrevus, piisidrevus ja negatiivse
hinnangu kartus on omavahel statistiliselt oluliselt ja positiivselt seotud. Matemaatikadrevuse
ja pusidrevuse vahel ilmnesid valdavalt norgad kuni mdddukad korrelatsioonid, mis viitab
sellele, et iildine drevus ei mddra matemaatikadrevust otseselt, kuid loob nd pinnase selle
kujunemiseks. Selline seoste tugevus on kooskdlas arusaamaga, et matemaatikadrevus on
mitmetahuline ndhtus, mille kujunemisse panustavad mitmed psiihholoogilised tegurid, mitte
iiks domineeriv pohjus (Hembree, 1990; Ashcraft & Krause, 2007).

Eriti selgelt ilmnes matemaatikadrevuse seos piisidrevuse kognitiivse poolega. See
viitab, et matemaatikadrevus on tihedamalt seotud muretsemise, negatiivsete motete ja
tdhelepanu hajumisega kui pelgalt flisioloogilise pingereaktsiooniga. Selline tulemus toetab
kdsitlust, mille kohaselt just é&revuse kognitiivne komponent mingib Oppimis- ja
sooritusolukordades keskset rolli, mojutades t6dmailu, keskendumist ja eneseregulatsiooni
(Eysenck jt., 2007). Matemaatikadrevust voib seega mdista kognitiivse koormuse kaudu
vahendatud ndhtusena, kus muretsemine ja negatiivsed mottemustrid takistavad efektiivset
sooritust. Sarnasele jdreldusele jouavad ka Guo ja Liao (2025), kelle uuring niitas, et
trait-tasandil drevus on seotud suurema emotsionaalse reaktiivsusega ning madalama

kaasatusega matemaatikaga seotud tegevustes. Autorid rohutavad, et iildine drevus loob
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eelsoodumuse situatsioonilise &drevuse tekkeks, mitte vastupidi. See aitab mdista, miks
kdesolevas uuringus ei osutunud negatiivse hinnangu kartus matemaatikadrevusega
tugevamaks seostuvaks teguriks kui piisidrevus, liikates iimber esimese hiipoteesi.

Negatiivse hinnangu kartuse ja matemaatikadrevuse vahelised seosed olid samuti
positiivsed, valdavalt ndrgad kuni mdddukad. See viitab, et sotsiaalse hindamisega seotud
drevus mingib matemaatikadrevuses rolli, kuid ei ole selle keskne ega madrav komponent.
Matemaatikaga seotud olukorrad, niiteks eksamid, kontrolltodd ja avalik vastamine, on sageli
hinnatavad ning vdivad aktiveerida hirmu teiste negatiivse hinnangu ees, kuid kdesoleva t66
tulemused viitavad, et see moju jadb iildise drevuse korval teisejarguliseks voi samavéérseks.
Selline tulemus on mdistetav ka arvestades negatiivse hinnangu kartuse kontseptuaalset
lahedust sotsiaalse drevusega, kuna FNE skaala keskendub eeskétt hirmule teiste hinnangute
ees ning peegeldab pigem sotsiaalse &drevuse taset kui matemaatikaspetsiifilist drevust
(Carleton jt., 2011).

Tugev ja statistiliselt oluline seos ilmnes piisidrevuse ja negatiivse hinnangu kartuse
vahel. See viitab, et need konstruktid on omavahel, vihemalt antud uuringu pdhjal, tihedalt
seotud ning vdivad viljendada sama iildisemat drevuslikku haavatavust erinevate aspektide
kaudu. Negatiivse hinnangu kartust voib seega késitleda iihe voimaliku véljendusvormina,
kuidas iildine drevus avaldub sotsiaalselt hinnatavates olukordades. Selline seoste muster
kinnitab teist hiipoteesi, mille kohaselt piisidrevus ja negatiivse hinnangu kartus on omavahel
positiivselt seotud, ning rohutab vajadust késitleda neid ndhtusi mitte isoleeritult, vaid
vastastikku pdimunud konstruktsioonidena.

Tulemuste tdlgendamisel tuleb siiski arvestada mitmete piirangutega. Negatiivse
hinnangu kartuse skaala koosnes vaid kaheksast viitest, samas kui matemaatikadrevuse ja
piisidrevuse skaalad olid pea 3 korda mahukamad. Viiksem véidete arv vdib piirata konstrukti
ulatuse katmist ning mdjutada moddetud seoste tugevust. Lisaks tdstatavad tulemused
kiisimuse negatiivse hinnangu kartuse ja sotsiaaldrevuse kontseptuaalsest eristamisest, kuna
molemad on seotud teiste inimeste hinnanguga. Piisidrevuse vOi tunnusirevuse seoseid
negatiivse hinnagu kartusega pole laialdaselt uuritud, seega nende seoste tagamaid on
keerulisem seletada. Edaspidistes uuringutes oleks pdnev keskenduda nende seoste
tekkimistele ka muudes kontekstides kui matemaatikaga seonduv.

Olulise piiranguna tuleb vélja tuua ka valimi kultuuriline taust. Kdesolev uuring
pohines iiksnes Inglismaa valimil, mistdttu ei saa tulemusi iildistada teistele

kultuuriruumidele, kus haridussiisteem, hindamiskultuur ja sotsiaalsed normid vdivad
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matemaatikadrevuse kujunemist mojutada erineval viisil. Samuti oli tegemist l4bildikelise
uuringuga, mis ei vOimalda teha jdreldusi pdohjuslike seoste kohta. Edasised
longituuduuringud voimaldaksid paremini mdista, kuidas piisidrevus ja negatiivse hinnangu
kartus ajas matemaatikadrevuse kujunemisse panustavad.

Kokkuvottes viitavad kiesoleva t00 tulemused sellele, et matemaatikadrevus on
tihedamalt seotud piisidrevuse kui spetsiifiliselt sotsiaalse hindamisega seotud hirmudega,
kuigi ka viimasel on matemaatika kontekstis oma roll. See rohutab vajadust kisitleda
matemaatikadrevust laiemas psiihholoogilises raamistikus ning uurida edaspidi

sustemaatilisemalt erinevate drevusvormide omavahelisi seoseid.
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