Tartu Ulikool
Sotsiaalteaduste valdkond
Narva kolledz

Oppekava Koolieelse lasteasutuse dpetaja mitmekeelses dppekeskkonnas

Aivi Vooremée ja Maimu Kala

KOSE LASTEAED PAEVALILL OPPERAJA LOOMINE OPPE- JA
KASVATUSTEGEVUSE MITMEKESISTAMISEKS

Bakalaureusetdo

Juhendaja: Lehte Tuuling, MA

Narva 2025



Kinnitus

Oleme koostanud t60 iseseisvalt. Koik t00 koostamisel kasutatud teiste autorite t66d,
pohimottelised seisukohad, kasutatud kirjandusallikatest ja mujalt parinevad andmed on

viidatud.

Aivi Vooremée
Maimu Kala

(digitaalselt allkirjastatud)



Lihtlitsents 10puto6 reprodutseerimiseks ja iildsusele kittesaadavaks tegemiseks

Meie, Aivi Vooremée ja Maimu Kala,

1. anname Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) meie loodud teose

Kose Lasteaed Paevalill 0Opperaja loomine Oppe- ja kasvatustegevuse
mitmekesistamiseks, mille juhendaja on Lehte Tuuling, reprodutseerimiseks eesmérgiga
seda séilitada, sealhulgas lisada digitaalarhiivi DSpace kuni autoridiguse kehtivuse
I6ppemiseni.

2. Anname Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos iildsusele kittesaadavaks Tartu
Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative Commonsi
litsentsiga CC BY NY ND 4.0, mis lubab autoritele viidates teost reprodutseerida, levitada
ja iildsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja kasutada teost drieesmargil, kuni
autoridiguse kehtivuse 10ppemiseni.

3. Oleme teadlikud, et punktides 1 ja 2 nimetatud Gigused jddvad alles ka autoritele.

4. Kinnitame, et lihtlitsentsi andmisega ei riku me teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Aivi Vooremae
Maimu Kala
18.05.2025



SUMMARY

CREATING A KOSE LASTEAED PAEVALILL LEARNING COURSE TO
DIVERSIFY LEARNING AND EDUCATIONAL ACTIVITIES

The aim of the bachelor's thesis was to create a learning trail at Kose Lasteaed PdevalL.ill to
diversify learning and educational activities. The national curriculum for preschool
institutions states under the area “Me and the environment” that the goal of children's
learning and educational activities is to comprehensively understand and know the world
around them and to notice changes in nature. Our kindergarten lacked a mapped and marked
learning trail to diversify learning and educational activities in a genuine natural
environment. In order to raise children's environmental awareness and seeing nature as the
best teacher, we saw the need to create a learning trail. In this regard, 17 observation points
were mapped where children with a supervisor can actively experience and learn from nature

using all their senses.

The aim of the research was to determine the necessity of the learning trail, to prepare a
learning trail and supporting material for the learning trail. The research tasks were to map
and, if possible, mark natural and artificial objects and cultural sites in and near the
kindergarten, to prepare supporting materials for teachers to support activities carried out at
observation points, to test the learning trail for teachers to carry out teaching and educational
activities and to collect feedback. The last task was to make improvements and changes to

the learning trail plan and supporting materials.

When planning and creating the trail, the specific nature of the home area was taken into
account, because Kose Lasteaed PéaevaL.ill is based on the pedagogical ideas of Kiis in its
teaching and educational activities, it means the lessons are linked into a single whole and
the focus of the teaching is local history. Outdoor learning is learning in a genuine, learning-
supporting environment, where learning about nature means using it as an object of

observation, learning and acquiring knowledge.

Action Research was chosen as the research strategy, the main goal of which is practical
applicability, focusing on solving problems and finding solutions. To conduct an action
research study, it is necessary to conduct a thorough study in which the problem must be

clearly defined. The action plan must be described and implemented, and finally, an



evaluation must be considered to show whether the decisions made were correct. In the
bachelor's thesis, the authors used purposeful probability sampling. The purpose of the
surveys conducted was to find out the opinion and assessment of teachers and experts on the
suitability of the learning trail, to make suggestions for improvement so that the prepared
support material would be as diverse as possible and support teaching and educational
activities. 35 teachers responded to the questionnaire on the necessity of the learning trail
and the importance of the support material on the learning trail. Five teachers were sent the
prepared material to support the teaching and educational activities carried out on the
learning trail and were asked to complete the trail with children and provide feedback. Four
out of five teachers provided feedback on the created trail and support material.

The results of the bachelor's thesis concluded that, in the opinion of the teachers, the creation
of the Kose Lasteaed Pé&evaL.ill learning trail was necessary to diversify teaching and
educational activities. The creation of the learning trail gives teachers greater freedom to
introduce the use of all senses into the learning process. Based on the feedback, it was
confirmed that the learning trail meets the goals and principles of the national curriculum's
teaching and educational activities. In addition, it was noted that the recommendations for

the teachers are suitable and relevant and help to carry out the study tour in a guided manner.

The too short time left for teachers to familiarize themselves with the trail and supporting

materials and provide feedback can be considered a limitation of the work.

The authors of the thesis believe that the most important value of the bachelor's thesis was
the creation of the Kose Lasteaed PdevaLill learning trail and the preparation of supporting
materials to support teaching and educational activities, and that it can be completed at
different times of the year. The authors believe that the created learning trail and supporting

materials will be actively used, developed and improved in the future.



SISUKORD

SISSEJUHATUS ..ottt bbbt bttt e e 7
1. OPPERADA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE TOETAJANA..........ccccocevrvnnnne. 9
1.1. Keskkonna moju 1apse arengule ........ccovvuviiiiiiiiiiiiiiie e 9
1.2. Ouesdppe mdiste ja rakenNdamine ..........cocovovvevereeerieeeeeeee s 10
1.3. Opperaja loomise ja kasutamise pShimMStted ...........ccovevevererevcrrereree e seseseeeeas 11
2. UURIMISTOO METOODIKA .........coooiiiiiiiiiiiiinniinseieseies s 13
2.1. Uurimistod eesmirk ja uurimisiilesanded ..o, 13
2.2. Metoodika valik ja Kirjeldus ........cccooiiiiiiiiii e 13
2.3, Valimi KitjelAUS.......ooiuiiiiiiiiieece e 15
3. TEGEVUSUURINGU PROTSEDUUR .........ccooiiiiiiiiiiiieec e 16
3.1 Kavandamine .........cocuoieiiiieiie et 16
3.2, KAQrdiSTAMINE ....c.vviiiiieiiiiieeiee ettt e e n e 19
3.3. Loomine ja rakendamine .............cocveiuiiiirienieieisiese e 23
3.4, ParendUSEA......oooiiiiiiiiie e 27
3.5. Arutelu ja JAreldused..........cooiiiiiiiiiii i 28
3.6. TOO autorite originaalne PanUS ..........coceiieiiiiiiieii e 29
KOKKUVOTE ......coooiiiiiiiiiisiseis s 30
KASUTATUD KIRJANDUS ...ttt 32
LLISAD ...ttt bbb bRt bbb bbbt 36
Lisa 1. Kiisimustik dpetajatele dOpperaja vajalikkuse véljaselgitamiseks .............coceenee, 36
Lisa 2. Kiisimustik ekspertidele.............coiiiiiiiiiiiiiiii e 38
|35 L I T 0 PR U PP URPPRTURPT 39
Lisa 3. Kiisimustik raja 1dbinud Opetajatele..........cccocveiiiiiiiiiiiiccee e 40

Lisa 4. Opperaja abimaterjal............cccovevevireiiiireiiressese s 41



SISSEJUHATUS

Keskkonnateadlikkuse tdstmiseks saame rakendada oOuesdpet kui ehedas kodukoha
looduskeskkonnas dppimist, tostes sellega laste teadlikkust, hoiakuid ja véédrtushinnanguid.
Opetaja ja tiiskasvanu eesmirk dpperajal libivate tegevustega on olla eeskujuks lastele ning

see on aluseks nende loodussidstvale motteviisile.

Aastal 2024 ldbiviidud keskkonnateadlikkuse wuuring niitas, et hoolimata
enesehinnangulisest  korgest  keskkonnateadlikkusest ei adu inimesed  siiski
igapdevategevuste mojusid keskkonnale périselulises kontekstis ja ei tunta keskkonda
kahjustavaid tegevusi dra ega osata hinnata tegevuse seost ja mdju keskkonnale. Looduse
védrtus pdhineb mdistmisel, et loodusel on véirtus ka siis, kui sellest ei tduse meie jaoks
otsest kasu. Sellest tulenevalt on koikidel liikidel samavéddrne Jigus elule

(Kliimaministeerium, 2024, lk 67).

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas ,,Mina ja keskkond* valdkonna eesmirkides on
kirjas, et eelkooliealine laps peab mdistma inimese mdju loodusele, elukeskkonnale ning
mérkama muutusi looduses. Sellest ldhtuvalt suunatakse lapsi iimbritsevat maailma ja
loodust mérkama, avastama, uurima ning kogema igapdevatoimingute, tegutsemise ja
mingude kaudu, voimaldades lastel timbritsevat tajuda koikide meelte ning aistingute abil

(KELA ROK, 2008).

Kaisa Jénis (2019) tdi oma uurimistdos vélja, et lapsed on tdnu dpperadadele hakanud
rohkem maérkama, ise looduses looma ja loodust hoidma. Jane Kuus (2023) uurimistdost
selgub, et duesOpe Opperajal ei anna ainult uusi teadmisi, vaid kujundab lisaks ka laste

védrtusi ning annab hea panuse lapse arengule.

Kose Lasteaed PédevaLlill Oppekavas on vilja toodud, et ldhtutakse Oppe- ja
kasvatustegevustes Kdiisi pedagoogikast, sidudes koik Opetusalad iiheks tervikuks ja

lahtuvalt sellest meie bakalaureusetoo teema valik (Kose Lasteaed PaevalL.ill oppekava, 1.a).

Meie lasteaial puudub kaardistatud ja mérgistatud Spperada Oppe- ja kasvatustegevuse
mitmekesistamiseks ehedas looduskeskkonnas. Laste keskkonnateadlikkuse tdstmiseks ning
ndhes loodust kui parimat dpetajat ndieme vajadust luua dpperada. Sellega seonduvalt loome
punktid, kus lapsed koos juhendajaga saavad aktiivselt koiki meeli kasutades loodusldahedust

kogeda ja sellest dppida.



Meie bakalaureusetdd eesmérgiks on luua Kosele mitmekiilgne dpperada ja abimaterjalid
Oppe- ja kasvatustegevuse mitmekesistamiseks. Kasutades pohimotet 1ahemalt kaugemale,
loome punktid alustades lasteaia Guealalt 10petades kodukandi 1dhedal metsatukas. Rada
saab kasutada projektoppe pohiselt 1dhtuvalt hetke teemast (nt 10hetrepp- Pirita jogi), samas
on rada ka koigile iildkasutatav. Sellest tulenevalt otsustasime koostada duesopperaja koos
abimaterjalidega  kodukoha loodus- ja  tehisobjektide ning  kultuuripaikade

tundmadppimiseks.
Meie bakalaureusetdo uurimisiilesanded on:

1. Selgitada vélja vajalikkus tihistatud dpperaja kui dppe- ja kasvatustegevuse
mitmekesistamiseks dpetajate hinnangul ja nende ootused seoses sellega.

2. Kaardistada dpperaja loomiseks lasteaia 1dheduses asuvad loodus-, tehisobjektid
ning kultuuripaigad ja koostada dpperaja plaan.

3. Koostada abimaterjalid vaatluspunktides labiviidavate tegevuste toetamiseks
Opetajatele.

4. Katsetada opperada dppekasvatustegevuste mitmekesistamiseks dpetajate poolt ja
koguda tagasisidet.

5. Vajadusel teha parandusi ja muutusi Opperaja plaanis ja abistavates materjalides.

T66 koosneb kolmest osast. Esimeses osas antakse iilevaade keskkonna mojust lapse
arengule, duesdppe olemusest ning dpperaja loomise ja kasutamise pohimdtetest toetudes
teoreetilistele ldhtekohtadele. Teises osas kirjeldatakse uurimisviisi metoodika valikut,
uurimist6d eesmaérke, kogu t60 protsessi. Kolmandas osas keskendutakse loodud dpperaja
analiiiisimisele. Analiiiisitakse Opetajate ning ekspertide hinnanguid ja ettepanekuid dpperaja

tdiendamiseks, abimaterjali parendamiseks.



1. OPPERADA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE TOETAJANA

1.1. Keskkonna mdju lapse arengule

Lapsed tegutsevad looduslikus keskkonnas aktiivselt— see aitab neil dpitavat mdtestada ja
omandatud teadmisi reaalse eluga seostada. Lisaks aitab see neil kinnistada olemasolevaid
teadmisi ja luua seoseid. Aktiivoppe rakendamisel on lapsed olukorras, kus nad on sunnitud

rddkima, kuulama, kaasa mdtlema ja tegutsema (Vihman, 2016, lk 4—5).

Koolieelse lasteasutuse seaduses ja koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas on vilja
toodud, et laste Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on limbritseva maailma terviklik
mdistmine ning tundmine ja looduses muutuste mirkamine. Uldeesmdirgist liihtuvalt toetab
oppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille
tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt, iimbritseva keskkonna moistmine,
eetiline kéitumine ning algatusvéime (KELA ROK, 2008; Koolieelse lasteasutuse seadus,
1999, § 3).

Kaisi pedagoogilistes pohimotetes on véga olulisel kohal kodukoha looduse dpetamine ja
tundmadppimine. See on parim viis, kuidas lastele dpetada kodu ja kodukoha armastust.
Loodusest saadav elamus ei ole ainult hetk, vaid haarab lapse tundeelu laiemalt ja siivendab

tema tunnetusprotsesse (Kéis, 2018, 1k 159).

Viliskeskkonnas erinevate vdimaluste kujundamiseks tuleks toetuda sellele, et viikesed
lapsed Opivad kdige paremini siis, kui nad tunnevad ennast emotsionaalselt turvaliselt, nad
on rddmsad ja teistega tihedas suhtes. Opperaja kui ruumi loomise aluseks on vaade
viikelastele kui uudishimulikele, uurivatele, mdistatuslikele, mangulistele, loovatele ja
kujutlusvdimelistele ning vdimekatele indiviididele. Samuti on see aluseks omavaheliseks
ja tdiskasvanuga suhtlemiseks ning loodusmaailma avastamiseks. Viliskeskkond pole
kunagi neutraalne, vaid see peegeldab vadrtusi laste, nende Oppimise ning arengu kohta

(Tovey, 2007, Ik 53—57).

Parim vahend ja keskkond lapse igakiilgseks arenguks on loodus. Lébi aegade on tuntud ja
teatud pedagoogid vidga korgelt hinnanud looduse osatdhtsust inimese arenemisel ja
kasvamisel. On viidetud, et kui laps hoiab ja armastab loodust, taime, looma ja oma

kodukohta, siis ta armastab ka teist inimest (Norman, 2005, 1k 11—17).



Keskkonnaharidus juba varajases lapsepdlves julgustab inimest suurendama ja sdilitama
inimese ja looduse vastastikust suhtlust aja jooksul, arendades hoiakuid, véértusi, teadmisi,
kalduvusi ja oskusi keskkonnateadlikkusest. Keskkonnakasvatus varases eas iihendab endas
emotsioonid, vddrtused, oskused ning teadmised loodusmaailmast. Lisaks hdlmab see endas
uudishimu arendamist, loodusmaailma ilu ja salapira védrtustamist, kogeda loodusliheduses
olemise rd0mu. Samuti holmab see lugupidamist teiste elusolendite vastu,
probleemilahendusoskuste ning meid {imbritseva maailma vastu huvi ja véirtustamise

arendamist (Biber et al., 2022).

Varajase lapsepdlve keskkonnahariduse eesmirk on edendada loodusmaailma kaitset ja
aidata kaasa laste tervislikule arengule. Ouesdpe suurendab lasteaedades kdikehdlmavat
arengut, edendades sotsiaalset suhtlemist, meeskonnatddd ja emotsionaalseid oskusi. See
omakorda suurendab oluliselt kognitiivseid, keelelisi ja motoorseid oskusi, edendades samal
ajal tervislikku eluviisi, r0dmu ja rahulolu kaasahaaravate praktiliste dppimiskogemuste
kaudu looduskeskkonnas. Looduses toimuv tegevus julgustab lapsi tegelema
kujutlusvéimelise manguga, mis on kognitiivse kasvu jaoks iilioluline (Lindfors et al.,

2021).

1.2. Ouesdppe méiste ja rakendamine

Looduse tundmadppimine tdhendab selle kasutamist vaatlemise, Oppimise ja teadmiste
omandamise objektina. Mdte millestki voib alata siseruumis, aga edasine protsess nduab
lastelt dueminekut, looduse vaatlemist, avastamist ning uurimist lébi erinevate tegevuste.
Mida rohkem ja tithedamalt vaatlusobjekte motestatult kiilastada, seda paremini tekivad

lastel seosed ja arusaamad hilisemates sarnastes olukordades (Warden, 2015, lk 29—30).

Ouesdpe on dppimine ehedas, Oppimist toetavas keskkonnas, kéigi meeltega vahetult
kogedes, oma kditega ise tehes ja kogetut teistele vahendades ning edasi opetades (Sarv,
2008). Ka Lehte Tuuling (2018, 1k 116—117; 2023, lk 97—120) on véitnud, et Gues
Oppimine ei tdhenda tubaste tegevuste due viimist, vaid planeeritud ja looduskeskkonnaga

seotud Oppetegevusi dues.

Oues Oppimine tdstab lastes enesekindlust, suurendab vastutustunnet, parandab
kujutlusvdimet ja arendab loovust. Lisaks paneb see lapsed liikkuma ja pakub erinevaid

stimulatsioone meeltele. Laps kogeb ja avastab rohkem ning selle 14bi suureneb rodmutunne
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ja areneb analiiiisiv mdtlemisvdime. Labi selle paraneb ka laste heaolu ja tervis. Lapsed, kes
viibivad sageli dues, on oluliselt vihem stressis, neil on paranenud sensoorne taju, neil on
vihem téhelepanuraskusi, on vdhenenud fiitisiliste, emotsionaalsete haiguste ja rasvumise
madr. Lisaks on neil paremad emotsionaalsed reguleerimisoskused, nad on tdendolisemalt
eluaegsed dues viibijad ja neil on ka paremad sotsiaalsed oskused. Oues viibimine toetab
ning julgustab osalemist sellistes uurimisprotsessides nagu vaatlus, katsetamine, andmete

kogumine, ennustamine ja analiiiis (Cohen, 2024; Lindfors et al., 2021; Solly, 2015).

1.3. Opperaja loomise ja kasutamise pdhimétted

Maailma avastamine algab lapsepdlves ja lasteaias. Lapsi timbritsev looduskeskkond saab
pakkuda selleks pidevalt igakiilgseid vdimalusi. Lastele meeldib uurida, avastada, katsetada
ja tunda tegutsemisest rd0mu. Looduses ja loodusest dppides aitame lapsel mdista teda
iimbritsevat maailma ja kujundada lapses terviklikku maailmatunnetust, kellest saab nii

kodukohta ja loodust hindav isiksus (Téaht, 2003, 1k 4).

Oppekaigud looduses on suureks vaartuseks 8ppe- ja kasvatustegevustes, sest labi selle on
vOimalik tutvustada lastele elusloodust ja podrata nende tahelepanu nahtustele, mida
siseruumis vaadelda ei saa. Siseruumis omandatu leiab kinnitust looduses ja see seostatakse
uute teadmistega. Oppekaigu eesmérk on rikastada laste teadmisi, tutvustada kodukoha
ldhemat ja kaugemat Umbrust, loodust, kultuurilugu ning ajaloolisi vaatamisvaarsusi.
Oppekaik looduses dpetab lapsi lilkuma looduses, méarkama pdnevat ja ilusat ka seal, kus
muidu niisama mooddutakse. Looduses viibimine aitab kasvatada lastes tahtejoudu, flusilist
vastupidavust, arendada kollektiivsustunnet ning l&hendada lapsi ja dpetajaid (Toom, 1998,
Ik 56).

Jaan FEilart on oma raamatus ,,Looduse dpperajad* (1986, Ik 14—15) kirjutanud, et pole
paika, kuhu ei saaks kavandada ja luua dpperada. See vaib olla linnapargis, kulgeda timber
ainsa tiigi, labida mitmepdevase teekonna iirgmaastikul. Looduse Opperada ei eelda
vaatamisvadrsuste olemasolu, vaid avab mitmekiilgsetele seostele osutamise teel
okosiisteemi olemuse. Opperaja loodus ei pea ilmtingimata ilus ja korrektne olema, vaid
vOimaldama huvi tdrkamist ja ilu avastamist igas kivis, kdnnus ja metsatukas. Soovitatavalt

16peb rada lahtepunktis, mis hdlbustab sinna tulekut ja sealt lahkumist.
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Opperada looduses peab sisaldama erinevaid elukooslusi ja asuma lasteaia lihiiimbruses,
lahtudes selle piirkonna eripérast ja olemusest. Laps avastab maailma alguses vaatlemise,
markamise ja hiljem kogemise teel kasutades koiki meeli, et omandada uusi teadmisi (Laasik
et al., 2009, 1k 21—25; Tuuling, 2023, lk 97—120). Kdige edukam Oppimine toimub ise
kogedes ja aktiivselt tegutsedes, sest 14bi erinevate tegevuste jadb kogetu ja Opitu paremini

meelde (Kais, 2018; Stevens, 2013).

Opperaja loomisel tuleb leida sobiv marsruut, planeerida erinevate eesmirkidega tegevused
ja lihtuda oma asukoha eripdrast. Opperada peab olema mirgistatud, ettekavandatud
vaatluspunktidega ning kittesaadava informatsiooniga varustatud (Kukk, 2010, 1k 21—24;
Laasik et al., 2009, 1k 24).

Bakalaureuset6d eesmirgi tditmiseks on koostatud dpperada koos abimaterjaliga (Lisa 4)
vastavalt riiklikus dppekavas satestatud 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmérkidest. Opperaja
vaatluspunktides on tegevused mangulised ja kaasavad, toetades laste igakiilgset arengut.
Tegevuste kaudu Opivad lapsed tundma Umbritsevat loodust, arendades samal ajal oma
tdhelepanuvbimet, loovust, samuti lugemis- ja kirjutamisoskust (KELA ROK, 2008). Rada
on kavandatud paindlikult, seda on vG8imalik l&bida téies ulatuses vo6i kasutada Uksikuid

vaatlusobjekte avastamiseks ja uurimiseks.

Opperaja kasutamisel on oluline, et Opetaja omaks selget arusaama Umbritsevast
keskkonnast ning suudaks ka lastele edastada teadmisi nende asukohast ja
liikumisteekonnast. Selleks on soovitatav kasutada rajakaarti vai plaani ning kompassi, et
kujundada lastes ruumitaju ja orienteerumisoskust. Opperajal peab &petaja pd6rama
tdhelepanu sellele, mida lapsed n&evad, kuulevad ja saavad k&ega katsuda, muutes

Oppeprotsessi vahetuks ja meeltephiseks (Toom, 1998, Ik 58).

Peale oppekiiku jérgneb alati aruteluring ja kokkuvotete tegemine kas raja 10pp-punktis voi
rithmaruumis. Arutelu kdigus tuletatakse meelde tehtud vaatlused, mddtmised, kirjeldused
ning tehakse jareldused. Rithmas saab tdiendada ja selgitada vajadusel oppekaigul nahtut,
siduda iiksikasjad tervikuks. VOib koostada albumi, milles saab kasutada piltmaterjali laste
tehtud fotode ja joonistega. Igal dppekéigul on oluline dpetajal teha miarkmeid positiivsetest
ja negatiivsetest kogemustest, et edaspidi planeerida dppekéiku paremini, muuta iilesannete

valikut voi seletuste pohjalikkust (Toom, 1998, 1k 58).
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2. UURIMISTOO METOODIKA

2.1. Uurimisto6 eesmérk ja uurimisiilesanded

Ouesdpe on dppimisviis, kus duekeskkond saab dpiobjektiks ja on osa dppeprotsessist,
dueruumi kasutame siistemaatiliselt nii toovahendi kui dppimise kohana. Oppeprotsessis
keskendutakse nii osale kui tervikule ja toimumispaigaks on kodukoha loodus kui opidu.
Oues dppimine suurendab motivatsiooni ja {imbritseva maailma mdistmist (Szczepanski,
2009, Ik 16—17). Varasemas uurimistods (Siht, 2021) on vélja selgitatud, et dpperada on

Opetajate hinnangul dppe- ja kasvatustegevusteks oluline ja et nende loomist tuleks soosida.

Bakalaureusetod eesmirgiks on luua Kosele mitmekiilgne dpperada ja abimaterjalid selle

kasutamiseks Oppe- ja kasvatustegevuse mitmekesistamiseks.

Eesmirgi saavutamiseks kaardistatakse Kose lasteaia ja ldhitimbruses loodus- ja
tehisobjektid ning kultuuripaigad, mis sobivad kasutamiseks Opperaja punktidena.
Koostatakse raja plaan koos vaatluspunktide lithikirjeldustega ja tegevustega, mis sobivad
antud punktidesse. Kogutakse kokku abimaterjal Opetajatele, sealhulgas eeltegevused,

soovitused tegevuste ldbiviimiseks looduses, jareltegevused ning toetav lisamaterjal.

Too teoreetiline osa kdsitleb keskkonnamdju lapse arengule, Ouesdppe mdistet ja
rakendamist ning dpperaja loomise ja kasutamise pdhimdtteid ning nende rolli ja mdju lapse

arengus.

To6 eesmirk on pakkuda Kose Lasteaed Pdevalill dpetajatele praktilist ja kasutusvalmis

vahendit, millega rikastada dppe- ja kasvatustegevust.

2.2. Metoodika valik ja kirjeldus

Bakalaureuset6d uurimisstrateegiaks valiti tegevusuuring (Action Research), mille
eesmdrgiks on praktiline rakendatavus keskendudes probleemide lahendamisele ja
lahenduste leidmisele. Tegevusuuring on oma loomult tsiikliline ehk siisteemne. See
koosneb planeerimise, tegutsemise, vaatlemise ja analiilisimise etappidest (Lofstrom, 2011,

lk 8—17; The Action..., 2019, 1k 5).
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Tegevusuuring on koostoOpohine, kriitiline ja enesekriitiline uurimine praktikute (nt
Opetajate, juhtide) poolt oma praktikas esineva olulise probleemi, muu probleemi voi mure
kohta. See on oluline viis dpetamisoskuste laiendamiseks Opetajate ja Opilaste moistmise

suurendamiseks (Talluri, 2023, 1k 3814—3817).

Tegevusuuring on uuring, kus nditeks lasteaiadpetaja rakendab monda uut Spetus- voi
kasvatusmeetodit ning taotleb teistelt tagasisidet selle vastuvotmise kohta. Uuringu sisuks
on see, et uurija sihilikult sekkub voi muudab seda, mida uuritakse. Uuringust saadakse kasu,
kui kavatsetakse vilja selgitada mingi konkreetse toimingu, nditeks Oppemeetodite

tulemuslikkus (Kidron, 2008, lk 103—106; The Action..., 2019, lk 5—6).

Tegevusuuringu eesmirk on lahendada konkreetse tuvastatud Opetamise ja Oppimise
probleem. See on peegeldav protsess, mis tdiustab Opetamispraktikat ja Oppekava.
Tegevusuuringu ldbiviimiseks on vajalik eelnev pdhjalik uuring, mille kdigus tuleb probleem
selgelt ja tipselt médratleda. Tegevuskava tuleb kirjeldada ja ellu viia ning 16puks kaaluda
hindamist, et ndidata, kas tehtud otsused olid diged. Praktiliste tegevusuuringute eesmérgiks
on parandada haridus- voi juhtimispraktika tdhusust ning lisaks tulemuslikkusele praktikute
moistmine ja professionaalne areng. Uurija roll on sokraatiline, et julgustada praktikute

praktilist kaalutlemist ja enesemotlemist (Talluri, 2023, 1k 3814—3817).
Tegevusuuringu etapid (Lofstrom, 2011, 1k 8):

1. Kavandamine — selle etapi kdigus koostati kiisimustik dpetajatele ja viidi 1dbi
ankeetkdsitlus, et vilja selgitada dpperaja vajalikkus ja Opetajate suhtumine
Ouesoppesse. Teise tegevusena selles etapis vaadati iile piirkond, kuhu kavandati
rajada Opperada.

2. Kaardistamine ja loomine — selle etapi kdigus kaardistati Opperada ja miératleti
oppe- ja kasvatustegevuste mitmekesistamiseks sobilikud vaatluspunktid. Koikide
vaatluspunktide kohta koostati abimaterjalid dpetajale ja valmistati mérgistused
(lamineeritud paberil infomaterjal, puidust pdletatud nimetuste ja joonistusega
sildid).

3. Rakendamine — selle etapi kdigus suunati dpetajaid kasutama valminud dpperada ja
abimaterjale dppe- ja kasvatustegevuste mitmekesistamiseks eesméargiga saada

tagasisidet. Materjalid edastati hindamiseks ja tagasisidestamiseks ka ekspertidele.
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4. Parendamine — abimaterjalid tidiendati vastavalt dpetajate ja ekspertide tagasisidele

ja soovitustele.

2.3. Valimi Kirjeldus

Bakalaureuset6os kasutasid t66 autorid sihipdrast tdendosuslikku valimit (ettekavatsetud
valim). Ettekavatsetud valim ehk sihipirane valim on see, kus uurija 1&htub oma teadmistest,
kogemustest ning eriteadmistest mone grupi kohta. Uuritavad kaasatakse valimisse

ettekavatsetult ja kindla kriteeriumi alusel (Ounapuu, 2014, 1k 143).

Kiisimustik (Google Forms) Opperaja vajalikkusest ja abimaterjali olulisusest Opperajal
edastati 60- le Opetajale. Kiisimustikule vastas 35 Opetajat. Lisaks edastati viiele dpetajale
koostatud abimaterjal dpperajal ldbiviidavate Oppe- ja kasvatustegevuste toetamiseks ja
paluti neil rada koos lastega ldbida ning anda tagasisidet. Vabas vormis kiisimustik ja
abimaterjal edastati kolmele eksperdile, et vilja selgitada Opperaja kasulikkus Oppe- ja

kasvatustegevuse toetajana.

Demograafilise taustaga kiisimusele to0staazi vastustest selgus, et kaks Opetajat on
toostaaziga 1—10 aastat, kuus Opetajat on tootanud lasteaias vahemikus 11—20 aastat, viie
Opetaja to0staaz on 21—30 aastat, {ihe Opetaja todstaaZz on 30—40 aastat ning iiks dpetaja

on alles t66d alustanud. Kiisimusele vastasid kdikides vanusegruppides inimesed.

Teisele demograafilisele taustaga kiisimusele, millises vanuses on lapsed, kellega dpetajad
tootavad, vastasid iiheksa inimest, et to6tavad 6—7- aastaste lastega, seitse tootavad 3—4-
aastastega, kuus inimest tootavad lastega vanuses 5—6 aastat, kuus inimest to6tavad lastega
vanuses 1,5—3 aastat, kaks inimest tootavad 4—5- aastaste lastega ja kolm inimest to6tavad
koigi vanusegrupi lastega. Vastustest selgus, et kiisimusele vastasid eri vanuses lastega

tootavad inimesed.

Kolmandale demograafilisele taustaga kiisimusele ametikoha kohta lasteaias vastasid 35
inimest, kellest 20 on OJpetajad, 12 on abidpetajad, tliks liikumisdpetaja ja ks

muusikadpetaja. Uks inimene jéttis ametikoha mérkimata.

Opperaja libinud dpetajad vastasid demograafilistele kiisimustele todstaazi ja mis vanuses
lastega nad tootavad selliselt, et nende todstaaz on vahemikus 8—40 aastat ja nad to6tavad

lastega vanuse vahemikus 4—7 aastat.
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3. TEGEVUSUURINGU PROTSEDUUR

Uurimismeetodiks valiti E. Lofstromi & A. Areskoug (2020) kidsiraamatus késitletud
tegevusuuring, mille jargi koostati tegevuskava. Tegevusuuring on oma loomult tsiikliline,

mille etappideks uuringus on planeerimine, tegutsemine, vaatlemine ja analiiiisimine.

3.1. Kavandamine

Antud peatiikis annavad t60 autorid iilevaate saadud uurimistulemustest. Andmete
analiiisimine ning tulemuste tdlgendamine on uurimistdos ddrmiselt olulised etapid, mis

miiravad jarelduste tegemise tdhtsuse (Hirsijarvi et al., 2005, 1k 206).

To0 autorid vaatlesid ja analiilisisid 2024 aasta oktoober—detsember Kose alevikus,
milliseid vaatluspunkte lisada planeeritud dpperajale dppe- ja kasvatustegevuste eesmérkide
toetamiseks. T0o autorid koostasid ja saatsid spetsialistidele kiisimustiku (Google Forms),

et vilja selgitada Kose Lasteaed Péeval.ill 6pperaja vajalikkus (Lisa 1).

Eesmairk on otsida dppekeskkondi, kus ithendatakse dppetddks vajaminevad osad tervikuks
ning see soodustab laste iseseisvat motlemist ja teadmiste omandamist. Kui soovime
lasteaialapse Opetamist ehedamaks muuta, tuleb nad otsesesse kontakti viia loodus- ja

kultuurindhtustega (Szczepanski, 2009, lk 10—16).

Bakalaureusetdd oluline osa oli dpetajate ja ekspertide kiisitlemine. Kiisimustiku tditmiseks
oli dpetajatel ja ekspertidel aega iiks nddal, kiisimused koosnesid avatud ja valikvastustega
kiisimustest ning hinnangu andmisest. Kiisimustikud koostati eelnevate bakalaureusetoode
alusel (Keel, 2024; Kuus, 2023; Urm, 2021), kuid neid kohandati sobivaks tegevusuuringu
eesmargile. Kiisitluste eesmaérgiks oli teada saada dpetajate ja ekspertide arvamus ja hinnang
Opperaja sobivuse kohta. Samuti olid oodatud parendusettepanekud muudatuste tegemiseks,
et koostatud abimaterjal oleks vdimalikult mitmekesine ning Oppe- ja kasvatustegevust

toetav.

»Kas peate duesdpet oluliseks osaks lasteaia dppe- ja kasvatustegevuses?* kiisimusele vastas
80% ehk 28 inimest jah ning 20% ehk seitse inimest pigem jah. Keegi ei markinud, et
Ouesope pole oluline osa Oppe- ja kasvatustegevuses. Seega selgus, et duesOpet pidasid

oluliseks koik valimis osalejad.
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Arvestades, et enamik hoiakuid kujuneb vélja vdga varakult, peaksid viikesed lapsed
kogema positiivset suhtlust looduskeskkonnaga, vastasel juhul on hilisemates eluetappides
raske sellist suhtumist loodusesse kujundada. Keskkonnahariduse 16ppeesmirk on kasvatada
teadlik kodanik ja selles on vdga suur roll Opetajal, kellel on olemas oskused ja teadmised

keskkonnahariduse vallas (Lindfors et al., 2021).

Avatud kiisimuse tulemusest selgus, et 18 inimest ndeb Ouesdpet kui Oppetegevuse
labiviimist dues kasutades looduslikke materjale, ainevaldkondade 16imingut, organiseeritud
tegevusi nii Opetlikke kui mingulisi. Viis inimest selgitasid duesopet kui looduskeskkonnas
avastamist, seiklemist, katsetamist, uute teadmiste omandamist 1&bi praktiliste tegevuste,
kogemise ning meelte arendamise. Ouesdpe aitab kaasa lapse mitmekiilgsele arengule,
toetab dpimotivatsiooni ja lildoskuste arengut, saadi vastuseks neljalt inimeselt. Neli inimest
toid vilja duesdppe tdhendusena looduses looduse dpetamise, lapses huvi tekitamise ning
oma tegevuste ldbi kogemise ja sellest dppimise. Kolm inimest panid kirja programmis
ndutavate oskuste omandamise lébi igapdevategevuste ja dueskdimise/jalutamise. Sellele

kiisimusele jdttis vastamata iiks inimene.

»Kas Kosele on vaja dpperada, et mitmekesistada dppe- ja kasvatustegevust?* vastasid 34
inimest jaatavalt, liks inimene ei osanud vastata. Sellest jareldame, et meie kiisimustikule

vastajad nidevad Opperaja vajalikkust dppe- ja kasvatustegevuse mitmekesistamiseks.

Opperaja kasutamise tiheduse kohta vastasid 15 inimest, et kasutaksid seda kord nidalas,
kord kuus kasutaksid sellist voimalust 12 inimest. Mitu korda nidalas kasutaksid dpperajal
kdimise vOimalust kolm inimest. Kvartalis korra kasutaksid Opperada kolm inimest ja
Opperada ei kasutaks iiks inimene valimist. Vastustest jdreldame, et Opperaja kasutamine

oleks aktiivne.

Mitme valikuvdimalusega kiisimusele ,,Millised dppetegevuse eesmirgid on Teie meelest
koige olulisemad Opperaja ldbimisel? mirkisid 35 inimesest 31, et selleks on fiiiisiline
aktiivsus. 29 inimest vastasid, et vaatlusoskuse arendamine ja vOimalus lasta lapsel ise
avastada, uurida ja katsetada on tdhtis Oppe-eesmirk. 27 inimest leidsid, et tdhelepanu
arendamine ja loodussdbralikkus on dppetegevuse olulised eesmérgid dpperaja ldbimisel.
Seikluslikkust pidas oluliseks vastanutest 26 inimest, méngulisust ja valdkondade 16imimist
24 inimest. 21 inimest pidas kuulamisoskuse ja meeskonnatod arendamist tihtsaks Oppe-

eesmadrgiks Opperaja labimisel. Pohjus-tagajéarg-seose loomist pidas oluliseks 20 ja loovuse
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arendamist 18 inimest. 14 inimest vastas, et vestlus on oluline dppe-eesmérk dpperaja
labimisel. Neli inimest vastasid, et kdik eelnevad dppe-eesmérgid dpperaja ldbimisel on

olulisel kohal ja iiks inimene lisas kdigi viie meele arendamise olulisuse.

Joonis 1. Abimaterjali olulisuse maér

Kiisimusele abimaterjali olemasolu kohta dpperajal pidas véga oluliseks tiheksa ehk 26%
inimestest, oluliseks 19 ehk 54% inimestest ja vdheoluliseks seitse ehk 20% inimestest

(Joonis 1). Vastustest selgus, et abimaterjali olemasolu dpperajal on oluline.

Kogemuste ja motetena toodi vélja erinevaid ideid, mis vdiks meie kodukandis olulised olla.
Uhe opetaja mdte oli kiletatud kaardi olemasolu, kus on mirgistatud raja punktid ning

punktides kiletatud dppematerjal voi erinevad iilesanded.

Alguses voiks olla kiletatud kaart, kus peal selgelt ja arusaadavit kogu rada ja
erinevad punktid, mis tuleb libida. Erinevates punktides kiletatud oppematerjal voi

erinevad tilesanded.

Kaheksa vastajat tdid vdlja meie kodukandis olemasolevad téhtsad objektid nagu Aasu méigi,
j0gi, kirik, laululava ning soovisid, et meie kodukandis oleks ndiakaev, seiklusrada ning mitu
Opperada. Oma motte erinevatele orienteerumistegevustele andsid kolm inimest. Olulise
vastuse kogemuse ja mdtete jagamisele kodukoha timbruses andis iiks inimene, kes tdi vélja,

et on erinevaid piirkoni, kus Opetada ja Oppida ning selle ainsaks piiriks on dpetaja ise.

Oueséppena kasutada kogu piirkonna kohti mida avastada on iiks iitlemata hea viis

opetada ja oppida. Ainus piir on opetaja loovus ja silmaring.
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Kosele omase looduse tutvustamise, lapse looduslahedaseks saamise, pargis kdndimise ning
et lastel oleks huvitav asju uurida, kuulata, vaadata, andsid oma mdtteid kolm inimest. Lisaks
vastasid neli inimest, et OuesOppeks on vaja tingimusi, erinevate puude ja lindude
margistamine on vajalik, QR koodide lisamine olulistele objektidele ning lisaks mérgistatud
tahvlid infoga ja sensoorse raja olemasolu. Oma mdtteid vdi kogemust, mis meie kodukandis

vOiks oluline ja olemas olla jatsid mirkimata 18 inimest.

3.2. Kaardistamine

To06 autorid mérgistasid kaardi vaatluspunktidega 2025. aasta veebruaris. Aluskaart pdhineb
Maa- ja Ruumiameti kaardil ja vaatluspunktid on maérgitud Canva veebikeskkonnas.
Lineaarselt kulgeval rajal on 17 wvaatlus- ja tegevuspunkti, mille tegevused on

eesmirgistatud.

J. A. Comenius on oelnud: demonstreeritagu koike koigile meeltele, niivord kui see on
voimalik, see tihendab asju, mis on ndhtavad silmale ja kuuldavad korvale. Ja kui rohkemad
meeled voiksid midagi vastu votta, demonstreerige seda enamatele meeltele. J. J. Rousseau
rohutas lapse ja reaalse maailma kohtumise olulisust ning avatud meeltega kogemist. Tema
kirjutas iihes oma raamatus nii: kuna inimese intellekti tungib info meelte kaudu, on inimese
esmane arusaamine meelelist laadi. Meie esimesed filosoofiaopetajad on meie jalad, kied
ja silmad. Nende asendamine raamatutega ei tidhenda, et meid opetatakse arukalt motlema;

see tihendab hoopis teiste moistusele lootmist, tohutut tuupimist ja mitte millegi teadmist

(Raadik, 2009, 1k 8; Szczepanski, 2009, 1k 18).

Meie teadmine maailmast kujuneb meelte ja mdistuse kaudu. Oppematerjal maailma
moistmiseks jouab meieni meelte kaudu, kuid seda tdlgendab mdistus. Et kujundada
teadmine, peab mdistus kogemusi korrastama ja neid katsete abil analiiiisima. Ouesdpe toob
esile esmase kogemuse, kuid see ei muutu teadmiseks enne, kui seda kogemust on korratud

ja kogetud erinevate meeltega (Dahlgren & Szczepanski, 2006, 1k 18—19).
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1. VAATLUSPUNKT: ,,PUTUKATE MAAILM”
2. VAATLUSPUNKT: ,VAGILASED TAMMED”
3. VAATLUSPUNKT: ,,PESAPUNUJAD”
4. VAATLUSPUNKT: ,TUULELAULIK MAND”
5. VAATLUSPUNKT: ,VILJAVOLUR”
6. VAATLUSPUNKT: ,TRIIBULISED REAS”
7. VAATLUSPUNKT: ,RAVITOIMEGA PUUD”
8. VAATLUSPUNKT: ,,0lEHALDJAS”
9. VAATLUSPUNKT: ,VEEVOLURITE TEE”
10. VAATLUSPUNKT: ,TARKADE KIV1”
11. VAATLUSPUNKT: ,VESI ON PAJU HING”
12. VAATLUSPUNKT: ,KUKE- JA KUREJUTUD”
13. VAATLUSPUNKT: ,VARVIVOLUR”
14. VAATLUSPUNKT: ,,JOE BALERIINID”
15. VAATLUSPUNKT: ,IGIHALJAD HALDJAD”
16. VAATLUSPUNKT: ,TULEHALDJATE LAULU- JA TANTSUPLATS”
17. VAATLUSPUNKT: ,SOPRADE KOHTUMISPAIK”

Joonis 2. Opperaja kaart (autor: Vooremie, A.)
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Kaardile (Joonis 2) mérgiti 17 vaatluspunkti, neist seitse asuvad lasteaia duealal ja tilejdénud
punktid on lasteaia ldhiimbruses. Vaatluspunktide loomisel arvestati kodukoha looduse
eripdra tutvustamisega ja Opperada ldbib nii loodus- ja tehisobjekte kui ka kultuuripaiku.
Koolieelses eas on vaatlusoskus ja kdikide meelte arendamine oluline. Vaatlusobjektide
juures saame laste tdhelepanu juhtida ja suunata tmbritseva tunnetamisele— kuulata
linnulaulu, vetevulinat, tajuda vaikust looduses ja keskenduda looduses olemisele (Vienola,

2003, Ik 12—13).

Vaatluspunkt 1. ,,Putukate maailm®. Lasteaia duealal kasvavad erinevad taimed. Lapsed
saavad vaadelda, uurida nii taimi kui putukaid, kes iimbruses toimetavad: liblikas, mesilane,

sipelgas, lepatriinu, &mblik.

Vaatluspunkt 2. ,,Végilased tammed*. Lasteaia duealal on tammed, kelle juures saab lastega

nende erinevusi/sarnasusi vaadelda, avastada ja uurida (piiramiid ja harilik tamm).

Vaatluspunkt 3. ,,Pesapunujad®. Lasteaia duealal on palju pesakaste lindudele. Pesakastides
kiib kevadel ja suvel aktiivne elu, mida igas vanuses lastel on huvitav jilgida. Moned linnud

on aasta 1dbi kohal ja peatuvad samadel puudel.

Vaatluspunkt 4. ,, Tuulelaulik ménd*. Lasteaia duealalt véljapoole jadb mannipuu, mis on
lasteaeda timbritseva kuuseheki vahel. Seal on hea voimalus vorrelda erinevaid okaspuid ja
lehtpuid (Sunapuu), kirjeldada erinevusi/sarnasusi. Kuulata tuulise ilma korral okaste

kokkupuutel tekkivat heli.

Vaatluspunkt 5. ,,Viljavolur. Lasteaia duealal on 16puriihmade poolt istutatud dunapuud,
mille kasvamist, ditsemist ja viljade valmimist on lastel hea jilgida. Ounapuu on ideaalne

Opperaja puu, mis aitab lastel moista looduse ja toidu vahelist seost.

Vaatluspunkt 6. ,, Triibulised reas. Antud punktis saavad lapsed teadmisi kasepuu erinevate
omaduste ja kasutusvdimaluste kohta. Kask on iiks Eesti tuntumaid ja armastatumaid puid,
mida tasub kindlasti lastele tutvustada. See on kergesti dratuntav oma valge koore, drnade
lehtede ja graatsilise vilimuse tdttu ning pakub lastele mitmeid avastamisvdimalusi. Ouealal

on reas kasepuud, mille kiilge on kinnitatud ka tasakaalulindid.

Vaatluspunkt 7. ,,Ravitoimega puud®. Lasteaia duealal on ravitoimega puud, nendeks on
pihlakad ja pdrnad. Pihlakas ja parn on suurepérased puud lastele tutvustamiseks kuna need

pakuvad rikkalikku vaatlusmaterjali ja dpetlikke looduskogemusi 14bi aasta. Antud punktis
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saavad lapsed vorrelda puude lehti, nende kasvu. Lapsed saavad teadmised, et pihlakas ja

parn on vajalikud ja kasulikud kogu 6kosiisteemile.

Vaatluspunkt 8. ,,Oichaldjas®. Hobukastan pakub lastele vdimalust dppida looduse riitme,
arendada vaatlusoskust ja dratada huvi limbritseva maailma vastu. Lapsed saavad jdlgida,
kuidas hobukastani suured sdlmldhised lehed avanevad ning imetleda valge-roosakaid
oisikuid. POnev on vaadelda, kuidas roheline ogaline kest praguneb, kui vilja valmivad ning
sellest kukuvad vilja ldikivad pruunid kastanimunad. Lapsed saavad neid katsuda, loendada

ja kasutada meisterdamiseks.

Vaatluspunkt 9. ,,Veevolurite tee”. Meie kodukohas voolab rahulikult 14bi maastiku Pirita
jogi, kuid aastasadade jooksul on inimtegevus selle kulgu muutnud. Tammi voi muu
takistuse tottu jdi kaladel raskeks oma loomulikku réndeteed jitkata. Kalatrepp (2014)
taastab joe loomuliku elurikkuse ja aitab kaladel (IGhe, forell) kudemispaikadesse jouda.
Kalatrepp niitab, kuidas loodus ja inimtegevus vdivad harmooniliselt koos eksisteerida.

Lohe voib ndha oktoobris ja novembris.

Vaatluspunkt 10. ,,Tarkade kivi*. Kivi— vaikne ja véirikas. Lugu minevikust, mida loodus
on aastatuhandete jooksul vorminud. Peatu ja motle— kuidas loodus kujundab maailma

meie iimber? Milliseid lugusid vOiks see kivi radkida, kui tal oleks hal?

Vaatluspunkt 11. ,,Vesi on paju hing*. Paju on oluline nii looduse kui ka inimese jaoks— see
pakub varju ja toitu paljudele liikidele ning on kasutuses k&sit6ds ja ravimitdostuses

(punutised, pajukooretee).

Vaatluspunkt 12. ,,Kuke- ja kurejutud®. Kose kirik on ehitatud 1231. aastal kindluskirikuna,
mis sOja ajal pidi varju pakkuma timbruskonna rahvale. Kindluskirikule viitavad paksud
kivimiiiirid, tornis olevad laskeavad ning kamin- ase kiriku eeskojas. Meie kiriku torni tippu
ehivad muna, kukk ja rist. Labi aegade on olnud Kose koguduse dpetajateks 34 inimest

(EELK Kose kogudus, 2025).

Vaatluspunkt 13. ,,Varvivolur®. Vahtrapuu pakub visuaalselt huvitaavid muutusi igal
aastaajal. Kevadel tidrkavad pungad ja died, suvel on puu lopsakas ja roheline, stigisel lehed
viarvuvad ning talvel on ndha tema eristuv tiivi ja oksad. Vahtraleht on viiehdlmaline

(sdrmholmised) nagu inimese kisi on viiesdrmeline (vahtrapuud lasteaia dues ei ole, selleks
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on vaja otsida teda praegu kaugemalt. Istutame lasteaia duele vdikese vahtrapuu, et lapsed

saaksid jélgida puu kasvamist ja muutusi erinevatel aastaaegadel).

Vaatluspunkt 14. ,,J6e baleriinid“. Pardid joel on suurepédrane vaatluspunkt dpperajale, sest
need linnud pakuvad mitmekiilgseid Oppimisvoimalusi ja rikastavad looduskogemust.
Pardid pakuvad lastele opetlikku kditumuslikku vaatlust: toitumine, suplemine, sulehooldus,
poegade kasvatamine ja elukohast tingitu konfliktide lahendamine. Lindude vaatlemine on
lisaks Opetlikule aspektile on see ka rahustav ja nauditav tegevus, mis aitab lastel loodust

paremini tunnetada ja vdirtustada.

Vaatluspunkt 15. ,Igihaljad haldjad”. Selles punktis saavad lapsed vorrelda ja vaadelda
lehtpuu ja okaspuu erinevusi. Erinevalt lehtpuudest séilitab kuusk oma okkad aastaringselt,

mistottu pakub see vaatlemisrdomu igal aastaajal.

Vaatluspunkt 16. ,,Tulehaldjate laulu- ja tantsuplats“. Selles vaatluspunktis saavad kokku
laulukoorid, rahvatantsijad ja muusikud, et tdhistada kultuurisiindmusi ja rahvakalendri
tahtpdevi. Lokkekoht on pilihendatud tule siimboolikale, mis on eestlaste

jaanipdevatraditsioonides oluline—tuli toob soojust, valgust ja kaitset.

Vaatluspunkt 17. ,,Sdprade kohtumispaik“. Opperaja 16pp-punkt metsas pakub tasakaalu
looduse ja inimese vahel. Siin saab nautida metsa vaikust ja rahulolutunnet ning jagada

kogutud elamusi.

3.3. Loomine ja rakendamine

Too autorid eesmadrgistasid Oppe- ja kasvatustegevuse mitmekesistamiseks Opetajatele
abimaterjalid (Lisa 4), ldhtudes nende loomisel riiklikust dppekavast ja Kose Lasteaed
Péevalill ~ Oppekavast.  Abimaterjalide = koostamisel  juhinduti  varasematest

bakalaureusetoodest (Keel, 2024; Kuus, 2023; Pavlenko, 2014; Siht, 2021).

Looduse dppimine pakub lastele vdimalust igakiilgselt areneda, lisaks arendab looduses
Ooppimine laste erinevaid meeli, vaimseid vdimeid ja véirtusi. Loodus Opikeskkonnana
pakub lastele rohkeid voimalusi lapse terviklikuks arenguks, ta dratab uudishimu, laseb end
kogeda ja tundma Sppida kdigi meeltega. Oluline on siinkohal see, et lapsel tekib dpperaja

objekti(de)ga sinasdprus ja tal on erinevatel aastaaegadel vdimalus uurida, vaadelda ja

23



avastada juba tuttavaid loodusobjekte, mille tulemusena areneb lapses vaatlus- ja

vordlusoskus (Lahe, 2021; Wilson, 2008).

Loodushuvi ei ole lastel kaasasiindinud omadus ja selle peab neis &ratama.
Looduskeskkonna mirkama suunamisel ja teadlikkuse tostmisel piitiame tagada kodukoha

looduse hoidmise ja selle sdilitamise (Sjolander, 2009, 1k 188).

Bakalaureusetdo ekspertideks kaasasime lasteaia juhi, hariduspoliitiku ja Keskkonnaameti
keskkonnahariduse osakonna peaspetsialisti. Opperaja abimaterjal edastati ekspertidele

tutvumiseks ja hinnangute ning parendusettepanekute soovituste tegemiseks.

Eksperdid ja dpetajad andsid oma hinnangu dpperaja abimaterjalidele, dpperajale ja vastasid
kiisimustikule (Lisa 2; Lisa 3). Opperaja ja abimaterjaliga tutvusid eksperdid ja dpetajad
mirtsikuus 2025. aastal ja aega oli kiisimustikule vastamiseks iiks niddal. Kiisimustik koos
abimaterjalidega edastati kolmele eksperdile ja viiele Opetajale. Hinnangu ja

parendussoovitused andsid dpperaja abimaterjalile kolm eksperti ja neli dpetajat viiest.

Kiisimusele ,,Kas dppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid on kooskdlas abimaterjalidega? Nii

iildised kui vaatluspunktides?* vastasid kdik kolm eksperti jaatavalt.

Abimaterjali t60 vormistamine hinnati {ildjoontes positiivseks, toodi vilja moned

muudatussoovitused, millele tihelepanu poorata.

Kiisimusele ,,Missuguseid muudatusi soovitate Opperaja punktides ja tegevuskavas?* saime

koikidelt ekspertidelt erinevaid.

Vaatlus- ja tegevuspunktide juures on vilja toodud voimalikud jéireltegevused

teadmiste ja oskuste kinnistamiseks. Kas voiks olla ka soovitused eeltegevusteks?(E2)

Vaatluspunkti ,, Virvivolur “ juures soovitan kevadel koos oppijatega panna jooksma

vahtramahl, mida lapsed saavad hiljem maitsta.(E3)

Tegevused, eesmdrgid vaatluspunktides eristada loendiga, liigendab teksti ja

lihtsustab teksti jirgimist.(E1)

Koik kolm eksperti vastasid tagasisidena, et Opperada vastab riikliku oppekava dppe- ja
kasvatustegevuste eesmérkidele ja pohimdtetele. Lisaks mérgiti, et soovitused opetajale on

sobilikud ja asjakohased ning aitavad dppekédiku juhendatult 1dbi viia.
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Vilja on toodud opperaja eesmdrgid ning opperaja libimisel eeldatavad oppe- ja
kasvatustegevuste tulemuse, reeglid- ja kokkulepped, mida enne rajale minekut
lastega ldbi arutada ning kehtestada ning soovitused vajaminevateks vahenditeks nii

lapsele kui opetajale...(E2)

Kolme eksperdi arvamused {ihtisid, et koostatud abimaterjal on arusaadav ning lisati, et

materjal on Opetajat toetav.

Koik Opetajad vastanutest vastasid, et Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on kooskdlas
abimaterjalidega. Lasteaed ja ldhilimbrus on lapsele dppimise paik ja dppesisu on kdik see,
mis teda itmbritseb. Toetamaks lapse tervikliku maailmapildi kujunemist, ldhtutakse
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevusi loimides tildopetlikust pohimdttest. Valdkond ,,Mina
ja keskkond* annab kdigile tegevusvaldkondadele temaatilise sisu, liites {ihtseks keskkondi,
kus laps viibib. Kdik eelnev mdjutab tema arengut ning seda, kuidas tervikpilt maailmast
aitab tal toime tulla edaspidises elus ning méérab, milliseks inimeseks ta kujuneb

(Kulderknup, 2009, 1k 5; TimostSuk, 2005, 1k 27).

Soovitused Opetajale Opperaja ldbimiseks olid piisavad, vastasid enamus Opetajaid.
Planeerimise faasis piistitatakse tegevuse eesmirgid silmas pidades lapse vajadusi,
moeldakse 1dbi tegevuse sisu ja aeg planeeritud tegevusele. Tegevuskohad valitakse
otstarbekalt ning koostatakse mdtestatud tegevuskava. Opetaja planeerib tegevused ette enne
lastega due minekut ja peab eelnevalt ldbi motlema, mida saab dues paremini dpetada kui

riihmas (Tuuling, 2023, 1k 108).

Abimaterjali arusaadavust hindas positiivseks kolm (02, 03, O4) dpetajat. Uks dpetaja (O1)

td1 vilja punktid, mida voiks muuta.

Abimaterjalis esines puudujddke (faktivead, ebaselge fotomaterjal, kaarti on vdga

raske ja keeruline kasutada...).(O1)

Koik Opetajad leidsid, et Opperada tutvustab kodukoha loodust. Kodukoha looduse
tundmadppimine ja sellest lugupidamine on koige tdhtsam kodu- ja kodumaa-armastuse

allikas. Loodus on inimesele elurddmu ja puhkuse allikaks (Kéiis, 1996, 1k 160—161).

Muidugi tutvustab. See on iiks voimalus. Lapsed saavad uurida kodukoha

loodust.(04)
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Koik dpetajad olid arvamusel, et dpperada voimaldab dppetegevusi lastele huvitavamaks ja
mitmekesisemaks muuta. Aastaaegade vaheldumise riitmi markavad lapsed lébi erinevate
tegevuste. Opetaja (O1) tdi vilja, et selleks on vaatlus, uurimine, méng ja teised dpetajad

(02, 03, 04) tdid vilja erinevad méngulised tegevused.

Seda rada saab libida erinevatel aastaaegadel, saab uurida, vaadelda, vorrelda,

teha fotosid.(04)

Erinevate meelte kasutamist Opperajal positiivsena toid vilja koik Opetajad. Lastes
looduselamuste nautimadpetamine on iiks dpetaja oluline roll, sest laps, kes oskab loodust

nautida on emotsionaalselt tasakaalukam (Timostsuk, 2010, 1k 57—59).

Laps saab maitsta pihlakamarju, katsuda okaspuude okkaid, korjata puude lehti,
korjata ernevat looduslikku materjali, vaadata partide toimetamisi, jdlgida

toonekurgesid, kuulata linnulaulu jne.(O4)

Vaatluspunktide nimede kohta vastasid kaks opetajat (O1, O3), et nimed on lastele
huvitekitavad. Uks &petaja (O2) vastas, et need on elulised, aga kalatrepp tekitas lastes
kiisimusi. Uks dpetaja leidis, et nimed on arutlemiseks huvitavad, laste loovus suureneb ja

fantaasia areneb.

Need on head arutlemiseks. Laps Opib ka oma loomingule, t66dele panema
huvitavaid pealkirju. Arendab fantaasiat.(O4)

Kaks dpetajat neljast (02, O3) leidsid, et dpperada motiveeris lapsi liikuma. Teised kaks
dpetajat (01, O4) leidsid, et laste liikumist oleks rohkem toetanud lastele loetav kaart.
Liikumine ja aktiivne méng on lapsele loomuomane tegevus, mis moodustab suure osa lapse
mitmekiilgsest arengust. Litkumistegevuste eesmérgiks on lapse eakohase kehalise arengu
tagamine. Opetaja iilesanne on luua selleks soodsad tingimused ning kujundada last
timbritsev keskkond nii, et see oleks mitmekiilgne. Lapse kohanemine uudse keskkonnaga
ja informatsiooni omandamine toimub paremini ldbi aktiivsete tegevuste. Enesekindlust ja
eduelamust saab kujundada 1dbi aktiivse litkumise ka vihem vOimekama lapse puhul,

séilitades tema tegutsemislusti ja toetades lapse liikkumisroomu (Oja, 2008, 1k 223).

Lapsed lausa tormasid ringi, et kes leiab jirgmise vaatluspunkti.(O3)
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Mis tekitasid lastele positiivse emotsiooni, vastasid dpetajad, et dues liikkumine ja majast
vilja saamine. Emotsioonid mdjutavad laste informatsiooni vastuvotmist ja info tootlemist,
sealhulgas dppimist ning emotsioonid on viga olulised motivatsiooni ja kditumise suunajad.

Head emotsioonid annavad positiivse tunde ja panevad lapsed liikuma (Kikas, 2015, 1k 50).

Ja, lastele meeldib majast vilja minna.(02); Kiisimustele vastamine ja

voistlusmoment litkumisel.(O3)

Opperajal meeldis iihele dpetajale (O1) enim puude puidust nimetussildid ja punktides olev

infomaterjal. Laste dhina ja mdtestatud liikumise t5i vilja iiks dpetaja (O3).

Muudatusettepanekutena toodi vilja abimaterjalide korrigeerimine, faktide kontrollimine
ning info parandamine. Samuti toodi vilja kaardi muutmine (O1), infostendid mdistatustega
(postiga maa sees) (O3, O4) ja soovitati punktide juurdeloomist (O3). Uks Opetaja

muudatusettepanekuid ei soovitanud.

Lasteaed voiks selle raja tegemisse panustada. Kergesti loetavad ka, ndites postiga

maa sees.(02)

3.4. Parendused

Too autorid tutvusid ekspertide ja Opetajate muudatussoovitustega ning tegid Opperaja

abimaterjalis muudatused vastavalt nende tihelepanekutele ja soovitustele.

Ekspertide ja Opetajate soovitustele tuginedes muudeti vaatluspunktis nr 1 dra putukate
nimetuste loetelu (E1, E2). Vaatluspunktis nr 2 lisati arutelu lastega tammelehtede kohta ja
lisati tegevusena katse (E2). Vaatluspunktis nr 3 kohandati vaatluspunkti eesmérgid sobivaks
ja lisati katse (E1, E2). Vaatluspunktis nr 4 lisati eksperdi (E2) soovitusel moistatusele lisa
vastusevariant. Vaatluspunktis nr 6 tiiendati lisamaterjali nr 5 fakti tipsustamisega (O1).
Vaatluspunktis nr 7 lisati tdpsustusena sisulist infomaterjali lastele (E1). Vaatluspunkt nr 8
alla lisati tdpsustav katse ldbiviimise kord. Vaatluspunktis nr 10 seoti loodushoiu teema
inimtegevuse moju teemaga (E2). Vaatluspunktis nr 11 lisamaterjali parendusena muudeti
dra taime nimetus ja lisati tdpsusta info taime kohta (E2). Vaatluspunktis nr 12 lisati
pealkirjas vélja toodud kure kohta tegevusi (E3) ja kiriku abil ilmakaarte madramise (E2).
Vaatluspunktis nr 14 lisati info lindude vilimuse eristamise ja toitmise kohta (E2).

Vaatluspunktides nr 5, 9, 13, 15 ja 17 parendusettepanekuid ei soovitatud. Lisamaterjalis
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soovitati vahetada ménni pildil vélja oksa kujutis, kasel muuta rahvapirane nimetus ning

muudatused kaardil (O1).

3.5. Arutelu ja jireldused

Antud bakalaureuset6o eesmargiks oli luua Kose Lasteaed PaevaL.ill dpperada ja abimaterjal

Oppe- ja kasvatustegevuse mitmekesistamiseks.

Bakalaureuset6o tulemustest jareldati, et Opetajate hinnangul oli Kose Lasteaed PaevaLill
dpperaja loomine vajalik, et mitmekesistada dppe- ja kasvatustegevust. Opperaja loomine

annab Opetajatele suurema vabaduse. Opetajad saavad dppimisprotsessi sisse tuua koik

meeled (Kérvet, 2024; Tuuling, 2023, 1k 102).

Opetajate vastustest jireldati, et duesdppe olemus ja eesmirk tdhendab dppetdd libiviimist
vabas dhus, kasutades iimbritsevat keskkonda ja looduslikke vahendeid. Oppimine toimub
tavaOpetamisest véljaspool, nditeks tdnaval, metsas, lasteaia Guealal vdi mujal looduses.
Ouesdppe kaudu muutuvad erinevad dppeained praktiliseks ja eluldhedaseks, pakkudes
lastele vahetut kogemust ja tugevdades Gpimotivatsiooni. Varasemates uurimistéodes (Kuus,
2023; Siht, 2021) on vélja toodud, et Opetajad peavad OuesOpet tdhtsaks ja laste jaoks

oluliseks.

Raja planeerimisel ja loomisel arvestati kodukoha looduse eripiraga, sest Kose Lasteaed
Péaeval.ill 1dhtub Oppe- ja kasvatustegevuses Kéisi pedagoogilistest ideedest ehk dpetused
seotakse iitheks tervikuks ja Opetuse keskmes on kodulugu. Raja loomisel kaardistati ja
margistati loodus- ja tehisobjektid ning kultuuripaigad, mida saab kasutada lastele kodukoha
timbruse tundmadpetamiseks. Selleks, et dppida tundma kodukoha {imbrust ja loodust on

vaja litkuda ka véljaspool lasteaia dueala (TimostSuk, 2005, 1k 27).

Opperaja libisid neli dpetajat viiest eri vanustes lastega ja abimaterjali hindasid lisaks kolm
eksperti. Abimaterjal koostati dpperaja dppe- ja kasvatustegevuste mitmekesistamiseks ning
ekspertide ja dpetajate hinnangul olid planeeritud tegevused eesmaérgistatud ning kooskolas
Oppekavaga.  Abimaterjalide = arusaadavust  hinnati  {ildjoontes  positiivseks.
Parendussoovituste tagasisidena tehti abimaterjalides muudatused. Opperaja pdhieesmirk
on lastele avada meie kodukohale omane maastik, mis pakub nii informatsiooni kui
emotsioone, 1dbi mille saab muuta dppe- ja kasvatustegevuse mitmekesisemaks (Eilart,

1986, 1k 27; Tuuling, 2023, 1k 110).
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T66 autorid leiavad, et bakalaureuset66 olulisemaks véaartuseks oli Kose Lasteaed Pdeval.ill

Opperaja loomine ja abimaterjali koostamine dppe- ja kasvatustegevuse mitmekesistamiseks.

3.6. To0 autorite originaalne panus

T66 mdlemad autorid panustasid kdikidesse bakalaureusetdd osadesse vordselt. Uhiselt
panustati teooria ldbitootamisse ja kirjutamisse, ootuste kavandamisse ja kaardistamisse,
uuringu kavandamisse, andmete kogumisse ja todtlemisse ning t66 kirjutamisse. Erinevad
tilesanded olid autoritel Opperaja koostamisel. Kiisimuste koostamise ja analiilisimisega
tegeleti koos. Hiljem tédiendati ja muudeti tehtud t66d tiheskoos. Eelnevat arvesse vottes
tunnevad t60 autorid, et nad panustasid valminud todsse vordselt. Erinevusteks oli see, et
Maimu valmistas puidust pdletatud nimetuste ja joonistustega sildid ja Aivi punktidega

margistatud kaardi ja Canvas disainitud lisad.
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KOKKUVOTE

Bakalaureusetod eesmérgiks oli Kose Lasteaed Pédevalill Opperaja loomine Oppe- ja
kasvatustegevuse mitmekesistamiseks, saada Opetajatelt ja ekspertidelt hinnang
abimaterjalile ning vajadusel teha parendused. Toetudes Opetajate ja ekspertide hinnangutele
on loodud dpperada ja abimaterjal lastele sobivad, tutvustab lastele kodukoha loodust ning

mitmekesistab Oppe- ja kasvatustegevusi.

Bakalaureuset66 uurimisiilesanneteks oli vilja selgitada Kose Lasteaed PaevalLill dpperaja
vajalikkus, kaardistada ja voOimalusel margistada lasteaias ning ldheduses olevad
vaatluspunktid. Lisaks koostati abimaterjal vaatluspunktides ldbiviidavate Oppe- ja
kasvatustegevuste toetamiseks, katsetati dpperada Opetajate poolt ja saadi hinnang loodud
Opperajale ning abimaterjalidele. Ekspertide ja Opetajate hinnangute ja tagasiside pdhjal tehti
parendused abimaterjali tiiendamiseks. Loodud abimaterjalile saadud hinnang ja tagasiside

oli iildjoontes positiivne ja parendustdhelepanekud olid soovituslikud ning teostatavad.

Kokkuvotteks voib elda, et bakalaureusetdoga seotud eesmargid said enamasti teostatud,
vaid kogukonnale kasutamine on piiratud. T66 piiranguks voib lugeda ka seda, et dpetajatele
anti raja labimiseks ja tagasiside andmiseks liiga vihe aega. Lisaks tdsiasi, et abimaterjal on

hetkel loodud kevadeks.

T66 tugevuseks peavad autorid praktilise védrtusega Opperada ehk lastele loodud voimalust

tutvuda kodukoha loodusega ldbi motestatud ja mitmekesiste tegevuste.

To606 autorid on veendunud, et valminud Opperada leiab Kose Lasteaed Paeval.ill Opetajate
ja laste seas aktiivset kasutamist. Lisaks ndevad t66 autorid vajadust koostatud abimaterjali
edaspidi tdiendada sesoonse temaatikaga. Autorid sooviksid vOimalusel tulevikus teha

koostodd kohaliku omavalitsusega, et voimaldada dpperajale piisivad infotahvlid/stendid.

Tanusonad

Bakalaureuset66 autorid on tdnulikud koikidele dpetajatele ja ekspertidele, kes votsid aja ja
labisid raja ning tagasisidestasid ja andsid erinevaid motteid abimaterjali parendamiseks.
Tanu tagasisidele saadi abimaterjal muuta arusaadavamaks. Siidamlik tdnu juhendajale,

kelle soovitused, tihelepanekud ja suunamine t66 valmimisele suuresti kaasa aitasid. Soojad
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tanud peredele ja ldhedastele, kes olid td6 protsessis igati toeks ja abiks. Eriline tinu Kalev

Kalale késitsi joonistatud piltide eest abimaterjalis.
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LISAD

Lisa 1. Kiisimustik opetajatele Opperaja vajalikkuse viljaselgitamiseks

Hea lasteaiadpetaja!

Oleme Tartu Ulikooli Narva kolledzi “Koolicelse lasteasutuse Opetaja mitmekeelses
oppekeskkonnas” eriala tudengid Maimu Kala ja Aivi Vooreméie ning viime 1dbi kiisitluse,
kus vajame Teie abi. T60 eesmargiks on vélja selgitada Kose Lasteaed PéevaL.ill dpperaja
vajalikkus ja raja labimiseks abimaterjali olulisus.

Kisimustik on anontiimne, koosneb 10 kisimusest ja vastamine vdtab aega umbes 15

minutit.

Ette tdnades
Maimu Kala ja Aivi Vooremée

1. Kui kaua olete lasteaias to6tanud?
1—10 aastat

11—20 aastat

21—30 aastat

31—40 aastat

Muu

2. Mis on Teie amet lasteaias?
Opetaja

Abibpetaja

Muu

3. Mis vanustes lastega Te tootate?
1,5—3- aastased

3—4- aastased

4—5- aastased

5—6- aastased

6—7- aastased

Muu

4. Kas peate duesopet oluliseks osaks lasteaia 6ppe- ja kasvatustood?
Jah

Ei

Pigem jah

Pigem ei

Ei oska Gelda

5. Palun selgitage, mida Teie arvates tdhendab duesdpe?
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6. Kas Kosele on vaja dpperada, et mitmekesistada Gppe- ja kasvatusto6d?
0 Jah
o Ei

7. Kui sageli Te kasutaksite 6pperada lastega?
Ei kasuta Uldse

Kord kuus

Kord nadalas

Mitu korda nadalas

Kord kvartalis

Paar korda aastas

8. Mis on Teie meelest kdige olulisemad Gppe eesmargid dpperaja labimisel? (mitmed
vOimalikud vastused)

Vaatlusoskuse arendamine

Kuulamisoskuse arendamine

Tahelepanu arendamine

Meeskonnattd arendamine

Loovuse arendamine

Looduss6bralikkus

Seikluslikkus

Mangulisus

Vestlus

Seos-pBhjus-tagajarg

Vdimalus lasta lapsel ise avastada, uurida, katsetada
Valdkondade 18iming

Fudsiline aktiivsus

Muu

9. Kui oluliseks Te peate 6ppematerjali olemasolu Gpperaja labimiseks lastega?
Vdaga oluline

Oluline

Véheoluline

Pole oluline

10. Kas sooviksite jagada mdnda konkreetset kogemust vdi motet seoses duesdppe ja
Opperajaga, mis vdiks olla oluline meie kodukandis?
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Lisa 2. Kiisimustik ekspertidele

Lugupeetud ekspert!

Oleme Tartu Ulikooli Narva kolledzi Koolieelse lasteasutuse Opetaja mitmekeelses
Oppekeskkonnas Gppekava 3. kursuse tudengid Aivi Vooremae ja Maimu Kala.

Kirjutame oma bakalaureusetd6 teemal Kose Lasteaed PaevaL.ill 6pperaja loomine dppe- ja
kasvatustegevuse mitmekesistamiseks.

Meie t60 eesmargiks on valja selgitada dpperaja vajalikkus (valja selgitatud — vajalikkus on
olemas), koostada abimaterjal kodukoha looduse tundmadppimiseks, saada koostatud
abimaterjali kohta eksperthinnang ja saadud tagasiside pdhjal abimaterjale muuta ning
taiendada.

Soovime Teie tagasisidet koostatud abimaterjalidele 31.03.2025. Tagasiside andmiseks
palume Teil vastata jargnevatele kiisimustele. Saadud andmeid kasutatakse uldistatud kujul

ainult eelmainitud bakalaureusetdos.

1.Teie amet?

2. Kas Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid on kooskolas abimaterjaliga? Nii
uldised kui vaatluspunktides?

3. Kuidas hindate t60 vormistust? Mida vormistuses muudaksite?

4. Missuguseid muudatusi soovitate dpperaja punktides ja tegevuskavas?

5. Kuidas hindate dpperaja vastavust riikliku dppekava dppe- ja kasvatustegevuste
eesmarkidele ja pohimdtetele.

6. Kas soovitused on sobilikud dpetajale?

7. Kuivord arusaadav on koostatud abimaterjal? (Palun tooge vélja kohad, mis jaid
arusaamatuks).

8. Palun iseloomustage vaatluspunkte eraldi.

O 00 1IN DN b W~

— e
NN DNk W= O

. Vaatluspunkt:
. Vaatluspunkt:
. Vaatluspunkt:
. Vaatluspunkt:
. Vaatluspunkt:
. Vaatluspunkt:
. Vaatluspunkt:
. Vaatluspunkt:
. Vaatluspunkt:

. Vaatluspunkt
. Vaatluspunkt

. Vaatluspunkt:
. Vaatluspunkt:
. Vaatluspunkt:
. Vaatluspunkt:
. Vaatluspunkt:
. Vaatluspunkt:

,,Putukate maailm™;

., Vagilased tammed”;
»Pesapunujad”;
,,Tuulelaulik mand™;
,» Viljavolur”;
,,Iriibulised reas”;
»Ravitoimega puud”;
,,Oiehaldjas™;
,,Veevolurite tee”;

. ,, Tarkade kivi”;

. ,,Vesi on paju hing”;
,Kuke- ja kurejutud”;
,,Varvivolur”;

,,Joe baleriinid”;
,»lgihaljad haldjad”;

»Soprade kohtumispaik™.

,,Tulehaldjate laulu- ja tantsuplats”;
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Lisa 2 jarg

Allpool failiga kaasas on mdned naited meie mérgistatud vaatluspunktidest. Opperaja

abimaterjalile on loodud ka QR-kood. T66 saate avada kas QR-koodi vdi Drive lingi kaudu.

Taname, et annate hinnangu meie poolt koostatud Gpperaja abimaterjalile ning vastate

kisimustikule.

Maimu Kala ja Aivi Vooremae
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Lisa 3. Kiisimustik raja libinud 6petajatele

Lugupeetud Opetajad!

Oleme Tartu Ulikooli Narva kolledzi Koolieelse lasteasutuse Opetaja mitmekeelses
Oppekeskkonnas dppekava 3. kursuse tudengid Aivi Vooremée ja Maimu Kala.

Kirjutame oma bakalaureuset6o teemal Kose Lasteaed PaevaL.ill 6pperaja loomine dppe- ja
kasvatustegevuse mitmekesistamiseks.

Meie t60 eesmargiks on valja selgitada dpperaja vajalikkus (valja selgitatud — vajalikkus on
olemas), koostada abimaterjal kodukoha looduse tundmadppimiseks, saada koostatud
abimaterjali kohta eksperthinnang ja saadud tagasiside pdhjal abimaterjale muuta ning
taiendada.

Soovime Teie tagasisidet koostatud abimaterjalidele 31.03.2025. Tagasiside andmiseks
palume Teil vastata jargnevatele kiisimustele. Saadud andmeid kasutatakse Uldistatud kujul

ainult eelmainitud bakalaureusetdos.

=

Teie toostaaz?

Mis vanuses lastega t06tate?

3. Kas dppe- ja kasvatustegevuse eesmargid on kooskdlas abimaterjaliga? Nii Gldised
kui vaatluspunktides?

4. Kas soovitused Opetajale on piisavad?

Kuivdrd arusaadav on koostatud abimaterjal? (Palun tooge valja kohad, mis jaid

arusaamatuks).

6. Kas Opperada tutvustab kodukoha loodust?

7. Kas dpperada vdimaldab 6ppetegevusi huvitavamaks ja mitmekesisemaks muuta?

8. Labi milliste tegevuste dpib laps dpperajal mérkama aastaaegade vaheldumisest
tingitud muutuseid?

9. Kas laps saab dpperajal loodust tundma dppida l&bi erinevate meelte?

10. Kas Gpperaja vaatluspunktide nimed on lastele huvitekitavad?

11. Kas Gpperada motiveeris lapsi liikuma (kas lastel tekkis soov/huvi labida koik
punktid)?

12. Mis tekitas lastel positiivse emotsiooni?

13. Mis meeldis Teile enim dpperajal? (Mida tooksite esile).

14. Missuguseid muudatusi soovitate dpperaja punktides ja tegevuskavas?

N

o

Taname, et leiate aega meie poolt koostatud dpperaja abimaterjali l&bivaatamiseks, 6pperaja

l&bimiseks ning vastate loodud kusimustikule.

Maimu Kala ja Aivi Vooremae
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Lisa 4. Opperaja abimaterjal
Tartu Ulikool
Sotsiaalteaduste valdkond
Narva kolledz

Oppekava Koolieelse lasteasutuse dpetaja mitmekeelses dppekeskkonnas

Maimu Kala ja Aivi Vooremie
KOSE LASTEAED PAEVALILL OPPERAJA ABIMATERJAL

Bakalaureusetoo lisa

Juhendaja: Lehte Tuuling, MA

Narva 2025
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Maailma avastamine algab lapsepdlves ja lasteaias. Lapsi iimbritsev looduskeskkond saab
pakkuda selleks pidevalt igakiilgseid voimalusi. Lastele meeldib uurida, avastada, katsetada
ja tunda tegutsemisest rd0mu. Looduses ja loodusest dppides aitame lapsel mdista teda
iimbritsevat maailma ja kujundada lapses terviklikku maailmatunnetust, kellest saab nii

kodukohta ja loodust hindav isiksus (Téht, 2003).

Abimaterjal on koostatud Kose Lasteaed P&evaL.ill lineaarselt kulgeva dpperaja labimiseks

Oppe- ja kasvatustegevuse toetamiseks.

Opperaja pikkuseks punktist ks kuni punktini 17 on ~1,6 km. Rada saab labida tdies
ulatuses, samas on vodimalik seda kasutada Uksikute vaatluspunktide avastamiseks ja

uurimiseks.

T6O autorid on koostanud 17 vaatlus- ja tegevuspunkti (Joonis 1), tegevused on

eesmargistatud.

Vaatluspunktides on valja toodud Gppe- ja kasvatustoo eesmargid. L&htematerjal on vdetud
erinevatest allikatest. Vaatluspunktides on tegevus slsteemne ja manguline. Tegevused
aitavad lastel Gppida loodust tundma, arendavad téhelepanuvdimet, loovust, lugemis- ja

Kirjutamisoskust.

Opperaja eesmargid tulenevad Koolieelse lasteasutuse riiklikust 8ppekavast (2008) ja Kose
Lasteaed PaevalL.ill 6ppekavast (2009).

Opperaja kasutamise eesmargid (Kulderknup, 2009):

o Tutvustada lastele meie kodukohta ja loodusrikkust;

e muuta Oppetegevused mitmekesisemaks;

o kujundada keskkonnateadlikke hoiakuid;

e suunata lapsi markama aastaaegade vaheldumist looduses;

e suunata lapsi tundma Umbritsevat erinevate meelte kaudu;

« arendada lastes mangu-, dpi- ja sotsiaalseid oskuseid;

o kehalist aktiivsust tGstes kujundada arusaam tervise tahtsusest.

Opperaja toel labiviidavate eeldatavad dppe- ja kasvatustegevuste kaigus
saavutatavad eeldatavad tulemused:

o Laps eristab kodukoha puid: kuusk, kask, ménd, pihlakas, tamm, hobukastan,
dunapuu, paju, vaher, parn;

« tunneb rénd- ja paigalinde, kevadekuulutajaid, suitsupaasukest, eristab linnulaulu;

e tunneb kalu ja kahepaikseid;

o tunneb liblikat, tigu, &mblikku, mesilast, sipelgat;
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teab, kuidas kaituda looduses (loodushoid);

teab nimetada kodukohale olulisi ehitisi (Kirik, lauluvaljak);

kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi;

Kirjeldab loodust ja ilmastikunahtusi erinevates ajatsiklites: aastaring;
mdistab, mérkab ja tajub enda Umber ning teiste tegevuse moju ja tagajargi
keskkonnale (Kulderknup, 2009; Kose Lasteaed PéevaL.ill Gppekava, i.a).

Opperaja labimiseks on koos lastega l4bi raagitud reeglid ja slmitud kokkulepped:

e Hoian loodust;

o olen kaaslastega sobralik;
e olen tahelepanelik;

e jélgin liiklust tanaval;

e kuulan Opetajat ja kaaslasi.

Lapse seljakotis vajaminevad vahendid olenevalt Oppekdigu eesmargist ja
planeeritud tegevustest: luup, paber, harilik pliiats, kogumiskott, n66r/1dng, rasvakriidid,
tihi tikutoos erinevate taimeosade kogumiseks ja veepudel.

Opetaja seljakotis vajaminevad vahendid 8ppekaigul: esmaabi- ja desinfitseerimisvahendid,
kogumiskotid, pintsetid, luubikarbid, méddulint, veepudel, nuga, vile, kompass ja telefon
(helistamiseks ja pildistamiseks). Juhendamisel kogub laps Opperaja labimisel vastavalt
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmaérgist endale seljakotti looduslikku materjali (séilitades
loodust), et meisterdada individuaalselt v6i Ghistdona kunstilooming kéidud rajast, uutest
teadmistest (Toom, 1998, Ik 58, Briigge, et al., 2008).

Soovitused Opetajale:

« Tee igas punktis kindla eesmargiga fotosid vdi lase lastel teha (digioskuse
arendamine), et hiljem vo@rrelda erinevaid aastaaegu ja jalgida looduse muutumist
ajas.

» Korjake koos lastega taimede osi, et meisterdada herbaarium. Selline tegevus aitab
lapsel dppida tundma taimi ja nende osasid.

o lgas punktis, kus on taimesildid ja informatiivne leht, saavad lapsed lugeda kokku
tahed, veerida kokku snad. See arendab laste lugemisoskust ja tdéhelepanuvdimet.

e Suuna lapsi vaatlema ja kirjeldama timbritsevat loodust. Lapsed saavad hiljem
nahtust pildid joonistada.

« Korralda erinevaid loodusménge, nt lehtede, kivikeste, okste otsimine, et muuta
Opperada I6busamaks ja kaasahaaravamaks.

e Vanemate kaasamine dpperaja tegevuste planeerimisel ja ideede pakkumisel.

e Julgusta vanemaid ja lapsi koos fotosid tegema ja hiljem neid jagama. See on
suurepdrane viis dokumenteerimiseks ja dpperaja kogemuste jagamiseks.

o Pérast Opperaja kilastust saab korraldada arutelusid, kus vanemad ja lapsed saavad
jagada muljeid, kogemusi ja tksteiselt 6ppida.
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Vaatluspunktidega kaart
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1. VAATLUSPUNKT: ,,PUTUKATE MAAILM”
2. VAATLUSPUNKT: ,VAGILASED TAMMED”
3. VAATLUSPUNKT: ,,PESAPUNUJAD”
4. VAATLUSPUNKT: ,TUULELAULIK MAND”
5. VAATLUSPUNKT: ,VILJAVOLUR”
6. VAATLUSPUNKT: . TRIIBULISED REAS”
7. VAATLUSPUNKT: ,RAVITOIMEGA PUUD”
8. VAATLUSPUNKT: ,,0lEHALDJAS”
9. VAATLUSPUNKT: ,VEEVOLURITE TEE”
10. VAATLUSPUNKT: ,TARKADE KIVI”
11. VAATLUSPUNKT: ,VESI ON PAJU HING”
12. VAATLUSPUNKT: ,,KUKE- JA KUREJUTUD”
13. VAATLUSPUNKT: ,VARVIVOLUR”
14. VAATLUSPUNKT: ,,JOE BALERIINID”
15. VAATLUSPUNKT: ,IGIHALJAD HALDJAD”
16. VAATLUSPUNKT: ,TULEHALDJATE LAULU- JA TANTSUPLATS”

17. VAATLUSPUNKT: ,, SOPRADE KOHTUMISPAIK”
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1. Vaatluspunkt: ,,Putukate maailm”

Lasteaia duealal on erinevad taimed. Lapsed saavad vaadelda, uurida nii taimi kui putukaid,

kes Umbruses toimetavad: liblikas, mesilane, sipelgas, lepatriinu, sdask ja karbes.

Eesmargid:

Laps avastab ja kirjeldab putukaid;

laps mdistab, et putukatel on oma roll looduses (nt tolmeldamine, kddu lagundamine);
laps kirjeldab tuttavate putukate valimust ja nende elupaiku (liblikas, mesilane, sipelgas,
lepatriinu, saask ja karbes);

laps tunneb r6dmu looduses litkumisest ja oskab Kirjeldada kodukoha loodust
(Kulderknup, 2009).

Joonis 2. Kibuvitsap6dsas talvel Joonis 3. Kibuvitsapddsa died
(foto: Vooremée, A. erakogu) (foto: Kala, M. erakogu)

Eeltegevused riihmas

Lastele loetakse ette vastavalt dpetaja valikule ja laste eale, kas juttu v&i luuletust
raamatust ,,Taadu, palun loe mulle!” (Tungal, 2022):

»Mesilase jalad”, Tungal, L. (Ik 255-256).

,,Sipsik voitleb herilastega”, Raud, E. (Ik 257-259).

,»Sipelgas ja amblik”, Jakobson, A. (Ik 268-269).

,Liblikad ja sipelgad”, Tungal, L. (Ik 287).

Raamat ,,Pisikene kési” (Luke, 2019):

,»Mesilane” (lk 44).

,Lepatriinu” (lk 45).

Tegevused

Vaata, kas nded mdnda putukat. Kui putukaid silmaga ei née, uuri luubiga.
Laps nimetab putukaid ainsuses ja mitmuses: liblikas- liblikad, mesilane- mesilased,
sipelgas- sipelgad, lepatriinu- lepatriinud jne.
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Arutelu, miks mesilastele meeldivad Gitsvad taimed.
Laps otsib vaatluspunkti timbrusest vdi dpperajalt ihe eseme, mis mahub tikutoosi.

Moistatused raamatust ,,1000 mdistatust ja 500 vanasona” (Saimre, 2010):

Must kui tont, aga tont ei ole; tuhnib kui siga, aga siga ei ole; lendab kui lind, kuid

lind ei ole (sitikas).

Pisike poisike, terav mdok (mesilane).

Kutsumata kdilaline, kuid esimene toidumaitsja (kérbes).

Missugune vits Bitseb (kibuvits).

Mees laheb metsa ilma noata ja kirveta, teeb puuriida Ulesse ja elab ise seal sees (sipelgas).

Jareltegevused teadmiste kinnistamiseks: todleht dpetaja vabal valikul, voolimine,

maalimine, meisterdamine, joonistamine, vestlus ja arutelu: mida teada said?

2. Vaatluspunkt: ,,Vigilased tammed”

Lasteaia Ouealal on tammed, kus on hea lastega nende erinevusi/sarnasusi vaadelda,

avastada ja uurida (ptramiid ja harilik tamm).

Eesmargid:

Laps katsub ja kirjeldab puukoort (kare, sile, krobeline);

laps tunneb r6dmu looduses litkumisest ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

laps vaatleb, uurib, nimetab ja kirjeldab tamme;

laps tunneb &ra tammelehed ja tammet6rud, moistab, et tamme lehed on lainelise servaga;
laps mdistab, et tamm kasvab aeglaselt ja elab vdga kaua (Kulderknup, 2009).
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Joonis 5. Piramiid tamme koor
(foto: Vooremée, A. erakogu)

Joonis 4. Tammed kevadel (foto: Vooremée, A. erakogu)

oonis 6. Hariliku tamme koor
(foto: Vooremée, A. erakogu)
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Eeltegevused rihmas

29

Ettelugemiseks Andre, L. luuletus ,,Toruke”:
Meie Gueaia nurgas

kasvab tugev tammepuu.

Kill ta kohab, kui ta okstes
nutab, naerab, méngib tuul.
Tamm on vbimas, kanged juured,
puu ei kdigu mitte raas.

Oksad vagevad ja suured,

térud okstel ja ka maas.

Mina olen véike Tonu,

emme kutsub: Tonuke!

Vanaema naeratades

utleb aga: tdruke.

Tegevused

Vaatlemine ja uurimine (tuvi, oksad, lehed), puu ja puu osade iseloomustamine
omadussdnadega.

Sona ,,TAMM?” kirjutamine looduslikest vahenditest.

Puu imbermdddu mddtmine ja vahemaa mddtmine kokkulepitud meetodil (tibusamm,
noor/ldng, lapsed).

Arutelu lastega, miks tihel tammel on lehed ka kevadel, teisel mitte. Millest see tingitud
on?

Stigisel voistlusming “Kogu tammetdrusid”.

Tammet6rude loendamine ja tammetdrudest maapinnale mustrite moodustamine.
Laps otsib vaatluspunkti timbrusest vai dpperajalt (ihe eseme, mis mahub tikutoosi.
Erinevateks aastaaegadeks puu todleht (Lisa 8).

Puude vaatlustabel taitmiseks (Lisa 1).

Katse

Leia oks, milleni laps ulatub. Kinnita mérkpael tipupunga alla, et jdlgida oksa aastakasvu
(Masing, 1984).

Muistend

Kunagi ammu kondisid ja radkisid puud nagu inimesed. Mdoda teed astusid kord kolm
tamme. Uks kolmest tammest jiinud teistest maha ja hiitidnud: ,,Mare, Kare, pidage kinni,

Riinu pdllepaelad ldinud lahti!" Tammed jdénud hiilidmise peale seisma. Neile kasvanud
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juured alla ja tammed jaanudki sinna kasvama.

https://teemapuu.weebly.com/muistendid.html

Mdistatused raamatust ,,1000 mdistatust ja 500 vanasona” (Saimre, 2010):

Uhel emal oli tuhat poega, kdigile andis kausikese, ainult ise jai ilma (tamm).
Ise valjas, varbad varjul (puu ja juured).
Kiigub, liigub, aga paigast ei saa (puu).

Jareltegevused teadmiste kinnistamiseks: tooleht (Lisa 8) ,voolimine, maalimine,

meisterdamine, joonistamine, vestlus ja arutelu: mida teada said?

3. Vaatluspunkt: ,,Pesapunujad”

Lasteaia duealal on palju pesakaste lindudele. Antud pesakastis kdib kevadel ja suvel péris
aktiivne elu, mida igas vanuses lapsel on huvitav jilgida. Moned linnud on aasta 14bi kohal

ja peatuvad samadel puudel.

Eesmargid:

Laps oskab kisimuse korral nimetada tuttavat lindu ja tema keha osi;
laps nimetab rénd- ja paigalinde, kevadekuulutajaid, suitsupdéasukest (Kulderknup, 2009).

TRTT
I

e, W S

Joonié 7. Pesakast (foto: Vooremae, A. erakogu)
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Eeltegevused riihmas

Lastele loetakse ette vastavalt dpetaja valikule ja laste eale kas juttu voi luuletust raamatust
»laadu, palun loe mulle!” (Tungal, 2022):

,,Tihane lendab mu aknale”, Trull, I. (1k 97-98).

,»Memm, palun loe mulle!” (Tungal, 2022):

»Linnupesa”, Raud, E. (Ik 179).

,»T1hased”, Pohlak, A. (1k 47).

Raamatust ,,Pisikene kisi” (Luke, 2019):

,Linnulugu” (Ik 48).

,,Viike linnuke” (1k 60).

Tegevused

Istu vaikselt ja vaata, mis varvi linde n&ed?

Mitut lindu nded?

Kuula, mis h&élt lind teeb.

Kas oskad matkida linnu haalt?

Loenda mitu pesakasti on lasteaia duel? Mitu pesa on leitav lasteaia Guel?
Arutlege, mis vahe on pesal ja pesakastil.

Véarvimiseks to6lehed (Lisa 6).

Laps otsib vaatluspunkti timbrusest vai dpperajalt (ihe eseme, mis mahub tikutoosi.

Katse

Puistake kevadel voi suvel peotiis vanu padjasulgi duele ja jdlgige aknast, kuidas linnud
need peagi pesa ehituseks édra viivad. Sel moel saab meelitada linnud oma duele, et neid

vaadelda ja nende dra tundmist opetada (Raadik, 2009).

Moistatused raamatust ,,1000 mdistatust ja 500 vanasona” (Saimre, 2010):

Ora ees, kadrid taga, kerakene keskel (paasuke).

Vanamees istub aia peal, hallid ratikud jalas (vares).

Vaike sdbrake, punane kdhuke (leevike).

Vaike sobrake, kollane kdhuke (rasvatihane, sinitihane).

Vaike poiss hallis kasukas, 6ues keksib, terakesi otsib (varblane).

Must mees, kuldne suu, kodupaigale ta truu, istub maja katusel, trillerdab kui
hdbekell (kuldnokk).

Tuleb siis, kui kevad kées, rddmustad, kui teda nded. Vilistab ja laulu laseb, otsib
oma eluaset, kindlasti sa tunned teda, ta on 16bus laululind? (kuldnokk).

Jareltegevused teadmiste kinnistamiseks: to6leht (Lisa 6), voolimine, maalimine,

meisterdamine, joonistamine, vestlus ja arutelu: mida teada said?
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4. Vaatluspunkt: ,,Tuulelaulik mand”

Lasteaia duealalt valjapoole ja&adb mé&nnipuu, mis on kuuseheki vahel. Hea véimalus vorrelda
erinevaid okaspuid ja lehtpuid (Gunapuu), kirjeldada erinevusi/sarnasusi. Kuulata tuulise

ilma korral okaste kokkupuutel tekkivat heli.

Eesmargid:

Laps saab aru, et puud ja taimed kasvavad ning muutuvad aastaaegadega;

laps tunneb r6dmu looduses liikumisest ja oskab Kirjeldada kodukoha loodust;
laps saab aru, et ménnivaik on kleepuv ja 16hnab tugevalt;

laps oskab nimetada ja kirjeldada mandi (Kulderknup, 2009).

j ;Ilﬂ!iffﬂﬁl&ﬁﬁ e

-

Joonis 8. Mand kevadel (foto: Joonis 9. Ménni koor (foto:
Vooremae, A. erakogu Vooremae, A. erakogu)
Eeltegevused riilhmas
Arutelu, milliseid okaspuid lapsed teavad.
Mis on kuuse ja manni erinevused.

Jarjejutu motlemine ,,méand”.

Lastele loetakse ette luuletust, lapsed matkivad Opetaja jargi liigutusi. Luuletus Arder, O.
,,Méannid*:

Mannid on kdverad (lapsed on kdilirus seljaga),

mannid on sirged (lapsed seisavad sirge seljaga).
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Ménnid on madalad (lapsed kikitavad),

mannid on kdrged (lapsed seisavad pakkadele ja tdstavad kéed les).

Ménnipuu viljaks on teadagi kabi (lapsed panevad nimetissérme ja poidla kokku),
potsti ja ongi mu lauluke labi (lapsed istuvad maha).

Tegevused

Leia kabi ja vaata milline see on, kirjelda.

Vaatle manniokkaid, kas need on tksikult reas v6i kahekaupa (paaris).

Vordle kuuse ja méanni oksi ja okkaid.

Puude vaatlustabel taitmiseks (Lisa 1).

Laps otsib vaatluspunkti timbrusest vai dpperajalt (ihe eseme, mis mahub tikutoosi.

Katse kibiga (Shuniiskuse modtja): otsi kdbi, kinnita see plastiliiniga piistiselt lauajupi
kiilge ja aseta Oues varjulisse kohta. Mérgi iiles, missugune ilm hetkel on ja kas kidbi on
avatud voi suletud. Peale ilmamuutust kontrolli kdbi véljandgemist. Mida markad? Kuiva
ilmaga mérkad, et kidbi soomused on harali, vihmase ilmaga on aga soomused {iksteise
vastas. Niimoodi toimibki dhuniiskuse modtja. Kébisid saab kasutada ilmaennustajatena sest
nad reageerivad ilma muutustele. Miks see nii on? Vihmaga ei lenda kdbide seemned
piisavalt kaugele ja l1ihevad médanema. Kuiva ilma ja tuulega lendlevad valminud seemned

laiali ja nendest kasvavad uued puud (https://sisu.ut.ee/keskkond/assaku-lasteaia-looduse-

opperada/).

Moistatused raamatust ,,1000 moistatust ja 500 vanasona” (Saimre, 2010):

Kellel krobe kasukas (mand).

Uks pdrsas ja seitsekiimmend silma seal peal (ménd).

Kdik heidavad r6ivad maha, aga kolm ei heida (kuusk, ménd, kadakas ja harilik jugapuu).
Kdik maailm ehib, aga kolm meest ei ehi (kuusk, ménd, kadakas ja harilik jugapuu).

Jareltegevused teadmiste kinnistamiseks: t66leht, voolimine, maalimine, joonistamine,

meisterdamine, vestlus ja arutelu: mida teada said?

5. Vaatluspunkt: ,,Viljavolur”

Lasteaia 6uealal on 16puriihmade poolt istutatud dunapuud, mille kasvamist ja ditsemist on
lastel hea jalgida. Ounapuu on ideaalne dpperaja puu, mis aitab lastel maista looduse ja toidu

vahelist seost.

Eesmargid:
Laps mdistab, et elusolendeid ei tohi kahjustada (ei tohi murda oksi, kiskuda 6una);
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laps tunneb r6dmu looduses litkumisest ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;
laps avastab, et dunapuu on viljapuu, mida inimesed kasvatavad;
laps tunneb kodukoha puid, dunapuu (Kulderknup, 2009).

R i AT o R

Joonis 10. Ounapuud talvel (foto: Voorem

Joonis 11. C)unapu koor
erakogu) (foto:VVooremde, A. erakogu)

Joonis 12. Ounapuud kevadel Joonis 13. Ounapuudied (foto: Kala, M.
(foto: Vooremée, A. erakogu) erakogu)
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Eeltegevused rihmas

Lastele loetakse ette vastavalt Opetaja valikule ja laste eale kas juttu voi luuletust raamatust
»~Memm, palun loe mulle!” (Tungal, 2022):
,,Kdva peaga dun”, Soelsepp, V. (Ik 280).

Luuletuse ettelugemine Tungal, L. ,,Laps ja dunapuu’:

Aias kasvab dunapuu,
lapse peas on dunasuu.
Tehes tutvust dunapuuga,

laps s66b dunu Gunasuuga.

Tegevused

Pane korv vastu puud, kas kuuled vaikset kohinat koore all (kevadel on dunapuus vee
transport juurtest kuni ladvani).

Laps otsib vaatluspunkti timbrusest vai dpperajalt ihe eseme, mis mahub tikutoosi.
Erinevateks aastaaegadeks puu t6oleht (Lisa 8).

Puude vaatlustabel taitmiseks (Lisa 1).

Oppeming ,,Tuttav puu”. Lapsed jagatakse paaridesse. Uhel paarilistest seotakse silmad
kinni. Teine paariline viib pimeda méngukaaslase puu juurde. Pime paariline pulab
erinevate meelte abil vdimalikult igaktlgselt tunnetada uuritavat puud. Négija paariline v6ib
soovitada erinevaid tunnetusmeetodeid (haistmine, kompimine). Seejérel viiakse pime
paariline oma puust kaugemale, ta keerutab ennast ringi ja siis eemaldatakse tal sall
silmadelt. Pime paariline piliab &ra arvata, mis puu see oli (Wordpress.com).

(Puudega seotud mangud ja tegevused, Kesklinna lasteaed).

Mdistatused raamatust ,,1000 mdistatust ja 500 vanasona” (Saimre, 2010):

Pesa maas, munad taevas (6unapuu).
Talvel paljas, suvel haljas (lehtpuu).

Jareltegevused teadmiste kinnistamiseks: t66leht, voolimine, maalimine, meisterdamine,

joonistamine, vestlus ja arutelu: mida teada said?

6. Vaatluspunkt: ,, Triibulised reas”

Antud punktis saab laps teadmisi kasepuu erinevate omaduste ja kasutusvoimaluste kohta.
Kask on iiks Eesti tuntumaid ja armastatumaid puid, mida tasub kindlasti lastele tutvustada.

See on kergesti dratuntav oma valge koore, drnade lehtede ja graatsilise vdlimuse tottu ning
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https://paliris.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/08/puudega-seotud-mc3a4ngud-ja-tegevused-kesklinna-lasteaed1.doc

pakub lastele mitmeid avastamisvdimalusi. Ouealal on reas kased, mille kiilge on kinnitatud

ka tasakaalulindid.
Eesmargid:
Laps tunneb r6dmu looduses liikumisest ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

laps mdistab ja kasutab kdnes nii Gld- kui liiginimetusi (puud: kask, kuusk, mand)
(Kulderknup, 2009).

~

N b 7[;". b ] e
Joonis 14. Kased talvel (foto: Joonis 15. Kase koor (foto:
VVooremée, A. erakogu) Vooremée, A. erakogu)

)

Eeltegevused riihmas

Lastele loetakse ette vastavalt dpetaja valikule ja laste eale kas juttu vdi luuletust raamatust
,»Isa, palun loe mulle!” (Tungal, 2022):

Luuletus ,,Puud”, Luik, V. (Ik 329).

Raamatust ,,Memm, palun loe mulle!” (Tungal, 2022):

,»Mahlajooks”, Jogisalu, H. (lk 190).

Tegevused

Vaata ja vordle puid (kdrgus, Umbermaot).

Loenda, mitu kaske on reas?

Pane pOsk vastu kasetlive, mida sa tunned? (ttivi tundub suvel jahedam).

Laps otsib vaatluspunkti imbrusest voi dpperajalt ihe eseme, mis mahub tikutoosi.
Erinevateks aastaaegadeks puu todleht (Lisa 8).

Puude vaatlustabel taitmiseks (Lisa 1).
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Uurimine

Kaseviha uurimine ja nuusutamine.

Arutelu: mis te arvate, millal vihta tehakse? Milleks vihta kasutatakse?
Luua uurimine ja vaatlus (okste paigutus).

Arutelu, mis te arvate millal luuda tehakse? Mida saab luuaga teha?
Mida veel saab kasest? (mahl)

Muistend

See juhtus siis, kui kdikide kaskede tived olid lumivalged. Kord laks ks mees luua jaoks
kaseoksi tooma, sest neist saab kdige parema luua. Ta laks he kase juurde ja palus:
., Kaseke, lubad sa mul oma oksi votta?" Aga kask oli isekas ja iitles mehele. ,, Mine otsi
kuskilt mujalt. Mina ei taha oma ilusaid oksi luua jaoks anda." Kull mees palus, aga kask ei
andnud jdrele. Lopuks sai mees vihaseks ja iitles: ,, Kui sa oksi ei anna, votan sinult
kasetohu”.Mees hakkas kaske kraapima ja tiivi oli varsti ilma kasetohuta. Seejarel 1aks mees
rahumeeli koju. Kui Metsavana jargmisel paeval kaske négi, ei suutnud ta oma imestust
varjata. Kui ta aga kuulis, et kask oli olnud isekas, sai ta puu peale pahaseks. Kuna kask
lubas edaspidi lahke olla, siis piildis Metsavana puu koort uuesti paika panna. Sellest tiive
paikamisest jaid kasele alatiseks mustad triibud. (Looduskalender, 2019)

(https://www.looduskalender.ee/n/node/3900).

Moistatused raamatust ,,1000 moistatust ja 500 vanasona” (Saimre, 2010):

Valge poiss, rohelised juuksed (kask).

Pikk lehm, magus piim (kask).

Kodu mul metsas, aias ja aasal, lahed sauna, vétad mind kaasa, ehteks tuppagi kevadel
tood, maitsvat ja magusat mahla jood (kask).

Suvel viht, talvel luud (lehtpuu).

Jareltegevused teadmiste kinnistamiseks: t66leht, voolimine, maalimine, meisterdamine,

joonistamine, vestlus ja arutelu: mida teada said?

7. Vaatluspunkt: ,,Ravitoimega puud”

Lasteaia duealal on ravitoimega puud: pihlakad ja piarnad. Pihlakas ja parn on suurepérased
puud lastele tutvustamiseks, kuna need pakuvad rikkalikku vaatlusmaterjali ja dpetlikke
looduskogemusi lébi aasta. Antud punktis saavad lapsed vorrelda puude lehti, nende kasvu.
Laps saab teadmised, et pihlakas ja pdrn on vajalik ja kasulik tervisele. Pihlakamarjad on

vitamiinirikkad ja pédrna ditest valmistatud tee on kiilmetushaiguste raviks.
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Eesmargid:

Laps tunneb &dra ja nimetab mdned puud (nt kask, kuusk, tamm, pihlakas, parn);
laps teab, et pihlakas meeldib lindudele, sest marjad on nende toit;

laps saab aru, et pihlakamarjad on inimesele morud, aga lindudele kasulikud;
laps saab teada, et parnaditest saab teha teed;

laps mdistab, et parn on mesilastele kasulik puu;

laps tunneb r6dmu looduses liikumisest ja oskab Kirjeldada kodukoha loodust
(Kulderknup, 2009).

1

Joonis 16. Pihlaka koor Joonis 17. Parna koor (foto:
(foto: Vooremée, A. erakogu) Vooremae, A. erakogu)

Eeltegevused riihmas

Vestlusring: lihike jutuajamine teemal puud.
Kas lapsed teavad milline on pihlakamari.
Milline on parn? Milline on péarnadis?
Milleks on puud kasulikud ja vajalikud?

Tegevused

,Puukoor paberil“- puukoore joonistamine rasvakriitidega paberile. Ohem valge paber
(suurusega A4) kinnitada teibiga puutiive kiilge ning seejérel joonistada rasvakriidiga paber

iile. Mdlema puukoore joonistamine, et hiljem neid vorrelda omavahel (Tallinna Meelespea

lasteaed, 1a.) (https://meelespealasteaiameeskond.wordpress.com/wp-

content/uploads/2020/04/kuusk-lasteaia-c3b5uealal-lepatriinud.pdf)

Mddbda 16ngaga puu imbermddtu, mdbda ka s6bra Umbermddtu ja vordle tulemust.
Koputa puud ja kuulata puu haalt, kas puudel on erinev kdla? Millest see erinevus tulla
voib?

Laps otsib vaatluspunkti imbrusest voi dpperajalt ihe eseme, mis mahub tikutoosi.
Erinevateks aastaaegadeks puu todleht (Lisa 8).
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Puude vaatlustabel taitmiseks (Lisa 1).
Mdistatused raamatust ,,1000 mdistatust ja S00 vanasona” (Saimre, 2010):

Uhke emand, roheline kleit, punased parlid, kes see on (pihlakas).
Emand mael, helmed kaelas (pihlakas).

Emand ehib aia taga, punased parlid kaelas (pihlakas).

Suvel sumiseb kui mesitaru, talvel vaikne ja rahulik (parn).

Jareltegevused teadmiste kinnistamiseks: t06leht, voolimine, maalimine, meisterdamine,

joonistamine, vestlus ja arutelu: mida teada said?

8. Vaatluspunkt: ,,Oiehaldjas”

Hobukastan pakub lastele vdoimalust Oppida looduse riitme, arendada vaatlusoskust ja
dratada huvi iimbritseva maailma vastu. Lapsed saavad jélgida, kuidas hobukastani suured
sormlohised lehed avanevad ning imetleda valge-roosakaid Oisikuid. POnev on vaadelda,
kuidas roheline ogaline kest praguneb ning sellest kukuvad vilja ldikivad pruunid

kastanimunad. Lapsed saavad neid katsuda, loendada ja kasutada meisterdamiseks.

Eesmargid:

Laps oskab nimetada erinevaid looduslikke materjale (samblik, kastanimuna);
laps tunneb r6dmu looduses litkumisest ja oskab kirjeldada kodukoha loodust
(Kulderknup, 2009).

Joonis 18. Hobukastanid Joonis 19. Hobukastani koor
(foto: Vooremée, A. erakogu) (foto: Vooremaée, A. erakogu)
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Eeltegevused rihmas
Arutelu: ,,Mis see voiks olla?* tiitipi kiisimused teemaga seotud esemete kohta.

Luuletuse lugemine koos lastega Niit, E. ,,Kastaniloomad”:
Suvi l8ks ja sugis tuli,

vahtra ladvas suttis tuli.

Haavad aias punasid,

kastan tais l&ks munasid.

Munadest sai terve mere

loomi lasteaia pere.

Tegevused

Uuri, kas kastanipuul on pungad ning millised need on.

Mis sa arvad, millest hobukastan sai oma nime?

Laps vaatleb ja vordleb hobukastani lehte oma kdega. Laps leiab lehe ja kde sarnasusi
ning erinevusi.

Laps otsib vaatluspunkti timbrusest vai dpperajalt (ihe eseme, mis mahub tikutoosi.
Erinevateks aastaaegadeks puu t6oleht (Lisa 8).

Puude vaatlustabel taitmiseks (Lisa 1).

Katse

»Kastanimunade kiilvamine” Hobukastani seemned vdib laps koos juhendajaga kiilvata
stigisel otse peenrasse. Lasteaia duel ettevalmistatud peenrale kiilvatakse seemned 6-8 cm
siigavusele 8-10 cm vahedega. Tuleb hoolega jélgida, et ldiketa ehk tuhm pool oleks
allapoole suunatud. Kastani seemned voib katta sdelutud kompostmullaga voi turbaga ja
lisada seejérel puulehtedega ning kuuseokstega.

(https://maakodu.delfi.ee/artikkel/65081082/kastanimunad-kasvama)

Arutelu, millise puu seemne voi viljaga saab sama katset katsetada.
Mdistatused raamatust ,,1000 mdistatust ja 500 vanasona” (Saimre, 2010):

Kas sa seda puud ka tead, millel kuinladied peal? (kastan).
Oied kui kiiinlad on kevadel puul, viljaks on muna, nii parajalt suur (kastan).

Jareltegevused teadmiste kinnistamiseks: tooleht, voolimine, maalimine, meisterdamine,

joonistamine, vestlus ja arutelu: mida teada said?
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9. Vaatluspunkt: ,,Veevolurite tee”

Meie kodukohas voolab rahulikult 1dbi maastiku Pirita jogi, kuid aastasadade jooksul on
inimtegevus selle kulgu muutnud. Tammi voi muu takistuse tottu jii kaladel raskeks oma
loomulikku rdndeteed jéitkata. Kalatrepp (2014) taastab joe loomuliku elurikkuse ja aitab
kaladel (Iohe, forell) kudemispaikadesse jouda. Kalatrepp nditab, kuidas loodus ja
inimtegevus voivad harmooniliselt koos eksisteerida. Lohe voib nédha oktoobris ja

novembris.

Eesmargid:

Laps tunneb r6dmu looduses liikumisest ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;
laps teab, et Koselt voolab Iabi Pirita jogi, tunneb veedarseid ohtusid;

laps nimetab tuntumat vee-elanikku (kala);

laps teab, et kalad ujuvad vees;

laps tutvub uute mdistetega: uimed, I16pused (Kulderknup, 2009).

Eeltegevused riihmas

Arutelu, mis veekogu on Kosel?

Kes joes elavad?

Lastele loetakse ette luuletust O. Arder ,,Jogi”:
Joeke sillerdav ja soe

meie eest ei peitu poe.

Jogi lihtsalt voolab éra,

vulab vaikselt, ei tee kara.

Jogedel on kindel kéik,

meri neelab kord nad kdik!

Lastele loetakse ette vastavalt dpetaja valikule ja laste eale kas juttu voi luuletust raamatust
»~Memm, palun loe mulle!”(Tungal, 2022):

»Kalad vihma ajal” Tungal, L. (1k, 163)

Raamatust ,,Taadu, palun loe mulle!” (Tungal, 2022):

,»Mees ja veevaim”, Tolstoi, L. (1k 26)

,,Haugi loomine”, Jakobson, A. (Ik 156—157).

Tegevused

Arutelu, kuidas me vee aares kaitume ja mis ohud siin varitsevad (vette kukkumine).
Seisa sillal ja sule silmad.

Kuula erinevaid hadli ja tunneta helisid kogu kehaga.

Lapsed saavad omavahel arutada, mis tunne tekkis ja mida nad kuulsid.

Veetaseme vaatlus, mis aastaajal on vett rohkem, millest tingitult.

Nelja aastaaja vaatlus, arutelu ja vordlus piltidel.

liImavaatlus meeltega tabel (Lisa 4).

Jareltegevused teadmiste kinnistamiseks: to6leht, voolimine, maalimine, meisterdamine,

vestlus ja arutelu: mida teada said?
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Joonis 22. Kalatrepp stgisel (foto:
Vooremae, A. erakogu)

Joonis 21. Kalatrepp suvel (foto:
Vooremae, A. erakogu)

Joonis 23. Kalatrepp talvel (foto:
Vooremée, A. erakogu)
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10. Vaatluspunkt: ,, Tarkade kivi”

Kivi - vaikne ja viirikas. Lugu minevikust, mida loodus on aastatuhandete jooksul
vorminud. Peatu ja motle — kuidas loodus kujundab maailma meie timber? Milliseid lugusid

voiks see kivi rddkida, kui tal oleks haal?

Eesmargid:

Laps kuulab looduse haali (linnulaul, lehtede sahin, veevulin);
laps mdistab ning markab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale
(Kulderknup, 2009).

Eeltegevused riihmas
Luuletuse ettelugemine llves, T. , Kivi mure” ja arutelu luuletuse sisu tle:

Kivil hakkas sugelema
sammaldunud selg,

Kivi pdue pudenema
sellest vaike pelg:

kas on siginenud seened
minu selga akki?

V&1 on moni ,,sober" peenelt
keerand mulle k&kki?
Kivi kérvad kikki ajas,
kuulmaks seente kasvu,
aga metsast talle kajas
linnulaulu vastu.

Vaéike sipelgputukas
Kivi kdrva puges,

oli Gisna jutukas,

Kivil' ette luges:
,Kivitaat, sa dra pelga,
vota elu julgelt!

ule sinu sammalselja

meie rada kulgeb!"
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Tegevused

Pane pdsk vastu Kivi, kas see on soe voi kiilm?

Kivi uurimine luubiga- kas kivil on marke iidsest elust (fossiilid), kas kivil on sammalt voi
putukaid. Kui kivil on sammalt vdi samblikke siis arutlege, mis juhtub kui seda kraapida
vOi kui Kivil ronida.

Kuidas kivi tundub ké&ega katsudes- kas see on sile voi kare?

Mis sa arvad kas see kivi on raske vdi kerge?

Kus kasutatakse kive igapaevaelus (nt ehituses, kunstis, teedel)?

Laps otsib vaatluspunkti tmbrusest voi dpperajalt iihe eseme, mis mahub tikutoosi.
Aastaaja- ja ilmavaatlustabel taitmiseks (Lisa 2).

Moistatused raamatust ,,1000 mdistatust ja 500 vanasona” (Saimre, 2010):
Suvel soe, talvel kiilm, iseendal Ukskoik (Kivi).

Jareltegevused teadmiste kinnistamiseks: t66leht, voolimine, joonistamine, maalimine,

meisterdamine, vestlus ja arutelu: mida teada said?

i

Joonis 24. Kivi (foto: Vooremée, A. erakogu)

11. Vaatluspunkt: ,,Vesi on paju hing”

Paju on oluline nii looduse kui ka inimese jaoks — see pakub varju ja toitu paljudele liikidele

ning on kasutuses késit60s ja ravimitodstuses (punutised, pajukooretee).
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Eesmargid:

Laps markab, et puu kasvab vee lahedal;
laps tunneb r6dmu looduses litkumisest ja oskab kirjeldada kodukoha loodust
(Kulderknup, 2009).

Eeltegevused rihmas

Arutelu, kas lapsed teavad mis on paju, mis on remmelgas.
Opetaja raagib lastele nende erinevusest (remmelgas on pajupuu, pajupddsas on lihtsalt

paju).
Tegevused

Puu imberm@ddu mddtmine: mitu last on vaja, et moodustada ring Umber puu.

Mddda imbermd6t ka paelaga ja mdddulindiga.

Remmelga uurimine luubiga.

Kisimus lastele: mis aastaajal on pajuurvad ndhtavad ja kas neid ndeb ka siin?

Arutada, miks ei nde ja arutleda mis on remmelga ja paju vahe (remmelgas on puu ja pajud
kasvavad pd0sastena.

Laps otsib vaatluspunkti timbrusest vai dpperajalt ihe eseme, mis mahub tikutoosi.

Puude vaatlustabel taitmiseks (Lisa 1).

Aastaaja- ja ilmavaatlustabel taitmiseks (Lisa 2).

Muistend

Mees lainud muiste metsa kiitist* tegema, et sel teel endale uut pdllumaad saada. K3ik puud,
mis aga ees olid, raius ta maha. Viimaks laks paju juurde ja tahtis seda ka raiuda. Paju aga
hakkas meest paluma: ,,Ole nii hea mees ja ara mind raiu, ma ei tee kellelegi kurja!"

,»oina ei tee kull kellelegi kurja, aga sa raiskad mul hulk head pdllumaad &ra," (itles mees.
,,Luba mulle kas vdi kilbara p6hja tiis maad oma p6llupeenralt, rohkem ei tahagi!" palus
paju jalle.

,,Ukskaik," titles pehme siidamega mees, ,.kasva pealegi pollupeenra peal, seal ei puutu sa
mulle tdesti ette."

Mone aasta parast ajas paju oma kasvud nii laiali, et kbik maa oli vdsa tais, ja vottiski

niiviisi p6llumaa mehe kaest ara (weebly, 2025).

Jareltegevused teadmiste kinnistamiseks: to6leht, voolimine, maalimine, meisterdamine,

vestlus ja arutelu: mida teada said?

*Kkatist- kuttepuu
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B ; W ﬁ‘; ‘
Joonis 25. Remmelgas kevadel (foto: Joonis 26. Remmelga koor (foto:
Vooremae, A Vooremae, A.)

12. Vaatluspunkt: ,,Kuke- ja kurejutud”

Kose kirik on ehitatud 1231 aastal ja on ehitatud kindluskirikuna, mis sdja ajal pidi varju
pakkuma timbruskonna rahvale. Sellele viitavad paksud kivimiiiirid, laskeavad tornis ja
kamina-ase kiriku eeskojas. Torni tippu ehivad muna, kukk ja rist. Labi aecgade on olnud

Kose koguduse dpetajateks 34 inimest (EELK Kose kogudus, 2025).

Kurepesa, milles saab jalgida kurgi, asub kiriku aia kdrval.
Eesmargid:

Laps maistab kaitumisreegleid erinevates olukordades (kaupluses, teatris, kirikus,
kalmistul jm);
laps teab nimetada kodukohale olulisi ehitisi: kirik (Kulderknup, 2009).

Eeltegevused riihmas

Arutelu millal ja miks kéiakse kirikus. Mis seal tehakse?

Lastele loetakse ette raamatust ,,Memm, palun loe mulle!”(Tungal,2022) ,,Kure plaanid”
Raud, E. (lk 180);

»Kaval konn ja edev kurg” Jakobson, A. (lk 81)

Raamatust ,,Taadu, palun loe mulle!” (Tungal, 2022)

,Mida toonekurg s66b” Rannap, J. (Ik 20—22).
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Tegevused

Vaadelda kiriku torni, mis seal on.

Arutelu lastega, mis hoonega on tegemist. Kas lapsed on seal kéainud?

Muis kirikus vBiks toimuda (palvused, kultuuri-, traditsioonilised siindmused)?

(Kiriku altar paikneb ida- ja sissepéas ladnekaares. Selle jargi saab paika panna, kus on
ilmakaared pdhi ja I6una ning teised ilmakaared)(Kultuurimalestiste register, 2024).
Vaadelda, mis on kiriku korval?

Kes seal elavad (kurepesa ja kured), jalgida nende tegutsemist.

Moistatused raamatust ,,1000 mdistatust ja 500 vanasona” (Saimre, 2010):

Tehakse mind kivist, puust ja veel paljust-paljust muust, vahel suur ja vahel vaike, minu
sisse paistab péaike, ikka uhel kohal pusin, mis mu nimi, sinult kiisin (maja).

Jareltegevused teadmiste kinnistamiseks: todleht, voolimine, maalimine, meisterdamine,

vestlus ja arutelu: mida teada said?

Joonis 27. Kurepesa (foto: Vooremae, A. Joonis 28. Kiriku torn ja kukk (foto:
erakogu) Vooremae, A. erakogu)

13. Vaatluspunkt: ,,Varvivolur”

Vahtrapuu pakub visuaalselt huvitavaid muutusi igal aastaajal. Kevadel tirkavad pungad ja
oied, suvel on puu lopsakas ja roheline, siigisel lehed véirvuvad ning talvel on niha tema
eristuv tiivi ja oksad. Vahtraleht on viiehdlmaline (sdrmhdlmised) nagu inimese kisi

viiesormeline (Relve, 1981).
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Eesmargid:

Laps nimetab erinevaid looduslikke materjale (kivid, sammal, kédbid);
laps tunneb r6dmu looduses litkumisest ja oskab Kirjeldada kodukoha loodust
(Kulderknup, 2009).

Eeltegevused riihmas
Lastega loetakse koos raamatust ,,Pisikene kési” ,, Kuusepuu ja vahtrapuu”, Luke, S (1k 64).

Liikumismdng ,,Mis on ringis?” Osalejad on ringis. Igaiiks saab numbri iihest kuueni ja
moodustatakse kuueliikmelised rihmad. Kui kdik on saanud numbri, on igat numbrit kolm
tikki (kui grupis on nditeks 18 liiget). Ringi keskel on erinevad puulehed. Mangujuht hiitab
., vaher “ number kolm. Koik kolmed jooksevad pdripdeva ringi iimber suure riihma ning siis
oma oma koha kaudu suure ringi keskele ja tOstavad (les vahtralehe. Vahtraleht pannakse
seejarel tagasi. Sama lehte vdib hiiida mitu korda. Selle méanguga saab harjutada erinevate
liikide tundmadppimist, arusaamist ja Uhtlasi on see hea vbimalus sooja saada. Punkte vdib
anda kas ainult esimesele v3i kahanevalt (esimene saab 3 punkti, teine kaks punkti ja viimane
uhe punkti). Selleks, et keegi ei jadks ilma leheta ja saaks votta dige lehe, peaks igast liigist
olema vastavalt kolm v8i rohkem lehte (Briigge, et al., 2008).

Tegevused

Laps otsib vaatluspunkti imbrusest voi dpperajalt ihe eseme, mis mahub tikutoosi.
Erinevateks aastaaegadeks puu todleht (Lisa 8).

Puude vaatlustabel taitmiseks (Lisa 1).

Aastaaja- ja ilmavaatlustabel taitmiseks (Lisa 2).

Maistatus raamatust ,,1000 moistatust ja 500 vanasdna” (Saimre, 2010):
Selle puu pealt teise nina endale vdid votta! (vaher).

Jareltegevused teadmiste kinnistamiseks: t66leht, voolimine, maalimine, meisterdamine,

vestlus ja arutelu: mida teada said?
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14. Vaatluspunkt: ,,Joe baleriinid”

Pardid jOel on suurepdrane vaatluspunkt Opperajale, kuna need linnud pakuvad
mitmekiilgseid Oppimisvdimalusi ja rikastavad looduskogemust. Pardid pakuvad lastele
opetlikku kéitumuslikku vaatlust: toitumine, suplemine, sulehooldus, poegade kasvatamine
ja elukohast tingitud konfliktid. Lindude vaatlemine on lisaks Opetlikule aspektile ka

rahustav ja nauditav tegevus, mis aitab lastel loodust paremini tunnetada ja véartustada.

Eesmargid:

Laps tunneb r6dmu looduses liikumisest ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;
laps saab teada, kus elavad pardid ja millest nad toituvad,;
laps kuulab vaikselt looduse haali (Kulderknup, 2009).

Eeltegevused riihmas

Arutelu, mis moodi kdnelevad pardid.

Uurime, palju parte on Eestis, kus kohast saab uurida.
Kuidas vaadelda parte?

Mis on pardi peibutis ehk uurime kuidas meelitatakse parte?

Tegevused

Laps otsib vaatluspunkti imbrusest vai dpperajalt ihe eseme, mis mahub tikutoosi.
Aastaaja- ja ilmavaatlustabel taitmiseks (Lisa 2).
Lapsed vaatlevad ja loendavad parte.
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Lastele on vGimalus Opetada vahet tegema isas- ja emaslinnul (linnuriigis on isaslinnud
uldiselt kirevama sulestikuga ja haélekamad kui emaslinnud) (Bio, 2025). Arutlemine
veelindude toitmisest: miks on see keelatud (takistab randeinstikti ja teatud toidud m&juvad
lindude seedesiisteemile halvasti) (Rohegeenius, 2021).

Lapsed seisavad ,,kaldal" joone taga, joone ees on ,vesi”. Mdngujuht annab erinevaid
korraldusi: ,,Vette!" vdi ,,Kaldale!" Lapsed peavad vastavalt sellele tegutsema. Kes eksib,

langeb méangust valja (https://www.folklore.ee/ukauka/arhiiv/items/show/4648).

Mdistatused raamatust ,,1000 mdistatust ja 500 vanasona” (Saimre, 2010):

Hobu jookseb, ohjad seisavad (jogi).

Hall hobune, rohelised aisad (jégi).

Mida ei joua s6elaga Umber maja viia (vesi).

Kargan kuival, ujun vees, olen mdlemal pool mees (konn).
Lombilambukene, tiigitallekene kiikitas kilatanaval (konn).

Jareltegevused teadmiste kinnistamiseks: toéleht, voolimine, maalimine, meisterdamine,

vestlus ja arutelu: mida teada said?

Joonis 30. Pardid joel (Vooremae, A. erakogu)
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15. Vaatluspunkt: ,,Igihaljad haldjad”

Selles punktis saavad lapsed vorrelda ja vaadelda lehtpuu ja okaspuu erinevusi. Erinevalt
lehtpuudest séilitab kuusk oma okkad aastaringselt, mistottu pakub see vaatlemisrodmu igal

aastaajal.

Eesmargid:

Laps tunneb dra kuuse okkad ja kébid:;

laps saab teada, et kuusk on populaarne joulupuu;

laps tunneb rédmu looduses liikumisest ja oskab Kirjeldada kodukoha loodust
(Kulderknup, 2009).

| o R

‘Joonis 31. Kuused, kased (foto? \/ooremée, A .erakogu)

Eeltegevused riihmas

Raamatust ,,Kodulugu...” jutu ,,Lehed ja okkad” (Kuus, lk 18) kuulamine riihmas.
Lastega Opitakse laulu koost6ds muusika Gpetajaga.

»Kuuse tegemise laul* sonad Ilmar Trull, viis Olav Ehala:

Vanasti, kui kuuske tehti,

temale ei tehtud lehti.

Lehed olid jalle otsas,
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olid teiste puude otsas.

Lehed olid jalle 1abi,

okas talle jéi, ja kébi.

Lehtpuu suviti on lehtes,

stigiseti piduehtes.

Kuusk on ikka igihaljas,

eales ta ei ole paljas,

ta ei oska lehtida,

hea on kuuske ehtida.
(https://www.youtube.com/watch?v=WBfooliY1fq)

Tegevused

Vaatle ja vordle puid.

Marka vérvide erinevust.

Nimeta: haljas/mitte haljas.

Vaata, kas leiad téhti puude okstes.

Arutelu, milleks eestlased kuusepuud kasutavad (joulutraditsioon).

Mang kabidega- tapsusvisked.

Laps otsib vaatluspunkti Gimbrusest vdi dpperajalt ihe eseme, mis mahub tikutoosi.
Puude vaatlustabel taitmiseks (Lisa 1).

Aastaaja- ja ilmavaatlustabel taitmiseks (Lisa 2).

Mdistatused raamatust ,,1000 mdistatust ja 500 vanasona” (Saimre, 2010):

Kuigi pakane on valjas, tema alati on haljas,

ei ta kanna, kaota lehti, okkad on teda ikka ehtind,

okstel vaikesed kenad kabid, vaatab orav ikka l&bi (kuusk).
Siis kui talvel mets on paljas, tema ikkagi on haljas; metsale on eheks ju tema roheline
kuub (kuusk).

Uks porsas ja seitsekiimmend silma peal (kuusekébi).
Luuletus Luik, V. ,,Viike kuusk*:

Kuuse jaoks ei ole vaja vaga palju ehteid.

Tema ootab lahket maja r6dmu, mis on ehtne.

Paksust metsast meie parast toodi teda siia.

Ta el kasva meie pérast suureks mitte iial.

(https://luuletused.score.ee/vaata/5527 V%C3%A4ike Kuusk - Viivi Luik)

Vahetegevus

Enne 16 vaatluspunkti, saad lastega loendada mitu lauda oli vaja silla ehitamiseks. Uuri, mis

materjalist on tehtud sild. Veel saad sillal lastega proovida ujub voi upub. Kukuta sillalt vette
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oks, kivi, korkjas voi sulg. Vaata mis juhtub, kas ujub vdi upub? Ning vaadelge, kuhu vool

ujuja kannab?
Jareltegevused teadmiste kinnistamiseks: t06leht, voolimine, maalimine, meisterdamine,
vestlus ja arutelu: mida teada said?

(https://meelespealasteaiameeskond.wordpress.com/wp-content/uploads/2020/04/kuusk-
lasteaia-c3b5uealal-lepatriinud.pdf)

16. Vaatluspunkt: ,, Tulehaldjate laulu- ja tantsuplats”

Selles vaatluspunktis saavad kokku laulukoorid, rahvatantsijad ja muusikud, et tdhistada
kultuurisiindmusi ja rahvakalendri tdhtpaevi. Lokkekoht on piihendatud tule siimboolikale,

mis on eestlaste jaanipdevatraditsioonides oluline — tuli toob soojust, valgust ja kaitset.

Eesmargid:

Laps saab teadmisi, et laulmine ja tantsimine on osa kultuurist ja traditsioonidest;

laps proovib laval esineda — laulda, tantsida vdi raakida julgemalt;

laps Opib, et 16kke tegemiseks kasutatakse kuiva puitu, mitte prahti ega oksi elus puudelt;
laps mdistab, et parast 16kke tegemist tuleb veenduda, et tuli on taielikult kustunud;

laps tunneb r6dmu looduses litkumisest ja oskab kirjeldada kodukoha loodust
(Kulderknup, 2009).
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Joonis 32. Laﬂluvéljak talvel (foto—: Vooremde, A. erakogu)

-
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Joonis 33. Laululava sugisel
(foto: Kala, M. erakogu)

Eeltegevused riihmas

Lastele loetakse ette vastavalt dpetaja valikule ja laste eale kas juttu voi luuletust
raamatust

,Memm, palun loe mulle!”:

»Jaanipdev” A. Adson (1k 246)

,,S0it jaanitulele” J. Jaik (lk 246-248).

Tegevused

,Lapitekk”- okstest ruudud mdotmiseks kasutada “kiitinart” (sdrmeotstest kuni
kiunarnukini), sisu varvimine erinevate esemetega, nt lehed, oksad, muru (séilitades
elusloodust).

Looduslike varvidega maalimine karedale paberile, nt vailill, pajulehed, rohukdrred.
Malumang: korjatakse oksi, kabisid jm. Lapsed peavad meeles kdiki esemeid/objekte.
Seejdrel suletakse silmad, Uiks ese vOetakse &ra, lapsed mdistatavad, mis on kadunud.
Obijektide hulk on erinev laste vanusest ja voimetest.

Lapse soovil vdimalus laval esineda varem 6pitud laulu vdi luuletusega.

Laps otsib vaatluspunkti imbrusest vai dpperajalt ihe eseme, mis mahub tikutoosi.
Aastaaja- ja ilmavaatlustabel taitmiseks (Lisa 2).

Puudega seotud erinevad mangud (Lisa 3).

Jareltegevused teadmiste kinnistamiseks: to6leht, voolimine, maalimine, meisterdamine,

vestlus ja arutelu: mida teada said?

17. Vaatluspunkt: ,,Soprade kohtumispaik”

Opperaja 16pp-punkt metsas pakub tasakaalu looduse ja inimese vahel. Siin saab nautida

metsa vaikust ja rahulolu tunnet ning jagada kogutud elamusi.
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Eesmargid:

Laps tunneb r6dmu looduses liikumisest ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;
laps nimetab metsas kasvavaid taimi;
laps kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi (Kulderknup, 2009).

Eeltegevused riihmas
Vaatleme pilti ja arutleme, kas lapsed teavad, kus selline koht on.
Tegevused

Mangijatele antakse katte manniokaste paar vdi kuuseokas. Lapsed saavad ulesande leida
selle puu k&bid, millele need okkad kuuluvad.

Analoogiliselt vdib otsida looduses erinevaid paare: leht — vili, leht — dis jne.

Arutelu l&bitud dpperajast.

Missuguseid matemaatikaga seotud tegevusi tegime?

Missugune tegevus sulle kdige rohkem meeldis? Mida uut said rajal liikudes teada?
Ldbgastuseks heida puude alla pikali ja kuula linnuraadiot.

Kui maapind on mérg, siis leia omale puu, kallista seda ja kuula, mida loodus sulle tahab
Oelda.

Laps otsib vaatluspunkti Gimbrusest vdi dpperajalt ihe eseme, mis mahub tikutoosi.
Erinevateks aastaaegadeks puu todleht (Lisa 8).

Puudega seotud erinevad méangud (Lisa 3).

Jareltegevused teadmiste kinnistamiseks: to6leht, voolimine, maalimine, meisterdamine,

vestlus ja arutelu: mida teada said?
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Joonis 34. Kotumspaik metsas (foto: Vooreée, A. erakogu)
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LISAD

Lisa 1. Puude vaatlus

VAATLUSE KUUPAEV:

VAATLEJA(D):

LEIA VOIMALIKULT PALJU ERINEVAID PUULIIKE

PUULIIK

TUNNUSED MILLE JARGI MAARASID

MILLISEID PUID NAGID KOIGE ENAM?

MILLINE PUU OLI KOIGE KORGEM, MADALAM, PEENEM, JAMEDAM?
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Lisa 2. Aastaaja vaatlus ja ilmavaatlus

AASTAAJA VAATLUS
KEVAD SuVI
SUGIS TALV
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Lisa 3. Mangud

,.Saladuse voti“

Uks laps valib imbrusest mingisuguse puuosa nii, et teised seda ei marka. Teised lapsed
hakkavad kiisimusi esitama saladuses oleva puuosa kohta. Korraga saab esitada ainult tihe
kiisimuse. Vastata voib ainult ,,Ei“ voi ,,Jah“. Algab saladuse mdistatamine.

Kas see on sile?

Kas see on roheline?

Kas see on talvel raagus? Jne. Kes arvab dra dige vastuse on saladuse votme avastaja ja saab

uueks saladuse esitajaks (Tohk, 2010, 1k 176).

,»Vaheta puud*

Koik lapsed peale iihe valivad endale kase ning seisavad selle tiive juurde. Laps (mingija),
kellel oma puud ei dnnestu leida, seisab teiste laste keskele ja hiiiiab: ,,Ara vaata kuud —

!65

vaheta puud!“ Selle lause peale peavad kdik lapsed oma puu maha jdtma ja endale teise puu
otsima. Hiilidja piitiab niilid kiiresti ka endale puu leidma. Kes niiiid puust ilma jaib, sellest

lapsest saab uus hiitidja. https://tuulelaps.blogspot.com/p/mangud.html

,,Puud tuule kdes*

Lapsed moodustavad ringi, kdik on puud. Opetaja korraldusel lapsed liigutavad ennast. Tuul
puhub tagant - lapsed kummarduvad ette. Tuul puhub eest — lapsed kummarduvad taha. Tuul
puhub paremalt — lapsed kallutavad end vasakule. Tuul puhub vasakult — lapsed kallutavad
end paremale. Mérkus: lapsed voivad ka ise jérjest korraldusi anda. V3ib méngida ka silmad

kinni

Kalson-Repp, K. (2016). Abimaterjal Pdlva lasteaed Lepatriinu Opetajatele puude
aastaringseks kasitlemiseks 6-7aastaste lastega. Bakalaureusetdo. Tartu Ulikool.
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/0dd64717-4851-4088-bf09-
3f20e955623e/content
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Lisa 4. llmavaatlus meeltega

MIDA TUNNED?

NAEN

KUULEN

HAISTAN (sule silmad)

MAITSEN

KEHAGA

(SELG, VARVAS, SORM)
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Lisa 5. Informatiivne punktide materjal

KASK
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KASK KASVAB
KIIRESTI-
“KIIRE PUU”

KASEMETS ON
KAASIK.

KASVAB RAHVAPARASELT-
ENAMASTI KOIVUPUU.

UHETUVELISENA.

VARAKEVADEL OKSTEST TEHAKSE
LUUDASID JA

SAUNAVIHTU.

S

&3

KOGUTAKSE
KASEMAHLA.




MAND
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/ MANNIL ON
RAHVAPARASELT- KLEEPUV JA
LOHNAV MAHL -

PEDAJAS.
VAIK.

OKSALE
KINNITUVAD
OKKAD
KAHEKAUPA.

MANNIMETS

ON MANNIK.

MANNIPUIDUST
SAAME PABERIT.

MAND ON PIKKADE
VAHAKIHIGA KAETUD
OKASTEGA.
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TAMM ON EESTI
RAHVUSPUU.

AMMEPUU EHK
HIIEPUU

TAMM VOIB
ELADA 1000
AASTAT.

TAMMELEHT ON
LOODUSKAITSE
SUMBOL.

TAMMEMETS
ON
TAMMIK.

TAMM ON
PAADIMEISTRITE
PLILI

OITSEB VAID VANA
TAMM, 50+
AASTAT.
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RAHVAPARASELT-
NOGLAPUU.

NOORED KASVUD
ON VITAMIIN C
ALLIKAS.

SIRGETEST
KUUSKEDEST
TEHAKSE
LIPUVARDAID.

OKSALE
INNITUVAD OKKAD
UHEKAUPA.

KABIS ON
MITUSADA SEEM

KUUSEMETS ON
KUUSIK.

y
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VAHER MUUTUB
SUGISEL ILUSAKS
VARVILISEKS.

VAHTRA SEEMNED
KEERLEVAD NAGU
HELIKOPTERI THVIK.

RAHVAPARASELT
PIKANINAPUU.

LEHTI
ARMASTAVAD
PARASIIDID.

VAHTRAMAHLA
KOGUMISE AEG

USIKAALNE PUU,

KASUTATAKSE
PILLIDE

VALMISTAMISEKS.
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PAJU
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PAJU LEI-HE\

ALUMINE POOL
ON KAHVATU.

PAJU KASVAB
VEEKOGUDE
LAHEDUSES.

PAJUL ON
PEHMED JA
VALGED URVAD.

PAJUOKSAD ON
PAINDUVAD.

PAJUOKSAST
PAJUPUU- SAAB

REMMELGAS. TEHA PAJUPILLI.
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HOBUKASTAN
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KASTANI SEEMNEID
NIMETATAKSE
KASTANIMUNADEKS.

KASTANIL ON
HIIGELSUURED
LEHED.

RAHVAPARASELT
OKASOUNAPUU.

KASTANIMUNAD
ON HEAD
EISTERDAMISEKS

ASTANIL ON VALGED
KUUNLAKUJULISED
OIED.

OGADEGA KEST
ON MURGINE.
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PARN
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PARN ON
VAARISLEHTPUU.

ISLERITE LEMMI PARNAOITEST

TEHAKSE TEED.

PARNAMETSA

NIMETATAKSE

) RAHVAPARASELT-
PARNIKUKS.

NIINEPUU.

OIED ON
TUGEVA
MEELDIVA
LOHNAGA.

PARNAL ON

SUDAMEKUJULISEL
LEHED.
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OUNAPUU
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OUNAPUU VILI
ON OUN.

SEEMNEKAMBER-
RAHVAPARASELT
OUNASUDA.

KORVAHARK
VOITLEB
OUNAPUU
KAHJURITEGA.

OUNAPUU OIE
KROONLEHTI
ON VIIS

OUNAS ON
PALJU VETT.

OUNAST
SAAB TEHA
MOOSI,
MAHLA,
KOOKI.
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PIHLAKAS
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SUGISEL ON
OUNVILJAD
PALJUDELE
LINDUDELE
TOIDUKS.

RAHVAPARASELT-
PIHELGAS.

PIHLAKA PUIT
ON
PUNAKASPRUUN.

PIHLAKAT
NAEB IGAL
POOL EESTIS.

VILJA OTSAS

ON
VIIEHARILEJ;:(NE MARK PIHLAKAL
ON
VIISKAND

OUNVILJAD.
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KALATREPP

102



LOHE JA FORELL
EHITAVAD PESA
KIVIDEST.

KALADEL ON
UIMED.

EESTIS ON SEITSE

KALALIIKI
KALAD HINGAVAD PL.OODUSKAITSE ALL.
LOPUSTEGA.
KALA KEHA ON KALAPOEG-
KAETUD MAIM.

SOOMUSTEGA.
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Lisa 6. Linnud

PAASUKE
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KURG




VARES




HARAKAS
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VARBLANE




RAHN




KULDNOKK
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PART
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Lisa 7. Erinevad vabavarana kasutatavad lisamaterjalide lingid ja raamatud

o Looduse sbbra toovihik
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/7341-

e Helid looduses
http://www.loodusheli.ee/

o Eesti taimed
http://bio.edu.ee/taimed/

o Eesti selgroogsed
https://bio.edu.ee/loomad

 Oppematerjalid projektist Kliimateadlik
kliimatarkused:

Elurikkus
Muutused keskkonnas
Tootmine ja tarbimine

. C:)ppematerjal lulijalgsete tundmadppimiseks 5-7 aastastele
Oppematerjal_Sepp.pdf

o Vahtra raamat
https://meelespealasteaiameeskond.wordpress.com/wp-
content/uploads/2020/04/vaher-lasteaia-c3b5uealal-sipsikud.pdf

o Erinevate liikide tutvustused
Loodusdpe

e Linnulauluraadio
https://www.looduskalender.ee/n/de/node/4446

e Puud
https://teemapuu.weebly.com/muistendid.html

e Lindude ranne ja eesti linnud
https://www.eoy.ee/img/Lindude r2nne.pdf
https://looduskiiker.ee/tag/eesti-linnud/

o Kukk, T. (2004). Eesti taimede kukeaabits. Tallinn. Kirjastus Varrak.

e Mange https://Kirjumirju.ee/wp-content/uploads/2023/11/Mangude-kogumik-
opilastele.pdf

« Pdldaru, A., Olt, M. (2002). Lasteaia loodusdpetus. TU Shalom.
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Lisa 8. Puu
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