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SISSEJUHATUS

Alkoholi tarbimine on muutunud meie igapdevases elus viga tavapdraseks
ndhtuseks. Suuremal osal meist piirdub alkoholikasutus modduka tarbimisega ega
tekita otseselt ndahtavat kahju. Paris mérkimisviédrne osa inimestest joob alkohoolseid
jooke aga sellisel maéral, et paneb sellega ohtu nii enda tervise ja heaolu, kuid see el
jéta puudutamata ka tema ldhedasi, lapsi ja vanemaid.

Kuna alkoholism on tdsiseid tervise haireid pohjustav haigus (Ootsing 2004:
30), siis peaks eeldama selle raviks meditsiinilist sekkumist. Anoniilimsete
Alkohoolikute litkumine (edaspidi AA), mille tegevuse olen oma t60s uurimise alla
votnud, meditsiinilist abi ei kasuta. AA rithm on saatusekaaslaste toetusel pohinev
tugirithm, millega liitumisel ei ole mingeid piiranguid ja mida professionaalsed
ndustajad ka alati soovitavad. (Aalto 2012: 14) AA liikumise programmi 12 sammu
on rohkemal v41 vihemal méadral seotud koik Jumala kui korgema jouga.

Veebilehekiiljel tutvustab AA ennast selliselt: “AA holmab endas sopruskonda
mehi ja naisi, keda saadab iihine soov terveneda alkoholismist, jagades selleks
omavahel kogemusi, joudu ja lootust. Liikmeks olemise ainsaks tingimuseks on soov
lopetada joomine. AA ei ole seotud iihegi usundi, usulahu, poliitilise tihenduse,
organisatsiooni ega institutsiooniga. Ainsaks eesmdrgiks on jddda kaineks ja aidata
seda ka teistel AA-ga liitunud alkohoolikutel.“ (AA Estonia kodulehekiilg,
21.02.2014)

Teemasse siivenemiseks vaatasin 14bi hulga raamatuid ja leidsin mdningaid,
nditeks 1955-ndal aastal vilja toodud viiteid, miks oli sel ajal alkohol meie
tihiskonnas nii laialdaselt levinud. Toon siinkohal moned katked 1955 aastal vilja

antud raamatust ,, Alkoholism ja voitlus selle vastu®:



,Alkohoolsete jookide tarvitamine, eriti aga nende kuritarvitamine on suur
pahe, mis kapitalistliku korra igandina on kahjuks moningal mddral veel sdilinud ka
meie, noukogude inimeste hulgas. Samaanid, néiad ja vaimulikud viisid joovastavate
jookide tarvitamise laialdaselt usulistesse rituaalidesse... vanadest aegadest on pdrit
ka joomiskomme kirikupiihade ja perekondlike siindmuste puhul... selle kombe
Jjuurutamine seoses usuliste talitustega oli usukultuste preestritele vajalik iihelt poolt
uimastatud rahvamasside mojutamiseks ja teiselt poolt isikliku tuluallikana. Veel
tdnapdeval peetakse moénedes mahajddnud kiilades pdevade kaupa kirikupiihi
rikkaliku soomise ja joomisega. (Chevalier 1955: 3-4)

Eks iga aeg ja ajastu otsib omi pohjendusi alkoholi iilemédrasele tarbimisele,
kuid ei saa me ka téna viita, et alkoholi liigtarbimist enam ei kohta. Oma t66s piitian
ma siiveneda eelkdige kiisimusesse, kas inimene toetudes iiksnes AA programmile on
voimeline tervenema alkoholisdltuvusest, mis on sotsiaalseid, psiilihilisi ja somaatilisi
hiireid pohjustav pidurdamatu alkoholi tarvitamine (Ootsing 2004: 30). Olgu 6eldud,
et siinkirjutaja hindab véga korgelt ka meditsiinilisi saavutusi alkoholismiravis, aga
tihtipeale on meditsiiniline ravi abivavajale kallis ja seega kittesaamatu.

Lugedes Anoniiiimsete Alkohoolikute ,,piiblit*, nagu AA riihma litkmed ise
kutsuvad 1939 aastal esmatriikis vilja antud raamatut ,,Anoniitimsed Alkohoolikud®,
on 12-st sammust ehk siis nende sonul ,kiimnest kdsust“ pooled seotud otseselt
Jumala isiku endaga. Tépsustuseks lisan, et Jumal ei tdhista siin t60s konkreetset
kristlikku Jumalat, vaid pigem kedagi Kdrgemat Joudu, nii nagu AA-lased ise teda
tunnevad.

Eelkdige huvitas mind, kuidas eesti inimene, kes on kasvanud iihiskonnas, kus
usk ja usk Jumalasse on kuulunud (ja julgen viita, et kuuluvad ka tina) pigem tabude
hulka, saab hakkama tema ette kerkinud kahekordse kiisimuse asetusega:

Esiteks, on ta enesele tunnistanud, et ta on alkohoolik. IImselgelt ei kuulu see
tilestunnistus kergete kilda. Ja teiseks hiiiiab ta kellegi poole ja palub abi kelleltki,
kelle olemasolust tal enne ehk aimugi ei olnud. Vdhemasti mitte sellel kujul, et see

keegi voiks olla midagi reaalset, kdega katsutavat voi palutavat. Aga iihel hetkel on



saanud see Keegi tema ellujadmise ainsaks lootuseks. Eelnevast jareldades voiks

arvata, et seda inimest ootab ees kahekordne identiteedikriis.

Liigendasin oma t66 kolmeks osaks. Esimene osa tutvustab liihidalt AA
liikumist, selle algust USA-s ja AA liikumist Eestis.

Teine osa vaatleb inimese teoreetilist ldhenemist Jumalale ja vdimalikku
po6rdumist usu poole.

Kolmas osa on empiiriline vaatlus AA liikumisse kuuluvate inimeste motetest
ja nende edusammude arvatavatest tagamaadest. Kasutasin kvalitatiivset
uurimusmeetodit, mille kdigus kiilastasin poole aasta jooksul iihte kindlat Tallinnas
asuvat AA rihma. Andmete kogumiseks kasutasin mitteosalevat vaatlust ja
inervjueerisin selle AA rithma liikmeid enda koostatud kiisimustiku alusel. Kasutades
pohistatud teooria uurimistiiiipi, 16in saadud andmete kodeerimisega lihtsustatud
sisteemi vastamaks minu tostatatud kiisimusele: ,,Kas saab piisida kaine toetudes
ainult AA programmile vdi on selleks vaja usku Jumalasse voi Kdrgemasse voimu®.
Selle uurimusmeetodi kasutamine véimaldab empiiriliselt saadud andmetest tekitada
teooria ja see ei pohine varasematel uuringutel voi teooriatel. (Laherand 2008: 115)

Kirjandusest kasutasin 1995-ndal aastal kordustriikis vélja antud raamatut
»Anoniiimsed Alkohoolikud®“ ja toetusin sellistele oma ala spetsialistidele nagu
teoloogia ja inimarengu professor James W. Fowler, Saksamaa praktilise teoloogia
professor Friedrich Schweitzer, Soome psiihhoterapeut Tommy Hellsten ja meie enda

usuteaduse professor ja religioonipsitholoog Tonu Lehtsaar.



1. ANONUUMSETE ALKOHOOLIKUTE
LIIKUMINE

1.1.  AA liikumise algus

AA liikumine sai alguse Ameerikas 1935. aastal Akronis, Ohios iihe New
Yorgi borsimaakleri ja Akroni arsti omavahelisest vestlusest. Too borsimaakler oli
olnud juba kuus kuud kaine tdnu oma kohtumisele alkohoolikust sdbraga, kes oli
kontaktis tollase Oxfordi grupiga. Ja samuti aitas teda New Yorgi alkoholismiravi
spetsialist dr. William D.Silkworth, keda AA liikmed tinini peavad oma arstiks-
ptihakuks.

Sellele maaklerile oli saanud selgeks, et ta peab vaatama kriitiliselt iile oma
toekspidamised ja puudused, hiivitama teistele tekitatud kahju, olla kdigi vastu
abivalmis ning uskuda ja lootma Jumalale. Ja piisimaks kaine, saab ta toetuda teisele
alkohoolikule.

Niitid, Akronisse joudes, peale siin luhtunud é&ritehingut tekkis konkreetne oht
jille jooma hakata. Enese pédstmiseks pidi ta edastama oma sOnumi teisele
alkohoolikule, kelleks osutus iiks Akroni arst, kes eelnevalt tulutult oli iritanud
alkoholist loobuda. Alles selle maakleri, kes ise hddas oli, edasi antud sdnum dr.
Silkworthi  kirjeldusega alkoholismist kui haigusest ja allergilisest reaktsioonist,
suutis toda Akroni arsti veenda alkoholist loobuma.

Koos asuti toole Akroni Linnahaiglasse saabuvate alkohoolikutega. Peatselt
oli nende grupis tdiediguslik liige number kolm. Piisivaks tervenemiseks oli vajalik
tihel alkohoolikul teise alkohoolikuga pingsalt td6tada. Ebadnnestumisi oli palju kuid
sekka sattus ka iiksikuid kordaminekuid. Enesele teadmata oli loodud esimene AA
riihm. (Anoniitimsed...1995: 5-6)

Raamat, nimega ,,Anoniilimsed alkohoolikud* avaldati esmaselt aastal 1939.

Sellest teine viljaanne avaldati aastal 1955-ndal ja kolmas 1976-ndal aastal.



,1976.aasta mdrtsiks, kui kdesolev viljaanne triikki ldiks, oli tagasihoidlikeil
hinnanguil Anoniiiimsete Alkohoolikute liikmeid maailmas iile 1 000 000, kes olid
koondunud ligemale 28 000 gruppi kokku iile 90 riigis* (Anoniiiimsed...1995: 10).

1.2. AA Eestis

AA Eesti veebilehekiiljelt saab lugeda, et Eestis loodi esimene AA riihm
1990-ndal aastal Wismari haigla ruumides, mis tegutseb seal ténaseni. Niilidseks on
AA rihmasid loodud iile Eesti kuueteistkiimnesse erinevasse linna. Ja selle aja
jooksul on AA-ga liitunud sadu inimesi, kes on saavutanud piisiva kainuse. Koige
vanemad liikmed on kained AA esimesest tegutsemisaastast alates. (AA Estonia
kodulelekiilg, 23.02.2014)

Enne seda, juba 1987-ndal aastal poordusid USA AA liikkumises osalejad
Eesti NSV  Soprusithingu vahendusel tolleaegse Tallinna  Vabariikliku
Narkoloogiadispanseri juhataja dr Anti Liiv'i poole ettepanekuga luua ka Eestis AA
liilkumine. Esimene kohtumine toimus juunis, 1987-ndal aastal. Osalejateks olid USA
poolel ca 50 selle liikumise veterani ja Eesti poolel dr Anti Liiv ja lisaks kaks
alkoholismihaiget - arst ning endine tootmisjuht.

Peale seda kohtumist iiritas dr Anti Liiv aastail 1987-1988 kéivitada AA
liiikumist erinevates véikestes gruppides, aga hoogu AA liikumine sisse ei saanud,

mistottu avaldati vdike metoodiline materjal — “AA — kes nad on?” (Liiv 1988: 3)

1.3. AA 12 sammu ja traditsiooni

AA programm sisaldab endas 12 sammu ja 12 traditsiooni. Need on
alustajaliikmete endi kogemuste pdhjal vilja tootatud ja soovituslikud sammud ja
traditsioonid, mille jargimine aga on iga inimese isiklikus paranemisprotsessis siiski

eluliselt vajalik. Jargnevalt toon dra AA 12 sammu:



1. Tunnistasime, et olime jouetud alkoholi ees ega suutnud oma eluga toime tulla.

2. Joudsime veendumusele, et meist korgem joud vOib meile tagasi anda terve
motlemise.

3. Otsustasime anda oma tahte ja elu Jumala — nii nagu meic Teda moistsime —
hoolde*

4. Viisime 1dbi pdhjaliku ning kartmatu moraalse enese-uuringu.

5. Tunnistasime Jumalale, iseendale ja monele teisele inimesele oma viddrate tegude
tdelist olemust.

6. Olime téiesti valmis selleks, et Jumal korvaldaks koik need meie iseloomuvead.

7. Palusime Teda alandlikult, et ta kdrvaldaks meie puudused.

8. Koostasime nimekirja inimestest, kellele me olime kahju teinud, ja soovisime seda
neile koigile hiivitada.

9. Hiivitasime neile inimestele tehtud kahju vahetult, vélja arvatud juhtudel, kui me
sellega oleksime kahjustanud neid voi teisi.

10. Jatkasime enesevaatlust ja kui olime milleski eksinud, tunnistasime seda
otsekohe.

11. Piitidsime palvete ja mdtiskluste abil siivendada oma teadlikku kontakti Jumalaga
- nii nagu meie Teda mdaistsime -, paludes Talt ainult moistaandmist Tema tahtest
meie suhtes ning joudu selle elluviimiseks.

12. Olles teinud nende sammude tulemusena 1dbi vaimse drkamise, piilidsime viia
seda sOnumit kdigi alkohoolikuteni ning rakendada neid pdhimotteid koigis oma
tegudes.

(Anoniitimsed... 1995: 62-63)

Need 12 sammu on pikemalt lahti seletatud 2012-ndal aastal Hiie Taal i poolt
Kirjutatud bakalaureuset6os (Taal 2012: 19-24), millest tulenevalt ei hakka ma sellel
pikemalt peatuma. Iimselgelt on need aga AA liikumise olulisim osa, kuna iga AA
riihma koosolek peatub jirjestikku koigil neil sammudel, iga pédev ja iga kord.

1946-ndal aastal vilja kirjutatud 12 traditsiooni ehk 12 teesi on koostatud AA
litkkumise kui organisatsiooni parimaks toimimiseks ja koospiisimiseks. Kokkuvotvalt

toonitavad nad AA isemajanduslikkust ja alatist jaamist asjaarmastajate ithenduseks,



kellede litkmelisus on seotud ainult sooviga lopetada joomine. Kaheteistkiimnes
traditsioon rohutab kdikide traditsioonide vaimset alust, milleks on anoniiiimsus ja
mis tuletab pidevalt meelde, et pdhimdtted on tdhtsamad isiksustest.

Oma t66 seisukohast pean tdhtsaks tsiteerida teist traditsiooni: ,,Meil kui
riihmal on vaid iiks iilimuslik voimuisik — armastav Jumal sellisena nagu ta end meie
riihma teadvuses ilmutab. Meie juhid on vaid usaldusalused teenrid, kes ei valitse

kedagi“ (Anoniiiimsed... 1995: 286).

1.4. Jumal AA liikumises

1935-nda aasta Ameerika iihiskonnas ei tajutud Jumalat kauge ega
eemalseisva niahtusena. Aga ka tolles ajas ja ruumis vajas inimene selles kiisimuses
delikaatset ldhenemist. Dilemmaks oli jou puudumine. Tuli leida inimese tahtest
suurem joud. Kui alkoholismist pddsemiseks oleks piisanud moraalikoodeksist voi
paremast elufilosoofiast, siis vodinuksid paljud juba ammu terveks saada.
(Anoniitimsed... 1995: 51)

Lugedes 1939-ndal aastal Ameerikas vélja antud teosest (tolgitud Tallinnas,
1995) Jumala mdistmisest, siis ei erine see mingiski mottes tdnases Eesti AA riihma
koosolekul radgitavast. Tsiteerin 15iku raamatust ,,Anontitimsed Alkohoolikud*: ,, Kui
me rddgime teile Jumalast, moistame me selle all niisiis enda arusaama Jumalast.
Sama kehtib ka muude usuliste viljendite kohta, mida te kdesolevas raamatust leiate.
Arge laske mingisugustel eelarvamustel, mida te usuliste terminite vastu véite tunda,
takistada teil endalt ausalt kiisimast, mida need teie jaoks tihendavad. See oli alguses
koik, mida me vajasime, et hakata vaimselt arenema, et luua esimene teadlik suhe
Jumalaga, nii nagu me teda moistsime. Hiljem avastasime, et tunnistame omaks
paljutki, mis esialgu oli paistnud meile kdsitamatu. See oligi arenemine, ent kui me

soovisime areneda, siis tuli kuskilt alustada.* (Anoniitimsed... 1995: 53)



Téana Eestis olen kuulnud titlemist: ,,Usu kas voi lauajalga, aga usu midagi!*
Ma leian, et siin taandub kiisimus usust jéllegi vOimaluste leidmisele enda jou
asendamisest millegi muuga, mis kindlasti endast véljaspool peaks asuma. Kiisimus
ei ole ju asjas ega veel vahem ,,iihes lauajalas® vaid julguses uskuda, et abi tuleb
kelleltki véljastpoolt sind.

AA-lane iitleb, et AA-d v3ib votta kui vaimset Opetust. Tépsustan, et tegemist
ei ole mitte iseseisva vaimse Opetusega vaid iithe voimaliku véravaga vaimuilma.
Vaimse tuuma timber ei rajata kirikut ega looda hierharhiat. Jumalast koneldakse nii,
nagu keegi teda tajub. Kui AA-lane koneleb vaimsest arengust, siis ei ole see eriti
onnestunud moiste, kuna viitab liialt intellektuaalsusele ja vaimsetele voimetele. Aga
ega erinevate teadmiste hulk ei tee AA-st vaimset liikumist. AA vaim siinnib igal
koosolekul uuesti ja uuena, siis kui liks alkohoolik kuulab teist ja elab talle kaasa.
Samas on AA peaaegu irreaalne ja otsekui olematu ilming. Tuleb kokku lihtsalt rithm
inimesi, radgitakse millestki ja minnakse laiali. Silmnéhtavalt nagu midagi ei toimu.
Teiselt poolt aga tunnistab AA-lane viga sageli, et kaineks saamise protsess ei ole
nende endi poolt suunatav ega juhitav ja see mis toimub, on mdistuseiilene. Aga kui

AA on elus, siis on nemadki elus. (Vlad. AA Estonia kodulehekiilg, 23.02.2014)

2. VOIMALIK USULINE POORDUMINE

2.1. Kiriis kui usulise arengu tingimus

Oma siinnist alates oleme varustatud kasvava voimekusega uskuda. Kuidas
need oskused aktiveeruvad ja arenevad, soltub suuresti sellest, kuidas oleme me siia
maailma vastu voetud ja millega timbritsetult me kasvame. Usk on interaktiivne ja
sotsiaalne: ta eeldab tihiskonda, keelt, rituaali ja hoolitsust. Ta on kujundatud 14bi
initsiatiivi, mis tuleb véljaspoolt meid endid voi teisi inimesi, 1dbi vaimu ja armu.
See, kuidas neid viimaseid tunda ja kujutada aga mitte tajuda ja ignoreerida,

iseloomustab oluliselt usu kuju meie elus. (Fowler 1991:23)

10



Religioonipsiihholoog Tonu Lehtsaar kirjutab oma raamatus ,,Hingepilk*
(Tallinn, 1994) usulise po6rdumise viisidest ja tagamaadest. P66rdumine saab olla
alati vaid isiklik kogemus ja toimuda isiklikel pohjustel. Neid pdhjusi nimetatakse
poordumise motiivideks. POordujad voivad olla intellektuaalsed-, miistilised-,
proovipoordujad, tundelised-, dratuslikud voi sunnitud podrdujad (Lehtsaar 1994:
169-170).

Motiivid kirjeldavad pdordumise voimalikke tdukejoudusid. Tihti peetakse
poordumise kaasndhteks sisekriisi. Siiski mitte iga otsing ei vii identiteedi
teisenemiseni Jumalaga kohtumise kaudu. Uldise arusaama jérgi on pddrdumine
identiteedi muutus — see tdhendab uut arusaamist iseendast, mis on vanast minast
midagi enamat, korgemat ning tiiuslikumat. Sellise kogemuse tekkimiseks peab uus
usutunnetus kaasama kogu inimese isiksuse. Poordumise siligavuse ja piisivuse
madrab dra see, kui palju ja missugust isiksuse osa podrdumise protsess puudutab. On
voimalik, et tegemist on vaid liksikute seisukohtade ja tunnete muutumisega. Kord
esile kerkivad ja usulist vastust otsivad kiisimused vdivad jargmisel hetkel hoopis
taanduda voi lakata olemast. (Lehtsaar 1994: 170-171)

1940-ndal aastal siindinud teoloog ja inimarengu professor James W.Fowler
peab usu arenemise liheks peamiseks tingimuseks kriisi. Iga kriisi tagajérjel saab usk
muutuda avatumaks, inimesele loomulikumaks ja mdistetavamaks. (Fowler 1991: 55)

Identiteedikriisi ldbielamine ja eneseleidmine on isiksuse kiipsemisel tiheks
iseloomulikumaks jooneks. Identiteedi kujunemise keskmeks loetakse noorukiiga.
Identiteedi moodustumine on elukestev protsess. Saksamaa praktilise teoloogia
professor Friedrich Schweitzer eristab kolme vordset identiteedi vormi. Nendeks on
loomulik identiteet, rolliidentiteet ja mina-identiteet. Loomulik identiteet omab kohta
arhailises Uhiskonnavormis, kus ,miiltiliseks maailmavaateks“ nimetatakse
antropomorfismi, animismi ja maagiat. Rolliidentiteet vastab ajalooliselt kattuvale
varajasele korgkultuurile. Grupiidentiteedile on siin aluseks religioon. Uksikisiku
identiteet on samuti Kinni traditsioonides, kindlates tavades ja normides. Mina-
identiteet oma teisases modernses véljundis omab soovi olla mina ise. (Schweitzer.
Handbuch Interreligioeses Lernen 2005, 15.03.2014)
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Mina on usuliselt neutraalne, nagu koik psiiiihika osad, aga ta voib saada
usulise kogemuse sisuks. Sel juhul antakse usuline vastus kiisimusele: ,,Kes ma
olen? Usuliselt kogetud mina saab aluseks edaspidistele usulistele kogemustele ja
temast saab juhtiv joud kogu psiiiihika integreerimiseks usuliseks tervikuks. (Lehtsaar

2013: 40)

2.2. Alkohooliku ,,sisemine laps*

Alkoholisoltuvus on siindroom, see tdhendab haigustunnuste kogumit voi
mitme haigustunnuse tiitipilist koosesinemist (Ootsing 2004: 750). Erinevatel
inimestel moodustavad selle siimptomid erineva terviku, mistottu ei ole vdimalik
esitada kirjeldust, mis sobiks kdigile alkoholisoltlastele. Eelkdige viljendub sdltuvus
kditumismuutustes, milleni viivad alkoholist pohjustatud muutused inimese ajus ja ka
tema taju- tunde- ja matteviisides. (Aalto 2012: 9)

Alkohoolikul, kes tahab piisida kaine, ei taandu ega lakka teda saatev
probleem mitte kunagi. Religioon voib saada iiheks toimetulekuvahendiks. Pikka
acga kisitleti toimetulekut kui probleemikeskset protsessi, mis oli suunatud
probleemi lahendamisele ehk siis tihti stressiallika korvaldamisele. Kui aga ei ole
ndha reaalset vOimalust pingeallika véltimiseks voO1 korvaldamiseks, tuleb votta
kasutusele tundekeskne toimetulek, mis on suunatud emotsionaalse pingega
hakkamasaamisele. (Lehtsaar 2013: 110)

Soome psiihhoterapeut Tommy Hellsten kirjutab oma raamatus ‘“Joehobu
elutoas®, et alkohooliku toibumise kolm perioodi: tunnistamine, ldbielamine ja
moistmine on aluseks tema sisemise maailma algetapi moodustamisele. Ta viidab, et
kui inimene asetab rohu kas vdi moneks aastaks oma sisemisele kasvule, saabuvad
maérgatavad muutused tema isiklikus arengus. (Hellsten 2007: 162-163)

Oma jargmises raamatus ,,Elu laps® (Pilgrim, 2007), kirjutab Hellsten oma
veendumusest, et kodiki inimlikke kiisimusi tuleb kasitleda vaimulikult ehk siis
vaimselt. Ja sOnastatuna timberpdoratult: ,,vaimseid asju tuleb kogeda ja libi elada

inimestena“ (Hellsten 2007: 84). Olles ise alkohooliku laps, on Hellsten pdhjalikult
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teinud  uurimustddd  alkohooliku  ja  tema  ldhedaste  sisemise  mina
tervendamisprotsesside ja nende voimalikkuse kohta. Ta joudis isiklikule
kogemusele, et ei saa ldheneda Jumalale, minnes moodda iseendast ja viltida oma
inimlikkust. Et po6rduda Jumala poole, peab hakkama nidgema iseendas olevat saasta
ehk ,,mittejumalikkust”. Vaimsed kiisimused leiavad vastused, kui inimene ,,kohtub
oma ,sisemise lapsega®, see tdhendab Hellsteni moistes enda psiiiihilise reaalsuse
labielamist. Samuti ka tervenemise areng nduab avameelset tdde iseendale iseendast.
Vaimsus iseenesest ei vabasta inimest elamast inimesele méédratud elu, milleks ta
suuteline on.

Hellsten iitleb, et sisemises lapses kohtuvad inimese inimlikkus ja taevalikkus.
Ja kuigi meie sisemine laps on taevane olend, olles oma Taevase Isa laps, on ta samal
ajal meie olemuse inimlik osa. Vaimsus ega Poordumine ei saa panna ennast
tegelikkuse eest pdgenema. Ainult 14bi iseenda on vdimalik jouda Jumalani ja tema

toetuseni. (Hellsten 2007: 84-85)

See, kuidas ja miks inimesed pddrduvad raskuste tekkides religiooni poole,
oleneb tihti selle pingeallika usulise tdlgenduse mééarast. Stressitingimustes usu poole
poordumise nditajateks voivad olla palveelu intensiivistumine ja otsuste tegmisel
usuliste véairtuste arvestamine. Religiooni iiks psiihholoogilisi funktsioone on
olemasoleva stressori motestamine ja seletamine. Inimese toimetulekut mdjutab
otseselt see, kuivord suudab ta enda jaoks toimunut motestada. Usuline seletamine
oleneb iildistatult ka isiklikest, situatsioonilistest ja kultuurilistest teguritest.
Uuringutes, kus on piiitud leida teatud isiksusetiiiipide seotust suurema
religioosusega, ei ole tulemused kinnitust leidnud. Sellest jareldudes on religioossete

inimeste hulgas viga erinevaid isiksusetiiiipe. (Lehtsaar 2013: 110-112)
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3. EMPIIRILINE UURIMUSTOO

3.1. Sissejuhatus t66 kiiku

Kvalitatiivse meetodi eesmérgiks on saada terviklikku empiirilist
andmestikku, mis holmaks kvalitatiivseid ja detaile iseloomustavaid seiku (Laherand
2008: 21). Seega, oma tod parimaks ldbiviimiseks ja enda tdstatud kiisimusele
vastuse leidmiseks teostasin mitteosalevat vaatlust iihes Tallinnas asuvas AA rithmas
ja tegin intervjuusid selle sama AA rithma liikmetega.

Mitteosalev vaatlus tidhendab siindmuste jilgimist loomulikus keskkonnas
ilma sellest ise osa vOtmata (Laherand 2008: 227). Vaatluste kdigus jdlgisin AA
avatud koosoleku kulgu ja tegin ka méarkmeid oma t66 jaoks tdhtsate teemade kohta.
Korvalise isikuna on mul raske hinnata kuivord mojutas minu kohalolek koosolekust
osavotjaid ja nende avatust. Arvan siiski, et tagasihoidlikumad inimesed olid
vaoshoitumad, samas ei mojutanud minu kohalolek mitte kuidagi ebatsensuursete
véljendite kasutamist inimestel, kes sellise konepruugiga harjunud olid. Esimesel
avatud koosolekul, kus ma viibisin, valiti teemaks kolmas samm ja traditsioon, seda
kindlasti teades, et see minu uurimusteemaga otseselt seostub. Sellest tegin jarelduse,
et muudatuste tegemine sammude 1dbivotmise jérjekorras on tdiesti aktsepteeritav.

Kiilastasin seda konkreetset AA rithma poole aasta viltel. Seega said mulle
tuttavateks paljud selle AA rithma litkmetest ja ka mind vdeti juba kui vana tuttavat.
Kurvaks tegi alati asjaolu kui ndgin mone aktiivselt rithmas kéiva ja néiteks juba aasta
aega kaine olnud liikme tagasilangust. R66m oli aga teda mone aja moddudes jélle

riihmas néha, vaatamata asjaolule, et tema jaoks koik otsast peale hakkas.

3.2. Koosoleku kirjeldus ja kokkuvote

Avatud koosolekutest votsin osa kolmel korral. Koigil koosolekutel anti ka

viimasena sOna mulle, millest kasutasin seda vdimalust viimasel korral. Tundsin, et
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olen kohustatud koosolekust osavdtjate avameelsusele vastama omapoolse avatusega.
Kirjeldasin enda suhet alkoholisse ja ka pdhjusi, miks olen oma bakalaureuse t66
teemaks valinud just selle.

Jargnevalt esitlen iihte tavapérast AA koosolekut.

Enne koosoleku algust kogunetakse koosoleku eesruumis. Juuakse kohvi voi
teed ja radgitakse igapdevastest asjadest ja iseeenda pdeva juhtumistest. Tapselt
koosoleku algusajaks minnakse koosoleku ruumi, mis koosneb iihest suurest lauast,
kuhu timber ennast kdik koosolekust osalejad istuma paigutavad. Pdlema pannakse
keset lauda asetsev kiitinal. Uks AA liige juhatab koosoleku sisse. AA liige, kes
koosolekut juhatab, on tildjuhul olnud kaine juba vdhemalt iiks aasta.

Toimub tervitamine ja ithe sammu ja traditsiooni ette lugemine. Sellest
koosolekust vottis osa 8 inimest, neist neli meest ja neli naist (mdlemast soost kaks
nooremat ja kaks vanemat inimest). Piiidsin vaadelda neid inimesi ldbi nende
alkoholi tarbimise kogemuse. Mone jaoks tundus védga oluline olevat dra mirkida
kaine olemise aeg, aga moni ei pidanud seda vajalikuks mainida. Néiteks vottis sellest
koosolekust osa iiks keskealine naisterahvas, kes oli enda sonade jargi kiimme aastat
joonud ja kiimme aastat kaine. Uks noor naine oli olnud kaine viis kuud. Uks
keskealine meesterahvas oli joonud 43 aastat ja kaine seitse kuud. Ja iiks
nooremapoolne meesterahvas fitles, et on 20 aastat joonud ja Jumal on temaga kogu
aeg kaasas olnud.

Sona voeti kordamddda, moni pikemalt ja moni lithemalt. Iga koneleja alustas
aga oma nime iitlemisega ja tunnistamisega, et ollakse alkohoolik ja l0petati tdinuga
kaine pédeva eest.

Selle koosoleku teemaks olid kolmas samm ja kolmas traditsioon. Kuna
kolmas samm on otsus anda oma elu ja tahe Jumala hoolde: Otsustasime anda oma
tahte ja elu Jumala hoolde, nii nagu me Teda moistame (AA Estonia kodulehekiilg,
01.03.2014), siis motestasid konelejad enda jaoks lahti teemat Jumala ja enda suhtest.
Kuigi selles sammus on kirjas juba kindel otsus, ei olnud mitte koik AA-lased

veendunud, et nad oma elu kellegi teise hoolde usaldada saavad. Takistuseks selles
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sai Jumala mitte tundmine ja usaldamatus. Samas olid koik konelejad veendunud
ainuiiksi iseenda vdimetuses.

Kolm aastat alkoholi mitte tarbinud mees nimetas kolmandat sammu enda
jaoks kdige olulisemaks. Uhe vanemapoolse naise jaoks oli tihtsaim ,,AA piihadus*:
Ristiusk ei pohine armastusel. Kirik on silmakirjalik. Kirik meeldib noorena. AA-S on
teistsugune piihadus, mul on seda vaja, praegu eriti. Vaja on teist inimest korvale.
Tdna alkohol ei tomba.

Uks keskealine naine kirjeldas oma suhet Jumalaga selliselt: olen kdinud
Nevski kirikus, olen osa véotnud alfa kursustest. 2 korda ristitud, Venemaal ja Eestis.
Palvetan ema pildi ees.

(selle t60 autori isiklikud mérkmed AA koosolekust 7. juulil 2013)

Koosolekul, kus kasitleti 12-ndat sammu: ,,Olles kogenud nende sammude
tulemusena vaimset drkamist, piitidsime viia seda sonumit alkohoolikuteni ja jdrgida
neid pohimétteid koikides oma tegemistes.” (AA Estonia kodulehekiilg, 01.03.2014),
arutleti millegi pérast ainult selle sammu esimese poole iile. Soov abistada teisi
endasuguseid jdi seekord tahaplaanile. Panin selle tdhelepaneku siiski ainult enda
koosolekul viibimise arvele. Arvatavasti pidasid AA-lased mind silmas pidades
vajalikuks radkida rohkem vaimsetest asjadest.

Seitse ja pool kuud kaine olnud keskealisene mees radgib vaimsest drkamisest
selliselt: Vaimne drkamine on pinnuks olnud. Kirikus kdinud, ei voéitle enam
religioonide vastu. Miks voitlesin vaimsuse vastu? —tahtsin olla kaine ja tahtsin juua.
Votsin vastu otsuse, et tegelen tosiselt ja aitab. Esimene pits viib tsiiklisse. Vaimne
drkamine tihendab mulle oppimisvoimet ja tahtmist. Olen kirikuline, mitte usklik,
nagu titles iihes jutluses Toomas Paul. Aitan praegu end ise. Joonud iile 40 aasta.
(mérkmed AA koosolekust 21.juulil, 2013)

Ohkkond koosolekutel oli vaba, aga samas ka korda hoidev ja ametlik. Minule
kui korvalisele isikule ja mitte AA riihma kuuluvale, m&jusid need koosolekud

emotsionaalselt ja vaimselt vésitavalt.
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AA koosolekuid viiakse 14dbi juba aastaid ja seda kogunisti kaks korda péevas.
See on mirkimisvadrne. Koosolekud on omale ettendhtud korrast alati kinnipidavad.
Koosoleku ldbiviijaks on hetkel tugevaim ja juba piisavalt kaua kaine piisinud AA
liige. Kahjuks ei vilista see tdsiasja, et jargmisel hetkel just tema eksinute sekka ei
satu. Uksteise suhtes oldi toetavad ja suhtumine kaasliikmesse oli sdbralik.

Sain aru, et toetavad ollakse ka kdikides muudes elu puudutavates kiisimustes.
Igal liikmel vois olla oma kindel valdkond, milles ta oli tugevam vai teadlikum Kui
teised ja sai seega abistavat ndu anda. Head nduannet vois saada nii perekondlikke
probleeme puudutavates kiisimustes kui ka juriidilises valdkonnas. Samuti on antud
igale litkmele luba ja vdimalus helistada kasvoi 66pdeva ringselt teisele AA lilkmele

monest raskest emotsionaalsest hetkest tilesaamiseks.

3.3. Intervjuud

Intervjueerimiseks esitasin endale pdhikiisimuse, mille oma bakalaurcuset6o
Kirjutamise eesmairgile vastavalt sonastasin jargmiselt: ,,Kas alkohooliku jaoks
alkoholist vabanemisel on Jumalal koht AA-s v6i piisab ka ainult AA-st?*

Sellele kiisimusele vastuse saamiseks koostasin ligikaudu 35-st kiisimusest
koosneva kiisimustiku. Intervjuude labiviimisel kasutasin avatud intervjuu tiiiipi,
mida on kdige sobilikum kasutada kui uuritavate kogemuste varieeruvus on suur,
kasitletavad teemad on delikaatsed ja uuritavate arvukus on véike. Samuti kui on
soov esile tuua halvasti teadvustatud seiku. (Laherand 2008: 180-181) Oma
tehtavatele intervjuudele sain anda vabaduse varieeruda vastavalt intervjueeritava
jutukusele ja intervjuu kéigule.

Valim tekkis AA liikmetest, kes sattusid sel hetkel osa votma koosolekust ja
kes intervjuuks ka ndusoleku andsid. Minu Ioplikku valimisse jdi iiheksa inimest,
neist kaks ei tulnud kokkulepitud ajal kohale. Kiisitlesin seitset inimest, neist iiks

naine ja kuus meest. Uks mees soostus ridikima ainult ilma diktofonita ja endale
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meelepirastel teemadel. Uks intervjueeritavatest tina ennast enam AA liikmeks ei
pea. Meeste vanused jdid vahemikku 29 — 61. Naine oli 44 aastat vana.

Intervjuude lahti harutamiseks kasutasin sotsioloogide Barney Glaser’i ja
Anselm Strauss'i vilja tootatud (1967. aastal) pohistatud teooriat. See eeldab tildiste
kiisimuste esitamist huvipakkuva uurimisteema kohta ja seejdrel andmete
kodeerimist. Andmed, mida kodeeritakse, peaksid hdlmama osaliste motteid, tundeid
ja kavatsusi kui ka ilmingute konteksti ja struktuuri. (Laherand 2008: 115-126)
Intervjuude tegemist raskendavateks asjaoludeks said neli pohikomponenti: AA-lase
anoniiiimsust hoidev hoiak; teema delikaatsus; AA-lase kaootilisus koosolekutest
osavotmisel ja minu kui intervjuuerija mitte kuulumine AA liikmeskonda ja seega
AA-lase hingeelu mittemdistev isik. Vastavalt pohistamise meetodile sdelusin
andmete tootlemisel vélja neli tdhtsamat teemat, mille votsin alljargnevalt ldhema
vaatluse alla.

1. AAoolulisus sinu elus. Kas AA on liialt seotud Jumalaga?
2. Kas Jumalal on oma osa kaine piisimisel?

3. Palvetamine. Armulaud ja eestpalve.

4. Nigemused/kirjeldused deemonitest.

Nendest kiisimustest neljas on esitatud alkoholismile omase vdimalikule
korvalndhule tdhelepanu pooramiseks. Alkoholideliirium ehk delirium tremens voib
esile kutsuda meeltesegadust ja hallutsinatsioone. Siimptomiteks on unetus,
luulumdtted, siidamekloppimine ja halb orienteerumine ajas ja ruumis. (Aalto 2012:
119) Mind huvitas selle kogemuse olemasolu ja intervjueeritava voimalikku

seostamist Jumalat ja deemonit puudutavate teemadega.

3.3.1. AA olulisus sinu elus. Kas AA on liialt seotud Jumalaga?

Koik seitse kiisitletavat hindasid AA olemasolu véga oluliseks. Neist kuus
kiilastasid AA-d jatkuvalt. Seitsmest vastajast tiks ennast AA litkmeks enam ei pea ja

koosolekutest osa ei vota. Kaks kiisitletavat olid kained juba vastavalt 15 ja 20 aastat,
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aga jatkuvalt votsid osa AA koosolekutest praktiliselt iga pdev voi ka lihe pieva
jooksul kahest koosolekust. Molemad olid seotud aktiivselt ka organisatoorsete
kiisimustega, see tdhendab iiks neist oli tegev uute AA rithmade moodustamisel ja
teine lihe uue kveekeri koguduse loomisel.

Kiisitletavatest kolm olid osavodtjad, kes rohkem voi vihem sattusid jéllegi
alkoholi tarbima ja peale alkoholijoobe m6ddumist AA koosolekul kohal olid.

Niiteks liks minu intervjueeritavatest oli 50-ne aastane mees, kes oli alkoholi
tarbinud umbes 30 aastat. AA-ga liitus ta 16 aastat tagasi. Koos AA-ga on suutnud
piisida kaine kdige rohkem 5 kuud. Ilma AA-ta on olnud jérjest kaine 11 paeva: AA
on minu jaoks koige tihtsam. Kdin siin iga pdev... SiiS praegu kolmas pdev. Olen
praegu ka veel suhteliselt segaduses. Kui reisin, siis jéddb ka vahele.

Uks 29 aastane meesterahvas hakkas alkoholi tarbima juba 14-15 aastaselt ja
sellest alates muutus joomine tema igapdevaseks eluviisiks. AA-st kuulis ta vanglas,
sotsiaaltootaja kdest ja liitus 2006-ndal aastal. Kiisimusele, kui tihti ta AA-s kaib,
vastas kiisitletav: Niipalju kui ma ikka saan... Eelmine aasta jitsin AA kérvale.
Hakkasin jooma ja... Saatsin nagu AA ...., et mul ei olegi enam midagi vaja. Niiiid ma
Saan aru, et ma tegin koik valesti. Mul on seda punti, neid inimesi vaja. Mina pean
neid aitam a. Nemad aitavad mind.

Kaks vastanutest olid jaanud kaineks kohe peale AA-ga liitumist, see
tdhendab ilma tagasilodkideta. Uhel neist on aastane AA-s kiimise kogemus ja kiib
seal jatkuvalt ka edasi. Teine aga ennast AA liikmeks tdna enam ei pea. Peale aastast
iganddalast kdimist AA-s hakkas ta kdima kirikus, alfa-kursustel (kord néddalas
toimuv kristlust tutvustav loeng ja arutelu). Temaga vesteldes selgus, et ta ei pea
vajalikuks nimetada ennast ka enam endiseks alkohoolikuks vaid ta saab ennast peale
ristimist nimetada kristlaseks ja on ,,uuestisiindinu®. Eesti usuteadlane ja vaimulik
Elmar Salumaa peab sellele viljendile soovitavaks vastet ,,uuekssiind®, mis sisuliselt
on adekvaatsem. Ja kuigi Uues Testamendis esineb mdiste otseselt vaid kaks korda,
koneldakse asjast endast ikkagi oluliselt rohkem. Individuaalne uuekssiind tdhendab
inimese asetumist uude vahekorda Jumalaga ja selle toimet vorreldakse kui

teistkordse siindimisena. (Salumaa 2009: 423-424)
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Kuna alkoholist loobumine nduab alkoholisdltlaselt piisavalt motivatsiooni,
on vidga tihtis, et ka tagasilookidest hoolimata suudetakse jitkata endale algselt
seatud eesmirkidega. Sellepdrast ei ole kindlasti mitte vahetihtis, et kiisitletavate seas
omas olulist tihtsust tdsiasi, et suuremalt jaolt oli ka sopruskond seotud AA
liilkmeskonnaga.

Uks juba vanem meesterahvas, kes oli tarbinud alkoholi 20 aastat ja sama
palju aastaid ka kaine piisinud, iitles enda olevat vagagi kommunikatiivse inimese,
aga parimad sdbrad on ikkagi AA-st: Ma isegi ei motle selle peale... on see tingimus
voi ei ole. See seltskond meeldib. Ellujddmise voimalus tegelikult... Ma ei saaks
sellega hakkama kuidagi... Seltskond, kes maistab, kellel on samasugune kogemus...
alkoholism puudutab nii oluliselt inimese hinge, et... et juhul kui seda kogemust ei
ole, siis see puudutus jddb moistmatuks. Korvalseisja ndeb kiill viliselt, mismoodi
need muutused toimuvad, aga ei suuda ealeski kogemuse puudumisel sisuliselt
moista, mis toimub. AA-st kuulis ta kortsis ihelt AA-laselt.

Alkoholisdltuvuse kulg eri indiviididel on erinev. Aga ainult osa sdltlasi
paraneb ilma professionaalse abita, kasutades ldhedaste ja tugirithmade tuge. Ravi
16ppeesmérgiks peaks olema tdiskarsklus, sest vaid véike osa alkoholisdltlasi saab
naasta alkoholi modduka tarbimise juurde. (Aalto 2012: 13) AA-s deldakse inimese
kohta, kes saab hiljem podrduda jillegi tavapdrase alkoholitarbimise juurde, et

jarelikult ei olnud ta alkohoolik.

Kiisimusele, kas AA-s on liigselt juttu Jumalast, vastasid koik eitavalt. Ainult
iiks vanem meesterahvas arvas: kui peaaegu virisevana tuled, suurt midagi aru ei saa
ja esimene mote on see kui Jumalat kuulen, et ah-aa, niitid hakatakse mind kuskile
sekti virbama. Aga see on niisugune tiiiipiline reaktsioon alkohoolikul, et koik mis on
nagu joomise vastu, et see tekitab torget. Et see on vaenlane.... koik, kes tahavad sind

nagu joomisest korvale vedada voi... Etseeon tddipiline alkohoolik.
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3.3.2. Kas Jumalal on oma osa kaine piisimisel?

Selles punktis pidasin tdhtsaks jouda selgusele ka Kkiisitletavate usulises
kuuluvuses ja taustas. Usuline taust oli koigil kiisitletavatel erinev. Jumalast kuulnud
olid koik juba lapsepdles. Ristituid oli kuus, neist lapsepdlves iiks. Kuuest
kiisitletavast vastas sellele kiisimusele jaatavalt viis inimest, iiks intervjueeritav ei
osanud sellele kiisimusele seletust anda.

Koik kiisitletavad pidasid darmiselt tdhtsaks usku Jumalasse voi kellessegi
Korgemasse. Enda osa kaine olemisel ei nimetanud mitte keegi. Kodigil oli ithene
arvamus, et ainult iseendale toetumisest jadb viheks ja plisimine kaine oleks voimatu.
Jumalateenistustest votsid regulaarselt osa seitsmest kiisitletavast kolm, kdoik
erinevatest konfessioonidest (1 baptist, 1 luterlane, 1 kveeker). 2004-ndal aastal
Kristuse koguduse liikmeks ristitud 50-ne aastane mees koguduse t60st enam osa ei
vota. Oma kirikuks nimetas ta AA-d ja arvas, et Jumal voiks ta ka ise olla ja iseendale
oma maailma luua.

Selles punktis joudsin ma jillegi AA kolmanda sammu, see tihendab, inimese
ja Jumala omavahelise suhte juurde. Vanem meesterahvas, kes on luteri koguduse
liige ja ristitud umbes 40 aastat tagasi enne laulatamist, koneles selliselt: ...kolmas
samm on just nagu niisugune keskne... noh usaldus siis Jumala vastu séna
otsesena. Et usaldan oma elu ja tahte Jumalale, nagu me teda moistame ja see
usaldamine selles mottes ei ole keeruline, usaldan just selles, mis tegelikult mu iimber
toimub. See — kuidas?, mil moel see toimunud on?, jddib mulle saladuseks. See on nii
nagu usalduski. Tegelikult, see ratsionaalselt... see kdib iile moistuse.

Kui tugevalt keegi Jumalaga seotud on, on loomulikult erinev. Minu
uurimusest tehtud jarelduste kaudu ei méangi siin mitte mingisugust rolli ka aeg, kui
kaua keegi kiisitletavatest ennast Jumalaga seotuks peab. Tédhelepanu pilvis minu
jaoks kiill arusaam, et suhtlemises tundsid ennast oluliselt vabamalt need
kiisitletavad, kes ennast said juba pikemaajaliselt kristlusega seotuks nimetada. Ka

Jumalast rdékimine oli nende jaoks lihtne ja loomulik.
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Uks noorem meesterahvas, kes oli ristitud lapsena, nimetas ennast ajapuuduse
tottu kirikus mitte kdivaks. Tema vastandlikest vastustest selgus, et oma Kirikuks
peab ta AA-d ja Jumalat hakkas uskuma peale ristimist: Aga ma usun teda siiamaani
miskipdrast. Monikord ma nagu ei usu, siis on tunne, et teda ei olegi olemas. Et ta eli
ole mulle nagu midagi annud. Selles mottes nagu ongi see, et ma jddn nagu ootama
midagi. Ma suhtlen nii palju kaplanitega juba, et...vanglas sai kédidud ja kaplanite
jutul ja rddkimas. Ja ma hakkasin Jumala raamatuid lugema ja kodus, maal ma loen
samamoodi. Et usun teda ja ta on annud mulle viga sellise hea elu, aga eks ma olen
ise nagu dra ka rikkunud...et koik asjad tuleb nagu ise jdrgi proovida.

Kiisimusele, kas Jumalasse uskumata saaks kaine piisida, vastas ta selliselt:
Kindlasti mitte. See ongi see, et kui inimesed iitlevad, et mis Jumal sulle annab voi
mis ta sulle iildse annab? Et sa kdid nagu rddkimas, aga siis on nagu see koht, et mul
on nagu hdsti palju kogemust olnud, et mulle ei peagi Jumal mitte midagi andma. Ta
annab mulle selle... vabad kéed nagu éeldakse.

Uks kiisitletav nimetas endas olevat Jumalatunnetust voolamiseks enda sees
voi et tema on Jumala sees. Kiisitletaval, kes puutus Jumalast rddkimisega kokku alles
tulles AA-sse, oli ilmselgelt ka Jumalast konelemine ebalev ja raskendatud. Samas ei
tdhendanud see, et Jumal talle tundmatu oleks, pigem siiski ootamatu ja voib olla ka
seda suurema tdhelepanu all olev. Oli selge, et selles olukorras, kuhu inimene enesele
ootamatult sattunud oli, vajas ta enese jaoks mingi usulise seisukoha tekkimist.

Nooremapoolne naisterahvas, kes kaks aastat tagasi ristiti baptisti koguduses,
kirjeldab endaga toimunut selliselt: Pdrast seda kui see alkoholist vabanemine tuli,
siis tuli usk. Minuga toimus mingi ime ja ma ei saanud sellest aru ja ma sain aru, et
see on Jumala too, hiljem. Samuti oli tal kindel usk ja teadmine, et abi peab tulema
viljast, mitte tema seest. Tema jaoks oli kogu see kogemus, mille ta enda sonul
Jumala kéest sai, tema senist elu ja mottemaailma 1dbi raputav ja kogunisti raskesti
moistetav.

Arvatavasti vajab see saadud uudne kogemus voi tunne inimese jaoks
sligavamat lébitunnetamist voi selginemist. Antud olukorras néitab kriis, et inimese

usk ei suuda tulla toime eelneva elukogemusega. Senised usulised seisukohad (kui
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need iildse olemas olid) ei ole piisavad, et mdista ja seletada toimuvat. Kodigil
juhtudel elatakse kriisi iile kui mingisugust hingekitsikust, millele soovitakse leida
lahendust. (Lehtsaar 1994: 164-165)

Umbes 40-ne aastane mees, kes minuga intervjuud teha ei soovinud, nimetab
tihti oma jutus Jumalat. Ta tdnab Jumalat, aga ei usu Jumalat. Kirikumehi ja jutlusi ei
pea ta millekski, sest rddgitakse talle arusaamatut ja mottetut juttu, mis ei puuduta
tema elu. AA-s kiib ta iga pdev, aga satub sellele vaatamata tihti uuesti alkoholi

tarbima. Uks minu kiisitletavatest satub kirikusse ainult kontserditele vdi joulude ajal.

3.3.3. Armulaud ja eestpalve. Palvetamine.

Oma kiisimustiku viimases kiisimuses tundsin huvi armulaua ja eestpalve
kohta. Selle kiisimuse esitamisega soovisin aru saada meie eesti inimeste
teadlikkusest kirikuelus toimuva kohta. Palvetamisest hakkasid kiisitletavad rddkima
aga ilma et oleksin selle kohta midagi kiisinud.

Minu kiisimus (iiks vdheseid, mille sdnastuse jatsin kdikide intervjuude kdigus
muutmata) oli selline: ,,Oled sa kuulnud armulauast ja eestpalvest? Kuuest
intervjueeritavast neli olid eelnevalt kuulnud armulauast ja eestpalvest, kaks mitte.
Uks 35-aastane meesterahvas iitles enda olevat sattunud armulauale isegi enne tema
ristimist: ...Jaa, kindlasti on minu pdrast palvetatud.

Uks 42-aastane meesterahvas vastas: ...Kunagi ikka, see ihu maitsmine ja vere
joomine. Ta arvas, et tema pérast palvetatud ilmselt ei ole, kuna tema
tutvusringkonnas nii vagasid usklikke ei olevat. 50-ndates meesterahvas enne
kirikusse minemist armulauast ega eestpalvest kuulnud ei olnud: ...Aga see ei olnud

kirik vaid konverentsi saal ja seal oli muidugi armulaud.

Palvetamiseks nimetasid kiisitletavad isekeskis vaikset jutuajamist. Endile

ootamatult avastati aga, et ka sellist viisi saab omal moel palvetamiseks nimetada.

23



Kaks kiisitletavatest nimetasid palvetamisega seoses ka Jumalat, kelle poole
poordutakse.

Keskealine meesterahvas, kes Jumalast rddkimisega enne AA-ga liitumist
kokku puutunud ei olnud, kirjeldas oma arusaamist palvetamisest: Voib-olla vdike
Jjutuajamine voi vaikne p a | v e , métisklused. Mul on selline meelerahupalve, et
niimoodi, et tuleb mingi/ kujul. Et mitte véidelda mingite asjadega.

Stistemaatilise teoloogia késiraamatus nimetatakse palvet iildreligioosseks
ndhtuseks, mis esineb nii kodige primitiivsemas religioonis kui korgreligioonides,
kristlus kaasa arvatud. Seejuures piibellikus tdhenduses ei ole palve monoloog ega
appihiitidva inimese karje tiihjusse, vaid on tagatud kuuldavotmine Jumala poolt.
Seetottu on vilistatud kristlikku palve mdju seletamine autosugestiooniga. Samuti ei
ole palve inimlike religioossete vajaduste voi harrastuste kultiveerimine. Ta puudutab
inimese kogu eksistentsi ja saab mojutada sellisena koiki inimlikke elualasid ja
vahekordi. (Salumaa 2009: 311-314)

AA-last iseloomustab vast kdige paremini {ihe meesterahva iitlus, et tema ei

palu, aga on kiill tihtipeale ohtuti tdinulik oma kaine pieva eest.

3.3.4. Nigemused/kirjeldused deemonitest.

Seda kiisimust kisitleti minu intervjueeritavate poolt moneti erinevalt. Kaks
kiisitlevatest vilistasid koheselt dualismi (maailma- voi elukésitlus, mis ldhtub kahest
teineteisele vastanduvast ning iithendamatust algantusest voi printsiibist, mis voivad
oleleda teineteisega paralleelselt (Salumaa 2009: 65)), 6eldes selle nende jaoks mitte
tosiselt voetava oleva.

Kaks intervjueeritavat seostasid deemonid alkoholitarbimise hoogudega.
Niiteks iithe nooremapoolse naisterahvas kirjeldus: Noo...need alkoholihood, mis
kdivad, siis ma arvan, et seal ongi tegu deemonitega, mis mu sees hakkavad karjuma.

Mis ei soltu minu tahtest. Tuleb viljast see joud, mis minu sisse tuleb, jah... Et niiiid
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ma olen oppinud nendega tinu Jumalale hakkama saama, siis...Neid ei ole tiikk aega
olnud, aga iildiselt nad ikka kdivad aeg-ajalt jah.

Ja iihe keskealise meesterahva kogemus: Praegu enam mitte, ka siis kui ma
joon. Kunagi kiill, aga see oli ammu. Kas nad olid siis unes véi... Aga enam mitte.
Peale ristimist mitte.

Kokkuvbttes ei olnud kiisitlevatest kellelegi vodras kokkupuude deemonitega.
Uks meesterahvas kirjeldas peensusteni pdrgut ja teadis ka enda seal olnud oleva:
Deemonitega voitlemine on see asi, et vaata kui inimene joob, Siis ta muutub
deemoniks dra. Ta on ise vanakurat Deemon métleb, et ta saab hakata neid
asju tegema, nagu vaja teha on, teha tikskoik mida. Sina oled tema jaoks nagu nukk...

Ma tunnen selle dra, et ma olen ise porgus olnud.

3.4. Kokkuvdte intervjuudest

Igast eraldi késitletud teemast sain tuua esile vOtmesdonad ehk
tdhendusiiksused (Laherand 2008: 120), mis sorendatult triikkituna on tekstis ka esile
toodud. Pohistatud teooriale omase tdlgendusprotsessi eesmirk on viljendada
andmeid ja ilminguid mdistetena, mis peaksid saama ka teooria peamisteks
ehituskivideks (ibid: 124). Leidsin oma tdhendusiiksustele seletused kas Meditsiini
sonastikust (Ootsing, Trapido 2004) voi Elmar Salumaa Siistemaatilise teoloogia
kdsiraamatust (Salumaa 2009).

Jargnevalt toon dra votmesdnadele leitud seletused.
tiitipiline alkohoolik - titipsiimptom- siimptom, mis on diagnoosi seisukohalt tdihtis
(sageli ka vara avalduv ja/véi tugev), alkohoolik- alkoholismi pédev isik (Ootsing
2004: 30).
abistamine - abistajarakk -vt.CD4-rakk, T-abistajarakk, T-rakk, mis aktiveerib ja

abistab teisi immuunsiisteemi rakke (Ootsing 2004: 8).
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usaldus - usk - kristluse pohiantusi ja viljendab piibellikult moistetud vahekorda
inimese ja Jumala vahel, on seega oma olemuselt vahekorramaiste (Salumaa 2009:
410).

moistus - intellekt- maoistus, aru, taip, motlemisvoime; vrd.intelligentsus (Ootsing
2004: 304).

palve - iildreligioosne ndhtus, esineb nii koige primitiivsemas religioonis kui
korgreligioonides, kristlus kaasa arvatud (Salumaa 2009: 311).

,,viina“kurat - kurjad vaimud- ehk deemonid esinevad piibellikus kdsitluses sageli ka

korrumpeerivate jouteguritena kogu looduse iile (Salumaa 2009: 243).

Minu kiisimuste teemade liikumise suund oli taotluslikult AA-st Jumala
poole. Samal moel ka mérksonadele seletuste leidmisel sain kasutada vastavalt
Meditsiini sOnastikku esimese ja teise teema puhul. Kolmanda ja neljanda teema
marksonadele sain vaste ainult Salumaa Siistemaatilise teoloogia késiraamatust.

Koostasin véga lihtsustatud ja iildise mudeli, mis aitab selgitada suhteid
ilmingu, selle pShjuste ja tagajargede vahel. Loomulikult saan kasutada siin ainult

enda intervjuudest saadud andmeid.

POHJUSED - tiiiipiline alkohoolik (lihtsustatult)

pohjuste tagajarjeks on ILMING — alkoholism

ilmingut m&jutavad tihelt poolt

KONTEKST JA SEKKUMISTINGIMUSED - koosolek (maistus), abistamine

teiselt poolt STRATEEGIAD sekkumiseks — palve, usaldus (usk Jumalasse)
ilmingule jirgneb TAGAJARJED (kaks vdimalikku): 1. surm; 2. elu- kaine

alkohoolik
Minu intervjueeritavatel oli koigil olemas Pdhjused ja llming. Konteksti ja

Sekkumistingimusi omasid seitsmest kiisitletavast kuus. Strateegiat kasutasid rohkem

vOi1 vihem koik seitse kiisitletavat.
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Kuuest intervjuueritavast viis vOtab osa viga aktiivselt AA koosolekutest.
Neist kaks on olnud juba pikka aega (15-20 aastat) kained ja vGtavad osa millegi uue
moodustamisest. Kuuest intervjueeritavast kaks on jadnud kaineks esimesel korral
(neist iiks kdib edasi AA-s (kaine 1 aasta), teine on lahkunud AA-st ja kéib kirikus).

Kuuest intervjueeritavast kolm satuvad tihti uuesti alkoholi tarbima, samuti
iks kiisitletav.

Intervjueeritav, kes AA asemel kirikus kéib, ei tunne end enam alkohoolikuna

ega nimeta end ka kaineks alkohoolikuks, vastupidiselt teistele kiisitletutele.

Kokkuvotvalt voiksin oma algselt tdstatatud kiisimusele vastata 1dbi selle
uurimustdo tulemuste jargnevalt: Jumalal on alkohooliku kainena piisimisel darmiselt
oluline roll. Alkohoolik, kelle sooviks on saada kaineks alkohoolikuks, astub
konkreetsed sammud, et korvaldada pinge allikad voi selle toimed. Seda nimetatakse
aktiivseks toimetulekukuks. Sotsiaalse toetuse otsimine puudutab nii nduannete kui
informatsiooni ndutamist. P66rdumine usu poole tdhendab abi ootamist Jumalalt.
(Lehtsaar 2013: 111)

AA liikkumine on anoniilimne organisatsioon ja mingeid arvestusi seal ei
peeta. See raskendab igasuguste statistiliste jarelduste tegemise. Ladbi oma tehtud
empiirilise uurimuse joonistus vilja siiski teatav muster. Kdikidele minu poolt
kisitlevatele AA liikmetele andis jou piisida kaine soov toetuda Jumalale voi
Korgemale Joule. AA-sse vdisid nad jddda kdima aastateks ja seda iildjuhul lausa
igapdevaselt. Mones mottes vOiks seda nimetada samuti soltuvuseks, siis AA-
soltuvuseks.

AA rithmas kdimisest loobus minu seitsmest kiisitletavast iiks inimene, samal
ajal jaddes kaineks. Olles enne AA rithmaga liitumist ateist, sai AA-s kéies Jumal
tema jaoks reaalseks. AA-s kdimise asemel hakkas ta kdima kirikus. Samuti ei
pidanud ta enam vajalikuks nimetada ennast alkohoolikuks, mis AA-s kidies ndutud
oli.

Andmeid, kui palju inimesi on saanud just AA-st tduke liituda kirikuga, voiks

ehk saada juba ainult kirikulitkmeid kiisitledes.
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KOKKUVOTE

Minu uurimust6o oli eelkdige seotud inimeste ja nende ellujddmisega. Mina
seadsin endale kiisimuse, kas nad saavad seda teha toetudes AA-le vdi vajavad nad
kainena piisimisel Jumala abi. Iga inimese lugu oli isiklik ja personaalne, aga voib
Oelda, et iiks iihisosa oli olemas ja leitud: nad on teel, ja tahavad jddda kaineks.

,, Neile inimestele on iihine see, et nad on selleks sunnitud. Keegi on oelnud, et
tikski inimene ei muutu enne, kui muutumisest loobumine liialt vaevaliseks kujuneb.
Teele asumine pole seega mingi sangaritegu...”. (Hellsten, 2007: 133)

Mulle tundub, et aastal 2014 on muutunud alkoholisdltlasest inimene meile
teistele, siis mittealkohoolikutele, arusaadavamaks ténu ajakirjandusele ja meediale.
Ka Eesti Riigikogu on votnud ette meetmeid alkoholipoliitika suhtes. Niiteks anti
Sotsiaalministeeriumis vilja ,,Alkoholipoliitika roheline raamat®, milles on eriline
tdhelepanu pooratud alkoholi kéttesaadavuse ja alkohoolsete jookide miiligiedenduse
piiramisel. (Sotsiaalministeerium. Alkoholipoliitika roheline raamat, 15.04.2014)

Ilmselgelt puudub tina Eestis rahuldav sdltuvusravi kéttesaadavus.
Ameerikast 1935-ndal aastal alguse saanud AA liikumine on paljudele inimestele
elulise tdhtsusega. AA koosolekud on iiles ehitatud oma motete avaldamisele ja
olukordade lahtiseletamisele. Ma ei oskaks praegu nimetada samalaadset vGimalust ja
organiseeritust kaks korda pédevas ja iga pdev ennast selliselt avada. Ka Jumal ja tema
vagi on sinna programmi juba algselt sisse kirjutatud. Jumalale tinu, et inimene oma
isekuses ei ole teda sealt tidna ka vélja kirjutanud. [Imselgelt on tegu inimestega, kellel
on raske koorem seljas kanda ja iiksi seda kanda ei jaksa. Naaber ega sGber ei moista
ja kaassoltlasel on tegemist iseendaga.

AA on siilitanud tdnaseni oma algse kuju ja vormi ja tundub, et see toimib.
Samuti on hea meel todeda, et jarjest rohkem jouab teadmine selle organisatsiooni

olemasolust ka abivajajateni.
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Ja 10puks, keegi alkohoolikust ei peaks ennast tundma iihiskonnast
véljatdrjutu voi teisejargulise kodanikuna. Abi on ju tegelikult leitav. Ténapdeva
meditsiin peab alkoholisdltuvuse ravi efektiivseks. Uuringute jirgi saavad ravist kasu
rohkem kui pooled patsientidest. Paranemine ilma spetsialisti abita Onnestub aga
umbes igal viiendal. (Aalto 2012: 6)

Ka minu empiiriline uurimustdd joudis tulemuseni, et kaineks jddmine on
voimalik. AA-s ei rddgita kunagi alkoholismist paranemisest. AA-s ollakse kained

alkohoolikud. Mina joudsin tulemuseni, et Jumal saab ka sellest staatusest vilja tosta.
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Religious influences in the Alcoholics Anonymous program

Summary

In Estonian society, alcohol consumption has become a common occurrence
in our everyday lives. For the most of us, this is limited to reasonable amounts, which
doesn’t cause any directly observable harm. However, a significant part of the
population consumes alcoholic beverages to such an extent that it endangers their
own health and well-being, as well as affecting the people close to them, their
children and their parents.

Since alcoholism is an illness that causes serious health problems (Ootsing
2004: 30), it should be expected that its treatment requires considerable medical
intervention. In the Alcoholics Anonymous movement (from now on AA), which is
the subject of my research, medical help is not used. The 12 steps of the AA program
are all to a greater or lesser extent linked with God, or some other higher being.

In my thesis | have raised the question of what kind of a role can an
alcoholic’s belief in God have in his or her process of attaining sobriety. My use of
the name God does not signify a specific Christian deity, but rather some higher
being or a higher force in general.

My research into this topic was motivated by a desire to learn how an
Estonian person can successfully cope with a twofold dilemma: 1) to admit their
alcoholism, and 2) to ask for help from a being about whose existence they may have
previously had no knowledge of. Both of these aspects are still considered taboo in
our society. Such a person is therefore faced with a twofold identity crisis. According
to James W. Fowler, a theologian and a professor of human development, one of the
main criteria for the development of faith is crisis. After each crisis, faith may come
to be more open, and more natural and understandable to a person. (Fowler 1991)

In my inquiry, | employed the methods of qualitative research: observation,
interviews and verbal communication. My aim was to bring this delicate subject to

light through people’s subjective viewpoints.
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The AA movement is extremely anonymous, and therefore they don’t keep
any statistical records of their work. This makes the drawing of any conclusions all
the more difficult. However, in the interviews | conducted, a certain pattern emerged.
For all the subjects I questioned, it was the will to lean on God or some other higher
force that gave them the strength to stay sober. It also turned out to be common that
people keep attending AA groups for years, even as a daily occurrence. In a way, this
could also be called an addiction: an addiction to AA. Out of the seven people
questioned, only one stopped going to AA meetings, all the while still staying sober.
Having been an atheist before joining the AA group, it was in AA that God became a
part of her reality. So instead of continually going to AA, she started attending
church. She also didn’t deem it necessary to keep calling herself an alcoholic, which
is something that AA attendees are required to do.

The data on how many people have joined the church because of AA is,
however, something that could perhaps only be attained by questioning churchgoers.
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