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ABSTRACT

Experience of Estonian transgender women: discovering the transgender identity,

accepting it and going through gender transition process.

Transgender people are people who feel that their sex and gender do not comply with each
other. They belong under the community of LGBT. The goal of the thesis is to create
knowledge and understanding about the problem of how transgender women in Estonia
experience their gender transition and how they disclose their gender identity. Transgender

people in Estonia have not previously been studied and it is the first study of its kind.

Within the study, five depth interviews were carried out with Estonian transgender women.
The interviews were analysed by using thematic content analysis. Theoretical part of the study
presents following issues: social constructivism and gender binary system; medical and
sociological studies of transgender people; discovering of transgender identity, accepting of it

and making the gender transition.

According to the analysis that was conducted, it can be said that transgender women will start
to feel their gender identity unfitness in the early youth, but the information about transgender
is reached in adulthood. Changes that are considered necessary and the way of transition of
the interviewees is different. All five interviewees are living as women at the time — two of
them are passed, and other three are in transition. The interviews revealed that disclosure of
ones transgender identity to others is essential for receiving support and strength for starting
gender transitions. Talking to relatives and friends was emotionally hard for the interviewees
due to fear of negative reactions or rejection. The main concerns that the interviewees brought
out were: the adoption of the new name by others, going to work as a woman, bureaucratic
complexity of gender transition, and also achieving confidence in themselves. Four
interviewees grew up during Soviet times, which evidently affected their transition to the
desired gender. Estonia would need to amend the legislation of gender transition, also is

important to improve the overall awareness of transgender people.

The keywords: Transgender, male to female, social identity, transition, coming out, passing.
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SISSEJUHATUS

Sugu peetakse inimeste iiheks peamiseks ja tdhtsaimaks riihmitamise aluseks, mis jaguneb
bioloogiliseks ja sotsiaalseks. Transsoolisus on olukord, kui inimese sooidentiteet i iihti tema
bioloogiliste sootunnustega. Sageli soovivad transsoolised muuta enda keha sisemiselt
tunnetatavale soole vastavaks, kasutades selleks hormoonravi ja kirurgilist sookorrigeerimist.
Nende eesmirgiks on elada tdielikult soo jargi, mis nad tunnevad sisemiselt dige olevat. Hines
(2007) titleb, et transsoolisus paneb kiisitavuse alla selle, kuidas on harjutud traditsiooniliselt

sugusid ndgema.

Kéesoleva uurimuse eesmirgiks on selgitada, kuidas kogevad Eesti transsoolised naised
soovitud soole iileminekut ja enda sooidentiteedi avalikustamist teistele ning milliseid
probleeme ja takistusi nad kogevad seoses soolise enesemédramisega. Transnaised kuuluvad
soovidhemuste alla ja laiemalt tihisesse LGBT gruppi. Eestis ldbiviidud LGBT-teemalistes
uuringutes ja kiisitlustes on transsooliste inimeste kaasatus olnud vdga madal. Seksuaalne
orientatsioon ja sooline identiteet on sisuliselt erineva tdhendusega mdisted ning transsooliste
probleemid ja mured erinevad oluliselt seksuaalvdhemuste omadest. Siiani ei ole Eestis ldbi
viidud thtegi uurimust, mis kisitleks transsoolisi inimesi ja nende soolise identiteedi
kogemust. Samas mujal maailmas said sotsioloogilised transsooliste uuringud alguse juba iile
kahekiimne aasta tagasi. Meil puuduvad transsooliste inimeste kohta teadmised ja mdistmine,
mida tdhendab transsoolisuse kogemus Eesti kontekstis. Usun, et kdige paremini saavad
transsoolisuse osas teadlikkust tdsta transsoolised inimesed ise, kirjeldades transsoolisuse
fenomeni, jagades enda libielatud kogemusi ja probleeme. Uldise teadlikkuse puudumine
raskendab transsoolistel inimestel soolise muutumise ldbitegemist, mis aga paljudele on
vajalik selleks, et ennast hésti tunda ja olla tdisvaartuslikud tihiskonna liikmed. Uurides
transsoolisi inimesi, saame uusi teadmisi iihiskonnas kehtiva soolise jaotuse ning soonormide

kohta.

Kéesolev t66 koosneb neljast peatiikist. Esimeses osas annan iilevaade transsoolisuse
teoreetilisest raamistikust, mille eesmérgiks on selgitada tdhtsamaid transsoolisusega

seonduvaid moisteid, anda iilevaade teemaga seonduvatest uuringutest, teoreetikutest ning



kirjeldada, kuidas toimub transsoolistel inimestel sisemise sooidentiteedi kooskdllaviimine
vilise sooga. Teoreetiline osa selgitab ka binaarse soosiisteemi pohimdtteid ja selle puudusi
ning kirjeldab sotsiaalkonstruktivistliku l&henemist. Enim késitletavad autorid on Gagne,
Tewksbury, McGaughey ning Hird. Esimese osa 10pus toon vilja uurimuse eesmérgid ja

uurimiskiisimused.

Too teine osa kirjeldab uurimuse metoodikat, valimi moodustamist ja andmeanaliiiisi
meetodit. T60 andmed pédrinevad t06 autori poolt 1dbi viidud viiest siivaintervjuust
transnaistega, kes esitlevad ja tunnevad ennast naisena. Siivaintervjuu andmekogumise
meetodina vdimaldas anda sona transsoolistele naistele ja neil rddkida enda labielatud
kogemustest ning arvamustest. Andmete analiilisimisel on jérgitud temaatilise sisusanaliiiisi
pohimotteid. Too kolmandas osas on seotult esitatud empiiriliste andmete analiiiis ning

arutelu. Neljandas peatiikkis on vélja toodud peamised jareldused ning soovitused.

Minu eriliselt suur tdnu kuulub kdigile viiele intervjueeritavatele, kes leidsid aega ja tahtmist
jagada minuga enda lugu. Samuti olen véga tinulik OMA keskuse abivalmitele tootajatele
Marcusele ja Kristelile, kes aitasid intervjueeritavaid leida ja andsid hdid nduandeid. Minu
eriliselt suur toetaja ja motiveerija kogu magistritdd valmimise protsessis on olnud minu
elukaaslane Hannes Aaresild. Samuti soovin tdnada juhendajat Helen Biini, kes on hea sdnaga

toetanud, teinud asjakohaseid mérkusi ning andnud nduandeid t66 paremaks valmimiseks.



1 PEATUKK: TEOREETILINE ULEVAADE

Too esimeses osas tutvustan transsoolisusega seonduvaid mdisteid, ldbiviidud uuringuid ja
teoreetilisi  ldhtekohti. Esimene peatiikk 10peb tdstatatud uurimisprobleemi ja

uurimiskiisimustega. Teoreetiline peatiikk on aluseks empiirilise uuringu analiiiisimisel.

1.1 TRANSSOOLISUSEGA SEONDUVAD MOISTED

Bioloogiline sugu - (sex) soo fiilisilised nditajad: vélised sootunnused, sisemised
sootunnused, kromosoomid, hormonaalne tasakaal ja teisesed sootunnused. See viitab mehe ja
naise bioloogilisele arengule ning fenotiitibile. Bioloogiline sugu méiiratakse lapse siindimisel
tema viliste sootunnuste alusel. Enamus vastsiindinuid langeb mees- vdi naissoo kategooria
alla (Stryker & Whittle 2006, Gender variance 2008), vélja arvatud intersoolised lapsed, kellel
on siindides mdlema soo tunnused. Vastsiindinu soo kinnitab arst ja vastav mirge kantakse

stinnitunnistusele. Vaikimisi eeldatakse, et ndhtav véline on kooskolas sisemisega. (ibid.)

Sotsiaalne sugu (gender) on mérksa keerulisem ja raskemini hoomatav mdiste. Sotsiaalne
sugu on konstrueeritud psiihholoogiliselt ja sotsiaalselt, see varieerub tunduvalt eri
kultuurides ja aegades. Me siinnime naiseks voi meheks aga dpime kuidas olla maskuliine voi
feminiine. Sotsiaalse soo tdhendus oleneb iihiskonna véirtustest, uskumustest ja eelistatud
kollektiivse elu korraldamise viisist. (Wood 2007: 23) Bioloogiline sugu on seotud inimese
fiiisilise kehaga, sotsiaalne sugu aga tema eneseviljendusega ning interaktiooniga

ithiskonnas, see sdltub soorollidest ja on piiratud teatavatest reeglites‘[.1

Sooline identiteet — inimese iseenda sisemine tunnetus, kas ta on nais-, meessoost voi midagi

kolmandat (Transgender terminology 2014).

' Eesti keeles ei ole kahjuks sotsiaalse ja bioloogilise s00 mdistete jaoks eraldi sdna, erinevalt
inglise keelest. Emakeelsed viljendid on pikad ja kohmakad. Leian, et eesti keelde oleks vaja
eraldi sOna, mis vastaks ingliskeelsele gender tdhendusele nagu néiteks kender. Tihti on raske
moista millisest soost ridgitakse ja sellest tulenevalt v3ib tekkida arusaamisel voi info
edastamisel puudujédke.



Sooline diisfooria — moned inimesed peavad enda soolist identiteeti iihildamatuks oma keha
valimiste ja sisemiste sootunnustega (Nuia & Pihl 2009: 159). Meditsiinis nimetatakse sellist
néhtust soolise identiteedi héireks ehk sooliseks diisfooriaks. Eestis kasutatava rahvusvahelise
haiguste ja nendega seotud terviseprobleemide statistilise klassifikatsiooni (RHK 10) jargi
kuuluvad sooidentsuse hadired kditumis- ja impulsihdirete hulka. Jaotuses on eraldi vélja
toodud transseksualism, kaksikrolli transvetism ja lapseea sooidentsuse héired. (Kéitumis- ja

impulsihdired)

Transsoolisus — kasutatakse sageli katuseterminina, et viidata indiviididele, kelle
sooidentiteet, viljendus, voi kéditumine on erinev sellest, mida tiiiipiliselt peetakse omaseks
nende bioloogilisele soole, ehk siis kdik need inimesed, kelle sotsiaalse soo viljendus langeb

véljaspoolse binaarset soosiisteemi (ILGA-Europe Glossary, Transgender terminology 2014).

Transseksuaalsus — viitab inimestele kelle sooidentiteet on erinev nende bioloogilisest soost
ja kes soovivad 1dbi teha muutust mehest naiseks voi naisest meheks. Sageli soovivad nad
muuta enda keha soovitud soole kohaselt, kasutades selleks hormoonravi ja Kirurgilist
sookorrigeerimist. Eesmérgiks on elada téielikult soo jérgi, mis nad tunnevad sisemiselt dige

olevat. Tegemist on vanema terminiga ja seda kasutatakse sageli kliinilises kontekstis. (ibid.)

Zimman (2009) toob vilja, et viljendil ,transseksuaal® on meditsiiniline ja patologiseeriv
maik, mis voib transsoolistele inimestele mojuda solvavalt. Lisaks kdesoleva t60 esimesest
intervjuust selgus, et Eesti transsoolised iildiselt ise ei kasuta enda kohta sona
»transseksuaalne®, sest see viitab seksuaalsusele ja transsoolisus ei ole otseselt seostatav
seksuaalsuse kiisimustega. Samuti ei ole Eesti transsooliste kogukonna lehtedel kasutatud
»transseksuaalsuse* viljendit. Seega ldhtudes Zimmanist ja austusest transsooliste vastu
kasutan oma t60s ja intervjuudes pigem sona ,transsooline®. Selle all pean silmas inimesi,
kelle sisemine tunne endast kui mehest voi naisest ei {ihti nende bioloogilise sooga ja on
seetdttu votnud ette voi plaanivad muutusi (hormoonravi ja/ voi kirurgiline sekkumine), et

seda vastuolu vihendada ja elada oma sisemise soo tunnetuse alusel.

Transvestiit — isik, kes naudib periooditi vastassoo riiete kandmist, kelle identifitseerumine
vastassoolisena voib olla véga erinev (ILGA-Europe Glossary). Benajmin (1954) toob vilja,
et transvestiidid pigem méngivad vastassoo rolli, samas kui transseksuaalid tahavad seda

taielikult omandada, soovides sageli muuta kogu oma seksuaalset staatust, mis tihti seondub



ka anatoomiaga. Transseksuaal tahab olla {iks ja funktsioneerida iihena, soovides omandada
nii palju vastassoo karakteristikuid kui vdimalik — fiiisilisi, vaimseid ja seksuaalseid.
Transseksuaal on alati transvestiit aga transvestiit pole alati transseksuaal. Paljusid
transvestiite voib hirmutada idee operatsioonist. Samas transseksuaalid elavad sageli selle
soovi nimel, et neilt eemaldatakse organid, mis ei ole neile olulised ja tunduvad valed.

Transvestiitidele on enda seksuaalorganid naudingu allikateks.

Ladne kultuuriruumis peetakse transvestiitideks pigem mehi, sest kui naine paneb selga
meestele moeldud riided, siis selles ei ndhta suurt probleemi voi ohtu. Seda voidakse pidada
vabameelsuse ilminguks voi poliitiliseks avalduseks. Mehe riietumist vastassoo rdivastesse
nihakse psiihholoogilise seisundina. (Nuia & Pihl 2009: 153) Uhiskond on palju leebem
naissoost transsooliste ja transvestiitide suhtes, mehelikud naised on aktsepteeritumad kui

naiselikud mehed.

Transinimene — katusetermin, mis viitab isikutele, kelle sooidentiteet ja/vdi soo véljendusviis
erineb nende silinnipdrase soo omast. Selliste inimeste alla kuuluvad mehed ja naised, kellel on
transseksuaalne minevik, isikud kes identifitseerivad ennast transseksuaalina, transsoolised,
transvestiidid/timberriietujad, androgiitinid, mitmesoolised, queersoolised, soovabad
(agender), soovariatiivsed (gender variant) ja teised sooidentiteedid ja -viljendused, mis ei

kuulu tiitipilise mees-naine kategooria alla. (ILGA-Europe Glossary)

FTM - naine meheks transsooline (female-to-male) — inimene kes bioloogiliste tunnuste
alusel médrati slindimisel naissooliseks aga kes ennast identifitseerib ja elab mehena.

Kasutatakse ka viljendit transsooline mees voi transmees. (ibid.)

MTF — mees naiseks transsooline (male-to-female) — inimene kes bioloogiliste tunnuste
alusel siindimisel méérati meheks aga kes ennast identifitseerib ja elab naisena. Kasutatakse

ka véljendit transsooline naine voi transnaine. (ibid.)

Uleminek (transision) — ajaperiood kui inimene hakkab elama selle soo kohaselt, millega ta
ennast sisemiselt identifitseerib, see sageli sisaldab nime muutmist, erinevalt riietumist, vdib
tdhendada ka hormoonide vOtmist, operatsioonide tegemist ja dokumentide muutmist

(isikutunnistus, juhiload, haridustdendavad dokumendid) (Transgender terminology 2014).
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Passing — (ldbisaamine vOi Onnestumine — otsene eesti keelne vaste puudub) tdhendab, et
teised inimesed tajuvad ja nédevad transsoolist selle soo kohaselt, mille kohaselt ta ennast
esitleb ja tunneb. Inimene elab edukalt selle soolisena, mis on tema jaoks dige ja loomulik
ning teised ei kahtle tema ,,Joomulikus* kuuluvuses meeste voi naiste hulka. See on viimane
etapp, mida transsoolised oma iileminekul soovivad saavutada. Pirast seda sageli ei seostata

ennast enam transsoolisusega. (ILGA-Europe Glossary)

Seksuaalne orientatsioon — millise soo osas tuntakse seksuaalset kiilgetdmmet voi
meeldivust. Seksuaalne orientatsioon on sisuliselt erinev sooidentiteedi tdhendusest.
Transsoolised on kiill méadratud LGBT (termin tihistamaks seksuaal- ja soovdhemusi- lesbi-,
gei-, bi- ja transseksuaalid) tihisesse gruppi aga tegelikult on nende probleemid ja mured teist
tiitipi kui geidel, lesbidel voi biseksuaalidel. Esimesed kolm on rahul oma vilise ja sisemise
sooga ning ei soovi seda muuta. Seega uuringutes selle gruppi lihtsena kisitlemine, pole
sageli digustatud ja ei pruugi anda selget tulemust. Transseksuaalid vdivad olla hetero, bi-,
homo- ja aseksuaalsed. Transseksuaalsus erinevalt homoseksuaalsusest on endiselt jadnud

tugevalt seotuks meditsiini valdkonnaga. (Halberstam 2013: 465)

Gagne, Tewksbury ja McGaughey (1997) iitlevad, et homoseksuaalidel ja transsoolistel erineb
oluliselt enese identiteedi avalikustamisega seonduv. Homoseksuaal saab ,,kapist vélja tulla®
valikuliselt, ta ei pea sellest kdigile rddkima ja see ei paista igapdevaselt kuidagi vélja. Samas
kui transsooline soovib muutuda ja avalikustada oma identiteeti, siis ta ei saa valida kellele ta
seda teatab, sest tema uut identiteeti on koigile ndha. See voib tekitada neile piinlike voi lausa

ohtlike olukordi.

1.2 TRANSSOOLISUSE MEDITSIINILINE KASITLUS

Transsoolisust voib pidada interdistsiplinaarseks uurimisvaldkonnaks hdlmates bioloogiat,
meditsiini, sotsioloogiat, psiihholoogiat, antropoloogiat, seksuoloogiat jne. Transsooliste
uuringud said alguse meditsiinis ja voib Oelda, et meditsiiniline késitlus ilmselt jadb viga
tugevalt transsoolisuse temaatikaga seotuks, sest meditsiin pakub transsoolistele konkreetseid

lahendusi ja aitab parandada enesetunnet.

Seksuoloogia uurimissunnale alusepanija Magnus Hirschfeld oli 19. sajandi 16pus ja

20.sajandi alguse varajane homo- ja transsooliste eest seisja. Ta leidis, et soo ja seksuaalsuse
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erinevus on iiks osa looduse variatiivsusest ja arvas, et ithiskond ja seadused peaksid
peegeldama seda bioloogilist reaalsust. Ta 161 Berliini 1919. aastal esimese seksuoloogia
instituudi, kus toimusid esimesed dokumenteeritud genitaalide muutmise operatsioonid
(Stryker & Whittle 2006: 28, Bauer s.a.). Whittle (2010) toob vélja, et 1926. aastal tehti seal
rindade eemaldamise operatsioon, moni aasta hiljem (1930) viidi 1dbi peenise eemaldamise
operatsioon ning 1931. aastal konstrueeriti Kirurgiliselt vagiina. 1910. aastal ilmus
Hirschfeldil raamat Die Transvestitenin milles ta leiab, et transseksuaalsus on kompleksne
fenomen, mida ei saa taandada homoseksuaalsuseks, fetiSismiks vOi moneks
psithhopatoloogiaks (Stryker & Whittle 2006: 28). Hirschfeld vottis kasutusele moiste

transvetism, mille all ta mdistis teatud indiviidide soovi riietada ennast vastassoo rdivastesse.

Teine mdjukamaid transseksuaalsuse uurijaid ja 20. sajandi juhtivaid transseksuaalide
eestridkijaid oli saksa endokrinoloog Harry Benjamin (Stryker & Whittle 2006: 45).
Benjamin (1966: 12) vottis 1953. aastal kasutusele ja populariseeris termini transseksuaalsus.
Benjamin (1967) pidas seda silmatorkavaks sooidentiteedi ja soorolli orientatsiooni héireks,
mis viitab inimese kindlale soovile muuta enda sugu. Ta uuris sadasid transseksuaalseid naisi.
Ta oli seisukohal, et ravi mitte saanud transseksuaalid on viga dnnetud inimesed, kes harva
leiavad kaastunnet voi moistmist. Nad otsivad meditsiinilist abi ja sageli soovivad kirurgilist
sekkumist. Benjamin arvas, et psiihhoteraapia ei aita transseksuaale ravida, sest nad ei soovi
muuta oma psiihholoogilist sugu. Patsiendi kannatusi saab leevendada Ostrogeeni (aitab, ent ei

ravi) ja soo korrigeerimise operatsiooniga.

Harry Benjaminil ilmus 1966. aastal raamat The transsexual Phenomen, mis kirjeldab
transseksuaalsuse fenomeni, Benjamini patsiente ja nende ravi, erinevusi homo- ja
transseksuaalide ning transvestiitide vahel (Benjamin 1966). Meditsiinitootajatele, kes
otsustasid hormoonasendusravi ja sookorrigeerimis operatsioonile saajate iile, oli Benjamini
raamat suureks eeskujuks. Samas loeti seda teost hoolega transsooliste kogukonnas ja
inimesed, kes soovisid operatsioonile saada, oppisid selle jargi dra vajalikud profiilid, millega
vastata arstide esitatud kriteeriumitele. Meditsiinitootajatel kulus aastaid, ennem kui nad
mdistsid, et neile radgitakse eesmargipéraseid sobilike lugusid aga mitte périselt nende elule

vastavaid. (Stone 1991, viidatud Denny 2004: 29 kaudu)

Denny (2004) toob vilja, et 60-70ndatel aastatel ndhti sookorrigeerimist kui ekstreemset

ravimeetodit, mis omakorda normaliseeris binaarseid soonorme. Raviprogrammid sundisid
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agressiivselt peale binaarset mees-naine soonorme. Nendelt, kes paistsid olevat sobilikud soo
korrigeerimise operatsiooni jaoks, oodati ja sageli isegi nduti eriti maskuliinsel voi
feminiinsel viisil kditumist ja riietumist (Bolin 1988, viidatud Denny 2004: 28-29 kaudu).
Paljud soovijad liikati korvale seoses vanuse, seksuaalse orientatsiooni, abielustaatuse, ameti
ja uue soo prognoositava vilimuse tottu. Meditsiinitdotajad ootasid, et soo korrigeerimise
operatsiooni tulemuseks oleks atraktiivse vilimusega, heteroseksuaalne ja hésti kohanev ning
hakkama saav isik. (Denny 1992, viidatud Denny 2004: 29 kaudu) Seega ei ole iillatav, et
sellises olukorras oppisid transsoolised radkima lugusid, mis vastaksid meditsiinitootajate

ettekirjutustele ja aitaksid neil pddseda ihaldatud sookorrigeerimise operatsioonile.

1980ndast aastast on transseksuaalsus ametlikult psiihholoogiline hiire, sest sellest ajast alates
on see kirjas Ameerika Psiihhiaatrite Assotsiatsiooni vaimsete hdirete diagnostilises ja
statistilises juhendis (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) enk DSM I,
hiljutisemalt DSM IV téiskasvanu soodiisfooria nime all (Hird 2002: 580)2. Homoseksuaalsus
eemaldati DSM 111 manuaalist 1973. aastal, ehk siis kaheksa aastat ennem transsseksuaalsuse
lisamist. Transseksuaalsus jadb meditsiinilise ja psiihholoogilise kontrolli alla (Burke 1966,
viidatud Halberstam 2013: 466 kaudu). Transsooliste kogukonnas on palju arutatud
transseksuaalsuse psiihhiaatrilisena diagnoosimist. Osad soovivad selle psiihhiaatriliste
haiguste nimekirjast eemaldamist ja samas on teised, kes leiavad, et see peaks sinna jidma,
sest see on vdimalus saada soovitud hormoonravi ja sookorrigeerimise operatsiooni. Gagne jt
(1997: 481) iitlevad, et seega nad peavad tunnistama oma transseksuaalsust viisidel, mis

kuuluvad meditsiiniliste vaadete juurde.

Coleman jt (2011: 201) tdstatavad kiisimuse, et kas soo korrigeerimist peaks meditsiinis
késitlema esteetilise vOi taastava kirurgiana. Esteetiline kirurgia leitakse olevat meditsiiniliselt
mitte vajalik ja sellepédrast on see tavaliselt tdielikult patsiendi enda poolt finantseeritav,
vastandina aga taastavaid protseduure ndhakse meditsiiniliselt vajalikena ja seda finantseerib
peamiselt vai tdielikult riiklik tervisekindlustuse siisteem vai kindlustusfirmad. Kuna Eestis
on sookorrigeerimise operatsioonid tdies mahus inimese enda poolt rahastatavad, siis voib

jéareldada, et meie meditsiinisiisteemis nidhakse neid kosmeetilise voi esteetilise protseduurina.

>DSM 1V ei ole transseksuaalsus enam seotud parafiiliate ja seksuaalsete diisfunktsioonide

sektsiooniga, muutmise eesmargiks oli stigma vahendamine (Jones, del Pozo de Bolger,
Dune, Lykins ja Hawkes 2011:3).
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Halberstam (2012: 466) iitleb, et meditsiiniline kirjeldus transseksuaalsusest on 1dbi 40 aasta
olnud varustatud ,,vale keha* diskursusega, mis kirjeldab transseksuaalsust kui looduse veana.
Selle jargi on transsoolised inimesed siindinud voi 10ksus vales kehas. Meditsiin toetab ja
kontrollib tugevalt binaarset sooslisteemi ja selle sdilimist. Meditsiinitodtajad on kui
varavavalvurid, kes otsustavad meditsiiniliste vahendite lubamist transsoolistele. Meditsiini
teadus tootab eeldusega, et tegeletakse organismi mitte kehaga, selle jirgi transsooline otsib
pigem anatoomilist muutust kui erinevat kehastust. Kirurg téotab anatoomia kategoorias.
(Shepherdson 1994) Meditsiiniline kogukond ei nde operatsiooni jargset inimest kui
bioloogilise vOi sotsiaalse soo muutjana vaid pigem inimesena, kes on eemaldanud oma
genitaalid ja seeldbi kastreeritud (Randell 1969, viidatud Hird 2002: 582 kaudu).
Meditsiinilises mottes ei ole tédielik soovahetus voimalik, niiteks sookorrigeerimise ldbi
teinud mees, kes on muudetud naiseks, ei saa siiski loomulikul teel kanda ja siinnitada last.
Kuigi voib ka viita vastupidist, nditeks transmees Thomas Beatie, on kandnud ja siinnitanud
kolm last. Ta on 14bi teinud sookorrigeerimise operatsiooni aga jittis alles oma reproduktiiv-
organid ja lasi ennast viljastada kunstlikult teel. (Beatie 2008) Meditsiinilises mdttes ei saa
sugu vahetada vaid korrigeerida. Kui iildsus saab aru, et inimene ldheb iihest soost teise, siis
tapsem oleks Oelda, et sugu korrigeeritakse ja seeldbi aidatakse keha jirele inimese tegelikule
sisemisele soole. Selle jargi on sookorrigeerimine pigem pinnapealne ja kosmeetiline
protseduur. Sisemine tunnetav sugu otseselt operatsioonist ei muutu, vaid see on olemas olnud

koguaeg, lihtsalt 1dbi kirurgiliste protseduuride vihendatakse kehalist vastuolu.

Meditsiinilised voimalused transsooliste iileminekul soovitud soole

Esimeseks meditsiiniliseks sekkumise sammuks voib pidada psiihhiaatri voi seksuoloogi
poole podrdumist, kes hindab inimese soodiisfooria olemasolu ja vdimalike psiihhiaatrilisi,
psiihholoogilisi héireid. Jargmisena méérab endokrinoloog hormoonasendusravi. Transnaised
voOtavad Ostrogeeni ja muutuvad seeldbi naiselikumaks ning transmehed manustavad
testosterooni ja muutuvad mehelikumaks. (Choices, N. H. S. 2015) Coleman jt (2011: 188)
iitlevad, et kahe aasta jooksul ilmneb suur osa hormoonravist tulenevaid muutusi. Nende
ulatus ja ajastus on varieeruv, see ldhtub konkreetsest inimesest ja tema ravidoosist ning ravi
eesmarkidest. Vali (2010: 38) lisab, et hormoonravi alustamine aitab leevendada transsoolise

inimese drevust ja teda rahustada.
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Kui inimene soovib lisaks hormoonasendusravile ka sookorrigeerimise operatsiooni, siis ta
peab ennem seda elama vdhemalt aasta aecga soovitud soorollis, seda perioodi nimetatakse
paris elu eksperimendiks (real life experiment) (Choices, N. H. S. 2015). Aasta on piisavalt
pikk aeg, et uues soorollis kohaneda ja saada erinevaid kogemusi ning l4bi elada mitmeid

stindmusi, samuti eeldab see teiste jaoks enda sooidentiteedi avalikustamist.

Soodiisfooria raviprotsessis on sageli kirurgia, eriti genitaalide kirurgia, viimane ja koige
kaalutletum samm (Hage & Karim 2000, viidatud Coleman et al. 2011: 199 kaudu).
Transmeeste kirurgia alla kuulub rindade, emaka, munajuhade ja munasarjade eemaldamine
ning mehe rinna loomine ja peenise konstrueerimine. Transnaiste Kkirurgia alla loetakse
rinnaimplantaatide paigaldamist, ndo feminiseerumise kirurgiat, munandite ja peenise

eemaldamist. Konstrueeritakse vagiina kliitor ja emakas. (Choices, N. H. S. 2015)
Teismeliste ravi

Delemarre-van de Waal (2014: 195) iitleb, et alates iiheksakiimnendatest on transsoolistele
teismelistele olemas ravim — hormooni blokeerijad/allasurujad, mis pidurdavad
puberteedieaga kaasnevad muutused. See annab voimaluse voita juurde moned lisa-aastad, nii
meditsiinipersonalil kui ka teismelisel endal. Blokeerides soovimatute sootunnuste arengu on

hilisem soovitud soole muutumine lihtsam ning tulemuslikum.

Transsooliste laste ravi sisaldab endas mitmeid eetilisi aspekte. Tekib kiisimus, et kui vanalt
on ikkagi lapsed vOimelised aru saama ja otsustama oma sooidentiteedi iile. Puberteedi
peatamise juures muretsetakse ka voimalike kaasnevate korvalmojude péarast. (Coleman et al.
2011: 172-173) Osades riikides on teismelistel hormooni blokaatorite kasutamine lubatud ja
teistes mitte. Viimastel aastatel on mitmed riigid Pohja-Ameerikas ja Euroopas lubanud selle
ravimudelisse (Olson, Forbes & Belzer 2011, Spack et al. 2012, Zucker 2010, viidatud

Delemarre-van de Waal 2014: 195 kaudu). Samas ei ole Eestis seda voetud ravimudelisse.

Transsooliste inimeste soovid meditsiinilise sekkumise ulatuse osas on védga erinevad ja
soltuvad konkreetsest inimesest. Paljud piirduvad ainult hormoonasendusraviga, teised aga
soovivad ldbi teha koik pakutavad kirurgilised protseduurid. Takistuseks meditsiiniliste
vahendite kasutamisel v3ib saada finantsiline pool, osades riikides peab patsient ise kulutused

kandma, teistes teeb seda tiielikult voi osaliselt kindlustussiisteem.
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1.3 SO0 SOTSIAALNE KONSTRUEERIMINE
Sotsiaalkonstruktivistlik lihenemine

Kas sotsiaalse soo identiteet on fundamentaalne ja bioloogiline vdi on see sotsiaalselt
konstrueeritud? Hiljuti on paljud teoreetikud kasutanud transidentiteedi selgitamiseks
konstruktivistlike argumente (Stryker & Whittle 2006: XII). Berger ja Luckmann on
sotsiaalkonstruktivismi rajajad. Nad (Berger & Luckmann 1991) leiavad, et reaalsus on
sotsiaalselt konstrueeritud ja sotsioloogia peab analiilisima kuidas see protsess toimub.
Votmetdhtsusega terminid on reaalsus ja teadmised. Oluline on uurida inimeste igapédeva elu
reaalsust ja teadmiste kohta, mis nende igapdeva elu juhivad. Meil kdigil on reaalsusest erinev
arusaam. Inimeste vahel toimub pidev suhtlemine ja selle kdigus vahetatakse erinevaid
tahendusi maailma kohta ja jagatakse iihist arusaama reaalsusest. Igapdeva reaalsust voetakse
iseenesest moistetavana ja see ei vaja eraldi tdestamist. Seega tekib inimestel ithine arusaam

kuidas asjad toimivad ja kéitutakse vastavalt sellele.

Marecek, Crawford ja Popp (2004: 194) leiavad, et tihtis on uurida sotsiaalsetes gruppides
kasutusel olevaid moisteid ja norme ning nende rakendamist, selle pohjal luuakse tdlgendusi,
mis on ihiselt mdistetavad sotsiaalse grupi liikkmete vahel. Burr (1995: 2) lisab, et
sotsiaalkonstruktivistid votavad maailma tdlgendamise osas kriitilise seisukoha, see mida
inimesed peavad loomulikuks ja iseenesest mdistetavaks, ei pruugi vastata eksisteerivale
reaalsusele. Eeldused ja keelelised konstruktsioonid, mis voimaldavad inimestel erinevatest
ndhtustest radkida ja moelda, on tihiskondlik kokkulepe ja ei ole universaalselt paika pandud.
Inimestele kattesaadavatest kontseptsioonidest ja kategooriatest sdltub see, mida peetakse

reaalsuseks.

Sotsiaalkonstruktivistlikust vaatepunktist on sugu sotsiaalne kategooria, mis on sotsiaalselt
ning ajas ja ruumis muutuv (Roosalu 2014:14). Seega on sotsiaalne sugu muutuv nii eri
aegade kui ka erinevate kultuuride vahel. Feinberg (1992: 5) toob ndite, et 19.-20. sajandi
vahetusel peeti sinist tiidrukute ja roosat poiste virviks, lihtsad ja naeruvaérsed sookoodid ei
ole loomulikud voi sisemiselt tulenevad, need on muutuvad sotsiaalsed kontseptsioonid.
Bioloogilise ja sotsiaalse soo ning seksuaalsusega seonduvad kontseptsioonid ja kategooriad
kujundavad sotsiaalset kditumist ja identiteeti (Marecek et al. 2004: 194-197). Roosalu, Aavik

ja Tiidenberg (2014: 15) iitlevad, et sotsiaalkonstruktivistid leiavad, et sotsiaalne sugu ei ole
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bioloogiliste ega geneetiliste faktorite poolt méaratletud, vaid see saab tdhenduse itihiskonnas.
Nad jéreldavad, et soolised erinevused ja ebavordsus ei ole midagi loomulikku ega

ettemddratut, vaid sotsiaalsete praktikate tagajarg.

Marecek jt (2004: 206) toovad vilja, et sotsiaalkonstruktivistid 1dhtuvad nii bioloogilise kui
ka sotsiaalse soo erinevatest sOnastustest. Nad on vaidlustanud tavaarusaama, et saab olla
ainult kaks erinevat sugu, nagu see on méairatud genitaalide dimorfismi teesiga. Nad toovad
nditena vélja sotsiaalseid keskkondi, kus see ei kehti ja néitavad, et ldéne arusaam binaarsest
soosiisteemist ei ole universaalne. Niiteks Indias moodustavad hijrad kolmanda
sookategooria ja genitaalid ei ole selle médrajaks. Nad votavad endale naisenime ja kannavad
naiste riideid aga nende eesmérk pole jatta endast muljet kui naisest. (Nanda 1990, viidatud
Marecek et al. 2004: 206 kaudu) Tais esindavad kolmandat sugu kathoeyd, neil on meeste
genitaalid, kuid nad kéivad riides nagu naised, samas ei pea nad ennast naisteks voi ei taha

naiseks saada (Marecek et al. 2004: 206).

Sotsiaalkonstruktivistlike vaateid esindavad West ja Zimmerman (1987) votsid kasutusele
mdiste ,,sotsiaalset sugu looma/tegema“ (doing gender). Inimese sugu ei ole lihtsalt midagi,
mis me oleme, vaid seda luuakse pidevalt ldbi inimeste omavahelise interaktsiooni. Sugu on
situatsiooniline kéitumine, inimesed tegutsevad vastavalt enda sookategooriale &igeks
peetavate hoiakute ja normide jédrgi. Soo loomine tdhendab, et luuakse erinevusi poiste-
tiidrukute ja meeste-naiste vahel. Neid erinevusi peetakse ekslikult vajalikuks, loomulikuks ja
bioloogilistest faktoritest tulenevateks. Sotsiaalne sugu ei ole teatavate tunnuste rithm,
muutuja vai roll, see on on teatud sorti tegevuste produkt. Sugu on sotsiaalselt organiseeritud

saavutus, mis on rutiinne, metodoloogiline ja korduv.

West ja Zimmerman iitlevad (1987), kui inimesed teevad soo loomist mitte aktsepteeritavatel
viisidel, siis peavad nad aru andma enda iseloomu, motiivide vdi kavatsuste osas. Neid
voidakse pidada ebanormaalseks vOi mitte tdsiselt vOetavateks. Seega peavad inimesed
kdituma nii nagu on {iihiskonnas levinud normatiivne arusaam, mis on kohane kummalegi
sugupoolele. Nii kaua kui sookategooriat kasutatakse fundamentaalse erinevuse kriteeriumina,
on soo loomine viltimatu. See on viltimatu sotsiaalsete tagajargede tottu, milleks on voimu ja
ressursside jaotus kodus, majanduses ja poliitikas ning laiemalt inimeste vahelistes suhetes.
Sugu on voimas ideoloogiline vahend, mis toodab, taastoodab, seadustab valikuid ja

piiranguid, mida peetakse soo kategooriateks.
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Binaarne soosiisteem ja heteronomatiivsus

Binaarse soosiisteemi alusel jagunevad k&ik inimesed kaheks — meesteks ja naisteks, nendest
erinevad variandid vélistatakse. Mehi iseloomustab maskuliinsus ja naisi feminiinsus. See
stisteem pohineb uskumusel, et sooline kditumine, seksuaalne identiteet ja sotsiaalne roll
kulgevad loomulikult koos bioloogilise sooga. (Schilt & Westbrook 2009: 459) Sugude
vahelisi erinevusi ndhakse fundamentaalsete ja piisivatena. Jaotus pOhineb bioloogial ja
Klassifitseerimise kriteeriumiks on, kas siindides genitaalid voi enne siindi kromosoomide
jaotus, need kaks kriteeriumit ei pea olema alati omavahel kindlalt kokkulangevad (West &
Zimmerman 1987: 127-128). Schilt ja Westbrook (2009: 459) iitlevad, et binaarne sooline
jaotus nditab sugusid ebavoOrdsena voi liksteisele vastanduvatena, neilt ei oodata, et nad

saaksid téita sama sotsiaalset rolli ja omada vordvéérselt ressursse.

Normid ja eeldused, mille kohaselt naised ja mehed on teineteist tdiendavad ning ainuke
aktsepteeritav seksuaalne orientatsioon on heteroseksuaalsus, nimetatakse
heteronormatiivsuseks (Roosalu, Aavik & Tiidenberg 2014: 14). Heteroseksuaalsust nagu ka
maskuliinsust ja feminiinsust vOetakse iseenesest mdistetavalt — kui tihiskonnas loomulikult
esinevat (Ingraham 1994, viidatud Schilt & Westbrook 2009 kaudu). Hennen (2008, viidatud
Schilt & Westbrook 2009 kaudu) iitleb, et hierarhiline soosiisteem privilegeerib maskuliinsuse
ja heteroseksuaalsuse, mis pohineb kultuuriliselt feminiinsuse ja homoseksuaalsuse

alavéiartustamisel.

Institutsionaalsel tasandil on inimesed kategoriseeritud ja madratud soo tdihenduste ja rollide
alusel. Niiteks liks esimesi asju, mida ametlikel avaldustel kiisitakse on sugu, mis pdhineb
ekslikul eeldusel, et sotsiaalne ja bioloogiline sugu on alati kokkulangevad. (Gagne et al.
1997: 503). Heteronormatiivsus ja binaarne soosiisteem on mitmete sotsiaalsete
institutsioonide vaikimisi eelduseks — abielu, perekond, maksusiisteem, t66turg jne (Roosalu,
Aavik & Tiidenberg 2014:14). Valitsuse protseduurid ja sotsiaalsed institutsioonid toodavad
sooga seonduvat klassifitseerimise normi. See ilmneb eriti hésti siis kui rikutakse sotsiaalselt
kehtestatud kategoriaalseid piire. (Singer 2013: 2) Inimesed kelle bioloogiline ja sotsiaalne
sugu ei ihildu, nende jaoks on védhe olemas organisatoorset ruumi, kus nad saaksid
eksisteerida. Niiteks avalikes kohtades on meeste ja naiste tualetid eraldi voi iihiselamutes

jagatakse tubadesse sugude alusel. (Gagne et al. 1997: 503)
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West ja Zimmerman (1987) iitlevad, et enamikes sotsiaalsetes interaktsioonides ei ole
genitaalid tegelikult ndhtavad. Inimesed ei oota mitte sobivust bioloogiliste tunnuste ja soo
esitluse vahel, vaid pigem eeldavad, et sooline esitlus peegeldab bioloogilist soolist reaalsust.
Transsoolised voivad edukalt esitada maskuliinsust voi feminiinsust, ilma et neil oleksid
genitaalid mida neil eeldatakse olevat. Schilt ja Westbrook (2009: 443) arvavad, et paljudes
sotsiaalsetes interaktsioonides loeb transsooliste fiilisiline keha vihe, kui nad on ldinud iile
enda soovitud sotsiaalsele soole, siis nende vélimust voetakse kui tdendit nende bioloogilise

soo kohta.

Sugu valvatakse pidevalt 14bi sotsiaalse interaktsiooni, mis sotsialiseerib iithiskonnas uusi ja
olemasolevaid liikmeid ja sanktsioneerib neid, kes rikuvad reegleid. (Gagné¢ & Tewksbury
1996, viidatud Gagne et al. 1997: 503 kaudu). Garfinkel (1967: 116) leiab, et iga tihiskond
avaldab tugevat kontrolli inimeste iile kes ldhevad iile iihest staatusest teise. Kui muutused
puudutavad seksuaalset staatust, siis need kontrollid on eriti keelavad ja rangelt tditmist
ndudvad. Ainult korgelt tseremoniaalsed muutused on lubatud, kui neid iseloomustab ajutisus
ja mingulisus. Seega iihiskond kasutab tugevat kontrolli selle {ile, kuidas tema populatsiooni
s00 koosseis moodustub ja muutub.(ibid.) Eesti rahvatraditsioonidest v3ib vélja tuua mardi- ja
kadripdeva, kui on tavaline ennast maskeerida ja riietada vastassoo riietesse ning kéia sedasi
kiilas, seda iseloomustab méngulisus ja ajutisus, sest kui tdhtpdev on 14bi, siirduvad koik enda

tavapirase riietuse juurde tagasi.

Enamus keeli ei paku voimalust identiteedi variatiivsuse véljendamiseks (Sanger 2010: 263),
seega puudub vajalik sdnavara. Wood (2007: 120) iitleb, et keel juba mdjutab meid sugudega
seonduvalt polariseeritud mdtlemisele. Transsoolised inimesed ei sobitu meie binaarsesse
keele kategooriasse, keele dihhotoomia vélistab nad. Roosalu, Aavik ja Tiidenberg (2014: 15)
todevad, et inimestel, kes kumbagi sookategooriasse ei sobitu voi ei soovi end iildse sooliselt

maédratleda on praktiliselt voimatu binaarsele soosiisteemile rajatud {ihiskonda sobituda.

1.4 TRANSSOOLISUSE SOTSIOLOOGILINE KASITLUS

Sotsioloogilised uuringud transsoolisuse teemal tulid vorreldes meditsiinilistega tunduvalt
hiljem ja on veel suhteliselt uus uurimisvaldkond. Voib 6elda, et kahe valdkonna nigemus ja
késitlus on tihelt poolt tiksteist tdiendavad, teisalt aga vdga erinevad. Singer (2013: 1) iitleb, et

sotsioloogiline kasitlus transsoolisusest sai eraldi uurimisteemaks 90ndate alguses aga selle
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stind algas juba 50-60ndatel. Sanger (2010: 263) leiab, et sotsioloogia kui distsipliin on olnud
aeglane mérkamaks transsooliste uuringute olulisust. Enamus sotsioloogilisi transsoolisuse
uuringuid ei vOta soo ja seksuaalsuse binaariat kui iseenesest mdistetavana (Hines 2007a,
Monro 2007, viidatud Sanger 2010: 259 kaudu), erinevalt meditsiinilisest ldhenemisest.
Singer (2013) iitleb, et transsoolisust késitlevad uuringud vdtavad vaatluse alla
seksuaalkditumise ja sotsiaalse soo viljendusega seotud normid ning kultuurilised ja

sotsiaalsed ootused nende esitamise suhtes.

Vidal-Ortiz (2008: 437) toob vilja, et 50-60ndatel aastatel domineeris transsoolisuse
meditsiiniline késitlus ja see mdjutas tugevalt sotsiaalteadlaste esimesi selle alaseid
uurimistdid. Meditsiinilise edu Kinnitajaks sai transnaine Christine Jorgenson, kes sai USA
meedias kuulsaks kui esimene sookorrigeerimise operatsiooni ldbinu (1952. aastal).
Tegelikult oli ennem teda juba varasemalt ka tehtud sookorrigeerimise operatsioone aga tema
sattus viga tugevalt meedia tihelepanu alla. Jorgensonist sai transsoolisuse etalon, olles noor,
edukas ja kaunis naisterahvas. Koik see mojutas sotsiaalteadlaste esialgset ldhenemist
transsooliste uurimisse, keskenduti pigem transsoolisuse pohjustele ja sotsiaalmeditsiinilistele

faktoritele ning vihem tihendustele ja kogemustele.

50-60ndatel aastatel hakkasid sooidentiteedi Kliinikud pakkuma peamiselt transnaistele
pstihhiaatrilisi, meditsiinilisi ja kirurgilisi teenuseid. See andis vdimaluse sotsioloogidel
hakata uurima transsooliste inimeste kogemusi. Uks selliseid varasemaid sotsiolooge oli
sotsiaalse interaktsionismi teoreetik ja etnometodoloogia arendaja Harold Garfinkel. Ta
kirjutas Agnese juhtumist, kes oli siindinud poisina aga véljendas ja tundis ennast naisena.
Garfinkel vottis Agnese kirjeldamiseks kasutusele sona ,,passing “ (Vidal-Ortiz 2008: 440).
»Passing” moiste all pidas Garfinkel (1967: 137) silmas t66d, mida tehakse selleks, et
saavutada oigus ja kindlus elada oma elu loomuliku ja normaalse naisena. Vidal-Ortiz (2008)
toob vilja, et Garfinkel kasutas tol ajal uuendusliku l&henemist, kasutades sotsiaalsete

normide uurimiseks torjutuid gruppe.

Olulisi esimesi transsoolisuse uurijaid on ka Kessler ja Mckenna, kes toetusid Garfinkeli
teooriale (Vidal-Ortiz 2008: 441). Kessler ja McKenna (1978) ldhtusid interaktsionismist
leides, et sugu on sotsiaalne konstruktsioon, mille loomine toimub inimeste igapdevase

suhtluse kaudu. Vidal- Ortiz (2008: 441) iitleb, et transsoolistes inimestes ndgid McKenna ja
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Kessler kui soo erijuhtumeid, mis hasti iseloomustavad soo omistamise protsessi. Kessler ja

Mckenna kisitlesid transsooliste kogemusi, mis oli sellel ajal uuenduslik ldhenemine.

Hines (2007) toob vilja, et Garfinkel, McKenna ja Kessler toetusid transsooliste uurimisel
binaarsele soosiisteemile eeldades, et kdik inimesed langevad mees- voi naissoo kategooria
alla, seega nad ei vOtnud arvesse sotsiaalseid identiteete, mis jddvad nende kategooriate
vahele vOi neist vidlja. Etnometodoloogiliste uuringute tdhtsuseks voib pidada, et need
kritiseerisid esimesena transsoolisuse meditsiinilist ldhenemist ja hakkasid sotsiaalset sugu
vaatlema igapdeva sotsiaalsel tasandil. Vidal-Ortiz (2008: 442) iitleb, et sotsioloogilised
transsoolisust késitlevad t66d arenesid hilistel 60ndatel ja 70datel ning varastel 80ndatel.
Enamus neist olid etnometodoloogilisest vaatepunktist ja transsoolisi sildistavad, need 16id

aluse toodele, mis tulid 90ndatel ja varasel 21. sajandil.

Paljud autobiograafilised t66d, mis hakkasid ilmuma 1980ndatest aitasid arendada
transsoolisuse narratiivset ldhenemist. Stone ja Strykeri 90ndatel aastatel ilmunud kriitilised
autobiograafilised t06d kujundasid timber transsoolisuse kisitluse, seda erinevalt varasemalt
domineerinud meditsiinilisest ja kirurgilisest vaatekohast. Modlemad mees-naiseks
transsoolised autorid kirjeldasid enda kogemustest seoses meditsiini ja kirurgiaga. (Vidal-
Ortiz 2008: 438-439) Seega 90ndatel muutus transsoolisuse kui patoloogia ndgemine ja hakati

aina enam késitlema transsoolisust loomuliku soo variatiivsusena (Denny: 2004).

Koige viljakamad sotsioloogilised t66d algasid hilistel 90ndatel. Siis hakkas ka aina enam
ilmuma teadusajakirjades transseksuaalsuse teemalisi artikleid. (Stryker & Whittle 2006)
Bryant (2009: 849) toob vilja, et varastel 90ndatel hoogustusid transsooliste ja
transseksuaalide sotsiaalsed liikkumised, mis kasvasid kiirelt ja said laiemalt néhtavaks.
Tekkisid transsooliste kogukonnad ja ithendused, kus saadi toetust ja jagati informatsiooni
ning esitati ka sotsiaalseid ja poliitilisi ndudmisi. See koik aitas kaasa transsooliste

akadeemiliste uuringute arengule, mis said alguse eelkdige USAs ja Suurbritannias.

Vidal-Ortiz (2008) ititleb, et kui varasemad sotsioloogilised uuringud vaatasid pigem
institutsioone ja sotsiaalsete reeglite rikkumist, siis uuemad t66d ldhenevad pigem
individuaalsemal tasandil ja késitlevad transinimesi mojutavaid probleeme, kuidas nad sugu
véljendavad ja ennast 1dbi binaarse soosiisteemi defineerivad. Transsooliste uuringud on

muutunud vorreldes varasematega interdistsiplinaarsemateks. Teadustoddes domineerivad
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pigem mees-naiseks (MTF) uurimused, kuigi viimase kiimne aasta jooksul on hakatud ka
rohkem pdorama tdhelepanu naine-meheks (FTM) transsooliste uurimisele. Singer (2013: 1)
toob vélja, et samuti on viimasel kiimnendil transsooliste ja nende keha objektistamisest

liigutud arusaamiseni, et transsoolised on ise teadmist tootvad subjektid.

Sanger (2010: 262-263), leiab et Transsooliste uuringud on kriitiline ldhenemine, mis kahtleb
eelduses, et inimese sugu on tema identiteedi paindumatu marker. Soovitakse teha ndhtavaks
normid, mida kaldutakse vdtma iseenesest mdistetavana ja mida ei panda kiisitavuse alla ning
mis mojutavad seda kuidas on inimesed iihiskonnas objektistatud. Praegused transsooliste
sotsioloogilised uuringud pakkuvad uut sissevaadet soo ja seksuaalsuse teooriatesse.
Transsooliste inimeste kasvav teadlikkus nii sotsiaalselt kui seaduslikult néitab, et see teema
peaks olema sotsioloogide poolt tosiselt voetud (Hines 2007a, viidatud Sanger 2010: 263
kaudu) Sanger (2010: 263) mérgib éra, et transkogukonna héél saab aina rohkem mérgatavaks

ja transsooliste uuringud jatkavad laienemist ja pooravad tdhelepanu soo erinevustele.

1.5 TRANSSOOLINE IDENTITEET

Alljargnevas peatiikkis késitlen kuidas toimub transsoolise identiteedi véljendumine
lapsepdlves, millal avastatakse esimene informatsioon transsoolisuse kohta ja kuidas toimub
enda identiteedi aktsepteerimine ning iileminek sisemiselt digeks peetavale soole. Samuti
késitlen transsoolise identiteedi avalikustamist teistele. Antud peatiikk keskendub rohkem
transsoolistele naistele, sest kdesoleva magistritod empiirilise uurimuse valimiks olen vétnud

transnaised.

Laste sotsialiseerimine ja sooidentiteet

Sotsialiseerumine on soolistatud protsess, millega lapsed dpivad enda sugupoolele sobilikuks
peetavat kditumist, oskusi ja voimeid. Esmaseks sotsialiseerimis keskkonnaks on perekond,
samuti haridussiisteem, meedia ja teised inimesed. (Aavik & Uusmaa 2014: 26) Kessler ja
McKenna (1978: 102) iitlevad, et lapsed hakkavad oma sooidentiteedist aru saama kolme-
nelja aastaselt ja jdrgneva kahe aasta jooksul areneb arusaamine selle piisivusest. Pérast seda
on lapsed korgelt motiveeritud dppima enda soole vastavat kditumist (Levy 1998, viidatud
Wood 2007: 49 kaudu). Sooidentiteet on psiihholoogiline eneseteadvus enda kohta ja soov, et
teised sind samamoodi nieks. Selle eesmirgiks on sobituda sotsiaalsetesse kategooriatesse,

mis tekitavad soorollide ootusi. (Gender Variance 2008: 2) Israel (2005: 55) jagab
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sooidentiteedi kolmeks osaks: kellena inimene ennast sisemiselt tunneb, kuidas see
arusaamine on projitseeritud maailma ning kuidas teised seda identiteeti tagasi peegeldavad.

Wood (2007) toob vilja, et soorollide Oppimise eest saavad lapsed kas tasustatud voi
karistatud. Tiidrukud saavad kiita kui nad on koostéoaltid, abivalmid, hoolitsevad, aupaklikud
ja kenad. Vanemad voivad tiidrukuid tasustada vOi vdhemalt mitte karistada kui nad on
atleetlikud ja targad. Noori tidrukuid manitsetakse ettevaatlikkusele ja isetusele. Poisse
tasustatakse kui nad kiituvad vdistluslikult, sdltumatult ja ennast 14bi suruvalt. Noori poisse
aga hoiatatakse mitte olema plikalikud ja nutmise eest. Noormehed kasvatatakse tugevateks,
soltumatuteks ja edukateks. Vanemate suhtlemine poegade ja tiitardega sageli jiljendab nende
enda vanemate soostereotiilipe. Vanemate soo-ootused peegelduvad riietuses, ménguasjades
ning kodutoddes, mida nad oma lapsele annavad. Poisid on intensiivsemalt ja jdigemalt

tougatud maskuliinsusele kui tiidrukud feminiinsusele.

Transsoolisuse ilmingud lapsepdlves ja murdeeas

Mitmed uurijad kinnitavad, et paljud transsoolised lapsed saavad oma sooidentiteedist
teadlikuks vdga varases eas, tajudes enda sooidentiteedi erinevust sellest, mida neilt oodatakse
vOi moistes, et nendega on midagi valesti (Kennedy & Hellen 2010, Jones et al. 2015, Devor
2004, Graham et al. 2014, Gagne¢ et al. 1997). Jones jt (2015: 38) leiavad Austraalias 14dbi
viidud rahvusliku transmeeste uuringu pdhjal, et enda sooidentiteedi erinevust mdistetakse
erinevas vanuses. Enamus saavad teadlikuks juba varases lapsepdlves, teistel voib see
arusaamine tulla hilises teisme- voi tdiskasvanueas ja kolmandatel on kodikuv teadlikkus, ehk
nad saavad aru, et ei sobitu traditsioonilistesse soorollidesse aga nad suruvad selle teadmise

endas téielikult alla.

Lapsed voivad noores vanuses uskuda, et nad ongi vastassoost vdi ennast kujutleda selleks,
nad vodivad arvata, et see on eksitus ja voib varsti muutuda. Transsoolised on kirjeldanud, et
lapsena nad voisid ennast magama nutta vo1 lootsid, et kui nad hommikul drkavad on nad
teisest soost. Varases lapsepolves voidakse siiralt oma tdelisi tundeid ja soolisust viljendada.
(Jones et al. 2015: 38-39) Sageli saab see kiiresti hukkamdistu osaliseks ja lapsevanemad,
Opetajad ning eakaaslased teevad neile selgeks, et nende Oige sugu on viliselt néhtav
bioloogiline sugu (Devor 2004: 48). Inimese elujooksul surutakse soonorme kdige tugevamalt
peale just lapsepdlves (Paechter 2007, viidatud Kennedy & Hellen 2010: 38 kaudu). Lapsed
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Opivad oma tdelist sisemist soolist identiteedi saladuses hoidma ja selle vdljendamist varjama.
See viitab sellele, et hakatakse aru saama binaarsest soosiisteemist, poisid tunnevad piinlikust
feminiinsete voi transsooliste tunnete parast. Samas jddb ikkagi alles sisemine segadus ja
kiisimus kuidas maailma sobituda (Gagné et al. 1997: 488). Moistetakse, et ollakse
teistsugused ja see pole sotsiaalselt aktsepteeritav (Kennedy & Hellen 2010: 30). Denny
(2004: 48) iitleb, et nad voivad siiski salamisi edasi uskuda, et nad on tegelikult vastassoost ja

sellest endamisi fantaseerida.

Gagne jt (1997) ttlevad, et transsoolised poisid voivad tunda ennast palju mugavamalt
mingides tiidrukutega ja osaleda nende tegevustes, viljendades ja esitledes ennast rohkem
feminiinsetel viisidel. Osad leiavad, et neil oli lapsepdlves ka feminiinsem véilimus ja
kehaehitus (Graham et al. 2014). Transsoolisi lapsi iseloomustab sageli huvi vastassoo riiete
ja riietumise vastu. Nad Opivad varakult selgeks, et riided on soo maérgistajaks (Cahill 1989,
viidatud Mason-Schrock 1996: 179 kaudu). Uks osa transsoolistest iitleb, et nad riietusid
mitmete aastate véltel pidevalt vastassoo riietesse, teine osa piirdus ainult sellest
fantaseerimisega (Mason-Schrock 1996: 180). Umberriietumine (crossdressing) pakub
160gastavat ja mugavat tunnet, aidates vihendada sisemist segadust ja rahutust ning andes
voimaluse tunda ennast loomulikuna (Gagné et al. 1997: 491). Hellen (2009: 88) iitleb, et
keskmiselt kaheksa aastaselt proovib transsooline poiss endale mdnda naiste asja.
Umberriietumine vdib alata lapsepdlvest ja kesta aastaid tiiskasvanu eas. Devor (2004: 52)
mérgib, et vastassoo riiete kandmine on tugevalt stigmatiseeritud ja psiihholoogiliselt v3ib see

ritetujale kaasa tuua drevust ja hirmu vahelejddmise ning selle tagajirgede ees.

Surve sobituda digesse rolli voib tekitada identiteedi segadust, tunde enda hilbivusest ja viia
madala enesehinnanguni (Gagné et al. 1997: 490). Niikaua kui ei osata seostada enda
erinevust transsoolisusega vdidakse ennast tajuda ainukese sellise inimesena terves maailmas
(Kennedy & Hellen 2010: 33). Hellen (2009: 3) toob vilja, et paljud transsoolised lapsed
olenemata sellest, et nad iiritavad maha suruda enda ,.eripdra® ja seda saladuses hoida ning
kdituda vastavalt ootustele, on teiste poolt tajutud kui erinevad ja imelikud, mis vdib anda
touke nende fliiisiliseks ja vaimseks véddrkohtlemiseks. Gagné jt (1997: 490) iitlevad, et
alandavad kommentaarid perekonnalt mojuvad laste enesehinnangule ja eneseteadvusele
koige karmimalt. Devor (2004: 50) maérgib, et poistele vodidakse kleepida laste voi

taiskasvanute poolt kiilge ,,plika* (sissy) silt, mida peetakse eriti hdbivddrseks ja alandavaks.
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Koige halvemini kohtlevad feminiinseid poisse meessoost eakaaslased ja tdiskasvanud, mis
jétab neile meeste poolt terroriseeritud tunde ja voorandab neid veelgi rohkem mehelikkusest

ja meestest.

Transsoolise identiteedi vdljendumisel ollakse poiste osas palju karmimad kui tiidrukutega.
Poisilikel tiidrukutel (tomboy) on lapsepdlves suurem vabadus viljendada oma sooidentiteedi
nii koolis kui ka kodus (Kennedy & Hellen 2010: 39). Hellen (2009: 94) toob vilja, et
poisilike tiidrukuid aktsepteeritakse rohkem ja neil pole vaja Oppida enda vastassoolist
kéitumist ja tundeid nii palju varjama. Vdhem hakatakse aga neid tolereerima puberteedieas,
kui neilt hakatakse ootama rohkem soole sobiliku kditumist ja tdrjutakse vélja poiste
sopruskondadest. Pohikoolis on transfoobne kiusamine poisilike tiidrukute osas suurem kui
tiildrukulike poiste seas, mis voib tulla sellest, et poisid on Oppinud juba varakult enda
transsoolist identiteeti varjama aga tiidrukud olid selle vilja niitamisel avatumad.
Transsoolised lapsed voivad silmitsi seista ka homofoobse kiusamisega, mis ei tulene
seksuaalsest orientatsioonist vaid soolisest eneseviljendusviisist. (ibid.) Poiste survestamine
allumiseks soo binaarsusele pohineb sageli tdiskasvanute homofoobsetel kartustel (Gagne et
al. 1997: 488). Stereotiilipselt usutakse, et naiselikud poisid voivad olla geid. Kiusamine
koolis ja madal enesehinnang ning oma toelise sooidentiteedi maha surumine v3ib pohjustada
transsoolistel lastel koolis kehva Oppeedukust (Hellen 2009: 93-94) ja psiihholoogilisi

traumasid.

Brill ja Hastings (2009) iitlevad, et kui lapsepdlves vdidakse uskuda voi loota, et keha
sobimatus kuidagi kaob vdi laheneb, siis puberteedicaga kaasnevad muutused toovad endaga
kaasa ka karmi reaalsuse. Paljude transsooliste laste jaoks on puberteet psiihholoogiline kriis.
Nende jaoks on see protsess, millega nende keha muutub jdddavalt vastupidiseks soole, mis
nad sisimas tunnevad ja tahavad. Denny (2004: 48) toob vélja, et see vOib transsoolisi

teismelisi viia depressiooni, soltuvusainete tarvitamise ja suitsidaalse kaitumiseni.

Strateegiad transsoolisuse kaotamiseks

Graham jt (2014: 101) toovad vilja, et paljudel transsoolistel jatkub identiteedi mahasurumine
ja varjamine ka tdiskasvanueas ning moned teevad seda terve elu. Millal keegi otsustab
avalikustada oma soolise identiteedi ja vdtta ette samme sisemise ning vilise vastuolu

vihendamiseks, on védga individuaalne ja sdltub paljudest erinevatest asjaoludest. Seega pole
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voimalik vélja tuua lihtset ajalist raamistiku ja trajektoori transsoolise identiteedi avastamisel,
aktsepteerimisel ja lileminekul sisemiselt tunnetavale soole. (ibid.) Samas on voimalik siiski

vilja tuua teatavaid iseloomulike iihisjooni ja etappe.

Transsooliste uuringutest ilmneb mitmeid strateegiaid, kuidas proovitakse hakkama saada
oma sisemise vastuoluga voi saada lahti transsoolisusest. Paljud on delnud, et on sattunud
soltuvusse alkoholist vOi uimastitest, eesmérgiga alla suruda oma emotsionaalset valu ja
toelist sisemist mina. Alkohol ja uimastid aitavad ajutiselt lahendada ja unustada probleeme.
Osad otsustavad tranassoolisusega 10pparve teha ja viskavad dra kdik kogutud naiste asjad,
lootes sellega koos kaotada ka enda transsooline loomus. Asjade kogumine ja nende
draviskamine vOib toimuda korduvalt ja see ei too endaga kaasa soovitud tulemust. (Gagne et

al. 1997)

Transsooliste meeste elus voib olla perioode, kus iiritatakse oma maskuliinsust proovile panna
ja seostatakse ennast eriti mehelike tegevustega. See on {iihelt poolt katse lahti saada enda
feminiinsetest tunnetest ja olekust ning teisalt ndidata, et kditutakse sotsiaalsetele normidele
kohaselt. Gagne jt (1997: 492) toovad vilja, et osad liituvad sdjavdega voi lahevad korge
riskiga ning fuiisilist pingutust ndudvale mehelikule ametikohale, osad abielluvad ja loovad
perekonna, kdike seda voidakse teha lootuses voidelda oma sisemise transsoolisuse vastu ja
sellest vabanemiseks. Stereotiilipselt usutakse, et sdjavégi teeb koikidest meestest tdelise

mehe.

Vastupidiselt maskuliinsusele toob Devor (2004: 51) vélja iihiskonna stereotiilipse arusaama,
et geimehed on naiselikumad, mis pakub naiselikele meestele voimalust oma feminiinset
poolt véljendada, samuti voib see pakkuda seletust enda erinevale tundmisele. Seega voivad

moned proovida elada gei- v4i biseksuaalsena.

Transsoolisuse avastamine ja sarnaste teiste leidmine ning iseenda
aktsepteerimine

Gagne jt (1978: 489) jagavad oma artiklis niinimetatud kapist véljatulemise kaheks —
iseendale ja teistele. Iseenda transsoolise identiteedi avastamisel ja aktsepteerimise o0sas
tuuakse vilja kolm olulist siindmust:

1) Stindmused mis annavad teada, et midagi on valesti ja tajutavad tunded ei ole diged.

2) Nendele tunnetele leitakse transsoolisuse/transseksuaalsuse nimetus.
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3) Saadakse teada, et on olemas ka teised sarnaste kogemustega inimesed.

Identiteedi aktsepteerimist vallandav stindmus on sageli, kui saadakse informatsiooni
transsoolisuse olemasolu kohta. See informatsioon voib tulla erinevatest allikatest:
televisioon, artiklid, pornograafia, psiihholoogilised vdi meditsiinilised juhtumite raportid,
internet. (Gagne et al. 1997: 493) Teadasaamine transsoolisuse eksisteerimisest on ,,Ahaa!*
efekt, mis annab aastaid tajutud ebamugavusele ja sisemisele segadusele tdhenduse ja
seletuse, 10puks leitakse peegel millest saab ennast ndha (Devor 2004: 52). Saadakse aru, et ei
oldagi ainukesed sellised inimesed maailmas (Kennedy & Hellen 2010). Teadmine
voimalikest rollimudelitest ja meditsiinilistest protseduuridest ei pruugi identiteeti veel
maédrata, need pakuvad alternatiive, mis aitavad kaasa identiteedi selgusele (Gagne et al. 1997:
493). Devor (2004) toob vilja, et parast esimese informatsiooni leidmist, hakatakse otsima
rohkem materjale ja voOrreldakse iseennast ja transsoolisi ning kaalutakse ja harjutakse

mottega, et voidakse ka ise olla iiks neist.

Kennedy ja Helleni (2010) Suurbritannias labiviidud uuringu kohaselt said transsoolised
noored keskmiselt 15,4 aastaselt esimest korda teada sOnadest, mis on seotud
transsoolisusega. Kdige enam vastajaid oli vanuses 36-55. Nende esmane kokkupuude antud
véljenditega oli peamiselt ajalehtedest, ajakirjadest ja televisioonist. Praegusel internetiajastul
ja noorte oskusel seda kasutada voib eeldada, et antud sdnadega puututakse palju varem
kokku kui monikiimmend aastat tagasi. Gagne jt (1997: 494) iitlevad, et internetist leiab nii
virtuaalseid kui ka reaalseid mentoreid ja saab eksperimenteerida erinevate identiteetidega,
mis ei ohusta eksisteerivat sotsiaalset identiteeti, t60d ega peresuhteid. Osa arvab aga, et see

tekitab veelgi rohkem juurde kiisimusi ja segadust.

Sarnaste teiste avastamine ei ole veel piisav, et alustada muutustega ja enda sisemise mina
avalikustamisega. Olulisel kohal iseenda identiteedi leidmisel on toetav transsooliste voi
LGBT kogukond. Liikmeks saamine transsooliste kogukonnas annab toetust ja arusaamist
ning vdimalust presenteerida ja katsetada oma identiteetiga ning saada sellele tagasisidet ja
heakskiitu. Koik see annab aluse, et luua stabiilne identiteet ja positiivne arusaam endast.
(Gagne et al. 1997) Devor (2004: 58-59) toob vilja, et iseenda aktsepteerimine transsoolisena
mirgib inimese elus uut algust, see vOib mdne jaoks tulla kiiresti pédrast transsoolisuse

olemasolu avastamist, teiste jaoks voib see votta aga pikemalt aega.
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Teistele avalikustamine ehk niinimetatud kapist valjatulemine

Kapist véljatulemise terminit kasutatakse tavaliselt viitamaks protsessile kui gei mehed, lesbid
voi biseksuaalid teatavad teistele oma seksuaalsest identiteedist. Zimman (2009) iitleb, et
transsoolise identiteedi avalikustamine erineb seksuaalse orientatsiooni avalikustamisest, sest
sellel on kaks erinevat viisi. Sooidentiteeti saab avalikustada enne muutuste tegemist
(declaration-avalikustamine) ja pédrast (disclousure- teatamine). Enne muutuste tegemist
esitletakse sooidentiteeti, mis pole teistele ndhtav, see on sarnane seksuaalse identiteedi
avalikustamisele. Pédrast muutuste tegemist ja kui juba elatakse soovitud soorollis, on
avalikustamine pigem oma transsoolisest minevikust radkimine. Alljargnevalt keskendun
pigem esimest tiilipi avalikustamisele, sest magistritod fookuses on transsoolise identiteedi
kujunemislugu ja protsess kuidas joutakse sisemiselt digeks peetava soo kooskdlla viimisel
vilimisega, mille {iheks oluliseks osaks vdib ka pidada mitte néhtava transsoolise identiteedi

avalikustamist teistele.

Graham jt (2014: 109) itlevad, et surve tottu sobituda sotsiaalse sooga, vdivad osad
transinimesed esimese sammuna lahedaste jaoks tulla vélja homoseksuaalsena. Gei identiteet
tundub olevat rohkem néhtav ja vastuvdetavam ning perekonnad mdistavad seda paremini kui
transsoolisust. Homoseksuaalset identiteeti tajutakse teiste inimeste poolt kindlamalt kui

transsoolisust, mida nidhakse ebastabiilsema ja voolavamana.

Gagne jt (1997) titlevad, et transsoolised seisavad silmitsi enda ja teiste jaoks oma seksuaalse
orientatsiooni defineerimisega. Sageli mehed, kes kinnitavad oma naiseliku identiteeti,
eksperimenteerivad ja loovad seksuaalseid suhteid teiste meestega, mis aitab avastada enda
feminiinsust. Gagne jt (1997) uuringus osalenud transnaistest, kellel oli seksuaalsuhteid teiste
meestega, mitte keegi ei defineerinud ennast homoseksuaalsena, koik pidasid ennast heteroks.
Mitte iikski valimist ei kinnitanud isegi mitte ajutiselt gei identiteeti, kuigi seksuaalsed
kogemused meestega olid nende jaoks iihine aspekt niinimetatud kapist véljatulemise

kogemusel.

Mote perekonnale sooidentiteedi avalikustamisest voib olla vdga hirmutav ja muretsetakse
kuidas see uudis vdib lihedastele mdjuda. Uldiselt voib delda, et negatiivsed kartused on
veidi ilepaisutatud, sest vdhem kui iiks neljandik Gagne jt (1997: 496) uuringu

intervjueeritavatest itles, et uudis tdi kaasa negatiivse reaktsiooni. Esimeseks inimeseks
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valitakse teadlikult tolerantsema suhtumisega isik ja temaga on varasemalt juba sarnastel
teemadel arutletud. Negatiivse tagasiside saajad valisid ilmselt usaldusisiku, kelle teadmised
olid antud temaatika osas madalamad. Uldiselt valitakse esimeseks inimeseks keegi selline,
keda arvatakse, et ta peaks teadma ja sageli on need just naised. Enamus intervjueeritavate
jaoks oli eriti raske enda identiteeti avalikustamine oma vanematele. Avalikustamine oli
lihntsam, kui situatsioon lubas rddkida ithe vanemaga voi andis voimaluse kiireks é&ra
minemiseks voi see ei toimunud ndost-ndkku. Israel (2005: 58) iitleb, et osad perekonnad
armastavad oma lapsi tingimusteta ja suudavad neid muutumise teekonnal toetada, teised aga

kahjuks voivad kas ajutiselt voi jdddavalt sideme jéreltulijaga katkestada ja neist lahti 6elda.

Emerson ja Rosenfeld (1996, viidatud Benson 2008: 27 kaudu) toovad vilja, et pere voib
transsoolise perelitkme teada saamisel ldbi elada viis etappi. Esialgu voib olla Sokk ja
eitamine, siis viha ning siitidistamine, mis on suunatud transsoolisele inimesele. Sellele v3ib
jargneda labirddkimised, kus loodetakse, et dkki on vdimalik teda iimber veenda vdi muuta.
Kui on selge, et nende ldhedane on transsooline, voivad pereliikmed tunda kurbust ja
depressiooni. Viimaseks etapiks on aktsepteerimine. Psiihholoogias on need tuntud ka
leinafaaside nime all. Seega saab paralleele tdmmata, et ldhedased jitavad hiivasti selle
inimesega keda nad tundsid ja harjuvad antud mottega ning 16puks aktsepteerivad uut inimest.

Kuigi tegelikult on inimene sisemiselt kogu aeg samasugune, muutub véline kest.

Gagne jt (1997: 497) toovad vilja, et transsoolised saavad koige vidhem toetust
avalikustamisega t66l. Transsoolistel oli tavaline, et neid vallandati, alandati to6positsioonil,
survestatakse lahkuma voi kiusatakse teiste tootajate poolt. Seega t60l enda sooidentiteedi

avalikustamisega voidakse kaotada erialane identiteet, igapdevane toorutiin ja sissetulek.

Uleminek digele soole

Israel (2005: 62-63) jagab transsooliste muutumise algusaja kaheks. Osad teevad seda parast
keskkooli 10ppu ja kolledzi alguses — noored kes on just saanud tdiskasvanuks ja alustavad
oma iseseisvat elu. Nad Opivad samal ajal tdiskasvanu rolli ja teisalt ka transnaine/-mees
olemist. Enamustel neil ldheb hésti, kui nad suudavad viltida konflikte vanematega ja
eakaaslaste poolset kiusamist. Teine grupp muutujaid on 40ndates, nemad omavad juba

mérkimisvairset elukogemust ja oskusi. Need inimesed on voib-olla teatud etapid juba elus
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labinud, nagu abiellumine ja pere loomine. Samas on nad palju kauem pidanud oma

transidentiteeti varjama ja saladuses elama.

Graham jt (2014: 107) iitlevad, et transsoolistel on vaja muutustega alustamiseks iseseisvust
ja selleks peab eemalduma enda perekonnast ja sotsiaalsetest vorgustikest. Uue ja tdelise
identiteedi vormimiseks on vaja eraldi ruumi, mis oleks erinev ja eemal vanast. Hiljem sageli
taastatakse oma suhted varasemate vorgustike ja perekonnaga, sest aeg ja distants aitavad luua
suuremat aktsepteerimist. Perest ja sotsiaalsetest vorgustikest eemaldumisel on kergem luua
suhteid LGBT kogukondadega, eemal olles on iileminek iihest soost teise emotsionaalselt ja
fliiisiliselt kergem, ei soltuta pere instrumentaalsetest vahenditest ja perekond ei saa seda ka
kasutada mdjutamisvahendina. Akin (2009: 63) toob vélja, et eemaldumise pohjuseks perest
ja kodulinnast on sageli ka soov oma pere kaitsta ja neid sddsta sotsiaalsest torjumisest.
Kodukoha inimeste poolt vdivad tulla negatiivsed reaktsioonid ja see vdib mdjutada
vanemaid. Kodukohast draminemine tugevdab veelgi heteronormatiivset siisteemi, sest
transsooline allub survele ja otsustab lahkuda ning paneb ennast seeldbi halvemasse

positsiooni.

Eemaldumine ldhedastest vOib kaasa tuua sotsiaalmajanduslike raskusi, nagu eluaseme
leidmine ja sissetuleku kindlustamine. Uueks perekonnaks ja toetuse pakkujaks voibki saada
LGBT voi transkogukond (Graham et al. 2014: 107). Akin (2009: 87-88) iitleb, et mees-
naiseks transsoolistel voib olla raskusi t66 leidmisel ja operatsioonide jaoks raha kogumisel.
See omakorda voib neid viia to6le prostituudina. Transsooliste prostituutide jargi on olemas

eraldi ndudlus ja see pakub transsoolisele voimalust olla oma identiteediga avalik.

Uleminek iihest soost teise sisaldab endas erinevaid tegevusi: muutused enda sotsiaalses
esitluses, psiihhoteraapia, hormonaalne ravi, erinevad kirurgilised operatsioonid (Devor 2004:
61). Vilimus on keskne komponent enda ja identiteedi rajamiseks ning sdilitamiseks. Paljud
transsoolised muudavad oma viliseid fiiiisilisi karakteristikuid, et olla kooskdlas sellega, mida
peetakse soovitud soole omaseks ja ilusaks. Identiteedi transformatsioon on sotsiaal-
psiithholoogiline protsess, mis areneb aja, kogemuste, emotsioonide haldamise, teadlike
joupingutuste ja suhtlemises teistega. (Gagne et al. 1997: 486) Muutumine toimub erinevas
ulatuses. Osad transnaised teevad minimaalselt muutusi, et nad oleksid teiste poolt tajutud
naistena. Teised tahavad 14bi teha koik voimalikud muutused, et nad saaksid ennast tunda

tdielikult naisena. Ulemineku ajal vdivad igapdeva tegevused nagu poes kidimine, restoranis
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s60mine, avalike tualettide kasutamine, teha inimese drevaks ja tekitada probleeme. Mdned
inimesed voivad olla transsoolise suhtes Oelad, tajudes petmist voi pidada transsoolist
vaimuhaigeks. Teisalt annab aga muutujale indu juurde, kui temasse suhtutakse voi

kdnetatakse soovitud soo kohaselt. (Devor 2004: 61-62)

Passing ja elu parast muutusi

Devor (2004: 63-64) iitleb, et parast operatsioone voib inimene ise tunda, et ta korrigeeritud
sugu on kunstlik vai volts. Uue sooga harjumine ja sellesse sisse elamine votab aega. Aja
moddudes muutub korrigeeritud sugu stabiilsemaks ja iiha rohkem saadakse kinnitust enda
autentsuse osas. Seda aitavad ka kinnitada ja enesekindlust luua teised inimesed, kes ndevad
vilist korrigeeritud sugu tdese ja autentsena. Paljudel sookorrigeerimise ldbi teinutel kaovad
soodiisfooria tunded ja asenduvad soo eufooriaga. Inimesed hakkavad iitha rohkem oma
igapdeva elus olema ithiskonda integreeritud kui tavalised mehed ja naised, faktid nende

transssoolisusest ja transseksuaalsusest muutuvad vihem néhtavaks.

Passing ehk ldbisaamine voi Onnestumine tdhendab, et teised inimesed tajuvad ja ndevad
transsoolist selle soo kohaselt, mille kohaselt ta ennast esitleb ja tunneb. Inimene elab edukalt
selle soolisena, mis on tema jaoks dige ja loomulik ning teised ei kahtle tema ,,Joomulikus*
kuuluvuses meeste v0i naiste seas. See ei pea kindlasti eeldama kodikide operatsioonide
tegemist, osadele inimestele voib piisata ka ainult hormoonravist. Gagné jt (1997) iitlevad, et
kogu sisemine ja véline voitlus oma uue identiteedi parast omab ainult siis vaértust kui seda ei
stigmatiseerita. Transsoolised ei soovi esitada binaarsele soosiisteemile véljakutset, nende
eesmérk on saada meheks voi naiseks, kes nad on périselt. Libi muutuste joutakse oma toelise

identiteedini ja sulandutakse tihiskonda sellena, kellena end tuntakse.

Sageli pédrast oma eesmirkide saavutamist eemaldutakse transsooliste kogukonnast, sest
toetuskond on oma iilesande tditnud ja ei soovita ennast enam transsoolisusega seostada, kuna
on saavutatud enda tiielik {ileminek. Osad ldbinud soovivad teisi transsoolisi aidata nende
muutumise protsessis. (ibid.: 501) Devor (2004: 65) toob vilja, et nad vodivad saada
transinimeste eestradkijaiks, tootades transsooliste poliitiliste digustega voi selle nimel, et
kasvaks sotsiaalne arusaamine ja aktsepteeritus. See aga eeldab seotuks jddmist oma

transsoolise minevikuga.
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1.6 EESTI OLUKORRA KIRJELDUS

Eestis puuduvad sotsioloogilised uuringud, mis keskenduksid transsoolisusele. Muu
maailmaga vorreldes oleme ajast maha jadnud umbes 25 aastat. LGBT inimestest radgitakse,
kui iihtsest seksuaal- ja soovdahemuste grupist, ent sageli kaob viimane téht T (transssoolised)
sealt dra. Zimmann (2009: 75) iitleb, et osad autorid nimetavad seda ,,vaikse T* fenomeniks —
kasutades LGBT akroniiiimi rddgitakse peaasjalikult seksuaalsest orientatsioonist. V4ib oelda,
et transsoolised on Eestis ndhtamatud, kellest ei rddgita ega teata kuigivord palju. Eesti
meedias kajastatakse transsoolisust pigem vélismaiste seltskonnauudiste all, kui radgitakse
transsoolistest modellidest voi kuulsustest. Meie meedikajastuses napib transsoolisusega
seonduvaid arutlevaid, analiiiisivaid ja selgitavaid lugusid. Lillep (1998) analiilisis oma
seminarito0s transsoolisuse temaatikal 90ndatel aastatel ilmunud artikleid, millest enamikes

oli juttu meditsiiniprotseduuridest.

Transsoolisust kdsitlevad uuringud ja statistika

Esseekogumik ,,Kapiuksed valla. Arutlusi homo-, bi- ja transseksuaalsusest® kasitleb paaris
peatiikkis transsoolisusega seonduvat (Davidjants 2010). Samuti on kaasatud transsoolised
uuringusse ,,GLBT-inimeste ebavdrdne kohtlemine Eestis”, milles iiks intervjueeritav oli
transsooline. Uuringus selgub, et geidel ja transsoolistel on erinevat tiilipi probleemid ja nad

ei nde ennast {ihtse grupina (Strompl et al. 2008).

Sotsiaalministeeriumi poolt koostatud soolise vorddiguslikkuse monitooring kisitles ka
LGBT teemat. Monitooringust selgub, et heteronormatiivsus on Eestis domineeriv hoiakute
stisteem, meie tthiskondlik norm véértustab traditsiooniliselt naiselike naisi ja traditsiooniliselt
mehelike mehi, heaks kiidetud ja kohustuslik on heteroseksuaalne suhe (Tiidenberg 2014:
98). Uuringust selgus, et 50% inimestest tunneksid ennast mugavalt transseksuaalse
tookaaslasega, kuid lesbi, bi- ning geist kolleegiga tuntaks ennast monevorra paremini. 65%
vastajatest leiab, et lihiskond on transsooliste osas sallimatu, mis on jdllegi mdnevdrra kdrgem
tulemus kui bi-de, geide ja leshide suhtes (54%). (ibid. :101) ,,Erinevus rikastab® projekti
eestvedamisel viidi 2014. aastal 1abi LGBT teemalise kiisitlus. Vastajatelt uuriti teadlikkust
sonade trans- ja biseksuaalsus ning transsooline inimene osas. Kdige parem on teadlikkus
sona ,biseksuaalsuse* kohta, madalam ,transseksuaalsuse ja ,,transsoolise inimese* osas.

Uuringust ilmneb, et ca 2/3 vastajatest on kuulnud sdna transsooline aga pooled neist pole
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péris kindlad selle tdhenduses. Kui umbes pooled vastajatest usuvad, et transsoolisus on
voimalik ja 22% leidis, et see pole vdimalik (mehena siindinud naine vdib ennast tunda
naisena ja vastupidi), siis peaaegu pooled kiisitletuist ei pea seda vastuvoetavaks (46%).
Transsoolisuse osas on aktsepteerivamad korgema haridustaseme ja sotsiaalse staatusega
inimesed, noorem elanikkond ning suuremate asulate elanikud. (Griinberg 2014: 26-32) Seega
voib jireldada, et eestlased ei ole kuigi sallivad seksuaalvihemuste osas, ent on seda veel

vihem soovidhemuste suhtes ja tildine teadlikkus transsoolisuse temaatikal on madal.

Eestis elavate transsooliste inimeste arvu on keeruline hinnata, sellekohane statistika puudub.
Seega vOib antud numbrit ainult spekuleerida. Hinnanguliselt on maailmas keskmiselt
transnaisi liks iga 30 000 elaniku kohta ja transmehi iiks iga 100 000 elaniku kohta (The
Center of Excellence for Transgender Health). Samas leitakse, et need numbrid on
alahinnatud, sest ainuke transsinimeste statistika saadakse 14bi soodiisfooria diagnooside arvu
ja sookliinikute teenuste kasutajaskonna (ibid.). Paljud transsoolised inimesed aga ei joua
sellesse statistikasse. Hinnanguliselt v3ib ainuiiksi Tallinnas igapédevaselt ringi kidia 150
transsoolist inimest, kelle sooidentiteet ei iihti bioloogilise sooga (Kuusk 2013). Viimase
kolme aasta jooksul on seitse inimest lasknud enda dokumentides vahetada sugu (ibid.), kuna
antud number ei ole viidatud ja statistikas leitav, vdib selles numbris kahelda ja eeldada, et see
on suurem. Sotsiaalministeeriumi véitel pole neile teada kui palju inimesi on lidbinud
sookorrigeerimise operatsiooni voi kui palju inimesi on oma sooga rahulolematud. Tépsemat
infot transsooliste osas ei anna ka Haigekassa ega Ida-Tallinna keskhaigla. Seksuoloogi Imre
Rammuli sonul ei taha Eesti kirurgid, kes soovahetusoperatsioone teostavad, oma nime
avalikult vélja 6elda, mida vdib Rammuli arvates pidada lausa absurdseks olukorraks. Paljud
inimesed kidivad operatsioone tegemas kas Venemaal voi Tais. (Koppel: 2014) Eestis ei ole
Kirurgi, kes oleks spetsialiseerunud ainult sookorrigeerimisele. Antud operatsioonid nduavad
kirurgilt véiga spetsiifilisi teadmisi ja pidevaid tdienduskoolitusi. Kuna Eesti on viike, pole ka
mottekas siin koolitada voi sisse tuua vastavat erialaspetsialisti. See on ilmselt pdhjus, miks
mitmed on otsustanud minna operatsioone tegema vilismaale, 1dhim kuhu minnakse on
Soome (Eravestlus OMA Keskuse to6tajaga 2015).
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Transsooliste sookorrigeerimise ja isikuandmete vahetamisega seotud
regulatsioon

Selleks, et Eestis saaks inimene vahetada dokumentides oma sugu ja nime vastassooliseks,
alustada hormoonraviga ning paiseda sookorrigeerimise operatsioonile, on vaja labida pikk ja
keeruline institutsionaalne teekond. Koiki soovahetusega seonduvaid meditsiinilisi ja
oiguslike tegevusi reguleerib Sotsiaalministeeriumi méaérus: ,,Soovahetuse arstlike toimingute
tihtsed nouded. (Meiorg & Grossthal 2012: 27) Transsooline inimene peaks esimese asjana
poorduma seksuoloogi voi psiihhiaatri poole. Teiseks on vaja teha vastavasisuline avaldus
Sotsiaalministeeriumile. Soovahetuse voimalikkuse iile otsustab Sotsiaalministeeriumi poolt
moodustatud arstlik ekspertiisikomisjon. Ekspertiisikomisjoni positiivse otsuse saamiseks on
vaja taotlejal tiita jargnevad tingimused: transseksuaalse identiteedi esinemine vihemalt kahe
aasta jooksul, psiihhiaatripoolne heakskiit ja kinnitus, ning teostatud geneetilised uuringud.
Ekspertiisikomisjoni positiivse otsuse korral voib alustada hormoonraviga, Kirurgiline soo
korrigeerimine on lubatud iihe aasta moodudes parast komisjoni otsust. (Soovahetuse arstlike
toimingute {ihtsed nduded 1999) Samuti annab komisjon loa juriidilise soo ja nime
muutmiseks (Koppel 2014). Soo korrigeerimise operatsiooni kulud peab tdielikult katma

inimene ise. Hormoonravi katab riik 50 protsendi ulatuses (Kuusk 2013).

Eestis seadusandlus transsoolisuse teemal on vihene ja puudulik ning mitmeti reguleerimata.
Riik ei ole teadvustanud antud valdkonna probleeme ega otsinud neile lahendusi (Meiorg &
Grossthal 2012: 27). Euroopa Liidu liikmesriigid peaksid tagama soovahetuse seaduslikul
viisil, mis on Kkiire, labindhtav ja juurdepédisetav, ning transinimesed peaksid saama pérast
soovahetust abielluda. Hetkel on Eestis seaduslikult reguleerimata transinimeste abielulised
kiisimused. Eesti riigi suhtumine LGBT inimestesse on passiivne, mida voib pdhjendada
poliitilise tahte puudumisega. (ibid.:5) Uhe olulise riigi poolse sammuna vdib vilja tuua, et 1.
maist 2015 saavad inimesed, kes on enda nime ja soo vahetanud muuta enda haridust
toendavaid dokumente. Uue isikukoodi saanud isik peab poorduma kooli voi selle
oigusjérglase poole ning taotlema muudetud isikukoodi ja nimega 16pudokumendi duplikaadi,
mis on algse dokumendiga vordne. (Kirjavahetus Kati Uusmaaga Haridus- ja

Teadusministeeriumist: 18. mai 2015)
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Transsoolisusega seotud ithendused

Eestis iihendab seksuaal- ja soovihemusi Eesti LGBT Uhing, mille alla kuuluvad Tallinnas
OMA Keskus ja Tartus OMA Tuba. OMA (oma maailma avardamise) keskus jagab
informatsiooni, korraldab erinevaid firitusi ja pakub ndu ning toetust seoses soo- ja
seksuaalviihemuste temaatikaga (OMA Keskuse koduleht). MTU Oma Tuba soovib luua
positiivseid muutusi seoses naiste, seksuaal- ja soovahemuste osas, seda 14bi kultuuriiirituste
ja aktivismi (MTU Oma Tuba koduleht). Organisatsioon SEKY tegeleb LGBT inimeste
diguste kaitsmisega, aidates muuta paremaks seadusandlust (MTU Seky koduleht).
TransFoorum on arutelufoorum transinimsetele ja teistele sootemaatika huvilistele

(TransFoorumi koduleht).

1.7 PROBLEEMISEADE

Eesti puhul véime radkida transsoolisuse temaatika madalast teadlikkusest — sellest iildiselt ei
teata ega rddgita vOi transsoolisi peetakse samaks seksuaalvdhemustega. Selle pohjal voib
eeldada, et transsoolistel inimestel on keeruline leida mdistmist ja raske 14bi teha tileminekut
digele soole. Oige soo all pean silmas sugu, mille kohaselt ennast sisimas identifitseeritakse ja

tuntakse, kuid mis ei ole kooskdlas bioloogiliste sootunnustega.

Eestis ldbiviidud LGBT teemalistest uuringutes ja kiisitlustes on olnud véhesel mééral
sisalduv transsooliste temaatika (Roosalu 2014, Strompl et al. 2008, Griinberg 2014, Papp &
Kiitt 2011). Leian, et kui radgitakse LGBT grupist, ei ole alati digustatud kogu grupi iihtsena
kiasitlemine, sest transsooliste probleemid ja mured véivad olla viga erinevat laadi vorreldes
seksuaalvihemustega. Samuti mitmetest eelpool mainitud uuringutest on niha, et kasutatakse
tihti LGBT mdistet ja samas rddgitakse seksuaalvihemustest. Siiani pole tehtud Eestis {ihtegi
sotsioloogilist uuringut, mis annaks sona transsoolistele endale ja kisitleks nende probleeme
ja tileminekut soovitud soole. Seega hetkel meil ei ole mitte mingisugust informatsiooni,
kuidas transsoolised Eestis elavad ja ennast tunnevad ning kuidas nad saavad hakkama

iileminekul digele soole.

Tundub nagu meie iithiskonnas ei oleks olemas transsoolisi inimesi. Ometigi eksisteerivad nad
meiega iihes ja samas ruumis ning ajas, aga ei ole meie jaoks ndhtavad. Igasugused
vadrarvamused ja {ileiildine informatsiooni puudulikus vdib viia soovdhemuste tdrjumise,

diskrimineerimise, vihkamise ja ddrmuslikel juhtudel ka fiilisilise vagivallani. Teisalt kui
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inimene ei saa elada sellisena, kellena ennast sisimas tunneb, vOib see viia ta isolatsiooni,
depressiooni, monuainete tarbimise, suitsidaalse kéditumise voi suitsiidini. Seega oleks meil
vaja, et inimeste {iileiildine teadlikkus oleks transsoolistest parem ja me mdistaksime, et
tegemist on tdiesti tavaliste inimestega, kellel peaksid olema vorreldes kdigi teistega
samavaarsed voimalused ja oigused. Koige paremini saavad transsoolisuse osas teadlikkust
tosta need, kes seda ise kogevad, jagades enda soolise identiteedi lugusid ja nendega

kaasnevaid kiisimusi ning probleeme.

Eesmark ja uurimiskiisimused

Magistritod eesmirgiks on luua uut teadmist ja mdistmist kuidas kogevad Eesti transsoolised
naised soovitud soole lileminekut ja enda sooidentiteedi avalikustamist teistele ning milliseid
probleeme ja takistusi nad kogevad seoses soolise enesemédramisega. Magistritoo heidab
esmakordselt sotsioloogilise pilgu Eesti transsooliste naiste ellu. Uurimistdd fenomeniks on
transsooline identiteet. Magistritdd peaks looma parema mdistmise transsooliste inimeste
kohta, seda 14bi transnaiste isiklike kogemuste ja radgitavate lugude. Samuti pean oluliseks
antud teema péaevakorda toomist ja sellele tdhelepanu juhtimist. Uurides transsoolisi mdistame

paremini milline on meie tihiskonnas kehtiv soosiisteem.

Valisin intervjueeritavateks transnaised, kes niitidseks elavad sotsiaalses mottes tavalist naise
elu, ehk on votnud ette samme, et vihendada v4i kaotada vastuolu sisemise sooidentiteedi ja
bioloogiliste sootunnuste vahel. Arvestades magistritod mahtu ning fookuse selgust otsustasin
valida iihe soo ja jétta korvale transmehed. Transsooliste meeste ja transsooliste naiste
sooidentiteedi kogemused ja elamaasumine soovitud soo jdrgi voib olla mdnevdrra erinev,
samuti probleemid, millega silmitsi seistakse. Uldiselt leitakse, et feminiinselt kiituvad
mehed on thiskonnas vdhem aktsepteeritud ja rohkem mérgatavamad, kui maskuliinse
kditumisega naised (Wood 2007). Selle tottu vdin eeldada, et transnaistel voib olla raskem

minna tile sisemiselt tunnetavale soole ja saavutada aktsepteeritus.

Meie teadmised Eestis elavate transsooliste inimeste kohta, kes meiega igapédevaselt koos
eksisteerivad, on vdga napid. Oma magistritddga sooviksin alustada selle liinga tditmist ja
tuua teadmist, et mida kogevad ja kuidas ndevad ennast Eestis elavad transsoolised naised.
Tooga soovin teada, millal mérgatakse enda sooga seonduvaid erinevusi, kuidas joutakse

transsoolisust kisitleva informatsioonini, kuidas joutakse enda aktsepteerimiseni kui
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transsoolisena ja kuidas toimub iileminek digele soole ning kuidas toimub sooidentiteedist
teavitamine teistele inimestele. Samuti milliste probleemide voi takistustega seistakse silmitsi

seoses enda sooidentiteediga.
Uurimiskiisimused:

o Kuidas ja millal toimub Eestis elavatel transsoolistel naistel enda transsoolise
identiteedi avastamine ja aktsepteerimine ning iileminek soovitud soole?

o Kuidas toimub transsoolise identiteedi teistele avalikustamise ja millised on selle
pohjused ning mdjud?

e Milliste probleemide ja takistustega seisavad silmitsi transsoolised naised seoses enda

soolise identiteedi avaldumisega ja iileminekul soovitud soole?
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2. PEATUKK: METOODIKA

2.1 Metodoloogia valik

Léhtuvalt piistitatud uurimisprobleemist ja -kiisimustest olen kdesoleva magistritod aluseks
valinud kvalitatiivse lahenemisviisi. Denzin ja Lincoln (2005: 3) iitlevad, et kvalitatiivne
uurimus aitab muuta maailma nédhtavaks, seda Ildbi tdlgenduslike uurimispraktikate.
Kvalitatiivne uurimus keskendub sotsiaalsete fenomenide ja protsesside tdhenduste ja
interpretatsioonide uurimisele, seda konkreetses kontekstis kus need ilmnevad. Uurimuse
fookuses on inimeste subjektiivsed tdhendused, mille kaudu maailma tolgendatakse ja viisid,
kuidas konstrueeritakse tegelikkust. Sotsiaalseid slindmusi ja fenomene mdistetakse l4bi
tegutsejate enda, véltides uurijapoolseid eelarvamusi ja definitsioone. Kvalitatiivset uurimust
iseloomustab siigavus ja detailne arusaamine ning interpretatsioon (Summer 2006: 249).
Snape ja Spencer (2003) iitlevad, et andmekogumis meetoditena kasutakse sageli neid, mis
eeldavad ldhedast kontakti uurija ja uuritavate vahel. Seda iseloomustab interaktiivsus, mille
tulemusel saadakse andmed, mis on védga detailsed, informatiivsed ning ulatuslikud.
Kvalitatiivseid meetodeid kasutatakse sageli uurimiskiisimuste korral, mis eeldavad

sotsiaalsete fenomenide ja nende kontekstide seletamist voi arusaamist.

Kvalitatiivne 1dhenemisviis annab vdimaluse mdista, kuidas transnaised kogevad transsoolist
identiteeti ja iileminekut sisemiselt tunnetavale soole. See pakub neile véimaluse kirjeldada

kogemusi iseenda vaatepunktist.

Tépsemalt ldhtun t66s fenomenoloogilisest traditsioonist. Patton (2002) iitleb, et olulisel kohal
on avastada kuidas inimesed fenomeni kogevad, tunnetavad, kirjeldavad, mdiletavad,
motestatavad ja sellest rddgivad. Andmete kogumiseks on vajalik 1dbi viia siivaintervjuud.
Fenomenoloogia uurib lébielatud kogemusi ja see on alati tagasivaateline. Hussler (1913,
viidatud Patton 2002 kaudu), kes on on fenomenoloogia alusepanija, leiab et me saame teada
ainult seda, mida me kogenud oleme. Inimeste jaoks ei ole olemas eraldi vdi objektiivset

reaalsust, on olemas see mida tuntakse enda kogemustest ja nende tdhendustest. Antud t60s
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on uuritavaks fenomeniks transsoolisus ja fenomeni kogevateks isikuteks on valitud

transsoolised naised, kes elavad Eestis.

2.2 Valimi moodustamine

Uurimistdo valimiks on viis transsoolist naist, kes identifitseerivad ennast naisena, aga on
stindinud bioloogiliste sootunnuste kohaselt mehena. Intervjueeritavate leidmiseks kasutasin
erinevaid meetodeid: isiklikke tutvusi, OMA Keskuse abi, tranfoorumit ja lumepallimeetodit.
Esimese sammuna kasutasin intervjueeritavate leidmiseks isiklike tutvusi. Uhe potentsiaalse
intervjueeritava poole pdordusin 1dbi meie iihise tuttava, vahendatud kontakt ei osutunud
edukaks. Teise inimese poole pdordusin isiklikult, personaalne kontakt mdjus histi ja ta

ndustus intervjuus osalema.

Valimi moodustamiseks plaanisin kasutada lumpeallimeetodi tehnikat. Lumepallimeetodit
peetakse heaks valikuks siis, kui uuritav populatsioon on varjatud, voi nendeni on raske jouda
(Snowball sampling: Laerd Dissertation). Esimese intervjueeritava puhul tdotas
lumepallimeetod, ehk ta rddkis mitme sobiliku inimesega, kellest sain kokkuleppele iihega.
Teiste intervjueeritavaga lumepallimeetod ennast védga hésti ei digustanud. Mulle ei osatud
sobilike inimesi soovitada voi pakuti juba neid, keda olin intervjueerinud. Samuti mérkasin
antud teema puhul lumepallimeetodi norka kohta. See tekitas olukorra, kus minult kiisiti
konkreetsete inimeste kohta, kas ma olen neid juba intervjueerinud, mis konfidentsiaalsuse
tagamise mottes loob ebameeldiva olukorra. Ma ei saanud otseselt delda, keda ma olen
intervjueerinud, samas ei saanud ka niivord otsese kiisimuse peale maha salata fakti, kas olen
nendega antud uurimuse teemal suhelnud voi mitte. Seega voin jireldada, et kui uuritav
kogukond voi selle aktiivsem osa on védga viike, siis lumepallimeetod hakkab rikkuma

intervjueeritavate konfidentsiaalsuse tagamise noudeid.

Ma votsin ithendust OMA keskuse tootajatega ja palusin neil uurida, kas keegi nende keskuse
kiilastajatest sooviks uurimustoos osaleda. OMA Keskuse tootajate lahkel kaasabil leidsin
kaks intervjueeritavat. Samuti kasutasin intervjueeritavate leidmiseks transfoorumit, kuhu

kirjutasin uuringus osalemise iileskutse, selle kaudu leidsin viienda uuringus osaleja.

Intervjueeritavate leidmise kriteeriumiks méérasin esialgu transsoolised inimesed, kes
tunnevad, et nende sisemine sugu on erinev valimisest, ehk siis naine-meheks voi mees-

naiseks transsoolised. Samuti oli iiheks intervjueeritavate kriteeriumiks tédisealisus — esiteks
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tahtsin viltida voimalike alaealistega seonduvaid eetilisi kiisimusi ja teiseks alaealisena ei ole
Eestis voimalik ametlikult saada hormoonravi ning teha sookorrigeerimise operatsioone.
Tehes édra esimesed intervjuud moistsin, et fookuse selguse huvides ja ldhtudes magistritdo
mahust on pohjendatum votta intervjueeritavateks ainult tihest soost inimesed ja otsida neid,

kes on muutumiseks teinud juba lébi teatavaid samme.

Pean moOonma, et intervjueeritavate leidmine oli kiillalki keeruline {ilesanne. Selletottu
madrasin alguses laiemad intervjueeritavate leidmise kriteeriumid, mida kiill hiljem
kitsendasin. Samuti tajusin kohati teatavat skeptitsismi ning kaitsepositsioonil olekut, mis on
tdiesti mdistetav, sest transsoolised inimesed ei soovi, et neid vdidakse kuidagi valesti
presenteerida, mis vOiks tuua neile kaasa vddriti mdistmist ja probleeme. Transsoolised
inimesed ei ole ndhtavad ja paljud neist tahavad elada vaikset ning rahulikku elu. Osad, kes on
muutused 14bi teinud ei soovi ennast enam transsoolisusega seostada, mida aga uuringus
osalemine eeldab. Samuti tdhendab intervjuus osalemine enda véga isiklikest asjadest
radkimist ja voib kaasa tuua ebameeldivaid méilestusi. Pluss alati jddb intervjueeritavatele oht,
et keegi voib neid siiski toost dra tunda. Seega voin Oelda, et intervjueeritavate leidmine oli

keeruline ja acgandudev iilesanne.

2.3 Andmekogumismeetod

Andmekogumise meetodiks olen valinud poolstruktureeritud siivaintervjuu. Boyce ja Neale
(2006) ftitlevad, et siivaintervjuu on kvalitatiivse uuringu tehnika, mis sisaldab endas
intensiivsete individuaalintervjuude lébiviimist. Valim on tavaliselt viikene ja kindlatele
kriteeriumitele vastav ning hoolikalt valitud. Siivaintervjuu on kasulik kui soovitakse detailset
informatsiooni inimese motete ja kditumise kohta vOi soovitakse siivitsi avastada uut
probleemi. Legard, Keegan ja Ward (2003) toovad vélja, et hésti labiviidud siivaintervjuu
paistab loomulik ja sarnaneb veidi igapdeva vestlusega. Siivaintervjuud iseloomustab
intervjuu struktuuri paindlikkus, teemade rdadkimise jirjekorra méarab suuresti intervjueeritav.
Intervjuu on interaktiivse loomuga ja materjal luuakse 1dbi omavahelise vestluse. Uurija esitab
esialgse kiisimuse, mis julgustab intervjueeritavat vabalt radkima, mille pohjal uurija esitab
jargnevaid tdpsustavaid kiisimusi. Rohk on siligavusel, niianssidel ja intervjueeritava enda
keelel, et moista tdhendusi. Kdige tdhtsam intervjueerija oskus on hédsti kuulata ja mirgata
vestleja jutus olulisi aspekte, mille pShjal esitada edasisi kiisimusi. Uurija peab enda usalduse

looma 1dbi asjakohaste kiisimuste, mis pdhinevad arusaamisel uuritavast subjektist ja
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pOhjalikul eeltool. Vaikusemomendid on siivaintervjuus védga kasulikud ja produktiivsed.
Tahtis on uurija oskus hoida pausi ja anda intervjueeritavale voimaluse mdelda. Siivaintervjuu
tegemise juures on oluline, et see toimuks ndost-ndkku. Intervjuu on pingutust ndudev nii
uurijale kui intervjueeritavale ja fiiiisiline kohalolek on hiddavajalik, kontekstis kus intervjuu
on paindlik, interaktiivne ja uut teadmist loov. Intervjuu Onnestumiseks on oluline, et

molemad osapooled tunneksid ennast vabalt ja turvaliselt. (ibid.)

Leian, et transsoolisus kui vdhe uuritud ja tundliku teema puhul on poolstruktureeritud
siivaintervjuu andmekogumismeetodiks sobiv valik. Intervjuukava koostasin kahte tiilipi
kiisimustest ldhtuvalt. Esiteks olid mul suured avatud kiisimused, mis olid narratiivi avavad ja
voimaldasid intervjueeritaval jutustada sellest, mis tema arust on oluline ja mis talle meenus.
See voimaldas intervjuudesse tuua teemasid, mille kiisimise peale ei oleks ma eelnevalt ise
tulnud. Iga sellise kiisimuse all oli mul ettevalmistatud ka rida alakiisimusi. Lisaks esitasin
tapsustavaid kiisimusi ka spontaanselt esilekerkivate teemade kohta. Seega oli mul olemas
intervjuukava, mis oli orientiiriks, aga kiisimuste jirjekord oli viga varieeruv. Intervjuukava

on leitav t60 lisast (vt. lisal).

Suurt osa intervjuudest moodustab retrospektiivne osa, ehk meenutatakse oma varasemat elu
ja teekonda kuidas on praeguse hetkeni joutud. Seega pean arvestama, et erinevas vanuses
vastajatel on erinevad ajalised ja iihiskondlikud raamid. Aja moddudes inimesed unustavad
palju detaile ja miletavad paremini teatud tiilipi informatsiooni ning ei pruugi tagantjargi
enam seda seostada mingite oluliste aspektidega. Inimeste kogemused ja milestused on
subjektiivsed. Lihtusin pohimdttest, et intervjueeritavad toovad vélja seda, mis on nende

jaoks oluline ja téhtis.

2.4 Uurimuse kiik

Koik intervjuud toimusid ndost-ndkku, ajavahemikul 1. aprill kuni 5. mai 2015.
Intervjueerimise paigana pakkusin vélja enda kodu, samuti oli mul vdimalus kasutada iihe
ilidpilasorganisatsiooni korterit, lisaks lubasid OMA Keskuse tootajad lahkelt kasutada
keskuse ruume. Samuti pakkusin vilja, et intervjuud voib teha mdnes vaiksemas kohvikus aga
lisasin alati, et seal vib sattuda kuulama korvalisi isikuid ja tegelikult see ei ole kdige parem

paik. Andsin ka vdimaluse intervjueeritavatele ise moni koht vélja pakkuda. L&htusin
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pSohimdttest, et intervjueeritav tunneks ennast mugavalt ja turvalises keskkonnas ning ei oleks

korvalisi isikuid, kes voiksid héirida intervjueeritava privaatsust.

Kolm intervjuud toimusid minu kodus. Intervjuude toimumise ajal ei olnud mul kedagi teist
kodus. Kolmanda intervjuu viisin 1dbi OMA keskuses, intervjueeritaval oli sinna mugav tulla
ja see oli tema jaoks tuttav koht. Intervjuu tegemise jaoks saime eraldi ruumi, kuhu intervjuu
toimumise valtel ei sattunud kedagi. Kdrvalruumis toimus samal ajal ka teine intervjuu aga
see meid ei hdirinud. Seega oli OMA keskus vdga hea keskkond intervjuu tegemiseks.

Viienda intervjuu tegin intervjueeritava kodus.

Esialgu planeerisin intervjuu pikkuseks tund kuni poolteist, aga koik intervjuud kujunesid
tunduvalt pikemaks, kdige lilhem oli 101 minutit ja kdige pikem 174 minutit. Inimeste
avanemine vOttis aega, samuti radgiti palju lugusid, mis pole otseselt seotud transsoolisusega,
aga kuna intervjueeritavad soovisid neid siiski rddkida lootsin, et see aitab raske teema
kisitlemisel paremini avaneda ning luua meil paremat omavahelist suhet. Ma ei katkestanud

otseselt ihegi loo rddkimist.

Teietamisel ja sinatamsel ldhtusin pohimottest, et kui intervjueeritav ise litleb esimesena sina,
siis kasutan sinatamist. Kui ma ise poordusin esimesena intervjueeritava poole, siis kasutasin
alati teie vormi, sellepeale mitmed palusid sina peale iile minna. Koik intervjuud toimusid
sina vormis. Usun, et intervjuudes oli sinatamine palju mugavam, sest 16i vihem formaalsema

ja vabama ohkkonna.

2.5 Andmeanaliiiisi meetod

Koik intervjuud salvestasin diktofonile. Seejérel transkribeerisin intervjuud, milleks kasutasin
programmi Express Scribe. Transkriptsioonides tdin lisaks radgitud sonadele vilja ka pikemad

pausid ja mitteverbaalsed valjendused ning intervjueerija poolsed tdhelepanekud.

(...) paus

((sonad)) mitteverbaalsed véljendused ja tdhelepanekud, nt ((kogeledes))

/.../ lihendatud tekst
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Intervjuude analiiiisimiseks kasutasin programmi MAXQDA, mille prooviversiooni on
voimalik 30 pédeva tasuta kasutada. MAXQDA teeb kodeerimise ja oluliste teksti osade ja

tsitaatide markimise slisteemsemaks ja kiiremaks, samuti visuaalsemalt ndhtavamaks.

Andmeanaliiiisi meetoditest ldhtun temaatilise sisuanaliiiisi pohimottest. Loin transkribeeritud
tekstidele koodid ja nende pohjal kategooriad. Braun ja Clarke (2006) iitlevad, et temaatiline
analliis on meetod andmestiku identifitseerimiseks, analiilisimiseks ja mustrite-teemade
véljatoomiseks. Selle kaudu saab esitada uuringus osalenute kogemusi, tdhendusi ja nende
reaalsust. See meetod on kasulik kui uuritakse viheuuritud valdkonda voi uurimuses osalejate
vaated pole teema kohta teada. Braun ja Clarke (2006) toovad vilja temaatilise analiiiisi

teostamiseks kuus etappi.

1. Andmestikuga tutvumine. Enne analiiiisi alustamist peab andmestiku hésti tundma, selleks
tuleb see korduvalt mottega 14bi lugeda. Autorid soovitavad andmestiku voimaluse korral ise
transkribeerida, sest see annab parema andmestiku tundmise. Téhtis on olla tuttav andmestiku

koigi aspektidega. Selles etapis vOib teha méirkmeid vai kirjutada iilesse ideid kodeerimiseks.

2. Esialgsete koodide loomine. Koodid on andmestiku kohta loodud tunnused, mis
iseloomustavad mingit kindlat andmestiku segmenti. Kogu andmestik tuleb siisteemselt 1dbi

tootada, kodeerida ning teha kindlaks andme iihikutes olevad huvitavad aspektid.

3. Teemade otsimine. Loodud koode hakatakse analiilisima ja mdeldakse kuidas erinevad
koodid sobiksid iildisemate teemade alla. See sisaldab koikide koodide ja nendega seotud
tekstisegmentide sorteerimist potentsiaalsete teemade alla. Siin hakatakse motlema erinevate

koodide, teemade ja eri tasandi teemade omavahelise suhete peale.

4. Teemade iile vaatamine. Kui on loodud hulk vdimalike teemasid, siis tuleb need kriitilise
pilguga iile vaadata. Sageli selgub, et osad teemad ei ole sobilikud, moned liituvad iihe teema
alla ja teised lahknevad eraldi. Selle etapi 10puks peab olema teada millised on t66 teemad,

kuidas nad omavahel sobituvad ja mida need jutustavad andmestiku kohta.

5. Teemade defineerimine ja nimetamine. Analiilisi vOetavad teemad tuleb defineerida ja
tdpsustada. Iga teema kohta tuleb selgeks teha, millest see rddigib ja mis aspekte andmestiku
kohta tabab. Iga individuaalse teema osas tuleb koostada ja kirjutada detailne analiiiis ja

identifitseerida radgitav lugu. Samuti tuleb vaadata kuidas see sobib laiemasse loo raamistiku,
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mida andmestik jutustab ja mis peab olema seotud uurimiskiisimustega. Selle etapi 16puks on

selgelt defineeritud analiiiisi voetavad teemad.

6. Raporti kirjutamine. Viimane etapp algab kui on olemas vilja to6tatud teemad ja sisaldab

endas viimast analiiiisi ning uurimisraporti kirjutamist.

Analiiiis ei ole lineaarne protsess, kus liigutakse jéarjest 1dbi kuue etapi. Analiilisi kdigus

liigutakse nendes etappides edasi ja tagasi vastavalt vajadusele.

2.6 Eetilised aspektid

Transsooline identiteet ja lileminek soovitud soole on védga tundlikud ning intiimsed teemad.
See tdhendab sageli rahulolematust oma fiilisilise keha ning suguelunditega.
Sookorrigeerimise operatsioon tdhendabki suguelundite muutmist. Intervjueeritavad radkisid
mulle diskrimineerimise lugusid voi enda suhetest perekonna vdi intiimpartneritega. Nad

avasid ennast ja oma lugusid ning seelédbi 16id voimaluse enda haavatavuseks.

See on ka pohjus, miks leian, et intervjueeritavate konfidentsiaalsuse tagamine on antud
teema puhul eriti oluline. Suur osa neist elavad niilidseks tdielikult naisena. Enamus liiguvad
voi on joudnud sellesse etappi, kus nad ei taha, et neid seostatakse transsoolise minevikuga.
liImselt inimesed, kes mulle intervjuu andsid on natukene rohkem ndhtavamad voi
aktiivsemad, seega on viga keeruline tagada taielikult seda, et keegi neid t66d lugedes éra ei
tunne. See soltub suuresti sellest, kui paljudele inimestele on nad oma lugusid radkinud. Minu
kui autori ja uurija vastutuses on teha omalt poolt koik, et tagada intervjueeritavate
konfidentsiaalsus, turvalisus ja heaolu. Tdhtis on, et minu uurimist66 neid mingil viisil ei

kahjustaks.

Kéesolevas magistritoos olen muutnud koigi osaliste nimed, samuti nimed, kellest on olnud
nende lugudes juttu. Ma ei avalda nende tidpseid vanuseid, elukohti, to6kohti, samuti dpitud
erialasid ja muid isikut tuvastavaid andmeid. Intervjuu toimumise eeltingimuseks oli
intervjueeritava ndusolek antud teemal radkida. Selgitasin neile konfidentsiaalsuse tingimusi
ja kiisisin luba vestluse salvestamiseks diktofonile. Utlesin, et lindistust kuulan ainult mina
transkriptsiooni kirjutamiseks ja hiljem kustutan lindistused. T60s esitatavad tsitaadid on
muudetud vajadusel nii palju, et on vilja jaetud isikuid tuvastavad andmed. Tsitaadid on t60s

vilja toodud kursiivkirjas.

44



Esimestest intervjuudest selgus, et paljudele transsoolistele ei meeldi kui neid nimetatakse
transseksuaalideks vOi transnaisteks. Seega edaspidi kiisimusi esitades valtisin neid termineid.
Lihtudes niigi teema delikaatsusest, jéitsin korvale otseselt koik seksuaalsusega seonduvad
kiisimused, need ei olnud ka mu uurimistdd fookuses. Intervjueeritavad, jutustades oma
lugusid, vdgagi sageli radkisid ka enda suhetest ja seksuaalsest orientatsioonist, mis sageli on

uks tahtis osa nende muutumise loos.

2.7 Enesereflektsioon

Tundsin, et pikkade intervjuude tegemine oli iihest kiiljest viga huvitav, teisalt vdsitav ja
kohati isegi psiihholoogiliselt raske. Seda eriti kui mulle rdédgiti vdga negatiivsetest voi
végivaldsetest lugudest. Samuti tundsin teatavat ebakindlust, kas minu kiisimused on ikkagi
Oigesti sonastatud ja ei tundu intervjueeritavatele ebameeldivad voi ebakompetentsed. Kohati
tundsin, et intervjueerimise oskused vdiksid olla paremad, seda eriti esimeste intervjuude

osas.

Selleks, et soodustada intervjueeritavaid rddkima enda lugusid kasutasin aktiivset kuulamise
meetodit. Samuti andsin aega pausideks, et intervjueeritavad saaksid meenutada ja jdtkata

pooleliolevate lugudega. Veendusin, et kandvad pausid on stivaintervjuu puhul véga olulised.

Uldiselt vdib aga delda, et intervjueeritavad olid viiga jutukad inimesed ning sageli juhtus nii,
et intervjueeritav joudis jutustades ise kiisimusest ette ja mul polnudki vaja paljusid kiisimusi
esitada. Vihe litkusin modda intervjuukava, pigem rohkem alguses ja 1dpus, keskpaik kulges
enamjaolt vastavalt intervjueeritava rddkimisele. Tundsin, et loodud intervjuukava todtas
hésti. Soovisin, et intervjuu oleks pigem omavaheline vestlus, kui rangelt formaalne
intervjueerija-intervjueeritava situatsioon. Mulle jdi mulje, et see tO0tas ja aitas kaasa

intervjueeritavate avanemisele ja lugude radkimisele.
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3. PEATUKK: ANALUUS JA ARUTELU

3.1 Intervjueeritavate tutvustused

Maarika on 40ndate 16pus olev naisterahvas. Sooga seonduvat ebamugavustunnet hakkas ta
tundma juba lasteaias ja see tekitas tema jaoks probleeme. Ta on l4bi teinud sookorrigeerimise
operatsiooni ja elab viimased kakskiimmend aastat naisena ning {itleb, et otseselt ei seosta
ennast enam trasssoolisusega ja on tavaline naine. Ta on piisisuhtes mehega ja defineerib

ennast heteroseksuaalsena.

Liis on viiekiimnendate teises pooles olev naisterahvas. Ta votab hormoonasendusravi ja on
muutnud nime sooneutraalseks. Dokumentides on hetkel muutmata isikukood ja sugu. Liis
leiab, et on vélimuselt naine aga fiiiisiliselt ikkagi mees, temas on olemas naiselikud jooned,
aga hetkel ta kindlasti ennast tiielikult naiseks ei pea. Naiseks saaks ta voibolla siis, kui teeks
dra sookorrigeerimise operatsiooni, seda aga plaanis teha ei ole. Transsoolisusele viitavad
tunded avastas ta murdeeas aga ei osanud neid kuidagi defineerida. Ta on olnud abielus ja tal
on kaks last. Hetkel on Liis vallaline ja suhet ei otsi, ta defineerib ennast heteroseksuaalsena,
aga lisab, et hetkel pole kummalegi poole tdmmet. Vilised muutused on ta teinud viimaste
aastate jooksul. Enamus ajast liigub ta ringi ja tutvustab ennast naisena ning tunneb ennast
sedasi hésti ja mugavalt. Monedes situatsioonides on tal vaja kanda meeste riideid ja esitleda

ennast mehena.

Kerli on kolmekiimnendate 16pus naisterahvas. Ta on muutnud dra dokumentides nime ja soo,
ning on hormoonasendusravil. Ta on ldbinud sookorrigeerimise operatsiooni ligikaudu
kiimme aastat tagasi ja viimased paar aastat elab tdielikult naisena. Ta ei soovi ennast seostada
transsoolisusega. Kerli on piisisuhtes naisega ja peab ennast lesbiks. Ta tajus juba lasteaias, et

on kuidagi teistsugune.

Triin on intervjueeritavatest kdige noorem ja alustanud muutusi vorreldes teistega koige
nooremas vanuses. Hetkel on ta veidi {ile kahekiimne. Ta on olnud pool aastat
hormoonasendusravil, nime ja soo dokumentides loodab dra muuta selle aasta 16pus voi

jargmise alguses, samuti plaanib ta ldhitulevikus sookorrigeerimise operatsioonile minekut.
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Ta kasutab naise nime ja soovib, et ka teised podrduksid tema poole selle nimega. Triin arvas
kuni tdiskasvanuks saamiseni, et kdik poisid tahavad olla tiidrukud, aga keegi ei julge sellest
avalikult rddkida. Kui selgus, et see nii pole, hakkas ta otsima transsoolisuse kohta
informatsiooni. Viimased kolm-neli kuud on ta viljas kdinud naiste riietega. Triin tunneb, et
on sisemiselt naine ja tahab, et teda tulevikus ei seostataks transsoolisusega ning inimesed ei
kahtleks ta soos. Triin on hetkel vallaline ja litleb, et ei oska oma seksuaalset orientatsiooni

defineerida.

Jane on ligikaudu viiekiimne aastane ning plaanib peatselt alustada hormoonasendusraviga.
Sookorrigeerimise operatsiooni ei ole ta enda plaanidesse vOtnud. Jane on juba
kolmkiimmend aastat dnnelikus abielus Marega ja neil on iiks iihine tiiskasvanud tiitar. Jane
riietub enamasti naiste riietesse ja kdik sdbrad-sugulased teavad ning tunnevad teda naisena.
Naiste riietega avalikult viljaskdimist alustas ta kiimme aastat tagasi. Samuti kasutab ta naise
nime. Dokumentides ei ole tal nimi ja sootunnus veel vahetatud, aga ta plaanib seda teha
ldhitulevikus. Jane mérgib, et sisimas on ta kogu aeg olnud iiks ja sama inimene. Ta iitleb, et

tunneb ennast naisena.

3.2 Transsoolisuse ilmingud lapsepdlves ja murdeeas

Perekondlik taust ja kasvukeskkond

Neli intervjueeritavat kirjeldasid enda lapsepdlve positiivsetes toonides. Koik on {iles
kasvanud enda bioloogiliste perekondadega ja koos iihe vo6i mitme Ge-vennaga. Nad said
koolis hésti hakkama ja eakaaslastega suhtlemisel ei olnud suuri probleeme. Kerli eristub
teistest intervjueeritavatest, sest litleb, et temal oli raske lapsepdlv. Ta pandi alates teisest
klassist internaatkooli, mille pohjuseks ta peab, et erines oma olekult teistest lastest.
Internaatkoolis kannatas ta klassikaaslastepoolset vaimset ja fiiiisilist viigivalda. Uldiselt vdib
aga Oelda, et intervjueeritavate perekondlikus taustas ja kasvukeskkonnas ei ilmnenud midagi

teistsugust voi eriskummalist.

Iseenda iseloomustus ja erinevuse tajumine

Intervjueeritavad iitlesid, et nad erinesid enda oleku ja iseloomu poolest teistest poistest. Nad
kirjeldasid, et olid lapsepdlves ornahingelised ja emotsionaalsed ning hakkasid sageli tiihiste
asjade pdrast nutma. Binaarse soossiisteemi alusel ndhakse mehi maskuliinsetena (Schilt &

Westbrook 2009: 459), ornahingelisus, emotsionaalsus ja nutmine on omadused, mida
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seostatakse pigem feminiinsusega. Wood (2007) iitleb, et poisse hoiatatakse nutmise eest.
Intervjuudest selgus, et lapsed tajusid, et poisid ei tohi nutta ja proovisid seda varjata voi alla
suruda. Nutmine on tegevus, mis meie kultuuris seostatakse ja peetakse lubatuks pigem
naistele. Nutmise omistamine naistele tundub olevat sotsiaalselt konstrueeritud, sest ei ole
seotud sugude bioloogiliste nditajatega. Tulles arusaamast, et mehed on tugevam sugupool ja

naised norgemad ning pisarate valamine on pigem ndrkuse mirk.

Jane: Ma olen tegelikult lapsepolvest saadik pisardaja olnud. Aga ma olen seda nii palju
maha surunud ja mul tahavad need pisarad tahtsid tihti ulla. Ma mdletan, et kui ma olin
mingisugusel koolivaheajal téétasin maaparanduses, voib-olla seal kaheksas-iiheksas klass
voib-olla midagi sellist, siis midagi seal oli, et mul ei ldinud korda, mul olid kohe pisarad
varuks mul silmad olid punased peas kuigi pisaraid ei jooksnud. Ma olen nagu lapsepolvest

saadik siuke olnud, ornake, alla surunud alati need pisarad.

Moned iseloomustasid ennast kui tagasihoidliku ja sissepoole elavana, kuigi eristus Maarika,
kes iitles, et tema oli elav ning koolis populaarne. Feminiinset olemust pdhjendati sellega, et
ollaksegi sellisena siindinud ja nad ei saanud midagi selles osas teha, seda kiill dpiti mingil

maiiral varjama aga samas o6eldi, et see kumas ikkagi kuidagi teistele vilja.

Liis: Ma olen lihtsalt siindinudki sellise inimesena. Utleme, et tammepuu on siukene kéva puu

aga mdnnipuu on pehme puu, vot mina olen see mdnnipuu.

Neli intervjueeritavat tajusid enda erinevust juba viga varases nooruses, mitmed neist juba
lasteaias. See tulemus iihtib teooria osas vilja tooduga, sest Kessler ja McKenna (1978)
titlevad, et lapsed hakkavad aru saama oma sooidentiteedist ja mdistma enese erinevust juba
kolme-nelja aastaselt. Ka Jones jt (2015) leiavad, et enamus transsoolisi lapsi moistab enda

erinevust viga varases nooruses.

Kerli: Lasteaiast peale, ma ei tea kui vana ma olin. Nii kui ma oma lapsepolve mdletan siis

juba alates sellest olen aru saanud, et millegagi on juba valesti juba.

Liis oli ainuke, kes fitles, et mérkas enda erinevust alles murdeea alguses, kui tal tekkis huvi
ema riiete ja kosmeetika vastu, varasemalt ei tundnud voi ei mérganud ta enda erinevust.
Jones jt (2015) iitlevad, et iiks osa transsoolistest mérkab enda erinevust hilises murdeeas voi

tiiskasvanuea alguses.
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Intervjueeritavad ei osanud lapsepdlves kuidagi seletada enda erinevuse pohjuseid, nad tajusid
ebamugavust ja seda, et nendega on midagi valesti. Teistest intervjueeritavatest erineb Triin,
sest tema leidis enda erinevusele loogilisele seletuse. Ta litleb, et soov olla tiidruk on tal olnud
nii kaua Kkui ta ennast miéletab. Ta oli kuni taiskasvanuks saamiseni taiesti veendunud, et koik
poisid tahavad olla tegelikult tiidrukud. Seega tema tahtmine ei olnud tema jaoks kuidagi
imelik v4i ta ei arvanud, et ta selleparast teistest erineb. Triinu véljatoodu erineb Kennedy ja
Helleni (2010) arvamusest, kes iitlevad, et lapsed sageli mdtlevad endast kui ainukesest
sellisest inimesest maailmas, kuni leitakse esmane informatsioon transsoolisuse kohta. Triin
aga motles vilja, et koik poisid on samasuguse sooviga nagu tema. Ta ei rddkinud sellest
kunagi teistega, sest eeldas, et sellest ei rddgita. Ta normaliseeris enda jaoks vastassoost
olemise soovi ja seega tal oli ilmselt lihtsam selle arusaamisega enda lapsepdlves hakkama

saada.

Triin: Kuskil 17-18 aastaseni ma olin tdiesti kindel selles, et koik koik poisid tahaksid olla
tegelikult tiidrukud. Ma tdiesti tdiskasvanuks saamiseni olin kindel, ma ei leidnud lihtsalt
mingit motet miks keegi tahaks olla mees iildse /.../ Ma ei osanudki pohjendada miks parem
on, ma lihtsalt teadsin véi arvasin et koik tahavad, et see on lihtsalt siukene tabu asi millest ei
rddgita aga tegelikult salaja koik tahavad, sest mina tahtsin. See on iiks asi mida ma
stinnipdeval kiitinlaid puhudes soovisin noorena. Ma soovisingi, et drkaks hommikul iilesse

tridrukuna.

Intervjueeritavad ei osanud lapsepdlves oma tundeid ja kiitumist kuidagi seostada
transsoolisuega, selleni jouti alles tdiskasvanuna. Neil puudusid vdimalused ja vahendid jouda
vastava informatsioonini. Samuti ei olnud nende vanemad antud teemast teadlikud. Siinkohal
tasuks kindlasti vélja tuua, et neli intervjueeritavat on iiles kasvanud Noukogude ajal, kui
seksuaal- ja soovidhemustest avalikult ei rddgitud ja neid peeti tabuteemadeks. Inimeste
teadmised selles osas olid vdga madalad voi olematud. Samuti ei olnud veel olemas interneti
kasutamise vOimalust, mistdttu sellega seonduva informatsioonini joudmine oli maérksa
keerulisem. See voib ka olla pohjuseks, miks vanemad voi teised tdiskasvanud ei osanud laste

teistmoodi kéditumist voi olekut kuidagi seletada voi leida sellele transsoolisuse nimetust.
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Sooline enesevaljendus ja soopohine sotsialiseerimine

Intervjueeritavad tdid vélja mitmeid lugusid sellest, kuidas nad viljendasid ennast tiidrukutele
omasel viisil, mis pdhjustas probleeme. Esmasteks laste soolise sotsialiseerimise agentideks
peetakse kooli, vanemaid, meediat ja teisi inimesi (Aavik & Uusmaa 2014: 26). Mitmed
intervjueeritavad kirjeldasid olukordi, kui neil tekkis seoses enda soo viljendusega probleeme
lasteaias, koolis vOi kodus. Tédiskasvanud proovisid lapsi sotsialiseerida digekspeetavasse

soorolli ja keelasid neile mittesobivat kditumist.

Lapsed kasutasid erinevaid viise enda sisemise sooidentiteeti viljendadamiseks. Mitu
intervjueeritavat titles, et nad tahtsid lasteaias méangida tiidrukutega ning nende asjadega, aga
kasvatajad ei lubanud seda, sest oli arusaamine, et poisid méngivad poistega ja tiidrukud
tiidrukutega. Nad kasvasid iilesse Noukogude ajal ja iitlevad, et tol ajal oli eriti téhtis lasteaias
poiste- ja tiidrukutevaheline eristamine. Seega voib jireldada, et lasteaed proovis viga
tugevalt lapsi sooliselt sotsialiseerida. Selline keelamine ja pahandamine tekitas lastes
segadust ja meelehdrmi, samas aga Opetas neile enda soole sobivakspeetavat kiitumist. Wood

(2007) titleb, et soole digekspeetavat kaitumist dpivadki lapsed 14bi preemiate ja karistuste.

Maarika: Noh nditeks lasteaias olid tehti mulle paari korraga mulle tisna niiviisi karmilt ja
vastu ndppe valusalt selgeks, et ei lihe sinna nukunurka ei lihe ei Ildhe sinna tiidrukuid

segama. Ma ei tahtnud iildse minna segama ((naerab)).

Intervjuude pdhjal tuleb vilja, et ka koolis toimub tugev sotsialiseerimine ja kooli
institutsionaalne raamistik on tugevalt jaotatud kahe soo pdhiselt. Osad tunnid on vastavalt
soole jaotatud kaheks ja on eraldi tiidrukute ning poiste tualetid. Kerli jutustas, et tema tahtis
osaleda tiidrukute to60petuses, aga direktor keelas selle dra. See nditab, kui paindumatu oli
Noukogude ajal koolisiisteem ja ei arvestatud lapse huvidega, samuti kuidas jérgiti viga
karmilt soolist jaotust. Ka praegu on enamikes koolides jaotatud too0petuse voi kehalise
kasvatuse tunnid vastavalt soole. Teine probleem, mis Kerlil seoses kooli organisatoorsete
kiisimustega tekkis oli WC kasutamine. Ta iitles, et pidi poiste tualetti kasutama, aga see
tundus tema jaoks ebamugav ja vale. Ta ootas alati kuni kell helises, ning kui kdik olid tundi
lainud, julges ta alles WCsse minna. See, aga ei jddnud mirkamata tema klassikaaslastel ja
andis pohjuse tema kiusamiseks. Kerli iitleb, et tiidrukutega sai ta hédsti 14bi, aga poisid olid

tema suhtes vaenulikud. Hellen (2009) leiab, et transsooliste laste kiusamine koolis
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eakaaslaste poolt on tavaline ja seda teevad pigem poisid. Samas teised intervjueeritavad el

toonud vélja eakaaslastepoolset kiusamist.

Transsoolisel lapsel voivad olla probleemid, mida tdiskasvanud ei pruugi mdista, vdi mida
tolgendatakse jonnimisena, kuid mis lapse enda jaoks voivad olla vdga olulised. Neil voib
tekkida konflikt enda sisemise soolise tunnetuse ja selle vahel, mida tdiskasvanud neilt
ootavad voi digeks peavad. Maarika radkis, kuidas ta viga selgelt miletab, et oli mitu pdeva
endast viljas iihe lastelaulu pérast. Laulusonade jirgi on tiidrukud suhkrust, jahust ja
maasikavahust. Talle deldi, et tema ei saa nendest asjadest koosneda, sest on poiss. Sellepérast
oli kodus mitu pédeva tiili ja nutmist. Vanemad ei suutnud aru saada, miks laps sedasi
reageerib, sest see on ainult iiks laul. See viitab sellele, et Maarika ilmselt varajases nooruses

uskuski, et on tiidruk, aga talle piiiiti teha selgeks vastupidist, mis mdjus talle traumeerivalt.

Maarika: Mul vdiksest peast oli see lapsepolves oli vot selle lauluga oli mingi tohutu tohutu
skandaal oli mul kodus /.../ nagu kolm pdeva tdielikult nutsin ja jonnisin sest mul iiritati
selgeks teha, et sina ei saa olla suhkrust ja jahust ((naerdes)) ja maasikavahust /.../
tdiskasvanud ei saanud iildse aru mis no pohjus on mis nagu siuksest asjast niiiid laps teeb
numbrit aga see oli rame ma mdletan tdpselt kuskohas magasin nutsin ja pillisin, mismoodi

koik see asi oli.

Kerli ja Jane jutustasid sellest, kuidas neil tekkis probleeme seoses vastassoo riietega, kuigi
nad ise ei moistnud, et tegid midagi valesti. Jane réadkis, et vdiksena vottis ta kogu aeg ema
riideid endaga voodisse kaasa vdi proovis neid. Ta ei osanud seda siis varjata, kuid ema
reageeris sellele pahaselt ja vottis talt need dra ning sedasi ta Oppis, et tema teguviis ei ole
oige. Kerli jutustas loo sellest, kuidas internaatkoolis teises vOi kolmandas klassis oli
aastaaegade kontsert ja iga aastaaja laulu esitas iiks tiidruk ning neile olid valmistatud ilusad
Kleidid. Suvelaulu esitama pidanud tiidruk jéi dkitselt haigeks ja kuna Kerlil oli hea lauluh&al,
lubati tal suvelaul esitada ja panna selga ka suvetiidruku kleit. Ta mdistis kleiti kandes, et see
on tema jaoks Oige ja pirast kontserti keeldus seda seljast votmast ning sellest tuli tiili

kasvatajaga.

Kerli: Ja muidugi siis ma sain aru nagu olen nagu (...) kuidagi nagu ((ohkab)) kuidagi omas
mahlas /.../ ma ei tahtnud seda kleiti dra votta ja kasvataja vottis vdgisi, mina hakkasin nutma

kuni 66 enne noh oorahu noh voeti see kleit dra.
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Jones jt (2015) iitlevad, et lapsed voivad varases nooruses enda soolisi tundeid vabalt
viljendada, ka eelpool mainitud lood riédgivad sellest, et lapsed ei ole veel hakanud mdistma
binaarset sooslisteemi ja ei saa aru, miks ei tohi teha asju, mis nendele tundub dige ja meeldiv.
Nende kiditumisele jargneb tiili tdiskasvanutega ja see tekitab neile traumaatilise kogemuse,
mida maéletatakse selgelt hiljem ka tdiskasvanuna. Lébi selliste seikade Opitakse aru saama,
mis on lubatud poistele, mis tiidrukutele. Lasteaed, kool ja vanemad on olulised soolise
sotsialiseerimise agendid ja annavad selgelt moista, kui laps kéitub enda soole mittevastavalt.
Samuti voivad seda olla eakaaslased, kes vdivad reageerida valele soolisele kditumisele
kiusamisega. Seega saavad transsoolised lapsed aru, et nende kditumine on taunitav ja nad

Opivad seda varjama ning hdbenema.

Samas on ka vdimalik, et leitakse teatavaid kompromisslahendeid, millele ei jérgne
teistepoolset hukkamoistu voi karistust. Lapse soovidele tullakse vastu voi laps leiab endale
ise mingi alternatiivse enesevéiljendusviisi. Maarika rédkis, et tal ei lubatud kodus mingida
nukkudega, aga ta vois enda pehmete karudega mingida samamoodi nagu nukkudega.
Tundub, et karu kui sooneutraalne ménguasi, ei hidirinud vanemaid ja ei olnud niivord
stigmatiseeriv, kui poiss oleks kodus nukkudega ménginud. Seega leiti lahendus, mis oli nii

lapsele kui vanematele vastuvoetav.

Maarika: Samas lubati mul oli hdsti palju karumémme kellega ma véisin tipselt niiviisi
mdngida nagu nukkudega teised mdngisid, ma tegin ka neile mingid majad mingid toad ja

omblesin neile riideid selga.

Triin leidis vdimaluse ennast soovitud viisil véljendada kiibermaailmas. Ta hakkas varajases
nooruses mangima arvutiminge ja seda igapdevaselt. Ta oli arvutiméngudes alati naistegelane
ja koik virtuaalsed mingukaaslased tundsid teda naisena. See andis vOimaluse pdgeneda
reaalsuse eest. Samas ei osanud ta seda seostada kuidagi transsoolisusega. Ta arvas, et kui on
naistegelane ja pédevad 1dbi arvutimidnge mingib, siis mehena naist vaadata on talle palju
meeldivam kui meestegelast. See tundus tema jaoks loogiline. Triin kasvas iiles
alternatitvmaailmas, kus ta saigi olla vilimuselt ja nime poolest naine ja kus kaasméngijad
votsid teda esitatava soorolli kohaselt. Tavaelus kiitus ta oodatava soorolli kohaselt ja

tdpsemalt tema kiibermaailma tegevuse kohta ei teatud.

52



Vastassoo riietesse riietumine

Kerli, Triin ja Jane rédkisid, et nad tundsid lapsena huvi ema voi ddede riiete vastu ja
proovisid neid endale salaja selga. Selleks ajaks olid nad juba Oppinud, et naiste riiete
proovimine mdistetakse teistepoolt hukka. Nad ei teadnud, miks nad seda teevad, aga neile
meeldis see ja andis hea tunde. Gagne jt (1997) iitlevad, et imberriictumine pakub 165gastavat

ja mugavat tunnet ning annab vdimaluse ennast tunda loomulikuna.

Jane: See oli minu hdsti salajane saladus mida keegi ei teadnud, et ma niiiid ema riideid selga

panen.

Liis joudis naiste riiete proovimiseni hiljem, murdeea alguses. Ta proovis iithe korra selga ema
riiddeid, sest need tundusid talle védga ilusad. Need riided olid talle véikesed ja seepirast
ebamugavad, see jaigi tihekordseks proovimiseks. Ema sai aru, et keegi on riideid katsunud,
aga Liis ei tunnistanud enda tegu ja ema ei hakanud sellele rohkem tédhelepanu podrama. Liis
tegi selles vanuses ka esimesed meikimise katsed, aga kuna tal oskusi polnud, siis ka need

jéid pigem lihekordseteks proovimisteks.

Murdeiga

Murdeiga moddus intervjueeritavatel erinevalt. Maarika {itles, et oli hésti aktiivne, tegi sporti,
méngis béndis, osales laulukonkurssidel ja malevates. Oli populaarne ning meeldis
tiidrukutele, kuigi ei osanud neile kuidagi vastata. Kerli ja Jane kirjeldavad enda murdeiga
problemaatilisemana. Kerli iitleb, et teismeiga oli tema jaoks viga raske periood. Ta vihkas ja
hidbenes enda keha ning ei suutnud ennast isegi peeglist vaadata. Jane kirjeldas, et murdeeas
oli ta oma viliste sootunnustega rahulolematu. Ta tundis, et ei soovi endale peenist ja proovis
seda piltlikult 6eldes ,,dra keerata™ nii kaua, kuni hakkas valus. Ta ei osanud enda kaitumist

kuidagi seletada.

Jane: Siis ma mdletan sellist asja teismelisena, et ma tahtsin oma omal seda genitaali ehk
riistakest seal kiiljest dra keerata, see tihendab seda et ma ei teadvustanud endale endas
naist aga mind hdiris see kehaosa ja ma tahtsin sellest lahti saada kuigi teadvus iitles, et ma
sellest lahti ei saa aga ma piitidsin seda dra keerata /.../ lihtsalt nii kaua keerad kuni valus on,

kui valus on siis jétad jdrgi, moistus titleb, et ei saa seda teha.
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Kirjandusest ilmneb, et murdeiga on transsooliste laste jaoks kdige karmim aeg, kus voidakse
langeda depressiooni, hakata kasutama alkoholi ja narkootikume ning proovida suitsiidi
(Denny 2004: 48). Labiviidud intervjuude pdhjal selgub, et osad intervjueeritavad kiill tundsid
rahulolematust ja ebamugavust enda muutuva kehaga, aga kedagi neist ei viinud murdeea

muutused raskemate tagajirgedeni.

3.3 Strateegiad transsoolisusest lahtisaamiseks

Mitmed intervjueeritavad tdid vélja enda elus etappe, kui nad proovisid transsoolisusest lahti
saada voi seda alla suruda. Neile tundus, et see ei ole dige ja see segab nende elu, samuti
tahtsid nad sobituda soonormidesse. Gagne jt (1997) iitlevad, et selle eesmargiks on alla
suruda enda emotsionaalne valu ja sisemine sootunnetus. Kaks intervjueeritavat toid vélja, et
laksid sellepérast sojavdkke. Nad uskusid, et sojavédgi suudab ,,teha“ igast mehest korraliku
mehe, mis tdhendaks transsoolisuse kadumist. Mdlemad lidksid sinna vabatahtlikult — enne
ametliku kutse saamist. S§javégi siimboliseerib meie iihiskonnas midagi viga maskuliinset ja
karmi — kohta kus saadakse meheks. Selline sdjavie sooline stereotiiiip on siigavalt juurdunud
inimeste arusaamadesse. Pérast sdjavéde ldbimist said molemad aru, et see ei aidanud nende
feminiinseid tundeid kaotada ning joudsid ldhemale arusaamisele, et miski ei aita neid

transsoolisusest lahtisaamisel.

Kerli: Miks ma sojavdkke ldksin oli see et ma tahtsin selle maha suruda selle, et normaalseks

meheks hakata.

Intervjuudest ilmnes, et transsoolisuse allasurumiseks ja normidesse sobitumiseks kasutati iihe
vOimalusena vastassooga suhte loomist. Triin radkis, et oli lihe aasta suhtes tiidrukuga ja
selleks ajaks 10petas ta transsoolisuse kohta informatsiooni otsimise, 1dikas maha pikaks
kasvatatud juuksed ja proovis olla selles suhtes mees, keda tiidruk soovis. Pérast aastast suhet
veendus Triin, et peab alustama muutustega — see on see, mida ta tahab kindlasti teha. Suhe,
kui transsoolisuse allasurumise strateegia ei todtanud, vaid aitas nii palju, et viis kindla

selguseni enese transsoolisusest.

Kerli iitleb, et kui {iiritas seitsmendas klassis kéituda nagu poiss, 10petati moneks ajaks tema
kiusamine. Ta kiis koos teiste noormeestega 66siti tiidrukutel iihikas kiilas ja poisid 16id oma
esimesi intiimsuhteid. Kerlisse armus iiks tiidruk, ent nende omavaheline suhe ei ldinud

kunagi intiimseks, sest Kerli ei olnud sellest huvitatud, kuigi tiidruk lootis rohkemat. Kerli
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enda sonutsi ei suutnud ta vdga kaua siiski ,,0ige” poisina kdituda, mis oleks olnud teistele
meelepdrane. Kerli jutust ilmneb, et ta {iritas teha asju, mida teiste poiste poolt peetakse
normaalseks ja vastuvdetavaks, ning seeldbi sobituda noormeeste gruppi. Teismeea alguses
tiidrukutega suhtlemine ja neil salaja 66sel kiilaskdimine on tegevus, mis voib olla poiste
poolt hinnatud ja austust teeniv. Kerli iiheks kditumise motiiviks v3ib pidada ka soovi paédseda

klassikaaslastepoolsest kiusamisest.

Liis iitleb, et on mingil madral usklik ja tal oli harjumus kiia kirikus. Ta kéis seal naiste
riietega ning talle tehti vigagi konkreetselt selgeks, et see ei ole vastuvdetav, sest Piiblis on
kirjas, et mehed kédivad meeste riietega, naised naiste riietega. Talle loeti Piiblist vastava 161k
ette, mis selle viidetavalt keelustab. Liis tiritas seetottu teatud perioodil seletada enda
transsoolisust sellega, et voibolla kurjad inglid tekitavad temas neid himusid ja sellest tuleb
lahti saada, sest see on vale. Mingi aeg sai Liis aru, et kui inimesed teda aktsepteerivad ja
temasse histi suhtuvad ning tal iileiildse hésti 1dheb, ei saa see olla Jumalale vastumeelne, sest
muidu ta ei laseks sellel siindida. Seega transsoolistel inimestel, kes on religioossed, vOib
tekkida konflikt iseenda ja usu pohimdtete vahel. Samas iitleb iiks intervjueeritav, et oli
90ndatel seotud tihe religioosse tihinguga, kuid sel ajal ei olnud kristlased Eestis veel votnud
transsooliste vastast hoiakut. Ta f{itleb, et kristlaste vastuseis transsoolisuse osas on pigem
viimase aja tendents. Seega on niha, et religioossed hoiakud ja tdlgendused vdivad aja
jooksul muutuda. Religioon voib siiski olla iiks voimalike vahendeid, millega proovida endast

,valja juurida® transsoolisuse tundeid, aga nagu selgub Liisi niitest, ei andnud see tulemust.

Kodik vastajad, vilja arvatud Jane, t3id esile erinevaid strateegiaid, kuidas nad proovisid saada
lahti enese transsoolisusest. See nditab, et neli intervjueeritavat lootsid mingil perioodil selle
kadumisele voi allasurumise vdimalikkusele. Nende soov ja ilmselt ka surve sobituda
soonormidesse oli vdga suur. Teiseks pohjuseks voib pidada ka pidevat ebamugavust ja halba
tunnet ning teistepoolset stigmatiseerivat suhtumist. Uheks vdimaluseks peeti maskuliinseteks
peetavaid tegevusi, milleks on sdjavdeskdimine voi heteroseksuaalse suhte loomine. Need
justkui niitavad teistele ja iseendale, et ollakse ootustele ja normidele vastav mees. Teine
vOimalus, mis inimesi raskustega toimetulekul aitab on religioon. Religioon iitleb, mis on dige
ja vale ning nditab, kuidas saada ,,0igele teele. Kui teoreetilisest osast selgus, et allasurumise
strateegiatena vOidakse kasutada alkoholi ja uimasteid vdi kogutud naiste riiete draviskamist

(Gagne 1997), siis seda intervjuudest ei ilmnenud. Samuti ei 6elnud keegi, et oleks proovinud
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elada gei- voi biseksuaalse mehena, et viljendada enda feminiinset kiilge. Teisalt ei olnud
neljale intervjueeritavale, kes on pool oma elu elanud Noukogude ajal, selline variant viga
hasti voimalik, sest homoseksuaalsus oli seaduse pool Kkaristatud. Intervjueeritavate
kogemused niitavad, et liihikeseks perioodiks vdib transsoolisust alla suruda, kuid pikemas
plaanis see ei toimi ja tegelikult pole vdimalik transsoolisust enda tahte korras kaotada.
Maarika {itleb, et see on nagu vedru, mida ei saa 10pmatuseni alla suruda, sest mida rohkem

seda alla suruda, seda halvemad on selle inimese jaoks tagajarjed.

Maarika: Kui sa surud seda vedru nii hirmsasti kokku, mida kovemini sa seda vedru kokku

surud, seda suurema pauguga see sealt lahti liheb lopuks.

Tundub, et esimeseks sammuks on katse transsoolisusest lahti saada, mis nditab, et ei olda
enda erinevusega rahul, kuid selle ebadnnestumine viib inimese jdrgmise sammuni, mis on
iseenda transsoolisusega leppimine ja teiste vOimaluste otsimine kuidas sisemist ja viélist

vastuolu lahendada.

3.4 Muutumine

Triin, Kerli ja Maarika on alustanud oma muutumist kahekiimnendates eluaastates. Liis ja
Jane on selle tee ette votnud hilisemas tdiskasvanueas, 40ndates eluaastates. Nad on joudnud
olla abielus, kasvatada lapsi ja on seega teatavas mdttes lihiskonna silmis traditsioonilist
meherolli tditnud. See tulemus {ihtib Israeli (2005) poolt viljatooduga, kes jagab transsooliste

muutumise aja kaheks, osad alustavad tiiskasvanuea alguses ja teised 40ndates eluaastates.

Esimene informatsioon ja transsoolisuse teadvustamine

Muutumise esimeseks sammuks vdib pidada informatsiooni leidmist transsoolisuse kohta.
Kiesoleva magistritod raames ldbiviidud intervjuude pohjal voib Gelda, et intervjueeritavad
joudsid antud informatsioonini tunduvalt hiljem, kui Kennedy ja Helleni (2010) lébiviidud
uuringu pohjal, mille kohaselt noored Suurbritannias joudsid selle informatsiooni umbes 15
aastaselt. Kdik intervjuus osalenud said esmase informatsiooni alles tdiskasvanuna ja elasid
terve lapsepdlve voi kauem teadmatuses. Kui Kerli, Maarika ja Triin joudsid transsoolisuse
informatsioonini kahekiimnendates eluaastates, siis Liis ja Jane alles neljakiimnendates. V3ib
eeldada, et Suurbritannias on rdédgitud transsoolisusest monevorra kauem ning teemat
kisitletud avalikes kanalites, mistdttu on noortel vastava infoni kergem jouda. Eesti vastajate

juures on tdhtis arvestada, et neli intervjueeritavat on ligikaudu pool oma elust elanud
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Noukogude ajal. Intervjuudest selgus, et Noukogude Liidus oli olemas mitu suurt
sookorrigeerimise kliinikut, kuhu saadeti ka Eestist transsoolisi inimesi ja neile tehti seal
operatsioone ning nad said dra vahetada dokumendid. Nad voisid alustada uut elu sedasi, et

keegi ei teadnud midagi nende minevikust. See koik aga vaikiti maha ja sellest ei rddgitud.

Intervjueeritavad joudsid transsoolisuse informatsioonini erinevaid kanaleid pidi. Maarika
hakkas 80ndatel kiima Tallinna Ulikooli Teadusraamatukogus ja sealt otsima informatsiooni,
mis seletaks tema olukorda. Ta joudis transsoolisuseni ja luges 14dbi koik teosed, mis seda
teemat késitlesid. Selleks, et saada transsoolisusest pohjalikumat iilevaadet, tellis ta
Ameerikast teadusartiklite ja raamatute koopiaid. Lihtsalt isiklikust huvist v6i enda
sooidentiteedis kahtlemise tottu ei oleks ta ilmselt neid materjale Noukogude Liitu saanud
tellida, mistdttu motles pohjenduseks vélja, et teeb iilikoolis uurimistéod. Ameerikast,
peamiselt Johns Hopinski iilikoolist, saadeti talle hulganisti erinevaid uuringuid ja materjale.
USAs 1980ndate 106pus tegeleti transsooliste uurimisega juba véga aktiivselt, seda kiill siiski
peamiselt meditsiinilisest ldhtepunktist. Maarika ldhenes informatsiooni otsimisele siivitsi ja
teaduslikust kiiljest ning sai enda jaoks pdhjaliku {iilevaate. Sedasi leidis ta enda tunnetele
konkreetse nimetuse ja sai teadmised, millised voiksid olla jargnevad sammud muutustega

alustamiseks.

Kerli, erinevalt Maarikast, sattus transsoolisuse informatsioonini téiesti juhuslikult. Sirvides
erootikaajakirju juhtus talle kitte number, kus oli naisterahvas, kellel oli peenis. Tema jaoks
oli see suur f{illatus, sest ennem seda ei olnud Kerli transsoolisusest midagi kuulnud ega
osanud ennast kuidagi sellega seostada. Ta soovis rohkem teada saada ja hakkas regulaarselt
kédima poes erootikaajakirju sirvimas ja ostmas, et leida informatsiooni transsoolisuse kohta.
Uhes Sexeri ajakirjas oli artikkel transnaisest ja tema soovahetusoperatsioonist ning siis sai
Kerli aru, et on ka transsooline inimene. Erootikaajakirjas transsoolisuse késitlemine on
ilmselt suunatud pigem seksuaalsele aspektile ja isiklikele kogemustele. Seega Kerli ja

Maarika esmane info 1dhtuvalt allikate tiiiibist oli ilmselt sisu poolest erinev.

Kerli: Lopuks juhtus niimoodi, et iiks see Sexeri ajakiri kus oli transnaisest juttu no jah siis
seal oli kuidas ta soovahetusoperatsiooni tegi ja, vot siis ma alles hakkasin ennast issand

Jumal ongi minu see pdidsetee.
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Teised intervjueeritavad joudsid esmase informatsiooni interneti kaudu, Kerlil ja Maarikal
seda voimalust ei olnud, sest internetti ei olnud sellel ajal veel kasutusel. Intervjuudest selgub,
et internetist informatsiooni otsimisel on oluline hea inglise keele oskus. Triin hakkas
informatsiooni kohe otsima inglise keeles. Sedasi joudis ta kiiresti transsoolisust kidsitlevate
artikliteni, foorumiteni ja teiste inimesteni. Samas aga Liis, kelle inglise keel on nork, otsis
informatsiooni eesti ja vene keeles. Tema veebiotsing ei andnud viga palju vastuseid, aga
selle tulemusel sai ta kontakti mone transsoolise inimesega. Jane kiilastas jututubasid ja
hakkas seal juhuslikult suhtlema transsooliste inimestega. Internetis vOib transsoolisust
puudutava informatsiooninile sattuda juhuslikult v8i suunatud otsimisega, et leida enda
kiisimustele lahendusi. Interneti plussina saab vélja tuua, et seal vdib leida erinevat tiilipi
transsoolisuse informatsiooni, erinevaid teaduslike ldhenemisi, inimeste isiklike kogemusi,
informatsiooni operatsioonide ja hormoonide kohta jne. Internet vdimaldab ka 1dbi foorumite-
jututubade tutvuda ja rddkida teiste transsooliste inimestega, ehk leida endale
suhtlusvorgustik. Gagne jt (1997) toovad vilja, et internetist leiab mentoreid ja pakub

voimaluse ohutult katsetada enda identiteediga.

Osad intervjueeritavatest saades teada transsoolisusest, samastasid end kohe teiste
transsooliste inimestega ja leidsid enda sisemisele ja vilisele vastuolule nimetuse. Liis sai
transsoolisuse informatsiooni avastamisega teada, et koik poisid tegelikult ei tahagi olla
tiidrukud ja suutis leida palju iihist teiste transsooliste inimeste lugudega. Jane, pérast
transsoolisusest teada saamist, ei hakanud ennast kohe samastama transsoolistega, ta pidas
ennast pigem transvestiidiks. Aratundmine tuli tal alles aastaid hiljem. Sama kinnitab ka
Devor (2004), kes iitleb, et mone inimese jaoks voOib tulla iseenda aktsepteerimine

transsoolisena kiiresti ja teise jaoks votta pikemalt aega.

Naiselikud elemendid valimuses ja esimene avalik naiste riietega viljaskaik

Koik intervjueeritavad rddkisid, et ennem muutumist kasutasid nad sageli enda vilimuses
elemente, mida peetakse pigem naistele omaseks. Mitmed {itlesid, et nad kiisid t661 v&i koolis
lakitud kiilintega ja kasvatasid juuksed pikaks. Liis rddkis, et tema vérvis juukseid ja kulme
ning vahel tegi endale lokke. Sellised vdikesed eneseviljenduslikud detailid, mille nad lisasid
enda viélimusse, ei toonud teiste inimeste poolt kaasa negatiivset tihelepanu voi kriitikat.
Mitmed fitlesid, et neile meeldis juba varakult ennast séttida ja hea vilja ndha. Neid vdib

pidada omadusteks, mida peetakse pigem iseloomulikeks ja lubatuks naistele.

58



Kolm intervjueeritavat radkisid sellest kuidas nad esimest korda naiste riietega viljas kiisid,
mis toimus enne kui nad alustasid ametlikult muutumisega. Triin ja Liis kiisid esimest korda
avalikult naisena véljas kui oli {ritus, mis ecldas kostiiimi kandmist. Liis riietas ennast
kadripdeval naiseks ja Triin tegi seda halloweenil. Nad said teada, mis tunne on olla avalikus
kohas naiste riietega ning kuidas teised reageerivad. Nende kogemus oli positiivne ja teiste
poolne reaktsioon oli samuti hea. Kadripdev ja halloween on mdlemad siindmused, kus ei
kehti soole vastavad riietumise tavad. Sellised tdhtpdevad on turvaline ja nutikas voimalus
proovida vastassoo riietega véljaskdimist. Naiste riietust voetakse teiste poolt kui kostiitimi ja
pole vaja karta negatiivset reageerimist. Samas ndhakse selles méngulisust ja ajutisust, mida
ei peeta ehtsaks eneseviljenduseks, Gagne jt (1997) iitlevad, et sellistel juhtudel on vastassoo

riietesse riietumine lubatud.

Erinevalt Triinust ja Liisist, Jane ei oodanud esimeseks naiste riietega vilja minemiseks erilist
tdhtpdeva. Ta tahtis teada saada, mis tunne on olla naine tdnaval. Ta sditis autoga
rahvarohkesse kohta ja kdndis mddda jalakiijate tdnavat. Uhel hetkel aga kaotas ta ilma iihegi
pohjuste enesekindluse ja sattus paanikasse. Ta jooksis mooda ténavat ja tahtis kiiresti jouda
vihem rahvarohkesse kohta, kus maha rahuneda. See, aga tdmbas inimeste tdhelepanu ja
kasvatas omakorda paanikat. Lopuks joudis Jane tagasi autosse ja sOitis koju. Tema jaoks oli
esimene naisena viljaskdik kohutav kogemus. Jargmine kord léks ta juba koos abikaasaga ja

vahem rahvarohkesse kohta.

Jane: See oli siigisel, siis kui ma avastasin enda jaoks ma tahtsin nii meeletult vilja minna
kohe /.../ Ma tahtsin olla naine tdnaval. Ma tahtsin tdnavale minna ja siis ma paningi siin
riidesse. Ilmselt ma polnud ise ka valmis. Ma ldksin sinna teatri juurde panin auto dra ja

ldksin sinna peatdnavale. Ja siis kiis see klops libi, enesekindlus oli, enesekindlus kadus dra.

Intervjueeritavate kirjeldustest vaib jéreldada, et esimest korda naiste riietega viljaskdimine
on turvaline, kui selleks valitakse tdhtpdev, millal on riietumise osas reeglid vabad. Janet, kes
laks tavalisel pdeval keset rahvarohket kohta tabas paanika ja erinevalt teistest, temal ei
jaanud esimesest naiste ritetega véljaskdimisest positiivset tunnet. Tundub, et avalikus kohas
naiste riietega véljaskdimine on oluline, et katsetada ja saada kindlust enda transsoolisele

identiteedile.
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Vilise ja sisemise soo omavaheline kooskoéllaviimine

Intervjueeritavate muutumise kiirus ja jarjekord ning iileminekuga alustamise aeg on igal iihel
erinev, samuti see, millisesse punkti on nad hetkel joudnud. Selleks, et lugejatel oleks selgem
tilevaade ja kergem mdista intervjueeritavate muutumise teekonda, kirjeldan alljargnevalt

igalihe muutumist eraldi.

Uheksakiimnendate alguseks oli Maarika joudnud transsoolisust kisitlevate materjalide
uurimisega sinnamaani, et vottis koik oma labitdotatud materjalid ja 14ks nendega psiihhiaatri
vastuvotule. Psiihhiaater ei olnud transsoolisusest teadlik ning hakkas Maarika toodud
pabereid enda jaoks ldbi vaatama. Maarika kéis poolteist aastat psiihhiaatri vastuvdtul.
Seejarel tuli kokku komisjon, kes andis loa nime ja soomarkeri muutmiseks. Samuti hakkas
Maarika tarbima hormoone, mis tol ajal olid looduslikud ja saadi emasloomadelt. Maarika
lubati sookorrigeerimise operatsioonile, tema arstiks oli uroloog, kellel olid varasemalt
kogemused interseksuaalsete lastega. Sellest ajast alates elab Maarika naisena ja ei ole
tdiendavaid operatsioone teinud. Ta enda sdnul on talle kdik loomulikult kasvanud ja ta ei

soovi teha ndokorrigeerimist voi paigaldada rinnaimplantaate.

Kerli alustas muutustega 90ndate 16pus. Ta elas koos transsoolise sobrannaga. Nad alustasid
muutumist hormoontablettidega, mille nad said tutvuste kaudu apteegist ilma retseptita. Neid
vottis Kerli mitu aastat ennem kui hakkas ametlikult tegelema soovahetuse biirokraatliku
poolega. 2000ndate aastate alguseks sai ta ametlikult ravimid ja vOimaluse &ra muuta
dokumentides enda sugu ja nimi. Umbes kiimme aastat tagasi tegi ta ldbi sookorrigeerimise
operatsiooni. Temal ja ta elukaaslasel dnnestus operatsioon saada tasuta, sest sel ajal olid
sookorrigeerimise operatsioonid veel Eestis algusjirgus ja arstid vajasid kedagi, kelle peal
seda proovida. Peale operatsiooni aga ei hakanud Kerli koheselt elama naisena, sest ta
sobranna, kes koos temaga operatsiooni tegi, keelas talle selle dra. Ta tahtis, et Kerli oleks
mees, kuna Kerli elas tema Korteris, siis olid kehtestatud reeglid, mis keelasid tal sinna tulla
voOi seal olla naiste riietega. Selline olukord kestis peale operatsiooni kaheksa aastat. Kerli
jutust jddb ebaselgeks, miks ta seda suhet, mida Kerli nimetab pigem kiindumuseks,
varasemalt dra ei I0opetanud. Ilmselt on vastus elukaaslasepoolses majanduslikus ja
psiihholoogilises kontrollis. Kerli kirjeldab, et ta elukaaslane muutus alkoholilembeseks ning
nende tiilid olid kohati vdga végivaldsed. Kerli iitleb, et sellel perioodil ta muutus kdige

suhtes likskdikseks ja ei ndinud enam millelgi mdtet, ta ei suhelnud kellegagi ja ei hoolitsenud
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iseenda vélimuse eest. Kerli kirjeldatud olukord tundub viga keerukas, iihest kiiljest olid tal
fiiisiliselt koik operatsioonid tehtud, samuti olid hormoonasendustabletid teinud soovitud
muutused, teisalt ei Saanud ta ennast véljendada ja riictuda naisena. Ta oli saavutanud

fliiisilises mattes lilemineku, aga sotsiaalselt pidi jitkama mehena.

Kerli: No selles mottes ta ei lasknud nagu mul operatsioon koik oli tehtud ja ta ei lubanud
ikka naise elu elada /.../ kaheksa aastat piinlesin (...) no ma elasin niimoodi /.../ ma elasin
tuim nagu kala, ma mitte millegile ei moelnud ma lihtsalt tegin ja (...) novot siis (...) nii
Juhtus et hakkasin (...) hakkas see elu dra tiiiitama lopuks, ikka motlesin, et mida ma teen, ma

raiskan oma elu lihtsalt dra.

Muutus tuli moned aastad tagasi, kui Kerli leidis endale uue elukaaslase, kes teda soolise
eneseviljenduse osas ei piira. Kerli kdib hetkel laserepilatsioonis, et eemaldada enda
ndokarvu. Praeguseks hetkeks elab ta enda sonul tiielikult naise rollis ja ei taha ennast enam

seostada transsoolisusega.

Liis alustas hormonaalset muutumist umbes aasta tagasi. Ta on votnud endale sooneutraalse
nime ja ootab hetkel komisjoni kokkukutsumist, mis annaks talle loa vahetada soomarkerit.
Liis on aasta aega kidinud habeme laserepilatsioonis. Hetkel kannab ta enamus ajast naiste
riideid ning kéib ka t66l naisena. Sookorrigeerimise operatsiooni Liis ei plaani teha, ta litleb,
et on rahul sellega, mis talle on antud. Lisaks toob ta vélja, et kardab operatsiooni vdimalike

riske ning selle hind pole tema jaoks taskukohane.

Liis: Oeldakse mis on Jumala tehtud, see on koik ilus, aga see, mis on vaata, inimene voib

selle dra rikkuda, ta voib teda paremaks teha, aga voib ka selle dra rikkuda.

Liis iitleb, et tema tahab teha iileminekut sujuvas ja rahulikus tempos, ilma kiirustamata. Ta

usub, et kdige digem on, kui see protsess toimub loomulikult.

Liis: Loomulikult, aga see peabki koik peabki loomulikult tulema koik peab tulema
loomulikust intelligentsist, nii on koige parem kui sa pead vaata nditlejad on ka need on koige
paremad nditlejad, kes elavad rolli sisse noh niimoodi, kes suudavad rolli sisse elada kergelt,
need on koige paremad nditlejad tegelikult noh ja elu ongi nagu mingil mddral nditemdng ka

tegelikult.

61



Triin alustas muutumist neli-viis aastat tagasi laserepilatsioonis habeme eemaldamisega,
milleks kulus tal umbes pool aastat. Vahepeal oli ta aasta aega suhtes ja jéttis muutumise
pooleli. Triin kirjeldab, et biirokraatlik protsess oli tema jaoks véga pikaleveniv. Eriarstidele
on pea pooleaastased jirjekorrad ning komisjoni otsuse tegemine ja Sotsiaalministeeriumist
hormoonravi alustamist lubava paberi saamine, votab koik védga kaua aega. Kuna Triin ei
suutnud nii kaua oodata, siis ta tellis endale internetist mitteametlikult hormoone. See ei ole
seaduslik, aga ta iitleb, et tema jaoks tundus see Oige lahendus, sest aitas enesetunnet
tunduvalt parandada. Ta véttis tellitud hormoone kaks kuud, enne kui arst kirjutas talle need
ametlikult védlja. Triin iitleb, et ta tegi internetis korraliku eeltéod ja tellis endale diged
hormoonid ja oskas neid votta enda jaoks sobivas koguses. Seega omaalgatud hormoonravi ei

mojunud talle kahjulikult.

Internetist hormoonide tellimisel v&ivad siiski olla korged riskid, sest igale inimesele
méiiratakse endokrinoloogi poolt tdpne hormoonide kogus patsiendi verekoostise jargi. Triin
iitleb, et ta pole mitte ainuke, kes on endale internetist hormoone tellinud ja temalt on isegi
kiisitud ndu, kuidas seda teha. See viitab, et biirokraatlik asjaajamine vdib transsooliste jaoks
tunduda liiga pikk ning ainukese véljapddsuna ndhakse mitteametlikult rohtude votmist.
Oodatud tulemus ja rohtudest tulenev parem enesetunne, kaalub Triinu arvates iiles

vOimalikud ebaseaduslike rohtude terviseriskid.

Praeguseks on Triin votnud hormoone kuus kuud ja tema keha on muutunud méirgatavalt
naiselikumaks ning ta ise iitleb, et on muutunud ka tunduvalt emotsionaalsemaks. Ta soovib
dra vahetada enda nime ja soomarkeri, mida saab ilmselt teha selle aasta 16pus voi jargmise
alguses. Triin plaanib jargmise aasta suvel sdita Taisse sookorrigeerimise operatsioonile. Tai
kasuks otsustas ta sellepérast, et seal on viga kogenud ja maailmakuulsad kirurgid, kes pidid
operatsioone tegema veidi teistmoodi, mis viidetavalt annab hiljem parema tundlikkuse. Triin
kasutab naise nime ja riietub viimased kolm-neli kuud naiste riietesse. Intervjuu toimumise

hetkel iitles ta, et plaanib ldhitulevikus hakata ka t661 kdima naisena.

Jane muutuste teekond algas umbes kiimmekond aastat tagasi, kui ta hakkas kdima avalikult
naiste riietega ja valis endale uue nime. Praeguseks hetkeks on Jane kdinud esimesel
vastuvotul seksuoloogi juures ja ootab, et kutsutaks kokku komisjon, kes annaks loa
hormoonasendusravi alustamiseks. Hormoonidelt soovib Jane, et need muudaksid teda

valiselt naiselikumaks ja vihendaksid ta higi- ja rasueritust. Samuti soovib Jane dra vahetada
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dokumentides nime ja soomarkeri. Sookorrigeerimise operatsiooni osas arvab Jane, et seda tal
ei ole vaja, sest suguelundid on viline asi, mida teised nagunii ei nde. Ta lisab, et kui tal
kunagi peaks leiduma selline raha (Jane hinnangul maksab sookorrigeerimise operatsioon
Eestis 15-20 tuhat eurot, tuues paralleeli uue auto hinnaga), siis voibolla, aga hetkel on tema
jaoks palju olulisem ninaoperatsioon. Jane on viimaste aastate jooksul keskendunud enda
vilimuses mehelike joonte eemaldamisele. Ta on kdinud kahe aasta viltel habeme
laserepilatsioonis ja praeguseks tal enam habet ei kasva. Nédo on ta muutnud naiselikumaks ka
vastava soenguga. Jane arvab, et muutusi tuleks alustada mitte hormoonidest vaid enda

vilimusest mehelikke tunnuste eemaldamisest, milleks on néiteks habe.

Jane: Kas sa tahad olla habetunud laudanaine suurte dra vajunud rindadega voi sa tahad
olla daam, mina tahan olla daam, siis mina alustasingi sellest, et mitte ma ei triigi nagu
hormoonide juurde koigepealt, vaid ma votan need dra, need asjad endast dra, mis rohutavad

mehelikkust. Selle aja jooksul on mul ndgu kujunenud vaikselt iimber.

Jane iitleb, et on kogu aeg sama inimene olnud, lihtsalt niiiid ta véljendab enda sisemist
sootunnetust ka véliselt. Jane teab, kes ta sisemiselt on, ta votab muutumist kui loomulikku
protsessi ja ei kiirusta sellega. Ta on vdga palju lugenud transsoolisuse kohta ja on véga hésti

kursis, millised muutused teda ees ootavad.

Marika ja Kerli tegid enda muutused ldbi kiiresti monede aastate jooksul ja Triin plaanib
muutused I0pule viia l&hiaastal. Janet ja Liisi, kes on hilisemas vanuses muutujad,
iseloomustab arusaam, et nad ei tee iileminekut soovitud soole kiirustades. See on nende jaoks
rahulik ning loomulik protsess enda vilise ja sisemise soo kooskodllaviimiseks. Samuti
iseloomustab esimest gruppi tahtmine lébi teha kdik muutused, kui teine grupp leiab, et neile
ei ole vaja sookorrigeerimise operatsiooni. Intervjuude tulemused iihtivad Gagne jt (1997)
poolt vilja tooduga, et identiteedi rajamisel ja sdilitamisel on vélimus keskne komponent.
Koik intervjueeritavad on teinud enda vélimuses muutusi, mida nad peavad omaseks ja

ilusaks soovitud soole.

3.5 Passing ja naisena elamine

Maarika ja Kerli elavad tdielikult naise elu. Nad ei seosta ennast enam transsoolisusega.

Samuti kdik nende sugulased ja sdbrad votavad neid naisena. Uutele tuttavatele sageli ei
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radgitagi enda transsoolisest minevikust. Seega tundub, et nad on edukalt hakkama saanud

enda vilise ja sisemise soo kooskdllaviimisel ning teised tajuvad neid naisena.

Maarika: Ma nagu selle transsoolisusega enam ammu, kui keegi ei kiisi seda jutuks ei vota,

siis ma sellega ei seosta ennast iildse.

Triin liigub kiirelt samas suunas nagu Maarika ja Kerli. Tdnaval tuntakse teda dra kui naist ja
tal pole probleeme, et keegi suhtuks temasse halvasti. Triin hetkel kodus ei kéi naiste riietega,
sest ta perekond ei ole veel tdielikult tema uut soovéljendust aktsepteerinud ja ta ei taha neid
arritada. Ta plaanib hakata kdima t60l naisena. Seega Triin ei saa hetkel igal pool enda sugu
viljendada soovitud viisil. Arvestades Triinu soove ja eesmirke, siis saab ta ldhitulevikus

ennast kindlasti juba viljendada igal pool naisena.

Triinu naiselikule vdlimusele annavad kinnitust olukorrad, kus ei usuta, et ta ID-kaart talle
kuulub. Triin rédkis situatsioonist apteegis, kus ta soovis vilja osta enda hormoonasendus
tablette ja apteeker arvas, et ta kasutab kellegi teise isikutunnistust. Sarnane situatsioon juhtus
tal ka arsti registratuuris. Triin iitleb, et sellised seigad ei solva teda, vaid on pigem
komplimendiks, sest annavad tdestust tema naiselikule vélimusele ja ldbitud muutustele.
Samas ta tddeb, et sellega vaib tulla probleeme, néiteks kui politsei peab auto kinni voi kui

kuhugi reisida.

Triin: Apteegis oli siis, kui ma kdisin niitid ka kuu aega tagasi uusi tablette vilja votmas, siis
ldksin sinna istusin maha, panin ID-kaardi lauale, ta votab ID-kaardi vaatab ja iitleb teie ID-
kaarti ka. Siis ma, see ongi minu oma, siis ta titleb uuesti teie ID- kaarti ka palun, see ongi
minu oma, vaatab uuesti seda, siis vaatab mulle otsa, teil on ju hoopis teine soeng ju.
((naerame)) /.../ siis seal ka retseptsioonis ta votab kaardi ja hakkab mulle sealt ID-kaardi
pealt ette lugema nimi, siis jah vaatab mulle otsa, siis vaatab uuesti seda vaatab mulle uuesti
otsa. Te olete meesterahvas? Ja siis mina lihtsalt naeratasin ja ei oelnud mitte midagi, lihtsalt

naeratasin.

Hilisemas vanuses muutujad Liis ja Jane eristuvad veidi teistest. Nad leiavad, et neil pole
naisena edukalt hakkamasaamisel vaja 14bi teha sookorrigeerimise operatsiooni. See viitab
ilmekalt McKenna ja Kessleri (1978) teooriale, et soo omistamisel kiill peetakse oluliseks
suguelundeid aga tegelikult ei maiadrata sugu nende pohjal. Sootunnused jddvad

igapdevasuhtluses varjatuks. Seega on eelkdige tdhtis naiselik vdlimus ja naiselikud maneerid.
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Nii Liis kui Jane ndevad vilja naiselikud ja iitlevad, et neid vOetakse naistena, kui varasemalt
voisid nad saada nditeks tdnaval imelikke pilke, siis praeguseks voetakse neid kui tavalisi

naisi ja keegi ei pdora neile enam tidhelepanu.

Liis: Mul ei tule pihegi et ma olen nagu teises soorollis nditeks, mul ei tule, ma ei motle enam
sellepeale iildse. Inimene peab tundma ennast vabalt. Et kui inimene ei tunne ennast vabalt,
siis tdhendab, ta ei ole ikkagi siis tema jaoks on see sellisel juhul teises rollis olla ka nagu t60
mingil mddral, aga ta peab tundma ennast, iiks asi ta peab tahtma seda, ta peab tundma, see
peab tulema nagu inimesest seestpoolt kuskilt.

Molemad naisterahvad fitlevad, et neil on olnud olukordi, kus on vaja meeste riided selga
panna ja end mehena esitleda. Jane iitleb, et kdib hetkel t661 mehena, sest ei taha endale
lisasekeldusi — see tuleneb puhtalt tema isiklikust mugavusest. Ta otseselt ei varja oma
olemust aga samas ka ei presenteeri seda. Liis litleb, et kui ta 1dheb maale sdpradele kiilla, siis
paneb endale meeste riided selga. Samuti on vaja tal osadel ametlikel asjaajamistel olla mees,
ta t01 nditena auto registreerimise. Kuna Liisil on dokumentides sugu muutmata, siis ilmselt

on tal kergem teha osasid ametlike toiminguid meeste riietes.

Liis: Ma iitleks et moned, kellega ma suhtlen, nad siin nagu ei kdi, nad elavad seal maal, siis
maal ma iildiselt kdin ikkagi meeste riietega. No aga milleks mul on vaja nendele seal

mingisugust elevust tekitada.

Kui Liisil ja Janel on naiste riided seljas ja meik tehtud, siis neid tajutakse ja voetakse
esitatava soo kohaselt. Samas on olukordi, kus neil on vaja ennast esitleda mehena. Seega
tajutakse neid tdetruuna mdlemas soorollis ja nad kasutavad neid vastavalt vajadusele. Koik
viis naisterahvast on saavutanud selle, et vodrad inimesed tdnaval tajuvad neid naisena ja
enamus sopru-sugulasi aktsepteerib nende soolist identiteeti. Gagne jt (1997) iitlevad, et kogu
viline ja sisemine vOitlus omab ainult siis vdirtust, kui seda ei stigmatiseerita ja tundub, et

selle eesmirgi on kdik intervjueeritavad saavutanud.

Devor (2004) toob vilja, et osadest transsoolistest saab hiljem transsooliste eestrdikija ja
abistaja, ning on teised, kes ei taha pdrast muutusi enam ennast selle teemaga seostada ja
soovivad rahulikult elada naise elu, see sama ilmnes ka ldbiviidud intervjuudest. Maarika ja
Jane on vidga palju teinud selleks, et aidata teisi transsoolisi ja jaganud enda muutumise

kogemust. Jane iitleb, et see on lausa tema missioon harida {imbritsevaid inimesi

65



transsoolisuse kiisimuste osas ja tOsta teadlikkust. Samas {itleb Kerli, et tema ei seostada
ennast transsoolisuse temaatikaga ning tal pole aega ega huvi kaasa liiiia transsooliste
organisatsioonides. Ta tahab elada rahulikult naise elu ja mitte olla tuntud kui transnaine.
Triin on hetkel kiill seotud transsooliste kogukonnaga ja saab sealt toetust ning

informatsiooni, aga litleb, et tulevikus tahaks ta kdik selle seljataha jétta.

3.6 Transsoolise identiteedi avalikustamine teistele ja nendepoolsed
reaktsioonid

Esimene inimene, kellele enda sooidentiteet avalikustati

Intervjueeritavad valisid esimeseks inimeseks, kellele enda transsoolisest identiteedist
radkida, mitte koige ldhedasemad isikud. Erandiks on Jane, kes rédkis abikaasale.
Intervjueeritavad valisid teadlikud inimesed, kellelt eeldasid positiivset tagasisidet. Maarika
rddkis koige esimesena enda psiihhiaatrile ja teisena {ihele tuttavale, kes tdootab
usaldustelefonis. Triin ttles, et tema avalikustas oma sooidentiteedi kilbermaailmas iihele
vilismaalasest méngukaaslasele. Kerli valis esimesteks inimesteks kaks tookaaslast, kes on
lesbid. Seega tundub koikide esmane avalikustamine hoolikalt valitud ja vdetud on n-6
turvalised inimesed. Psiihhiaater vO0i usaldustelefonis to6tav naisterahvas puutuvad
igapdevaselt kokku erinevate inimeste ja nende probleemidega, mistdttu on aimatav, et nende
reageerimine ei ole negatiivne ja neilt voib oodata hingelist abi. Kiibersdbrale rddkimine
anoniilimses internetimaailmas tundub olevat ohutu lihenemine. Triinu jaoks oli see katse
saamaks teada, kuidas toimub sellest kellelegi rddkimine ja milline v3ib olla reaktsioon.
Lesbidest tookaaslased on ka ise vihemusgruppi kuuluvad ja teiste poolt stigmatiseeritud,

seda eriti Noukogude ajal, seega neile radkimisel voib eeldada, et reaktsioon on positiivne.

Kerli: Seal nagu kdisin tool ja siis ma arvasin, seal oli meil kaks naist iiks oli siuke vanem
noh tipriski ja teine oli niuke noorem, no koik arvasid, et nad on ema ja tiitar (...) Aga seal
hakkad juba rddkima jah no nende naistega ja ma ei tea naised nagu votsid mind omaks voi
rddkisime tihti ja tikskord rddkisin dra, et mingi mis noh mida ma tunnen voi. No ma sattusin
kogemata just nende ((rohutatult)) inimestele ma rddgin, kes olid ema ja tiitar, koik arvasid,

aga tegelikult olid nad paarike.

Koik usaldusisikud, kellele radgiti esmakordselt enda transsoolisusest, reageerisid mdistvalt ja

positiivselt. Seega said intervjueeritavad 10puks jagada kellegagi oma ,,saladust* ja vdimaluse
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rddkida enda sisemistest tunnetest ning seeldbi vdhendada emotsionaalset koormust. Seda
voib pidada iiheks oluliseks osaks muutumise protsessi alustamisel. Intervjueeritavate jaoks
oli esmakordne avalikustamine mitmes mdttes vajalik ja kasulik. Kerli tookaaslased tundsid
juba varasemalt {iht transnaist ja viisid neid omavahel kokku, nii sai Kerli tuttavaks esimese
inimesega, kellel olid temaga samad probleemid. Nad alustasid koos soovitud soole
tileminekut. Maarika sai psiihhiaatrilt ndu ja viimane aitas tal algatada muutumise ametlikku

protsessi. Triin sai kiibersdbrale radkimisest julguse, et teavitada oma peret ja parimat sdpra.

Sopradele, perekonnale ning sugulastele raakimine

Intervjuudest selgub, et sopradele, perekonnale ning sugulastele rddgiti sellepdrast, et tunti
selle vajalikkust ja nendega taheti olla aus. Ldhedastele inimestele rddkimine tundus
intervjueeritavate kirjelduste kohaselt emotsionaalselt keerulisem ja riskantsem ning vdibolla

pikemalt kaalutletum otsus, kui esmakordne avalikustamine.

Teine inimene, kellele Triin endast radkis oli ta parim sober. Triin eeldas, et sober vdiks tema
avalikustamisse mitte halvasti suhtuda. Sellegipoolest oli ta sdbrale litlemise osas narvis ja
kartis, et ta reageerib negatiivselt ja nende sdprus voib sellega 16ppeda. Ta liikkas radkimist
mitmeid pdevi edasi. Sober oli uudise peale iillatunud ja arvas, et Triin avalikustab enda
homoseksuaalse identiteedi, aga transsoolisust ei osanud ta aimata. Ka teooria osast ilmnes
(Graham et al. 2014), et inimesed peavad transsoolisi pigem homoseksuaalseteks kui oskaksid
kahtlustada transsoolisust. Triinu jaoks oli sobralt toetuse saamine véga oluline, sest sai

sellega kindluse, et kui vanemad reageerivad negatiivselt, on tal kelle juurde minna.

Triin: Siis kui ma esimest korda rddkisin oma parimale sobrale, siis ma helistasin talle tiks
Ohtu, ma olin juba mitu pdeva moelnud, et ma tahan talle rddkida sellest, aga ma lihtsalt ei
suutnud seda teha ja siis iiks ohtu ma motlesin, et ma ei suuda tina magama jdadda ennem kui
ma ei suu kui ma ei rddgi dra seda talle. Siis ma helistasin talle kell iiksteist ohtul ja iitlesin,
et kuule lihme oue jalutama ja siis okei ja siis ldksime jalutama ja mul ldks umbes pool tundi

voi 45 minutit, et ennem kui ma suutsin selle talle vilja éelda.

Maarika iitles, et kui tema sai tuttavaks enda praeguse elukaaslasega, siis rddkis talle kohe
tutvuse alguses enda transsoolisest taustast. See kohtumine toimus veidi péarast Maarika
sookorrigeerimise operatsioone. Maarika avalikustamine kuulub pigem teist tiiiipi

avalikustamise alla, mida Zimman (2009) nimetab teatamiseks (disclousure). Maarika oli
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valmis negatiivsemaks reaktsiooniks, aga teisest riigist parit sdber ei leidnud tema uudises
midagi halba vdi ebahariliku. See situatsioon nditab kui erinevad vdivad olla inimeste

kultuurilised taustad ja kuidas see voib mdjutada soovariatiivsusest arusaamist.

Maarika: No siis ma titlesin, et kuule kas sa ei tead, et ma olen siuke memm, kes nagu stinnist
saati ei ole. Ja siis ta iitles sellepeale ma natuke motlesin, et sul sellepdrast siuke hddl on, et
sa nii palju suitsetad /.../ meil juba koolis opetatakse tavalises iildhariduskoolis, et on nagu
paksud naised ja peenikesed ja siis on mustanahalised ja heledanahalised ja siis on sellised
kes on siindinud tiidrukuna ja sellised kelle arst on noaga valmis nikerdanud. Ma maotlesin, et
vauu esimest korda kuulen, et keegi asja nii tuimalt votab.

Perekonnale rddkimise osas kasutasid intervjueeritavad erinevaid ldhenemisi. Jane riékis enda
abikaasale silmast-silma situatsioonis ja tegi seda kohe abielu esimesel aastal. Sel ajal ei
seostanud ta ennast transsoolisusega ja rddkis enda huvist naiste riiete vastu. Triin otsustas
vanematele enda sooidentiteedi teatavaks teha 1dbi kirja, mille andis emale. Pérast kirja
labilugemist tuli ema temaga vestlema. Kerli iitleb, et rddkis enda muutusest vanematele
aastaid pérast operatsiooni, kuigi arvab, et vanemad aimasid juba varem midagi. Ta plaanis

vanematele kiilla minna, helistas ette ning iitles telefonis, et tuleb naiste riietes.

Kerli: Kuidasmoodi siis ((ema kiisib)) noh et ma tulen nagu naine niiiid (...) noh siis oli
vaikus, et nojah, hea kiill leppisid sellega vist ja.

Kerli ja Triin kasutasid vanematele esmaseks teatamiseks meetodeid, mis ei eeldanud silmast-
silma radkimist ja otsest kontakti, sellele jargnes ka neljasilma vestlus. Gagne jt (1997)

iitlevad, et vanematele on kergem 6elda, kui suhtlus ei toimu niost-nékku.

Jane leiab, et abikaasa vottis uudist neutraalselt ja see nende omavahelisi suhteid ei
halvendanud. Kerli iitleb, et vanemad olid iillatunud ja neil kulus natuke aega arusaamiseks,
aga tema arvates on sellega leppinud. Triin, kes elab veel kodus ja on ilmselt vorreldes teiste
intervjueeritavatega vanematest kdige rohkem sdltuvam, kartis vdga neile radkimist. Ta oli
valmis, et nad voivad teda kodunt vélja visata. Triin oli vdlja mdelnud, et kui vanemad sedasi
kaituvad, siis 10petab ta nendega 10plikult igasugused suhted. See negatiivne stsenaarium ei
tditunud. Triin iitleb, et ema vdibolla suhtub natuke paremini tema transsoolisusse, aga isa ei
suuda sellest aru saada ja leppida ning arvab siiani, et see on ta elus lihtsalt mingi etapp, mis
varsti moodub. Triin lisas, et ema alguses siitidistas ennast, et pani Triinu lapsena tantsutrenni,

mis vOis teda ema arvates mojutada transsoolisusele.
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Triin: Nad ei reageerinudki viiga, nad ilmselt olid tdiiesti veendunud et see on mingi faas,

korraks on aasta voibolla ja siis rohkem ei ole.

Triinu vanemate pohjal on ndha, et neil ldheb veel aktsepteerimiseks acga vaja. Emerson ja
Rosenfeld (1996, viidatud Benson 2008: 27 kaudu) iitlevad, et pere sageli 14bib transsoolise
perelitkme aktsepteerimisel viis etappi. Nende etappide jérgi tundub, et Triinu isa on
labirddkimiste etapis, uskudes transsoolisuse ajutisusesse ja vottes seda kui modduvat néhtust.
Samuti on isa Triinult uurinud, et kui Triin I6petab hormoonide votmise, kui palju ta keha
endiseks muutuks. Ka see viitab tema arvamusele, et soolisi muutusi vaib pooleli jitta ja
hakata uuesti elama vélise bioloogilise soo jargi. Ta isa on toonud vestluse kdigus paralleele
transsoolisuse ja ennast augustavate inimeste vahel, viidates siis teatud moele voi
subkultuurile. K&ik see nditab, et isa ei taha tunnistada enda lapse transsoolisust ja tal on
vihesed teadmised seoses selle temaatikaga. Isa mitteaktsepteerimine ja transsoolisuse

moistetamatus on Triinu jaoks véga héiriv.

Gagne jt (1997) ttlevad, et tavaliselt on hirm perekonnale rddkimise ees véga suur, aga need
kartused on sageli iilepaisutatud. Seda kinnitas ka Triinu niide, kelle vanemad pole kiill ta uut
identiteeti veel tdielikult aktsepteerinud, aga Triinu kartused temast lahtiiitlemise osas olid

lilaldatud.

Triin tahtis rddkida ka enda ldhedasematele sugulastele, sest selleks ajaks olid muutused juba
silmaga ndhtavad ning ta ei tahtnud, et nad kuuleksid sellest kellegi teise kaudu. Ta kiis koigil
ldhedasematel sugulastel kiilas ja rddkis neile oma sooidentiteedi kohta. Ta alustas kdigiga
vestlust kiisimusega, kas nad teavad, mida tdhendab LGBT, aga keegi ei olnud selle termini
tdhendusega kursis. Sellegipoolest iikski sugulane ei reageerinud negatiivselt. Vanatddi oli
alguses ennast ja vanaema siilidistanud Triinu transsoolisuses, sest kui Triin oli véiike, siis nad
kiitsid tema ilusat vdlimust ja pikki ripsmeid ning iitlesid, et ta néeb tiidruku moodi vilja.
Triin iitleb, et vanatidi sai kohe aru, et ta on oma otsuse teinud ja selles kindel, ning tuleb

leppida tema soovidega. Vanatadist on kujunenud Triinu suur toetaja ja oluline usaldusisik.

Triin: See seletamine iildse sugulastele rddkimine oli, et ma juba kuskil jouludest tahtsin viga
radkida ja siis tulid joulud ja siis ma motlesin, et ei ole motet joulude ajal rddkida. et koigil
tuju dra rikkuda voi midagi kui keegi seda halvasti votab, aga siis oli minul stinnipdev ja siis

siis jélle siinnipdeval ei tahtnud dra rikkuda teiste inimeste tuju, muidu voib-olla ei tulegi
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moni stinnipdevale veel ja siis ma motlesin laupdeval oli stinnipdeva pidu, siis ma olin tdiesti
kindel, et piihapdeval ma kdin koik sugulased kdin ldbi. Ja siis ma tegingi seda, kdisin

vanatddi juures, molema vanaema juures ja onu juures jah, tema pere juures.

3.7 Transsoolise identiteedi avaldumisega kaasnevad probleemid ja
takistused

Transsoolise identiteedi avaldumisega ja tileminekul soovitud soole voidakse seista silmitsi
mitmete probleemide ja takistustega. Intervjuudes vilja toodud probleemid ja takistused saab
jagada kaheks. Suurem osa ilmnenud probleemidest olid seotud teiste inimeste ja
tthiskonnaga. Vidiksem osa probleeme seondus transsoolise endaga. Ilmselt viimaseid

probleeme ja takistusi on kergem lahendada kui teiste inimestega seonduvaid.

Teistest tulenevad probleemid ja takistused

Kdige sagedamini toodi probleemina vélja, et osad lihedased inimesed ei kasuta uut nime,
mis on endale valitud. Intervjueeritavate jaoks on hiiriv, kui neid kutsutakse mehe nimega.
Nende vélimus ja olek on feminiinne ning naise nimi tundub neile olevat oluline osa uuest
identiteedist. Triin {itleb, et vanemad kutsuvad teda ikkagi vana nimega, kuigi ta on neile
6elnud, et soovib uue nime kasutamist. Triin on vélja mdelnud plaani, et umbes kuu aja pérast
el reageeri ta enam oma vanale nimele. Antud plaanist voib jdreldada, et Triinu védga héirib
pere poolt tema uue nime mittekasutamine. Juhul, kui pere kuu moéodudes ikkagi uut nime
omaks ei vOta, saab eeldada, et sellest voib tekkida konflikte. Jane {itleb, et on naise nime
kasutanud juba viimased kiimme aastat, aga ikkagi ei ole osad inimesed seda siiani omaks
votnud. Néiteks Jane ema aktsepteerib tema transsoolisust, aga sellegipoolest kutsub teda
vana nime jargi. Samas vanaema poordub Jane poole vahel kui naise, mdnikord kui mehe

poole. Kerli toob vilja, et ema kutsub vahel teda endise nimega.

Jane: Ema kohe vottis omaks, kui ma talle sellest rddkisin, aga lihtsalt tema ka nagu ei ma
olen talle pannud telefoni nime, telefonis nime tal dra muutnud, et tal kergem oleks nagu selle
peale harjuda, aga noh ometi ta siis kutsub nime jdrgi mind vana nime jdrgi. Noh vanaema on
juba iile 90 tema vahel tiitrekeseks vahel pojakeseks, kuidas tal see parasjagu tuleb, kuidas ta

mind parasjagu ndeb.

Tundub, et transsoolise perelitkme uue nime kasutamine tuleb osade ldhedaste jaoks raskelt.
Uhelt poolt viitab see, et lihedased ei taha tiielikult transsoolise soolist viljendust tunnistada

ja loobuda meessoost inimesest, keda nad on terve elu tundnud. Teisalt vOib see tulla ka
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harjumusest ja mugavusest, sest varasemalt on kogu aeg poordutud mehe nimega.
Intervjueeritavad usuvad, et kui nad ametlikult soo ja nime dra muudavad, siis teised
hakkavad neid kutsuma uue nimega. See nditab kui suur on usk ametlikesse dokumentidesse,
mis paneks justkui ldhedastele kohustuse kutsuda uue nimega. Raske 6elda, kas ametlikult soo

ja nime muutmine seda mojutab.

Transsoolistel vdib seoses enda soolise eneseviljendusega tekkida probleeme tddkohas.
Gagne jt (1997) iitlevad, et to6l on koige keerulisem leida aktsepteerimist. Liis ja Triin
molemad tahavad kiia t60l naisena. Nad tootavad alal, mis eeldab klientidega igapédevast
suhtlemist. Triinu tddandja iitles, et ta ei saa naisena t661 kiiimist talle lubada. Ulemus iitles, et
el saa keelata t60l riietumise eelistusi, aga nimesilt peab olema dige. See, aga vdib tekitada
kiisimusi ja ebamugavaid situatsioone klientidega, kellega Triin igapdevaselt ndost-nikku
suhtleb. Naiste riietusruumi kasutamise osas on iilemus seisukohal, et see voib hiirida teisi
naisi ja nad voivad seetdttu firma kohtusse anda. Samas litleb Triin, et muutunud keha pérast
oleks tal hetkel juba ebamugav riideid meeste riietusruumis vahetada. Kogu see situatsioon
kirjeldab ilmekalt kui tihtsaks peetakse biirokraatlike asjatoimetusi ja arvamust, et kui
ametlikult on inimene nime ja soo dokumentides dra vahetanud, siis see nagu annaks
tunnistust tema naiseks olemisele. Kahjuks vGtab uue nime ja sootunnuse vahetamine aega.
Liisile viideti juhataja poolt, et tema naiste riietega t06lkdimine on alandav teiste naiste jaoks,
kaastootajad, aga seda ei arvanud. Liis sai kiill diguse kdia naiste riietega tool, aga tundis, et
juhataja hakkas meelega otsima tema t60s vigu, millega saaks teda sundida t661t lahkuma.
Liis leidis endale uue tookoha, kus ei ole kellelgil tema soolise eneseviljenduse osas

pretensioone.

Liis: Ma tundsin nad hakkasid mind sealt vaikselt no iihe sonaga ma sain aru, et tead,
tihesonaga mind puksiti sealt mitte sellepdrast nad otse ei oelnud, aga tead viga voib alati
leida igast stititust asjast voib vigu leida, hakkas mulle nérvidele kdima, miks sa sedasi teed.
Samas seal, kus ma praegu tootan oeldakse, et ma teen koike viga hdsti, koik on korras. Ma

tegin seal tdpselt samamoodi, ega ma halvemini voi paremini ei teinud.

Nii Liisi kui Triinu ndite puhul tundub, et naisena to6lkdimise vastu ei ole mitte kaastootajad
vaid pigem iilemus voi juhataja. See nditab, et inimesed, kes tegelevad t66j0u kiisimustega, ei
moista transsoolisusega seonduvat ja ilmselt neil pole ka aega sellesse sliveneda. Nad

vdidavad, et ei saa enda firmas lubada naisena todtamist, kuna see hiirib kaastdotajaid.
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Intervjuudest toodud ndidete pohjal ilmnes, et seda vidideti ilma kaastootajate tegelikku

arvamust kiisimata.

Uhe probleemi ja takistusena saab vilja tuua, et Eestis on soovahetamise biirokraatlik pool
tehtud aegandudvaks ja keeruliseks. Suure puudusena voOib tuua, et nime ja sootunnuse
dravahetamine vOtab vdga kaua aega. See, aga tekitab probleeme inimestele, kes ametlikult
votavad hormoone ja nende muutused on silmaga nédhtavad, kuid nende dokumendid ei vasta
enam nende vélimusele. Naiteks Triin on votnud hormoone juba pool aastat ja iitleb, et tal
kulub ilmselt veel pool aastat, et dokumendid imber teha. Selline olukord tekitab talle
ebamugavaid situatsioone ja takistab tema téielikku iileminekut soovitud soole. Liis iitleb, et
nime ja soo vastuolu tekitab probleeme tddintervjuudel, mis tema arvates raskendab todle
saamist. Sellise ndhtava vastuolu olemasolu, nduab vOorastele isikutele enda transsoolisest
minevikust radkimist. See, aga kuulub tegelikult inimese eraelu alla ja ei tohiks olla seotud

toole kandideerimisega voi takistuseks tookoha leidmisel.

Liis: Nad ei vota toéle, lihtsalt moned inimesed ei tea millega on tegu, mis jama on./.../ monel
pool nditeks kiisivad, et nad ei saa arugi kellega on tegemist ja siis neil tekivad sellised
vastakad tunded ja motted, ma ei tea, mida nad motlevad iildse, ma ei tea aga praegu
pohimote on selles, et igasugused kahtlastest asjadest parem eemale hoida mida ei tunne.
Saad aru see on nagu nende jaoks vooras teema, mone inimese jaoks, et parem nendega voib

probleeme tulla, parem nendega mitte tegemist teha.

Maarika, kellel on dokumentides nimi ja sugu vahetatud toob suure probleemina vilja
haridust tdendavate dokumentide muutmise (keskkooli 10putunnistus, iilikooli diplomid jne).
Ta {itleb, et pole neid siiani saanud muuta, kuigi on ametlikult niitidseks naisena elanud juba
iile 20 aasta. Maarika {itleb, et kui todle kandideerimisel noutakse haridust tdendavaid
dokumente, siis jatab ta pigem kandideerimata. Intervjuude tegemise hetkeks ei olnud veel
joustunud uus seadus, mille kohaselt peaks niitid saama teha diplomite duplikaate, millele on
voimalik panna uus nimi ja isikukood. Kuna see joustus alles hiljuti, siis on veel keeruline
Oelda, kuidas diplomite muutmine reaalselt sujub. Siiani on koik transsoolised inimesed, kes
on ametlikult soo ja nime dra muutnud, pidanud seisma silmitsi probleemidega, mis tekivad
kui palutakse esitada haridust toendavaid dokumente. Seega seadusemuudatus oli hddavajalik,

tekib ainult kiisimus, et miks selleks kulus iile 20 aasta.
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Teine probleem, mis transsoolistel inimestel tekib on abielu vdi kooseluga seonduvad
kiisimused. Maarika, kes on siindinud mehena ja niitidseks dokumentide alusel seaduslikult
naine, saab soovi korral Eesti seaduste jargi abielluda mehega. Aga Jane, kes abiellus ennem
muutuste algust, peab soo ja nime ametlikul muutmisel enda 30 aastase abielu lahutama.
Seaduse silmis oleks abielus kaks naist ja selline abielu on tiihine. Jane {itleb, et sellisel juhul
tuleb ilmselt kohtuprotsess, kus nad loodavad hea advokaadi abiga siiski enda abielu séilitada.
Sellised probleemid viitavad, et Eesti seadusandlus ei ole selgelt reguleerinud transsooliste
kiisimusi. Jane, kes tunneb ja viljendab ennast naisena ning on ametlikult abielus naisega,
nédeb kaasaga sisuliselt vilja kui abielus lesbipaar. Kui dokumentides muudetakse dra nimi ja
soomarker, siis leitakse, et see abielu ei ole enam voOimalik. Jane iitleb, et Kooseluseaduse
jérgi nad saaksid enda abielu iimber registreerida, aga leiab, et peale 30 aastat abielu ei tundu
see olevat rahuldav lahendus. Kindlasti on nende jaoks abielulahutus emotsionaalselt raske,

olenemata sellest, et see sisuliselt ei tdhenda lahku minemist.

Jane: Meie suhtes on ta eriti nonsens peale kolmkiimmend aastat abielu siis ma peaksin
ennast registreerima iimber suhteks ma ei tea /.../ selles mottes ongi hdsti nonsens, et abielu
seadus on tihekiilgne, et kui midagi muutub, siis see muudab koik asjad, muud asjad ja selle

seaduse enda ka nonsensiks.

Eesti meediakajastus mdjub enamustele intervjuus osalenutele héirivalt, nad iitlevad, et see
loob transsoolistest inimestest laiemale {ildsusele negatiivse pildi. Mitmetel intervjueeritavatel
on meediaga suhtlemisel isiklikke kokkupuuteid, mis on sageli olnud negatiivsed.
Intervjueeritavad leiavad, et meedias kujutatakse ja ndidatakse pigem transsoolisi inimesi, kes
on muutusi alustanud, voi kelle muutused ei ole viliselt olnud viga edukad. Neid inimesi, kes
elavad igapidevaelu ja on edukalt muutuse lébi teinud, tildiselt ei ndidata. See loob iildsusele
transsoolistest vadra pildi, justkui koik oleksid elus ebadnnestunud ja enda vélimuse é&ra
rikkunud. Liis ja Maarika leiavad, et ajakirjandus voib transsoolistele inimestele teha palju
haiget. Seega Eesti meedias oleks vaja rohkem arutlevaid sisulisi artikleid transsoolistest, mis
nditaksid, et tegemist on téiesti tavaliste inimestega, kes on ldinud voi ldhevad iile soole, mida

nad peavad sisimas Oigeks.

Maarika: Tavalisele inimesele void dra seletada asja, tavalisele mingile tddikesele mingile
omblejannale kiitinetehnikule ja juuksurile void dra seletada asja nii, et ta jddb asjaga rahule

aga ajakirjanikule sa ei seleta seda dra kui ta votab mingisuguse motte pihe ma pean sellest
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kirjutama komuloo ja kui see ikka parasjagu ikka komuline ei ole kui seal mingit skandaali ei
ole kui sa sellele inimesele haiget teha ei saa, siis noh ju siis on ju néme sellist lugu me ei
kirjuta, kirjutan niiviisi, et saaks inimesed loevad ja saavad aru, et jama ja tegemist on mingi

vdrdjaga see on nagu see ajakirjanike suhtumine.

Teisalt toodi vilja ka lugude juures olevaid negatiivseid kommentaare, mis mdjuvad héirivalt.
Voib eeldada, et negatiivsed kommentaarid tulenevad madalast teadlikkusest ja ilmselt on

need suuresti seoses artikli sisu ja tiiiibiga.

Kerli: Ma tegelikult nden, mis ma olen ikka ndinud ja vaatand, et mingi transseksuaalidest
mingeid artikleid ajalehtedes voi noh, siis ma nden, mis kommentaare seal on, siukest inimest
tuleks kividega surnuks loopida ja ma ei tea. Ma olen noh (...) ma olen vahel niimoodi nagu
vastu ka oelnud kommentaare, kuule ega inimene ei saa iseendaga mitte midagi teha, aga
motle, mis siis saab kui sinul siinnib poeg ja ta on samasugune voi vastupidi, et tiitar kes

tahab poisiks kunagi saada, loobid ka kividega surnuks.

Osad intervjueeritavad leidsid, et Eesti ithiskonna suhtumine on probleemiks ja teised jillegi
titlesid, et sellega on koik korras. Intervjuudest jdi mulje, et see jdreldus tehti ldhtuvalt
isiklikest kogemustest. Need, kes olid kokku puutunud transfoobse kéitumisega leidsid, et
ithiskonna suhtumine on halb. Néiiteks Triin, kes pole kogenud negatiivseid reaktsioone,
leidis, et Eestis on suhtumine parem kui mujal ja pohjendas seda Eesti madala
religioossusega. Maarika iitleb, et 90ndate keskpaigani olid inimesed tolerantsemad, aga

90ndate keskpaigast muutus suhtumine tunduvalt negatiivsemaks.

Maarika: Vat tiheksakiimnendate alguses oli selline vabanemise eufooria /.../ inimest ei olnud
veel toimunud sellist kihistumist ja kibestumist ja mingit siukest asja koik olid veel okei. koik
olid veel sobrad omavahel, keegi ei kakelnud, mingit klassiviha ei olnud tekkinud, ei olnud ka

mingit sellist viha, mida teiste peale vilja valada.

Maarika iitleb, et mitmed tema transsoolistest sobrad on Eestist lahkunud, aga seda mitte
eeskdtt negatiivse suhtumise pérast. Lahkutud on niiteks, et pakkuda transsoolisele lapsele
toetavat hariduskeskkonda voi alustada valismaal uut elu nii, et keegi ei teaks transsoolisest

minevikust, mida Eesti vdiksuse puhul on keeruline tagada.
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Iseendast tulenevad probleemid ja takistused

Jane ja Triin tdid vilja, et nende jaoks on nende kdige suuremaks probleemiks enda hiil. Kui
neid vdlimuse jargi peetakse naisteks, siis hddl voib viidata nende siinnipdrasele bioloogilise
soole ja transsoolisusele. Seega tekib ebameeldiv vastuolu nende vélimuse ja selle vahel,
kuidas nad kolavad. Hormoonid ei aita mees-naiseks muutujatel teha hailt naiselikumaks.

Oluliseks abimeheks on regulaarselt hddleharjutuste tegemine.

Jane: Koige raskem nagu meheks naiseks juures on see hddl. Et vaata kui hormoonid
hormonaalselt hakkab naine meheks muudab need hormoonid dra, siis see muudab ka hddle
dra, aga meil mitte, me peame oppima rddkima korgema hddlega, see on kohutavalt raske
tegelikult eriti kui ma pikalt rddgin mul ldheb alati see madalaks hddl dra. Voi hakkan

kéirisema nagu praegu, et ma ei suuda rddkida pikalt.

Triin ja Jane leiavad, et kdige suurem probleem ja raskus on iseenda iiletamine ning enda
hirmudest iilesaamine. Kd&ige olulisem on see, kuidas ise kiitutakse ning sisemise
enesekindluse saavutamine — sellest tuleneb suuresti ka teistepoolne suhtumine. Mdlemad
naised titlevad, et vOrreldes varasemaga muretsevad nad niilidseks vihem teiste arvamuste
parast. Intervjueeritavad leidsid, et nii monedki nende kartused on olnud iilepaisutatud ja ei

vastanud tegelikult tdele.

Triin: Koige suurem probleem ja raskus ongi just enda iiletamine, enda hirmudest

tilesaamine, et mul on ka selline tunne, et koige suurem probleem ongi meie enda peas.
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4. PEATUKK: JARELDUSED JA SOOVITUSED

Binaarse soosiisteemi alusel jagunevad koik inimesed kaheks — meesteks ja naisteks, see
pOhineb arusaamal, et sotsiaalne ja bioloogiline sugu on kdigil kokkulangev ning muutumatu
(Schilt & Westbrook 2009). Labiviidud intervjuude pohjal saab 6elda, et transnaised ei sobitu
binaarsesse sooslisteemi ja tdestavad seeldbi binaarse soosiisteemi puudulikkust ja pShimotete
mittekehtimist. Voiks isegi jéreldada, et mida rohkem soovdhemused iihiskonnas vilja
paistavad, seda vananenum ja kunstlikult loodum tundub binaarne soosiisteem. Transsoolised
inimesed nditavad, et bioloogiline ja sotsiaalne sugu ei ole alati kokkulangevad ning on
voimalik muuta enda soolist eneseviljendust ja valimust nii palju, et teised inimesed ei kahtle
selle loomulikkuses voi tdetruuduses. Koik viis intervjueeritavat on siindinud mehena ja on
pracguseks teistepoolt tajutavad kui naised. See nditab, et sugudevahelised piirid ei ole
tiletamatud. Olulist rolli méngib tdnapdeval ka meditsiini areng, kus kirurgia ja
hormoonasendusraviga suudetakse keha viélimus viia kooskdlla sisemise sootunnetusega.
Gagne jt (1997) iitlevad, et transsoolised inimesed ei soovi esitada binaarsele soosiisteemile
véljakutset, sama ilmnes intervjuudest, nad aktsepteerivad kahest jaotust, nad lihtsalt

vahetavad enda vilist algpositsiooni selles.

West ja Zimmerman (1987) iitlevad, et sotsiaalset sugu luuakse pidevalt inimeste
omavahelistes suhetes. See jareldus leiab kinnitust ka transnaistega tehtud intervjuudes — nad
on suutnud omandada dige soo tegemise viisi ja sellega seonduvad normid, ning seetdttu on
nad teistepoolt tajutavad naistena ja neil ei ole edukaks soo tegemiseks vaja kdiki bioloogilisi
tunnuseid, mis on olemas tavalistel naistel. West ja Zimmermann (1987) iitlevad, et sugu on
sotsiaalselt organiseeritud saavutus, mida on ndha ka intervjueeritavate kogemuste pdhjal.
Olla aktsepteeritud naisena, on olnud pingutustndoudev ja sisaldanud endas erinevaid samme

bioloogilise ja sotsiaalse soo0 omavahelisse kooskollaviimisel.

Koik intervjueeritavad mérkasid enda erinevust juba varases nooruses ja leiavad, et naiselik
loomus on neile kaasasiindinud. Niikaua, kui nad lapsena ei moistnud binaarset Soojaotust,
véljendati vabalt enda feminiinseid tundeid ja kaditumist, 1dbi tdiskasvanutepoolsete

negatiivsete reaktsioonide Opiti enda transsoolisi tundeid varjama ja hibenema. Intervjuudest
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selgus, et peamised soolise sotsialiseerimise agendid on lasteaed, kool ja vanemad. Pidev
varjamine ja enda sisemise minaga vastuolus elamine tundub olevat emotsionaalselt raske
koorem. Seega on mdistetav, et intervjueeritavad proovisid mingil eluperioodil vabaneda enda
transsoolisusest, 1dbi maskuliinseteks peetavate tegevuste voi religiooni. Aga {likski kasutatud
strateegia ei toOtanud transsoolisusest vabanemiseks, vaid viis neid kindlama arusaamiseni

enda erinevusest ja andis tduke sooliste muutustega alustamiseks.

Intervjueeritavate muutuste algusaja saab jagada kaheks, osad alustasid muutustega 20ndates,
teised alles 40ndates. Esimese informatsiooni transsoolisuse kohta avastasid koik alles
tdiskasvanuna, seega elati kuni selle ajani ebamugavustunde ja teadmatusega enda kohta.
Moned sattusid sellele informatsioonile juhuslikult, teised otsisid teadlikult vastuseid enda
kiisimustele. Tundub, et esimese informatsiooni saamine on paljudele tdukeks, et alustada
soolisi muutusi. 20ndates aastates muutujaid iseloomustab soov kiiresti {ile minna soovitud
soole ja teha 14bi ka sookorrigeerimise operatsioon. 40ndates aastates muutujaid iseloomustab
arusaam, et nende jaoks on muutumine rahulik protsess — neil pole naisena olemiseks vaja
sookorrigeerimise operatsiooni. See erinevus tuleneb ilmselt asjaolust, et 20ndates aastates
inimesed alles alustavad iseseisva eluga, 40aastased on juba teatavad eluetapid 1dbi teinud,
milleks on nditeks abielu vdi laste saamine. Koiki intervjueeritavaid iseloomustab soov
dokumentides dra muuta enda nimi ja sootunnus, seda peetakse viga oluliseks, et teised neid

taielikult aktsepteeriksid ja nad saaksid elada soovitud soo jargi.

Olulisel kohal transsooliste inimeste elus on kindlasti iseenda identiteedi avalikustamine
teistele inimestele. Intervjuudest selgus, et esimeseks inimeseks valiti keegi viljastpoolt pere
vOi ldhedasi sopru. Ridkimise eesmirgiks oli vajadus kellegagi jagada enda ,,saladust” ja
saada toetust. Kdikidel intervjueeritavatel oli esimene isik valitud selline, kellelt v3is oodata
positiivset tagasisidet. Esimene avalikustamine kujunes kdigil edukalt, toi transsoolisele kaasa
suuremat enesekindlust ja toetas muutumise teekonda ette votma. Sopradele ja perele
radkimine tundus olevat emotsionaalselt raske, sest kardeti negatiivseid reaktsioone ja
dratdukamist. Uldiselt vdib delda, et need hirmud olid iilehinnatud, sest kdigi omavahelised

sidemed sdilisid.

Intervjuu tegemise hetkeks olid intervjueeritavad joudnud muutustega erinevatesse
etappidesse, kaks olid ldbi teinud kdik muutused, osad olid alustanud hormoonraviga ja iiks
ootas hormoonravi alustamist. Sellest olenemata on koik intervjueeritavad praeguseks hetkeks

suutnud saavutada lilemineku naiseks, nad on teiste inimeste poolt tajutavad naistena, nad
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kasutavad uut nime ja riietuvad naisena. See nditab, et lileminekuks ning teistepoolseks
aktsepteerimiseks ei ole vaja ldbida koiki muutusi. See iihtib Schilti ja Westbrooki (2009)

arusaamaga, et vilimust voetakse kui toendit bioloogilise soo kohta.

Kogu muutumise teekond voiks olla méargatavalt lithem ja emotsionaalselt kergem, Kui lastega
tootavate inimeste ja vanemate teadlikkus oleks transsoolisusest parem ja seda kditumist ei
stigmatiseeritaks. Seega oleks vajalik, et transsoolisuse kohta liiguks rohkem informatsiooni
ja oluline oleks, et juba koolis radgitaks soovahemustest. Téahtis oleks, et lastega tootavad
inimesed oskaksid transsoolisi lapsi mérgata ja aidata, nad ei peaks tundma ennast hilbivate

vOi eakaaslastepoolt kiusatuna.

Intervjuudest ilmnes, et transsooliste probleemid ja takistused jagunevad kaheks, endast ja
teistest tulenevateks. Enda probleemideks peeti enesekindluse saavutamist ja hirmudest
tilesaamist, samuti oli probleemiks liiga madal hail. Teistest tulenevaid probleeme oli mérksa

rohkem, mida on keerulisem transsoolisel endal lahendada.

Peamised probleemid, mis intervjueeritavad vélja tdoid seondusid ametliku soovahetuse
biirokraatliku keerukuse ja ajakulukusega. Hetkel reguleerib iiks seadus transsooliste
tileminekut soovitud soole — ,,Soovahetuse arstlike toimingute iihtsed nduded®, mis on aastast
1999. Eestis on eriarstide jarjekorrad pikad, arstliku ekspertkomisjoni kokkukutsumine votab
aega, nende otsuse langetamine ja Sotsiaalministeeriumist hormoonravile lubava kirja
saamine nduab samuti ootamist. Selgus, et kahel intervjueeritaval oli lihtsam endale hankida
hormoonid mitteametlikul viisil, kui oodata biirokraatlike instantside asjaajamist. Nime ja soo
vahetamine dokumentides vOib toimuda alles pika aja moodudes pérast hormoonravi
alustamist. Seega mitmed intervjueeritavad on ldinud {iile soovitud soole ja nende keha on
hormoonide md&jul muutunud, kuid dokumendid on muutmata ja ei vasta enam nende
vilimusele. See tekitab probleeme ametiasutustes, toolekandideerimisel v&i t66]1 naisena
olemisel ning muudel sarnastel juhtudel. Selline vastuolus elamine ja ootamine raskendab
transsoolistel soovitud soole {ileminekut. Nime ja soo vahetamine peaks olema vdimalik, kas
kohe koos hormoonravile lubamisega v3i vahetult pérast seda. Praegune olukord, kus kulub

pool aastat voi enam, ei ole kindlasti hea ega pdhjendatud lahendus.

Samuti tekib kiisimus, kas sookorrigeerimise operatsioon peaks siiski olema téielikult
rahastatav patsiendi taskust. Eesti seadusandluse alusel ndhakse transsoolisust meditsiinilise

probleemina, sest soo ja nime vahetamine ning sookorrigeerimisele lubamine ei ole vdimalik
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ilma arstide ndusolekuta. Seega oleks pohjendatud, et sookorrigeerimise operatsiooni ndhtaks

meditsiiniliselt vajaliku ja Haigekassa poolt osaliselt vai tdielikult rahastatavana.

Praegune olukord nditab, kuivord tugevalt kontrollib riik seadusandlusega inimeste
soovahetust. Uheltpoolt on see pdhjendatav, sest ametlikult soomuutmine peab olema
kaalutletud otsus ja kindlasti mitte kéttesaadav inimestele, kes seda périselt ei vaja. Samas
pole piisavalt pdhjendatud, miks on biirokraatlik asjaajamine tehtud nii keeruliseks ja
acgandudvaks. Voib arvata, et riigi vihene huvi teha seadusemuudatusi seoses transsoolistega
tuleneb suuresti sellest, et antud temaatikat ei peeta meie iihiskonnas oluliseks. Teisalt ei ole
ka ilmselt Eesti transsoolised inimesed piisavalt organiseerunud, et avaldada riigile

seadusemuudatusteks piisavalt survet.

Eestis oleks oluline uurida transsooliste meeste tileminekut soovitud soole, et teada saada,
kuidas neil see toimub ning milliste probleemidega silmitsi seistakse. Huvitav oleks teada, kas
ja millised on probleemide erinevused transmeestel ja -naistel. Teine oluline uurimisteema on
meditsiinitootajate teadlikkus ja tolereerivus transsooliste inimeste suhtes. Transsoolistel on
paratamatult tihe kokkupuude meditsiinitootajatega, kes peaksid pakkuma abi ja toetust, seega

nende inimeste salliv suhtumine ja teadlikkus on véga olulisel kohal.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva magistritoo eesmargiks oli luua uut teadmist ja moistmist, kuidas kogevad Eesti
transsoolised naised enda iileminekut soovitud soole ja kuidas toimub enda sooidentiteedi
avalikustamine teistele inimestele ning milliseid probleeme ja takistusi kogetakse seoses
soolise enesemédramisega. Eestis ei ole varasemalt uuritud transsooliste inimeste kogemusi,
seega kdesolev magistritod annab vdimaluse esimest korda heita pilk Eesti transsooliste naiste
ellu. T66 esimeses osas tutvustasin eelnevalt ldbiviidud transsoolisusega seonduvaid uurimusi
ja teoreetilisi ldhtekohti. Metoodika osas olen selgitanud t66 metodoloogia valikut, valimi

moodustamist ja andmete analiiiisi pohimotteid.

Uurimuse tarbeks viisin 1dbi viis siivaintervjuud transsooliste naistega. Koik intervjueeritavad
on silindinud bioloogiliste sootunnuste alusel mehena, aga tunnevad ennast sisimas naisena ja
on ette votnud samme, et seda vastuolu vihendada ja asuda elama naisena. Intervjuu andmete

analiiisimiseks kasutasin temaatilist sisuanaliiiisi.

Intervjueeritavad tajusid juba noorena enda erinevust eakaaslastest, mistdttu tekkis probleeme
tidiskasvanutega, kes proovisid neid Oigekspeetavasse soorolli sotsialiseerida. Intervjuude
analiilisist ilmneb, et transsoolistel naistel on elus olulisi murdepunkte, mis viib neid enda
sooidentiteedi aktsepteerimise ja sooliste muutuste alustamiseni. Uheks esimeseks selliseks on
erinevate strateegiate kasutamine, et sobituda normidesse ja vabaneda enda transsoolisusest.
Strateegiad nagu religioon, sdjavigi ja heteroseksuaalne suhe ei aidanud feminiinseid tundeid
ja olemust kaotada. See viis intervjueeritavad arusaamiseni, et transsoolisust ei saa soovi
korras maha suruda. Teiseks margiliseks siindmuseks voib pidada esimest korda
transsoolisuse kohta informatsiooni leidmist, mis annab enda erinevusele seletuse ja saadakse
teada voimalustest, kuidas minna iile soovitud soole. Kdik intervjueeritavad joudsid esmase
transsoolisuse informatsioonini alles tdiskasvanuna, mis tdhendas, et selle ajani elasid nad
segaduses ja pideva ebamugavustundega. Kolmas oluline verstapost sooliste muutuste
alustamiseks on enda sooidentiteedi avalikustamine teistele inimestele. Intervjueeritavad
valisid esimesteks inimesteks teadlikult sallivamad ja mitte kdige ldhedasemad isikud, seega

ei saanud keegi negatiivse reaktsiooni osaliseks. See oli ilmselt oluline, et saada julgust
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radkimaks enda sOpradele ja perekonnale. Léhedastele inimestele tundus transsoolisusest
riskimine palju raskem ja suurt hirmu pdhjustavat. Uhe mirgilise siindmusena ilmnes
intervjuudes ka esimest korda avalikult naiste riietega viljaskdimine, mis andis vdimaluse

katsetada naise identiteeti.

Kui eelnevad sammud olid labitud alustati fiiiisiliste muutustega. Muutustega alustati, kas
20ndates ecluaastates voi 40ndates — kahe grupi vahel ilmnes oluline erinevus. Nooremas
vanuses transsoolisi iseloomustab soov kiiresti kdoik muutused 1dbi teha, vanemad suhtuvad
muutumisprotsessi rahulikumalt ja kiirustamata. Kui nooremad muutujad peavad oluliseks
sookorrigeermist, siis vanemad leiavad, et neile ei ole see vajalik. Praeguseks hetkeks
kasutavad koik uut nime ja kidivad riides naisena ning neid peectakse teiste poolt naisteks,
olenemata sellest, et koigil ei ole veel tehtud kdik soovitud muutused. Seega voib delda, et

intervjueeritavad on olnud edukad enda muutumise protsessis ja iileminekul soovitud soole.

Transsooliste probleemid jagunevad kaheks: iseendast ja teistes tulenevad. Peamise
probleemina nidhakse, et Eestis on soovahetamise biirokraatlik pool keerukas ja aegandudev.
Samuti toodi suure probleemina vélja, et osad inimesed ei kutsu neid uue nimega, mis tundub
olevat oluline osa sooidentiteedist. Iseendast tulenevateks probleemideks peeti enesekindluse

saavutamist ja enda hirmudest iileolemist.

Intervjueeritud transsooliste naiste iileminek soovitud soole on olnud edukas, see niitab, et
tthiskonnas kehtivad soonormid ja —piirid ei ole paindumatud. Transsooliste inimeste
iileminekul soovitud soole on oluline teiste inimeste poolne aktsepteerimine ja toetus, selleks

on aga tihtis, et liletildine teadlikkus oleks transsoolistest inimestest parem.
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LISA1 Intervjuukava

Minu poolne sissejuhatus

e Enda ja uuringu tutvustus

¢ Konfidentsiaalsuse selgitused

e Luba kiisimine intervjuu diktofonile lindistamiseks

Tutvustus: Kuidas sa ennast tutvustaksid voi mida olulist ma sinu kohta voiksin teada?

» Ridgi mulle oma lapsepolvest?

» Kirjelda milline laps sa olid?

» Kas sa lapsepolves tundsid ennast tavalise lapsena voi tajusid mingit erinevust?

Milliseid erinevusi?

Millised olid lapsepdlves sinu eelistused:

-mangude,- kaaslaste,-riietuste osas

Millised olid esimesed (mirgid) kiisimused ja vastuolud, mis sul tekkisid seoses
enda sooga? Mis tundeid see sinus tekitas? Kui vana sa siis olid?

Kuidas sa ise lapsepdlves (vastuolusid) seda seletasid?

Kuivord tiiskasvanud (pere, sugulased, opetajad) mérkasid, et midagi on teisiti?
Millisel viisil nad reageerisid?

Millised olid sinu suhted eakaaslastega?

Kui palju mérkasid eakaaslased (sobrad, koolikaaslased) sinu erinevust?

Milline oli sinu puberteediiga?

Kas ja milliseid sanktsioone ja piiranguid sa tundsid seoses oma sooga? Kirjelda

monda olukorda

» Jutusta mulle oma transsoolisuse lugu, kuidas see algas ja arenes, kuidas joudsid

endas selgusele ja mis edasi sai?

millal ja kuidas joudsid esmase informatsioonini transsoolisuse kohta?
Kuidas see informatsioon sind mojutas?
Kuskohast hankisid transsoolisuse kohta veel informatsiooni?

Kuidas joudsid sisemise arusaamiseni, et oled vastassoost/ transsooline?
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e Millal ja milliseid samme votsid ette, et hakata elama selle soo jérgi, mida sisimas
tundsid olevat dige?

e Milliseid erinevusi see endaga kaasa t01?

e Kauidas sa tunned end praegu vorreldes varasemaga? Kuivord rahul sa oled?

e Kas ja milliseid muutusi veel plaanid? Mis on hetkel selle takistuseks?

Mis tihendab sinu jaoks sugu?
Kuidas sa kirjeldaksid enda sugu?

» Raigi mulle milliste probleemide v6i raskustega oled sa silmitsi seisnud seoses
transsoolisusega? Oskad sa tuua monda konkreetset ndidet?

e Milliseid viise ja strateegiaid oled kasutanud sisemise ja vélise vastuoluga
hakkamasaamisel?

e Kas ja milliseid eelarvamusi ja ebavordset kohtlemist oled tajunud seoses oma
sooga? Too palun moni ndide?

o Kust voi kellelt oled ndu ja toetust saanud?

e Kuidas sa tajud Eesti ithiskonnapoolset suhtumist transsoolistesse?

e Kas ja mis peaks sinu arvates muutuma?

» Kas sa oled kellelegi oma transsoolisusest raikinud? Kirjelda mulle esimest korda
kui sa sellest kellelegi riikisid, millistel kaalutlustel otsustasid seda teha ja kuidas
see kujunes?

e Millised olid avalikustamisega seonduvad hirmud ja kartused?
e Kaes oli esimene inimene, kellele oma transsoolisusest radkisid?
e Miks just tema valisid?
e Kirjelda mulle kuidas sa talle enda transsoolisusest riédkisid?
e Millised olid temapoolsed reaktsioonid?
e Kuidas see teie omavahelisi suhteid mojutas?
e Millised olid sinu jaoks avalikustamise mdjud ja tagajéarjed?
o Kellele sa oled veel radkinud vai kellele plaanid rdadkida? (miks?)
» Kas keegi sinu perekonnast teab? Kui mitte, siis kas plaanid sellest millalgi

radkida? Millistel pohjustel sa pole radkinud?
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» Kas sinu t60 juures teatakse? Kas plaanid sellest radkida, kui mitte, siis

millistel pohjustel?

Kas sa hetkel oled voi oled varasemalt olnud seotud Eesti LGBT /transsooliste

kogukonna/ organisatsioonide tegevusega?

» Milline oli/on sinu jaoks seal osalemise roll?
» Mil méiral samastasid/samastad ennast nende inimestega.
» Kui sa enam pole, siis mis pdhjusel?

» Kui sa kunagi pole olnud, siis mis on olnud selle pdhjuseks?
Mida sa soovitaksid teistele transsoolistele, kes ennast n-6 alles otsivad?
See oli minu viimane kiisimus, kas sa soovid midagi veel omaltpoolt lisada?
Lopetus:

» Ténamine, kulutatud aja ja antud panuse eest.
» Kiisida, et kas oskab kedagi intervjuusse soovitada.
» Kiisida luba, kas tohib vajadusel hiljem kontakti votta, kui on vaja midagi tdpsustada.

» Huvi korral kui t66 on valmis, lubada seda meilile lugemiseks saata.
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