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KOKKUVOTE

Abiturientide hinnangud ning ootused koolipohisele seksuaalharidusele Eesti

riigigiimnaasiumides: kvantitatiivne uurimus.

Koolipdhisel seksuaalharidusel on oluline roll noorte heaolu ja seksuaaltervise tagamisel ning
juurdepadsudigus laiapdhjalisele seksuaalharidusele pShineb peamistel inimdigustel. Vaatamata
kvaliteetse dppekavapohise laiapdhjalise seksuaalhariduse eelistele, saavad lilemaailmselt vihesed
lapsed ja noored oma eluks vastavasisulist ettevalmistust. Eestis ei ole varem uuritud

riigigiimnaasiumide abiturientide hinnanguid ning ootuseid koolipohisele seksuaalharidusele.

Kéesoleva uurimistod eesmérk oli kirjeldada Eesti riigiglimnaasiumide abiturientide hinnanguid
ning ootuseid koolipdhisele seksuaalharidusele. Uurimistdd oli kvantitatiivne ja kirjeldav. Valim
moodustati mitmekihilise klastervalimi teel. Uurimisto6 andmeid koguti 2022. aastal noorte
seksuaalhariduse veebikiisimustikuga. Andmete analiilisimisse kaasti 74 abiturienti (vastamismaér
28%). Andmete statistiliseks analiitisimiseks kasutati andmetootlusprogrammi STATA/IC 14.0.
Andmete analiilisimeetoditena kasutati kirjeldavat statistikat, rithmadevaheliste erinevuste

selgitamiseks kasutati hii-ruut testi ja t-testi.

Opilaste peavad seksuaalhariduslike teemade kisitlemine koolis vajalikuks. Seksuaalhariduslikke
teemasid kisitleti peamiselt inimesedpetuse ja bioloogia tundides. Opilaste hinnangul teavad
Opetajad seksuaalhariduslikest teemadest piisavalt ning ei tunne neid teemasid késitledes
piinlikkust. Ligi pooled Opilased arvasid, et seksuaalhariduslike teemade késitlemine oleks
pidanud algama varem ning teemadele piihendama rohkem aega. Koolis késitleti koiki
kiisimustikus vélja toodud seksuaalhariduslikke teemasid, kuid erineval méiral. Samas soovivad
dpilased paljude teemade kohta lisainformatsiooni. Oppemeetoditest peeti enim loenguid. Enim
eelistatakse arutelusid viikestes rithmades. Seksuaalhariduslikke tunde peaks andma monikord
segarithmades ning monikord poistele ja tiidrukutele eraldi, kuid teemadering vajaks tdpsustamist.
Seksuaalharidus vdiks olla multidistsiplinaarne Sppeaine ning kajastuda eksamites. Uurimist
vajaks millist toetust vajavad Opetajad seksuaalhariduslike teemade késitlemisel ning kas, kuidas

ning millisel méaral kaasata lapsevanemaid ja seksuaaltervise spetsialiste.

Mirksonad:  koolipdhine  seksuaalharidus, holistiline  seksuaalharidus, laiapdhjaline

seksuaalharidus, noored/noorukid



SUMMARY

High school seniors’ evaluations and expectations of school-based sex education in Estonian

secondary state schools: a quantitative study.

School-based sexuality education (SE) plays an important role in ensuring young people’s well-
being and sexual health, and the right to access comprehensive sexuality education (CSE) is based
on fundamental human rights. In spite of the benefits of high-quality, curriculum-based CSE, few
children and young people worldwide receive adequate preparation for life. There has been no

previous study in Estonia on that topic among secondary state school seniors.

The aim of this study was to describe the evaluations and expectations of school-based SE among
high school seniors of Estonian secondary state schools. The study was quantitative and
descriptive. The sample was formed by a multistage cluster sampling. Data for the study was
collected in 2022 through an online on adolescent reproductive health education questionnaire. 74
high school seniors were involved in the data analysis (response rate 28%). STATA/IC 14.0 data
processing software was used for statistical analysis of the data. Descriptive statistics were used
as a method of data analysis, a chi-squared test and a t-test were used to determine differences
between groups.

Pupils consider it necessary to discuss SE topics at school. These topics were mainly discussed in
personal education and biology classes. . According to the pupils, the teachers know enough about
SE topics and do not feel embarrassed to discuss them. Nearly half of the pupils think that the
discussion should have started earlier and that more time should have been devoted to the topics.
All the SE topics mentioned in the questionnaire were covered in school, but to varying degrees.
However, pupils would like to receive additional information on many topics. Lectures were the
most common teaching methods of SE. The small group discussions were mostly preferred. SE
lessons should sometimes be given in mixed groups, and sometimes separately for boys and girls,
but the range of topics needs to be clarified. SE could be a multidisciplinary subject and reflected
in examinations. It would be necessary to investigate what kind of support teachers need when
discussing SE topics and whether, how and to what extent parents and sexual health specialists

should be involved.

Keywords: school-based sex education, holistic sexuality education (HSE), comprehensive
sexuality education, youth/adolescents
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1. SISSEJUHATUS

Laiapohjalisel seksuaalharidusel on keskne roll noorte ettevalmistamisel turvaliseks,
produktiivseks ja tdisvaartuslikuks eluks. Vaatamata selgetele ja veenvatele tdenditele kvaliteetse
Oppekavapohise seksuaalhariduse eeliste kohta, saavad iilemaailmselt vihesed lapsed ja noored
vastavat ettevalmistust oma eluks. (International technical guidance...2018). Juurdepédsu digus
laiapdhjalisele seksuaalharidusele pohineb peamistel inimdigustel, mis vdimaldab noortel kaitsta
enda tervist, heaolu ja vairikust (UNFPA operationl guidance...2014, International technical
guidance...2018). Noortele seksuaalsust késitleva teabe andmine peaks olema eakohane, igakiilgne
ja tdenduspdhine. Seksuaalharidus on osa hoolikast jark-jargulisest protsessist, mis algab juba
lasteaias ning mis on noorte arengule olulise tdhtsusega. (European Expert Group on Sexuality
Education 2016.)

Varasemates uurimustes kirjeldatakse seksuaalhariduse teemade késitlemise kontekstis tundide
ajastamist, kestvust ning sisu (Ezer jt 2019, Lohmus jt 2022), dpetamismeetodeid (Pound jt 2017,
Lohmus jt 2022) ning seksuaalhariduse andjaid (Ezer jt 2019, Unis ja Sdllstrém 2020, Keogh jt
2020). On leitud, et seksuaalharidus peaks olema eale sobiv, tdene, detailne ning katma endas nii
positiivseid kui ka negatiivseid kiilgi (Herrman jt 2017). Soovitakse rohkem informatsiooni
vastassugupoole kohta (Bauer jt 2020) ning seksuaalse mitmekesisuse kohta (Ekstrand jt 2011,
Ezer jt 2019). Puudust tunti ka interaktiivsetest tegevustest (Pound jt 2017, Keoght jt 2020).
Opetajaid Kirjeldati pigem kui negatiivset aspekti seksuaalhariduse juures (Ezer jt 2019, Unis ja
Sallstrom 2020, Keogh jt 2020). Oluliseks peetakse professionaalse seksuaalhariduse spetsialisti
rolli seksuaalhariduse edastamisel (Ekstrand jt 2011, Pound jt 2016, Ezer jt 2019). Soovitakse, et
seksuaalhariduse andmisesse oleksid kaasatud noored, kes mdistavad paremini, mida opilased

antud hetkel ldbi elavad (Herrman jt 2017).

Uhinenud Rahvaste Hariduse, Teaduse ja Kultuuri Organisatsiooni (UNESCO) poolt avaldatud
kulutdhususe uuringu soovitustest selgub, et seksuaalharidus on potentsiaalselt efektiivne ja
kulutdhus, kui selle abil suudetakse dra hoida sugulisel teel levivad haigused ning soovimatud
rasedused (School-based sexuality education...2011). Eestis on seksuaaltervise probleemide
kasitlemisel olnud oluline osa noorte ndustamiskeskuste vorgustikul, mille teenuse jatkumist
peetakse vajalikuks, kuna aitab vihendada noorte seksuaalset riskikditumist. (Ehrenberg jt 2012).
Riiklikul tasandil puudub jérjepidev rahastus seksuaalhariduslikele koolitustele noorte
noustamiskeskustes. Neid rahastatakse kohalike omavalitsuste poolt voi lithiajaliste projektide

kaudu, mis pohjustab teenuste liinklikku elluviimist. (Noorte ndustamiskeskuste tegevuse...2017.)
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Kuna noorte ndustamiskeskused asuvad pigem linnades ning suuremates kohtades (Lohmus jt
2022), siis koik noored ei pruugi jouda noorte ndustamiskeskusesse. KoolipShisel
seksuaalharidusel on oluline roll noorte seksuaaltervise ja heaolu tagamisel (Goldfarb ja
Lieberman 2020). On leitud, et seksuaalhariduslikke programme peaks andma koolides hea
ettevalmistusega ning toetatud Opetajate poolt, kuna neil on véimalus jouda suure hulga noorte
inimesteni enne kui nad muutuvad seksuaalselt aktiivseks (International technical
guidance...2018). Seega on koolipdhise seksuaalhariduse kvaliteet oluline ning seksuaalhariduse

teemad peaksid olema peamiselt kaetud kooliharidusega.

Eestis on varasemalt kirjeldatud koolipdhise seksuaalhariduse ja noorte ndustamiskeskuste arengut
aastatel 1992-2009, mille tulemustest selgus, et alates noorte ndustamiskabinettide loomisest ja
seksuaalhariduse andmise alustamisest on viahenenud abortide arv, siindimuskordaja ning
haigestumine sugulisel teel levivatesse haigustesse (Haldre jt 2012). Seega on oluline uurida, kas
Opilased peavad piisavaks informatsiooni, mida saadakse koolitundides v&i vajavad nad
lisainformatsiooni siivendatud teadmiste loomiseks. Kéesoleva uurimistoé toimumisega
samaaegselt korraldas Tervise Arengu Instituut uuringu ,,Eesti noorte seksuaaltervis: teadmised,
hoiakud ja kditumine®, kus lisaks teistele teemadele uuriti esmakordselt pdhjalikumalt suhete,
seksuaalsuse ja seksuaaleluga seotud teemade kisitlemise kohta koolis, vanematega ja sdprade
ringis, internetist info otsimist ning infoallikaid. Uuringus osalesid 14-18-aastased
tildhariduskoolide opilased. (LShmus jt 2022.) Kéesolevast uurimistoé keskendub aga
riigiglimnaasiumide abiturientide hinnangutele ja ootustele koolipdhisele seksuaalharidusele

tagasivaatavalt oma kooliaja jooksul.

Uurimisto0st saadav teave on oluline nii tervishoiutodtajatele kui ka Opetajatele, kes jagavad
noortele teavet seksuaalhariduse teemadel. Uurimistulemuste pdhjal on vdimalik kaardistada
uuritavate poolt viélja toodud probleemid ning vajadusel tdiendada Opetamisviise. Kéesoleva
uurimistod eesmérk on kirjeldada, kuidas hindavad Eesti riigigiimnaasiumide abituriendid

koolipdhist seksuaalharidust ning millised on nende ootused seksuaalharidusele.

Uurimistdo eesmargist lahtuvalt on piistitatud jargmised uurimiskiisimused:
1) Kuidas hindavad Eesti riigigiimnaasiumide abituriendid koolipShist seksuaalharidust?
2) Millised on Eesti riigigiimnaasiumide abiturientide ootused seoses koolipohise

seksuaalharidusega?



2. NOORTE HINNANGUD NING OOTUSED KOOLIPOHISELE SEKSUAAL-
HARIDUSELE

2.1. Seksuaalhariduse Kisitlus

Seksuaalharidust kasutatakse osades riikides laiemalt ning osades riikides kitsamalt. Holistilise
seksuaalhariduse (holistic sexuality education) laia konstseptsiooni puhul kisitletakse fiiiisilist,
emotsionaalset ja  vastastikusel tegevusel pohinevaid aspekte seksuaalsusest ja
seksuaalkontaktidest ning lisaks sellele ka muid aspekte nagu sdprus, turvatunne ja meeldimine.
Laia kontseptsiooni kasutades on mdistetav, miks seksuaalharidus algab juba algkoolis. Nendes
riikides, kus seksuaalharidus algab ametlikult keskkoolis, kasutatakse tavaliselt palju kitsamat,
seksuaalkontaktidel pohinevat maédratlust. See selgitab, miks modnedes riikides eelistatakse
»seksuaalhariduse* asemel mdistet ,,seksuaalsuse- ja suhtedpe® vOoi muud sarnast sdnastust.
Seksuaalharidusega alustamise vanus on erinevates Euroopa riikides erinev, mis soltub sellest,
mida seksuaalhariduse all mdistetakse. (Euroopa seksuaalhariduse standardid...2015: 11.)
Holistiline vaade, mis méiratleb mdistet ,,seksuaalsus® laiemalt, kui ainult seksuaalvahekorra, on
Euroopa seksuaalsuse ja seksuaaltervise ekpertide hulgas kodige valdavam. Seksuaalhariduse
ildine konseptsioon Euroopas nédeb ette, et alustada tuleb varakult. Seksuaalharidus peab olema
eakohane, sisaldama mingit liiki koostddd lapsevanemaga, kohustuslik multidistsiplinaarne
Oppeaine, mis oleks ka eksamiaine (Euroopa seksuaalhariduse standardid...2015.) Laiapdhjalise
seksuaalhariduse puhul ei piisa ainult teabe jagamisest, vaid noortele tuleb anda vdimalus
omandada eluks vajalikke oskusi ning kujundada positiivseid hoiakuid ja vaartushinnanguid (IPPF
Framework for...2010). Selleks, et anda iilevaade erinevatest teemadest, oskustest ja hoiakutest,
mida erinevas vanuses laste ja noortega kasitleda, on koostatud seksuaalhariduse maatriks, mida
saab kasutada paindlikult ning kohandada vastavalt individuaalsetele voi rithma vajadustele

(Euroopa seksuaalhariduse standardid...2015).

Euroopa seksuaalhariduse standardidite jérgi defineeritakse seksuaalharidust (sexuality education)
kui Opetust seksuaalsuse kognitiivsete, emotsionaalsete, sotsiaalsete suhete ja kehaliste aspektide
kohta. Seksuaalhariduse andmine algab varases lapseeas ning kestab kogu nooruki- ja
tdiskasvanuea ning selle eesmérgiks on toetada laste ja noorte seksuaalset arengut. Selline
lahenemine vdoimaldab omandada jark-jargult teadmised, oskused ja positiivsed hoiakud, et mdista
ja nautida oma seksuaalsust, omada turvalisi ja rikastavaid inimsuhteid ning votta vastutus enda ja
teiste inimeste seksuaaltervise ja seksuaalse heaolu eest. Igakiilgne teadlikkus seksuaalsusest

voimaldab teha valikuid, mis tdstavad elukvaliteeti. Kdigil noortel on digus saada eakohast
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seksuaalharidust. Seksuaalhariduse andmisega antakse panus kaastundliku ja diglase iihiskonna
heaks. (Euroopa seksuaalhariduse standardid...2015: 19.) Antud definitsioonist ldhtub ka

uurimistoo autor seksuaalhariduse kéasitlemisel.

2.2. Noorte hinnang koolipohisele seksuaalharidusele

Eestis 14bi viidud Tervise Arengu Instituudi poolt korraldatud uuringus ,,Eesti noorte
seksuaaltervis: teadmised, hoiakud ja kditumine®, kus osalesid 14-18-aastased tildhariduskoolide
Opilased, hindas iga teine noor seksuaalhariduse kvaliteeti heaks voi vdga heaks (Lohmus jt 2022).
Samas Rootsi uurimuses hindasid 18% noortest rahulolu seksuaalharidusega heaks voi véiga heaks
(Ekstrand jt 2011). Selleks, et noored Opiksid seksi ja suhete kohta, peaks haridus olema nende
jaoks oluline ning vastama nende vajadustele ja huvidele (Unis ja Sillstrom 2020). Kuigi
seksuaalsust puudutavad teemad on rasked ning potentsiaalselt piinlikud teemad, siis koolid
torguvad seda tunnistamast ning iiritavad seksuaal- ja suhteharidust anda samamoodi nagu koiki
teisi dppeaineid. Koolidel on raske aktsepteerida, et noored on seksuaalselt aktiivsed ning pakuvad

neile seksuaal- ja suhteharidust, mis ei samastu paljude noorte reaalse eluga (Pound jt 2016).

Austraalias antakse Opilaste arvates seksuaalharidust kas liiga vara voi liiga hilja. Toodi vilja, et
nditeks 11. klassis on dpilastel vélja kujunenud juba oma arusaamad, mida omakorda tugevdavad
eakaaslased ning seetdttu peaks seksuaalhariduslike teemade késitlemine algama varem. Liiga
varajase késitlemise all peeti silmas seda, et vajaminevaks hetkeks voivad vajalikud teadmised olla
ununenud (Ezer jt 2019.) On leitud, et seksuaalharidusele ei pédratud piisavalt palju tdhelepanu
ning tundide kestus oli liiga lithike (Ezer jt 2019, Lohmus jt 2022). Kontrollitud lisainformatsiooni
saamiseks soovitatakse Eestis noorte ndustamiskeskuseid, mis ei ole aga Opilaste hinnangul
piisavalt kdeparased (Lohmus jt 2022). Varasematest uurimistulemustest selgub, et aine sisu ei
katnud koiki huvipakkuvaid teemasid (Ezer jt 2019, Unis ja Séllstrom 2020). Eestis kasutati
peamiselt passiivseid dppevorme (dpetaja peab loengut, jagab infot) ning vahe tehakse praktilisi
harjutusi (Lohmus jt 2022). Rahvusvahelise pereplaneerimise foderatsiooni laiapdhjalise
seksuaalhariduse raamistik annab soovituse kasutada dppemeetodeid, mis julgustavad lapsi ja
noori Oppimises osalema, niteks aktiivoppemeetodid. Soovitatakse ndites rithmatoid
stsenaariumite ja dilemmade uurimiseks, draama ja rolliménge, laulude voi luuletuste kirjutamist,

arutelusid ja debatte (IPPF Framework for...2010).

Uheks probleemkohaks seksuaalharidudusest ridkides voib olla kisitletavate teemade tundlikkus.

Noored tunnevad end haavatavatena seoses teemadega, mis puudutavad seksuaal- ja suhteharidust.
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Noored mehed tunnevad end 4&revatena varjates enda seksuaalset kogenematust
seksuaalhariduslikes tundides. Noored naised riskivad segaklassides seksuaalse ahistamisega,
kuna noored mehed ahistavad neid verbaalselt ning riindavad nende seksuaalset mainet. Noored
tunnistavad, et seksuaal- ja suhteharidus voib olla negatiivne, sooliselt ebavérdne ning
heteroseksistlik. (Pound jt 2016.) Selgus, et noorte arvates oli puudu positiivest suhtumisest seksi
(Pound jt 2017, Lohmus jt 2022). Eestis on seksuaalhariduslikes tundides enim késitletavad
teemad murdeiga ning selles toimuvad muutused, seksuaalsus ja selle tdhendus inimese elus ning
seksuaalkditumine. Kdige enam noori arvas, et suhete, seksuaalsuse ja seksuaaleluga seoses
kasitleti vordselt nii positiivseid kiilgi kui ka ohte ja probleeme. Oma negatiivse hinnangu poolest
suhete, seksuaalsuse ja seksuaaleluga seotud teemade Kkisitlemisele paistavad silma
giimnaasiuminoored, kuna pooled neist arvavad, et koolis kasitletakse rohkem eelmainitud

teemadega seotud ohte ja probleeme. (LShmus jt 2022.)

Uheks negatiivseks aspektiks seksuaalhariduse puhul v&ib olla ka Opetaja, kes Opetas
seksuaalharidust. Varasemates uurimustes on vilja toodud, et Opilased peavad Opetajaid
ebakompetentseks; arvavad, et Opetajatel on ebapiisav viljadpe ja ettevalmistus (Pound jt 2016,
Ezer jt 2019, Unis ja Sillstrdm 2020). Opilased tajuvad dpetaja kohmetust (Ezer jt 2019) ja
ebamugavust (Ezer jt 2019, Keogh jt 2020) seksuaalhariduslike teemade dpetamisel. Opilased
tunnetavad Opetajate poolt ebatdpsete sonumite edastamist (Keogh jt 2020). Rootsis tundsid
Opilased, et Opetajatel on varjatud kavatsus Opilasi hirmutada ning hoida eemale seksist. See
viljendus selles, et Opetajad keskendusid rohkem seksuaalsusega seotud riskidele ning
negatiivsetele tagajirgedele, nagu néiteks soovimatud rasedused ning sugulisel teel levivad
haigused. Noored kahtlesid dpetajate usaldusviirsuses. (Unis ja Sillstrom 2020.) Opilased
viljendasid mittemeeldivust sellest osas, et seksuaalharidust andsid nende enda dpetajad higusate
piiride tottu nendevahelistes suhetes, anoniiiimsuse puuduse ning habivaaristamise tottu (Pound jt

2016). Opilased toovad vilja, et vanemate osalus seksuaalhariduses on vihene (Lohmus jt 2022).

Inglismaal uuriti noorte kogemusi, vaateid ja ootusi seoses koolist saadavad seksuaalhariduse ja
koolidendusega, millest selgus, et noored hindavad seda sobimatuks, ebaefektiivseks voi
vastuvoetamatuks. Noorte teadlikkus koolidest, nende rollist, mida nad teevad voi peaksid tegema,
oli halb. Niiteks, noortel olid vidhesed teadmised nii koolidest kui ka koolidega seotud algatuste ja
pakutavate teenustega nende koolis. Noored ei teadnud sageli, kes nende koolidde on ning kus ta
koolis asub. (Aranda jt 2017.)



Rootsis pidasid noored vastukaaluks koolipdhisele seksuaalharidusele noortekliinikus saadud
teavet koolihariduse tdienduseks ning selle sisuga oldi valdavalt rahul. Noortekliiniku
haridustodtajad olid kompetentsed ning seal oli mugav ja turvaline atmosfair intiimse ja isikliku
teema arutamiseks ning kiisimuste esitamiseks. (Kanahols jt 2011.) Seksuaal- ja suhteharidust
puudutava sekkumisuuringu tulemustest, kus dpetajateks olid seksuaaltervise spetsialistid, selgub,
et noored hindasid sekkumist korgekvaliteediliseks. Noortele meeldis, et neid Opetada

seksuaaltervise spetsialist. (Turnbull jt 2010.)

2.3. Noorte ootused seoses koolipohise seksuaalharidusega

Sekuaalhariduslikud teemad voiksid olla hajutatud 1dbi kdigi kooliaastate vastavalt dpilaste enda
kiipsusest. See voimaldab omandada erinevaid aspekte seksist ja suhetest. (Unis ja Sallstrom
2020.) Erinevad uurimused toovad vélja, et oluline roll on professionaalsel seksuaalhariduse
spetsialistil (Ekstrand jt 2011, Pound jt 2016, Ezer jt 2019). Noored arvasid, et seksuaalharidus ei
peaks olema edasi antud nende enda Opetajate poolt, kuna sel juhul vdib kaduma minna oluline
sdnum vdi antakse seksuaalharidust edasi negatiivsel moel (Pound jt 2017). Opetaja peab olema
kompetentne ja enesekindel (Ezer jt 2019). Seksuaalharidust voiksid anda dpetajad, kellel on
parem ettevalmistus, teadmised teemast, et ldheneda rasketele teemadele, mis on seotud seksi ja
seksuaalsusega (Ekstrand jt 2011). Seksuaalharidus peaks olema positiivsel moel edasi antud
(Pound jt 2016, Pound jt 2017, Ldhmus jt 2022).

Seksuaalharidus peaks olema edasi antud ekspertide poolt (Pound jt 2016, Unis ja Sallstrom 2020).
Varasematest uurimistulemustest selgub, et Opilaste ja dpetajate vahel peavad olema omavahel
selged piirid ning koolid peavad teadvustama, et seks on eriline teema unikaalsete viljakutsetega,
sest vastasel juhul jatkub noorte vodrandumine seksuaalharidusest ning voimalused kindlustunde
ja seksuaaltervise parandamisel vahenevad (Pound jt 2016). On leitud, et teismelised soovivad, et
nende haridusprogrammi oleksid kaasatud just noored inimesed, kes mdistaksid paremini, mida
nad antud hetkel ldbi elavad (Herrman jt 2017). Modned noored naised soovivad, et
seksuaalharidust antakse poistele ja tiidrukutele eraldi, kuid noored mehed soovivad, et seda
tehtaks koos (Pound jt 2017). Ka rahvusvahelise pereplaneerimise foderatsiooni raamistikus
soovitatakse luua turvaline Gpikeskkond, kus saaksid toimuda avatud ja hinnanguteta arutelud ning

riihmat6ddes panna paika piirid, et kaitsta noori kui ka dpetajaid (IPPF Framework for...2010).

Noored vajavad ka tugistruktuure, et eakohaste arenguiilesannetega toime tulla, kuna noorte

kiipsemine ei toimu isoleerituna, vaid osana sotsiaalsest ja ihiskondlikust siisteemist, mis mojutab
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inimeste arengut (Euroopa seksuaalhariduse standardid...2015). Lapsevanematel on oluline roll, et
toetada noorte turvalist seksuaalkditumist (Turnbull jt 2010, Herrman jt 2017, Lohmus jt 2022).
Opilased soovivad, et lisaks koolile informatsiooni seksuaalhariduse teemadel vanematelt ja
sobradelt (Lohmus jt 2022). Kuigi sdprade roll on oluline seksuaalkditumist puudutavate otsuste
langetamisel (Turnbull 2010, Lomus jt 2022), siis Unis ja Sallstrom (2020) uurimistulemustest
selgub, et eelkdige usaldatakse tdiskasvanuid, kuna sOpradega seksuaalhariduslikel teemadel
radkimine voOib olla eksitav. Sopradega nendel teemadel rddkimisel on oht miiiitide,
valeinformatsiooni ja eksiarvamuste levitamiseks (Lohmus jt 2022). Noorte jaoks on oluline
ressursside olemasolu, et rakendada turvalisi seksuaalpraktikaid, mille seast toodi vilja uued
kontratseptsioonivahendid, interneti kasutamise voimalus informatsiooni saamiseks, telesaated ja
kanalid konkreetsetele sihtrithmadele (nditeks seksuaalvdhemustele), veebilehekiiljed
turvalisematest seksuaalpraktikatest (Herrman jt 2017). Opilased tundsid puudust mitmekiilgsetest
Oppevahenditest ning interaktiivsetest tegevustest, et arendada oskusi ja védrtushinnanguid

(Keogh jt 2020).

Oluliseks peetakse konfidentsiaalsust (Herman jt 2017). Rahvusvahelise pereplaneerimise
foderatsiooni laiapohjalise seksuaalhariduse raamistik {itleb, et tuleb austada noorte privaatsust ja
konfidentsiaalsust ning noortele tuleb tutvustada nende oOigusi selles osas (IPPF Framework
for...2010).Veel peetake oluliseks teismeliste otsuste austamist, suhteoskusi, teadmisi noorukiea
arenguaspektidest ja soo tdlgendusest. Noored viljendasid seksuaalhariduse olulisust, mis on
arengule sobiv, tdene, detailne ning sisaldab endas seksuaalkditumise positiivseid ja negatiivseid
kiilgi (Herrman jt 2017.). Hea seksuaalhariduslik programm on eakohane, interaktiivne ning
toimub turvalises keskkonnas (Pound jt 2017). Teismelised uskusid, et iiks viis toetada tervislikke
seksuaalpraktikaid oleks 14bi teadmiste ja ressursside juurdepddsu. Noored soovisid teada, kust
saada noustamist, kontratseptsioonivahendeid ning informatsiooni nende kohta ning kus oleks
tagatud konfidentsiaalsus. Kooli tervisekeskuseid soovitati kui mugavaid, konfidentsiaalseid ja

tasuta kohti, kus saada ndustamist, haridust ja toetust. (Herrman jt 2017.)

Noored soovivad seksuaalhariduslikes tundides suuremat ajalist pithendumist ning teemade
mitmekesisust (Lohmus jt 2022). Noored soovivad seksuaalhariduslikes tundides informatsiooni
vastassugupoole kohta. Enim kiisimusi esitati seksuaalse suhtluse osas, millele jérgnesid
kiisimused seksuaalsete eelistuste ja esmase seksuaalvahekorra kohta. Huvi tunti ka keha, suhete,
naise/mehe ideaalide, masturbeerimise ja pornograafia kohta. Samuti tunnevad teismelised suurt
huvi vastassugupoole tunnete ja tajude vastu. (Bauer jt 2020.) Soovitakse rohkem arutelusid

sugulisel teel levivatest haigustest, seksuaalvigivallast, pornograafiast ja selle mojust
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seksuaalkditumisele (Ekstrand jt 2011). Seksuaalharidus peaks késitlema endas ka riske, kuid selle
kasitlus tuleks iile vaadata (Pound jt 2017). Noored soovivad, et rohku pandaks rohkem
seksuaalsele mitmekesisusele — homoseksuaalsusest, biseksuaalsusest ja transseksuaalsusest ning
sugu puudutavatele kiisimustele. Seksuaalhariduslikus tunnis pakuti informatsiooni
heteroseksuaalsete suhete kohta ning puudus info seksuaalsete vahemuste osas, mis tekitas mones
uuritavad tunde, et seksuaalvdhemuste puhul ei ole turvalise seksi pohimdtted olulised. (Ezer jt

2019.)
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3. METOODIKA

3.1. Magistritodo metodoloogilised liihtekohad

Uurimistdo oli kvantitatiivne, kirjeldav ning tugineb positivismile. Positivistlikus uurimistoos
vaadeldakse tegelikkust, kus valitsevad kord ning pdhjuse-tagajirje seosed (Ounapuu 2014).
Kvantitatiivses uurimistods kogutakse fakte, mille lildistamise tulemusena joutakse teadmiseni,
mis tegelikkuses toimib, mis omakorda vdoimaldab teha jareldusi ndhtuse toimumise, iseloomu ja
moju kohta. Kvantitatiivne uurimus on formaalne, objektiivne, range ja siistemaatiline protsess, et
saada arvulist teavet maailma kohta. Kvantitatiivse uurimismeetodiga on vdimalik kirjeldada uusi

olukordi, stindmusi voi mdisteid ning uurida muutujate vahelisi seoseid. (Grove jt 2014.)

Uheks kvantitatiivsete andmete kogumise meetodiks on kiisimustik. Kuna antud teemat on
maailmas varem kiisimustikuga uuritud, siis kiisimustik teema uurimiseks oli olemas.
Kiisimustikku kasutatakse faktide vélja selgitamiseks uurimuses osalejate voi osalejate tuttavate
kohta; osalejatele tuttavate siindmuste voi olukordade kohta; uskumuste, hoiakute, arvamuste,
teadmiste taseme vOi kavatsuste kohta. Kiisimustikke saab levitada suurele valimitele otse voi
kaudselt, posti voi arvuti teel. (Gray jt 2017.) Kuna Eestis ei olnud enne kdesoleva uurimistooga
alustamist uuritud noorte endi hinnanguid ja ootuseid koolipdhisele seksuaalharidusele ning

varasemad andmed puuduvad, siis oli vajalik uute andmete kogumine.

Antud uurimist6ds koguti andmeid riigigimnaasiumides Oppivatelt abiturientidelt, et saadud
andmete iildistamise tulemusel kaardistada hetkeolukord abiturientide hinnangute ja ootuste 0sas
koolipohisele seksuaalharidusele ning ldhtuvalt sellest kavandada sekkumisi voi anda alus
tulevastele uurimustele. Kirjeldav statistika voimaldab edasi anda suurt hulka andmeid, et anda
ilevaade hetkeolukorrast (Trochim). Kirjeldavas uurimuses on tavaliselt suur hulk uuritavaid oma
tavapirases keskkonnas ning olukorras. Lébi kirjeldavate uurimuste on véimalik avastada uusi
tdhendusi; kirjeldada, mis eksisteerib; madrata sagedus millega midagi juhtub; kategoriseerida
informatsiooni reaalsetes oludes. Kirjeldava uurimistddga on voimalik kindlaks teha mdisted ning
neid kirjeldada, leida voimalikke seoseid ning piistitada hiipoteesid tulevastele uurimistoodele.

(Grove jt 2014.)
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3.2. Uuritavad ja nende virbamine

Uuritavad on Eesti riigigiimnaasiumides Oppivad abituriendid ning nende vérbamine toimus
mitmekihilise  klastervalimi  abil.  Uurimistoésse  valiti  riigigiimnaasiumid,  kuna
riigigimnaasiumide loomisega piiiitakse tagada koigile Opilastele vordsed voimalused iihtlase
kvaliteediga hariduse omandamiseks. Seetottu on Haridus- ja Teadusministeerium ning
riigigimnaasiumid omavahel kokku Ileppinud d&pet ja Opikeskkonda puudutavates
kvaliteedinditajates. Glimnaasiumide tegevuse aluspShimotetena peetakse oluliseks 21. sajandi
oskuste arendamist, teadmiste praktiliste tegevuste kaudu rakendamist, Oppe eluldhedust,
tildpddevuste ja véartushoiuakute kujundamist. Samuti voimaldab Opilasel omandada tooks,
isiklikuks eluks ja edasisteks Opinguteks vajalikud teadmised, oskuded ja hoiakud.
Riigigiimnaasiumide Opetajad on oma valdkonda suurepiraselt tundvad ning Opikeskkond on

turvaline ning igale oppijale dppimiseks soodne. (Igast riigigiimnaasiumist hea...2018.)

2021. aasta martsis oli Eesti haridus- ja teadusministeeriumi viimaste andmete kohaselt Eestis
kokku 18 riigigiimnaasiumit ning oli teada, et uurimistod ldbiviimise hetkeks 2021/2022
Oppeaastaks lisandub veel kaks riigigimnaasiumit (Keskharidus 2022). Seega tehti valik 20
riigigimnaasiumi seast. Riigiglimnaasiumide nimed kodeeriti ning valimisse valiti koolid
juhuarvude generaatori abil. Juhuvalimi alusel valiti vdlja kiimme riigigiimnaasiumit. Uurimist6o
ldbiviimiseks voeti telefoni teel i{ihendust Eesti riigiomanduses olevate keskkoolide ja
giimnasiumide juhtkondadega, tutvustades uurimistdd eesmérki, protsessi ning sisu ning kiisiti
esialgset valmisolekut uurimistdods osaleda ning kiisimustikku oma koolis uurimist66 sihtrithma
seas jagada. Juhul, kui mdni kool keeldus uurimistoos osalemisest, siis valiti juhuarvude
generaatori abil uus kool esialgu valimist vélja jaanud koolide seast. Kuna 15puklassidel on mitu
paralleelklassi, siis kodeeriti ka paralleelklassid ning juhuarvude generaatori abil valiti omakorda
vilja iiks klass, kellele kiisimustiku linki jagati. Uldpopulatsioonist (N = 1674) kaasati uurimusse
umbes 270 tiisealist eestikeelsel riiklikul dppekaval dppivat abiturienti. Peale esialgse ndusoleku
saamist valimisse osutunud koolidelt, taodeldi kooskdlastus Tartu Ulikooli inimuuringute

ectikakomiteelt uurimist6o labiviimiseks, protokolli number 345/T-19 (lisa 1).

3.3. Andmete kogumine

Andmeid koguti noorte seksuaalhariduse kiisimustikuga (Adolescent reproductive health
education questionnaire) (lisa 2) (Keogh jt 2019). Originaalkiisimustiku autoriga kontakteeruti e-

kirja teel ning paluti juurdepéddsu kiisimustikuga tutvumiseks ja sobivuse hindamiseks (lisa 3).
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Samas e-kirjas kiisiti sobivuse korral luba kiisimustiku kasutamiseks, tolkimiseks ja
kohandamiseks vastavalt meie kultuuriruumile ja haridussiisteemile. Tolkebiiroo tdlkis
kiisimustiku ning vajadusel oli uurimistod autor kontaktis tolkebiirooga erialaspetsiifiliste
terminite tdpsustamiseks. Kui tolkeprotsessis tekkisid kiisimused teatud viljendite osas voi ei
saadud aru, mida kiisimusega moeldi, siis kontakteeruti originaalautoriga, et sdiliks kiisimuste
algne mote ja tagada tolke vastavus originaalile. Kiisimustik oli valikvastustega ning eestikeelses
kiisimustikus oli 46 valikvastustega kiisimust. Kiisimustik sisaldas jargnevaid teemasid: noorte
kokkupuude seksuaalharidusega koolis; oppekava; opetamismeetodid ja Oppekvaliteet; iildine
arvamus noorte seksuaalharidusest; teadmised; vastaja taustaandmed; hoiakud ja kditumine. Kuna
uurimistod késitleb koolipdhist seksuaalharidust, siis jéeti kiisimustikust vilja koolivilist
seksuaalharidust puudutavad kiisimused. Kéiesolevas uurimistods viidi  kiisitlus  18bi
veebikiisimustikuga. Veebikiisimustikku kasutati, kuna uurimuses oli osalema planeeritud suur
hulk uuritavaid ning vastajad asusid geograafiliselt iile Eesti. Kuna tegu oli isikliku teemaga, siis

veebikiisitlus tagas privaatsuse ning minimaalse vastuste moonutamise (Trochim ia.)

Enne pohiuurimust viidi 14dbi prooviuurimus (lisa 4), kus osales 10 abiturienti. Kool, kus oppisid
prooviuurimuses osalejad, valiti mugavusvalimi teel ning prooviuurimuses osalev klass
juhuvalimi teel. Prooviuurimus viidi 1dbi septembrist oktoobrini 2021. aastal. Kiisitlus viidi 14bi
elektrooniliselt veebikeskkonnas LimeSurvey. Prooviuurimuses kasutati tagasiside kiisimustikku
(lisa 4), kus uuritavatel paluti hinnata kiisimuste sonastust ja arusaadavust ning aega, mis kulus
kiisimustiku tditmiseks. Vastavalt prooviuurimuses osalenute tagasisidele mérgiti kiisimustikule
kiisimustiku tditmiseks kuluv umbkaudne aeg ning lisati sulgudesse selgitus sona ,,konsensuslik*

kohta.

Enne pohiuurimuse libiviimist kiisiti valimisse osutunud koolide juhtkondadelt koolipoolne
kontaktisik. Labi kontaktisiku paluti levitada videokutset ning kirjalikku kutset uurimistoos
osalemiseks (lisa 6) ja kiisimustiku linki uurimisté6 sihtrithma seas. Pohiuurimus viidi 14dbi
jaanuarist martsini 2022. aastal, kuna selleks ajaks oli abiturientidel sisuliselt lidbitud kogu
oppekava sh ained, mis puudutavad noorte seksuaalharidust. Samuti vilditi Opilaste liigset
koormamist kiisimustiku tditmisega, kuna 1dpueksamid ei olnud sel perioodil veel alanud. Kodigile
uurimistooga seotud asutustele ja uuritavatele jagati uurija kontaktandmed, et vajadusel ihendust
votta telefoni voi e-maili teel. Korduskutset uuringus osalemiseks jagati koolipoolsetele

kontaktisikutele tthel korral.
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3.4. Andmete analiiiis

Andmebaasi moodustamiseks eksporditi andmed LimeSurvey keskkonnast andmeanaliiiisiks
STATA/IC 14.0 statistikaprogrammi, kus on vdimalik andmed kodeerida ja korrastada. Vastuste
seast eemaldati vastused, mis olid ebareaalsed — néiteks vastaja vanus 12, 69 v&i 123 ning mérgiti
see vastus mittevastanuks ning vanuse statistikast jdid antud vastused vilja. Seejarel vaadati kogu
ankeet veelkord iile, et ei esineks teisi selliseid vastuseid, millest on aru saada, et vastaja ei ole
kiisimustele vastamist tdsiselt votnud. Andmete analiiiisimiseks kasutatakse kirjeldavat statistikat,
mille eesmirgiks on kaardistada hetkeolukord abiturientide hinnangute ja ootuste o0sas
koolipdhisele seksuaalharidusele. Kirjeldavat statistikat kasutatakse selleks, et avaldada andmeid
valimi omaduste kohta (Gray jt 2017).

Pohiline, kuid oluline viis valimi kirjeldamiseks on luua uuritavate muutujate kohta sagedusjaotus.
Kirjeldavad statistikud on ka keskmise tendentsi mdodikud. Et teha kindlaks, kui ldhedal on valimi
keskmine populatsiooni keskmisele, siis arvutakse usaldusvahemik. (Gray jt 2017.)
Uurimistulemusi kirjeldatakse sagedustabelite koostamisega; keskmise, standardhilbe ning
usaldusvahemike arvutamisega, et kirjeldada niitajaid abiturientide esimese seksuaalvahekorra
osas. T-testi kasutatakse selleks, et leida olulisi erinevusi kahe erineva grupi vahel (Gray jt 2017).
T-testi kasutati selleks, et vorrelda, kas meeste ja naiste vanus erineb, astudes esimest korda
seksuaalvahekorda ning hii-ruut testi selleks, et vorrelda poiste ja tidrukute eelistuste
seksuaalhariduslike tundide korralduse osas. Kiisimuste puhul, kus vastajal oli voimalik valida

mitu vastusevarianti ei moodusta vastuste protsendid kokku 100%.

3.5. Uurimistoo usaldusvaarsus

Uurimisté0s saadavate andmete usaldusvdirsuse tagab kiisimustiku valiidsus ja reliaablus.
Kiismustiku valiidsuse tagab see, et kiisimustikku on varem kasutatud Ghana Vabariigis,
Guatemalas, Keenias ja Peruus seksuaalhariduse kvaliteedi hindamiseks, kus kiisimustikku tiitis
11 000 opilast (Keogh jt 2019, Keoght jt 2020). Keogh jt (2019) toovad vélja, et antud kiisimustik
voiks olla kasutatav haridusteadlastele, teadlastele ning seksuaalharidusliku programmi
rakendajatele hindamaks selle kvaliteeti. Kiisimustikuga on vdimalik mddta korduvalt sama

néhtust, mis tagab selle reliaabluse.

Kiisimustikust eemaldati koolividlist seksuaalharidust puudutavad kiisimused, et kiisimustik

vastaks uurimiseesmairgile ja —kiisimustele. Kuna tdlkebiiroo tolkis kiisimustiku koostdds
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uurimistoo autoriga eesti keelde ning tehti moned muudatused, et sobituda Eesti konteksti, siis
viidi enne pohiuurimust 1dbi prooviuurimus, mille kdigus testiti, kas kiisimused on sisuliselt

arusaadavad ja koigile tiheselt mdistetavad.

Kiisimustiku ldbiviimiseks moodustati mitmekihiline klastervalim arvestades uurija ressurssi.
Valimisse osutunud koolidest ei kaasatud uurimusse koiki paralleelklasse. Paralleelklasside seas
moodustati omakorda klastervalim seetdttu, et viltida tulemuste kallutatust suurema Opilaste
arvuga koolide suunas. Uurimist6d sihtriihma osalemise uurimistods tagas see, et koolipoolsed

kontaktisikud jagasid kiisimustikku valimisse osutunud klasside seas.
Peale andmete eksportimist STATA/IC 14.0 statistikaprogtammi kontrolliti andmeid, et andmete

eksportimisel ei tekkinud vigu. Andmete analiiiisimisel kasutati vastavaid ja korrektseid meetodeid

ning tulemused esitati ausalt ning kallutamata kujul.
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4. TULEMUSED

4.1. Taustaandmed

Uurimistoos kiisimustiku tditis tdielikult 75 abiturienti, vastamismair oli 28%. Uks ankeet
eemaldati, kuna ei vastanud kaasamiskriteeriumitele. Seega tulemuste analiilisimisse kaasati 74
ankeeti. Vastajatest 62% (n = 46) olid neiud ning 34% (n = 25) noormehed, iilejdénud ei soovinud
sugu avaldada. Vastajad olid vanusevahemikus 18-19 eluaastat. Vastajatest 80% (n = 59) ei olnud
usklikud. Usunditest olid esindatud Kkatoliiklus, islamiusk, nelipiihilus/karismaatik, protestantlus,
agnostitsism, oigeusk. Koos ithe voi kahe lapsevanemaga elas 85% koigist Opilastest. Ilma
kummagi vanemata elas 15% Opilastest, kes elasid teiste pereliikmetega, poiss- vai tiiddruksdbraga,

tthiselamus voi iiksinda (Tabel 1).

Tabel 1. Inimesed, kellega noored koos elavad

Inimesed, kellega koos elatakse Koik uuritavad (n = 74)

Ema 63 (
Isa 46 (
Teised pereliikmed/eestkostja 19 (
Poiss- voi tldruksdbraga 7
Elan (ihiselamus 13 (
Sopradega 4
Uksinda 3

4.2. Noorte kokkupuude seksuaalharidusega koolis

Koigist opilastest (n = 74) vastas 72 (97%), et nende kooliaja jooksul mingis tunnis, loengus voi
mone tegevuse kaigus kasitletud seksuaalhariduslikke teemasid ning 2 (3%) vastas, et neid
teemasid ei ole késitletud. Tulemustest selgub, et 1.-3. klassis vastajate (n = 72) hinnangul
seksuaalhariduslikke teemasid ei kasitletud. 3 (4%) Opilast véidab, et seksuaalhariduslikke
teemasid on kasitletud 4. klassis. 64 (89%) Opilast viidab, et seksuaalhariduslikke teemasid on
kaistletud 12. klassis. Kdigist vastajatest (n = 72) iitles 71 (99%) Opilast, et seksuaalhariduslikke
teemasid kaisitleti inimesedpetuse tunnis ning 48 (67%) Opilast bioloogias tunnis. Muude
variantidena toid Opilased vélja, et seksuaalhariduslikke teemasid kasitleti ka jooga tunnis ning
meditsiinipraktika kdigus. Koigist dpilastest (n = 74) oleks soovinud 35 (47%) abiturienti, et
seksuaalhariduslikele teemadele oleks podratud rohkem tahelepanu. Vastanutest (n = 72) arvas 34
(47%) opilast, et seksuaalhariduslikke teemasid oleks pidanud késitlema varem. Vastanutest (n =
72) arvas 38 (53%), et seksuaalharidusega seotud teemadest peaks poistele ja tiidrukutele radkima

monikord koos ja monikord eraldi ning 34 (47%) Gpilast arvab, et kdiki teemasid peaks kisitlema
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segarithmades. Kdigist abiturientidest (n = 74) viitis 68 (92%), et nende eksamid antud teemasid

ei sisaldanud (Tabel 2).

Tabel 2. Seksuaalhariduslike teemade kiisitlemine libi kooliaastate

Teemade kasitlemine labi kooliaastate

Mis klassides seksuaalhariduslikke teemasid kasitleti?

1. klass

2. klass

3. klass

4. klass

5. klass

6. klass

7. klass

8. klass

9. klass

10. klass

11. klass

12. klass

Kas seksuaalhariduslikke teemasid oleks pidanud késitlema varem, hiljem voi oli
ajastus dige?

Varem

Hiliem

Ajastus oli dige

Millistes dppeainetes seksuaalhariduslikke teemasid kasitleti?
Bioloogia

Integreeritud teadused

Kehaline kasvatus

Uhiskonnadpetus

Inimesedpetus

Usundi- ja moraalidpetus

Tunnivaline tegevus

Mitte tiheski neist

Muu

Kas seksuaalharidusega seotud teemadest radgitakse iildiselt poistele ja tiidrukutele
korraga voi eraldi?

Koik tegevused on poistele ja tidrukutele korraga

Méned tegevused on poistele ja tidrukutele korraga, moned eraldi
Koik tegevused on poistele ja tidrukutele eraldi

Kuidas voiks seksuaalhariduslikke teemasid kasitleda?
Segarlihmades (tidrukud ja poisid koos)

Mdnikord koos ja mdnikord eraldi

Tidrukud ja poisid eraldi

Kas seksuaalhariduslike teemade késitlemisele kulutati koolis piisavalt aega?
Oleks pidanud kulutama rohkem aega

Aega kulutati piisavalt

Oleks pidanud kulutama véhem aega

Kas Ukski Sinu eksamitest sisaldas seksuaalharidusega seotud teemasid?

n (%)
Jah Ei
Koik uuritavad (n = 74)

3(4) 69 (96)
10 (14) 62 (86)
11 (15) 61 (85)
15 (21) 57 (79)
25 (35) 47 (65)
27 (38) 45 (63)
17 (24) 55 (76)
26 (36) 46 (64)
64 (89) 8 (11)
Koik uuritavad (n = 72)
34 (47) 38 (53)
2(3) 70 (97)
36 (50) 36 (50)
Koik uuritavad (n = 72)
48 (67) 24 (33)
2(3) 70 (97)
7(10) 65 (90)
71(99) 1(1)
1(1) 71(99)
9(13) 63 (88)
2(3) 70 (97)
Koik uuritavad (n=72)
48 (67) 24 (33)
23 (32) 49 (68)
1(1) 71(99)
Koik uuritavad (n =72)
34 (47) 38 (53)
38 (53) 34 (47)
Koéik uuritavad (n = 74)
35 (47) 39 (53)
37 (50) 37 (50)
2(3) 72(97)
6 (8) 68 (92)
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4.3. Oppekava
Teemat ,seks raha vOi kingituste eest® késitlemist vaitis 32 (43%) Opilast. Teemat
»seksuaalkditumine* ja ,,rasestumisvastased vahendid* késitlemist viitis vastavalt 69 (93%) ja 68

(92%) abiturienti (Tabel 3).

Tabel 3. Seksuaalhariduslike teemade kisitlus ning abiturientide infovajadus

Teema Koik uuritavad (n = 74)
Teemat kasitletud Soovin teema kohta infot
n (%) n (%)

Jah Ei Jah Ei
Murdeiga/fuisilised muutused kehas 58 (78) 16 (22) 24 (32) 50 (68)
Suguorganid 64 (86) 10 (14) 28 (38) 46 (62)
Menstruatsioon 62 (84) 12 (16) 31(42) 43 (58)
Seksuaalkéitumine 69 (93) 5(7) 37 (50) 37 (50)
Meeste ja naiste vorddiguslikkus 63 (85) 11 (15) 42 (57) 32 (43)
Rasedus ja siinnitus 66 (89) 8(11) 45 (61) 29 (39)
Abort 61(82) 13 (18) 31(42) 43 (58)
Rasestumisvastased vahendid 68 (92) 6 (8) 31(42) 43 (58)
Rasestumisvastaste vahendite kasutamine 61(82) 13 (18) 34 (46) 40 (54)
Kust saada rasestumisvastaseid vahendeid 55 (74) 19 (26) 25 (34) 49 (66)
Seks raha vdi kingituse eest 32 (43) 42 (57) 39 (53) 35 (47)
inimese immuunpuudulikkuse siindroom (HIV)/ omandatud 64 (86) 10 (14) 31(42) 43 (58)
immuunpuudulikkuse stindroom (AIDS)
Teised sugulisel teel levivad haigused 59 (80) 15 (20) 35 (47) 39 (53)
Kust saada STLH/HIV teemal abi 51(69) 23 (31) 36 (49) 38 (51)
Suhtlemine suhetes 62 (84) 12 (16) 39 (53) 35 (47)
Otsuste langetamise oskus 55 (74) 19 (26) 48 (65) 26 (35)
Végivalla ja seksuaalse &rakasutamise ennetamine 65 (88) 9(12) 35 (47) 39 (53)
Seksuaalne séttumus (homoseksuaalsus) 49 (66) 25 (34) 32 (43) 42 (57)
Seksuaal- ja reproduktiivbigused 55 (74) 19 (26) 39 (53) 35 (47)
Seksist hoidumine/keeldumine 63 (85) 11(15) 25 (34) 49 (66)
Seksuaalsusega seotud moraalsed kiisimused 57 (77) 17 (23) 36 (49) 38 (51)

Uuritavatest (n = 72) vastas 18 (25%) opilast, et dpetajate poolt on edastatud jouliselt sonumit, et
noored peaksid seksist hoiduma, kuid kui nad siiski seda teevad, siis peaksid kasutama kondoomi.
45 (63%) Opilast viitis, et Opetajad ei edastanud iildse sonumit, et seks on noortele ohtlik (Tabel
4).

Tabel 4. Opetajate poolt edastatavad sénumid épilastele

Viited Ko6ik uuritavad (n = 72)
Edastati Ei edastatud Ei edastatud
jouliselt véga jouliselt lildse
n (%) n (%) n (%)
Seks on noortele ohtlik 6 (8) 21(29) 45 (63)
Ara seksi enne, kui oled abielus 2(3) 5(7) 65 (90)
Noored peaksid seksist hoiduma, kuid kui nad siiski seksisvad, siis 18 (25) 36 (50) 18 (25)

peaksid kasutama kondoomi



Koigist Opilastest (n = 72) iitleb 68 (94%) Opilast, et Oppeainetes on kasitletud rasedusest
hoidumise meetodeid. 62 (86%) Opilastest iitleb, et rddgitud on sellest, kuidas tunda dra
tahtevastast seksuaalkontakti ning sama palju Opilasi titleb, et radgitud on sellest, kuidas ennetada
HIV-nakkust (Tabel 5).

Tabel 5. Oppeainetes kiisitletud teemad

Teema Koéik uuritavad (n =72)

Teemat kasitletud

n (%)

Jah Ei
Kuidas teha positiivseid otsuseid ja neile kindlaks jaada 49 (68) 23 (32)
Tahtevastase seksuaalkontakti &ratundmine 62 (86) 10 (14)
Alkoholi ja narkootikumide méju seksuaalkaitumisele 51(71)  21(29)
Enda ja teiste austamine soltumata soost vdi sotsiaalsest staatusest 58 (81) 14 (19)
Sugulisel teel levivate haiguste ja HIV siimptomid ja tunnused 54 (75)  18(25)
Kuidas ennetada HIVi 62 (86) 10 (14)
Kuidas radkida partneriga HIV-testi tegemisest 43 (60) 29 (40)
Rasedusest hoidumise meetodid 68 (94) 4 (6)
Kuidas raakida partneriga rasestumisvastaste vahendite, sh kondoomi kasutamisest 59(82)  13(18)
Mida teha, kui oled jaanud rasedaks/kui sinu tlidruksdber on jaénud rasedaks 46 (64) 26 (36)

Koigist vastanud Opilastest (n = 72) iitleb 43 (60%) opilast, et seksuaalhariduslikud tunnid,
loengud ja tegevused ei ole neid isiklikus elus védga palju aidanud ning 3 (4%) Opilast iitleb, et
antud teemade késitlemine dppetd6 kdigus ei ole neid ildse aidanud. 18 (25%) dpilase arvates on
seksuaalhariduslike teemade kasitlemine neid palju aidanud ning 8 (11%) Gpilast arvab, et antud

teemad on neid vdga palju aidanud.

4.5. Opetamismeetodid ja dppe kvaliteet

Koikidest abiturientidest (n = 74) titleb 16 (22%) abiturienti, et seksuaalhariduslikke teemasid on
nende koolis késitlenud tervishoiutootaja/ode ning 26 (35%) abiturienti vididab, et iikski
kooliviline isik ei ole seksuaalhariduslikke teemasid nende koolis késitlenud. Muude variantidena

toodi vilja joogadpetaja, Opilasndustaja voi vilispraktika (Tabel 6).

Tabel 6. Koolivilised inimesed, kes on kiisitlenud seksuaalhariduslikke teemasid

Koolivaline isik Koik uuritavad (n = 74)
Teemat kasitletud
n (%)
Jah Ei
Tervishoiutd6taja/dde 16 (22) 58 (78)
Eakaaslane 6 (8) 68 (92)
Usklik inimene 4 (5) 70 (95)
Mitte (ikski neist 26 (35) 48 (65)
Ei oska vastata 19 (26) 55 (74)
Muu 3(4) 70 (96)



Kdigist Opilastest (n = 74) iitleb 32 (43%), et seksuaalharidusega seotud tunnid/tegevused
meeldivad neile sama palju kui teised dppeained. 29 (39%) Opilast iitleb, et seksuaalhariduslikud
tunnid/tegevused meeldivad neile tavaliselt rohkem kui teised dppeained ning 13 (18%) Opilast

iitleb, et seksuaalhariduslike teemade késitlemine meeldib neile teistest dOppeainetest vihem.

Seksuaalharidusega seotud tundides/loengutes/muudes tegevustes on kasutatud erinevaid
Opetamismeetodeid, millest kdige enam peetakse loenguid (74%), toimuvad arutelud vaikestes
rilhmades (70%) ning rollimdngud koos aruteludega (54%). Opilased soovivad, et
seksuaalharidusega seotud tundides/loengutes/muudes tegevustes kasutatakse arutelusid vdikestes
riihmades (64%), loenguid (58%), rollimidnge koos aruteluga (54%) ning audiovisuaalseid
vahendeid (53%) (Tabel 7).

Tabel 7. Hetkel kasutatavad oppemeetodid ning opilaste soovid éppemeetodite kasutamise osas

Oppemeetod Koik uuritavad (n = 74)
Hetkel kasutatav Soovitud
oppemeetod oppemeetodid
n (%) n (%)
Jah Ei Jah Ei
Loengu kuulamine 55 (74) 19 (26) 43 (58) 31 (42)
Rollimang, arutelu 40 (54) 34 (46) 40 (54) 34 (46)
Ulesanne (essee, muu kodutd) 33 (45) 41 (55) 12 (16) 62 (84)
Kusitlused 37 (50) 37 (50) 31 (42) 43 (58)
Arutelud vaikestes rihmades 52 (70) 22 (30) 47 (64) 27 (36)
Pabertahvli kasutamine vdi joonistamine 14 (19) 60 (81) 13 (18) 61 (82)
Kunstiprojektid, teater, etendus 4 (5) 70 (95) 17 (23) 57 (77)
Luuletamine, jutuvestmine 5(7) 69 (93) 11 (15) 63 (85)
Audiovisuaalne vahendite kasutamine (filmid, videod, raadio) 34 (46) 40 (54) 39 (53) 35 (47)
Internet/sotsiaalmeedia kasutamine (Facebook, Twitter jms) 16 (22) 58 (78) 21(28) 53 (72)

Koigist dpilastest (n = 74) koges 39 (53%) opilast seksuaalharidusega seotud teemasid késitlevates
tundides voi muude tegevuste kdigus, et Opilastel on piinlik seksuaaltervisest radkida. 5 (7%)
Opilast arvas, et Opetaja ei tea teemast piisavalt ning 8 (11%) Opilastest arvas, et dpetaja tunneb

piinlikkust seksuaaltervisest radkides. (Tabel 8).

Tabel 8. Olukorrad, mida opilased seksuaalhariduslikes tundides tunnetavad

Olukorrad, mida dpilased tunnetavad Koik uuritavad (n = 74)
n (%)
Jah Ei
Tunnis on liiga palju inimesi 7(9) 67 (91)
Opilased ei jélgi voi segavad tundi 31 (42) 43 (58)
Opilastel on seksuaaltervisest piinlik raakida 39 (53) 35 (47)
Opilased tahavad seksuaaltervist puudutavate teemade kohta dppida 33 (45) 41 (55)
Opetaja tunneb seksuaaltervisest radkides piinlikkust 8 (1) 66 (89)
Opetaja ei tea teemast piisavalt 5(7) 69 (93)
Mitte Ukski neist 15 (20) 59 (80)



Koigist opilastest (n = 74) julgeb 50 (68%) Opilast seksuaaltervise kohta kiisimusi kiisida ning 24
(32%) ei ole julgenud seksuaaltervist puudutavaid kiisimusi kiisida. 11 (15%) Opilast iitles, et

kiisimused on jaanud kiisimata, kuna tundsid piinlikkust (Tabel 9).

Tabel 9. Julgus kiisida seksuaaltervist puudutavaid kiisimusi

Kiisimused ning Koéik uuritavad (n = 74)
n (%)
Jah Ei

Kas oled kunagi tahtnud kiisida tunnis seksuaaltervise kohta kiisimusi, kuid ei ole julgenud 24 (32) 50 (68)
seda teha?
Miks Sa ei ole julgenud seksuaaltervise kohta kiisida?
Mul oli liiga piinlik 11 (15) 63 (85)
Mul ei olnud selleks piisavalt aega 9(12) 65 (88)
Arvasin, et dpetaja ei tea vastust 9(12) 65 (88)
Kartsin kellelegi piinlikkust valmistada vdi kedagi solvata 5(7) 69 (93)
Kartsin, et 6petaja voi teised dpilased ei lase mul kiisida 5(7) 69 (93)
Opetaja vdi teised Gpilased ei kuuldanud mind 5(7) 69 (93)

4.6. Uldine arvamus noorte seksuaalharidusest

Koigist opilastest (n = 74) arvab 72 (97%) opilast, et seksuaalhariduslikke teemasid peaks koolis
Opetama. Neist 68 (94%) Opilast arvab, et seksuaalhariduslikke teemasid peaks Opetama, kuna
need teemad on sama olulised kui teised teemad ning 25 (35%) Opilast {itleb, et vanemad nendel
teemadel ei rddgi (Tabel 10). Muude variantide all tdpsustatakse, et vanemad ei rdédgi nendel
teemadel piisavalt voi et teemade kédsitlemine on oluline seetottu, et osata suhtes olles kéituda ning
tunda piire ja ohtusid. 2 (3%) opilast arvas, et seksuaalhariduslikke teemasid ei pea koolis

késitlema, kuna need teemad on juba eluga selged ning need ei ole nende vanusele sobilikud.

Tabel 10. Opilaste hinnangud seksuaalhariduslike teemade kisitlemise vajalikkuse kohta koolis

Seksuaalhariduslike teemade késitlemise vajalikkus koolis

n (%)
Jah Ei

Koik uuritavad (n = 74)
Kas seksuaalhariduslikke teemasid peaks koolis 6petama? 72 (97) 2(3)
Miks peaks seksuaalhariduslikke teemasid koolis 6petama? Koéik uuritavad (n =72)
Need teemad on sama olulised kui teised teemad 68 (94) 4 (6)
Vanemad seda ei Opeta 25(35)  47(65)
On oluline teada, kuidas ennetada soovimatuid rasedusi 64 (89) 8 (1)
On oluline teada, kuidas ennetada haigestumist HIV/AIDS-i v&i teistesse sugulisel teel levivatesse 64 (89) 8 (1)
haigustesse
Me peame Gppima, kuidas survestamisele vastu seista 53 (74)  19(26)
Et mdista, kuidas meie keha to6tab 56 (78) 16 (22)
Muu 3(4) 69(9)
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Vastanutest (n = 74) arvab 50 (67%) opilast, et nende vanemad toetavad noorte seksuaalhariduse
teemade Opetamist koolis, 22 (30%) Opilast ei oska antud kiisimusele vastata ning 2(3%) Opilast

arvab, et nende vanemad ei toeta noorte seksuaalhariduse teemade opetamist koolis.

4.7. Teadmised

Kdigist vastanutest (n = 74) arvas 66 (89%) Opilast, et et HIV-ga v3ib nakatuda, olles kaitmsata
vahekorras kellegagi, kellel on HIV. 40 (54%) opilast arvas, et HIV ei kandu iile emalt lapsele. 71
(96%) opilast viitis, et HIV-ga nakatumise tdoendosust saab vidhendada, kui kasutada vahekorras
olles alati Gigesti kondoomi. Muude variantidena toovad Opilased vilja, et HIV-ga nakatumise
toendosust on vdimalik vihendada, kui partneriga sellest rddkida, tehes ise HIV-testi ning paludes
potentsiaalsel partneril end testida ning véltides kokkupuudet siistaldega. 40 (54%) Opilast teab,
kus on voimalik HIV-testi teha. Rasedusest hoidumise meetoditena teab 73 (99%) Opilast
kondoomi, 70 (95%) oOpilast emakasisest vahendit/spiraali ning 69 (93%) rasestumisvastaseid
tablette/pille (Tabel 11).

Tabel 11. Abiturientide teadmised HIVist ja rasestumisvastastest vahenditest

Abiturientide teadmised HIVist ja rasestumisvastastest vahenditest Koik uuritavad (n = 74)
n (%)
Jah Ei

Kuidas v6ib inimene HIV-ga nakatuda?
Olles kaitsmata vahekorras kellegagi, kellel on HIV 66 (89) 8 (1)
Stistides ndelaga, mida on juba kasutanud HIV-ga nakatunud inimene 60 (81) 14 (19)
Saésehammustusest 13(18) 61(82)
Kandub (ile emalt lapsele 34 (46) 40 (54)
Surudes kétt nakatunud inimesega 6(8 68(92)
Kui vereilekande tegemiseks kasutatakse nakatunud inimese verd 54 (73) 20 (27)
Halb enne/needus/ndidus 3(4) 71(96)
Eitea 3(4) 71(9)
Kuidas saab vahendada HIV-ga nakatumise tdendosust?
Seksist hoidudes 37(50)  37(50)
Kasutades vahekorras olles alati digesti kondoomi 71 (96) 3(4)
Seksides ainult tihe partneriga 48 (65) 26 (35)
Eitea 3(4) 71(9)
Muu 3(4) 71(96)
Kas Sa tead, kuhu HIV-testi tegemiseks minna? 40 (54) 34 (46)
Kas Sa oled kuulnud rasedusest hoidumise meetoditest?
Rasestumisvastased tabletid/pillid 69 (93) 5(7)
Kondoom 73 (99) 1(1)
Rasestumisvastane siist (Depo Provera) 24 (32) 50 (68)
Rasestumisvastane plaaster 48 (65) 26 (35)
Emakasisesed vahendid/spiraal 70 (95) 4 (5)
Rasestumisvastane implantaat 41(55) 33 (45)
Erakorraline rasestumisvastane vahend/SOS-pill 67 (91) 7(9)
Naise sterilisatsioon (munajuhade labildikamine v&i sulgemine) 58 (78) 16 (22)
Mehe sterilisatsioon (seemnejuhade labildikamine ehk vasektoomia) 62 (84) 12 (16)
Katkestatud suguiihe 50 (68) 24 (32)
Kalendermeetod (seks ainult ohutumatel paevadel) 56 (76) 18 (24)



Koigist opilastest (n = 74) teab 62 (84%) Gpilast, kust saada rasestumisvastaseid vahendeid ning
66 (89%) Opilast teadis, kust saada kondoome. 8 (11%) Opilast teadis, kust saada
rasestumisvastaseid vahendeid, kuid ei julgenud neid iseseisvalt soetada ning 7 (9%) opilast teadis,
kust saada kondoome, kuid ei julgenud neid iseseisvalt soetada. 4 (5%) Gpilast ei teadnud, kust

saada rasestumisvastaseid vahendeid ning 1 (1%) opilane ei teadnud, kust saada kondoome.

4.8. Hoiakud ja kiitumine

Koigist vastajatest (n = 67) arvab 36 (54%) Gpilast, et rasestumisvastaste vahendite kittesaadavaks
tegemine noortele julgustab neid seksima. Abiturientidest (n = 69) jitkaks 65 (94%) opilast
suhtlemist oma sobra/sobrannaga, kui tal oleks HIV/AIDS ning 60 (90%) opilast jatkaks suhtlust

oma sobra/sobrannaga, kui selguks, et ta oleks homoseksuaal (Tabel 12).

Tabel 12. Opilaste hoiakud seoses suhete, seksuaalse siittumuse ja seksuaaltervisega

Viited (eemaldatud vastusevariant ,,eelistan mitte vastata®)

n (%)

Néustun  Eindustu
Kui tiidrukud tlevad seksile i, siis métlevad nad enamasti ,jah* (n = 72) 7(10) 65 (90)
Noored, kes kannavad endaga kondoome kaasas, on valimatu sugueluga véi truudusetud (n = 67) 7(10) 60 (90)
Kondoomi kasutamine néitab, et sa ei usalda oma partnerit (n = 74) 4 (5) 70 (95)
Kui mdnel minu tuttaval oleks HIV/AIDS, siis oleksin endiselt tema sdber/sébranna (n = 69) 65 (94) 4 (6)
Rasestumisvastaste vahendite kattesaadavaks tegemine noortele julgustab neid seksima (n = 67) 36 (54) 31 (46)
Konsensuslik (ehk iksmeelne) ja kaitstud vahekord kellegagi, keda sa armastad, on hea asi 65 (94) 4 (6)
(n=169)
Naissoost Opilastel on mdistlik kasutada rasestumisvastaseid vahendeid, kui nad ei soovi ja&da 58 (85) 10 (15)
rasedaks (n = 68)
On aksepteeritav, et mees peksab oma partnerit, kui see keeldub temaga vahekorda astumast 3(4) 68 (96)
(n=71)
Kui mdni minu tuttav oleks homoseksuaal, siis oleksin endiselt tema sdber/s6branna (n = 67) 60 (90) 7(10)
Seksuaalsuhted peaksid olema ainult mehe ja naise vahel (n = 69) 18 (26) 51 (74)

Seksuaalvahekorras on vastajatest (n = 74) olnud 36 (49%) opilast. Kesmine seksuaalvahekord
leiab aset 16,2 aastaselt. Keskmiselt astuvad noormehed esimest korda seksuaalvahekorda 15,8-
aastaselt ning neiud 16,4-aastaselt. Statistiliselt oluline erinevus noormeeste ja neidude vahel
puudub (p = 0,277). Noorim seksuaalvahekorras olnu oli 9-aastane ning vanim 18-aastane. 95%
toendosusega jadb esimene seksuaalvahekord meestel vanusevahemikku 14,1-17,3 eluaastat,

naistel aga 15,9-16,7 eluaastat.

Seksuaalvahekorras on kdigist vastajatest (n = 74) olnud 36 (49%) opilast. 38 (51%) ei ole olnud
seksuaalvahekorras. Koigist seksuaalvahekorras olnud Opilstest (n = 36) vastas 33 (91%) Opilast,
et olid esimest korda seksuaalvahekorda seetdttu, et oldi uudishimulik, oli soov seda teha voi et

see tundus loomulik. 29 (80%) dpilast oli olnud seksuaalvahekorras viimase kolme kuu jooksul.
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Moeldes  tagasi  viimasele  seksuaalvahekorrale,  kasutas 23 (64%)  Opilast
kontratseptsioonivahendina kondoomi. 7 (19%) Gpilastest kasutas kondoomi lisaks monele muule
kontratseptsioonivahendile. Opilastest, kes ole olnud seksuaalvahekorras ( n = 38) iitleb 26 (68%)
Opilast, et ei ole seda teinud, kuna neil ei ole partnerit. Muude pohjustena tuuakse vilja, et ei olnud

Oige aeg, pole vajadust, ei soovi vastata voi et ollakse aseksuaal (Tabel 13).

Tabel 13. Esimene seksuaalvahekord ning kontratseptsioonivahendid

Kiisimused ja vastusevariandid

n (%)
Jah Ei
Koéik uuritavad (n = 36)
Miks astusid esimest korda seksuaalvahekorda?
Olin uudihimulik/tundus loomulik/tahtsin seda teha 33 (91) 3(7)
Mu partner soovis, et ma seda teeksin 1(3) 35(97)
Ma ei tahtnud s6pradest eristuda -
Tahtsin saada seksuaalvahekorra eest kingitusi voi raha - -
Tahtsin rasestuda/last saada

Mind sunniti seda tegema 1(3) 35(97)
Muu - -
Ma ei tea/see lihtsalt juhtus 1(3) 35(97)
Millal oli Sinu viimane vahekord?

Viimase kolme kuu jooksul 29 (80) 7(20)
Viimase aasta jooksul 5(15) 31(85)
Rohkem kui aasta tagasi 2(5) 34 (95)
Umbes kui vana oli Sinu esimene seksuaalpartner?

Palju vanem kui mina 3(8) 33 (92)
Umbes sama vana kui mina 33 (92 3(8)
Palju noorem kui mina - -
Méeldes tagasi enda viimasele seksuaalvahekorrale, siis kas Sina voi Sinu partner

kasutas midagi neist vahenditest voi meetoditest?

Kondoom 23 (64) 13 (36)
Rasestumisvastased tabletid 7(19) 29 (81)
Rasestumisvastane implantaat 1(3) 35 (97)
Rasestumisvastane plaaster 1(3) 35 (97)
Rasestumisvastane siist - -
Spiraal 2(6) 34 (94)
Erakorraline rasestumisvastane vahend/ SOS-pill 1(3) 35 (97)
Katkestatud suguiihe 5(14) 31(86)
Kalendermeetod (seks ohutumatel paevadel) 3(8) 33(92)
Ei kasutanud midagi 3(8) 33(92)
Mis on peamine pohjus, miks Sa ei ole olnud seksuaalvahekorras? Koik uuritavad (n = 38)
Mul ei ole partnerit 26 (68) 12 (32)
Ma ootan, kuni olen abielus 2(5) 36 (95)
Ma kardan jaéda rasedaks/kardan, et kaagi jadv minust rasedaks 1(3) 37 (97)
Soovin hoiduda sugulisel teel levivatest haigustest ja HIV-st 1(3) 37 (97)
Muu 5(13) 33 (87)
Ma ei tea 3(8) 35(92)

Koigist uuritavatest (n = 74) julgeks kondoomi kasutamist seksuaalvahekorra ajal oma partnerilt
paluda 66 (89%) Gpilast ning 53 (72%) Spilast julgeks oma partnerilt kiisida, kas ta on teinud HIV-
testi. 68 (85%) opilast teab, kuhu ja kelle poole poorduda, kui on langenud seksuaalse

drakasutamise voi vagivalla ohvriks (Tabel 14).
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Tabel 14. Julgus langetada seksuaaltervist puudutavaid otsuseid

Kiisimus ning vastusevariandid Koéik uuritavad (n = 74)
n (%)
Jah Ei Ei tea
Kas Sinu koolis tohivad &pilased kondoome koolis kaasas kanda? 28 (38) 3(4) 43(58)

Kui Sul oleks poiss- v&i tidrtukséber, siis kas Sa julgeksid paluda tal seksuaalvahekorra ajal 66 (89) 2(3) 6 (8)
kondoomi kasutada?

Kui sul oleks poiss-voi tiidruksdber, siis kas Sa julgeksid kisida, kas ta on kunagi HIV-testi 53 (72) 7(9 1419
teinud?

Kas tead, kuhu vdi kelle poole saad ja julged p66rduda, kui langed seksuaalse arakasutamise 68 (85) 11 (15) -
voi vagivalla ohvriks?

Vastanutest (n = 74) tunneb 40 (54%) opilast monikord, et voib Opetajate ja teiste Opilaste ees
julgelt oma arvamust avaldada. 34 (46%) dpilast kardab monikord, et dpetajad voi teised Opilased
voivad nende iile koolis naerda voi neid narrida. Fiilisilist haiget tegemist kardab monikord 8

(11%) opilast (Tabel 15).

Tabel 15. Opilaste tunded ning sagedus

Viited Koik uuritavad (n = 74)
n (%)
Alati Mitte Ménikord
kunagi
Tunnen, et vdin dpetajate ja teiste dpilaste ees julgelt oma arvamust avaldada 29 (39) 5(7) 40 (54)
Kardan, et petajad vdi teised dpilased vdivad minu lle naerda/mind koolis narrida 4 (5) 36 (49) 34 (46)
Kardan, et teised dpilased vdivad mulle fisiliselt haiget teha - 66 (89) 8(11)
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5. ARUTELU

5.1. Olulisemad tulemused ja nende vordlus varasemate uurimuste tulemustega

Kéesolev uurimistoo kirjeldab Eesti riigiglimnaasiumides dppivate abiturientide hinnanguid ning
ootuseid koolipohisele seksuaalharidusele kooliajale tagasivaatavalt. Késoleva uurimistooga
samaaegselt korraldas Tervise Arengu Instituut uuringu, mis varem kekendus HIVi temaatikaga
seotud teadmistele, hoiakutele ja kditumisele. Aastate jooksul tdienes kédsitletavate teemade ring
ning esmakordselt uuriti pdhjalikumalt suhete, seksuaalsuse ja seksuaaleluga seotud teemade
késitlemist koolis, kus osalesid 14-18-aastased Eesti iildhariduskoolide opilased. (Lohmus jt
2022.)

Kéesoleva uurimistods vastas enamus Opilasi, et seksuaalhariduse teemasid on nende koolis
kasitletud ning samapalju Opilasi peab nende teemade késitlemist koolis oluliseks. 1.-3. klassini
Opilaste hinnangul seksuaalhariduslikke teemasid ei kisitletud. Seksuaalhariduslike teemade
késitlemist 4. klassis viitis ainult kolm dpilast ning teiste dpilaste jaoks algas seksuaalhariduslike
teemade kisitlemine veelgi hiljem. See aga ei kattu seksuaalhariduse laia v&i holistliku
kontseptsiooniga, kus seksuaalharidus algab juba siinnist (Euroopa seksuaalhariduse
standardid...2015: 11). Kiill aga viitis juba 89% Opilastest, et neid teemasid on késitletud 12.
klassis. Sellised vastused vois tingida see, et kiisimusi kiisiti dpilastelt tagasivaatavalt ning oma
kooliaja algust ei pruugitud enam nii tépselt méletada. Samas on seksuaalhariduse mdiste lai ning
oOpilased ei pruugi teadvustada ning seostada, et see mida nad | kooliastmes Gppisid oli tegelikult
holistliku seksuaalhariduse osa.

Rédkides seksuaalhariduslike tundide kestvusest ja ajastusest kdesoleva uurimistoo kontekstis, siis
pooled Opilased arvasid, et seksuaalhariduslikele teemadele pdorati piisavalt tdhelepanu ning
ajastus oli dige. Samas peaaegu pooled Opilased arvasid, et teemasid oleks pidanud késitlema
varem ning teemade késitlemisele oleks pithendatud rohkem aega. Varasemates uurimistulemustes
tuuakse vélja seksuaalhariduslike tundide ajastus ja kestvus (Ezer jt 2019, Lohmus jt 2022). Samas
Lohmus jt (2022) uurimistulemustest selgub, et neid dpilasi, kes soovivad, et seksuaalhariduslike
teemade kasitlemine algaks hiljem, on pigem vihem. Kuna varasemalt ei ole otseselt vélja toodud,
milliseid teemasid peaks varem késitlema ning milliseid teemasid hiljem, siis oleks oluline seda
uurida. Léahtuvalt uurimistulemustest saavad nii Opetajad kui ka tervishoiutdotajad
seksuaalhariduslike teemade kéistlemise algust ning teemadele piihendatavat aega planeerida

lahtuvalt seksuaalhariduse laiast ja holistlikust kontseptsioonist. Koolis v0ib dpetajate jaoks olla
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véljakutseks pakkuda individuaalset arengukohast seksuaalharidust klassiruumis, kuna lapsed ja
noored arenevad erinevas tempos ning erinevad siindmused elus leiavad aset erinevatel aegadel.
Samuti voib nappida aega individuaalseks ldhenemiseks. Vottes arvesse nditeks kdesoleva
uurimist6o tulemusi, kus esimene seksuaalvahekord leidis keskmiselt aset 16,2-aastselt, kuid
noorim seksuaalvahekorras olnu oli 9-aastane. Samas on loodud maatriks, mis sisaldab
seksuaalhariduslikke teemasid vanusepohiselt ning mida on vdimalik vajadusel kohandada
individuaalsetest ~ vajadustest ldhtudes (Euroopa seksuaalhariduse standardid...2015).
Individuaalsetest vajadustest saavad tdendolisemalt 1dhtuda koolided voi tervishoiutdotajad, kui
nende poole poordutakse. Toendoliselt on seksuaalhariduse tase erinevates koolides veidi erinev,
kuid ldhtuvalt kdesolevatest tulemustest ning Euroopa seksuaalhariduse standarditest...(2015)
vOiks seksuaalhariduslike teemade kasitlemine alata pigem varem, kuna oigesti ajastatud
seksuaalharidus aitaks noortel langetada turvalisi, enda seksuaaltervist ja heaolu kaitsvaid

valikuid.

Seksuaalhariduslike tundide ajastamine v3ib méngida ka rolli selles, miks iile poole Opilastest
véidab, et sekuaalhariduslikud tunnid, loengud voi tegevused ei ole neid isiklikus elus viga palju
aidanud voi ei ole neid iildse aidanud. Varasematest uurimistulemustest selgub, et kui
seksuaalhariduslike teemade késitlemisega alustada liiga hilja, siis on Opilastel vélja kujunenud
arusaamad (Ezer jt 2019) voi késitletakse mingeid seksuaalhariduslikke teemasid koolis alles siis,
kui dpilastel on juba isiklikud kogemused ning teadmised selles osas hilinevad. Samas vajaks
tapsemat uurimist, mis pohjustel seksuaalhariduslike teemade késitlemine ei ole dpilasi isiklikus
elus olulisel méaral aidanud ning mida saaks teha selleks, et opilastel antud teemade kéasitlemisest

isiklikus elus rohkem abi oleks.

Suurele osale Opilastest meeldivad seksuaalharidusega seotud tunnid ja tegevused teiste
Oppeainetega vorreldes sama palju vOi isegi rohkem. Valdava osa Opilastest arvab, et
seksuaalhariduslikke teemasid peaks koolis dpetama, peamiselt just seetottu, et need teemad on
sama olulised kui teised Oppeaineid. Enamasti leiavad seksuaalhariduse teemad késitlemist
inimese Opetuse vai bioloogia tundides. Enamus Opilastest vastas, et eksamid antud teemasid ei
kasitlenud. Lahtudes seksuaalhariduse standarditest Euroopas, peaks seksuaalhariduse teemad
olema multidistsiplinaarne, kohustuslik Oppeaine et tagada seksuaalhariduse mitmekiilgne
kisitlus. Uhtlasi peaks seksuaalhariudse teemad olema kajastatud ka eksamites. Selleks, et jouda
lahemale Euroopa seksuaalhariduse standarditele tuleks leida vdimalusi seksuaalhariduslike
teemade integreerimiseks erinevatesse Oppeainetesse ning kaalumist vajaks antud teemade

lisamine eksamitesse, mis voiks lisada teemadele omakorda tdsiseltvoetavust.
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Ule poole kiiesolevas uurimuses osalenud Opilastest arvab, et nende vanemad toetavad noortele
seksuaalhariduse dpetamist koolis, kuid kolmandik noortest vdidab, et vanemad ise antud teemadel
piisavalt ei rddgi, mis on samuti lheks pdhjuseks, miks Opilased peavad koolis antavat
seksuaalharidust ja selle jatkumist vajalikuks. Samuti selgub, et 15% vastanutest ei ela koos
kummagi lapsevanemaga mistottu voib puududa voimalus vanematelt vajalikku informatsiooni
saada. Lapsevanematel on oluline roll toetada noorte turvalist seksuaalkditumist (Turnbull jt 2010,
Herrman jt 2017) ning Opilaste arvates voiksid vanemad nendel teemadel radkida (Lohmust jt
2022). Oppekava koostamisel on antud  soovitus organiseerida mingit liiki koostood
lapsevanemaga (Euroopa seksuaalhariduse standardid...2015.) Samas selgub, et vihem Opilasi
soovib, et vanemad oleksid seotud koolipohise seksuaalharidusega (Lohmus jt 2022). Kuna selgub,
et arvestatav osa Opilastest vanematelt piisavalt seksuaalhariduslikel teemadel informatsiooni ei
saa, siis on koolil oluline roll nende teemade kisitlemisel. Kuna varasemate uurimistulemuste
pohjal peavad Opilased vanemaid oluliseks teabeallikaks seksuaalhariduslike teemade
kasitlemisel, siis oleks oluline uurida nii Opilaste kui ka lapsevanemate seisukohti kas, kuidas ja
millisel mairal oleks vdimalik lapsevanemaid seksuaalhariduslike teemade kisitlemisesse kaasata

ning millist toetust vajavad lapsevanemad, et olla kaasatud.

Uurimimistulemustest selgub, et koolides on késitletud koiki kiisimustikus loetletud
seksuaalhariduslikke teemasid, kuid erineval méairal. Enim on késitlust leidnud teemad, mis
puudutavad seksuaalkditumist, rasestumisvastaseid vahendeid ning rasedust ja slinnitust. Kdige
vihem on késitletud teemasid nagu seks raha vdi kingituste eest, seksuaalne sittumus, kust saada
STLH/HIV teemal abi. Samas Lohmus jt (2022) uurimistulemustest selgub, et enim kasitleti
teemasid nagu murdeiga ning selles toimuvad muutused, seksuaalsus ja selle tdhendus inimese
elus ning seksuaalkditumine. Erinevused Lohmus jt (2022) ning kdesoleva uurimistd vahel
voivad tuleneda erinevustest valimite suurusest, valimisse kaasatute vanusest ja Oppeasutuse
tiitipidest, mis kahe uurimist66 puhul monevorra erinevad. Kéesolevast uurimistoost selgub, et
Opilased soovivad enim teadmisi, kuidas langetada otsuseid. Rohkem informatsiooni soovitakse
raseduse ja silinnituse ning meeste ja naiste vorddiguslikkuse kohta. Varasemates uurimustes
soovitakse rohkem infot pornograafia moju kohta seksuaalkditumisele (Ekstrand jt 2011). Lisaks
soovitakse rohkem informatsiooni seksuaalset mitmekesisust puudutavate teemade kohta —
seksuaalvihemused (Ezer jt 2019). Erinevates riikides voib seksuaalhariduslike teemade
késitlemine ning teemadering olla mOnevorra erinev, mistdttu on ka erinevates riikides dppivate
Opilaste hinnangud ning ootused seksuaalhariduslike teemade késitlemise osas erinevad.
Seksuaalhariduslike teemade kisitlemisel voiks planeerida aega ka selleks, et vastata Opilaste

tekkinud kiisimustele ning jagada lisainformatsiooni dpilaste poolt vilja toodud teemadel, kui nad
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seda vajavad. Opilaste julgustamiseks voib kasutada ka anoniiiimseid meeteodeid kiisimuste
esitamiseks, niiteks tunni 10pus saavad koik Opilased anoniitimselt paberile kirjutada tekkinud
kiisimused ning ldhtuvalt sellest on vdimalik dpetajal planeerida edasiste tundide sisu jargides

oppeplaani, kuid seejuures leida ka aega kitsaskohtadega tegelemiseks.

Seksuaalharidusega seotud tundides/loengutes/muudes tegevustes on kasutatud erinevaid
Opetamismeetodeid, millest kdige enam peetakse loenguid. Lohmus jt (2022) uurimistulemused
kinnitavad samuti, et enim kasutatakse passivseid Oppevorme. Lisaks toimuvad arutelud viikestes
rithmades. Veidi iile poole Opilastest iitles, et tundides kasutatakse ka rolliménge koos aruteludega.
Kui varasematest uurimistulemustest selgub, et puudust tunti interaktiivsetest tegevustest (Pound
jt 2017, Keogh jt 2020), siis kdesoleva uurimistod puhul selgub, et seksuaalhariduslike teemade
kasitlemisel soovivad Opilased enim arutelusid. Lisaks arutelule soovivad Opilased
dppemeetoditest loengu pidamist ning rolliminge koos aruteluga. Ule poole dpilastest soovis, et
lisaks eelmainitule kasutataks rohkem audiovisuaalseid vahendeid (filmid, videod, raadio). Hetkel
enim kasutuselolevad Oppemeectodid kattuvad ka Opilaste ootustega. Samamas on teada, et
seksuaalhariduslike teemade kisitlemisel voiks kasutada aktiivoppemeetodeid, kuna need
julgustavad lapsi ja noori dppimises osalema (IPPF Framework for...2010). Seega voiks julgemalt
suurendada arutelude, rolliminguda ja teiste aktiivoppemeetodite osakaalu dppetdds vastukaaluks
passiivsetele Oppemeetoditele. Uurimistulemusi arvesse vottes saavad koolid planeerida
seksuaalhariduslikele tundide sisu ning Opetamismeetodeid vastavalt Opilaste vélja toodud

kitsaskohtadele ja soovidele.

Eesti riigigimnaasiumide Opilastest veidi iile poole arvavad, et mdnikord peaks
seksuaalhariduslikke teemasid kisitlema poistele ja tiidrukutele koos ja mdnikord eraldi ning ligi
pooled vastanutest arvavad, et seksuaalhariduslikke teemasid peaks kisitlema alati
segariihmades.Varasematest uurimistulemustest selgub, et naised soovivad, et seksuaalharidust
antakse poistele ja tiidrukutele eraldi, kuid mehed soovivad, et seda tehtaks segarithmades (Pound
jt 2017), siis Eestis poiste ja tiidrukute eelistuste vahel olulist erinevust ei esinenud. Seejuures
vajaks aga tdpsustamist, et milliseid teemasid v3iks poistele ja tiidrukutele koos kiistleda ning
milliseid eraldi, et koik Opilased tunneksid end antud isiklike teemade kisitlemisel mugavalt ning

saaksid oppetoost kdige enam kasu.

Kéesoleva uurimistdd tulemustest selgub, et valdavalt suhtutakse Opetajatesse positiivselt, kuna
Opilaste hinnangul teavad Opetajad seksuaalhariduslikest teemadest piisavalt ning nad ei tunne

nendel teemadel rddkides piinlikkust. Kiill aga toovad varasemad uurimistulemused vélja pigem
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Opetajate negatiivseid kiilgi, kus Opilaste arvates on Opetajad ebakompetentsed, ebapiisava
véljadppe ja ettevalmistusega (Pound jt 2016, Ezer jt 2019, Unis ja Sallstrom 2020), tajudes
Opetaja kohmetust (Ezer jt 2019) ja ebamugavust (Keogh jt 2020) seksuaalhariduslikel teemadel
radkides. Seksuaalharidust puudutavate teemade késitlemisel paistis silma, et Opetajad edastasid
Opilastele jouliselt voi vahem jouliselt sdonumit, et noored ei peaks seksima, kuid kui nad seda
siiski teevad, siis peaksid kasutama kondoomi. Teisi negatiivseid sdonumeid valdavalt ei edastatud
iildse voi ei edastatud viga jouliselt. Samas {ile poole dpilastest tunneb ainult mdnikord, et voib
Opetajate ja teiste Opilaste ees julgelt oma arvamust avaldada ning ligi pooled opilastest kardavad
monikord, et Opetajad voi teised Opilased voivad nende iile naerda voi koolis narrida. Fiiiisilist
haiget tegemist teiste Opilaste poolt enamasti ei kardeta. Ka varasemates uurimustes tuuakse vélja,
et Opilastele ei meeldinud, et seksuaalhariduslikke tunde annavad nende oma Opetajad, kuna
kardeti habivéaristamist (Pound jt 2016). Seksuaalhariduslike teemade késitlemisel peaks piitidma
luua turvalist keskkonda ning positiivset dhkkonda, et dpilased ei tunneks, et nad ei voi julgelt
oma arvamust avaldada vdi peaksid kartma teiste Opilaste vOi Opetaja poolset narrimist. Samas
vajaksid edaspidi uurimist ka Opetajad — milliseid véljakutseid tajuvad Opetajad
seksuaalhariduslike teemade kasitlemisel, kas ja millist toetust nad oma t66s vajavad ning millised

on nende arenguvajadused.

Ainult viiendik abiturientidest titleb, et seksuaalhariduslikke teemasid on nende koolis andnud ka
tervishoiutdotaja/dde. Ligi kiimnendikule Opilastest on seksuaalhariduslikke tunde andnud
eakaaslane. Varasemates uurimustes selgub, et oluliseks peetakse professionaalse
seksuaalhariduse spetsialisti rolli seksuaalhariduse edastamisel (Ekstrand jt 2011, Pound jt 2016,
Ezer jt 2019) ning et seksuaalhariduse andmisesse oleksid kaasatud noored (Herrman jt 2017,
Ldhmus jt 2022), kes moistavad paremini, mida Gpilased antud hetkel 14bi elavad (Herrman jt
2017). Oluline oleks uurida, kas ja kelle kaasamist soovivad dpilased seksuaalhariduslike teemade
késitlemisel lisaks ainedpetajatele. Samas ei ole teada, milline on koolis seksuaalhariduslikke
teemasid késitlevate aineOpetajate taust. Ka aineOpetaja voOib olla haridusega, mis katab
seksuaaltervise spetsialisti padevusi. Kiill aga on teada, et viljadppinud personal toStab noorte
ndustamiskeskustes, keda voiks koolipdhist seksuaalharidust oluliselt toetada. Samas ei ole nende
arenduslik- ja seksuaalhariduslik tegevus jarjepidevalt rahastatud (Lohmus jt 2022). Seetdttu ei
pruugi koolidel olla rahalist ressurssi, et jarjepidevalt spetsialiste koolidesse kutsuda voi ise noorte
ndustamiskeskuste teenustel osaleda. See voib olla pShjuseks, miks ainult viiendik Opilastest
vdidab, et seksuaalhariduslikke teemasid on nende koolis kisitlenud tervishoiutodtaja/dde.

Seetottu vajaks noorte noustamiskeskuste seksuaalhariduslik tegevus jarjepidevat rahastust, et
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toetada koolidpetajaid tdiendavate teadmistega ja tdiendada koolis pakutavat seksuaalharidust.

Kiill aga eakaaslaste kaasamisel dppetdosse tuleb viltida valeinformatsiooni ja miiiitide levitamist.

5.2. Eetilised aspektid

Uurimistdd libiviimiseks taotleti luba Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komiteelt ning kdikide
uuringus osalevate koolide juhtkondadelt. Uurimistd6s on arvestatud teadusvaldkonna tavade ja
nduetega. Kuna noorte hinnanguid ning ootuseid seksuaalharidusele ei oldud uurimist6o
alustamise hetkel Eestis uuritud, siis ei olnud voimalik uurimist66 eesmirke saavutada andmete
taaskasutamisega. Seega oli vajalik uute andmete kogumine. Enne uurimist66 ldbiviimist kaalus
autor kasu- ning kahjutegureid uuritavatele. Uuritavad voisid tunda ebamugavust kiisimustikule
vastamisel, kuna seksuaalharidust puudutavad teemad on isiklikud ning intiimsed. Seetdttu
kasutati veebikiisimustikku, mis tagas uuritavatele privaatsuse ning vdimaluse vastata kiisimustele
endale sobival ajal ja kohas. Samas vdimaldavad saadud tulemused koolipdhist seksuaalharidust
tdiiendada ning muuta paremaks ldhtuvalt abiturientide arvamusest. Uurimist6o ldbiviimiseks
vajalikud materiaalsed kulutused kiisimustiku tdlkimisprotsessis kandis uurimist66 autor ning ei

kasutanud teisi rahastajaid, et véltida huvide konflikti.

Uurimistdo autor teavitas podrdumise kaudu uurimusse kaasatuid uurimistdo sisust, eesmirkidest
ning protsessist. Uuritavaid informeeriti, milliseid andmeid koguti, millistel eesmérkidel ja kuidas
neid kasutatakse. Uuritavate teadliku ja vabatahtliku ndusoleku uurimuses osaleda tagas
uurimistoos osalejate teavitamine sellest, et osalemine oli anoniiiimne ning vabatahtlik.
Uurimistd0 autor teavitas uuringusse kaastavaid digusest uurimistos mitte osaleda, millega tagati
otsustusvabadus. Kiisimustikus ei kiisitud andmeid, mis voimaldavad vastanu isikut tuvastada ja
veebikeskkond ei salvestanud IP-aadressi, et uuritavatel ei tekiks uurimistods osalemise tottu
kooli- ega opetajate poolseid sanktsioone. Kiisimustiku tditmise ja esitamisega anti automaatselt
nousolek uurimistods osaleda. Uurimistdods osalemisest ei olnud véimalik loobuda, kui taidetud
kiisimustik oli juba esitatud, kuna kiisimustik, ei sisaldanud endas kiisimusi spetsiifiliste
isikuandmete kohta, millega oleks vdimalik kiisimustikku isikustada. Loobumine voi kiisimustiku
pooleli jatmine ei toonud endaga kaasa mitte mingeid sanktsioone ega karistusi. Kutsele
uurimistoos osaleda, oli lisatud uurimistod ldbiviija kontaktandmed juhuks, kui uuritavatel

tekkisid lisakiisimused seoses uurimistodga voi kiisimustiku tiditmisega.

Andmeid koguti 1dhtuvalt uurimist66 eesmarkidest ning uuritavatelt ei kiisitud pohjendamatult

andmeid, mida uurimistdds mingil moel ei kajastatud. Andmed eksporditi LimeSurvey
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keskkonnast andmeanaliiiisiks STATA/IC 14.0 statistikaprogrammi. Andmeid kontrolliti
korduvalt, et mérgata voimalikke eksportimisel tekkinud vigu. Uurimist6d autor ei voltsinud
andmeid, ei tdiendanud puudulikku andmestikku ega mdelnud andmeid vilja. Saadud andmetest
ei tehtud pohjendamatuid jareldusi ega antud alusetuid hinnanguid. Uurimist66 autor ei esitanud
uurimistulemusi valikuliselt ega kasutanud andmete analiiiisi kallutatult. Andmete analiilisimiseks
kasutatati vastavaid ja korrektseid meetodeid ning tulemused esitati ausalt. Andmete kogumise ja
analiilisi kdigus saadud andmeid kasutati tildistatud kujul ning teaduslikel eesmérkidel nii, et tikski
asjaosaline ei oleks tuvastatav. Uurimist6os ei diskrimineeritud uuritavaid ning kdikides
Uurimist6o etappides arvestati eclkdige uuritavate huvidega kui tihiskondlike ja teaduslike

huvidega.

Uurimistoos kasutati toenduspohiseid kirjandusallikaid ning kdikidele autoritele viidati korrektselt
vastavalt dendusteaduse dppetooli kirjalike to6de koostamise juhendile. Uurimistd6 autori jaoks
on oluline, et uurimistoo tulemused jouaksid tihiskondlikult véértusliku rakendamiseni ning on
avatud koostooks teiste osapooltega, et tutvustada oma teadustulemuste rakendamisvoimalusi.
Uurimistulemusi jagatakse uurimuses osalevate koolidega ning téistekstid tehakse kéttesaadavaks

Dspace keskkonnas. Peale magistritoo kaitsmist kustutatakse kdik kogutud andmed.

5.3. Uurimistoo usaldusviirsuse tagamine ja kitsaskohad

Uurimist6d valiidsus ja reliaablus tagati sobivate uuritavate ja usaldusvidirse kiisimustiku
kasutamisega. Kiisimustiku auroti ndusolekul tolkis tolkebiiroo kiisimustiku eesti keelde.
Kiisimustiku testimiseks viidi 1dbi prooviuurimus. Lébi selle oli voimalik kindlaks teha kiisimuste
selgus ning vastamismugavus. Usaldusvéirsuse tagamiseks kirjeldati uurimisto6 metoodikas

andmete kogumise, andmebaasi loomise ja andmete analiilisimise protsessi pdhjalikult.

Kuna uurija soovis, et Opilased hindaksid seksuaalhariduslike teemade késitlemist I&bi
kooliaastate, siis valiti sihtrithmaks abituriendid, kes on lopetamas giimnaasiumit ning ténu sellele
oli voimaik koolipdhist seksuaalharidust 1dbi kooliaastate tagasiulatuvalt hinnata. Selleks, et jouda
sobivate uuritavateni poorduti 1dbi koolide otse sihtrithma poole ning paluti kiisimustikku jagata
ainult valimi seas. Samas vo0ib antud aspekti pidada ka uurimistod kitsaskohaks, kuna 12
Oppeaastat on pikk aeg ning tagantjdrele hinnates ei pruugi Opilased enam koike méletada.
Kiisimustikus réhutati sageli, et uuritakse koolipdhist seksuaalharidust, kuid kuna dpilased saavad
seksuaalharidust ka kooliviliselt, siis vOis ka see Opilasi vastamisel segadusse ajada ning mojutada

uurimistulemusi.
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Olulise kitsaskohana voib vilja tuua madala vastamisméira (28%), mis jdi oodatust vdikemaks,
kuid samas vdimaldas luua siiski andmebaasi andmete analiilisimiseks ning jarelduste tegemiseks.
Kuna vastamisméar oli madal ning ei ole teada, kas tegu on esindusliku valimiga, kuna opilastelt
el kiisitud privaatsuse tagamiseks koolide andmeid, siis ei saa uurimistulemuste pohjal teha
tildistusi koigi Eesti riigigiimnaasiumide kohta. Kuna eelnevalt ei olnud teada vastamisaktiivsus,
siis arvestades magistritdé mahtu ning uurija ressurssi ei kaasatud koiki riigiglimnaasiumeid, kuid

tagasivaatavalt oleks voinud seda teha.

Madalas vastamismééras vois méngida rolli pikk kiisimustik ja kiisimustiku seadistus selliselt, et
kui eelnevale kiisimusele ei olnud vastust antud, siis jirgmine kiisimus ei avane. Samas on
LimeSurvey keskkonnas nédha, millal kiisimustiku tditmine katkestati. See toimus pigem peale
kiisimustiku avamist. Andmeid analiilisides tekkis kdesoleva uurimist66 autoril lisakiisimusi, mida

oleks soovinud dpilastelt kiisida ning mis oleks voinud anda uurimistdole lisandvéértust.
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6. JARELDUSED

Enamuse Opilaste hinnangul on seksuaalhariduslikke teemasid koolis kisitletud ning nad peavad
nende teemade késitlemist vajalikuks. Vaatamata sellele, et seksuaalharidus vdiks alata juba
stinnist, algas koolis seksuaalhariduslike teemade késitlemine Gpilaste hinnangul 4. klassis voi
veelgi hiljem. Sarnaselt Eestis varem 14bi viidud uurimistodga on neid Opilasi, kes arvavad, et
seksuaalhariduslike teemade késitlemine algaks hiljem, pigem vahem. Ligi pooled &pilased oleks
soovinud teemade Kkisitlemisele suuremat ajalist plihendumist. Vaatamata soovitustele
integreerida seksuaalhariduslikud teemad erinevatesse Oppeainetesse ning eksamitesse, kasitleti
seksuaalhariduslikke teemasid peamiselt inimesedpetuse ja bioloogia tundides ning enamasti
eksamites antud teemad ei kajastunud. Kuigi seksuaalhariduslikes tundides soovitatakse rohkem
kasutada aktiivOppemeetodeid, siis sarnaselt Eestis varem ldbi viidud uurimistodle pidasid
Opetajad enim loenguid. Kéesoleva uurimist6d tulemustest selgus, et Opilased eelistavad
seksuaalhariduslike teemade kisitlemisel enim arutelusid. Koolis késitleti erineval maaral koiki
kiisimustikus vilja toodud seksuaalhariduslikke teemasid. Kiill aga vajavad Opilased paljude

teemade kohta lisainformatsiooni.

Varasemate uurimistulemuste kohaselt ei vasta aine sisu reaalsele elule. Kédesolevast uurimistodst
selgub, et iile poole Opilaste hinnangul ei ole seksuaalhariduslike teemade késitlemine neid
isiklikus elus véga palju aidanud voi ei ole iildse aidanud. Seega voiks dpilastele anda voimalusi
turvaliselt ja vajadusel anoniilimselt kiisimusi esitada huvi pakkuvate voi selgitamist vajavate
teemade kohta ning planeerida aega nende teemade késitlemiseks. Sarnaselt varasematele
uurimistulemusele voiks Opilaste hinnangul seksuaalharidust anda monikord segarithmades ning
monikord poistele ja tlidrukutele eraldi, kuid teemadering vajaks tdpsustamist. Vastupidiselt
varasematele uurimistulemustele, hinnatakse kéesolevas uurimistdds Opetajaid positiivselt.
Opilaste hinnangul teavad dpetajad seksuaalhariduslikest teemadest piisavalt ning tunnevad end
neist rddkides mugavalt, millest voiks eeldada, et Opetajad on hea ettevalmistusega. Sarnaselt
varasematele uurimistulemustele ei radgi lapsevanemad seksuaalhariduslikel teemadel piisavalt
ning ainult viiendik Opilastest iitles, et seksuaalhariduslike teemasid on koolis késitlenud
tervishoiutdotaja. Seega on koolil ja dpetajatel veelgi olulisem roll nende teemade kisitlemisel.
Eelmainitust ldhtuvalt vajaks uurimist keda ja millisel maéral kaasata seksuaalhariduslike teemade
késitlemisesse ning millist toetust vajavad lapsevanemad ja dpetajad seksuaalhariduslike teemade
késitlemisel. Noorte ndustamiskeskuste personal voiks seejuures olla oluliseks tdienduseks
koolipdhisele seksuaalharidusele, kuid jarjepidevaks tegevuseks on vaja jarjepidevat riiklikku

rahastust, et jouda suurema hulga dpilasteni.
35



KASUTATUD KIRJANDUS

Aranda, K., Coleman, L., Sherriff, N. S., Cocking, C., Zeeman, L., Cunningham, L. (2017).
Listening for commissioning: A participatory study exploring young people’s experiences, views
and preferences of school-based sexual health and school nursing. Journal of Clinical Nursing, 27
(1-2): 375-385. DOI: 10.1111/jocn.13936.

Bauer, M., Himmerli, S., Leeners, B. (2020). Unmet Needs in Sex Education What Adolescents
Aim to Understand About Sexuality of the Other Sex. Journal of Adolescent Health, 1-8. DOI:
10.1016/j.jadohealth.2020.02.015.

Ehrenberg, A., Karro, H., Saarma, 1., Veerus, P., Tammemée, L., Laanpere,M., Zupping, E.-K.,
Vahula, K.-L., Hermlin, T., Tdér, K., Frolova, K., Haavel, V., Parve, M., Szirko, F., Lindstrom, R.
(2012). Siinnitusabi ja giinekoloogia eriala arengukava aastani 2020.

Ekstrand, M., Engblom, C., Larsson, M., Tyde'n, T. (2011). Sex education in Swedish schools as
described by young women. The European Journal of Contraception and Reproductive Health
Care, 16 (3): 210-224. DOI:10.3109/13625187.2011.561937.

Ezer, P., Kerr, L., Fisher, C. M., Heywood, W., Lucke, J. (2019). Australian students’ experiences
of sexuality education at school. Sex Education, 1-17. DOI:10.1080/14681811.2019.1566896.

Euroopa seksuaalhariduse standardid. Standardid poliitikakujundajatele, haridus- ja
tervishoiuasutustele ja teistele spetsialistidele. (2015). Maailma Terviseorganisatsiooni Euroopa
piirkondlik biiroo (WHO) ja BzgA, Kdln. Eesti keelne tdlke véljaandja Eesti Seksuaaltervise Liit,
Tallinn.

European Expert Group on Sexuality Education. (2016). Sexuality education: What is it? Sex
Education, 16 (4): 427-431. DOI:10.1080/14681811.2015.1100599.

Goldfarb, E. S., Lieberman, L. D. (2020). Three Decades of Research: The Case for

Comprehensive  Sex. Journal of Adolescent Health, 68 (1): 13-27. DOI:
10.1016/j.jadohealth.2020.07.036.

36



Gray, J. R., Grove, S. K., Sutherland, S. (2017). The Burns and Grove’s. Practice of Nursing

Research. Appraisal, Synthesis, and Generation of Evidence (8th Edition). Elsevier, St. Louis.

Grove, S. K., Gray, J. R., Burns, N. (2014). Understanding Nursing Research: Building an

Evidence-Based Practice (6th Edition). Elsevier, St. Louis.

Haldre, K., Part, K., Ketting, E. (2012). Youth sexual health improvement in Estonia, 1990-2009:
The role of sexuality education and youth-friendly services. The European Journal of
Contraception and Reproductive Health Care, 17: 351-362.
DOI:10.3109/13625187.2012.696751.

Herrman, J., W., Kelley, A., Haigh, K., M. (2017). Teen Perceptions of the Promotion of Safer
Sexual Practices: A Focus Group Study. American Journal of Sexuality Education, 12 (1): 83-
102. DOI: 10.1080/15546128.2016.1266453.

Igast riigigiimnaasiumist hea haridus. (2018). Haridus-ja teadusministeeriumi kodulehekiilg.
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2022-
06/kvaliteedikokkulepe 1.september 2018.pdf (03.02.2023)

International technical guidance on sexuality education: an evidence-informed approach. (2018).
UNESCO. Pariis.

IPPF Framework for Comprehensive Sexuality Education (CSE). 2010. IPPF. London.

Keogh, S. C., Leong, E., Motta, A., Sidze, E., Monzén, A. S., Amo-Adjei, J. (2020). Classroom
implementation of national sexuality education curricula in four low- and middle-income
countries. Sex Education, 21 (4): 432-449. DOI: 10.1080/14681811.2020.1821180.

Keogh, S. C., Stillman, M., Leong, E., Awusabo-Asare, K., Sidze, E., Monzon, A. S., Motta, A.
(2019). Measuring the quality of sexuality education implementation at the school level in low-
and  middle-income  countries.  Sex  Education, 20 (2):  119-137. DOI:
10.1080/14681811.2019.1625762.

Keskharidus. (2022). Haridus- ja teadusministeeriumi kodulehekiilg.
https://www.hm.ee/et/tegevused/alus-pohi-ja-keskharidus/keskharidus (01.04.2021)

37


https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2022-06/kvaliteedikokkulepe_1.september_2018.pdf
https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2022-06/kvaliteedikokkulepe_1.september_2018.pdf
https://www.hm.ee/et/tegevused/alus-pohi-ja-keskharidus/keskharidus

Kénahols, A. F., Magnusson, H., Alehagen, S. (2011). Swedish adolescents’ experiences of
educational sessions at Youth Clinics. Sexual & Reproductive Healthcare, 2 (3): 119-123. DOI:
10.1016/j.srhc.2011.05.003.

Lohmus L, Tamson M, Pertel T, Abel-Ollo K, Riiiitel K. (2022) Eesti noorte seksuaaltervis:

teadmised, hoiakud ja kditumine. 2021. aasta uuringu aruanne. Tervise Arengu Instituut, Tallinn.

Noorte ndustamiskeskuste tegevuse pohimdtted ja kvaliteedijuhend. (2017). Eesti Seksuaaltervise
Liit.

Pound, P., Denford, S., Shucksmith, J., Tanton, C., Johnson, A. M., Owen, J., Hutter, R., Mohan,
L., Bonell, C., Abraham, C., Campbell, R. (2017). What is best practice in sex and relationship
education? A synthesis of evidence, including stakeholders’ views. BMJ Open, 7 (5): e014791.
DOI: 10.1136/bmjopen-2016-014791.

Pound, P., Langford, R., Campbell, R. (2016). What do young people think about their school-
based sex and relationship education? A qualitative synthesis ofyoung people’s views and

experiences. BMJ Open, 6(9): €011329. DOI: 10.1136/bmjopen-2016-011329.

School-based sexuality education programmes. A Cost and Cost-Effectiveness Analysis in Six
Countries. (2011). UNESCO. Pariis.

Trochim, W.M.K. The Research Methods Knowledge Base. (Comprehensive web-based
textbook.) http://www.socialresearchmethods.net/kb/contents.php (11.09.2022)

Turnbull, T., Van Schaik, P., Van Wersch, A. (2010). Adolescents’ preferences regarding sex
education and relationship education. Health Education Journal, 69(3): 277-286. DOI:
doi:10.1177/0017896910369412.

UNFPA operational guidance for comprehensive sexuality education. A Focus on Human Rights
and Gender. (2014). UNFPA. New York.

38


http://www.socialresearchmethods.net/kb/contents.php

Unis, B. D., Sallstrom, C. (2020). Adolescents’ conceptions of learning and education about sex
and relationships. American Journal of Sexuality Education, 15 (1): 25-52. DOI:
10.1080/15546128.2019.1617816.

Ounapuu, L. (2014). Kvalitatiivne ja kvantitatiivne uurimisviis sotsiaalteadustes. Tartu Ulikool,

Tartu.

39



LISAD

Lisa 1. Tartu Ulikooli inimuuringute eetikakomitee kooskdlastus

Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komitee

Protokoelli number: 345/T-19 koosolek: 14.06.2021

Komitee koosseis:

Esimees

Aime Keis Tartu Ulikeol, meditsiiniteaduste valdkond, meditsiinieetika nooremlektor

Ascesimees

Kristi Louk Tartu Ulikool, humanitaarteaduste ja kunstide valdkond, projektijubt / dokiwrant

Liiknvied

Diva Eensoo Tervise Arengu Instituut, teadur

Margit Jiiitma Riigikohus, siviilkolleegiumi ndunik

Katrin Kaarna Tartu Ulikool, medisiiniteaduste valdkond, Kliiniliste weadusuuringute iksuse
tegevjuhi

Annika Kask Tartu Ulikool, sotsiaalteaduste valdkond, psihholoogia doktorant

Kalle Kisand Tartu Ulikeol, meditsiiniteaduste valdkond, labormeditsiini professor

Piret Koosa Eesti Rahva Muuseum, teadur

Malle Kuum Tartu Ulikool, medisiiniteaduste valdkond, farmakoloogia lekior /
farmakoloogia teadur

Martin Mooses Tartu Ulikool, meditsiiniteaduste valdkond, wreeningu fisioloogia lektor

Marje Ouna Tartu Ulikool, meditsiiniteaduste valdkond, peremeditsiim kaasprofessor / kliinilise
meditsiini instituudi tienduskeskuse juhataja

Maire Peters Tartu Ulikool, meditsiiniteaduste valdkond, genectika kaasprofessor

Mare Remm Taru Tervishoiu Kérgkool, bioanaliiiiku dppekava dotsent

Alko-Sulhan Remmel Tartu Ulikool, hurmanitaarteadusie ja kunstide valdkond, religiooniuuringute
kaasprofessor

Otsus: Kooskolastada uurimistoo

Unrimistoi nimetus: Abiturientide hinnangud ning ootused koolipéhisele seksuaalharidusele
Eesti riigigiimnaasiumites - kvantitatiivne uurimus

Vastutav uurija (asutus):
Janne Piihvel (Tartu Ulikool, meditsiiniteaduste valdkond, peremeditsiini ja rahvatervishoiu
instituut instituut, Ravila 19, 50411, Tartu)

Komitee poolt libivaadatud dokumendid:

Uurimistié avaldus kooskdlastuse saamiseks Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komiteelt,
Videokutse

Kutse uuringusse

Kiisimustik

Prooviuuringu tagasiside kiisimustik

Kiisimustiku kasutamise luba

Unringu libivitjate CVd (1. Piihvel, K.-L. Vahula, M. Lehismets)

ST

Unrimistii lopp: 30.06.2023

Komitee esimees: Aime Keis /alikivjastand digitaalselt’
Komitee sekretiir: Kaire Kallak Jallkivjastatud digitaalseli!/
Viiljastatud: Aviimase digitaalallkivia kuupdev/

Tartu Ulikool tel 737 6215
grandikeskus e-post eetikakomitee @ut.ee
Rackoja plats 9 www.ut.eefteadusfeetikakomitee

51004 Tartu



Lisa 2. Noorte seksuaalhariduse kiisimustik

OSA 1. NOORTE KOKKUPUUDE SEKSUAALHARIDUSEGA KOOLIS

Noorte seksuaalharidust on mitut tiilipi ning seda vdidakse kutsuda eri nimetustega. Mdnikord
kutsutakse seda perekonna-, HIV/AIDS-i voi eluliste oskuste Opetuseks. Siinses uurimuses
moeldakse noorte seksuaalhariduse all koiki neid tiitipe ja seda defineeritakse kui igasugust dpetust
inimese seksuaalse arengu ja kéitumise, reproduktsiooniprotsessi voi seksuaalkditumise ja
reproduktsiooniga seotud suhete kohta. Seksuaalharidus vdib hdlmata palju eri teemasid, nagu
murdeiga, seksuaalsuhetest hoidumine, enesehinnang, mehe ja naise reproduktiivsiisteem, rasedus
teismeeas, slinnitus, sugulisel teel levivad haigused (STLH), HIV/AIDS, seksiga seotud otsuste
langetamine, noorte vdimestamine, sooline vOrddiguslikkus, seksuaal- ja reproduktiivdigused,
kiindumuse néitamine, poisi ja tiidruku vahelised suhted, végivald ja seksuaalne viirkohtlemine,
kontratseptsioon, abort. Selles kiisimustiku osas soovin saada teada rohkem seksuaalhariduse

kohta sinu koolis.

1. Kas Sinu praeguses koolis on kooliaja jooksul kisitletud mingis tunnis, loengus v6i mdne
tegevuse kidigus {iilal loetletud teemasid (isegi, kui kisitleti ainult {iht nendest teemadest)?
VALI AINULT UKS VASTUS.

o Jah

o Ei

Kui vastasid eelmisele kiisimusele ,,ei*, siis jita kiisimused 2-6 vahele ja jitka kiisimusega 7.

Mis klassides neid teemasid kisitleti? VALI KOIK SOBIVAD VASTUSED.
. klassis
. klassis
. klassis
. klassis
. klassis
. klassis
. klassis

. klassis

I e e e I e N
© o0 N oo o1 B~ W N P

. klassis
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10. klassis
11. klassis
12. klassis

Kas Sulle oleks meeldinud, kui neid teemasid oleks késitletud varem, hiljem voi oli ajastus
dige? VALI AINULT UKS VASTUS.

Varem

Hiljem

Ajastus oli dige

Mis dppeainetes neid teemasid kisitleti? VALI KOIK SOBIVAD VASTUSED.
Bioloogia

Integreeritud teadused

Kehaline kasvatus

Uhiskonnadpetus

Inimesedpetus

Usundi- ja moraalidpetus

Tunnivéline tegevus

Muu (tépsusta):

Mitte ttheski neist

Kas seksuaalharidusega seotud teemadest radgitakse iildiselt poistele ja tiidrukutele korraga
voi eraldi? VALI AINULT UKS VASTUS.

Koik tegevused on poistele ja tiidrukutele korraga

Modned tegevused on poistele ja tiidrukutele korraga, moned eraldi

Koik tegevused on poistele ja tiidrukutele eraldi

Kuidas vdiks Sinu meelest neid teemasid kisitleda? VALI AINUTL UKS VASTUS.
Segariihmades (tlidrukud ja poisid koos)
Monikord koos ja monikord eraldi

Tiidrukud ja poisid eraldi

KUSIMUSTELE 7 JA 8 PEAKSID VASTAMA KOIK OPILASED
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Kas Sinu arvates kulutati eelmainitud teemade kédsitlemiseks Sinu koolis piisavalt acga? VALI

Kas tikski Sinu eksamitest sisaldas noorte seksuaalharidusega seotud teemasid? VALI JAH

7.
AINULT UKS VASTUS.
1 Oleks pidanud kulutama rohkem aega
1 Aega kulutati piisavalt
'] Oleks pidanud kulutama vihem aega
8.
VOI EL
o Jah
o Ei

OSA 2. OPPEKAVA

Koigile opilastele: Niiiid soovin kiisida konkreetsemate teemade kohta, mis on seotud noorte

seksuaalharidusega ja mida on Sinu praeguses koolis eri dppeainetes Opetatud (tavapiraste

koolitundide viltel).

9. Siin on nimekiri teemadest. Tee iga teema juurde sobivasse kastikesse méarge, kas antud teemat

on Sinu praeguses koolis mdnes tunnis, loengus voi mingi tegevuse kéigus kisitletud.

Vali iga teema puhul ainult iiks

Kui noustud, tee siia

vastus tulpa mérge
Teemad JAH, teemat on El, teemat ei Tahaksin selle kohta
kasitletud ole kasitletud ROHKEM a&ppida
Murdeiga/fiisilised muutused kehas
Suguorganid
Menstruatsioon

Seksuaalkaitumine

Meeste ja naiste vorddiguslikkus

Rasedus ja sinnitus

Abort

Rasestumisvastased vahendid

Rasestumisvastaste vahendite kasutamine

Kust saada rasestumisvastaseid vahendeid

Seks raha vdi kingituste eest

HIV/AIDS

Teised sugulisel teel levivad haigused (STLH)

Kust saada STLH/HIV teemal abi

Suhtlemine suhetes

Otsuste langetamise oskus

Végivalla ja seksuaalse drakasutamise ennetamine

Seksuaalne séttumus (homoseksuaalsus)

Seksuaal- ja reproduktiivbigused

Seksist hoidumine/keeldumine

c|-|w|m|o|m|o|z|z|r | x|~ |xz|o|m|m|o|o|w| >

Seksuaalsusega seotud moraalsed kiisimused
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Enne, kui liigud 10. kiisimuse juurde, kontrolli iile, kas tegid eelmises kiisimuses iga teema
kohta mirke. Niiiid vaata uuesti 1. kiisimust. Kui vastasid sellele ,,ei*, jita koik iilejasinud
kiisimused selles osas vahele ning liigu edasi 19. kiisimuse juurde. Kui vastasid ,,jah*, siis

jatka 10. kiisimusega ning vasta koigile kiisimustele.

10. Moeldes nendele dppeainetele, kus Sinu praeguses koolis neid teemasid késitleti, siis kui

jouliselt edastati tundides neid sonumeid? Tee valik iga lause kohta.

Laused Edastati vaga Ei edastatud Ei edastatud
jouliselt véga jouliselt iildse

Seks on noortele ohtlik

Ara seksi enne, kui oled abielus

Noored peaksid seksist hoiduma, kuid kui nad siiski seksivad,
siis peaksid kasutama kondoomi.

O|m|>

11. Kas Sinu praeguses koolis on Kisitletud jargnevaid teemasid?

A. Kuidas teha positiivseid otsuseid ja neile kindlaks jadda o Jah o Ei
B. Tahtevastase seksuaalkontakti dratundmine o Jah o Ei
C. Alkoholi ja narkootikumide mdju seksuaalkéitumisele o Jah o Ei
D. Enda ja teiste austamine olenemata soost voi sotsiaalsest staatusest o Jah o Ei
E. Sugulisel teel levivate haiguste ja HIV stimptomid ja tunnused oJah o Ei
F. Kuidas ennetada HIV-i o Jah o Ei
G. Kuidas radkida partneriga HIV-testi tegemisest o Jah o Ei
H. Rasedusest hoidumise meetodid oJah o Ei

Kuidas rddkida partneriga rasestumisvastaste vahendite, sh kondoomi,
kasutamisest o Jah o Ei

J.  Mida teha, kui oled jaanud rasedaks/kui sinu tiidruksober on jddnud rasedaks o Jah o Ei

Kontrolli enne jargmise kiisimuse juurde liikumist, kas tegid eelmises kiisimuses iga teema

kohta mirke.

12. Kui palju on need tunnid, loengud vai tegevused Sind isiklikus elus aidanud? VALI AINULT
UKS VASTUS.

Viga palju

Palju

Mitte vdga palju

O o 0o O

Ei ole iildse aidanud
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OSA 3. OPETAMISMEETODID JA OPPE KVALITEET

13.

O o o o O O

o o o o 0o o o o o o o™

Kas keegi neist inimestest on Sinu praeguses koolis andnud tunde/loenguid voi korraldanud
tegevusi, mis on seotud seksuaalhariduse teemadega? VALI KOIK SOVIBAD
VASTUSED.

Tervishoiutdotaja/ode

Usklik inimene

Eakaaslane

Muu (tépsusta):

Mitte tikski neist

Ei oska vastata

. Kas sulle meeldivad tildiselt seksuaalharidusega seotud tunnid/tegevused rohkem, vihem voi

sama palju, kui teised dppeained? VALI AINULT UKS VASTUS.
Tavaliselt meeldivad need mulle rohkem
Mulle meeldivad kodik dppeained vordselt

Tavaliselt meeldivad need mulle vihem

. Kas seksuaalharidusega seotud tundides/loengutes/muudes tegevustes Sinu praeguses koolis

on tehtud monda neist tegevustest? VALI KOIK SOBIVAD VASTUSED.
Loengu kuulamine

Rolliming, arutelu

Ulesanne (essee, muu kodutdd)

Kiisitlused

Arutelud viikestes rithmades

Pabertahvli kasutamine voi joonistamine

Kunstiprojektid, teater, etendus

Luuletamine, jutuvestmine

Audiovisuaalsete vahendite kasutamine (filmid, videod, raadio)
Internet/sotsiaalmeedia kasutamine (Facebook, Twitter jms)

Muu (tipsusta):
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16.

o o o o o oo o o o o d

I e A I O N

Milliseid tegevusi meeldiks Sulle seksuaalharidusega seotud tundides teha? (Need véivad olla
tegevused, mida oled vdi ei ole varem tundides teinud.) VALI KOIK SOBIVAD
VASTUSED.

Loengu kuulamine

Rolliméng, arutelu

Ulesanne (essee, muu kodutdd)

Kiisitlused

Arutelud viikestes rithmades

Pabertahvli kasutamine vdi joonistamine

Kunstiprojektid, teater, etendus

Luuletamine, jutuvestmine

Audiovisuaalsete vahendite kasutamine (filmid, videod, raadio)

Internet/sotsiaalmeedia kasutamine (Facebook, Twitter jms)

Muu (tdpsusta):

. Millised neist olukordadest tekivad seksuaalharidusega seotud teemasid késitlevates tundides

v6i muude tegevuste kiigus kdige sagedamini? VALI KOIK SOBIVAD VASTUSED.
Tunnis on liiga palju inimesi

Opilased ei jilgi voi segavad tundi

Opilastel on seksuaaltervisest piinlik ridikida

Opilased tahavad seksuaaltervist puudutavate teemade kohta dppida

Opetaja tunneb seksuaaltervisest riikides piinlikkust

Opetaja ei tea teemast piisavalt

Mitte ukski neist

Tuletan meelde, et kdik vastused on konfidentsiaalsed ning neid ei jagata kellegagi.

18. Kas oled kunagi tahtnud kiisida tunnis seksuaaltervise kohta kiisimusi, kuid ei ole julgenud

O O o o O

seda teha? Miks mitte? VALI KOIK SOBIVAD VASTUSED.
Jah, kuid mul on liiga piinlik

Jah, kuid selleks ei olnud piisavalt aega

Jah, kuid arvasin, et Opetaja ei tea vastust

Jah, kuid kartsin kellelegi piinlikkust valmistada voi kedagi solvata

Jah, kuid kartsin, et Opetaja vai teised Opilased ei lase mul kiisida
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Jah, kuid Opetaja voi teised opilased ei kuulanud mind

Jah, muul pdhjusel (tdpsusta):

Ei, mul ei ole kiisimata jaénud kiisimusi

OSA 4. ULDINE ARVAMUS NOORTE SEKSUAALHARIDUSEST

Kaoigile opilastele: Allpool on moned kiisimused sinu {ildise arvamuse kohta seksuaalharidusest.

Siin ei ole digeid ega valesid vastuseid. Eesmark on lihtsalt selle kooli dpilaste hoiakuid paremini

maoista.

19.

[
[

Kas Sinu arvates peaks seksuaalhariduse teemasid koolis dpetama? VALI JAH VOI EI.
Jah
Ei

Kui Sa arvad, et seksuaalhariduse teemasid ei peaks koolis dpetama, siis jita kiisimus 20

vahele ning jatka kiisimusega 21.

20.

o o o o

|

O O o o

Ainult neile, kes vastasid 19. kiisimusele ,,jah‘. Miks peaks Sinu arvates seksuaalhariduse
teemasid koolis dpetama ? VALI KOIK SOBIVAD VASTUSED.

Need teemad on sama olulised kui teised teemad

Vanemad seda ei Opeta

On oluline teada, kuidas ennetada soovimatuid rasedusi

On oluline teada, kuidas ennetada haigestumist HIV/AIDS-i vai teistesse sugulisel teel
levivatesse haigustesse

Me peame Oppima, kuidas survestamisele vastu seista

Et moista, kuidas meie keha tootab

Muul pohjusel (tdpsusta):

. Ainult neile, kes vastasid 19. kiisimusele ,ei. Miks ei peaks ei peaks sinu arvates

seksuaalhariduse teemasid koolis dpetama? VALI KOIK SOBIVAD VASTUSED.
Usuliste tdekspidamiste tottu

Kultuuriliste tdekspidamiste tottu/need on tabuteemad

Nendest teemadest peaksid rddkima vanemad, mitte dpetajad

Need teemad ei ole meie vanuses sobilikud

47



[
[
[

Nende teemade kisitlemine Ghutab noori inimesi seksima
IIma pohjuseta

Muul pohjusel (tdpsusta):

KOIK OPILASED JATKAVAD KUSIMUSEGA 22.

22.

Kas Sinu arvates toetavad sinu vanemat noorte seksuaalhariduse teemade dpetamist koolis?
VALI JAH, EI VOI EI OSKA OELDA.

Jah

Ei

Ei oska o6elda

OSA 5. TEADMISED

Niiid kiisin, mida Sa tead konkreetsete seksuaalhariduse teemade kohta. Tuletan meelde, et koik

vastused on konfidentsiaalsed ning neid ei jagata kellegagi.

jDDDDDDDDB

N
N

O O O O

. Kuidas vdib inimene HIV-ga nakatuda? VALI KOIK SOBIVAD VASTUSED.

Olles kaitsmata vahekorras kellegagi, kellel on HIV

Siistides ndelaga, mida on juba kasutanud HIV-ga nakatunud inimene
Sddsehammustusest

Kandub {ile emalt lapsele

Surudes kitt nakatunud inimesega

Kui vereiilekande tegemiseks kasutatakse nakatunud inimese verd
Halb enne/needus/ndidus

Muu (tépsusta):

Ei tea

.Kuidas saab vihendada HIV-ga nakatumise tdeniosust? VALI KOIK SOBIVAD

VASTUSED.

Seksist hoidudes

Kasutades vahekorras olles alati digesti kondoomi
Seksides ainult iihe partneriga

Muu (tdpsusta):
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25.

o o o o o o o o o o d

N
~

Ei tea

Kas Sa tead, kuhu HIV-testi tegemiseks minna? VALI JAH VOI EI.
Jah
Ei

.Kas Sa oled kuulnud rasedusest hoidumise meetoditest? VALI KOIK MEETODID,

MILLEST OLED KUULNUD.

Rasestumisvastased tabletid/pillid

Kondoom

Rasestumisvastane siist (Depo Provera)

Rasestumisvastane plaaster

Emakasisesed vahendid/spiraal

Implantaadid

Erakorralised rasestumisvastased vahendid/SOS-pill

Naise sterilisatsioon (munajuhade lidbildikamine voi sulgemine)
Mehe sterilisatsioon (seemnejuhade 1dbildikamine ehk vasektoomia)
Katkestatud suguiihe

Kalendrimeetod (seks ainult ohutumatel paevadel)

. Kas Sa tead kohta, kust saab rasestumisvastaseid vahendeid ja kuhu julged iseseisvalt minna?

VALI SOBIV VASTUSEVARIANT.
Jah
Ei

Tean kohta, kust saada rasestumisvastaseid vahendeid, kuid ei julge iseseisvalt minna

. Kas Sa tead kohta, kust saab kondoome ja kuhu julged iseseisvalt minna? VALI SOBIV

VASTUSEVARIANT.
Jah
Ei

Tean kohta, kust saab kondoome, kuid ei julge iseseisvalt minna
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OSA 6. SINU ANDMED

29. Kas oled mees- voi naissoost? VALI AINULT UKS VASTUS.
(] Meesoost
[J Naissoost

[1 Ei soovi vastata

30. Kui vana Sa oled?

Vanus tdisaastates:

31. Mis usku Sa oled?

Katoliiklane

Protestant (metodist, presbiiterlane, anglikaan, luterlane, baptist)
Nelipiihilane/karismaatik

Muu kristlane (Jehoova tunnistaja, mormoon, adventkoguduse liige)
Islamiusuline

Ma ei ole usklik

O o o o o o oog

Muu (tdpsusta):

32. Kellega koos Sa elad?
Uhiselamus elavatele dpilastele: mirgi 4ra valik ,.elan iihiselamus“ ja need, kellega elad
vaheaegadel. VALI KOIK SOBIVAD VASTUSED.

Emaga

Isaga

Teiste pereliikmetega/eestkostjaga

Poissobra/tiidruksdbraga/abikaasaga

Elan iihiselamus

Sopradega

Uksinda

0o o 0o o o o g o™

Muu (tépsusta):
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OSA 7. HOIAKUD JA KAITUMINE

33.

Kas ndustud vdi ei ndustu jirgnevate viidetega? VALI IGA VAITE JUURES UKS
VASTUSEVARIANT.

Viited Noustun | Ei noustu Eelistan
mitte vastata

A.  Kui tlidrukud (tlevad seksile ,ei", siis motlevad nad enamasti tegelikult ,jah*
B. Noored, kes kannavad endaga kondoome kaasas, on valimatu sugueluga
v6i truudusetud
C. Kondoomi kasutamine naitab, et sa ei usalda oma partnerit
D. Kui mdnel minu tuttaval oleks HIV/AIDS, siis oleksin endiselt tema
s6ber/sébranna
E. Rasestumisvastaste vahendite kattesaadavaks tegemine noortele julgustab
neid seksima
F. Konsensuslik ja kaitstud vahekord kellegagi, keda sa armastad, on hea asi
G. Naissoost dpilastel on mdistlik kasutada rasestumisvastaseid vahendeid,
kui ta ei soovi ja@da rasedaks
H. On aktsepteeritav, et mees peksab oma partnerit, kui see keeldub temaga
vahekorda astumast
[ Kui mdni minu tuttav oleks homoseksuaal, siis oleksin endiselt tema
s6ber/sdbranna
J.  Seksuaalsuhted peaksid olema ainult mehe ja naise vahel
34. Kas Sinu koolis tohivad dpilased kondoome koolis kaasas kanda? VALI AINUTL UKS
VASTUS.
71 Jah, see on lubatud
71 Ei, see ei ole lubatud
1 Maeitea
35. Kui Sul oleks poiss- vai tiidruksober, siis kas Sa julgeksid paluda tal seksuaalvahekorra ajal
kondoomi kasutada? (VALI AINULT UKS VASTUSEVARIANT)
71 Jah
0 Ei
1 Eitea
36. Kui Sul oleks poiss- vai tiiddruksdber, siis kas Sa julgeksid temalt kiisida, kas ta on kunagi HIV-
testi teinud? (VALI AINULT UKS VASTUSEVARIANT)
1 Jah
0 Ei
1 Eitea
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»Seksuaalvahekord® voib tdhendada inimeste jaoks eri asju. Jargmises kiisimuses pean
seksuaalvahekorra all silmas tdielikku suguiihet, mitte ainult suudlemist. Pea meeles: koik selle

uurimusega seotud andmed on rangelt konfidentsiaalsed ning neid ei jagata kellegagi.

37. Kas oled kunagi olnud seksuaalvahekorras?
1 Jah
1 Ei

[J Eelistan mitte vastata

Kui Sa ei ole olnud seksuaalvahekorras, siis jitka kiisimusega 43. Kui sa oled olnud
seksuaalvahekorras, siis jitka kiisimusega 38. Kui valisid variandi ,,eelistan mitte vastata,
siis jatka kiisimustiku tiitmisega alates 38. kiisimusest ning otsusta, kas saad kiisimusele

vastata voi mitte. Kui ei, siis jitka kiisimusega 43.

38. Miks astusid esimest korda seksuaalvahekorda? VALI AINULT UKS VASTUS.
Olin uudishimulik/tundus loomulik/tahtsin seda teha

Mu partner soovis, et ma seda teeksin

Ma ei tahtnud sopradest eristuda

Tahtsin saada seksuaalvahekorra eest kingitusi voi raha

Tahtsin rasestuda/last saada

Mind sunniti seda tegema

Muu (tépsusta):

O o o o o o oo o

Ma ei tea/see lihtsalt juhtus

w
[{e]

. Kui vanalt olid esimest korda vahekorras?

Vanus (tdisaastates):

40. Umbes kui vana oli Sinu esimene seksuaalpartner? VALI AINULT UKS VASTUS. (Kui sa
el ole kindel, kui vana sinu esimene seksuaalpartner oli, vali vastus, mis sa arvad, et on dige)

"1 Palju vanem kui mina

"1 Umbes sama vana kui mina

] Palju noorem kui mina

41. Millal oli Sinu viimane vahekord? VALI AINULT UKS VASTUS.
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1 Viimase kolme kuu jooksul
1 Viimase aasta jooksul

71 Rohkem kui aasta tagasi

42. Moeldes tagasi enda viimasele seksuaalvahekorrale, siis kas Sina voi Sinu partner kasutas
midagi neist vahenditest vdi meetoditest (VALI KOIK SOBIVAD VASTUSED):
Kondoom

Rasestumisvastased tabletid

Implantaat

Rasestumisvastane plaaster

Emakasisene vahend

Rasestumisvastane siist

Erakorraline rasestumisvastane vahend/SOS-pill

Katkestatud suguiihe

Kalendrimeetod (seks ohutumatel paevadel

Muu (tépsusta):

e e e O S A I N

Ei kasutanud midagi

KUSIMUS 43 ON AINULT NEILE OPILASTELE, KES EI OLE OLNUD
SEKSUAALVAHEKORRAS. KUl OLED OLNUD SEKSUAALVAHEKORRAS, SIIS
JATKA KUSIMUSEGA 44,

43. Mis on peamine pohjus, miks Sa ei ole olnud seksuaalvahekorras?
Mul ei ole partnerit

Ma ootan, kuni olen abielus

Kardan jddda rasedaks/ kardan, et keegi jadb minust rasedaks
Soovin hoiduda sugulisel teel levivatest haigustest ja HIV-st

Muu (tipsusta):

O O o o oo

Ma ei tea
JARGNEVAD KUSIMUSED ON KOIGILE OPILASTELE VASTAMISEKS.
44. Kas tead, kuhu vai kelle poole saad ja julged poorduda, kui langed seksuaalse drakasutamise

voi végivalla ohvriks? VALI JA VOI EL
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[1 Jah
T Ei

45. Loe jargmisi véiteid ja vasta, kas Sa ei ole end koolis mitte kunagi nii tundnud, tunned end

koolis ménikord nii vdi tunned end koolis alati nii.

Viited Mitte Monikord Alati
kunagi

Tunnen, et vdin dpetajate ja teiste Opilast ees julgelt oma arvamust avaldada
Kardan, et dpetajad voi teised dpilased vdivad minu Ule naerda/mind koolis
narrida

C. Kardan, et teised Opilased vdivad mulle fuusiliselt haiget teha

W >

46. Kas Sa soovid Oelda veel midagi, mis aitaks paremini moista tervise, seksuaaltervise,
seksuaalsuse voi HIV/AIDS-i dpetusega seotud olukordi Sinu koolis? Palun kirjuta sellest

siia:
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Lisa 3. Kiisimustiku autori luba kiisimustiku kasutamiseks

Permission to translate and use instrument Postkast x PR - I

Merilin Lehismets <mesilin lehismets@gmail com> 17. nov 2020 11:12 -
saajale skeogh ~

Dear Sarah C. Keogh,

T am Master’s student of Nursing Science at the University of Tartu (Estonia). In my Master's thesis I have pl d to study students evaluation on school-based lity education and
expectation with school-based sex education in Estonia. I am inspired of articles of yours and your colleagues in this field (e.g. Keogh. S.C.. Stillman, M., Leong, E.. Awusabo-Asare, K..
Sidze, E.. Monzén, A., S.. Motta, A. (2019). Measuring the quality of lity education impl; ion at the school level in low- and middle-income countries), and I would like to use

the same instrument used in your study.

I kindly ask you the original i and p 10 late and use this instrument. As I mentioned before I am going to investigate students only. So is it acceptable to use only

that part of the questionnaire in my Master's thesis? With your permission I would like to translate the instrument into Estonian and use it in my Master’s thesis. I would also ask your
permission to adapt the instrument in our context if it is necessary. When obtaining the use of this instrument, applicable copyright stipulations will be followed including the obligation to
make known the source of the instrument.

at your disposal for any or further information you may need.

1
P

Thank you in advance and kind regards.

Sincerely,

Merilin Lehismets

Department of Nursing Science
Faculty of Medicine

University of Tartu

19 Ravila, Tartu 50411, Estonia
E-mail:merilin lehismets@gmail.com

® Sarah Keogh @P 17.00v20201616 Y &
ssajale ming ~

Hi Merilin,

That's great that you are planning to study students’ evaluation of their sexuality education program, that sounds really interesting. We'd be happy for you to use and translate our questionnaire, or any part of it that is useful.
I'm attaching it here, in PDF (easler to read) and Excel. Let me know If you need anything else, or have any questions.

Good luck!
Sarah
2 manust 2 &

= NISMM_[;' B zmssnm-sm~A'
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Lisa 4. Prooviuurimuse tagasiside kiisimustik

1. Millised kiisimused/vidited voi sdonad olid raskesti mdistetavad? (Markige kiisimuse/véite

number ja/voi sona.)

2. Millised kiisimused/véited olid halvasti sOnastatud? (Maérkige kiisimuse/véite number.)

Millistele kiisimustele/vdidetele oli raske vastata? (Mairkige kiisimuse/vdite number.)

Pohjendage, miks oli raske vastata?

4. Kas moni kiisimus/viide oli puudu? (Mérkide ristiga sobiv vastusevariant.)
o Ei o Jah*

* Kui vastasite jah, siis mida peaks veel kiisima?

5. Kas moni kiisimus/véide oli iileliigne voi sobimatu? (Mirkide ristiga sobiv vastusevariant.)
o Ei o Jah*

* Kui vastasite jah, siis mida peaks vidlja jiatma? (Mairkige kiisimuse/vidite number.)

PShjendage, miks selle kiisimuse/viite peaks vélja jatma?

6. Kui kaua vattis kiisimustiku tditmine aega?

7. Mida soovite lisada kiisimustiku voi selle tditmise kohta?
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Lisa 5. Kutse uurimistoos osalema

Lugupeetud abiturient!

Olen Tartu Ulikooli dendusteaduse dppetooli magistrant Merilin Tilk ning kutsun Teid osalema
uurimuses ,,Abiturientide hinnangud ning ootused koolipohisele seksuaalharidusele Eesti

riigigiimnaasiumides — kvantitatiivne uurimus*.

Uurimistoé eesmirk on kirjeldada, kuidas hindavad Eesti riigigiimnaasiumide abituriendid
koolipdhist seksuaalharidust ning millised on nende ootused seoses seksuaalharidusega. Teie
osalemine aitab koguda infot, mis on oluline nii tervishoiutdotajatele kui ka Opetajatele, kes
jagavat noortel teavet seksuaalhariduse teemadel. Kogutud andmete iildistamise tulemusel on
voimalik kaardistada hetkeolukord ning ldhtuvalt sellest kavandada sekkumisi vdi anda alus

tulevatele uurimistoodele.

Uurimistoo 1dbiviimise aeg: jaanuar-marts 2022.

Uurimistdos osalemine on vabatahtlik. Uurimist6 kdigus saadud andmeid kasutatakse tildistatud
kujul ainult kdesolevas uurimist6ds ning uuritavatele tagatakse anoniitimsus ja konfidentsiaalsus.
Kiisimustikus ei kiisita andmeid, mis voimaldavad vastanu isikut tuvastada ja veebikeskkond ei
salvesta IP-aadressi. Uurimistdos osalemisest ei ole voimalik loobuda, kui kiisimustik on juba
esitatud, kuna kiisimustik, ei sisalda endas kiisimusi spetsiifiliste isikuandmete kohta, millega

oleks voimalik kisimustikku isikustada.

Kiisimustiku tditmine votab aega 20-30 minutit. Juhul, kui katkestate kiisimustiku tditmise, siis on
voimalik seda hiljem jitkata kohast, kus tditmine pooleli jdi. Samuti on Teil voimalik saada
lisainformatsiooni kogu uuringut puudutavate kiisimuste osas. Uurija andmed: Merilin Tilk (tel:

+372 56 26 80 27; e-mail: mlehisme@ut.ee).
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