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_ LAISK MEEL
JA OPIOSKUSTE OPING

Oppimine pole Oksnes uute teadmiste ja oskuste omandamine — see on
ka enda kasilevotu ning oma locmuparase laiskuse Uletamise praktika.
Traditsioonilises koolikcrralduses on nii méndagi — teadmiste kontroll,
hindepanek. karistused jm. - mille otstarbeks ongi selie laiskuse karm
alistamine. Varasemail aegadel pOuti koolis igati toonitada Sppimise
kohustuslikku kaalu. Oppetéd tésiduse réhutamiseks olid nii Spikud kui
koolitunnid otsekul nimme kujundatud rangeit asjalikuks ja teaduslikult
raskepéraseks. Kooliskaijalt oodat ennekdike seda, et ta oleks kuulekas.
Ka praegu celistavad paljud opetajad koira ja distsipliini tagamiseks
innustamisele manitsemist voi rGhmatddle ja loovusulesandeile rutiinset
tunnikontrolli. Uuemal ajal on rangeile koclitusviisidele otsitud Gha usinamalt
alternatiive. Manglev, uuriv, vaimustuy dppimisviis, loov probleemilahen-
damine, Uhisdpe, t0o-kaigus-dping on nende katsetuste marksdnadeks.
Oppuses pititakse csile tuua avastuslikku, eneseleidmise rédmu ja vaimse
rikastamise kogemusi. Kui traditsiooniling kool nast oppimises ennekdike
valmisteadmiste meeldejattu, siis uuemas, holistlikus Sppetdds réhutatakse
Uha enam ainevalla tervikliku, praktika jacks olulise, iseseisvalt avastava
ja loova méistmise vajalikkust Oppimine haarab pahetuupimisest palju
laiema ala vaimse 166 valdkondi: olulise moistmist, hoiakute ja vaartus-
arusaamade kujunemist, keparaste tomimisviiside omandamist, mugavate
seletusskeemide ulevattu ne.

Oppimisoskus loetub saarastele pdhimatetele ja votetele, mis muuda-
vad teadmiste ja vilumuste hankimise kergemaks, tdhusamaks ning samas
ka huvitavamaks.

Inimlikku mugavust poleks digem mitte niivard alistada kui Ule kaval-
dada. Oppetos on vahem vaevarikas, kui me oskame kohaneda cma
meeie muutlike seisunditega. Onneks laseb psudhika end dpivalmimaks



haalestada. Tahelepanu hajuvust, suhtlemissoovi, uute muljete vajadust,
raamatutarkusest tidimist voi keskpaeva unisust annab teatud maaral isegl
Sppimise edendamiseks kasutusele vatta,

Kellelegi pole saladuseks. et Easti kool kannatab senimaani paljude
ebakohtade kdes: programmid pole vastavuses aja nduetega, moodsaid
dppemeetodald kasutatakse veel vahe, arvutite hulk jaab kaugele maha
soovitust, digete seisukohtade omandamist ja faktiteadmist opetatakse
endiselt enam kui iseseisvat métiemist jne. Endisclt annab paljudel aladel
tunda heade Spetajate puudus. Sellega seoses vajame aga iseseisva
Oppimise oskust vahest rohkem kui kunagi varem!

Jargnevalt lahemalt sellest, rissugustest uksikosistest éppifnisoskus
koos seisab. Kaik algab selgete dpieesmaérkide pistitamisest. Oppimisel
mangib kaasa aja kasutamise oskus. Uue teabe vastuvottu ja tundmatus
ainevallas orienteerumist saab halbustada arusaamist kergendavate vote-
tega, kuuldu voi loetu meeldejattu aga malutehnikate abil. Keskendumis-
voimet tdstvad votted on abiks ka tahtejou ja visaduse arendamisel.
Ideedeskeemi meetod pakub abi nil loengute konspekteerimisel, uue aine
lahtimdtestamisel, kirjandite kondikava koostamisel kui opitu kordamisel.
Ennevalt sinnipdrasest arukusest on konstruktivne mdtlemine paljuski
omandatav. Loova otsingu tehnikaid tasuks kasutada oppetdds uutesse
probleemvaldkondadele Uleminekul, aga samuti referaadi, kirjandi voi
uurimistdd kirjutamisel. Toodud emotsionaalse pinge leevendamise votted
aitavad koolistressi kahandada,

Millegi selgeks dppimine on Uks, selle elus kasutamine aga teine asi.
Raamatus on vaatluse alla voetud ka mitu &pitu ellurakendamise praktilist
kisimust: kuidas anda eksamit, mil viisil dppida eluiistest kogemuslest ning
kuicas end Opitu varal elus maksma panna.

Lisades tutvustame tuntud Kiirdppe meetodit sugestopeediat ja tege-
vusest-éppimise pchimbtteid.

Selle raamatu koostamisel on innustavaks eeskujuks oinud norra
kasvatusteadlase Bjorn Ringomi metcodika, milles on kokku voetud
kummekonna aasta jocksul ligi 30 000 inimese 6pivoime virgutamise!
saadud kogemus. Teiseks metcodiliseks tugialaks oli bulgaaria Spetlase
Georgi Lozanovi tuntud intensiivéppe meetod - sugestopeedia. Opivdimes
tostmise alaseid napunaiteid andes on silmas peetud humanistliku psiih-
holaogia optimistikku (ahtekohta inimese ja terma voimete pideva ja laia-
ulatusliku arendatavuse kohta. Meenutagem siinkohal ameerika sotsizal-
psthholoog: G. W. Allporti, kellele omistatakse Gtlus, et inimane on see,
kes temast voib saada.

Autor tanab retsensenti Helle-Mall Kadajast, Ants Eglonit ja kaiki tatsi,
kes selle raamatu kasikirja ettevalmistamisel hea nduga abiks olid.,



ESIALGSE TARKUSE
KASUTUSELEVOTT

Oppimine on (iks pingelisemaid vaimse tegevuse liilke — see
sunnib teritama tahelepanu, tegema kuuldust vai fostust
arusaamiseks joupingutusi, nuputama antud Ulesannete
kallal ja meenutama vajalikke varem omandatud teadmisi.
Oppijale antakse tehtud vead kil andeks, ent korduvad
eksimused kahjustavad ikkagi tema enesekindlust. Hoopis
soodsamalt toimiksid uue avastamise, omandatu male-
tamise, iseseisva jareldamise voi oma vilumuste tajumise
positivsed kogemused. Uute teamiste omandamisel tasuks
saasta aega ja narve kdigis Opitegevuse faasides: materjalist
arusaamise!, selie seostamisel varem kuulduga, uute tead-
miste rakendamisel voi varem talletatu meeldetuletamisel.
Eriti tahtis on uue materjali kiire maistmine. Arusaamisele
aitab kaasa voime margata vodras ja uues midag! tuniut ja
tuttaviikku. Mida enam me kooliteet ja elukogemuste rajal
edeneme, seda harvem kohtame midagi kardinaalset uut,
paljugi tundub varem kuuldu-lcetu pohjal kuidagi tuttav. Me
pole ehk nende tahelepanekute, seaduspérasuste voi reeg-
lite valjendamiseks leidnud seni kohaseid sonu. Kummatigi
saame maast-madalast teiste inimeste, teleri ja kirjaséna
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kaudu paljudel aladel ilma eraldi éppimata suure hulga
eelteavet. Nonda polegi uue dppetlkiga tutvuja oma aine-
valla suhtes enamasti kaugeltki mitte tabula rasa, tai on:

— hajali Uksikteadmisi antud asjast

- Uidine ettekujutus kénealusest valdkonnast

- mdned ainavalla kohta kuuldud kaibetded, tavaaru-
saamad

- ettekujutus sellest, kui kerge voi raske, igav voi huvi-
tav teema tdotab olla.

NAIDE. Kujutame olukorda, kus me hakkame &ppima
sellise kauge maa nagu Island geograafiat ja kutuurilugu.
Arvame juba ette teadvat, et Island asub kuskil Groonimaa
kandls pohjas; et selle maapoues leidub geisreid; et suur osa
rahvastikust on seotud kalandusega, et saarel paiknevad
NATO baasid. Uksikuist teabelhikuist voib kujuneda juba
enne Oppima asumist arvestatav sillapea, millele edaspidi
rajada sUstemaatilised teadmised. Oluline on luua hajutatud
teadmiste vahel Uhendav ja uut tunnetust tdotav side, leida
see miski, millega paljusid teadaolevaid téiku annab se-
letada. Karm klima ja looduslikud kuumaveeallikad voivad
iseendast aratada motte Islandi linnade aastaringsest kut-
misest geisrite kuuma veega. Eraldatus ja NATO baasid
\ubavad teha oletusi riigi poliitilise suunitiuse kohta. Mee-
nutagem, et just Isiand oli ik, kes ndukogude militaarkolossi
kartmata esimesena tunnistas Eesti iseseisvust.

Esialgse tarkuse taisvaarne kasutuselevott eeldab, et me
uut ainevalda Oppima asudes lahti mdtestame nii oma tead-
mised kui ka eelarvamused asja suhtes.

MIDA ME ASJA KOHTA TEAME?

MIDA UKSNES OLETAME?

MILLISED KUSIMUSED LOOMULIKKU HUVI PAKUVAD?
MILLISTE ALATEEMADE VASTU TUNNEME JUBA ENNE
OPPIMA ASUMIST TEATUD VASTUMEELSUST? MIKS?
MIS ASPEKTIS, MILLISES ULATUSES PEAME VAJALI-
KUKS TEEMA ENDALE SELGEKS TEHA?

MIS KINDLASTI TULEKS MEELDE JATTA?
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MILLISE RASKE VOI UNUNEVA ASJA MEELDEJATUKS
TULEKS TAIENDAVAID PINGUTUSI TEHA?
(Liikluseeskirjas naiteks on selieks keelavate, kohus-
tavate, osutavate, hoiatavate markide erinevus: kau-
gemate maade puhul riigi pealinnad jne.)

Abistavaks eelduseks on varem teadaclevale lisaks ka
suurenenud huvi dpitava teema mingi Uksikklsimuse vastu.
Oletame, et tlalmainitud maateaduse teema puhul on selleks
islandi keel ja kirjandus. Meile meenub kuskilt kuuldud fakt,
et just see saarerik on maa, kus 1000 elaniku kohta tuleb
koige enam luuletajaid ja kirjanikke. Millega seda seletada?
Ehk on see tingitud erakordsest loodusest, sajanditevanu-
seist traditsioonidest, Kreutzwaldi laadis suurte rahvaval-
gustajate jarelmdjust, rahvuse eraldatust korvavast fantaa-
siast? Island olevat maa, mille ajalugu on juba Urgasukaist
peale kirjalikes Urikuis talletatud. Kuidas see voinuks moju-
tada kirjandust?

Esialgset tarkust lisab tingimata voime korvata kindlate
teadmiste puudust pohjendatud oletustega. Millise riigi koos-
seisust Island iseseisvaks sai? Ei tule meelde! Mdtleme hetk,
mis riik see voinuks saare asukohta arvestades olla? Kas ol
see Taani, Rootsi vai jarsku hoopis Holland? Esialgne tarkus
on otsekui kahvatu kontuurkaart, mida me opingu kaigus
aina taiendame, tapsustame ja konkreetse sisuga taidame.
Selle orienteeriva kaardi kasutuselevott holbustab tundmatui
alal edasilikumist,

Esialgsete teadmiste kasutuselevott, oma teadmislinka-
de taipamine ja tapsete opieesmarkide seadmine on abiks
kdige erinevall aladel alates likluseeksamiks valmistumisest
vol reisimarsruudi koostamisest kuni vodrkeelte omanda-
misent,

Esialgse tarkuse kasutamata alasid on meie kogemus-
varus kaugelt enam kui me taipame arvestada. Isegi kui sa
ealeski pole tegelnud naiteks majaghitamise, itaalia keele,
raamatukdéitmise voi fotondusega, on sul juba vastava ala
opingu hakul moned vaart eelteadmised ja vilumused tallel.
Oppimisel on kindlaks toeks varem kuuldust ja omandatust
sobivauude dpikeskkonda Ule kandmine. Just se! viisil leiab
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Kasutusala monigi teadmine voi oskus, mida elus otseselt
vaja ei lahegi.

NAIDE autori kogemustest. Pihendasin kimnendas
Klassis moned nadalad esperanto oppimisele. Edaspidises
elus ei ole mul seda tehiskeelt ctseselt peaaegu tarvis lainud.
Ent aastaid hillem méarkasin rodmsaks Ullatuseks, et espe-
ranto sdnavara annab laias ulatuses kasutusele votta nii
inglise kui ladina keele dppimise!, aga ka itaalia ja hispaania
keelest elementaarsel arusaamisel.



KUIDAS KEERUKAT
KERGESTI TAIBATA?

Paljude! oppijatel on harjumuseks mingi laiem teema voi
peatukk Uksipulgi, alapunki-haaval endale selgeks teha ja
meelde jatta. Kerge ja tuttava teema voi aine omandamisel
on see talitusviis oma kohal; uue, keeruka ja raskelt oman-
datava korral aga enamasti mitte. Kéike loetavat jarjest
moista pltdes laheb raske aine korral oppus lausa teo-
sammul, huvi Opitava asja vasiu aga raugeb masendavalt
kiresti. Kaotsimineva opihuvi kannul tarkab meis ha suure-
maid kahtlusi oma taibu ja keskendumisvdime suhtes. Nagu
teada, ei kahanda meie usku edusse miski enam kui kestev
ebaedu. Nonda jouabki katte surnud punkt, kus pea lihtsalt
el vota enam vastu,

Selleks, et keerulist kergemini taibata, tuleks lahti saada
oma meele seesmistest toketest — tundest, et oleme kehva
taibuga ega oska uuest ja keerukast kullait ruttu aru saada.
Niisiis vajame just raskete ia keerukate oppetukkidega tegel-
des julgustavat tagasisidet selle kohta, et me oleme taibu-
kad, lahtise peaga, ehk teisisonu tunnet, et tekst tundub
meile kerge. Siit lahtubki jargnevalt kirjeldatav oppimistaktika.

Juhul kui omandatav aine osutub nonda raskeks, et
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sellest arusaamine nouab ranka vaeva, tuleks seada endale
eesmark sellest kas voi midagi olulist taibata. Teema vOl
probleemi selgeist Uksikosadest tervikut on marksa holpsam
naha edaspidi, kui selle kohta on kogutud Uksikleadmiste ja
arusaadavate kohtade arvestatav miinimum. Rasketest koh-
tadest jagusaamiseks peaksime vétma probleemist, teemast
vOi Ulesandest selle killu voi tasandi, mis hetkel joukohane.
Samal ajal, kui millegi keeruka enesele (ihe korraga taiesti
selgeks legemine ja pikaks ajaks meeldejatt nduab taielikku
puhendumist ja head vaimset vormi, voib asja osalise moist-
miseni jouda edukalt ka “puuduliku taibu” clukorras. Selleks
tuleb raske probleemi véi teema terviku haaramatus kegumis
otsida mingi otsake v6i Uksikosa, mis hetkel on jGukohane.
Arvestagem, et dpillesandest soltuvalt laheb metl tarvis
erinevat laadi vaimset arksust. Me peame:

- materjalist aru saama

- markama olulisi Uksikasju

— avastama Gppimist hdlbustava p&hiteabe tugipunktid

- tegema uidistusi — nagema puude taga metsa

— arutlema kuuldu véi loetu tahenduse, kehtivuse, ra-
kendatavuse Ule

— varem omandatut meelde tuletama

- Opitava [hi- voI pusiméilu talletama

— rakendama loovat kujutlusvdimet

— olema suhtlemisvalmis

— olema keskendunud meeiega

- rakendama oma kirjanduslikke, matermaatilisi jt. voimeid.

Maistagi pole hetkehuvidest sdltuy vaimne suundumus
ja vormisolek koigis Ulaitoodud naitajais alati kaugeltki nduta-
val tasemel. Ent samas on vaga harvad ka need juhtumid,
kus me dldse el suuda enam midagi oppida. Seega peaks
dpingu kitsam siht olema kooskdlas meie tahelepanu, kes-
kendumisvoime, loova fantaasia ja vaimse voimekuse Uldise
seisundiga. Seda toika kiputakse eirama nii Uldhariduskoolis
kui taienduskursustel, isedppijat ja kodus oppijat ei tohiks
aga miski takistada ajastamast opingud oma vaimse vormi
tasemega.

Niisiis, me voime taibata ka secda, millest hetkel aru e
saal
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Monegi opiku voi kasiraamatu lugemine takerdub seeiabi,
et Gldiselt usna moistetavas tekstis jaab mingi hulk motte-
arendusi ja teooriaid arusaaamatuks. Segaseks jaavate
kohtade Uheks pohjustajaks on see, et autor pcle nainud
vaeva teksti loetavuse tostmisel. Ahmane, labitungimatu idee
vOi mottearendus tuleneb vahe!l sellestki, et kirjatdoo tegijal
enesel puudub asjast selge ettekujutus. Vahel on pohjuseks
ka see, et ugejal jaab vajaka asjakohaseist eelteadmistest.
Nii ménegi probleemvaldkonna voi arutiuskaigu taipamine on
takistatud asjaolust, et toodud vaidete ja esitatud jarelduste
sisu tekitab meis vooristust vOi aratab ebateadlikku vastu-
seisu. Maistame ju kergemini kdike seda, mis on vastavuses
meie vaartuste |a tdekspidamistega ja millega me sisuliselt
ndus oleme; arusaamatust lisab aga igasugune aju kaitse-
pidurdus, mille otstarbeks on blokeerida teadvus voora,
tavatu vdi ebameeldiva teabe vastuvdtuks. Tihti pole me
kaitsepidurduse kaivitumisest ise teadlikudki, kogeme aga
selgesti, kuis omandatav aine hakkab jarsku muutuma iga-
vaks ning dppimine vasitavaks ja vastumeelseks.

Vaistlik vaijaillitumine leiab aset ka siis, kui rampvasinu
seisundis plUsttakse midagi selgeks oppida. Ja siis, kui
endale seatakse Ule jdu kaiv eesmark - naiteks loetust kohe
taies ulatuses aru saada ja see samas ka meelde jatta; gram-
matikaharjutus ilma suuremate pingutusteta valmis teha jne.
Tihtilugu kaivitub kaitsepidurdus juba ainultksi sellest, et
Oppija pllab mugavusest voi Kiirustades mingi thutu asja
kuidagimoodi kahku ara teha. Aeglaselt edenedes saavutaks
ta vahest laitmatu tulemuse, ent just mugavat meelt teeniv
karsitus sunnib kogema aina uut arusaamatuse ja valesti
moistmise (naiteks keeletesti harjutustes) frustratsiooni, mis
just kaivitabki masinlikult kaitsepidurduse. “Putdlik” karsitu
kirustamine ja naiivne iha raske asi korraga ja kergesti
kaelast ara saada on pohilised 6pivaimet alandavad tegurid.
Blokeeritud teadvuse seisundis me kull loeme, ent ei moista
kuigivord loetava sisu, putame palju meelde jatta, ent ei
maleta hiljem suurt midagi.

Arusaamist takistab veel moni muugi asi. Naiteks see, Kul
oppides ménd abstraktset tode puutakse mdista sona-
sonalt. Asjade taht-tahelt votmise puud on ka Uks pikaldase
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lugemisviisi keskseid pohjusi. Monede ainete, teemad‘e.
tarkuste omandamise teeb vaevaliseks arusaam, et tegeml_st
on Uletamatult raske asjaga voi et antud vallas lihtsalt naplb
andekust. Naiteks on arvutu hulk péhikoolide opilasi kujun-
danud endas ise ebateadlikult alavaarsustunde matemaatika
suhtes.

Toome jargnevalt neli votet, kuidas arusaamist halvavad
kaitsepidurid dppimisel maha votta,

| Kui méni peatikk voi tekstiosa on vaga raske, lepi
sellega, et pliiad lugedes kas véi midagi endale selgeks teha -
naiteks mone seletuse, seadusparasuse, vaite, elulise naite
jm. Hma et heituksid sellest, et hulk loetust jaab kas uute
moistete voi keeruka kasitiuslaadi tttu ahmaseks, tee endale
siiski méned oiulised asjad klaariks. Keerukas selguse-
ioomine meenutab olukorda, kus pitad pakaselise iImaga
vOOra linna bussipeatuses jaakirmas klaasi alt lugeda innajao
plaani. Terve kaarci nagemiseks pole mingit lootust — jaéloor
varjutab suure osa skeemist. Ent see ei takista sind olulist
taibata. Keskendu pdhilisele! Kui suudad plaanil valja selgi-
tada oma asukoha, soovitud sdidusuunas mineva magist-
raaitee ning sobiva bussiliini numbri, oskad juba hadaparasel
viisil orienteeruda, isegi kui kdik muud plaani detailid jaakatte
varju jaavad.

2. llma et lugemistempot alla viiksid, tahista tekstis kaik
eftetulevad arusaamatud kohad. Kodige lihtsam on seda teha
kisimargiga veerul. Veelgi tdhusam moodus on kasutada
arusaamatu markimiseks vastava lehekillje vahele pandud
varvilisi paberilehti voi kleepribaga varustatud Post-it jarje-
holdjaid. Kui oled lugemisega Idpule jdudnud, vota tahistatud
kohtadega lehekiljed uuesti korraks ette. Markad kergen-
dustundega, et monigi algul arusaamatu asi on vahepeal kui
imevael ise selgeks saanud. Mil viisil? Aga seetdttu, et
raamatu voi artikli sisuline tervik aitas kaasa selle keerukate
Uksikosade maistmisele. Me saarne nudd paljustki aru tanu
sellele, et mdistame, miks millestki teatud seoses juttu tehti,
mida kasutatud mdistete voi naidetega edasi pliiti anda jne.
Juhul kui mingi kusimus voi kitsam pithik veel ikka sega-
seks on jaanud, puua sellesse uue Ulelugemisega selgust
tuual Ent void ka targemalt tuttavalt selgitust paluda, teatme-
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teose appi votta, teist samast ainevallast kirjutatud raamatut
lugeda vdi — kui tegemist on terviku seisukohast teisejargulise
ktisimusega - asjale Uldse kdega l0Ua.

3. Arusaamist holbustab see, kui lugema asudes voi
loengut kuutama valmistudes annad endale paar ainevalda
stvenemist aitavat suunist:

MIDA MA SOOVIN TEADA SAADA?

MIS MUL TULEKS MEELDE JATTA?
MIS KUSIMUSE MA ENDALE SELGEKS PEAN TEGEMA?

Kui veidi jarele motied, oskad ehk ette kujutada

MILLFKS OPITUT EDASPIDI ANNAB KASUTADA?
MIS ON ANTUD TEEMAS OLULINE ENDALE SELGEKS
TEHA, MIS MEELDE JATTA?

4 Enne uuele teemale dleminekut puta luua endale
asjast orienteeriv Uldpilt. Enamik &ppijaid ei marka seda teha,
uidjuhul voetakse kohustuslik teos lihtsalt etie ja asutakse
seda otsast peale vdi valikuliselt lugema. Nii talitades taker-
dub uuest asjast arusaamine ning palju asga kulub tarbetu
ja teisejargulise tudeerimisele, Ainevaila tervikpilti aitab
kujundada temaatika ja praobleemistiku eelnev pliritiemine.
Siin voib abiks oila 6ppeprogramm, milie osi mingi raamat
katab, ent ka teose sisukord, aineloend, kokkuvote ja nime-
register. Tervikpilti aitab fuua raamatu simav lappamine,
kusjuures tahelepanu alla voetakse alapealkirjad, skeemid,
pilcid, rasvases kirjas osad ja Uksikteemade esiietdstetud
kokkuvotted. Uuema aja opikuis korratakse ainekasitiuse
pohipunkte veidi teisendatud sdnastuses tihti peatlki voi
alajaotuse algul ja 1opul.

Teemaarenause suuna maistmine kdrvaldab dpihuvi
kahandava kahtluse selles, miks midagi teatud jarjekorras,
siisteemis ja seoses Ulepea kasitletakse. Opitavast aru-
saamiseks on mell tGepoolest aeg-ajalt tarvis saada ette-
kujutus ka aineloogikast ja temaatika seesmisest struktuurist.
Juhul kui see teose Ulesehitusest ei selgu, aitab lappav ja
silmav lugemine teksti loogika ise lahti mdtestada.

Nii ménedki inimesed ei malda ka romaane muidu luge-
da, kui nad eelnevalt 1oppu pole dra vaadanud. See polegi
rumat talitsuviis: kui me sundmustiku l6pu ootel enam karsi-
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tult edasi el tatia, véime stivenenult nautida karaktereid ja
kujundeid, filosoofilisi arutlusi ja looduspilte.

Niisiis on &pitavast teemast saadud tervikmulje, Iqetava
teose Ulesehitus, ainekasitiuse laad ja praktilised soothus_ed
selle abstrakiselt teoreetiliste ja segaste osade méistmlgel
toeks. Opihuvi thstab mitte (ksnes uute teadmiste vajalik-
kuse mdistmine, vaid ka aine dpetamisviisi asjalikuks piga-
mine ning selle aratundmine, et dppija ise toimib nutikalt ja
loovalt.

5. Kasuta 6ppides varvipiiatseid ja markerit! Juhul kul
raamat kuulub sulle endale, oleks selle teksti lugemisel
soovitatav margistada. See tuleks kasuks nii loetavast kiire
arusaamise, raamatu hilisema kasutamise kui ka loetu male-
tamise seisukohalt.

Mbned juhtnddrid:

m ee lehekulje veerule oluliste ja Ullatavate kohtade
juurde hutumaérk, kahilaste ja vaie!davate vaidetega
kohakuti kusimark.

m Margi veerul pustkriipsuga ning tekstis allajoonimi-
sega koige olulisemad ja sisutihedamad kohad.

m Tahista markeriga need kesksed votmesonad (2-3
igal lehekuljel), mille simamine, meenutamine aitab
hocbilt teksti sisu mdista vdi seda malus taastada.
Fluoriseeritud varvaine voimaldab hiljerm raamatut
lapates kdhku leida tles huvipakkuvad kohad. Kui sul
on mitu eri varvi markerit, void varvidele omistada
kindlaid tahendusi:

PUNANE — tahtsad votmesonad, pohimaisted

KOLLANE - tabavad formuleeringud, seadused, kokkuvdtted
ROHELINE - ilmekad naited, arvandmed

PRUUN — otsesed napunaited, praktilised soovitused
SININE — muu teema vdi probleemi jacks huvipakkuv koht.

6. Ofles loetu kirjeldatud viisil tahistanud, void loota ka
selle holpsamale meeldejatule. Olulise maletamise huvides
tasuks tekst kohe labilugemise jare! veel korra labi sirvida,
tutvudes sedakorda ainult markeriga tahistatud kohtadega.
Votmesonad ja muud esiletdstetud kohad toovad kohe silme
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ette selle, mis tundus tahtis ja huvitav. Kusimarkide kohal voib
kontroliida, kas miski pole saanud juba selgeks. Kui see nii
peaks olema, volb vastavale kisimargile kriipsu peale tém-
mata.

Varv virgutab alateadvust. Kui sul mingit méarkséna silma-
tes tekib tunne, et tdepoclest selle tahendust tead ja seda
ka selgitada oskad, annab see tunnistust, et ofed ainest aru
saanud. Paeva vdi paari véi nadala moddudes piisab sulle
margistatud teksti pelgast silmamisest, et jarele vaadata, kas
aine on meeles pusinud vGi mis osas see ununema hakkab.
Juhul kui miski on hakanud meelest minema, aitab eslle-
t0stetu aga just need kohad Ules leida, mida korrata tasuks.

Kirieldatud susteem tootab abi nii eksamiks valmistuvale
tudengile kui loengupidajale, kes enne etiekannet soovib
algmaterjalist pilgu Ule libistada,
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KUIDAS OPITAU
HUVITAVAKS TEHA?

Koolipingis naib see olevat rohkem nagu Opetaja mure. Tema
kohus on leida moni elav naide, ndks voi nali, et ka igavasse
ainesse pdnavust tuua. Kooimeistrid naevad palju vaeva, et
veenda oppijaid selles, mis kasu Uhe véi teise asja teadmine
elus annab. Tihti laheb see jutt muidugi Usna tdlpinud kuula-
jaile. .. Isesaisval dppimisel jaab Sppija enda hooleks ka
jatkuva opihimu sallitamine. lima selleta voib oping Kiiresti
ranku piinu hakata vaimistama. Mis tostaks meie valmidust
uusi teadmisi ja oskusi omandada?

Kinglaim viis on endale kohe alguses selgeks teha,
mitleks omandatud tarkust edaspidi tarvis laheb. Motivat-
siooni tdstab jGudsalt selle dratundmine, kui oluline meil on
tuievikus midagi teada véi osata. Opivajaduse moistmise! el
tekl kahtiust naiteks autojuhi- voi raamatupidaja Kiirkursustel.
Pikemail oppeperioodidel kipub aga usk eriala kdigi eraldi
ainete vol teemade tulevasse tarvidusse koikuma 16éma.
Arvutu hulk voimekaid nocri jatab igal aastal kool vai kursuse
pooleli lihtsalt seetottu, et el oska oma dpihuvi elavana hoida.
Vaatleme jargnevalt, mis stimulid meid éppima éhutavad ja
missuguseid taiendavalt annaks rakendada.
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Teadmishimu. Soov uusi teadmisi saada ning selle nimel
ka Uksjagu vaeva naha on inimese vaimse tervuse tunnus
ning enese vormis hoidmise tagatisi! Inimene on nii noor ja
terve, Kui virge on tema Opivoime! Kurnatuse, kestva Ule-
pinge (koolistressi!), apaatia, traumeerivate labielamuste ja
madala eneseusalduse tagajarjel voib uute teadmiste ja
oskuste saamise puld kannatada. Teadmishimu taielikul
puudumisel tdmbub inimene nagu tigu endasse — on ks-
kdikne midagi avastama voi dppima.

Hirm. Kartus ebadnne kogeda, teistest kehvemn olla voi
iabi kukkuda voib saada keskseks Oppetddle sundivaks
teguriks. Enesemativatsiooni julgustayv stiimul on niud asen-
dunud ahvardavaga. Monikord on sellest kasu. Need, kes
eksamiks valmistudes end kuidagi ei suuda kasile votta,
kasutavad vaistlikult just ahvardava hadaohu kannustavat
vage. Hannibal ad portes!

Hirmu ajel oppimine ei paku aga kuigi suurt monu, halvim
on see, et kartusest tagant kannustatuna (ja selle tohusat
toimet tundes!) hakkabki meis valja kujunema rumal harju-
mus just seda opistimulit pohiliseks pidada. Nonda ttleme
tahes-tahtmatult lahti teistest, palju meeldivamaist oppimis-
motividest. Karistuse kartusel opingut tuleks seepéarast
vaadelda nagu antibicotikumi — aeg-ajait on see igati oma
kohal, ent lood lahevad vaga halvaks, kui karistusest saab
keskne Gpiajend.

Jargnevas loendis on toodud mitu dppetegevusega seo-
tud hirmuliiki. Margi nende jarel, millised neist mdjuvad sulle
kiire Uhekordse stiimulina (S), missugused toimivad pidur-
davalt (P), missugused tdstavad Uldist ndudlikkust (N) enese
suhtes?

Kartus mitte teaca seda, mida kusitakse.

Kartus jdada tahtajalise 106ga ajapuudusse.

Kartus olla teistest kehvem.

Kartus kukkuca eksamil, arvestusel labi.

Kartus olla kéva peaga, taibata olulist aeglaselt.
Kartus, et sa el suuda vajalikku meelde jatta.

Kartus, et sa el jaksa ettenahtud materjali labi vétta,
Kartus moista asju valesti, cmandada probleemist voi
reeglist ebadige ettekujutus.
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Kartus taibata asju pinnapealselt voi poolikult, nantuste
stugavaid seoseid moistmata.

Kartus olla madaia 'oovusega.

Kartus kaotada opihuvi ja enesearendamise puud.

Ajapuudus. Terav ajapuudus sunnib end koike valja-
panevalt kasile votma ja tooga tahtajaks valmis jpudma.
Viivitamise ja venitamise otstarbeks on tihti sellise oiukorra
loomine, kus lihtsait tuleb tdole asuda. Olulisele puhendumist
edasilikkavad eftekdanded tuleb ajanappuse korral korvale
jatta ja viimaks omet laiskus Uletada. Tahtaja stiimulit voiks
aga rakendada ka liigse hirmu ja stressita,

Maned NAITED:

- Vota endaie mingi teema voi probleemi selgeks-
tegemiseks just see aeg, mis jaab &htuste kulaliste
tulekuni.

— Harjuta end sivenenud vaimsele t60le keskenduma
selleks ajavahemikuks, mis jaab rongile minekuni,
korteri koristamiseni, tervisejooksu tegemiseni ne.

— Puhendu igava asja oppimisele tund aega enne
huvipakkuva telesaate algust.

Teadmine oodatud stndmuse peatsest algusest vahen-
dab ming! tUutu asja tegemise voi kordaseadmise vastu-
meelsust.

Premeeri end meeldivaga. Enamikes inimestes on ka
vanemas eas veel malustavat last. Seda annab dppetdds
arvesse votta. Tee endale harjumuseks oma vaimseid jOu-
pingutusi aeg-ajalt auhinnata. Premeerida véib nii seda, et
sa mingl pikema aja oled usinalt &ppetéole puhendunud kui
ka oma suuremaid ja vaiksemaid saavutusi.

NAITEID:

Sea endale vaimis 30 soolapahklit vai karturikropsu
ning vota nouks meelde jatta 30 uut vodrkeelset
sbna. Malukontrolll ajal selgub muidugi, et véid end
esialgu vaid umbes poole maiustuste hulgaga kosti-
tada. Ulejaanud saad vastavalt scllele, kuidas sénad
kordamisega meelde jaavad.

Parast eksamit iuba endale kindlasti midagi meele-
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parast, naiteks kinnominek, paar tunnikest india
restoranis vmit.

Sea uuema auto ost sdltuvusse kooli vai kursuse
'dpetamisest.

Voimalda endale kevadel parast keelekooli preemia-
reis Londonisse.

Auhinna valjanuputamisega ei jaa kindlasti keegt janni -
Sokolaad voi drink, sdpradega lobisemine, kohvipaus, jalutus-
kaik pargis voi pool tundi jdudeaega voodis pdonamiseks —
koik tuleb arvesse.

Auahnus. Mida iganes auahnusest ka poleks 6eldud, see
on olnud ja jaab edaspidigi puddlikuse toukejduks. Soov
milleski teistest parem olla ja silma paista aitab oma andeist
ja vOimeist rohkem vélja pigistada. Auahnuse kasutusele-
vOtuks esita endale valjakutse:

MIS ALAL VOIKSIN OLLA TEISTEST EDUKAM?

MIDA PEAKSIN ETTE VOTMA. ET SEDA EDU VOITA VOI
KINDLUSTADA?

MILLEGA VOIKSIN JUBA LAHIMAL AJAL ALUSTADA?
MILLISEL ALAL OLEN PINGUTUSTELE VAATAMATA VA-
HEEDUKAS EGA SUUDA OMA AUAHNUST RAHULDADA?
MILLISE UUE SUUNA VOI SIHIGA VOIKS OMA EDUTUT
ALLA ASENDADA?

Eneseteostamise kogemus. Enamasti el pula me elus
midagi saavutada Uksnes positsiooni ja raha parast. Inime-
sele on eluliselt tahtis saada jarjepidevalt kinnitust selle kohta,
et ta on vdéimekas ja arenev olend. Ennast teostav inimene
omandab uusi teadmisi ja oskusi puudest oma voimed vélja
arendada ja mangu panna. Sellega kaasneb rahuldustunne
ja enesehinnagu téus. Suur vaimseid [dupingutusi noudev
individuaalne oppetdd lausa sunnib endas arendama jarg-
misi omadusi ja voimeid:

— eneseusaldust

— tahtekindlust ja visadust
— keskendumisvoimet

- taiplikkust
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- malu

— kujutlusvdimet

— detailidest terviku loomise oskust

- iseseisvate Gldistuste ja mottejarelduste tegemise
voimet

- probieemide loova lahendamise oskust.

Kok mis sa opid, opid endale, kdlab tuntud vana toéde.
Opitud faktid, valemid ja reeglid unuvad kiiresti; mis jaab, on
aga soodsad muuiused meie iseloomus ning intellektis.

ULESANNE 1

Vota ette mingi suvaline probleemartikkel voi
kooli dppetikk.

Loe see materjal stvenenult labi ning puda
oluline ka meelde jatta. Kohe seejarel hinda,
mil méaaral épingule puhendumine arendas
Ulalmainitud omadusi.

ULESANNE 2

Leia koigi ulaltoodud loendis nimetatud oma-
duste arendamiseks enesearendamise ala voi
oppimisviis (naiteks malu arendamiseks - tut-
tavate telefoninumbrite meeldejatmine jne.).

Oppimisrddm. Halva mangu puhul pole métet teha liga
I6busat nagu. Jutt dppimisrodmust tundub koolifoobia kausis
viibijale muidugi idealistlik voi lausa vaits. Tanapaeva didak-
tika ja oppimispstihholoogia on siiski seisukohal, et dpingute
meeldivamaks muutmiseks leidub suur hulk kasutamata
voimalusi. Vaatleme moningaid.

Mangutaju. Nagu teame, kaib algklassides mang ja
oping kasikaes. Hilisemas eas arvatakse 6ping sedavérd
tosiseks tegevuseks, et mangu tarvis siin enam ruumi ei jaa.
Georgi Lozanovi valjatootatud sugestopeedias leiab seevastu
mang taas oma taisoigusliku koha (vt. lisa 1). Jargnevais
osades naitame, kuidas Oppimiset ka manguménu vaiks
nautida. Nii ménigi malutehnika, loova métlemise noks vo
ideedeskeemi meetod votab teadmiste omandamiselt tar-
betu tosiduse ning iubab oppides ka meelt lahutada
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Ullatushetk. Miski uudne, eriline véi kummaline vaib
Iseendast tdsta mele dpihuvi. Seeparast tulekski oppides
lubada endale ergutavalt Gllatuslikku. Tegelikult pakub iga asi,
mida me arvame olevat teisiti kui see tegelikult on, meile
hetke hammeldust. Oma hammeldusjuhtumeid uurides voib
veenduda, et oleme paljude asjade suhtes pikka aega viibi-
nud ondsas teadmatuses. Nii mdnigi asi on efus hoopis teisiti
kui oleme harjunud arvama. Tegelikult on lausa naljakas, kui
vaarad eltekujutused isegi taiskasvanuil paljudest asjadest
on.

Opitu kiire rakendamine. Miski ei innusta edu puddiust
ja sellega liituvat eneseusaldust enam kui edu ise. Opingu
kordaminekut toestab veenvait omandatu kasuliku raken-
duse kogemus. Teemade puhul, kus loomuiik huvi aine vastu
ahvardab loiuks jaada, tasuks juba dppuse algul ette naha,
kus voi millal omandatut tarvis laheb. Tarbe korral voiks seks
puhuks isegi mingi teadmiste rakenduskava véalja moelda.

NAIDE. Enne seda, kui asud labi t66tama inglise
keele Opikus osa “Sisseoste tegemas” kujutle mot-
tes olukordi, kus sul opitavaid fraase ja sénu tarvis
laheks. Kaubad, hinnad, teenindajate kdnetamisviis,
poodide asupaik, mulgisaalidesse juurdepaas — kdik
need valjendid on valismaal tdesti tarvilikud.
Kisimuste esitamine. Kusimus on otsekui koputus tde
uksele. Oppides omandab iseseisvate ja produktiivsete
kisimuste esitamine erakordse tahenduse. Kusimuse esile
kerkides on meis virgunud teadmishimu, vaimne otsing on
saanud sthipdrasema suuna ja oleme sisimas juba lahti
motestamas ainevalla seesmist struktuuri. Enamasti on
Spperaamatuiski toodud suur hulk temaatikat lahti motes-
tavaid kusimusi. Veelgi parem, kui meil midagi uurides ja
tundma Oppides varakult endal tarkaksid moned asjakcha-
sed kusimused. Enamik rutakaid otsusi ja ebadigeid jareldus:
elus on muide tingitud sellest, et mell 1aks meelest digei ajal
esitada hadavajalik uurv, kontrolliv voi kahtlev kusimus.

Opetades 6ppimine. Juba vanast ajast on teada, et
teistele millegi selgitamine on parim viis selle iseendale
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POhjalikult selgeks tegemiseks, teadmiste jagamine aga
kindel tee nende paremaks meeldejaimiseks. Teiste opeta-
mine ja juhendamine voiks tegelikult alata juba sellest tee_ld-
miste-oskuste hankimise faasist, kus sul on saabunud jul-
gustav selgusehetk, kui tunned pisut uhkust, et oled kee(uka
asja selgeks saanud, omandanud midagi uut. Koos oppides
voib kaaslastega vaheldumisi raskemaid ja igavamaid kohti
tksteisele fahtf seletada. Niisiis tasuks mingt keeruka, _su.urt
sivenemist ja pikka uurimist néudva asja seigeksoppimise
jarel otsida keegi, kellele sinu teemast lievaade, probleemi
iahtimotestus voi asja praktilise kiilje valgustamine huvi
pakub.

Opetades oppimine aitab opitut enda jaoks paremini
kinnistada.
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MIS PARANDAKS MALU?

Esiteks peaksime selle kisimuse endale oluliseks tegema.
Et mingit voimet arendada, tuleb seda tdesti tahta arendada.
Keda maluarendus voiks koita? Ennekdike voorkeelte oman-
dajaid, tegelikult iga Sppijat, kes suure huiga materjali peab
meelde jatma. VoI siis seda, kes alatasa telefoninumbri,
tuttava sinnipaeva voi antud lubaduse unustab. Samuti
elatanud inimest, kellele maiu norgenemine on muret valmis-
tamas. Méaluarendus ei sea piire kellelegi, pealegi on tege-
mist Usna hast: drillitava voimega.

MIKS MALU MEID ALT VEAB?

Kehvavoitu maletamisvdime pohjused voib kokku votta
alljargnevas:
m NOrk tahelepanuvoime, hajevilolek. See, mida me el
marka, ei jdaa ka meelde.
m Mure, kehv tuju voi korge stress. Tugeva emotsionaalse
pinge seisundis langeb meele vastuvotlikkus jarsult.
m Unustamishirm. Malu usaldamata puutakse ka koige
igapaevasem info paberile kirja panna. Nonda harju-
tame enese kord-korralt meeldejatmise pingutusest
vabastama.
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m Ulipttidlikkusest tuinud kaitsepidurdus. Tungiv SO0V
midagi kohe meenutada just parsibki malu ega lase
tavaolukorras hélpsasti meenuvat kuidagi teacvusse
jbuda.

m Ajapuudusest, karsitust meelelaadist vOI Vaims_est
pealiskaudsusest tingitud vaimetus millessegi stve-
neda.

m Monotoonsusest tulenev huvipuudus, igavus, vaimne
vasimus.

m Unetust dost, madalrohkkonnast, vasimusest voimen-
datud uimasus ja loidus.

m Olukord, kus vastuvoetava teabe meeldegjaimise
otstarve tundub kaheldav.

m Madal enesehinnang ja oma véimetes kahtlemine.

Nagu nahtub, mangivad malu ndrgenemisel kaasa nii
kdrge stress, nérk tahtejoud, kehv keskendumisvoime kui ka
madal enesehinnang.

KUIDAS TAHELEPANU VIRGEMAKS MUUTA?

Tahelepanu on otsekui varav, mille kaudu me uut infot vastu
votame. Juhul kui see varav on Uksnes irvakil voi lausa
suletud, ei paase kieparane teave meie teadvusse ega
suuda loomulikult ka meeles pusida. Seepérast tulekski malu
parandamist alustada just oma markamismeele parenda-
misega. Endal on oma tahelepanu kohta vahest raske hin-
nangut anda. Seda, kas oled tontsi voi terase tahelepanuga,
altaks aga jarele proovida lahimineviku sindmuste mee-
nutamise katse.

Tahelepanu péhivaenlased — hajevilolek ja madala tead-
veloluga masiniik tegutsemine (meele automatism) — on ka
malu pohivaenlased. Ent kes meist ei kannataks aeg-ajalt
hajeviloieku kaes? Kord unustame tuttavaie helistada, siis
mone antud lubaduse, postitamiseks méeldud kiri ootab
vahel terve nadala diplomaadikohvris, poes kaies laheb ikka-
jalle meelest mingi tarvilik asi kohe valmis osta, toitu vai-
mistades pole meil igakord herned voi cad varem likky
pandud, aeg-ajalt unustame teekannu pliidile, korteriukse
lukustamata, triilkraua vooluvorku, teleri soovitud saate ajaks
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mangima panna jne. Hajeviloleku seisundis inimene kil teeb
vOI toimetalb midagi, ent ei anna endale oma tegevuse sisust,
laadist, ajast, kohast ja oma tegevusega kaasnevaist motteist
ja tundeist selget aru. Ta toimib s6na tosises mattes masina-
laadselt, oma t66 voi toimingu sisust teadvelgi olemata.
Hajevil isiku tegevus meenutab tapse, ent tontsi roboti mani-
pulatsioone, kes ei teagi Uldse, mis ta teeb, ega tunne tege-
mise valtel mitte midagi. Siiski peitub siin ka midagi positiiv-
set! Juhul kul soovid mingi ebameeldiva sindmuse Kiiresti
malust kustutada, lase end toimuval sedavord loiult tahele-
panuga Kaasa viia, et sa peaegu ei markagi, mis dmberringi
toimub. Kirjanik Heimitio von Doderer kirjeldab oma sdjaaja
uleelamise kogemusi jargmiselt: ta toimis n.6. vesiambliku
pohimottel — paddis liikuda eksistentsi pinnakihil, ilma toi-
muva sisu, tahendust ja dudust mdtestamata. Just sel viisil
on inimesec Ule elanud nii pikki ootetunde, tegevuseta
haiguspaevi kui mingis kinniptdamiskchas cleku aastaid.

KUIDAS TAHELEPANU TERITADA?

Selles pole iseenesest midagi halba, et me paljude paeva
tavategevuste raames — roivastudes, toitu valmistades, autol
kaivitades — automaatselt sisseharjunud liigutusi voi toi-
minguid teeme. Kahetsusvadrne on see, et masinlik teguviis
hakkab voimust vétma ka seal, kus sellel kohta ei tohiks olla.
Sajad ja tuhanded ilma arksa tahelepanuta tecks saanud
kaitumisautomatismid alandavad meie uldist tahelepane-
likkust ka neist elulistes asjadest, kus on tarvis olulist mar-
gata, millessegi suvenenult keskenduda voi midagi meelde
jatta.

Tontsivditu tahelepanu parim ravim seisneb toimuva
virges teadvustamises! See tahendab, et me peaksime oma
argiellu tooma uha enam ja enam toimuvast teadvelolu! Just
see aitab ka loidust vélja juurida ja meeled erksamaks teha.
Pakume jargnevalt paar votet, mille toel roidunud olekusse
varskust tuua.

® Esita endale aeg-ajalt méni kehane tahelepanu vir-
gutav kusimus, millele kohe vastata putad:

MILLEST MA JUST PRAEGU MOTLESIN?
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MIDA MA JUST PRAEGU TUNNEN?

MIDA MA VAJAN?

MIDA MA MARKAN — NAEN VOI KUULEN?

MIS ON ANTUD OLUKORRAS (INIMESES, MAASTIKUS...)
ERILIST? ULLATAVAT? TAVALIST? VARJUJAANUT?

MIS ON VAATLUSALUSES OBJEKTIS (NAITEKS PILDIS,
INTERJOORIS) KONTRASTNE? PASTELNE? KOLORIITNE?
STILNE? MAITSELAGE? RAHUSTAV? ARRITAV? LOBUS-
TAV? NOSTALGILINE? OMANE? VOORAS?

Koik neea selektivsele tahelepanule suunavad kisi-
mused teevad meeled arksamaks, katkestavad unise
triivimise masinlikku tegevusse voi kuhugi moddda-
nikku ja sunnivad meid naasma psuhhoioogilisse
olevikku.

m Luba endale saddraseid meele masinlikkust katkes-
tavaid PAUSE, milte kestel sa votad mdneks hetkeks
aja maha ja pulad tuila teadvele selle suhtes, mis
toimub, mida sa keged, kardad, usud, loodad, mot-
led, kavatsed. Saarased puhkepausid mojuvad kosu-
tavalt (vt. ka ptk.5), ent nad lubavad ka teoksil oleva
tahendust ja sisu sugavamalt motestada.

® Tahelepanu hajumise vastu aitab see, kui me kdrval-
dame todlaualt kdik ligse ja kindlustame end sega-
vate valisarritajate vastu. Danielle C. Lapp scovitab
juba ette kavandada mingi abindu tdhelepanu kor-
valeviimise puhuks. Monigi segaja voi arritaja — tele-
fon, kulastused, ajagraafik, tAnavamura vm. — kahjus-
tab keskendumist sageli nii tugevalt, et kactame
mottejarje, unustame loova idee vai asjaliku toimingu.
Telefoni segavat moju saab kahandada, kui tuttavaile
delda, et nad meile helistades laseksid aparaadil
seitse signaali anda. Selle ajaga jouame vabait panni
tulelt tdmmata, kirjatdds pooleli lause Idpuni kirjutada
vOi mingi muu kasiloleva tegevuse rahulikult kérvale
panna.

Ootamatu kdlastuse voi kdneluse haku! vaib paludca
minuti aega. et selle jooksul pooleii mottekaigu,
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kavandatud ettevdtmised vm. kirja panna. Segaval
kombel meenuva kohustuse voi iseenesest huvitava,
antud hetkel aga segava parasiitmdtte voib eraldi
sedellle hilisemaks tudeerimiseks Ules kirjutada.

Kohe kordaseadmise pdhimdte eeldab juba veidi suu-
remat enesedistsipliini. Seda printsiipi jargides vitame mingi
toimingu tegemisele just siis, kui selleks on paras aeg:
helistame kokkulepitud kellaajal, maksame vdla esimese
meeldetuletuse jarel, laheme mingisse asutusse hiljemait
veerand tundi enne Idunaaega jne.

Just sellelt pinnalt tekibki palju unustamisjuhtumeid, seda
eriti vanemail inimestel. Vajaliku asja meenumisel inimesed
kull moétlevad vilvuks seliele, ent just see mottes “tegelemine”
loobki neile illusiooni, et sellega on asjad korda aetud. Uhtlasi
on tarviliku toimingu meelespidamise kohustus taidetud ja
nii see asi unubki. Toome jargnevalt veel moned selle pohi-
métte rakendamise NAITED:

- pane sajuse ilmaga tuppa tulles tilkuv vihmavari kohe
kuivama

- vaheta aegsasti automootoris Oli

- vota ravimit ettenahtud kellaajal

- plUhendu paevaplaani voetud tervistavale urituseie
just kavas oleval kellaajal

- keera aratuskell varakuit dles

- lulita telekas moni minut enne oodatavat saadet
mangima

— kindlusta oma vara otsemaid, kui selleks tahtaeg
kaes

- Kkirjuta huvipakkuv uitidee kche parast paheturga-
tamist paberile, muidu see unub

— 16ika huvipakkuv fugu lehest kohe parast lugemist
valja

— raagi unest virgudes oma kummalisest unenaost
kohe ka teistele.

Harrasta positiivset motiemist!
Negatiivne métiemine ehk endas kahtievate, oma voima-
lusi ahendavate, kehva tuju ja energeetilise toonuse ala-
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nemist kaasatoovate métete-jarelduste-kujutiuste jada kah-
justab nii tahelepanu, keskendumisvoimet kui ka mallu.
Enamik negativismi peegeldub halvustavais enesehinnaguls.

Ma ei saa sellega hakkama.
Mul on nork tahtejoud.
Mul puudub visadus pikemaiks pinguusteks.
Ma pole andekas.
Mul on ndrk malu.
Opivaime langust ennustavad ka jargmised pessimistlikud
téaemused (vt. ka ptk. 16).
Nagunii ei tule sellest midagi valja.
Mis motet on didse pingutada.
Jélle tegin vea, ma ei 6pi kunagi seda digesti tegema.
Jalle laks mul vajalik meelest, miski ei aita mu kehva
maélu vastu.
See on mulle lihtsalt tle moistuse.
Selfe dppimisest polegi mingit kasu.

Korduvalt toimides kujundavad Ulaltoodud motted kah-
juliku negatiivse enesesisenduse, mis just halvabki me tahte-
jou ja alandab 6pivoimet. Olles kahetsedes moonnud, et me
ei saa millegagi hakkama, oleme end oma mugaval meele-
laadil iasknud salakavalalt petta. Kuna kedagi ei saa kohus-
tada Ule tema vdimete, loobume juba alguses endale korgete
eesmarkide seadmisest, leppides palju mugavamalt hak-
kamasaamisega.

Paljud inimesed rakendavad vastutustundest paase-
miseks ja mugavalt toimetulekuks alatasa Ght vai teist liiki
negatiivset autosugestiooni. Opingu huvides tuleks seliega
otsustav idpparve teha. Kuidas? Pakume kolm erinevat
voimalust.

1. Peleta negatiivsed motted otsustavalt enda juurest
minema.

Kui markac, et oled jalle endale pitud abitust suge-
reerimas, pula valja peilida, miline mate seekord nega-
tilvsust kannab. Oletame, et selleks on jargmine métiekaik:
‘Mis kasu selle dppimisest on? Nagunii ununeb varsti ara.
Vaevalt kiil, et seda elus tarvis laheb!” Tabades end sadrase
arutluse jadalt, vota end kohe kasile, deldes kahtlevajle

32



motteile: "Kaige minema! Et ma te varjugi enam el naeks!”
Mani kahjurmote on nii visa kaduma, et sellele tuleks kaks
vOi kolm korda karatada, enne kui ta meist irdub.

2. Kui sul on elav kujutlusvoime, loo endale silme ette pilt
sellest, kuidas negatiivne méte on otsekui keegi pulstunud
salakaval elukas, kes sulle [ahedale tikub. Kujutle, kuidas sa
ta minema ajad. Void ndudlikkuse tostmiseks isegi sorme
vibutada vdi jalaga podrutada.

3. Rumalaist mdtteist saab jagu, kui nende klsi sattunult
millegi meeleparasega — naiteks muusikaga — oma tuju tosta.
Meil on thel hetkel raske olla rddmsalt elevil ja masendatud,
kurb. Mistahes Iobustav, rédmustav, tujutdstay asi voib nega-
tivsesse enesesisendusse mdra lula.

15 LIHTSAT VIISI, MILLEGA MALU PARANDADA

Lintsad méalutehikad tasuks iima pikemata kasile votta ja kui
need muidu meeles ei pusi, hoia nende kirjeldustega leht
kaeparast. Kohe kui midagi vaja meelde jatta, void mone
hetkega valida soovitu talletamiseks kdige sobivama moo-
duse.

1 Koosta endale paeva- voi nadalaulesannete loend
(naiteks kalender-markmikku).

2. Tee endale jarjepidevalt tcimuvate samalaadsete
ettevitmiste tarbeks vaike meeimete meelespea.
Sellisest on kasu nii korteriremondi korraldamisel,
gripi ravimisel, plekkide eemaldamisel kui ka ...malu-
treeningul,

NAIDE. Millised asjad reisile kaasa votta:

- pass

—raha

— hlugieenitarbed

- vahetuspesu |jt. rdivassemed

~ kalender-markmik

- linnaplaanid, reisijuhid

— kingitused, suventirid

- tarvitikud lepingud, kirjad jt. dokumendid
- tuulejakk ja soe sviiter

- vihmavari
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- pastakas |a kirjapaber
- juturaamat

- vestiussdnastik

- diktofon

— foioaparaat

Teine NAIDE. Suvilast lahkudes:

— kontrolii, kas ahjus on tuli kustunud
- lUlita elekier valja

- sulge koik aknad

— lukusta uksed

- tHsta aiatoolid kuuri

- vGta magnetofon kaasa

— jata linnumajja pekitukk.

3. Kirjuta vajalik info kahte erl kohta. Naiteks olulised
telefonid arikataloogi sappa ja kalender-markmikku;
tuttavate stnnipaevad — nii seina- kul taskukalend-
risse.

4. Hangi kaduvaist asjust mitu eksempati ja paiguta
nead eri kohta, Naide. Hoia lauasahtlis auto varuvotit
ja pane autos hoidmiseks kimpu kGigi vajalike vot-
mete teine eksemplar.

5. Kasula taimerit (signaatkella) mitte tksnes muna-
keetmiseks, vaid ka: kellaajaliseks helistamiseks,
ahiu sulgemiseks, soovitud telesaate salvestamiseks,
selle meenutamiseks et pead parast puhketund
Oppetikid uuesti kasile votma.

6. Kujutle, et mingl tulevikusindmus (esmaspéevane
oppus, AK algus, asutuse koosolek...} meenutab
sulle midagi vajalikku (naiteks tarvilik raamat hankida,
limateadet jalgida, kolleegiga ndu pidada). Iga kord,
kui sul on tarvis mingi tulevikusindmus meeles pI-
dada, kujuta mottes, kuidas sa sellele eelneva kindla
sUndmuse ajal endale vajalikku asja kohe meenutad,

7. Sisenda endale, et mingi nahtav tahis vai koht, heli-
signaal voi 1ohn meenutab sulle vajaiikku asja. Ole-
tame, et pead Helsingisse j6udes kohe sadamast
kellelegi helistama. Loo nidd endale méttes pilt
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10.

12.

sellest, kuidas sulle passikontrolli punkti joudes (see
meenutab veiai telefoniputkat) kohe meelde turgatab,
et pead viivitamata helistama. Votte harjutamisecks on
lihtne teha “kuiva trenni” kas voi kodukandis likudes.
Mingi aeg enne tuttavat teed minnes sisenda endale
kask, et kokkulepitud kohas (tanavaristil, kollase maja
kohal, bussipeatuses jne.) meenutad mingit kindlat
asja. Harjutades méarkad, kuidas see vote kord-korralt
omasemaks saab.

. Las teatud juhuslik kohtumine {politseinik, naabri-

naine, koolivend) meenub sulle mingit vajalikku asja.
Naiteks seda, et peaksid uksele turvaluku laskma
teha, naabrilt trellpuuri laenama, koolivennalt parima
sulle huvipakkuvat Uhise tuttava kohta. Méistagi
sobib see leebe vite nende vahem pakiliste asjade
puhul, mille kasilevdtt laseb end oodata.

. Palu, et keegi teine — tuttav, kaaslane vai pereliige —

sulle midagi olulist meenutaks, naiteks hommikul
tahtsa kokkuleppe meelde tuletaks, kaks tundi enne
rongile minekut helistaks jne.

Sea olulise meeldetuletamiseks vastav ese vdi seda
sumboliseeriv asi silmatorkavale kohale: tagasta-
mistahtaja uletanud laenukogu raamat kulmkapile,
kohvitass (kchv on otsas!) printerile, vihmavari vélis-
ukse kaepideme kullge jne.

. Putia mingi sdna, nime, firma, ravimi, toote nimetuse

meeldejatuks leida seda toetavaid assotsiatsioone.
Kui naiteks keegi pangadirekior nimega Peeter Pun-
gas on tuse (“pugukas”), void temast moelda: Pan-
kuri Peeter on peetpunane Pungas.

Kasuta arvutit. Eralda omaette faiiid tahtajaliste as-
jade, telefoninumbrite, arideede, huvipakkuva fakti-
teabe jm. kohta voi kasuta markmiku tarbeks varutud
alaprogrammmi,

. Keri mingi unustatud asja meenutamiseks labitud

sundmustejada tagurpidr ette: mis sa tegid poole
tunni, tunni eest, veel kolm tundi tagasi ine. - sinna-
maani valja, kus toimus meenutatav sundmus.
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14. Korda, tuubi vajalikku infot méttes voi kuuldavalt nii
mitu korda kui see meelde jaab. Paljud talitavad
nonda siis, kui kénetraadi kaudu antud telefoninumb-
rit pole véimalik Ules markida. .

15. Tee taskuratti solm, s.t. meenuta endale aeg-ajalt, et
sul on midagi tahtsat meeles pidada.

KUIDAS VOORKEELSEID SONU
KERGEMINI MEELDE JATTA

Opivéimet ja malu parandab voime margata tahendusrikast
ja olulist. Selekteeriva tahelepanu ja loova kujutlusvoime varal
saab tdsta oma véimekust naiteks inglise vOi soome keele
sonavara rikastamisei. Uheks teeks on kauges ja vooras
koduselt omase tahelepanek. Teine, vastanduv voimalus on
aga huvitavalt erineva méarkamine. Keeledpingu ajaks tasuks
soome vdi ameerika kultuurist, elutavadest ja inimestest
hankida pidevalt uusi teadmisi, votta lugemiseks Saul Bel-
low' voi Mika Waltari romaanitdige, kuulata jalle nagu varem
Ameerika Haalt, asendada AK uudistega Soome TV I-It jne.

Tahelepanu muudab virgemaks tavalu, tllatava ja era-
kordse markamine. Seetdttu tasuks voorkeeli Oppides lasta
toimida koigel sellel, mis teises keeles on teisiti. Sadade
lahedaste sénade kdrval leidub soome keeles ka palju sel-
liseid, mille t&hendust eestlane pelga kéla ja kirjapildi jargi
el aima. Naiteks satakieli 66bik’, haét pulmad'. kisa ‘'mang’
VoI fepakko ‘nahkhiir Kui védras keelend tundub kuidagi
Isearalik — pikk (pdahdnpéanttdys 'tuupimine’) voi luhike (kis
‘kiisu') voi kummalise kdiaga (kdtyri 'kasilane’) voi koomiline
(sitadelii tsitadell’), aitab siimahakkav joon seda holpsamini
margata ja ka paremini meelde jatta. Nii voibki tuttavikke ja
eriskummalisie keelenditega suhteliselt kergesti hakkama
saada. Paljud voorad sonad aratavad kuulmisel vi lugemisel
mingi visuaalse vOi kuuldeiise kujutiuspildi voi motteseose,
mis pakub nendel meeldgjatuks lcomuliku toe. Malu abi-
mehekg on assotsiatsioon, mls'_fubab uut valjiendit edaspidi
futtaviikuna ara tunda, selie tahendust taastada ja seda
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aktlivse keelekasutuse korral sihiparaselt meelde tuletada.
Naiteks leppako voiks luua piidi pimedas koopalaes ‘ebavast
nahkhiirest, perso (maias) virsiku voi persiku (vene keeles)
malast hammustajast, haét tdotavad kindlasti midagi haad
nii noorpaarile kui ka peorahvale, hissi aga aratab kuuldepildi
kérgusesse suhisevast kiirliftist.

Moned sénad on sedavord ilmetud, et ei paku Uhtki
ponevat kujutluspilti voi motieseost. Sellisel puhul aitab igate
koolijutsile tuttav kordamise vote. Kul dppetiki voi alateema
uuest sénaportsjonist moni keelend kuidagi pahe ei ja4,
tuleks need sedeldada ja kuskil coteaega parajaks istudes
vO! jarjekorras seistes lipikud vaija tuua. Kasutasin lipikuilt
tuupimise votet bussireisil Pariisi. Seadsin sihiks Saksamaa
pirile joudmise ajaks sedelsénastiku kdik tuhat séna meelide
jatta. Ulesanne oli raske. Tee mis teed, viis-kuuskimmend
sona ei tahtnud kohe kuidagi meelde jaada. Votsin siis eite
neist mehaanilise kordamisega jagu saada, kas voi kaks-
kimmend korda thtejarge. Tapselt Tsehhi-Saksa piinpunkti
joudes olidki vimased stnad meelde jaanud. Toodud naitega
voiks meenutada ka eesmargi innustavat tahendust oppi-
misel. Miks enamiku inimeste opivéime nab eksamite eel
kahe- vGi kolmekordistuvat? Aga seetottu, et eesmark -
tarvilik hulk ainest mallu jatta — on selge ja konkreetne.

Kordamise saab teha endale koitvamaks, kur asja oman-
datud maisteid kohe viies-kuues eri seoses kasutada. Seda
votete sobib kasutada ka emakeele uute, vahetuntud ja
raskesti eristatavate sonade puhul. Teeme naiteks mone
lause maluarenduse abi tdotava kujustamise (visualisee-
rimise) moistega:

m Mingi Opitava moiste — nahtuse, asja, inimese, olu-
korra — ere kujustamine aitab teda hiljem meenutaca.
Naiteks voib raskesti haalduva ja meeldejaava soo-
me sdna lampotila 'temperatuur meelde jatia, kujus-
tades /ampo-osise kohal termomeetri punaseid
plusskraade ja tila juures jaapurikat ning siniseid
minuskraade. Et {&mpo ei laheks segi /dmpy’ga,
kujutle, et keskpunkt on dmmargune 0, millest moo-
dustubki &.

m Vodrkeelse sona, ajaloosundmuse, inimese nime,
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aastaarvu meenutamiseks kujusta varvikas pilt olu-
korrast, kus see moiste esile tuleks. Oletame, et
selline ununud fakt on Napoleoni sojaretk Vene-
maale. Visualiseeri pilt tuttmitsides prantsuse sOau-
ritest, himuvatest hobustest, suurtikipaukudest ja
pussirohuvinast, et siis, otskul filmikaadris eredall ette
kujutada, mis aasta see nulid oligi. No néed, tuligi
meelde: 1812!

Kujustamise véte toimib tegusalt ka siis, kui keelendi
haaldus ja kirjapit meelespidamiseks pidepunkte ei paku.
Naiteks kujutle séna vaihtoehto (alternatiiv) meelcejatuks, et
asud teeharul, mille Ohte suunda juhib viit Vaihto, teist aga
Ehto.

m Kujustarnine toimib soodsalt sel teel, et virgutab ja
dpetab edaspidi lisaks nagemismalule sihikindlalt
kasutusele votma ka kuulmis-, haistmis-, kompimis-
ja maitsmismalu. Mingi sdna feneetiline kilg — see,
kuidas teda haaldatakse, pakub tihti meeldejatu
pidepunkti. Love kblabki nagu hellitus, water aga
otsekur veevuiksatus.

w Kujutlusvotte varal saab parandada opivoimele sood-
sait toimivat meeteolu: piisab, kui lood kujuttuspildi
mingist meeldivast kchast, kus sa tais indu ja ener-
giat midagi kiiresti ja tulemusiikult omandad.

Meelespidamist soodustab liialduse, huumorl ja groteski
kasutuselevott, eriti neis kohtades, kus aimub segiajamise
ja unustamise ohtu. Et mdiste chjaaja 'autojubl’ ka kirjapitdis
meelde jaaks, kujuta sohvrit, kes istub autcs, pikad ohjad
rocliratta asemel kaes.

Keelebpingul ei tuleks oma vigadest teha numbrit, kUl
aga on tahtis korduvate vigade iseloomu ja tekkepohjust
taibata. iselcomulik viga on otsekui teejuht, mis Opetab
keelelisi voimeid edasi arendama.

Voorkeele raakimisel unustame end ikka jalle eesti keele
laiska valjahaaldusse. Aitab see, kui pisut end fuusiliselt tree-
nida. Eriharjutustega (grimassid, keelegiimnastika, haigutused)
annab tugevdada oma keele, pdse- ja ldualihaseid, vabastada
haalepaelad pingest Ja treenida otsekui preisi ohvitser seliist
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naukuvat kénevisi, millel muide teatakse olevat sugestiivne
maoju teiste inimeste saamiseks oma tahte alla.

Eredamaid jooni kultuurse ja harimatu inimese vahel on
sonavara rikkus — see kehtib mdistagi ka emakeele kohta.
Meelespidamise holbustamiseks ei tuleks uus! sGnu dppida
iihtsalt niisama, vaid kindla sihiga nende abil avaramalt,
sugavamailt, tapsemalt ja varvikamalt maailma tunnetada.
Naiteks kui kordad varvide, lillede voi puude nimetusi véor-
keeles, kujutle iga uue sona Korral elavalt ette hetke, kuidas
vastav objekt voi nahtus su silme ette tuleb. Saarane teguviis
muudab Opingu emotsionaalsemaks, ent see aitab ka vasi-
muse ja monotoonsuse vastu.
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UINAK, MUUSIKA JA
MOTLUSPAUS

Paljud &pilased ja tudengid tavatsevad kord oppimisele
puhendunult pikkadeks tundideks todlaua taha jdada. Saa-
rane marterlik teguviis tuleb enamasti kartusest suure vae-
vaga allutatud tahtejdud laua tagant toustes kaest iasta.
Kdllap teab iga ndrga tahelepanuga isik. kui kerge on lasta
end juhusliku jutuaine véi korvalise asjaga kaasa vila ning
kui kurnav parast seda jaile dppusele ptihenduda. Uhtevalu
konspekti voi raamatut tudeerides sunnid toepoolest oma
meele ja motted dppusele keskenduma. Plusimatu meele-
laadiga isikule pole see laita saavutus. Kahjuks hakkab —
mida tund edasi, seda enam — nérgenema nii eristav taip,
langema [ugemiskiirus kui ka vahenema meeldejatmise
voime. Saabuva loidusega heideldes istud ehk kil Gppetiki
kohal, ent kasu on sellest Gha vaham ja vahem.

Ent kus hada koige suurem, seai abi kdige !dhem. Pole
midagi halba, kui parast vaimset pingutust meis vétab maad
aravoitmatu tarvidus korraks tukastada. Lihike paevauni
kosutab nartsinud vaimu — ja mis eriti tahtis — fubab aju varu-
voimed kaiku lasta. Kuulus leidur T. A, Edison kasutas paeva-
und kavakindlalt lcomevéime virgutamiseks. Tal ofj tavaks
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mingi leiundusprobleemi kallal pead murdes end oma kabi-
netti lukustada, tugitoolis mugav asend sisse votta, raudkuul
pihku haarata ja siis unne suigatada. Magama jaades !6tvus
sormede haare pihku voetud raudkuuli Umber, kuul koiksatas
porandale ja leidur virgus. Just see unest virgumise hetk on
eriti viljakas uute ideede andja. LUhikesse paevaunne suiku-
mise vote on rakendatav mistahes vaimsete Ulesannete
'ahendamisel. Ent see sobib ka puhkuseks. Kosutavalt ja
stimuleerivalt toimib juba kdigest maoneminutiline unepaus.

Tegelikult saab toodud vaimse toniseerimise votet katse-
tada igal pool, kus toolil mugavait ja kindlalt istudes suletud
silmil voib 16tvuda, métted peast valja lUlitada ja mdneks
minutiks suigatada. Raucdkuuli asemel vdib pinku votta supi-
lusika, votmekimbu voi mistahes muu eseme, mis porandale
kukkudes heli tekitab.

Monel inimesel ei taha ka unisest peast s¢ba silmale tulla.
Ent paevaund voib asendada ka moneminutiline stvaldd-
vestus, mille kaigus end pingsast vaimsest t0dst vabaks
lastakse. Tahtis on see, et kasilolnud oppeteema véi prob-
leem paariks minutiks rahule jaetaks. Raamatukogus aitab
seegi, et silmad sulged, pea veidi ette kallutad, lihased
lodvestad ja paariks minutiks end mingisse vaiksesse odu-
sasse paka kosutama kujutled. Oma kodus void tunni-paari
jooksul korra ka kusetile voi vaibale pikali heita, silmad
sulgeda ja koigi lihaste I6dvestumisest ménu tunda. Oppuse
valtel tehtud lhikesed pausid digustavad end palju enam
kui pikema sunnitud puhkeaja plaanimine pideva mitme-
tunnilise oimetuks tegeva oppimise jarel. Luhikeste pau-
sidega oppimisviis arendab ka keskendumisvoimet ja lubab
kauem erksana pusida.

Uha enam ieiab oppetdds rakendust sihiparane medi-
tatsicon. Motluspoosi sissevotmiseks piisab sellest, kui istu-
des selg valja sirutada, silmad poolsuletud voi kinni hoida
ning hingamine Uhtlaseks, kergeks ning rahulikuks korras-
tada. Meditatsioonist voib olla abi siis, kul mingi keeruka
probleemi moistmisel on saabunud ummik. See vabastab
parssivast pingulolekust, aidates sellega 1abi murda seesmisi
tokkeid, mis oppimisel segavad. Paljud, kes mdtlusmeetodi
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on omandanud, tunnistavad, et selle rakendaming arendab
loovust - voimet lahendada probleeme uutmood, valjenduda
kujundlikult, iimutada originaalsust ja olla fantaasiarikas.
Nii pasvaune kui puhke- ja motiuspausi kasutamisel
tuleks taastunud vaimne vorm otsemaid rakendada opi-
eesmarkide saavutamiseks. Asi on selles, et tHépinget alan-
dav I6dvestus mojub kill kosutavait, ent see voib ka métted
eemale viia ja tahelepanu koondamiseks taiendavaid raskusi
tekitada.
limselt on igal éppijal oma kogemusi muusika mojust
Oppetdds. On neid, kes iima muusika toeta ei suudagi end
Oppima sundida. Teised vaidavad vastu, et muusikakuula-
mine ei lase nell korralikult keskenduda. Koimandad kinni-
tavad, et koik sditub tujust ja meeleseisundist: monikord on
muusikataustast abi, teinekord see segab. Neljandate mee-
lest sobib muusika paremini vaikest stvenemist ndudvate
oppetikkide juurde, eriti paeva teisel poolel, kui sisimas juba
vaimistutakse teiste inimestega suhtlema voi kodunt vélja
minema.
Muusika, eriti kul kasutatakse moningaid kindlaid selleks
valitud linte, v6ib toimida oppetddle haalestavalt umbes
samal kombel nagu kuulus Pavlovi signaalkell, mis katse-
koertel suljeerituse tekitas. Enamasti on aga igasugune
tahelepanu fiigselt endale tombav muusika, eriti laul, oppi-
mise! pigem segav ku! abistav. Siiski tuieks selle vdite juures
teha mitu moéodndust. Esiteks vdib muusika olla head tuju
taastavaks vahendiks siis, kui alustad dppimist kehvas mee-
leolus, kui Gppeaiane tundub igav voi sa kahtled oma voi-
meis. Maletan oma tudengipolvest, et NLKP ajalugu ja teiste
"punaste ainete” teaduslikku totrust oli otse véimatu iima
biltliiteta valja kannatada. Muusika tasakaalustav, [00gastav
ja rahustav toime kulub marjaks ara siis, kui dppimise algul
voi keste! ef Gnnestu oma rahutut meelt keskendada, voi kui
vaimse 166 loppfaasis tidimus maad votab, Enne maki vai
raadio sisselllitamist tasuks siiski arvesse votta, millised
palad paremini sobivad ja missugused Gppimise tausiaks
lldse el taha sobida.
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Méned napunaited:

m Ara kasuta dppimise saateks oma lemmikmuusikat.
See haarab niivord kaasa ja neelab sedavord tahe-
lepanu, et dppimisele keskendumine hakkab kanna-
tama.

m Floodi- ja kitarripalad, meloodiline laul ning muu
mahedam muusika sobib vaimse t66 kaaslaseks
palju paremini kui hard rock.

® Parimat tulemust tdotab Oppimisel sugestopeedias
kasutusel hilisklassitsistlik, romantiline ja barokk-
muusika (vt. lisa 1). Mainitud perioodide heliteosed
toimivad rahustavalt ja toniseerivalt ning tujutostvalt,
ilma et nad sunniksid end fokusseeritud tahelepanu-
ga kuulama, nii nagu seda eeldab naiteks Stravingski,
Part voi S.-E. Tadr.

m Pole kuigi tark hcida éppimise ajal raadio pidevalt
lantl. Muusika vahele tulev diskorite kerglane jutt,
pealetukkiv reklaam ja iga tunni tagant korduvad
uudised viivad tahelepanu teemast korvale.

m Enamasti on muusikast kdige enam abi kimmekond
minutit dppusele hadlestumise ajal ning paarkim-
mend minutit enne selle 16petamist — tadimustunde
saabumisel. Kdige viljakamal dppeajal, mil me oleme
hasti keskendunud, on muusikal pigem segav kui
abistav toime.

Teiste inimeste kohalolek mojub monele segavalt, teis-
tele aga toetust pakkuva tegurina. Votame naiteks raamatu-
kogus todiamise. Uhtedele on lugemisse sdvenenud ini-
meste kohalolek keskendumisel abiks, teistel raskendab see
loetu sisu modistmist. Tutvuva, uuriva, esmast infot hankiva
vaimse t60 etapil — naiteks oppekirjanduse otsingul, referaa-
dile materjali kogumisel — tédtavad tahelepanu ja moistus
laiuti ning teiste juuresolek vaib sellisele puudlusele toeks
olla. Keeruka teksti lahtimotestamine, vGorkeelse raamatu
sonastiku abil lugemine voi essee kirjutamine 1aheb tavaliselt
uksi olles palju joudsamini.

Enamasti toimib soocdsalt see, kui me teame, et mitmed
teisedki puhenduvad meiega koos voi Uhel ajal sama aine-
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valla uurimisele véi probleemi lahendamisele — sellest tead-
misest tekib julgustav dlatunne.

Vbistlusmoment kujuneb olukorras, kus kellegi jdupingu-
tuste tulemusi korvutatakse teiste omadega. Konkurentsi
Ohkkond ergutab oma vaimeid rohkem mangu panema neid,
keliel on usku iseendasse (oma vastavaisse voimetesse);
ebakindet ja endas kahtlev isik tunneb end voistluse 6hk-

konnas hairituna, nii et saavutab kahvatumaid tulemusi kui
uksi tegutsedes.
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l 1

IDEEDESKEEMI MEETOD

Tavaline Uhtlane ja korrallk, vasakult paremale ning Ulalt aila
suunduv kirjaviis kammitseb margatavalt loovat fantaasiat.
Mottetddd ja fantaasiat on tihti raske talitseda mingi
konkreetse Ulesande fahendamise rajal kulgema. Seda on
igatks tundnud koclipdlves kirjandi kirjutamisel. Eriti vasva-
rikkalt laheb vastutusrikka avalause valjamotlemine. Kui see
katse nurjub, veab arutlus rappa voi jadb kirjatdéé toppama
ning tuleb otsast alustada. (Nuld vdiks kohe kaigult anda
head ndu: kui avalause kuidagi valja ei taha tulla, void kohe
julgelt alustada teisest fausest! Esimese annab kergesti
lisada siis, kui oled kindel, kuhu viienda vdi kuuendaga Uldse
taurid!y. Parast seda, kui 166 vdi mingi selle osa on puhtalt
umber kirjutatud, pole sellesse paraku voimallk uusi lisan-
duvaid motteid péimida. Samalaadi hada kimbutab meid ka
kérgkooilis ja hiliemgi ming! artikli, aruande. Ulevaate ja isegl
erakirja kirjutamisel. Tundub, otsekui purgiks mele meel
vormikUliase ja varvika ruumi avarusse, kirjatoo kammitseb
aga selle ahtameelseks, abstrakiseks, halliks ja igavaks.
Inglise 6petlase Tony Buzani meelest kahjustab tavaline
vasakult paremale, dlalt alla, Ghes rivis ja uhtlase kaekirjaga
kirjutamisviis kurjasti meie LOOVAT KUJUTLUSVOIMET. Nii
leiame end jalle pdrnitsemas paberilente, mille vaarkat
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puhtust kuidag ei tihkaks oma dhmaste ideede ja konarlike
mottearendustega rikkuda. Tuhi vaikiv valge leht tunnistab
meid nagu 1Bsine kohtumaistja, rodvides juba kirjatéd hakul
vOimaluse oma motteist ka ise ménu tunda. Naib, nagu
tarkaks meil peas paeva kestel suurel hulgai elavaid kujutlusi
ja uus! ideid, mis koik pistavad plagama just siis, kui nende
jarele on karjuv vajadus — paberile paneku hetkel.

Asi seisab selles, et kirjatéode tegemise harjumusparane
viis ei vasta Uldse inimajude loomulikule mdottetddle. Me
surume cma vaba fantaasia korralikku, talitsetud valjendus-
viisi, jarjepideva mdéttearenduse ja loogikareeglite Prokrus-
tese sangi. Saarane tHdviis laseb kull paberile panna keskse
loogilise métteliini, kuid ei kdlba meelde kerkivate piltide,
hinnangute, aimduste ja pohiteemast korvalekalduvate uit-
ideede talletamiseks, mis viljakat mottetéod kogu aeg saa-
davad. Loova mottetdé vonked, figuurid, ettehaarded, Umber-
hinnangud ja uued teematdlgendused ei leia kuigivord kajas-
tamist lineaarse kirjatod harjumustes, mis koolipélvest saati
meisse on kinnistunud. Lineaarse motietdd putdlik loogika
ia omavahel méistuseparaselt jarjestatud laused kujutavad
endast vasaku ehk diskursiivselt arutleva ajupoole mattetdod.
Meelelistes kujundeis ja loovais idels véljenduv parem aju-
pool jadb samas vaeslapse ossa. Siin peitubki (ks péhjusi,
miks enamik inimesi on kirjasénas palju kahvatumad, fan-
taasiavaesemad ja isikuparatumad kui suulisel enesevaljen-
dusel.

Koolipoisilikult korralik métteviis tunneb suurt takistust
mul-pole-seda-enam-0igust-parandada-tundest. Ent sees-
misi barjaare voib Uletada!

Tutvustame tehnikat, mis aitab kirjatdole asudes psilhho-
loogilisi barjaare Uletada ja loovust virgutada — ideedeskeemi
meetodit (inglise k. mind map).

Eesmargiks, nagu oeldud, on nende seesmiste tdkete
uletamine, mida puhas A4 formaadis paberileht kirjutajasse
sisendab. Suurema vabaduse nautimiseks voib kirjelda-
tavaks tOOks valida suurema — A3 formaadis — paberi, kirju-
tada tekst otse voi viltu, suurte voi vaikeste tadhtedega — nii
kuidas iganes meeidib.
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Lehe keskale kirjuta vilipliiatsiga {see virgutab mc”)_tte-
lendu) uuritava teema voi probleemi nimetus, ning joonisia
selle Umber ovaal, ring, nelinurk voi méni muu kujund.

Edasi tdmba vaadeldava teema voi probleemi sGOrist
nelja-viide eri suunda sirged kriipsud, mis kujutavad endast
edasise teemaarenduse suundi voi alaprobleeme. Joonte
otstesse tee vaba kaega pilvekujulised alad, millesse kirjuta
vastavat alateernat voi -probleemi maératlevad pealkirjad voi
marksonad.

NU(d vea alateemade pilvedest paberi aare suunas neli-
viis voi enam joont, kuhu margid uies ideed ja motted, mis
aitaksid vaatiusalust alaprobleemi maératleda voi lahendada:

- selgitused ja tapsustused

- lahemad voi kaugemad eesmargid
— lahtellesanded

— soovitavad tulemused

- vahendid

— sobivad tsitaadid

— isikunimed

— faktid jm.

ldeedeskeemi taites pea silmas jargmist;

® Kirjuta just nii kiirest! kui méte t6otab. Oluline pole
skeemi taitmise jdrjekord voi kaekirja korrafikkus, —
tahtsaim on saada voimalikult palju edasise uuringu
pidepunkte. Ara pea pikki pause, mis véiksid sind
liga enesekriitiliseks teha, vaid pane kohe kirja ka
perspektiivsed mottevalgatused ja antud teemaga
kaugemalt seotud ideed.

w PUla iga tarkav eraldi méte Kiiresti 16puni maelda ja
pilvekeselt Iahtuvale joonele kirja panna. Témba iga
eraldi motte, idee, lahenduse tarbeks eraldi jooneke!
Void tootada suvalises jarjekorras — alustades ning
jatkates mistahes alateema voi pilvekesega.

m 100 jatkudes tee juurdekirjutusi just sinna paberi
ossa, kus see kdige enam naib sobivat, vastavalt
seilele, kuidas uued motted sulle meelde turgatavad.

w Plua valjendada olulist voimalikult 10hidalt — kasuta
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selleks paarisdnalisi probleemimaaratiusi vai teema-
tapsustusi ning nappe kokkuvotvaid lauseid.
m Kasuta, kus sobiv ja vaimalik, lihendeid ja simboleid:

? — kahtlane
I — oluline

$ - raha

[ — linn

M — maa

X — tundmatud tegurid ine.

m Vota Kirjutamiseks kasutusele eri varvi pastakad ja
vildikad — varvid virgutavad mottetdéd. Omista varvi-
dele kindlad tahendused: must - faktid, tdsiasjad;
roheline - eesmadrk, soovitud tulem; punane — eriti
tahtis; sinine — idee vajab arendamist vmt. Juhul kui
the ideedeskeemi kallal todtab jarjest mitu erinevat
isikut, voib varvide abil hiliem kergesti leida, kes mida
arvas.

m Nahtusevahelisi seoseid ja soltuvusi vaib skeemil
kujutada joontega:

T uhesuunaline moju, sdituvus
tugev toime

......... nork moju

“ kahesuunaiine toime.

Alateemade ja probleemide pilved void valja suunata
mingist sumboalist voi pildist, mis mingis mottes sinu
ainekasitlust toetab voi ergutab. Méned NAITED:

lennuk — dinaamika, kiire arengu sumpal

elevant — jdulised sammud

Gilmitsev lill - arendus, ulesehitus

sild — paastvad abindud

teckarp — turvalisus

umbsdim — probleemipundar

Paberi kasutamata ossa void kirja panna tarkavad uit-
ideed, kusimused, mida asjaga seoses veel tuleks mesles
pidada jne.

Voimaluse korral aruta enne kirjatbosse stiuvimist vaadel-
dav probleem ja sellest kirjutamise kava, kui voimalik, oma
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abivalmis kaaslasega labi. Olles talle oma pohiideed, te_elf.n“a
lahtikirjutamise suunad ja endale ebaselged asjad edasi raa-
kinud, pUta kuulaja hinnanguist leida midagi edasiviiva_t. Qle
tanulik ka vastuvaidete ja kriitika eest. Juhul kui mingl sinu
vaide vai vaateviis tekitab teistes vastakaid ideid, 10estab see
tihti, et teemakdasitlust tuleks avardada voi sivendada. Arutlus
aratab innu mingi vestiuses segaseks jaanud probleemiots
kirjasdnas lahti motestada, kisimusse sutvida, jaiku seisu-
kohti pehmendada, argumentatsiooni avardada jne. Haa-
lestav arutlus aitab oma esialgset Ulesannet teiseldada:
kirjatdd pole enam mallu varutud valmismaotete igav mee-
nutus, vaid loova méottearenduse elav protsess.

Enamasti pole me ilma pideva harjutamiseta oma mét-
lemisprotsessi kirjastnas peegeldamiseks valmis. Kirjatdost
hoivatult me Ju enamik aega Uldse ei kirjuta, — me hoopiski
motleme, laup murelikult kipras ja pastakas kaes. Siit ongi
mind map "1 arendajad tulnud vélja nn. protsessikirjutamise
ehk araseletatult motlemisprotsessi Gleskirjutamise tehni-
kaga. Selle jargimisvaart votte puhul tuleks vildikale, pasta-
kale, arvutile voi kirjutusmasinale kogu aeg pinta panna:
Kirjutamistegevus meelitab kohe ka uusi métteid valja voi
juurde. Moétlemisprotsessi kirjapanek lubab valtida neid
uksildase literaadi heitlusi, mis kooli kontrollto tegijal voi ka
traditsioonilises todviisis kinni ajakirjanikul ja esseistil tuleb
labi elada. Tagasiside saadakse juba t66 kaigus, see lubab
uletada oma esialgset piiratust, avardada kasitlust ja lisada
julgelt uusi nagemusi.

ldeedeskeemi meetod teeb kirjutamise vahem piina-
rikkaks just sellega, et vilb monotoonse ja monocicogilise
mottetod teatud dialoogireziimi, mis elavas kones just koidab
ja kaasarutleva partneri olemasolu korral ka loovust virgutab.

|deedeskeemile omast lehvikmotiernist voib kasutada nii
vahetu't jargneva kirjatéd eel! kui ka mingi aeg enne seda.
Viimasel juhu! kaivitab paev voi nadal varem teema lahti-
mobtestamisel tehtud vaimutdd alateadvuse loova otsingu
reziimile. Hiljem ainevalla voi probieemi juurde naastes —
paberist pilgu Gie (ibistades — avastad dllatunult, et leiad oma
prableemis voi teemas kohe uusi lahtepunkte ja ideid.
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|deedeskeemi votet annab lisaks otsesele kirjatdole edu-
kalt kasutada ka paljudes teistes valckondades, nagu:

- uute ideede otsingul

— nbupidamise ettevalmistamisel

— mingi kampaania kaivitamisel

— turu-uuringuis

- pikema aja tegevusplaanide kocstamiseks

— meeiespidamist vaarivate andmete talletamiseks
— loengu vai loetud raamatu konspekieerimiseks
- esseeteema lahtimdtestamiseks.

Pole pdhjust arvata, et arvuti tekstitoétiusprogramm lau-
sete siirdamise, vahelekirjutuse, margitud sénade auto-
maatse muutmise, kahe faili paralleelse tdétlemise jt. véima-
lustega ideedeskeemi mestodi tarbetuks teeb. Vastupidi —
mind map ja arvuti voivad teineteist scbivalt taiendada: laf
métlemislehvik naitab ette nii alateemad, eesmargid ja juht-
laused kui marksdnad, pohiprobleemid ja nendevahelised
seosed. Kirjatdo kaigus tarkavad uued télgendused ja motte-
suunad voib aga iima arutlust katkestamata karmelt paberile
kanda. Juhul kui teema lahtikirjutamisel tekib kiusatus endi-
selt pilgu all pusivas algplaanis midagi kardinaalselt muuta
voi vélja vahetada, piisab arvuti puhul vaid paarile nupule
vajutamisest. Teiselt poolt saab algaja arvutimees ideede-
skeemist oppust ja indu nende tekstitdotiuse voimaluste
kasutamiseks, mis sulepea vOi pastakaga tcotades puu-
duvad.



KESKENDUMISOSKUS

Kestvalt ja stvenevalt keskendumine maarab paljuski meie
vbime opitavast aru saada ja omandada uusi teadmisi ning
oskusi. Enam-viahem koik kehva dppeedukusega koolilapsed
ja tudengid on kimbatuses mitte Uksnes raskete ainete vOI
norivate Opetajate, vaid ka oma kehva keskendumisosku-
sega. Kogu tahelepanu koondamine dpitava aine konk-
reetsele klsimusele téstab oluliselt uue materjali oman-
damise kiirust.

MIS KAHJUSTAB KESKENDUMIST?

K&ige enam selline faokil meel, mis tuleneb vaimsest lais-
kusest, hajevil tahelepanust, madalast motivatsioonist -
huvipuudusest aine vastu, norgast tahtejéust, eneseusalduse
puudurmisest, seatud eesmargi ahmasusest ja oskamatusest
oma aega planeerida. Keskenduv tegutsemine pole oluline
mitie Uksnes Oppimisel. Tegelikult maarab see kasiloleva
tegevuse kvaliteedi ja tulemuslikkuse paljudel erinevail vaim-
se ning flusilise 1006 aladel.

Vaatleme naiteks maond suhtlemisega seotud valdkonda.
Kliendi vajadustele ja ootustele puhendumine on abiks
muugimehe to0s, patsiendl tahelepanelik kuuiamine aitab
psuhhoterapeuti, argivestlused ja ametinbupidamised muu-
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tuksid aga suhtlevate inimeste parema keskendumise korral
marksa koitvamaks ja tuumakamaks.

Keskendumisvbime omandamine tuleb kasuks mitte
Uksnes Ulalmainitud /facki meele treenimise seisukohalt, vaid
ka oma tahtejou, sihikindiuse, asjalikkuse, tarmukuse ja loo-
vuse arendamise huvides.

Jargnevalt toome moned keskendumisvéime paran-
damise Uldised soovitused ja selleks tarbeks sobivad har-
jutused.

Pahendumine peamisele. Mingil ajaperioodil — nadala,
paeva, tunni voi viie minuti jooksul — tuleks leida see pohiline
Opieesmark, mis on kdigest muust tahtsam. Selieks ajaks
tuleks oma tahelepanu, voimed ja energia koondada Uhe
keskse eesmargi saavutamisele. Taiuslik puhendumine aitab
dpingu huvides rakendada oma varasemad kogemused ja
kasutamata vaimed, juurdleva meele ning malu. Keskenduv
tegutsemine tostab muide otsekui iseendast ka huvi kasil-
oleva asja vastu. Miks? Juba Uksnes seelabl, et mingisse
nahtusse voi probleemi suvenedes Opime seda lahemalt -
relieefselt ning varjundirikkalt tundma. Ainevalda siuvimine
toob kaasa mitte uksnes suurema rahulduse Sppimisest, vaid
ka isearaliku l16butunde ja rahulolu iseendaga. Iga korda-
lainud keskendumine lisab enesekindlust, parandab usku
oma voimetesse ning loob soodsa pinna jargnevateks kes-
kendunud toiminguteks.

Selge meel. Seni kuni me opitavat moistame, suudame
uuritava probleemi hoida oma raugematu tahelepanu foo-
kuses. Samas on raske tunda pikemat aega huvi asja vastu,
mis meile kasitamatult keerukas, arusaamatu ja ebaselge
tundub. Seeparast ongi tarvis oppides saada jarjepidevait
uusi julgustavaid "moistmiskogemusi” - hoida oma meel
virge kuuidust voi loetust arusaamiseks. Arutleda ja ana-
luusida, eeldusi esitada ja jareldusi teha, probleeme pusti-
tada ja lahendada saab tegusalt Uksnes selge meelega, mis
kogu aeg on "teadvel". oma uuritavast objektist teadlik.

Kannatlikkus. Juhul, kui vaim muutub “tontsiks” ja me
millestki aru ei saa, voib tegemist olla karsitu paidega
millestki épitavas ule hipata, kiiresti probleem voi aine
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kaelast saada, lUhikese ajaga haaramatult palju asju endale
selgeks teha. Karsitustove vastu aitab ise endale vGetud
kohustus pusida kella piilumata kasilevoetud teema vol
orobleemi juures just seni, kuni see selgeks saab. Tegelikult
vbib kella vaadata ikka ka, aga Uksnes selleks, et votia
kohustus mingi aeg - kas voi viis minutit — meelekindlalt jou-
pingutusi jatkata.

Alustatu I6pulevimine. Kord kattevoetu kindlameeine
lopetamine distsiplineerib meid kord-korralt Gha enam Ole-
sande ajal taie téhelepanuga tegutsema, kasvatades samas
ka tahtejdudu ja aidates vélja juurida kahjulikku harjumust
tultud asjad ikka nomsele lukata. Pooleli asja kordasead-
misel ootab meid mitte Gksnes rédm tehtud toost, vaid ka
meelehea iseenese ule saavutatud voidust.

Korralikkus. Paljudele lastele ja noortele, aga ka tais-
kasvanutele heidetakse lahikondlaste poolt asg-gjalt ette
korratust. Asjadesse voi dokumentidesse lohakas suhtumine
kipub kasikaes kaima ka antud lubaduste voi voetud kohus-
tuste unustamisega ning meele korratusega hajuva tahe-
lepanu ja vaimse distsiplineerimatuse tadhenduses. Korra-
likkus ei tdhenda pedantsust ega puhtusemaaniat, see
eeldab vaid oma esemete, tOoriistade, oppevahendite, raa-
matute, kirjatodde jm. hoidmist sadrases korrastatuses, mis
holbustaks nende kasutamist.

Puhtus. Joogas peetakse vaimse keskendumise harju-
tamisel tegusaks abinduks puhtuse hoidmist. Mistahes kor-
rastamine, puhastamine aitab omal kombel meid tegevusele
haalestada ja keskenduda. Vaimsel t66l soovitatakse jargida
nn. puhta laua seadust — hoida oma kéeulatuses ja vaate-
vaijal ainult neid materjale, raamatuid, téévahendeid, mis
antud teema tarbeks vagalikud. Liigse ja segava kdrvaldamine
aitab koonduda korraga Uhele kusimusele.

Valisarrituste kbrvaldamine. Inimesed cn erineva tund-
likkusega naiteks eredale valgusele, kriiskavaile helidele,
teravaile I6hnadele, telefonitirinale, korvalseisjate jutule,
muusikale. M&ni on hairitud tdnavamirast, teine lahtistest
ustest, kolmas Kirjutusmasina kldbinast voi arvutisurinast.
Voimaluse korral tuleks dppides eralduda ruumi, kus valis-
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arritajad voimalikult vahe meid segavad. Samas €i tule endas
Kujundada ka harjumust keskendumiseks mingeis erilistes
riphoonetingimustes. Valisarritajad, mida ei dnnestu korval-
dada, tuleb neutraliseerida oma suunatud tahelepanuga.
Kuidas seda teha?

Uheks viisiks on kujutiusharjutus. \Vdtame olukorra, kus
loed lekthuriks Balzaci 0hukese seinaga toas, kuhu selgelt
kostab naaberkorterist tulev jutt. Kujuta niud ette, et kostvad
lausekatked, naeruturtsatused, teravamas ja mahedamas
toonis oeldud faused naitlikustavad seda inimlikku kom6o-
diat, mida prantsuse romanist kirjeldada puludis. Kuuldud
helid teevad loetu vaat et veel elutruumaks. .

Ruhikas poos ja dige hingamine. Langus voi kossis
isteasend, samuti harjumus voodis lesides lugeda voi Kkirju-
tada ei luba kuigi kaua tahelepanul virge olta. Oppimist
soodustab selline rihikas asend, kus lUlisammas on sirge,
kergelt tooliseljale toetatud, hingamine aga Uhtiane ja parajalt
sugav. Pealiskaudne ja rutakas hingamine ei lase meelel ja
motteil heaks keskendumiseks rahuneda. Kujundades oma
ningamise sugavaks, Uhtlaseks ja rahulikuks loome samas
ka keskendumiseks paremad tingimused.

“Puhas meel” Paljude! idamaa spordi- ja kunstialagel ~
naiteks karates voi jaapani tusSimaaligut sumied tehes -
viiakse end enne otsustavat joupingutust korgeima vaimse
valmisoleku seisundisse. Olulisele puhendumiseks ning
samas ka meele likuvuse ja paindlikkuse sailitamiseks
holtakse oma meel virge ja valvas, ent samas tuhi mistahes
valisesse objekti pikemalt fokusseerimise mottes. Selline
keskendumist toetav vaimne suundus voib ka laane inime-
sele olla arvestatavaks toeks eriti loominguliste Ulesannete
lahendamisel.

KESKENDUMISHARJUTUSI

Soodsalt toimib pilgu fikseerimine minutiks-paariks uhte
punktl. Jooga soovitab vaadelda istudes voi seistes silmade
korgusele paari meetri kaugusele kinnitatud tappi, seni kuni
silmad hakkavad vett jooksma. Ajapikku voib tapivaatamise
aja pikendada uhelt minutilt kas voi kumnele. Vote on Uhe-
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vorra téhus nil ringisebivate métete peatamiseks kui tahtejou
kasvatamiseks.

Void valica ka mone kaugema objekti — nditeks kuusirbi
tacvas, kauge kiriku teraviku jne. - ning hoida oma pilk
minuti, kaks voi kolm sellel objektil.

Minutiliseks keskendumiseks leiab péaevas mingi oote-
paust — rohelise tule ootamine valgusfoori taga, kesken-
dumishetk enne &ppetunni voi koosoleku algust jne.

Keskendumisvoimet arendab loomulikui viisi! tahelepanu
koondamine naiteks muusika kuulamisele, romaan: luge-
misele. Tahte varal voib taieliku keskendumise perioode viia
kord-korralt Uha pikemaks.

Keskendumine lubab oppimisel olulise huvi hoida vir-
gena, tahelepanu kcondamine aitab paremini moista koos-
kdla ja ilu maaiimas. Kaunis ja harmooniline soodustavad
omakorda meelerahus keskendumist.
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MOTLEMISUOIME TOHUSTAMINE

Oppimisel mangib otsustavat osa argas mottetegevus. Tei-
sest kuljest lthvime ja treenime oppimisel ka oma mot-
lemisvdime erinevaid kllgi — iseseisva arutlemise ja analuusi,
induktiivsete ja deduktiivsete jarelduste tegemise oskust,
loogllist ja intuitivset mdtlemist. Igasuguse mottetdod kand-
vaks sisuks on probleemikesksus — véaikeste ja suurte, kuju-
teldavate |a reaalsete probleemide pustitamise, analuusi ja
lahendamisega seotud vaimne aktiivsus. Varasemail acgadel
neeti matlemisvdime arendamisei esmatahtsaks formaal-
loogiliste jarelduste dpetamist. Tanapaeval on selie korval
uha enam hakatud réhutama Uhelt poolt intuitsiooni ja loo-
vuse osakaalu, teisest kiljest ka probleemide praktilise,
tegevusliku lahendamise tahtsust. Lapi kalur voi Rio de Ja-
neiro tanavapoiss el tarvitse midagi olla kuulnud probleemide
loogilise lahendamise meetodeist, ent nad voivad eiulistes
asjades sellegipoolest IImutada piisaval maaral praktitist
meelt. Praktilise moisiuse seisukohalt on esmatahtis prob-
leemide terviknagemise ja tarmuka kasitlemise oskus.

Psuhholoogiakirjanduses tuuakse esile mitu erinevat
métlemistuupi:

— loogilis-arutlev
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— kujundlik
— reproduktiivine (kuuldut voi loetut meenutav)
— produktiivne (iseseisvalt juurdlev)
—~ instrumentaalne (“kaeline”) matlemine.
Juhul kui mdtlemist vaadelda laiemalt, tunnetustegevuse
stinonimina, vdime erinevailt alustelt 1ahtudes vélja tuua
veel mitu erinevat mdtlemistaadi:

- teoreetiline

— praktiline

— idealistlik {sesmarke pustitav, aadetest |ahtuv)

- pragmaatiline (praktilist kasu silmas pidav)

- analattiline (Uksikasju, stvastruktuure anallusiv)

— sUnteesiv (Gksikosadest tervikut loov, laiemaid sea-
duspérasusi avastav métiemine).

Erinevate motimistulpide valjakujunemisel ja eelistamisel
mangivad kaasa ka inimese isiksuslikud iseérasused, ehkki
otseseid seoseid naiteks temperamendiliikide, tahtelis-mo-
raalsete omaduste ja mamnitud mdtlemislaadide vahel pole
voimalik registreerida.

Motlemise tegusust ja kvaliteeti modtvaist naitajaist sobib
enamik ka loovust maaratlema (vt. lahemalt ptk. 15) Mdte,
digemini motete kulg ehk mottetdd voib olla:

— kiire vai aeglane

— paindlik voi jaik

— pinnapealne voi stgav (slvenev)

— Sabloonne véi originaalne

- konstruktiivne (Ulesehitav) voi destruktiivne (lammutav)

Kaesolevas t60s on mitmes seoses toodud mdttetdod
probleemide pustitamisele ja analGusimisele suunavaid
kusimusi.

Konstruktiivse mdétlemise ehk positiivse, asjaliku, edasi-
viiva, produktiivse métteviisi harjumusi saab edukalt kujun-
dada juba ainuiiksi sellega, et vaidid apaatselt teovoimetuks
tegevaid negatiivseid arutlusi. MGtlemine, laiemalt igasugune
vaimne akfiivsus, peaks olema selgelt suunatud lahemas voi
kaugemas tulevikus positilvseid tulemusi andva saavuta-
misele.
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Konstruktiivse motteviisi juurutamiseks:

m Sea pikemas mottetods konkreetne edasivilv ees-
mark.

NAITEKS: lahendada Glesanne, selgitada valja olukorra
voimalused, leida tupikust valjapaas, uurida mingi
nahtuse iseloomulikku avaldumist, korvutada poolt-
ja vastuargumente jne.

m Valdi viljatut fantaseerimist ja unistamist.

m Ara tammu keeruka probleemiga pikalt paigal, vaid
puua mottetods saavutada kas voi osalist edu -
naiteks olukorra selgema anallusi, Cksikkusimuste
pohjaliku Ulekontrolli, kasu tGotava idee juurutamise
vOi mingi tavaarusaama kahtluse alla seadmise kau-
du. (Selle pohimotte pikem selgitus oli 2. peatiikis.)

m Ara jata Uleméaéara palju otsi lahtiseks. Vota arutlus
olulises kekku, kasuta Uksikuid fakte argumentidena,
tee vaidetest kokkuvottev jareldus jne.

Oppimisel on asjaliku, Glesehitava motteviisi kohaseim
moodus juurdlev motlemine, milling ei piirdu kusimustega
kes? mis? kus? voi millal? vaid slveneb vaatlusalustesse
nahtustesse kusimustega mis seda toestab? miflega seda
seletada? kuidas? ja miks?

lseseisva motlemise kvaliteeti naitavad jargmised tun-
nused:

- selgus: moistete, jarelduste ja tldistuste tapsus

- konkreetsus: (ldsdnalisie, faialivalguvate arutluste
valtimine

- eristamisvOime: vahetegemine valiselt sarnase, sisult
erineva vahel, nahtuste vdi objektide eristav aratund-
mine

— olulise esiletostmise oskus

- sUgavus: motteobijektl nagemine seoses teiste asja-
dega, nahtuse juurten: tungimine
Motte pealiskaudsuse pohjustavad huvipuudus, kehv
keskendumisvoime, kahtlemine ocma vaimetes.

~ loovus: loomevdime valjendub pakutavale ideede
uudsuses ja rohkuses, motteviisi coriginaalsuses,
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fantaasialennus, uudse vaatenurga leidmises vanale
probleemile jne. {(vt. ptk. 15).

Loovust kahandavad huvipuudus, mottelaiskus, au-
toriteedikummardamine ja dogmatism.

Modte sarnaneb paljuski elava vérsega: ta vajab toetust,
tahelepanu, ornust — kasvutingimusi; ta vajab toitu - innus-
tavaid impulsse, teadmisi, ideid; tema saatus soltub Oige-
aegsest tarkamisest; tahelepanuta jdades voib ta kiduda ja
karbuda; ta véib olla ka tarbetu vaimne vesivosu, mis kuutub
eemaldamisele; temast voib vorsuda uusi elavaid kasve.
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VALIK- JA KIIRLUGEMINE

XX sajandi lopule on iseloomulik jarjest suurema hulga
inimeste kaasahaaratus uue info tootmisse ning inimkenna
valduses oleva teabehulga kiire ja lakkamatu fisandumine.
Uhtlasi pohjustab teaduse ja tehnika tormiline areng suure
0sa saadacleva info Uha kirema vananemise. Moistagi kehtib
see ka koolides ja kursuste! pakutava teabe kohta. Et oman-
datud erialaga kursis olla, tuleb péarast diplomi vai tunnistuse
saamist jarjepidevalt midagi juurde éppida.

Televisioonile, arvuteile ja internetile vaatamata on luge-
mine ja trukitoodangu kasutamine jaanud dppimisel endiseit
kaeparaseimaks teabehankimise vahendiks. Eri kirjastused,
ajakirjad ja auiorid pakuvad praegusajal kdige erinevamate
ainevaldade ja teadusalade kohta marksa enam infot kui see
oli kimmekond aastat tagasi. Koos erinevaie ainekasitlus-
viiside hulga tousuga on aga uha problemaatilisemaks lainud
trukiste usaldatavus. Vaartteoste korval iimub varasemast
palju enam ka kahtlase tasemega 0Ollitisi, kehvas keeles
tolkeid jne. K&k tilaltoodu tostab oluliselt valik- ja kirlugemise
tahendust Sppimisel.

Jargnevalt on toodud valiva ja silmava lugemise kaudu
kiirlugemisele Ulemineku 10 sammu.
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|. Omanda enne lugema asumist teose VOi artikli sisust
kiire tlevaade.

Huupt sirvimisest ja siit-sealt lugemisest tohusam oleks
teose sisukuse ja taseme (le otsustamisel hinnata jargmisi
momente:

- Millist infot kannab véaliaande sisukord? Kas teos
tdstatab olulisi probleeme, valgustaby huvipakkuvaid
kusimusi? Kuivord raamatu Ulesehituses aimub min-
gile koolkonnale vdi vaateviisile omast, ajakohast, uut
vOi originaalset ainekasitlust?

- Tutvu kaanereklaamiga. Kui vaimukaks seda hindad?
Kas selles on esile tGstetud sulle vajalik vai koitev
probleem, teema, méarkséna? Aratab reklaam usal-
dust voi tundub Ulepakutu®?

— Mida arvata auterist? Kui tema nimi on tundmatu,
vOid orientirriks volta raamatus toodud viite autor!
tegevusalale ja teistele avaldatud téadele.

- Kas tecse avaldas tuntud voi tundmatu, prestiizne
vai kahtlane kirjastus?

- Plda selgust saada, kui hélbus on teose proble-
maaiikas Ules leida sulle spetiifilist huvi pakkuvat
(naiteks eksamil ndutavat jne.) Voib-olla haaral kasit-
lusviis valdkonda liiga pinnaliselt voi populaarselt, voi
vastupidi — Ulemaara sugavali, tsiteaduslikult, laialt,
sundides labi lugema palju hetkel tarbetuna tun-
duvat.

2. Kontrolli mdnes valitud kohas silmava lugemisega
teose teostuse meeldivust - keele ladusust, autori asja-
tundlikkust, opperaamatu didakatilist selgust, ilukirjadusteose
kunstilist taset, jutuka lahedat stiili, krimka ponevust, uimeka
fantaasiat voi kas oudukas ikka lubab ehtsat nanvikédi jne.

3. Olles selgusele joudnud, et teos pakub ilmset huvi,
motle labi, millised alateemad, kusimused, probleemid
sulle dppimise seisukohalt tarvilikud tunduvad. Mida kind-
lama, selgema sihi endale raamatu taha asudes sead, seda
hélpsam on jargneva valiklugermise kaigus plibenduda pea-
misele. Juhul kui lugedes markad teose uusi vaartusi, void
épingus sellele vastavalt ka uusi sihte seada.
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4. Loe lugedes voimaluse korral alati pliiats k&es, mar-
kides veerule need kohad, mis vaarivad tahelepanu, hiljem
Ulelugemist, konspekteerimist, voi mis tunduvad ullatavad,
kahtlased, segased. Kui sul on koopiamasin kaeparast, {ee
laenatud sisuka raaamatu tuumakaimatest kohtadest voi
kokkuvottest koopia.

5. Loe mdtteid, mitte lauseid vdi sénu! Sonastusse
takerdumata haara lugedes kiiresti ja osavalt kinni iga vaite
voi arutluse juhtmote. Tee vahet faktide ja arvamuste, toes-
tuste ja hinnangute vahel

6. Lugemiskiiruse tdstmiseks avarda pilguvalja ehk
silmade haardeulatust. Aeglase lugeja pilguvali ehk mois-
tetud ja operatiivmaliu viidud tekstiosa ulatus on vaid Uks-
kaks sona, kiirel lugejal kiUnib see naitaja viie-kuu sonani
vol isedi Ule selle.

Ajalehe veerg ongi lactud just parajalt ndnda lai, et selle
uhe rea motet oleks ainsa pilgu peale!lddmisega pohiosas
vdimalik mdista.

Pilguvalja avardamiseks soovitatakse paari lihtsat votet.
L&ka labipaistvast kilepaberist 5-6 cm laiune (leheveeru
laiusele vastav) riba ja asu sellega oma lugemiskiirust tree-
nima. Libista pilk ridahaaval modda teksti Glalt alla ja poua
moista koigi riba alla jadvate sénade mdtet, Jdtka korrapéra-
seld harjutusi seni kuni oled omandanud harjumuse silmata
lugedes mitme sdna Uhendit, mitte veerida Uksikuid sonu.

Lugedes teksti arvuti monitorilt, cistsiplineeri oma vaade
pilguvalja avardamisele hiirega suunatud kursori abil. Void
kursoriga eraldada ekraani vasakust servast 5-6 sbna eral-
dava osa ja kursorit rida-haaval alla viies end sellega kiire-
male lugemisele sundida.

7 Opi lugema Ulalt alla, mitte vasakult paremale. Siin
peitubki lugemiskiiruse tostmise suurim reserv. Ulalt alla
lugedes cleme sunnitud tahes-tahtmata oma pilguvaija
avardama ja saastame aja, mis kuluks Uksikute sdonaldikude
fikseerimisele.

8. Arenda voimet maoista teksti juhtideed ainulksi selie
silmava lugemise varal. Ajaleheartikli ja hariliku olmeteksti
sisust arusaamiseks piisab taiesti 60-70 % selle teksti mdist-
misest. Libistades pilgu Glatkirje!datud viisil Ole raamatu

63



lehekllgede, kulub 100-lehekiiljelise raamatuga esmatutvu-
miseks vahest vaid 20 minutit,

9. Kasuta lugemiskiiruse treeninguks loomulikke olu-
kordi, mis sind sunnivad karmelt lugema.

Monec NAITED:

— Saad vaid Uheks ohtupoolikuks eksami tegemiseks
hadavajaliku konspekti voi raamatu.

- Votad nouks endale kogu referaadi koostamiseks
tarvilikust kirjavarast sifmava lugemisega kahe tun-
niga ulevaade saada.

10. Omanda varitsev lugemisviis. Sirvi sitmava luge-
misega raamat Kiiresti [&bi, kontrollides, kuivord selle ala-
pealkirfades, alateemade alaldikudes, jooniste allkirjades jm.
leidub sind huvitava ainevalla marksonu. Nii leiad kergesti,
kas teoses leiab kasitlemist méni sind huvitav probleem,
sundmus, isikunimi jm.
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KONSPEKTEERIMINE

Loengute sisu sdna-sonalt Ulestdhendamise osakaal on
aegade jooksul tublisti vahenenud. See on esiteks Usna tUli-
kas ja liga suure ajakuluga ettevGimine ning teiseks leidub
paljudes dOppeainetes ka kullaldaselt trukitud materjale.
Samas aitab loengu kuulamisel markmete tegemine teemat
kergemini mbista, juba kuuldes votmeinfo meelde jaita ja
labivbetud materjali arvestuse voi eksami eel korrata. Kum-
matigi leidub ka Opetajaid, kes rohutavad just oma aine-
kasitluse eripara ja monikerd teiste autoritega lausa polemi-
seerivad. Konspekt aitab teadmiste kontrolli eel lektori kasii-
lusviisist kiiresti aru saada.

Uldiselt tasuks niisiis iga vahegi sisukat loengut mingil
maaral siiski kanspekteerida. Kdsimus on selles, kuidas ja
milises ulatuses.

Juhul kur kogu loengu aeg uksnes poole korvaga kuulata
Ja moni harv markus teha, pole Oppetunnil kdneldu oman-
damine uldjuhul kuigi viljakas. Teisest klljest on ajast-arust
ka tuhandete éppurite komme kaik tunnis raagitu voimalikult
sdna-sonall kirja panna. Tuleks arvestada, et teadmiste
adastamise mottes on loeng digupoolest vanamoeline ja
vagag aeganoudev Oppevorm. Iseseisvalt lugedes jouab
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hea dppekirjanduse olemasolul 3-4 korda enam materiali 1abi
tootada.

Loengu eesmargiks ei peakski olema mitte niivord voi-
malikult mahuka materjali edastamine kui selle paremaks
omandamiseks lahti motestamine:

— olulise rdhutamine

- keeruka selgitamine

— rohkude asetamine

- kohase mnemotehnika meenutamine
- aineloogika avamine

- teemast tervikpildi loomine

— teoreetilise rakendusala naitamine

— valest talbatavate kohtade selgitamine
- uusima teabe andmine.

Just mainitud kusimustele tuleks ka loengut kuulates
pohitahelepanu pdorata. See aitab kuuldut kergemini maista,
aga ka ... lektorl vigadest Ule olla. Hea loeng ei putagi asja
kohta vimast téde delda, moni probleemiots jaetakse mee-
lega lahti.

Leengu eripara (ja ajakulu!) arvestades oleks otstarbekas
sinna minna teatud elementaarsete eelteadmistega, mis
lubavad juba kuulamise ajai kasiteldava valdkonna pohiteese
ja alapunkte ette naha, teemaarendust selgemini mdista,
oeldu kohta lisateavet ndutada jne. Ideaalane ofeks enne
loengut pégusalt tutvuda antud valdkonna kohta saada-
olevate trikitud materjalidega. Tuleb lisada, et nii ménedki
lektorid ja Oppejoud unustavad miskiparast selle soovituse
andmata. Vahest on pohjuseks kartus, et neil dppijaile polegi
enam midagi uui Gelda?

Loengu! aitab vaatluse alla voetavas orienteerumist tee-
ma ja alateemade eelnev lahtimdtestamine. Kindlad ootused,
aga ka kusimused aitavad kuuldut kergemini mdista.

Edasi moned napunaited selle kohta, kuidas loengust voi
loetavast raamatust kirjalik konspekt teha.

® Asenda korduvad maéisted ja sdnathendid lihen-
dittga. Méned NAITED:

[-- Eest
Et - Eurcopa Liit
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US vbi Am — Ameerika Uhendriigid
V — Venemaa
maj — majandus

pol — poliitika

U - (ihiskond

in — inimene

N - néide

P — probleem

ter — tervis

krim — kriminaalne
a — auto jne.

Kone alla tuleksid ka ajutised ldhendid vaid Uhe
teema, isegi Uhe lehekdllje tarvis.

NAITEKS kiescleva alateema puhul:

k — konspekt

opp - opplja

Ops — Opetaja

suul - suuline

kir - kirjalik
Selguse huvides voiks uudsed ja ajutised IUhendid
esmakordsel kasutamisel markeriga tahistada.

m Pane kirja need pidepunktid, teesid, vaited, faktid,
reeglid, mifle Ulelugemisel suudaksid hiljem terviku
taastada. Enamasti on loenguil asjalikku teavet vaid
murdeosa, suur hulk juttu kulub avalausetele, hoo- ja
kokkuvotetele, seletustele, pbhjendustele, mille Ule-
sandeks on vaid keerukate nahtuste moistetavaks
tegemine. Selgitavast jutust void probleemi tuuma
taibates enamasti loobuda. Vahemalt pool suulisest
konest laheb oeldu umbersonastatud kordamisele,
mis samuti kohe kérvale jaab. Oeldut iimestavad
naited, vaiteid testavad faktid saab marksdna voi
sumbacliga kiiresii kiria panna.

Toogern NAIDE teksti votmeinfo konspekteerimisest.
Tsitaat panneb E. Koemetsa raamatust “Kuidas Sppida?”

"Konspekteerimisel tuleb hoiduda puldest iga vaik-
sema loigu kchta midagi konspekti kirjutada. Oige
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on lugeda pikem terviklik mottekaik, asja arutlus,
faktide esitus labi ja alles siis votta see luhidalt kokku,
vaadates seejarel voimalikult vahe raamaiusse. Teksti
poole pddrduge alles siis, kui leiate, et te pole asjast
tapselt aru saanud voi ei méleta seda. Kui teil aga
dnnestub oma sonadega kirja panna kogu peatuki
sisu, siis kontroliige, kas olete digesti aru saanud ja
pole midagi olulist vahele jatnud.

Léigu juhtmdtte vaib kirja panna jargmiselt:

Véta pikk terviklik arutlus paari lausega kokku. See-
jarel pane see peast — raamatusse vaatamata —
IGhidalt kirja. 1 6puks kontrolli, kas kdige olulisem on
konspekt jGudnud.

Ning kiirkonspekt:

Pikk arutlus — paari lausega. Meenuta olulist, ara
kirjuta umber.

Konspekti lause voib olla elliptiline — puuduva aluse
vol Deldisega, Uksik sdna pikemat mottearendust
asendamas |ne. Siit voit ajas. Jouad juttu jalgida.
Toestuste, seletuste asemele —— ! ja 7 kus aga
annab.

Faktid — aastaarvud, nimed, terminid, arvandmed —
pane kirja voimalikuit tapselt.

Plta juba loengu kaigus pohilist esile tdsta, voimalusi
on mitmeid: aliakritpsutamine, NB!, marker, mingi
IGigu raami votmine, veeruie tahiste tegemine jne. Et
gsiletostetu toesti tahelepanu arataks, ei tohiks sel-
lega liialdada.

Kusi- voi huuumark on otsekui loodud selleks, et
tahtsad, Ullatavad, kahtlased voi arusaamatud kohad
konspetis esile tosta.

Ara kirjuta teksti thedalt aarest aareni kogu lehele,
(Kahjuks enamik Gppijaid just nii teebki!) Liigenda
markmed véikese vaheruumiga Ioikudeks ning jata
konspekti servale kirjapandu hilisemaks taienda-
miseks vaba ruumi. Oma markmeid edaspidi tle
lugedes leiad monegi koha, kus kiiruga Gles tahen-
datut annaks taiendada, laiendada, kasitlusele mingi
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kaugem paralleel leida jne. Sel kombel void dht
‘ahtekonspekti kasutada ka aastate parast, tehes
vajalikes kohtades vabaks jaanud ruumi vaid uusi
juurdekirjutusi.

m Kladest voi koolivihikust otstarbekam on teha kons-
pekt eraldi selleks valmistatud augustaiud lehtedega
toovihikuse, millest valjarebitud lehti saab edaspidi
vastavalt soovile kergesti kokku koita.

m Juhu! kui tunned ideedeskeemi meetodit (ptk. 6),
asenda kuuldud vai loetud teksti ineaame kirjapanek
aineloogika plokk-haaval (lesjoonistamisega, lisades
alateemadest "pilvede” juurde nahtuste tunnuseid,
iseloomulikke naiteid, arvandmeid ja sumboleid ning
uhendades omavahel seotud ja sOltuvad osad nool-
tega.
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Esimene opioskus, mida me maast-madalast oleme harju-
tanud, on selgeks opitu ulekordamise vote. Erinevail acgadel
on kordamisvotte tahtsust kuil dle-, kali alahinnatud. Kes
meist poleks kuulnud iidset Gtlust: kordamine on tarkuse
ema. Ennevanasti ei vacvanud koolmeistrid pead uute ja
moodsate dppemeetadite kallal. Oppimise keerukat loovat
protsessi maisteti oluliste asjade usina meeldejatmise pin-
gutusena. Parast mingi aine selgekstegemist lasti seda kas
vOI kepi ahvardusel senikaua korrata, kui see lintsalt pidi
meelde jaama. Polnud mingi ime, kui éppetikki, luuletust,
mingeid reegleid voi valemeid korrati isegi 10 véi 20 korda!

Teadmiste plahvatuslik kasv, Uha suurem iseseisva juurd-
lemisvoime vajadus, aga ka vabakasvatuse ning demokraat-
likuma koclikorralduse mojud tingisid kaesoleva sajandi teisel
poolel selle, et Opitu mehaanilisele dlekordamisele hakati nii
Oppurite kui opetajate poolt Uha enam Olevalt alla vaatama.
Valitsema péases arusaam, et mehaaniline kordamine on
alandav tuupimine ja et Glekordav oping peab tingimata
mingi lisakasu tooma - andma stugavamaid, avaramaid,
tapsemaid, selgemaid voi kindlamaid teadmisi. Osalt just
sellelt pdhimdttelt lahtudes on keeledpikuis kuni viimase ajani
mitmel viisil varieeritud mingi séna, valjendl voi grammatilise
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vormi kasutamist. Selle asemel, et lihtsalt mingi sona tahen-
dust korrata, lasti keeledppijail seda meenutada, lauses
kasutada, leida sdnale sobivaid slinoniume ja antonuume,
lita sellele sufikseid-prefikseid jne.

KORDAMISE PLUSSID-MIINUSED,
ALTERNATIVID JA VARIANDID

Kui vanamoeline voi tlutu kardamine ka ei tunduks — dppi-
misel ei padse sellest kohe kuidagi médda. Miks? Aga sei
lintsal pbhjuse!, et meie malu meelespidamisvoime on leebelt
deldes kehvavoitu. Kord dpitust jaab iima kordamata péaeva
parast meelde vaid 10% ! Nadala mdddudes maletame
asjast voib-ofla vaid haguselt mond maistet, fakti voi naidet.

Kusimus pole siis selles, kas korrata, vaid kuidas see
protsess véimalikult hdlpsaks vai kiireks, koitvaks voi usal-
dusvaarseks, tulemuslikuks voi arendavaks teha. Tahele-
panefik lugeja kindlasti markas, et mainitud kuut huvet ehk
opieesmarki Uhendas mitte koma ega ja, vaid voi. Toepoolest
— kui oleme mingi uue oppimisest rampvasinud, ei paku
midagi réomustavat arendav kordamisviis, kus me kord
omandatud, niud jalle ununenud sonu lauseteks puuame
seada. Samal ajal voime oila taiesti véimelised kas voi
sadakond vaorsona lihtviisil Ule kordama.

Teisest kuljest el nurista miski enam, kui ulatusliku hiljuti
opitud materjali lausehaaval uuesti Ulelugeming: me rais-
kame tarbetult pafju aega niigi selge Ulekordamisele, see
teeb meie tahelepanu sedavard téntsiks, et me ei avastagi
oma ndrku, poolikult mdistetud ja kergesti ununevaid kohti.

KUIDAS SIS TARKUSE EMAGA TALITADA?

Selieks et valtida niigi selge kurnavat tlekordamist ja samal
ajal anda endale probleemi vor teema kallal iseseisva juurd-
lemise impulss, sobib suureparaselt vétmemdaistete korcda-
mise vote.

1. Mingit motestatud teksti (niisiis mitte arvujadasid voi
voorsonade tuipi) oppides leia selles kohe parast labiluge-
mist see minimaalne hulk votmesonu, mis annavad edasi
teksti tuuma ja uudse sisu. Lihtsaim viis on need votme-
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maisted vdi sonalhendid alla kriipsutada voi markeriga
tanistada. Harilikult el kulu loengutunn: voi tunni aja jocksu!
loetud oppematerjali sadraseks margistamiseks enam kui 5-
6 minutit. Kesksete votmesonade leidmiseks libistad pilgu Gie
asja kirjutatu voi ioetu ning teostad sellega esimese viljaka
kordamise. Milline on tabav, sisukas votmesona voi sona-
uhend? Koigepealt peaks see tunduma arusaadav ja mingis
mottes tabav — sisukas, kujundlik, meeldejaav. Teiseks peaks
see olema seotud teksti teiste mdistete, vaidete voi soovitus-
tega. Oleks hea, kuigi mitte tingimata tarvilik, kui votmemoaiste
arataks mingi assotsiatsiooni, mis lubab sellele leida male-
tamist hélbustava sumboli. (Sellest on lahemalt juttu 4
peatukis)

2. Paev voi paar (maksimaalselt 3 paeva) parast teksti
kallal todtamist heida pilk selle votmesonadele ja puua nende
abil meenutada oiulisimat tekstis. Seda on kaige mugavam
teha probleemvaldkenna sisu avava joonise — ideedeskeemi
abil. lImselt meenub sulle opitu sisust hulk olulisi asju, aga
samas markad sedagi, et (ks vai teine maoiste, vaide, seisu-
koht vOi reegel on hakanud malus tuhmuma. Piisab 5-6
minutist, et opitu Ule korrata. Vaga voimalik, et oppetiki
kehvemini meeles kohti Ule lugedes leiad mingi uue pohi-
moiste, mis edaspidist meeldejattu tootab holbustada. Tésta
see pliatsi v&i markeriga tekstis esile.

3. Nadal véi paar parast votmemoistete meenutamist
vota opitud tekst uuesti kasile. PUUa jalle tuttaval viisil votme-
sonu meenutades, silmates ja tarbe korral paberile visan-
dades meeldejadnu malust esile tuua ja ununenust voima-
likult palju uesti avastada, meelde tuletada. Avastad oma
roomuks, et paljugi on kenasti meeles, mitmeis asjus tekib
kusimusse slvenedes votmesdnade ja aineloogika abil
julgustav selgus, uht-teist vaib olla ka nénda ununenud, et
materjal tuleb ménes osas uuesti {le lugeda. Kulutades
kordamisele taas 5-6 minutit, anna endale mottes kiask
maletada niod juurdedpitut ka kuu véi kahe parast.

4 Kuu vor kahe moddudes vota suile tuntud moel varem
margitud pohimaisted uuesti kasile. Holad jalle niigi selge
Hleligemise arvelt aega kokku ning kindlustad 5-6 minutiga
materali meelespusimise veel mitmeks kuuks edaspidi.
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Votmemoaistete vote sarnaneb usna laialt kasutaiud kor-
damiskUsimuste esitamisega, ent on sellest marksa koitvam,
isikuparasem ja ioovam.

Ulalkirjeldatud meetodi efekt pdhineb paljuski sellel, et
loomulikku unustamist pulutakse korvata, ennetada ja pa-
randada kord meeles olnu juurdleva, loova ja loogilise
uuestileidmisega. Veelgi enam, pohimdistete abil juurd-
iernine arendab jdudsalt iseseisvat loovat motlemist. Igalks,
kes on putdnud midagi uut delda humanitaarteaduste vallas,
teab, kui tahtis on nn. kontseptuaalse skeemi ehk Uhe tecoria
vOi Opetuse raames seostatud pohimaistete varu. Paljud
vaitekirjad jaavad kaante vahele panemata mitte empiirilise
materjali puudusel, vaid seda motestava kontseptsiooni
norkuse voi ahmasuse tottu.

Juurdleva kordamise korval voiks selgema rakenduse ja
edasiarenduse leida igale koolijutsile tuntud segaste kohtade
kordamise vote. Niisiis - selle asemel, et kogu materjal otsast
IBpuni 18bi lugeda voi meelde tuletada, peili kordamiskusi-
muste vdl alateemade silmitsermise kaudu valja just need
kohad, mis ebaselged véi ununud. Sefline véte on igati omal
kohal vahetult enne eksamit. Ent juhul kul segaseid ja unu-
nenud Uksikasju on kumneid ja kumneid, pole mingit kind-
lust, et need otsustaval hetkel selgelt ja Oigesti meenuvad.
Enam edu tdotab see, kui mingi segase koha kindlaks-
tegemisega koos seigitad valja ka valestiméistmise voi
tuupvea isefcomu. Menetius meenutab haiguse ravi Kuni
segase koha sumptomit diagnoosida ei oska, el saa ka
t6husat ravimit leida. Otsekohe kui ming! talitushaire voi tove
iseloom on kindlaks tehtud, saab selle raviks rakendada
teadaolevaid arstimeid. Antud loogikast lahtudes polegi tarvis
iga hinna eest hoida endas ligikaudse ainetundmise maha-
rahustavat tunnet. Juhul, kui moni asi unarusse jatta |a
méneks ajaks unustada, iimneb selle vaevarikkal meenu-
tamisel otsekohe suur hulk selliseid ununenud pohitddesid,
juhtmédtteid voi reegleid, mida igaks juhuks, kuivall kuicagi
dppida ei viitsi. Segane, unustatud, arusaamatu koht on Kui
selge teeviit, mis osutab konkreetse pohiteadmise parema
omandamise voi ulekordamise vajalkkusele.

Seega on oppimisel igati praktiline tunda oma taipa-
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matuse ja unustamise iseloomu. See on igauhe! indivi-
duaaine, kindlaid holpsaid ennetavaid abindusid ei saa siin
soovitada. Teisisonu edeneb kordamine marksa joudsamini,
kui 6ppur teab ja tunnab oma kehva maletamisvoime, puu-
duliku taibu voi takerduva arutlemisoskuse isikuparaseid
nohjusi. Seltskondliku tantsu voi prantsuse keele hadldamise
dppimisel tehakse Uldiste etie teada vigade korvai ka mit-
meid isikupdraseid. Kogenud kodudpetaja rakendamisel
vOiks orma tuupvigade avastamise jatta tema hooleks, kesk-
ja Ulikoolis ning enamike! kursuste! tuleb aga igathel ise nii
oma vigade korvaldamise kui Uldise 6pivoime tostmise eest
hea seista!

Mida arvata tuupivast kordamisest? On asju - valemid,
tapsed formuleeringud, tsitaadid, aastaarvud, nimed, voor-
sonad jne., mida juurdleva mottetéoga pole kuigi otstarbe-
kas selgeks Oppida. Hbipsaim viis ongl vana laidetud tuupi-
mine, ainult et ... kaeparaste mnemotehniliste votete kaasabil
(sellest 4. peatikis )

Lopuks veel monest kordamise pdhitdest ja kuldreegtist,
mida dppimisopikuis meenutatakse.

Uksnes eksamiks dpitu ununeb likiresti, fa seda suures
0sas iseenda arengu suhtes kaegalddva hoiaku tottu. Tuntud
konekaanu kiuste cpivad kumned tuhanded kdikvdimalike
koolide ja kursuste Oppund Ikka veel éppejoududele ja
uksnes eksamite ajaks. Kuidas seda kahetsusvaarset olu-
korda parandada?

OLULINE ON JUBA OPPIMISE KAIGUS SISENDADA EN-
DALE HOIAK, KINDLUSTUNNE, PUUDLUS, ET OMAN-
DATU ON MEELES KA KAUA AEGA EDASPIDI, MITMETE

KUUDE JA ISEGI AASTATE PARAST!
Kogemused |a katsed naitavad, et sadrane vaimne suun-
dumus annab mitte kujutletava, vaid tegeliku efekti. Kui sa

meelekindlalt ja valjult suunad enese omandatut maletama,
ununeb see palju aeglasemalt.

Mitmest kiirest labikordamisest t6husam on
KORDAMISTE JAOTAMINE PIKEMALE AJALE.
Asl pole Uksnes selles, et liiga sage tegelemine dhe-
sama asjaga muutub tluiuks ja tekitab ajus kaitsepidurduse,
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vaid ka meie malu ja intellekti vOimes materjai crmandada,
sellele talletatud teabesusteemis koht leida ja lisanduvaist
elukogemustest vaistlikult uusi tGestusi otsida.

Kui Opid korraga mitut ala, nagu see koolis on tavaks,
on soovitav Korrata suhteliselt erineva aja jooksul erinevaid
aineid voi kaugemaid uhe distsipiiini osi, mitte Uhes valus
kogu materjal otsast [dpuni. Voime tuua anaicogia toitumis-
tavadega. Me vajame vaheldusrikkust ka cma vaimses me-
nuus!

Kasuta opitut nii sageli kui voimalik!

RAKENDATUD TEADMINE, OSKUS VOI VILUMUS ONGI
SELLE TOHUS KORDAMISVIIS!

Toome mone vihje. Kbigepealt tasuks selleks luua endale
kujuteldavaid eksamiolukordi. Juhul kui opid likiusméaa-
rustikku, kujutle ménd teetahist voi ohumarki nahes, milleks
see kohustab, mida lubab. Omandades mingit voarkeel,
void argipaeva korduvais suhtlemisolukordades kergest
kujutleda olukerda, kus sul tuleks vastata voorkeeles. Palun
lubage... Mis see maksab? Kus miski asub? Millal midagi
algab? Keile juurde mingis kdsimuses pdorduda? Mida antud
juhul ette vétta? . Olmesuhtlemise tasandil pisab paari-
kumnest valvekusimusest ja ménest tosinast valmisfraasist,
et juba kuidagr hakkama saada.

Igati omal kohal on KELLEGI TEISE HARIMINE ASJA
QOPITUS. Varemail aegadel oli Usna tavaline, et kilakoolide
vanemad ¢Gpilased clid noormate Opetajateks. Tanapaeval
pole oma opitud materjali innustatud kuulajat alati votta.
Seeparast tasuks ainest vdi probleemidest, mida sa korda-
mise tagamottel teistelegi tahad raakida, esile tuua mingi
intrigeeriv voi konkreetset isikut mingis seoses huvitav as-
pekt. Uheks teeks oleks ndustamise vol soovituse eelne aine
ulesttlemine. Oletame, et puudsid aiapidaja kasiraamatu abil
endale selgeks teha, kuidas kevadel poosaid istutada ja neid
edaspidi hooldada. Void oma llesteldud tarkusele kche
kogenud aiatargalt ieida tuge voi laendust.
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Miski ei eruta Oppijat vist enam kui eesseisev eksam. Eksam
pole ainutksi teadmiste kontroll - see on ka meelekindluse
proovikivi jJa asja omandatud koolitarkuse praktilise kasu-
tamise éppetund.

Eksamiandmise oskus kulub ara ka pérast kooli. Méned
el Opi seda oskust paraku iimaski selgeks. Raamatu autori
kogemused majandusjuhtice kursustel on naidanud, et ligi
pooled loputddde kaitsjaist kimbatuvad Uhe voi teise juba
keskkoolieksameist saati teada pohjuse téttu: esinemist
parsib mottekramp: hajali teadmistest ei suudeta susteemset
tervikut luua; arutlusse lipsab sisse locgikavigu; esitatud
kusimuste sisu el suudeta ahmis peaga taibata jne.

Eksam mooddab mitte (ksnes ndutava meelespidamist,
vaid ka teidlikkust minimaalse meenuva ja kaeparase tea-
bega maksimaalselt palju delda. Tegelik elu pakub loen-
damatu hulga clukerdi, kus just vaheste teadmiste taisvaarne
kasutuselevott tagab edu. Igatks teab, kuivord eksam mo-
juta  Ghtedel cdendab ja teistel parsib — avaliku esinemise
oskust. Aineeksam on ka enesevalitsemise Oppetunniks,
selleks valmistumisest saab aga aja raisionaalse kavan-
damise praktika. Seega en puudu eksamil ka isevaartus — see
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pole Uksnes elus edasijdudmiseks tarvilik kohustus, vaid ka
arendav kogemus.

Eksami hiivedest arusaamine lubab monevorra vaba-
neda ka sellest tulenenud stressist, aga ka teacmiste kont-
rolliks valmistumise vaarpraktikast. Ménedki oppijad on
Sppinud harjumuse end enne eksamit veel ise narvi ajada.
Nad maalivad kujutiuspilte kurjast dppejoust ja jubedast olu-
korrast, kus kuidagi ei 1ahe korda mond teooriat, valemit voi
fakti meelde tuletada. Arusaam, et midagi tdsist on kaalul,
segab neid kainelt ja asjalikult 6pinguile puhendumast, ent
sunnib samas ka viimasel tunnil nérgeneva taibu ja Uha
vaiksema meelespidamise voimega pilku konspekti voi raa-
matusse puurima. Ratsionaalse 6ppimise pohimotteid vol
I6ogastumisvotteid pole ndud enam mahti meenutadagi.

Kahjuks vaib eksamite aegu omandatud negatiivne ene-
sesisendus saata inimest ka veel kaua aega parast kool
Ibpetamist. Olukorras, kus oma teadmised-oskused tuleb
mobiliseerida vbi ihaldatud todkoha parast teistega kon-
kureerida, tarkab jalle vana tuttav eksamipalavik.

Mdnedel on kalduvus parast pikka ja viljatut hoovdttu
eksamieelse paeva dhtul poole hommikuni dppida, lootuses,
et killap asjadpitu ikka meeide jaab. Ulikoolis nuputavad
mdned tudengid eksamite andmiseks vahel valja saaraseid
maagilisi toiminguid, mis nende meelest edu lubab loota.
Uhec kavandavad eksami eel julgustava rihmat6o, kus
keerukamad kusimused koos saab 1abi vaadata, teised
saavad tuge tapsest ja rangest paevarezimist.

Moni 6pib jarjest kdik punktid vahemalt heale, teine teeb
enne materjalife tiru peale ja alles siis, kui kogu aine vahe-
malt rahuldavale on omandatud, puuab jark-jarguit oma taset
tsta. On neid, kes iihtsalt heale énnele lcodavad ja vaid osa
punkte selgeks teevad. Mdned poddravad suurt tahelepanu
sellele, millises roivastuses eksamile minna, teised uurivad
vastava paeva taheseisu jne.

Stressiteooriast lahtudes on eksam iselcomulik pstuhilise
pinge olukord, mis tdstab vere adrenaliinisisaldust, kirendab
pulssi, tekitab kuuma- ja kilmaaistinguid, sunnib hingamise
kireks ja pealispindseks jne. Stressiga kohanemisel on
kesksel kohal mitte Uksnes selle keskmes viibija indivi-
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duaaine pingetaluvus, vaid ka see, kuidas keeg! pingetousu
talgendab ja tabi elab. Nérganarvilistete on omane hirm oma
arevuse ees: nad votavad stressi loomulikke fusioloogilisi
reaktsioong organismi ohtlike haiguslike iimingutena. Nagu
teada, neelab méni pinge olukarras aina rahusteid, teine
liaidab magusaga, on neidki, kellel on tavaks enne tosist
katsumust pits konjakit votta.

Enamasti paiskab eksam otsekui mingi mitmep&eva-
matk, koigis tubades korraga algav korteriremont voi pikem
valisreis harjurmusparase eluviisi mingiks ajaks taiesti pea-
peale. Uude paevakavasse sisseelamine neelab samuti
uksjagu energiat. Nii eksamisessiooni kui ka pikema matka
lopul markab siiski enamik katsumuse labiteinutest, et nad
on olukorra tingimuste ja nduetega kohanenud. Veeigi enam -
oma jouvarude mangupaneku valjakutse on hakanud isegi
meeldima See on muide taiesti seadusparane: edukalt
uletatud raskustest voib inimene sellise kaifi saada, et ta
hakkab korgemaid néudeid ja nende Uletarmise entusiasmi
ning uhkustunnet lausa vajama.

Teadmiste kontrolii eel tasuks lisaks eksamikisimustele
vGita vaatluse alla ka moni selleks valmistumise taktikaline
kusimus:

- MILLISES OSAS OPETAJA (OPPEJOUD) ILMUTAB KORGE-
NENUD NOUDLIKKUST, MIDA TA KOIGE ENAM HINDAB?

- MIS OSAS TA VAHEM NOUDLIK ON?

- MILLISED ON SINU TUGEVAD VOI NORGAD KULJED?

minu omadused ja oskused enesehinnang (+/-)

loogllise arutlemise oskus

hea maiu

Kiire tamp

maotteviist 1seseisvus ja originaalsus
elav kujutlusvdime, fantaasia
asinemisoskus, veenmisvime

onesckindlus, kilm nary
oskus maista nahtustevahelisi seoseid
Ji luua amnest tervikpilt
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voime leida teoreetilisele ja abstraksele
prakiiline ja konkreetne valjund

— KELLELT SA VOIKSID TARBE KORRAL NOU KUSIDA,
KOOS OPPIDA?

~ MISSUGUSED MATERJALID SUL PUUDUVAD? KUST
NEID SAAB?

- KUIDAS HINDAD OMA OPIOSKUSI?

Opioskus tugev kilg
ndrk kulg

keskendumisvdime
opieesmarkide seadmine ja kindel ajakava
meelespidamise voime ja malutehnikad
ideedeskeemi meetodi valdamine
ratsionaalse lugemise oskus
eneseloogastumise oskus
Oppepauside ja paevaunede kasutamise oskus
konspekteerimistehnika

- MIL VIISIL SA TAGAD MEELERAHU, VALDID PABISTAMIST?

korraltk uni enne eksamit

labimodeldud tervislik paevarezim

kindel ajakava, millest ka kinni pead
voimlemine, tervisejooks, jooga véi kerge sport
cksamivastuste pohjalik eelkontroll

malu abistava spikri ettevalmistamine
kohtumine heade tuttavatega

meditatsioon

Toodud kisimusi vaagides tarkab kindlasti mitmeid ideid,
kuidas luhema ajaga pinget valtides parimaid tulemusi saa-
vutada.

Pakume jargnevalt rea soovitusi ja pohimotteid, mis
lubavad kiiresti oma vaimseid véimeid mabiliseerida ning
samas ka stressi Ulekuhjumist vaitida:

m Hangi eksamiprogramm voi -kdsimustik voimalikult
vara - soovitavalt juba kursuse keskpaigas — see
lubab sul juba ainet oppides keskenduda peamisele,
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valtides valgeid laike. (Osa Opetajaid eelistab muide
sellist programmi varem mitte valja anda, kartuses,
et slis jaetakse eksamil korvalejaévad asjad Uldse
dppimata.)

m Piletite jargi kordamisest t6husam on kursuse labi-
votmine programmi jargi, kuna piletiklisimused pole
omavahe! seotud ja teevad oppimise masinlikuks.

a Pole patt mitme eksami korral Uheks valmistudes
pisut ka jargmise tarvis ette dppida ~ see varskendab
vaimu ja pakub vaheldust.

m Jaota eksamieelsed paevad materjali kordamisele,
uue labivotmisele, ndrkade kohtade avastamisele ja
tagala kindiustamisele —~ kdigest arusaamisele ning
hadavajaliku maletamisele. Vimase péeva vaiks aga
ootamatuste jaoks vabaks jatta, lubades siis raske-
mini meeldejaanut veel 1dplikult korrata.

m S06 eksami eel kergelt seeditavaid toite {pudrud,
supid, puu- ja koogivili) ning joo ohtrasti mahlu.
Rasked praed, pizza, keedetud munad, friikartulid,
hamburgerid, 6lu jmt. teevad parast sooki loiuks.

m Juhul kui harrastad tervisesporti, jatka sellega mingil
maaral tegelemist ka eksamite aegu. See tagab tasa-
kaalu ja hotab tconuse tasemel.

m Korralku une tagarmiseks valdi tund vGi kaks enne
magamaminemist kbike erutavat (teleri dudukaid,
meelierutavaid pidusid jne.)

m Vahetult eksami eel pole motet midagi uut enam
pohjalikult juurde éppida. Uksikkisimustest lelibis-
tamisel voib olla pigem sUmboolne kui sisuline tahen-
dus - see annab sulle taiendava annuse meelerahu
teadmisest, et oled hoolikalt kogu eesseisva aja
kasutusele votnud.

m Ara unusta eksamiruumi mineku eel WC-s kdia.

Eksamivastust valmistades toimi jargmiseit:

1, VQ__TA TUHI PARERILEHT, LODVESTA OMA MEEL NING
PL"JUA VABAS VORMIS VISANDADA NEED MARKSONAD,
VOTMEMOISTED, FAKTID, MILLEST JUTTU TAHAD TEHA.
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2. TEE KOIGI LEITUD ALAPUNKTIDE KOHTA TARVILIKKE
ULESTAHENDUSI.

3. JUHUL KUI MONI OLULINE FAKT Ei MEENU, ARA TEE
SELLEST NUMBRIT NING MINE JARGMISTE ALAPUNK-
TIDEGA EDASL TIHTI MEENUB UNUNENU ASJAST TER-
VIKPILDI LOOMISE KAIGUS.

4. SUULISELT VASTATES TEA, ET TALITAD JUST OMA PARI-
MAT ARATUNDMIST MOODA NING PUUA OLLA PIGEM
SIIRAS ARUTLEJA KUI KAVAL KEERUTAJA.

5. JUHUL KUI HINDE ALLES HILJEM TEADA SAAD, MINE
RAHULIKULT KOJU JA PUHKA END VALJA, ILMA ET
HAKKAKSID ETTE MURETSEMA VOIMALIKE VIGADE JA
TULEMUSE PARAST.

EKSAMIULLATUSED JA NENDEGA TOIMETULEKU TEED

1. Tombad pileti, mille kohta midagi ei meenu.

Voib juhtuda, et sind on lihtsalt vallanud mottekramp.
VOTA RUHIKAS ISTEASEND, HINGA MONED KORRAD
SUGAVALT SISSE JA VALJA, SULGE SILMAD JA VII EN-
NAST PAARIKS MINUTIKS LOOGASTUSSEISUNDISSE.
(vt. lahematt stressist jagusaamise votted ptk. 17)
Enamasti aitab eneselddgastus mottekrambist jagu
saada voi vahemalt endaga paremini toime tulla.
Juhut kui noutav aines ikka ei taha meenuda, Urita
saada edasiviivaid vihjeid vahetust eksamisituat-
sioonist.

PUUA ETTEVALMISTUSE AJAL ENNE SIND VASTANUTE
JUTUST LEIDA MONI PIDEPUNKT, UNUSTATUT MEE-
NUTAY VIHJE vOI ARUTLUSE LAHTEKOHT, MILLEST
OMA KUSIMUSELE TARVILIKKU MATERJALI LEIAD.
Kindlat abi tdotab oppeprogramm — juhul kui see
eksami ajal kasutada antakse.

PUUA PROGRAMMIS NAHA NEID MARKSONU, TUGI-
PUNKTE, MILLELE OMA KASITLUS RAJADA. OLULINE

ON MOISTA OPPEAINE TERVIKUT JA AINELOOGIKAT,
KUHU SINU KUSIMUS UHE ELEMENDINA LULITUB.
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Tinti juhatab programmi osa sisuliselt jargnevat sisse.
Siit saab taiendavat materjali ja jutuainet.

2. Esitatud lisakisimus viib su kimbatusse.
Eksamineerijate enamik ei esita kisimusi kuidas
juhtub, enamasti on need seotud kuidagi sinu vas-
tusega. Tihti annab kdsimusest otseselt valja lugeda
seda, et oled eelnevas aineesitluses millestki mééda
lainud, apsu teinud voi olulist unustanud.

PUUA MOISTA NIl KUSIMUSE SISU — SEDA. MIDA SINULT
OTSESONU SOOVITAKSE TEADA, KUI KA VARJATUD
TAGAMAAD - SEDA, MILLE AVARAMALE, TAPSEMALE
VOl SELGEMALE KASITLUSELE KUSITLUS SIND ULES
KUTSUB.

Juhul kut vihje olemust mdistad, meenub suile tihti
ka ununenud asi ja void oma tehtud vea edukalt
parandada.

Eksami lisakusimus pole nii hirmus, kui see vahel
tundub. Tihtilugu peitub kisimuse sonastuses selge
viide ka vastusele, eriti kehtib see igasuguste kas-
kUsimuste korrai. Mdned eksaminaatorid armastavad
esitada teemast kaugeid kisimusi, et vastata, puua
hetk mdistatada, miks midagi teada soovitakse.
Vahest on pdhjuseks Uidist kdneainet andnud sind-
mus voi akuutne probleem. Vastamisel oleks tark
oma jutt siduda probleemse voi paevakajalisega.
Samas ei tohiks vastus kujuneda ka labinahtavalt
kavalaks teema valjavahetuseks, millega kdigi aega-
de 6ppijad on puddnud dppejdududele puru silma
puistata.

3. Eksami vastuvdtja pilkay, terav v6i pahaendeliselt

vaikiv hoiak naib rédvivat sult enesekindiust.

PUUA NUUD OMA VASTUSTES JUBA ETTE MOONDA
OMA SEISUKOHTADE VAIELDAVUST NING TEADMISTE
PIRATUST.

PILKEHIMULINE OPPEJOUD HINDAB ENAMASTI KOR-
GELT KA TEISTE VAIMUKUST. JUHUL KUI TAIPAD OMA

JUTTU TUUA VEIDI HUUMORIT VOI ENESEIRQONIAT,
TULEB SEE ASJALE AINULT KASUKS.
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KUIDAS TOIME TULLA
OMA OPETAJAGA?

Nii nagu kaugeltki koik inimesed ei sobi omavahel sopradeks
ega ladusat koostddd tegema, ei ole neil alati ideaalne
vahekord ka Opetaja-Opilase suhetes. Selleks, et oppijal
tekiks oma Opetajaga viljaks koostdd, on tarvis vahemalt
kolme eeldust: Gppija peab opetajat usaldama; &petajal
peab olema elementaarne usk opilase voimetesse; Gpetaja-
poolsed ntuded peaksid olema paraja rangusastmega, et
argitada plaudlikkusele, kuid mitte kahjustaca eneseusaldust.
Kui dpetajate issloomulik pretensioon opilaste suhtes on see,
et nood pole killalt ptuadlikud, siis ka 6ppijad esitavad oma
opetajale tinti (korgendatud) ootusi, mida too pole suuteline
taitma. Rahulolematus Opetajaga voib kergesti viia opihuvi
jarsu langemiseni vastava aine vastu. Oeldust 1ahtudes oleks
oppijal kasulik otsida mingeid teid oppejdu meeleparaseks
muutmiseks.

Miks Oppijad nurisevad mone dpetaja Ule? Maistagi i ole
inimesed Uldiselt rahul nendega, kes nendega rahul pole -
norivalt rangete, pedantsete isikutega. Hulk pedagooge
dpetab oma ainet tuimalt ja igavalt. Moned cpetajad el oska
keerulist lihtsalt seletada, nende ainekasitlus jJaab segaselt
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raskeparaseks. Enne kui otsida oma oppejouga parema
toimetuleku teid, vaiks enda jaoks tema tugevad ja nérgad
kiljied valja selgitada. Jargnevad kisimused aitavad siin
orienteeruda.

KUIVORD SINU OPETAJA:

— oskab aine vastu huvi aratada

- selgitab keerukat lihtsalt ja arusaadavalt

— tocb elulisi naiteid

- leiab aega Oppiiatega individuaalselt tegelda

— korraldab rihmat&od

- Opetab méalutehnikaid

- kasutab moodsaid dpetamisvotteld (sugestopeedia jt.)

MILLES ON OPETAJA NORK KULG?

- kuiv?

- ebakindel?

— pedantlik?

— liiga range?

- kaootiline?

- elukauge?

Oppijate voimalused oma dpetaja pedagoogilise kaekirja
umberkujundamiseks on leebelt deldes piiratud. Enamik
kursusi muutuksid elavamaks, kui dppejoud arendaks audi-
tooriumiga enam dialocgi — suudaks 6ppijad klsima, kaasa
arutlema panna. Eritl kehtib see vaimsete vaartuste — ideede,
moraalinormide, maailmavaate, usuliste veendumuste voi
elutarkuse edasiandmisel. Uue idee vai vaartusarusaama
vastuvdtul tekib meis loomulik soov see enne omaksvottu
kriitiliselt Ule kontrollida, Monigi stgav téde saab omaks vaid
kaasa arutledes, midagi kahtluse afla seades, millelegi vastu
vaieldes. Ulikoolipaevil luges meie kursusele vene kirjandust
Valmar Adams. Kui enamik oppejoude sailitas loenguil auto-
riteetse asjatundija ligipdasmatuse, siis Adams kutsus kuu-
lajad endaga vaidlusse. Piisas sellest, kui talle loengu vahe-
ajal kusimuse vdi vastuvaitega sedel lauale saata.

Kusimus ongi dppetundi vaheldusrikkuse toomise kdige
loomulikum viis. Teemakaohane kisimus — soov midagi lahe-
malt, pohjalikumalt teada saada - on esmane mark sellest,
et opihuvi on kbrge, teiselt poolt saab aga selgete asjalike
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kusimustega loicdu &pihuvi kindlasti ka jarjele aidata. Para-
doksaalselt on aga kusida hulga kergem just kaasakiskuvalt
esitatud teema, mitte igava ettekande kohta. Seda arves-
tades lastakse mone! pool taienduskoolituses kellelgi kur-
suslastest iga Oppetunni tarbeks méni valvekisimus ette
vaimistada selleks puhuks, kut spontaanseid kusijaid ei teidu.

Enne mingi kusimuse valjusti esitamist tuleks tapsustada
enda jaoks seda tingiv probleem véi lahtine ots — soov aru
saada sellest, millest aru ei saa. Oeldakse, et kui labivdetud
koik arusaamatuks. Seeparast tulekski tarvilikug kisimused
pustitada voi esitada juba éppimise kaigus. Kusimused
iseendale aitavad oppimist héibustada. lgal &ppetéd etapil
peaks olema arusaadav’

MIDA ME PARASJAGU OPIME?

MIDA PEAKSIME EDASPIDI OPITUST MALETAMA, OSKA-
MA, SUUTMA?

Seitse pdhjust, miks &ppijate huvi aine vastu raugeb:

— lektor loeb oma teema seda elavaks muutmata mérk-
meist maha
— lektor el veena kuulajaid aine vajalikkuses
- lektor ndmmutab teadaoleva voi endastmadistetava
kallal
- lektor laheb manitsevaks vo! agitaatorlikuks
- ainekasitlus kulgeb aeglaselt
- ainet voetakse edasi nonda kiires tempos, et mon-
dagi jaab arusaamatuks
— Opetamisel ei peeta killalt sageli puhkepause.
Isegi kOrge pedagoogilise meisterlikkusega opetaja voib
uhes voi teises toodud punktis patustada. Enamasti el oska
6ppijad ise pedagoogilist situatsiconi elavdada. See oleks
voimalik aga Upris lintsate vahenditega. Koige tahtsam oleks —
nagu eespoolgi osutati — muuta oppus lektori Uksluisest
uksikkonest dialoogiks. Kuidas?
Esita Opetajale kUsimus vOi repliik (vOi saada tema iauale

sedel), mis:
- asetaks raagitus midagi kahtluse alla
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- vastandaks opetaja jutule vasturaakiva fakti voi seisu-
koha

- sunniks pealiskaudselt Ulelibisetud nahtusse suvenema

— paluks selgitada arusaamatuks jaanut

— sunniks laialivalguva jutu kokku votma

- paluks tGestada dpetatu elulisust, praktikale sobivust

— suunaks teemat avardama.

Paljud 6ppijad hdivavad koolipoisirefleksist dppeklassis
ikka tagumised kchad. Kehvema kuuldavuse ja viletsa nahta-
vuse tingimuses on ainest arusaamine alati vaevarikkam.
Kindlasti tasuks ettepoole istuda siis, kui dpetaja on norga
haale vbi kehva diktsiconiga, kui loeng toimub voorkeeles
vOI kui tegemist on oppijale suurt huvi pakkuva ainega.

Isegi hea oppejou jaigimine muutub ajapikku raskeks
likumatu poosi ja vasiva selja t6ttu. Rammestavas tstumis-
asendis voib end virgutada paari lihtsa vottega.

~ Sirufa selg sirgeks ja tee minut aega stgavat sisse-
ja valjahingamist.

— Pigista pihkude vahel minut aega tennisepalli.

- Veereta pihus paar minutit hiina massaazikuulikesi.

- Tee pisut keelegumnastikat; suru keel nelikimmend
korda jarjest vastu kurgulage.

- Tee moned haigutused (loomulikult pihuga varjates,
siis kui Gpetaja otsa ei vaata). Haigutus on organismi
tohus vastureaktsioon saabuvale unisusele, see pa-
randab vaidetavalt thusalt aju hapnikuvarustust ning
muudab juba mone minutiga arksamaks. Aval hai-
gutus teeb ldualihastele tervendava massaazi. Hal-
gutuse esilekutsumiseks sobib jargmine vote: lase
Idug pisut rippu, tunne kurgulaes koditavat tunnet
ning kujuta ette, kuidas sa faialt ja magusalt haigutad.
Kuna haigutus on teatavasti nakkav, void selle abil
ka Opingukaaslasi virgutada. Jaapani konveieritéol
makstavat eeshaigutajaile isegi lisatasu.

Oppimise voib endale elavamaks muuta, vahetades uue
teabe passiivse vastuvotja rolli marksa arksama uurija osaga.
Seda véimaldab meile juba tuttav ideedeskeem. Vaatleme
kolme juhtumit.
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1 Ainekasitius kulgeb loiult ja igavalt, ulemaara palju
kéneldakse niigr selgest, endastmoistetavast

Ideedeskeemi vite lubab probleemi voi teemat iseseis-
valt edasi uurida, leida selle laiemaid seoseid, lisada iseseis-
vaid naiteid, avastada Uht-teist vaieldavat, leida dhendpunkte
mone teise alaga jne.

2. Oppejou jutus jai midagi segaseks

Arusaamatu koha voib eraldi “pilvekesse” joonistada ning
see loengu kaigus selgemalt lahti mdtestada.

eesmargi seadmine usk enda voimetesse
alavaarsustunneg / auannus
perekondiik ohkkond elav eeskuju
edu lootus \ eksamihirm
stipendium “popid teemad”

soprade suhtumine

Juhul kui vaadeldavate kUsimuste omavaheline seotus
ja tervikpilt jaab segaseks, lubab ideedeskeem avastada
ainevalla struktuuri |a siseseoseid.

3. Kuivavoitu loengu korral voimaldab ideekaart leida
teooriat selgitavaid elulisi naiteid, andmeid, praktilisi suu-
niseid jne.

popitegemine kahtlased seltskonnad

kodutdad tegemala
narkootikumid

suits

T NapPS

\\kumegevuz;
KOOLISTRESS
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ELUKOGEMUSTE
OMANDAMINE

Raamatutarkus omandab oma toelise tahenduse siis, kui
seflele elus rakendust leida. Paljusid ameteid autolukksepast
advokaadini ei ole véimalik iima kinnistava praktikata uidse
kuidagi selgeks saada. Laiemas plaanis hgimab see eluline
kogemus, millest midagi annaks 6ppida, pea kogu arkvel-
oleku aja — veelgl enam — ka unedest on midagi Gppida.
Kogemused voivad koolitarkuste pagasit kinnistada, mingis
osas korvata, edasi arendada, aga ka kummutada. Paljude
oppeprogrammide ja kursuste I16petanud on nukralt nentinud,
et teooria on Uks, elu tegelikkus teine. lgapaevane elu sunnib
juurde oppima ka suure hulga selliseid aineid, milleks Okski
kool ette ei valmista: enesekehtestamise oskus, prohleemide
ja hingemuredega toimetulemise tarkus ning ... elukoge-
mustest Oppimise oskus!

Nii kasvatustead!ased kui hingearstid on Uhel meelel
selles, et inimeste voime aktiivselt ja adekvaatselt oma
elulistest kogemustest éppida on ieebelt éeldes madal. Me
saame iga paev mingeid elus kasulikke teadmisi. Aasta
jocksul saadud eluliste vihjete, kasuliku teabe, enesearen-
damise impulsside, kaitumiseeskujude vai positiivsete harju-
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muste kujundamise eelduste hu'k on lausa hiiglaslik. Paraku
valgub see enamasti laiali nagu hane seljast vesi. Miks?

Keskne pdhjus on see, et mell puudub &pivalmis eluhoiak —
puud midagi tarvilikku, arendavat, téiustavat jarjepanu juurde
oppida. Laseme kergesti meelest minna ka selle, mis vallas
me end uldse taiendada tahame. Teiseks on meil vahe-
arenenud lateraaine ehk kdigult 6ppimise oskus — oleme
harjurud kindlaid asju oppima mitte siis, kui lahe ja soodus
opiolukord on just tekkinud, vaid kindlal ajal, kindlate inimeste
kaest, ette teada raamatuist ja kursustelt jne. Niisiis ei taipa
me Oppust votta neist paljudest etteaimamata, ent oma
olemuselt igati Spetlikest ja juhuslikest clukordadest, mis elu
meie ette toob. Kuni me maaratieda ei oska, mis vallas ja
mida lahemalt mingi situatsioon voimaldab éppida voi oman-
dada, ei oska me sellest ka taisvaarselt elulist kogemust
hankida.

OPIVOIMALUSED TULEKS NAHTAVAKS MOELDA

Koik algab motivatsioonist, seesmisest valmidusest midag
dppida, end tdiustada, areneda. Uhe kuulsa joogaguru
juurde tli kord innustunud algaja, kes kusis, mil viisil kdige
kiiremini joogiks saada. Opetaja palus seejarel noormehel
kOOKI tulla, vottis pangetaie vett ning surus sona lausumata
tema pea vee alla. Sedamooda, kuidas hapnikupuudus end
tunda andis, hakkas noormees nuud pea pangest valja-
toomiseks tegema jarjest suuremaid joupingutusi. Lopuks
lakski see tal korda. ‘Just nii, kdike valja pannes, saabki
sinust joogi, lausus meister.

Jooga sunnib olema enese vastu néudlik nii vaimsel Kul
kehalisel ettevalmistamise!, toitluses kui ka eetikas. Tap-
semalt deldes sunnib joogadping, nagu nii monigi teine
korgeid eesmarke seadev oppus, moblliseerima oma tahte-
jou, markamismeele, keskendumisvoime, malu ja teised
psuuhilised funktsioonid ning kujundama mingiks ajaks oma
igapaevane elu raugematu innuga teoks saava pusicppe
keskkonnaks.

Mingi aine omandamine laheb ladusamalt, kui selleie
dpingu eel, ajal ja jarel argielu kogemustest tuge saada.
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ldeaaisel juhul peaks mistahes tdekspidamine, seadus-
parasus, reegel, juhis voi omandatud t6doskus saama kohe
parast dppusel omandamist elulise kinnifuse. Mida see digt
tahendab?
Oppimist soodustab saarane eluline kogemus, mis:
- vlimaidab luua valdkonnast vdi nahtusest slsteemse
tervikpildi
- suunab tahelepanu olulisele - votmedlesandeile, eduka
hakkamasaamise eeldustele, tuumteadmistele jne.
- lisab enesekindlust ning osutab teedele, kuidas oma
norku kalgi kompenseerida
- vdimaldab mdista teoreetiliselt {ldist eluliselt konk-
reetses
Koofist ja kegemustest dppimist annab vaadelda etapi-
viisilise tegutsemisena, kus iga labitud etapi tulem ehk
valjund peaks sobima jargmise etapi sisendiks. Opingu
elulahedasemaks tegemiseks on kavandatud kutsepraktika.
Paraku seisneb nii ménegi kdrgkoolieriala praktika lihtsalt
selles, et tudeng saab firmas jdukchase toootsa, mille tait-
misel ta rahule jaetakse. Enamasti pole kellelgi ettevittes
mahti talle sama eriala teisi tegevusalasid lahemalt tutvus-
tada voi teda keerukamaisse ametisaladustesse plhendada.
Praktikaaeg moddub, ent dpitud laiast alast laks korda vaid
murdosa praktikas jarele katsuda. Niisiis jaab ka elemen-
taarsete tO0kogemuste saamine igathe enda vastutusele.

KUIDAS ELUKOGEMUSTEST OPINGUT TOHUSTADA?

1 Moista selgelt, mida sa teada, osata ja suuta tahad!
Umbes samuti nagu valiklugemine tdstab kirjanduse
labitootamise tempot, tostab ka sihikindlalt valiv elukoge-
muse kasutuselevott (hankimine, varuming) tublisti nendest
Oppimise tempot. Moni abikasimus aitab selies vallas oma
eesmarke selgitada.
MIDA PEAKSIN JUURDE OPPIMA?
MILLISED ASJAD TULEKS ENDALE KOHE SELGEKS TE-
HA, MISSUGUSED HILJEM, TOO KAIGUS?
MIS KUSIMUSES MA PEAKSIN KOOLIS QPITULE ELUS

KINNITUST OTSIMA?
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MILLIST TEOORIAT VOI RAAMATUTARKUST VOIKS ELU-
LINE KOGEMUS SELGITADA?

MILLISEID TOOOSKUSI SOOVIN OMANDADA?

MIS VALLAS PEAKSIN OMA VILUMUST TOSTMA?

MIDA ETTE VOTTA VIGADE VALTIMISEKS?

MiL KOMBEL OLULINE MEELDE JATTA?

Nagu kusimustest nahtub. viib opieesmarkide pusti-
tamine tihti tagasi Uhe vdi teise selles raamatus slvenenud
kasitlemist leidnud alateema juurde.

2. Avasta kasulikke vihjeid.

Lehti lugedes, inimestega vesteldes, telerit vaadates,
mond kursust kuulates voi mingit todd tehes saame pidevalt
mitmesugust uut teavet. Faktid, vaited, arvamused, hinnan-
gud, prognoosid, kontseptsioonid, seadused, eeskirjad,
daatumid, isiku- ja kohanimed ja palju muud ergutab hetkeks
mele tahelepanu ja kaob juba kahe paevaga unustuse utiu,
et siis mingl aja mododudes taas samal voi umberkodeeritud
kujul meie teadvusse tousta. Kogu mérgatud voi vastuvoetud
teabest tundub vahest vaid paar protsenti seda vaart, et selle
selge lahtimbtestamise ja sugavama tahendusiikkuse (miks
mingi asi meile tahendusrikas voiks tunduda, millisele suga-
vamale, varjatumale nahtusele teatud ilming osutab jne.)
kallal vaeva naha. Veel palju vaiksem on aga saarase info
hulk, mille meeldejatuks cleksime valmis vaeva nagema.
Seega kulub meil aastas sadu tunde pealesunnitud teabe
unustavaks vastuvotuks. Eriti kehtib see linna tingimustes.
Et end tarbetu infotulva eest kaitsta, peab suurlinna asukas
omandama info pogusalt sifimamise ja kiirelt meelest minna
lraskmise voime.

Mil viisil annaks seda perifeerset infot, mida me tahes-
tahtmata kogu aeg vastu votame, moéne huvipakkuva vald-
konna paremaks tundmadppimiseks kasutusele votta? Voi
kas selle jarele Uldse ongi elulist vajadust? Kaudsete vihjete
kasulikkus avaldub selgesti lcomingulist Glesannet lahen-
dades. Mingit teemat voi kusimust pikemait uurides saab
probleemi otseselt puudutavat uut teavet Uha vahem ja
vahem, samal ajal hakkab aga meel eristama Gha enam
tahendusrikkaid vihjeid monest kaugemast asjaga kaudselt
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seotud valdkonnast. Naiteks voiks tuua kasvoi 0ppima oppi-
mise teema. Probleemi uurides ei leidnud ma tapselt selles
vallas avaidatud kirjatoddes enam midagi uut, kull aga hak-
kas tahendusrikkaid analoogiaid ilmnema kaugemais alades:
sugestopeedias, gestaltteraapias, joogas, semantikas jne.

Perifeerses teabes on muudki hinnalist — paljugi sellest
igapaevasel suhtlemisel voi lugemisel saadud infost, mida
me pogusalt markame ja kadhku unustame, evib vaartuse
elus orienteerumise aspektist laiemas plaanis. Aina korduvad
sise- ja valispoliitika uudised, majanduselu kommentaarid ja
prognoosid, kaupade ja teenuste reklaam, kultuurisiindmuste
kaja — kdik see annab meile raskesti sonastatava eluga
kursisoleku tunde. Mingi asja keskmes olles on siiski Upris
raske eraldada puude tagant metsa. Parim viis mone vald-
konnaga kursis olla on leida endale usaldusvaarme tolgen-
daja voi kommenteerija. Naiteks aitas juba mitu aastat meil
Soome oludega hasti kursis olla Sirje Kiini nadalakommen-
taar. Inglased Utlevad No news- good news. Me avame tihti
lehe mitte selleks, et uut avastada, vaid et seda mitte avas-
tada jat end rahustada: koik on vanaviisi, ei midagi uut.
Omaette probleem on muidugi see, kuivord sdarane hoiak
meie markamismeelt ndrgestab. Oluliste tendentside (puude
tagant metsa) markamist ja kasulike vihjete avastamist voiks
ergutada kohaste abikdsimustega:

MILLELE SEE OSUTAB?

MIS SELLEST JARELDURB?

MILLIST TENDENTS! SEF NAITAR?

MISSUGUNE SUGAVAM VARJATUD TAHENDUS NEIL
FAKTIDEL VOIKS OLLA?

MILLINE ANALOOGIA SIIN VOIKS PEITUDA MIND HUVI-
TAVA PROBLEEMI JAOKS?

3. Opi koike j6udsa arusaamise tempos.

Nagu teada, hakkab nii liga kitsas kui Glemaara lai,
haaramatult kiire kui ka venivalt pikaldane 6ping kiiresti
tuttama. Naiteks kui aht grammatilist vormi voi liigutust pikka
aega korrata, 1aheb tahelepanu foiuks ning harjutust haka-
takse sooritama Uha suureneva masinlikkusega, mis tuge-
vastl alandab dpivéimet, aga ka huvi valdkonna kui sellise
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vastu. Loeng, kus lektor oma erudeerituse naitamiseks suure
hulga uusi nahtusi ja probleeme ette vétab, kustutab kiiresti
kuulajais viimse kui huvisademe.

Selleks, et elulist kogemust kasutusele voita, peaks
Opetlikku teavet tuiema sellest tempos, et see meid haaraks
kaasa, ent ei vasitaks. Turistina mones vboramaa linnas
esmakordselt ringi uidates markab silm aina uusi tavatult
erilist objekte. See kdik tundub esiotsa erutavalt huvitav.
Muljete virr-varr hakkab aga ajapikku vasitama. Saabub tund,
kus me lihtsait ei laksa enam uut vastu votta, saati siis sellest
uht-teist oppida. Uus teave, uued muljed annavad opetiiku
kogemuse siis, kur me suudame neid endale tdhendusrikkalt
lahti motestada. Varasemaist teadmistest, anallusioskusest,
aga ka vaimse erksuse tasemest soltuv motestamisvoime
maarap paljuski ka oppimisel ju esmatahtsa huvi mingi asja
vastu. Sellest tulenevalt iasuks millegi ebaseige |a kasitamatu
tabamiseks teha kas v& moni motestav téigendus. Siing!
voiks orientiiriks olla moni nahtuste pohjuslikku seost uuriv
kontrolikdsimus.

MILLELE MILLEGI OLEMASOLU OSUTARB?
MILLEST SEE TULENEB?
MIKS MIDAGI (JUST NONDA ) TEHTI?

MIKS MIDAGI PUUDUB, MISKI TEGEMATA JAETI?

Tahetepanuvaarne osa opethkku kogemust saabub taiesti
etteaimamatul ajal ja viisi\. Tark oppur on just neil puhkudel
valvas vaartuslikku ara kasutama. Mida see eeldab? Kdige-
pealt seda, et me oskame objekti naha mones suhtes kaasa-
haarava, koitvana. Teiseks seda, et me suudame nahtut ele-
mentaarsel viisil lahti motestada, moista selle clemust, teket
|a kujunemislugu, otstarvet jne

Katsin hiljuti Uhes Vene sdjavée endises raketibaasis.
Enamik maju ja rajatisi olid iimastikust, ajahambast ja van-
daalidest kuidagi vormituks muutunud. Kahekordne hoone
nais olevat kunagine chvitseride elamu, pikk ja madal kit-
saste akendega ehitis sddurite barakk, lupiinide ja podra-
kanep! vaiduses kunkad tundusid clevat rajatud scjamasi
nate varjamiseks, paratud angaarid vahest laskernocna voi
rakettide tarbeks. Kok tundus kuidagi kummaline, tinglk ja
tarbetu. Just selline naeb véalja mahajaetud sjavaebaas -
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oli kogu tarkus, mida esiotsa suutsin lahti motestada. See-
jarel puldsin Ulaltoodud abikusimuste varal objekti lahemalt
uurida. lima asjatundja abita leidis paljugi asju kohe endale
seletuse.

Umbes sama pohimotte jargi - tundmatut objekti uurides
selle olemus, otstarve ja kasutusala vélja selgitada - saab
teoks iseseisev teadmiste ja vilumuste omandamine nn.
tegevuse-kaigus-opingu (fearning by doing) pohimatiel (vt.
lisa 2). Tuleb tunnistada, et mitmesugune ette teada ja
ootamatu tegevusope on elus valtimatu, paljudel aladel aga
ainus moeldav oppimisviis. Omandatud opioskused aga
lubavad siin palju kiremat edu saavutada. (Paljude seadmete
kasutamise oskus edeneks kiiremini, kui nende kasutus-
juhistes leiduks mitte Uksnes keerukaid selgitusi, instrukt-
sioone ja ohutustehnika nbudeid, vaid ka iseseisvat uurimist
ja dDppimist edendavaid viiteid))

4. Ara jata unarusse praktilist maistust ja intuitsiooni.

Raamatutarkus dldse ja Oppekirjandus eriti kipub elu-
nahtusi kirjeldama kehtivate seadusparasuste ja reeglite ning
neist tulenevate hinnangute, soovituste ja ettekirjutuste
kaudu. Tegelik elu on enamasti palju kirevam, vastuolulisem
ja sugavam, kui seda mistahes teocriaga annab hélmata
Pealegi annab avastatud seadusparasusi ja tendentse sele-
tada ka mdnel muul viisil, naiteks mingi teise, vbistleva
tecoriaga. limekaks naiteks voiks olla valuutakursside kuju-
nemise prognoos. On palju asju, mis lubavad USA dollari
kurssi ette aimata: Ameerika majanduse hetkeseis ja kasvu-
tempo, pangaprotsendid, teiste valuutade arvatavad muu-
tused jne. Tegelik elu tbestab aga alatasa mistahes tksiku
teocria paikapidamatust. Praktiline maoistus opib elulisi koge-
musi mitte sonade, vaid pigem Kkujundite keeles. Meil voib
targata ettekujutus sellest, kuidas miski on ehitatud, mida
meil tuieks teha jne. Sonalist métlemist taiendav visuaalne
kujutlus nihkub tahtsale kohale millegi kavatsemisel, ees-
markice pistitamisel, projektide keostamisel.

Selieks, et elust enesest kogu aeg midagi olulist juurde
6ppida, laheb tarvis nii enesearendamise huvi, tahtekindlat
meelt kui ka iseseisvust.
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LOOV OPING
RRENDAB LOOUUST

Inimvaimu kirkaimaks véljenduseks on loomevoime. Kirjan-
duses, muusikas, maalimise!, naitemangus ja teistes kauni-
tes kunstides avaldub loovus esteetilist elamust andva valjen-
duslikkusena. Inseneri voi arhitekti tegevuses laheb tarvis
tehnilist taipu ja leidurivaimu. Ettevotiuses ning argielus tuleb
kasuks saarane tooloovus, mis avaldub probleemolukorca-
des orienteerumise ja nende lahendamise voimena. Oppi-
misel aitab uue aine omandamisele kaasa vaatiusaluse
teema vai probleemi iseseisev lahtimétestamine, mille kaigus
voib kasutada ajurdnnakut jt. loova otsingu meetedeid. Teiselt
poolt lubab Gppematerjali loav 1abitddtamine jGudsalt aren-
dada loomevaime eri kilgl. Loova mdtlemise ja tegutsemise
aluseks pole Uks, vaid mitu soodustavat véimet. Vaatleme
neist pohilisi.

Probleemitundlikkus seisneb voimes margata tdos, elus
vOi uuritavas objektis midagi vajakajaavat, vastuolulist, kaht-
last v6i vaieldavat. Uute toodete valjatéotamisel voi teenuste
pakkumisel aitab turu varjatud ndudluse arvestamine saavu-
tada parema mutgiedu. Probleemitajust on igal sammul abi
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ka 6ppetdds — see lubab keskenduda pohilisele, teha selget
vahet moistetava ja arusaamaiu vahel ning voita pustitatud
kusimused kavakindlale lahendamisele. Probleemile-suuna-
vat mottetddd saab ergutada kisimustega:

MIDA ME UURIME?

MILLES ON ASI?

MIS MEIL PUUDURB?

MIKS ASJAD ON SELLISEKS KUJUNENUD?

MILLES ON PROBLEEM?

Ideede voolavus avaldub alternatiivides mé&tlemise véi-
mena. Edison olevat suutnud mingi jarjekordse leiutise kalla
juureldes thes tunnis lasta silme eest labi kimneid voi isegi
sadu erinevaid lahendusvariante. Mistahes projektilesande
lahendamisel, kirjandi kondikava koostamisest kuni linnajao
Uldplaani ettevalmistamiseni tuleb enne 10plikku fahendust
vaagida suurt huika erinevaid lahenemisteid ja lahendus-
variate. Kvantiteet tagabki kvaliteedi téusu. Ideede valja-
mdtlemisele suunavad klsimused:

KUIDAS?

MIL VIISIL?

MIS KOMBEL?

(midagi saavutada, teisiti teha, probleem lahendada jne.)

Kujutlusvdime ehk fantaasia eeldab voimet kas oma
ettekujutuses voi kirjasdnas, varvides, helis, projektilahends,
tarindikavandis jm. midagi séna otseses méttes valja moel-
da. See lubab nahtut, kuuldut ja teadaolevat tdiendada ja
laiendada. Kdige julgem fantaasia pakub suisa enneole-
matuid ideid, lahendeid. Maalinaitusel kaies voib margata
mdnegi kunstniku (naiteks J. Arraku) lopsakat fantaasiat,
samal ajal kui keegi teine varieerib aastate kaupa vaid kaht-
koime pdhiteemat ja motiivi,

Originaalsus valjendab ideedes, arutluskaikudes, kujun-
dites, probleemipustitustes vdi nende lahendustes peegel-
duvat isikupara. Fantaasiarikkus ei tarvitse tdestada alati
Isikupara ning originaalsuse valjenduseks on naiteks kuju-
tavas kunstis oma kujundikeele ja varvilahenduse kdrval ka
teema- ja motiivieelistused, sumboolika kasutamine ja palju
muud.
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Avastuslik selgepilgulisus lubab margata nahtustes seda
tahendusrikast, iseloomulikku voi kordumatut, mis teatud
praktilise kusimuse lahendamisel on huvipakkuv. Arvatakse,
et lapsed ja kunstnikud oskavad teistest parermnini vaadelda
maailma varske pilguga. Avastav markamismeel leiak raken-
duse naiteks leiundusulesande lahendamisel, reklaami 100k-
lauseid koostades, aga ka inimestetundmisel, seltskondlikul
vestlusel jne.

Uute seoste leidmine saab teoks tuntu rakendamisel
tavatul viisit (aafrika rtmid ameerika muusikas); kahe voi
enama idee leidlikul Uhendamisel (tugitoolvocdi); Ghe va-
hendi kasutamisel kahe eesmargi saavutamiseks (konser-
vant toimib ka toiduvarvina) ja paljudel teistel samalaadseil
juhtumeil.

Seostamisoskust voiks treenida ndnda, et leiad, mida on
uhist paarit suvaliselt valitud nahtusel vo sdnapaaril (naiteks
nobune ja Koidutaht) voi kuidas kolmest juhuslikust sonast
mottekas (ja naljakas) lause moodustada. (Seda votet on
xasutatud ajakirjanike valiadppes.) Vabade assotsiatsioonide
mangus leitakse mistahes sdnast (naiteks /umi} [ahtudes jada
uusi eelmisega assotsieeruvaid sonu voi maoisteid. Loovust
virgutab puld leida uusi, varskeid, tavatuid sénaseoseid. Kui
naiteks iumi-talv-kevad-péaike-aas on tavaline ja cotusparane,
siis {umi-sumin-tanav-varav-krigin-jad tundub juba uudse-
mana.

Kuidas kootihariduse saamine tegelikult loomevaimele
toimib? Kaugeltki igasugune dppimine el toeta loovust.
Kuulekal tuupimisel ja ettenahtud digete seisukohtade me-
haanilisel omandamisel rajanev Oping parsib nii iseseisva
mdtlemise voimet kui loovat fantaasiat, valjenduslikku isiku-
para, arutluskéikude criginaalsust ja alternatiivides arutlemise
oskust. Meenutame, kui omanaolised ja fantaasiakillased on
vaikelaste joonised ning kui igavad ja isikupératud abitu-
rientide kirjandid.

Loovust ei arenda miski joudsamini kui mingile locvale
tegevusele — toole, harrastusele voi dppimisele - puhendu-
mine. Oppetdds saaks lcominguliste momentide lisamisest
kahekordse kasu: see teeks uute teadmiste omandamise
kéitvamaks ning arendaks iseseisvat motlemist, probleemi-
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tundlikkust jt. Ulal kasitletud loomevoime naitjaid. Isearanis
ahvatlev tundub selliste dpiviiside kasutuselevott, kus loovu-
sega kéasikaes fisandub ka oppimise tulemuslikkus selle
tavapéarastes naitudes: uuest ainest saadakse kergemini aru;
see jaab kauemaks meelde; eraldi teadmisi suudetakse
(eksamil) leidiikult Ghendada jne.

Enamikku inimesi ei jata loomingulise tegevusega kaas-
nev mangulisus ja vaba enesevaljenduse voimalus ktlmaks.
Ent samas vaga paijud sliski eelstavad loominguvabadusele
tuntud ja teada rutintdodde turvalisi radu. Miks? Aga seetdttu,
et neil puudub loovaks otsinguks eeldatav enesekindlus,
arksus ja visadus.

Viimaseil aastail moeldakse aina tdsisemalt sellest, kui-
das koolis Oppides loomevdime kangumist valtida ja selie
vabastamisele kaasa aidata. Pohjus on selge: XXI sajancil
laheb uha enam hinda inimeste véime kiiresti, leidlikult ja
loovalt informatsiooni toddelda, probleeme lahendada, ette-
nahtut projekteerida voi toota.

Jargnevalt pakume moningaid voimalusi selieks, kuidas
Oppetddsse tuua enam loovust arendavaid momente.,

PROBLEEMULESANNETE LOOV LAHENDAMINE

Oppimine toimub elus suures osas probleemide plistitamise,
uurimise ja lahendamise aastaid kestva protsessina, kus
mottearksus tagab edasilikumise edu. Paraku annab loovat
lahenemist eeldavaid probleeme paljudel puhkudel lahen-
dada ka rutiinselt ja mehaaniliselt. Votame naiteks juhtumi,
kus tarvis kirjutada kirjand véi essee. Teema nouetesse ja
voimalustesse sisseelamise asemel hakkavad paljud sellisel
puhul kuuldust ja loetust tuletama probleemi lahtimdtes-
tamisele enam-vahem sobivaid méttekatkeid, Gtlus!, arutlus-
Kliseesid. Tihtilugu on ainsaks t66meetodiks katse-eksituse
vOte, kusjuures mottetodd ahistab kogu aeg alateadlik hirm
olla rumal, piiratud, kohmaka valjenduse, vigase digekeele,
kohatu motteviisiga.

Eespool kirjeldasime vdimalust kasutada ideedeskeemi
meetodit uute teemade ja probleemide esmauuringuks.

Vaatleme probleemikeskset métlemist 1ahemalt, Prob-
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leemide - nii eluliste kui ka oppetdos esiletulevate — lahen-
damiseks l1aheb tarvis vaimset aktiivsust, tanu millele me
markame uusi pohjus- ja soltuvusseoseid, ndeme oota-
matuid fahendusi, tabame end avastuslikelt mottekaikudelt,
Probleemi olemuse aratundmine ning selle pohimottelise
lahendustee taipamine toimub virgutava kogemusena: usu-
me iseseisvalt tunnetavat midagi olulist ja uut.

Raskemate ja suuremate probleemide lahendamisele on
iseloomulik kinde! etapilisus:

m Probleemi (arusaamatu asja, kitsaskoha, millegi
taiendamisvdimaluse jne.) olemasolu tajumine. An-
takse endale aru, et asjad pofe péris nii nagu need
peaksid olema, et midagi on vodimalik teha senisest
mérksa paremini voi katkeb olukord endas vbimaluse
leida sellele uus t6hus lahend. Probleemi olemuse
moistmisega litub selle véimaliku kasu nagemine,
mida kisimuse tdhus lahendamine tdotab anda.

m Olukorda késitleva info hankimine: kasiraamtute
kasutamine, tuttavailt kiisimine, asjakchaste faktide
meenutamine jne.

m |deede ja tegutsemisalternatiivide otsing probleem-
olukorra lahendamiseks.

® Tegusate, realiseerimiskolblike ideede valik olemas-
oleva teabevaru hulgast. Esmaste ideede selek-
teerimine ja parimate Ule otsustamine voib toimuda
intuitiivselt, ent selle tarbeks voib kasutada ka teatud
kriteeriume (elluviimise hélpsus, kiirus, odavus jne.)
ning rakendada eri meetodeid {naiteks moitejaht
leitud juhtideede nérkade kohtade valjapeilimiseks.)

m |deede ellurakendamiseks vajalike tingimuste kavan-
damine. (Sel etapil iimneb sageli esialgu lootust-
aratavate ideede elukaugus — nende realiseerimiseks
on raske soodsald tingimusi tuua.)

m !deede tegelk elluviimine.

Koigr mainitud protsesside tarbeks on olemas asja-
kohaseid toomeetodeid, millest allpool ka pikemalt juttu
tuleb Rohutagem veelkord seda, et dppetdds arendab
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probleemide iseseisev plstitamine ja 'ahendamine joudsait
iseseisvat motlemist. Lisaks sellele annab (Oppe)problee-
mide lahendamine ka teatud ravitoimelise kaasefekti. Loo-
valt tegutseva inimese eneseusaldus ja oma umbruskonnaga
kohanemisvdime kasvavad.

Elus ja ka &ppetdds on suur huik probleeme, mida me
torgume sellistena tunnustamast. Néiteks oleme mingii alal
sedavord harjunud rutiini mugavusega, et ei esita endale
kusimustki sellest, mida annaks teisiti ja paremini teha,
Sadrane kisimus 6onestaks harjunuga kohanemise muga-
vust ja turvalisust. Loovaks tegevuseks olulise probieemi-
tundlikkuse tugevdamiseks fuleb [abi murda mottelaiskusest
{ma ei viitsi sellele méeldagi), omandatud abitustundest {ma
pole selleks voimeline, ma el suuda seda iseseisvalt lahen-
dada). autoriteedikummardamisest (keegi voimekam ja tar-
gem teab asjast kindlasti rohkem) jt. vaimset arksust nuris-
tavatest kaitsemehhanismidest.

Sageli on probleemid meie motteviisi piiratuse ja koge-
muse nappuse tottu meie eest otsekui varjus: kuidagi ei lahe
korda kusimust moista selle laial seostevaljal ning kesken-
duda olulisele. Siin aitaks, kul paluda éppimisel voi too6tades
kaaslastega vastastikku tiendada Uksteise probleeminage-
musi vOi teineteist sellekohaste kisimustega suunata.

Loovuse virgutamiseks tasuks probleemitahendamise
koigil etappidel jargida teatud mangureegleid.

m  Probleemi piiritiedes tuleks see sénastada lOhidalt,
kdige parem dhe lausega. Kusimusringi jaik piirit-
lemine ahistab otsinguala, seetdttu oleks konkreetse
kitsaskoha, puuduse vdi vastuolu esiletoomisest
viljakam laiema probleemala madratlemine. Ana-
tudtiliste probleemide korral pudtakse jalile saada
asjade tekkepohjustes.

Opikutes on vaga sagedased miks-kisimustel pohi-
nevad probleemulesanded:

Miks parasvGotme kliima on ekvatoriaalsest killmem?
Milliseid probleeme tocb koolis kaasa interneti lai
kasutuselevott? ne.

Sunteesivate tahendusteni jdudmist hdlbustavad
kuidas-kusimused:
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Kuidas roivalt plekke kérvaldada? Kuidas holpsait
oppida? jne.

Eetiliste probleemide lahendamisel lahatakse kusi-
musl heast voi halvast, digest voi vaarast, ilusast voi
inetust jne.

m Paljudes argielu probleemolukordades osutub esi-
mesena paheturgatav lahend rahuldavaks ning ini-
mesed ei hakkagi juurdlema selle Ole, millised lahen-
did veel arvesse tulnuks voi missugune voinuks olla
parim lahend. See ongi ajapuuduse ja vasimuse
korral enamasti taiesti otstarbekohane tegutsemisviis.
Loova probleemilahenduse telijeks on aga (lahen-
dus)ideede sihiteadlik rohkendamine. Paljude prob-
leemide korral oleks dige enne Kiiret ja umbropsu
otsustamist vaagida arvessetulevate erinevate ia-
hendusvoimaluste vahel. Just sel etapit tbotavad
oma abi mdnedki loova otsingu meetodid.

TUNTUD LAHENDITE LABIVAATAMINE

Seda votet kasutame iga pdev sisseostude tegemisest alus-
tades ja oma seisukohtade kaitseks argumentide kogu-
misega |dpetades. Rohutagem vajadust teha oma teada-
olevate lahendite nimekiri voimalikult pikaks, lites siia ka
esmapilgul vahetahtsad ja ebatdendosed vdimalused. Kodu-
raamatukogu korrastamise! naiteks tuleksid arvesse jarg-
mised printsiibid (nendega arvestamine tootab abi ka oppi-
miself):
- Paigutada teosed autorite jargi tahestikulises jarje-
korras.
— Seada raamatud rifulile teemade jarg:.
— Eraldada omaette koht sartadele.
— Opikud, kasiraamatud ja erialateosed eraldi riiulile.
- Teatmeteosed ja sdnastikud otse kaeulatusse.
— Vaba riiulivahe nende teemade tarbeks, mille kallal
kaesoleval gjal tootad.
- Laenatud raamatud eraldi sahtlisse.
- Kunstivaljaanded ja suurformaadis Ullitised kappi
klaasi taha.

101



- Loomingu raamatukogu vihikud ja ajakirjade aasta-
k&igud samuti omaette.
- Varskeile ajakirjadele-ajalehtedele oma riilinurk.

AJURUNNAK

Motete voolavust kiirendab joudsalt see, kui uute ideede
genereerimine hoitakse lahus nende hindamisest ja Kkriti-
seerimist. Niisiis on ajurinnaku pohireegleid kolm:

m Probleemile tuleb leida voimalikult palju erinevaid
ideid.

® K&K leitud ideed margitakse paberile.

m |[deede leidmisel neid ei arvustata — kéik ideed on
teretulnud.

ldeede valjambtlemine laheb algul joudsalt, ent tock
reegliparaselt esile vaid probleemi varem teadaclevaid tava-
lahendusi, milles puudub edasiviiv avastuslikkus. Saabub
paigaftammumise periood, kus ideid tuleb jarjest vaevali-
semalt voi nende lisandumine naib sootuks vaibuvat. See
naitap, et tavaideede varu on ammendumas. Méttetdod
tuleks siiski tingimata jatkata, meelitades endast valja mis-
tahes kusimusega kuidagiviisi sectud ideed, ka lausa hul-
fud mottevaigatused. Nénda toimides vabaneb arutlev meel
rumalana naimise kartusel tekkinud kaitsepidurdusest. Kriisi-
minutite Uletamisel hakkab ideid tulema taas rochkem, need
on uudsemad ning manedki neist pakuvad huvi edaspidise
analiiusi ja arendamise seisukohalt. Ajurinnaku 1dpul on
kriitika taas lubatud: vaimse tO¢ saadus tuleb hindava pilgu-
ga Ule kaia, eraldada terad sokaldest ja asuda perspektilvse
kallal edasi tootama.

Voimaluse korral tuleks ideede valmimise ja hindamise
etapid hoida ajaliselt lahus, naiteks vaadata leitud lahendid
ule jargmisel paeval. [deedejahti voib korraldada Uksi, kahe-
kesi, kolme-neljakesi voi suuremas riohmas; ja seda nii
luhikese ajaperioodi (5-20 minutit) kui ka 40 voi kauem
kestva mdéttetoc valtel. Tahtis on vaid see, et selle valtel
malnitud mangureegleid au sees peetaks.
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ABIKUSIMUSTE LOENDID

Seda loovustehnikat on kaesolevas raamatus mitmel pool
juba kirjeldatud. Toogem veel moned abikusimused kirjandi
vOI essee kirjutamiseks.

MIS ON TEEMA KESKNE NOUE - MILLEST TINGIMATA
TULEKS KIRJUTADA?

MISSUGUSTEKS UKSIKOSADEKS TOO JAQTADA?
MIS ALLIKATEST SAAKS KIRJUTAMISEL ABISTAVAT MA-
TERJALL:

- kirjandusest (s.h. tanapaeva autoreilt, varasemast

klassikast)

— monest nahtud filmist v&i naidendist

— ajaloost (Eesti, Euroopa, antitkkaja ajalcost jne.)

- poliitikast

— kélblusdpetusest

— religioonist (naiteks Piiblist)

— Igapaeva elu-olust

- kohtupraktikast ja kuritegude krocnikast jne.
MISSUGUSEID ENDA TODEMUSI, JARELDUSI SAAKS
KIRJATOOSSE LISADA?

Kui 166 mustand vdi selle eelmarkmed con paberil, voib 1aki
votta veel moned abikusimused.
MILLISE KOKKUVOTVA LAUSEGA KIRJUTIS LOPETADA?
MILLISE KUSIMUSE, PARADOKSI, EREDA NAITE VOI
DRAMAATILISE SEIGAGA ALGUS KAASAKISKUVAMAKS
TEHA?
Mingi juhtumi kirjeldamisel sobiks appi votta jargmised seitse
kusimust:
MIS TOIMUS?
MIKS, MIS POHJUSEL?
MILLAL?
KUS?
KELLE OSAVOTUL?
KUIDAS?
MILLISTE TAGAJARGEDEGA?

Juhul kui kirjatoo sisu tundub ulelugemise! hore, anekasitlus
lasalivalguy, valjendus verevaene voi argumentatsioon nork,
on omal kohal veel jargmised abikUsimused:

KUIDAS VALTIDA MOTTEKORDUSI?
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MILLISED SISUTUHJAD LAUSED KORVALE JATTA?
KUIDAS KIRJATOO KINDLAMALT PROBLEEMIUURIN-
GULE KESKENDADA?
MILLISED KEHVAD KUJUNDID PAREMATEGA ASENDADA?
MILLISEID SENTENTSE, KONEKAANDE, VANASONU
TOOS SAAKS KASUTADA? )
MISSUGUSED VAITED TUNDUVAD “LAEST VOETUTENA'?
MILLISEID TAIENDAVAID ARGUMENTE OMA VAIDETE
POHJENDUSEKS LISADA?

Abitdotava kusimuse Ule jarelemdtlemiseks voib korral-

dada vaikese individuaalse ajurdnnaku.

METAFOORIDE KASUTAMINE

Motteinertsi korvaldamiseks ning kirjalike tééde kujund-
likumaks tegemiseks scbib probleemide lahtimotestamisel
kasutada enam kujundikeelt - metafoore. Meenutagem, et
metafoorne valjendus pdhineb mingi sona piltlikul kasu-
tamisel uudses, Glekantud tadhenduses. Levinud metafoorid
on naiteks Gnne péike, kaotuse kibedus, vastutuse koorem,
tivustav room. Kirjalike t00de koostamisel voiks sOnaseac-
mist virgutavaks abiliseks votta jargmise metafooriliilkide
loendi.

& Arengut, elujdudu, tervist ja kasvu tahistavad meta-
foorid: haljas lootus; pakitsev ind; kahtluseseeme,
foibuv t80stus, majanduselu turgutamine.,

m Randamist, reisimist ja teelolekut tahistavad kujun-
did: /seseisvumnise teel; (majanduse) tiigrihtipe, silla-
pea rajamine, ummiktee, dhukesel jaal, kuristiku vee-
rel, libedale minek.

m Merendusest Ulevdetud moisted: majakatull, suur
turimees (Mao ze Dungi (ks epiteefe), tusulaine,
pinnavirvendus, stvahoovus, pohjarninek, thise paadi
kallutamine.

m Sugulussuhteid markivad metafoorid: vaimne isa,
emake loodus, relvavend, ameerika onu.

m Ehitamisest voetud moisted. usaldushoone, impee-
riumi kokkuvarisemine, vundarmend] rajamine (suurele
algatusele), savijalgadel koloss.
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m Aastaaegadega sectud metafoorid: tusameele talv,
Praha kevad jne.

® Odpdaeva osade metafoorne tahistamine: vabaduse
koit, orjadé, paevavalgele tuua jne.

® Haigusi, nakatumist ja ravi markivad metafoorid:
blrokraatia vdhkkasvafa, nakatav eeskuju; ettevotete
saneerimine, finantssdst, tervendav programim.

Juhul kui mingit teemat vai probleemi uurides kKasutada
metafoorseid valjendeid, Uletame kainglt-arutieva maotteviisi
piratuse ning 6pime nahtust tundma stgavamalt ja seostes
teiste elualadega. Nagu simbol vbimaldab ka metafoorne
kujund poeetiliselt vaijendada sedagi, mis loogilis-arutievas
sOnastuses voimatu maaratleda.
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KUIDAS ENNAST MUUTA?

Koik see, miliega oleme harjunud ja mis meile omaseks
saab, hakkab psiuhikas ndudma enese kordamist. Nii teki-
vad hoiakud ja tavad, pusivad kKaitumismaliid, fikseeritud
suhted ja tardunud arusaamad. Enesemuutmise tarvilikkus
hakkab selguma olukorras, kus vanad vaated, tavad, kai-
tumisviisid jmt. ei scbi enam kokku Uumbruse (muutunud)
nouete ja valjakutsetega. Tunneme pahameelt oma vdime-
tusest soovitut teoks teha vGi saavutada ning aimame sa-
mas, et probleemide pohjus peitub meis endas.
Ebamaarane soov milleski muutuda ei lase end selgeks

eesmargiks formuleerida seetdttu, et me enamasti el raatsi
lahti Otelda oma vanadest téekspidamistest ning otsime
mugavusest ja riskihirmust tha uusi éigustusi, et sisimas ikka
samaks |aada, kes oleme olnud - koigi oma vanade arusaa-
made, tavade, kaitumisviisidega. Oppimisel ja enesearen-
damisel lukkame joupingutused edasi jargmiste ettekaa-
netega:

Ma iihtsalt el suuda praegu keskenduda.

Vatan 106 hiljermn kasife.

See teema ef huvita mind.

Selfest asjast on voimatu aru saada.

Kull ma siis Spin, kui loputood kirjutan.
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Ptidan enne Oppimist leida teema kohta parernat kirjan-
dust.

Ma tahisin enese késile votta, kuid jalle segati (keegi
tull kiilla, helistati, vihmane ilm tegi roiuks, pakiline t00
sundis Opingu katkestama...)

Mitmed valjavabandused ja ettekddnded eitavad oppi-
mise voimalikkust voi vajalikkust.

Oppimiseks jaagu ikka kool voi kursus.

Vaide ei kannata tanapaeval mingit kriitikat. Paljudel
aladel tuleb end eluga kursis hoidmiseks jarjepidevalt taien-
dada, midagi juurde dppida.

See t66 on nij lksluine, et siit pole midag! dppida.

Leidub muidugi ka saaraseid ametikohti, enamasti on
igas t166s siiski mingisugune enesearendamise ja edasi-
mineku horisont. TO0le annab pdnevust ja perspektiivi just
see, kui selles oma oskuste ja vilumuste linvimise véimalusi
avastaca.

Telerist ei tule midagi opetlikku.

Mitmed praktilisi oskusi jagavad, simaringi avardavad,
modnes probleemis suvenevad saatesarjad on lausa loodud
opetliku edastamiseks.

Ajakirfad jagavad Uksnes meelelahutust.

Praktilise suunitlusega rubriik on oma kohta leidmas ka
puhtalt ajaviitelist laadi véljaandeis, saati siis “Kodutohtris”
"Peres ja Kodus" vai mones teises just kasulikele napunaide-
tele rajatud Ullitises.

S. Wahlroos soovitab enesedigustuste mehhanismiga
tutvumiseks votta ette vaike mottejaht ning leida véimalikult
palju ettekdandeid, valjavabandusi.

Jargnevas foendis toodud enesedigustuste ja etiekaa-
nete hulgas on neid, mis leiavad sagedast kasutamist nii
pohi- kui korgkoolis.

Tédnaseks ei antudki midagi éppida. (Kull aga anti kor-
rata voi kontrolltooks valmistuda.)

Eile nagin uue teemaga Uksfagu vaeva, luban tana
endale puhkust.
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Ma el teagi, mida 6ppida tuleks. { Puudusin tunnist voi
loengult, unustasin, ei marganud O6ppuse ajal kirfa
panna.)

Arvestus tufeb alles kahe nadala pérast.

Unustasin dpiku hankimata.

Minu tuttavatest ei 6pi seda ainet keegi véljaspool kooli
(kursust).

Seda asja arvesiusel ef kisita.

Ulesannet lahendades selgus, et ma ei saa sellest
fihtsalt aru. (Nii selle kui kahe jargmise naite puhul
toodud Gpitud abitus on nii laste kui taiskasvanute
Uheks lemmikvabanduseks.)

Lugesin ki, aga midagi ei jaanud meelde.

Minu pea kohe ei vota matemaatikat (flitisikat, voorieeli
ne.).

Pidin ju tuba koristama, millal ma siis veel dppida
joudsin.

Olen vasinud (unine, tujust dra, pea valutab).

Milleks Oppida seda, mida elus nagunii vaja ei ldhe.

Sellest arusaamine, mida me endas peame, soovime voi
suudame muuta, pole hetke otsustada. Enesemuutmise siht
seigineb sedamoodda, kuidas endale kord-korralt annad aru
oma lecomusest, modnad iehtud vigu, tunnistad ka oma
varjatud puudusi, avastades samas ka mitmeid kasutamata
andeid, véimeid ja vbimalusi. Negatiivse médnmine endas
peab tingimata olema tasakaalus millegi posttiivse, julgus-
tava markamise, edasiviivasse uskumisega. Enesele oma
puuduste Ulestunnistamine saab teoks olukorras, kus nen-
dega sisimas ollakse vaimis kill leppima, ent samas soo-
vitakse siiralt need korvata, dletada.

Mida me siis endas voiksime muuta? Enamik inimesi
moodnab, et sooviksid olla virgemad, mis aga kaugeltki ei
tahenda, et nad oleksid valmis oma mugavuse privileegidest
looburma. llimselt on virgaks saamise siht tegelikuks jargi-
miseks liiga 'ai ja dldine. Vahest oleks digem seada endale
mingi konkreetsem siht, puuelda teatud saavutusele, mis
meid just sunnibki vahemalt méne nadala jooksu! virkust
laiskusele eelistama. Sama péhimote jaab kehtima mitte
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Uksnes vilumuste ja oskuste, vaid ka suhtumiste ja kai-
duvuste ning eius oluliste iseloomujoonte véljakujundamisel.
Altruismi arendamiseks tuleks kasuks kellegi eest hoolit-
semine mingiks ajaks enda mureks vétta. Juhi roili Ule-
votmine paneb proovile otsusekindluse, huvikiubi eestsei-
susse valimine annab téuke organiseerimisvdime eden-
damiseks jne. Jargnevalt toodud pohimétted voiksid enese-
muutmisel toeks olla:

m Ole avatud ka sellisele uuele kogemusele, mis su
vanad vaated, hoiakud, tded kahtluse alla seaksid.

m Vita arvesse, et pettumust, pahameelt voi kibes-
tumist tconud kogemus voib osutada vajadusele
milleski edaspidi muutuda.

m Sa vdid endas muuta Usna paljut — paevakava, harju-
musi, kellessegi-millessegi suhtumist, enesehinnan-
gut, elamisviisi jne.

m Enesemuutmise aluseks on pea alati teatud dmber-
Oppimine — vanadest hoiakutest, harjumustest, kai-
tumisviisidest lcobumine ja uute omandamine.

m Enesemuutmise energia tuleb tahtejoust — kindla-
meselsest tegutsemisest voi eesmargi taotlemisest.
Korrates soovitud teo vo! joupingutuseni viivat tahte-
aktl nii sageli kui voimalik, kujundacki otsusekindla
valmisoleku enese muutmiseks.

m Marka negatiivsete kogemuste voimalikku seost oma
“vana otsustavat muutmist ootava hoiaku voi kaitu-
misviisiga.

Enesemuutmisele toimivad socdsalt paljudki clukorrad,
valikud, sundmused, eelistused, kaitumisviisid, kus sa lcomu-
iku! viisil niikuinii talitad uut harjumust voi kaitumisviisi toeta-
val viisil. Kirema edasimineku huvides void aga lausa sihi-
paraselt kavandada mingi kohtumise, 166 véi teo, mis sind
otse sunnib plaanitud uuel visil toimima. Naiteks vGorkeele
oppimisel: arenda kirjavahetust kellegagi valismaal, ole vabal
ajal turnistidele kodukandi giidiks, vali kursuse- voi diplomi-
tooks teema, kus lihtsalt tuleb vodrkeelset materiali 1abi
todtada, tee auiostopiga reis 1abi Euroopa jne.
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KUIDAS VABANEDA HALVAST HARJUMUSEST?

Opivdime arendamisei tuleks otsustavalt lahti delda nii mo-
nestki halvast harjumusest: hommikuti voodis vedelemisest,
pikast hoovotust enne t8dle asumist, tOhjale-tahjale aja
kulutamisest jne.

Pakume paar lihtsat viisi, kuidas endaga paremini hak-
kama saada.

Kujutluse vote. Dr. Scolt pakub halvast harjumusest
vabanemiseks jargmise menetluse: kujuta paari minuti jook-
sul olukorda, kus oled halva harjumuse voi kalduvuse EDU-
KALT VOITNUD. Halba harjumust pole enam, sina aga tun-
ned end suureparaselt. Samas mérkad roGmuga, et sobrad
ja head tuttavad on tulnud sind saavutatud edu puhul énnit-
lema. Kuuled monuga teiste kiidusénu ja tunned toelist
uhkust, et oled iseenda ule voidu saavutanud. Oleks tdest
piinlik parast neid meeldivaid hetki jalle rumalale harjumusele
jarele anda.

Eeliste meenutamine. Leia mitu eelist, mis sa harju-
musest vabanemise tottu oled vditnud. Pane need kirja.
NAIDE. Seriaalidest loobudes sa:

- hakkad ajapikku jalle rchkem raamatuid lugema,
ammutades neist varskeid mbotteid, kaasaarutlemise
oskust, slvenemisvoimet

- asencad teleri ees konutamise tervislike jalutus-
kaikude ja matkadega

- leiad teisipéeviti ja neljapaeviti just selle aja, mida
vajad kulla minekuks

- kujundad oma maitse umber kunstivaartusega fil-
mide vaatamiseks

- vabaned sellest tuhjast tundest, mis parast tehniiiselt
tombavat, kuid sisult kehva saate vaatamist sind
valdab

Kujuta nuud suletud silmil suurt vaekaussi, kus Uhal
poolel on koik need ilmsed eelised, mis sulle juba paari
minutiga meenusid, teisel aga seebika klanitud véltsmaailm.
Valik on sinu!
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KEELEKASUTUSE OPING

Keel on suulise ja kirjaliku suhtiemise péhivahend ning mot-
lemisvdime keskne eeldus. Keeleline kulndimatus kahandab
mottetdd tulemuslikkust ning alandab enesevélienduse meel-
divust ja mojujdudu. Samas lisavad valienduslik selgus,
tapsus ja kindlus ning rikas sdnavara kaasinimestega suht-
lemisel tublisti enesekindlust ning tostavad enesekehtes-
tamise voimet ciukorras, kus kedagi cn tarvis veenda, oma
huve kaitsta voi arusaamatusi klaarida. Kaesolev kasiraamat
pole moistagi maéeldud valtevigade valjajuurimiseks vo
grammatikareeglite meenutamiseks. Teemalahadasena tun-
dubt aga kisimus sellest, kuidas on omavahel seotud keele-
Kasutus, valjiendusvoime ja opioskus. Huvi pakuvad jargmi-
sed kolm kusimust:
* KUIDAS KESKENDQDA EMAKEELE OPINGUL SELLELF,
MIS ARENDAKS KONE VALJENDUSLIKKUST?
* MIL VHISIL TAIENDADA OMA SONAVARA?
* KUIDAS KEELELISE RIKKUSE JA_TAPSUSE KAUDU EDASI
ARENDADA OMA MOTLEMISVOIMET?

Emakeeie rikkuste crmandamine on soodne investeering
Paljudel aladel hinnatakse inimeste haritust ja tarkust enne-
kdike nende keelekasutuse jargi. Suulisel suhtlemisel. nagu
ka eksamil, saab sénade sisu selgitada, nende tahendus-
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nUansse toonitada ning méjujdudu tosta pilgu voi zesti, iime
vOi naeratuse abil. Kirjasénas vastutavad paberile pandud
laused taies ulatuses ise Uleantava motte eest. Nagu teada,
on tanapéaeva koolides hakatud teadmiste kontrollimisel tha
enam Gie minema kirjalikele téodele. Onnestunud voi apar-
dunud eksamikirjand vaib vahel maarata noore inimese kogu
jargneva elukaigu.

lgal kevadel toodavad tuhanded koolilopetajad oma
dpetajate meeleharmiks arvutul hulgal korduvaid vigu ja
keelelise abituse iiminguid.

Keelelise abituse kuus tunnust:

1. Konarlik v6i puine véljendusviis: 6eldu sisu ja mote
jaavad dhmaseks; keelelised vahendid ei kanna
aimatavat motet; 6hus ofevaid ladusamaid valjendus-
vahendeid ei taibata kasutusele votta; laused on
pikad ja lohisevad.

2. Vaene sBnavara: sunonutumide ja teiste roopvor-
mide tundmine on nork; see tingib jarjestikulistes
lausetes Uhesama sdna kasutamise.

3. Lihtlausete lilasus — pikemad ja keerukamad lause-
tarindeid ei kasutata. Algklassi dpilastele eakohane
uhest lihtlausest teise loivav mdttearendus jatab
taiskasvanud inimesel lapsemeelse, hupleva mulje
ning aratab kahtlusi teema va! probleemi tundmise
suhtes.

4. Stamp- ja moekeelendite rohkus tekitab tunde, et
kirjatéo autori motteviiski on sama Kkliseelik ja isiku-
paratu nagu ta keel.

5. Stiililised libastumised. Naited: vulgarismi voi kéne-
keelendi (pani kehtima, tombas lesta) kasutamine
kainelt arutlevas tekstis; kérg- ja argistiili elementide
kohatu (kcomiline) kokkuviimine.

6. JAmedad vead sdnade Uhildamisel, kokku-lahku
kirjutamnisel, suure-vaikese algustahe valikul jne.
Keelekonaruste silumiseks tuleks vaadata labi gram-
matika voi stillipetuse need kohad, kus king koige valu-
samini pigistab. Vigade-kaudu-oping on tdhusam kui ehku-
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peale oppimine. Oma sagedasemate vigade teadmine on
nende korvaldamise heaks eelduseks.

Opivoime tohustamiseks tuleks algul tapsustada, mis
osas sul reeglite tundmisest, erandite teadmisest vajaka jaab
vOi kus loomulik keelevaist nadib puuduvat. Edasi tasuks luua
sadraseid praktilise keelekasutuse olukordi, kus sa oma
mahajaanud alal oled sunnitud harjutama. Oletame, et harju-
tusalaks saab lihtlauseist pikemate lausungite moodus-
tamine. Ja, ehkki, kuigi, kummatigi; seejarel, seepérast jt.
sidesdnad kujutavad endast lintlausete Uhteliitmise loomu-
likke vahendeid, mis Uhtlasi aitavad tdsta mottearenduse
iarjekindlust, toestamisjoudu ja eristusveimet. ilukirjandust
lugedes vGib tahele panna, kuidas eriti sakslased on pikkade
lausete moodustamise kunsti taiusse arendanud. Hesse vOi
Bolli teosed pakuvad palju eeskujusid selie kohta, milliste
voimalike ja otse vOimatute vahenditega Oksikud méttejupid
poolt lehekllge holmavasse lauselohesse kokku votta.

Ménigi arvab, et keel on pelk vastastikuse mdistmise
loomise vahend ning et moistlike inimestega juteldes pole
kuigi tahtis, mis sbnadega, haaldusviisi v6i lauseehitusega
oma motteid vormida. See pole oige. Raakimisviis peegeldab
suhturnist. Seega kujundab kénelemise faad hoiakut kaas-
vestleja suhtes. Keelekasutuse harjumus mojutab ajapikku
ka intellekti arengut. Paevast-paeva tuhandeid kordi oma lau-
seid sonastades, selgelt vol hagusalt, kahvatult voi jouliseilt
motteid valjendades kujundame me kogu aeg ka oma eris-
tava motlemisvdime eeldusi. Keelelise lohakuse tagajarjel
laheb mbtteviiski lohmakamaks — meile valmistab raskusi
tapselt formuleerida probleeme, ming! kisimuse ule sugavailt
juurelda, néhtusi Uldistada, oma seisukohti argumenteerida
vOI kriitikat torjuda.

Oppimise kirendamiseks tasuks ara kasutaca need elu
loomulikug olukorrad, kus keelelisi voimed annab edendada.
Juteldes, lugedes, telefoniga raakides, kirjutades ja iscgi
omaette moeldes me rakendame a kuigivord ka arendame
niikuinit iga paev oma keelelisi voimeid. Miks mitte seda
sihiparaselt teha”?

Kirjeldagem mand keeleoskuse harjutusala ja enese-
arendamise Vviisi.
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Margates lehes vol raamatus, raadiosaates voi kaas-
inimeste kdnes mond tabavat valjendit vai kujukat Gtlemis-
viisl, jata see meelde voi margi Ules ning leia sellele kiire
kasutus. Naiteks panin hiljuti the ameerika action-filmi sub-
tiitrites tahele jargmisi varvikaid valjendeid: udis (sdnast
udima), pani tou, miirgel, kehkadivei, ldhverdas.

Juhul kui markad sulle segasevoitu voormaoiste sagenevat
kasutamist, vaata sonastikust jarele, mis see tapselt tahen-
dab ning puia moista, miks see keelend jarsku laialt moodi
on lainud. Vahest on teatud sénade ohtra pruukimise taus-
taks mingi uudne arusaam, vaatenurk vOl motteviis (para-
digma)? Ent voib-olla on tegemist vaid 16dksanaga, mille
kaudu moni literaat oma mdtteid ajakohaseks kohendab.
Monele moekale sonaie voib leida endale suuparasema
vaste. Keerukad, raskesti tabatava tahendusega ning keh-
vasti meeldejdavad sonad ruraarne (maalt parit, vastandina
linlikule ehk urbaalsele), apokaliptiline, virtuaalne tdendavad
ka seda, et argipaeva konepruugis annab kasutada ni epa-
teerivat, tumedat kui salapérast, peene ja rohmaka mbtte-
eristusega valiendusviisi.

Keelepruugist tasuks vélja rookida poliitikute ja ajakir-
janike kulunud kaibefraasid: ef padse dle ega dmber, meie
banaanivabariik, Eesti arvutiseerimine, trend |t. Ulekoormatud
valjendite sage kasutamine naitab motteviisi Sabloonsust.
Noukogude ajal, nagu méaletame, ajalehekeel lausa kubises
sOnakolksudest ja valjenduslikest stampidest, Vaaramatu
soprus, palfurahvuseline pere, poliitiline teadiikkus, impe-
riglismi sepitsused, pehkinud kapitalism, kodanlikud igandid,
esinevad puudused, Uksmeeine kollektiiv vOi Oppetdd ees-
rindlane — koik need valjendid kandsid salakavalalt rahva
teadvust nivelleerivat kommunistlikku ideoloogiat. Pole kaht-
lust, et isikuparane keeiepruuk aitab meil harrastada ka
iseseisvamat motlemist,

Rikas ja ndtke keel lubab toimida kindlamini maugi-
agendi, &petaja voi arimehe rollis, olla mojukam dlemus voi
autoriteetsem vanem, saada paremini hakkama labiraa-
kimiste!, luua julgemalt intimsuhteid ja arutada edukamalt
teiste isikutega tekkinud eriarvamusi.

Edasi veidi juttu sellest, kuidas Oppida mbtete ladusamat
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lausestamist. Lahteelduseks on see, et me teeme enesele
selgeks, mida me dieti delda soovime. Sageli kammitseb
véljendust kartus éelda midagi rumalat- seda, mis niigi
kéigile on teada v&i mis teiste pociehoidu ei leia. Vaijendus-
vilsl vabamaks muutmiseks tuleb loobuda piilidest olla
targem kui oled voi paista peenem, haritum ja motterikkam
kui parajasti oled.

Emakeele opetajad on maletamata aegadest peale
puidnud toestada rinnastavate, Kiil- ja pdimlausete kasu
ndudlikumat laadi méttearendusel. Tulemused, nagu teame,
pole eriti kiita. Uheks pohjuseks on see, et grammatikatunnis
raskustega omandatu ei lela mingit valjundit tegeiikus keeles.
Oleme kaesolevas kasiraamatus kerduvalt toonitanud koge-
mustest dpingu eeliseid koolitundide ees. Ka keelt tasuks
dppida palju enam elavate eeskujude kui tuima opiku abil.
Kuidas talitada? Otsi endale eeskujuks kellegi sulle meele-
parase kirjamene tekst ja margi méne lehekllje lugemise ajal
tules koik need lausetarindid, mis sulle tunduvad ladusad,
vaimukad voi huvitavad. Kui oled paarkimmend liitlauset
valja noppinud, asu valja selgitama, milliste keeleliste vahen-
dite ~ sidesOnade, kirjavahemarkide, vordiuste, vastanduste,
tapsustamiste véi teiste vitetega nood ladusad laused on
kokku pandud. Uuri sama nahtust teise literaadi teostes.
Tarbe korral void niud grammatikadpikust leitud tarindite
kchta midagi selgitavat lisaks lugeda. Saarane 6ppeviis
tootab olta palju elavam ja viliakam kui kuiv konstruktsioonide
oping. Toome naiteks kaks eraldi méttetervikuid kandvaiks
'Olkudeks hakitud lauset A. Kurfeldii Marquez'i- toikest (Sada
aastat uksildust, Tallinn 1975).

Volutud dmbritsevast tegelikkusest,

mis paistis talle fantastilisernana kui kogu tema kujut-
lusvoirme avar maailm,

kaotas ta igasuguse huvi alkeemialaboratooriumi
vastu,

jattis rahule kuudepikkustest menetiustest kurnatud
aine

ja muutus jalle endiseks ettevétlikuks meheks,

kes kula algusaegade! ofi otsustanud téanavate raja-
mise ja uute majade asustuse ule,
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nii et keegi ei naudiks suuremat eesoigust kui teised.
Ta omandas tulnukate seas nii suure autoriteed,

et need ei rajanud oma hoonetele vundamenti

ega pustitanud tarasid

iima temalt ndu kdsimata,

ja otsustaty,

et just tema peab juhtima maa jagamist.

Jutuand pole koigil vordsett arenenud: moned inimesed
on (sna kidakeelsed. Lugude jutustamine ja juhtunust raa-
kimine muutub hdlpsamaks, kui méarkame keeles kasutusele
votta méttearendust edasiviivaid vahendid — naiteks sonu,
mis viivad deldu tapsustamisele, aja ja koha méaaratlemisele,
oma suhtumise tutvustamisele jne. Liitlausete abil véib oma
vaidete tooni teravdada voi pehmendada, lisada irooniat,
kahtlust jne. Votame néaiteks kiillause — see on otsekul locdud
selleks, et vestiuskaaslase tahelepanu proovile panna. On
ju teada, et paljud inimesed kuulavad suhtlemisel teisi loiult,
panemata suuremat tahele, mis partneril telda; kaaslase
jaigimise asemel valmistavad nad mottes hoopis enda su-
peresinemist ette. Kuidas neid ennast kuulama panna? Juhul
KUl oma jutu pohiidee killlausesse peita, voib kohe testida,
kuivord teine isik sind viitsib ja suudab jalgida. Selle vottega
vOIb talle peene vihje teha, et asetad taipamisvaéime proovile
ning palud enda korralikumat kuulamist. Kiillause aitab Ule-
tada kartuse selle pérast, kas meid ikka kuulatakse, mdiste-
takse, hinnatakse. Tahtis on midagi tuumakat tunnetada ja
valjendada, olemata Ulemaéra mures selle parast, kuidas kull
meisse suhtutakse vbi meist aru saadakse. Vahe! tasub
moénd kbérget aadet, peent tahelepanekut vdi eriarvamust
valja Oeldes vaart mote teiste eest pigem varjata kui see
dlipuddiikult valja naidata. Pole motet parleid sigade ette
heita.
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STRESSIST JAGUSAAMISE
20 KAEPARAST VOTET

Oppijat kimbutab mitu stressiallikat: keeruka asja taipamise
raskus; tehtud vigadest ja épitu unustamisest tulenevad
ebamugavused; ajapuudus, eksamihirm jt. Kestev stress viib
lihased pusipingesse, pohjustab rahutust, alandab toonust
ning kahandap vaimset voimekust. Moodne psihholoogia-
teadus on emotsionaalse pinge korvaldamise ja véhen-
damise votete kdrval Uha enam hakanud t&helepanu poora-
ma stressi omaparasele osale harjumuspéarase tegutsemis-
viisi korrigeerimisel. Millestki narviminek ja pidevate nega-
tiivsete emotsioonide saamine naitavad kaite valdkonna, kus
on tarvis labiméeldumalt tegutseda, koormavat enesepinges-
tamist valiida, uusi tHGvotteid omandada.

Jargnevalt vaike valik erinevaid, esmapilgul lausa vasta-
kaid pinge kiirkdrvaldamise votteid. Moned neist pakuvad
voimaluse pingekeskmest tegelikult vdi simboolselt valiuda,
teised rakendavad stressi vastupidavuse suurendamiseks,
kolmandad épetavad tahelepanu Umbersuunamise tehnikat.
Osa meetodeid on suunatud lihaspinge 16dvestamisele ja
vallandamisele, teised hingejou tugevdamisele, kolmandad
aitavad peatada tulutult ringisebivaid arevaid maotteid.
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PEA VASTU VIS MINUTIT

Ebameeidivate, tldtute tddde alustamisel voi raskete harju-
tuste sooritamisel leia endas tahtejéudu vastu pidada (koi-
gest) viis minutit. See sisseelamise aeg on raskeim, vahel
porgulikult vastumeelne. Ent theksal juhul kUmnest markad,
et vile vapralt vastupandud minuti jarel saad ka edasisega
hakkarma, oled iseenda Ule voidu saavutanud.

TEE LUHIPAUS

V6ta viieks minutiks aeg maha, lulita koik probleemid ja
mured oma motetest vélja, istu voi leba, 16tvu taielikult. Void
samal ajal lubada endale tassi kohvi ja kuulata meeldivat
muusikat. Tarbe korral tee seliiseld Ithipause iga tund. Need
toimivad just oma sagedusega, virgutavad alateadvust,
varskendavad malu ja parandavad tahtejoudu. Pingelise 160
puhul oleks digem lubada endale pigem mitut {thipausi kui
Uhte ja pikka, mille jarel on raske alustatut jatkata.

PAGE PELGUPAIKA

Kujutle endale mingi monus turvaline koht — oma saar,
suvekodu du, mannimetsaga rannariba, kevaddites aas, soe
koobas voi muu kindel pak — ja pogene pingete haripunkiil
mottes mcneks minutiks sinna. Loo endale sellest kenast
rahustavast paigast voimalikult detailne kujutluspiit, ammuta
kdigest kujuteldavast meelerahu, tasakaalu, kindiustunnet.

RAPUTA PINGE MAHA

Seisa minut aega pusti ja tee, nagu raputaksid endast valja
midagi ebameeldival. Kasi raputades hinga jarskude jénk-
satustega valja kopsusoppide jaakohk. See harjutus sobib
hasti parast kohtumist ebameeldivate inimestega.

VARISE KAKS MINUTIT

Just i nagu oleksid kiima kuusis. Vote toimib tdéhusalt
parast labielatud hirmu. Lodiseda lubades elad justkui nim-
me mahasurutud hirmureaktsiooni talitsetud kujul veel korra
labi, suudad end muiates korvalt vaadata ja ldogastuda.
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SULANDA OMA MURE KUMMIPUU LEHTEDESSE

Istu voi seisa meetri kaugusel kummipuust voi monest teisest
toataimest ja kujuta ette, kuidas too abivalmilt aitab sul
vabaneda sinu probleemist, murest. Vaadates jarjest kummi-
puU suuri ovaaiseid iehti, tunned, kuidas mure aegamisi
sinust puusse kandub ja tema rohelus omakorda sinu rahu
taastab.

PUUA OLLA KAKS MINUTIT TIPPVORMIS

Mobiliseeri kogu oma tahe ja keskendumisvdime, et raken-
dada see mingi raske vdi keeruka Glesande lahendamiseks.
Ara sea endale erilisi ndudeid voi ootusi, lihtsalt pinguta oma
voimeid tapselt kaks minutit.

HUUA JA UMISE

Void nit pahameele kui ka meelehea puhu! eri viisil hudda,
kiljuda, moirata, Umiseda. Vala oma tunne mistahes haa-
litsusse, see on Uks kindlamaid teid nii pinge reguleerimiseks
kui ka energiavarude varskendamiseks.

PLAKSUTA KASI

Nonda tehes toimid nagu treener, kes oma ionguvajunud
voimeid mnustab. Tunnustav kateplaksutus aga on heakskiit
'seendale; oled millegi hinnatavaga — naiteks poole tunni
pingsa to0ga — toime tulnud. Kummalgi juhul annab kate-
plaksutus selgelt tuntava energialisa. Kui ruumis viibib teisi
isikurd, kellele sinu kateplaksude métet oleks tilikas sel-
gitada, void teha seda ka vaiksel moel mélema kae sormi
teineteise vastu trummeldades.

MANG! MARTRIT

Luba endal olla mingi piiratud aeg - viistelst minutit, kolm
tundi, kaks paeva — olude marter, Sul pole asendajat, pead
1se mingt eriti vastumeelse t06 ara tegema. Pane endale
mottes pahe martrikroon ja vota tapselt ettenahtud ajaks see
dilis roll ule. Anna ka oma perelikmeile voi teistele lahi-
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kondseile maista (kui nad seda ise ei marka), et just sina oled
see ohvrimaelne, kes tultu asja ara teeb. Ja miks ei voiks
jargmine kord keegi teine sinult selie dilsa rolli Ule votta?

KIRJUTA OMA MURE VOI PROBLEEM PABERILE

Seejarel kortsuta paberitikk kokku, viska see tulle voi lase
klosetist alla ning kujutle, et vabastad samas ka oma motte-
o6 tdlika ja tarbetu kisimuse kallal jaramisest.

HUUA VOIDUKALT HA-HAA!

Kohe, kui telefon jalle ndudlikult heliseb ja suile mingi tdlika
kdne toob, htlia paar korda valjult ja véimukalt: “Ha-haa, Ha-
haa!" See vdte turgutab stressist vasinud haaleelundeid,
mobiliseerib jGuvarusid ja nditab, et oled olukorrast Ule.

TUNNE VAIMUSTUST

Stressi keskmeski plda kas véi mdnest pisiasjast tunda
hetkelist roomu. Luba sel tundel kasvada, avarda see juhuslik
rodmuvélgatus voi hingelohutus suuremaks rdédmutundeks.
Hinga stgavalt sisse, tosta pilk laotusse ja tunne mani hetk
suurt vaimustust.

AREVUSHETKIL RAKENDA MOND ENESESISENDUST

Olen taiesti rahulik.

Olen meelekindel ja vin oma tahtmise {abi.
Votan end kohe kokku ja saan hakkama.
Hakkan end kohe paremini tundma.

TEE ALGUST MILLEGI EDASIVIVAGA

Heitunult ja masendunult ara luba endale muremotteid, tee
parem midagi kasutoovat, olgu vai pisiasju, mis su surnud
punktist valja viiksid. Naiteks tapsusta jargmise nadala pae-
vaplaane, pahi kas voi tolmu.

VAATLE MIDAGI RAHUSTAVAT

Sudvt monda pilti, maastikku, lillekimpu. Puda luua nendega
motteline side. Kujutle, et votad vaatlusaluselt midagi abis-
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tavat — puuokstelt vetruvuse, maastikult avaruse, tanavalt
vilka ja toimeka riitmi, lillekimbult ilu jne.

TEE ENESEMASSAAZI

Silita poski, iaupa, 16uga, puuduta pehmelt kulme, lauge,
sikuta pisut kdrvu, masseeri pihkusid, kasi- voi Olavart, Glga,
turja- ja kaelalihaseid. Kujutle, et seesugune massaaz annab
156gastuse, rahu, varske ja puhanud tunde.

OTSI ULES KEEGI MONUS KAASLANE

Usalda talle oma probleem. Raagi just niipalju, kui sa vaja-
likuks pead, tundes heameelt sellest, et void arvestada
mdistva kuulajaga. Kui voimalik, leia jutu kaigus ka mingi
kenkreetne voimalus, kuidas tuttav saaks sind edaspidi
aidata.

LUBA ENDALE LOHUTUSEKS MIDAGI MAGUSAT
Kuid mitte liga palju ja liga sagel.

PANE KAEULATUSSE PEHME ELUKAS

Olgu see kaisukaru, pehme padi voi moni muu ese. Tundes
kalgi maailma jarjekordset kurja hingust, haara see pehme
elukas korraks kaissu. Sa naed, et stress otsekul imevéael
kahaneb.
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KOOSOPING

OPIRING

Opingukaaslaste vastastikune tugi kulub marjaks &ra uue,
raske ja mahuka materjali omandamisel, mil teatavasti palju
vaeva kulub asjast arusaamisele. Keeruliste kisimuste opin-
gu voiks nonda kooskolastada, et uute teadmiste eeslinile
jdudnud isikud iima pikemata ka oma kaaslastele crmandatud
tarkusi asuvad jagama. Nénda toimivad naiteks filoloogia-
tudengid kohustusliku kirjanduse abitéétamisel - Uhed
loevad Uhtesid teoseid, teised tutvuvad teistega; labilostud
raamatute sundmustiku ja tegelaste teistele tutvustamine
aitab luua ettekujutuse marksa laiemast auteritest ringist kui
see uksi eales oleks voimalik.

Naisteklubi kasitdooring, keelekursuse lopetanuist kujunev
sopruskond, valiskemandeeringusse siirduvate isikute ruhma
eneseharimine sihtmaa kultuuris — koik mainitud juhtumid
kujutavad endast spontaanselt tekkinud dpiringe. Pohi-
matteliselt samal kombel vdiks aga firmades teoks saada ka
arvutiope voi interneti voimaluste selgekstegemine. Oppe-
kava paikapanek ja kompetentsi- ning huvialace jaoctamine
vGimaldab valitud valdkonnas pdhjalikult keskenduda, tostab
opihuvi, lisab opiringi likmete enesekindlust, sunnib puhen-
duma olulisele ning aitab omandatut kinnistada.
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RUHMATOO

Koosbpingut voib korraldada ka rihmatsd veormis. Onnes-
tunud rihmatéél saame teadmiste omandamisele lisaks veel
rahulolu ladusast suhtlemisest ning enesekindlust lisava
Uhtekuuluvustunde teiste inimestega. Oppirmisele keskenduv
rihmatéd on aga midagi enamat kui Uhes grupis tegut-
semine. Naiteks ametindupidamiste! ja ettevotluses esileker-
kivate probleemide lahendamisel eeldab ladusa ruhmatoo
saavutamine nii head tahet, vaikese hulga ,mangureegiite”
omaksvottu kui ka moningast aega ladusa koostod kokku-
harjutamiset.

OpperUhma vOI kursuse rihmatdo kaivitamiseks tuleks
enne labi maeida selle dppevormi tingimused ja voimalused
ning alles seepeale hakata tegutsema. Ruhmato aratab
uhise eesmargi — kirre teadmiste omandamise - teostamisel
ka osalejate domineerimisplude ning varjatud voimuvoitiuse.
Arutelu rihmas esitab osalejaile valjakuise esineda julgelt,
luhidalt, avameelselt. Igalhel el tarvitse see hasti cnnestuda.
Ruhmatcost ei tule midagi head valja, kui osalejad ei vaevu,
vOi &l oska uksteist korralikult kuulata. Nende kahe elulise
oskuse - asjaliku enesevaljenduse ning kaasaelava kuula-
mise — omandamine véiks aga saada ka ruhmatéd korral-
damise Uheks alleesmargiks.

RUHMA MOODUSTAMINE

s Edasise kcostdd paremaks sujumiseks peaksid csale-
jad Uksteist tuncma éppima. Kocliklassis véi korgkoolis pole
see muidugi probleemiks. Ent nii monigi taienduskeolituse
kursus 10peb ndnda, et osalejad ei saa Uksteisest teada suurt
midagi enamat peale nime (kui sedagi). Ruhmat6d haéales-
tuseks sobibki kiire vabas vormis enesetutvustus. Juhul kui
osalejad uksteist niigi teavad, voib haalestava tutvustuse
uhendada jargnevalt vaatluse alla voetava teema voi prob-
leemi maaratlemisega. ,Minu meelest peaksime endale
selgeks tegema...  Tahaksin meie kooskaimiste ajal (vOi
ruhmatdo lopus) paremini tunda. . Antud prebleemis on
minu arvates kdige olulisem... |t saarased tapsustused
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vGimaldavad juba koostdo algul valja selgitada, mis sihis
igaliks sooviks ecdasi likuda.

m Seejarel tuleks kokku lepplda edasise koostoo ning
jargneva kokkusaamise Uldiseis pohimotteis:

— mis materjali keegi ette valmistab

- kes vaba tédruumi otsib

- kelle Ulesandeks jaab tehnovahendite voi kirjatarvete
hankimine

- kes teisi eelnevalt informeerib

- kes arutelu juhtima asub jne.

m Osalejail oleks soovitatav omavahe! kohtuda ka kogu
rihmaga kokkusaamiste vaheajal - see aitab ujedamail
kiiremini teistega koehaneda ning igal osalejail end just selle
rdhma likmena tunda.

m Arvamuste valjendamisel on kull igadhel digus oma
seisukohale, ent kdnelda tuleks asjalikus vaimus, [Uhidalt,
aega saastes ning teemas pusides.

m Kiilduvaarseks loetakse rihmaliikmete valimisciekut
teiste ideede ja arvamustega kaasa minna, neid taien-
dada ja neist |ahtuvalt uusi motteid tuletada. Just sé&arane
valmidus toobki esile rihmatdd sdnergiaefekti — koostéost
saadud lisakasu, mida k&ik eraldi tegutsedes poleks saavu-
tanud.

m Oluline on osalejate véime olla avatud ja tarbe korral
julgelt vastanduda teiste arvamustele. Juhul kui koostéos
nurgad liiga Umaraks silutakse, muutub rihmatod kerglaseks
manguks ning uuritud probleemi et stiveneta.

m Heascovlik &hkkond ja lepluse vaim aitab valtida pikk
tarbetuid vaidlusi tuhiasjade Ule ning tagada arutelus vastas-
tikuse mdistmise dhkkond.

m Mottevanetuse kaigus on igal osalejal vaba voli ka oma
tekkivaid tunded valja ndidata — just see lisabki Uhisopingule
sartsu ning inspireeritust. Siinkchal on 6éige meenutada
loovtoo keskset pohimbtet: tuim otsing on tulemusetu otsing.

RUHMATOO LABIVIIMINE

Esimese kokkutuleku peaks puhendama Oppematerjaliga
tutvumisele ning selle jargneva labitédtamise koige Uldise-
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mate eesmarkide seadmisele. Edasi oleks soovitatav osale-
jaile anda teatud aeg — naiteks Uks nadal — individuaalseks
100ks, mille kdigus on vaja teemasse sisse elada, Opitava
aine suhtes oma seisukohad vilja kuiundada ning need
jargneva arutefu tarbeks ette valmistaca (probleeme pusti-
tada, uldistusi teha, argumente koguda jne.).
Ruhmatéd kiireks ja asjalikuks kéivitamiseks meenu-
tagem algui jargmisi mangureegleid:
m Keskendu kokkulepitud teemale voi probleemile.
m Kutsu teemast korvalekalduvad rihmaliikmed viisa-
kalt pohikusimusega tegelema.
m Raagi luhidalt ja asjalikult, probieemi Ule juurdlevas
vOi konstruktitvseid ettepanekuid tegevas vaimus (vt
lk. 58-59).
m Pulla oma sonavott vaimaluse korral alati siduda eel-
konelnu(te) arvamusega.
m Ara katkesta teisi (v.a. juhtumid, kui keegi keerutaval
viisil liiga pikalt dht métet nammutab).
® Ara lasku vaidiustesse vaidlemise parast.
m Otsi arutelus t&de, mitte oma tahtsuse demonstreeri-
mise véimalust.
m Oska jagada ruhmalikmeile moistva suhtumise ning
sObraliku olekuga varjatud tunnustust.

RUHMATOO TEEMASID

Opperilhmas véib Uhisarutelu aineks volta nii laiemaid kui
kitsamaic teemasid. Maned naited:

- eksamiks valmistumine

- dppeplaani koostamine

— toojactuse maaratlemine materjali labitootamiseks

- probleemide tdstatamine, analuus ja kohapeal lahen-
damine

- otsuste vastuvetmine

— tulemuste hindamine.

Jargneva kokkutuleku ajas kokku leppimisel on cluline
maarata kinclaks ka selle ligikaudne tdckava ning see, Kes
miflise kisimuse eest peaks vastutama.
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UKSTEISELT OPPIMINE

RUhmatdd annab osalejaile reaalse voimaluse Uksteiselt
midagi oppida. Me Gpime nii negatiivse kui positivse eeskuju
abil. Isegi vaevaliselt laabuva rthmatdd heuristiliseks mo-
mendiks on see, et erineva kogemuspagasi ja iseloomu ning
huvisuundustega inimesed suudavad uuritavaid probleeme
ja teemasid kasitada koos mitmekulgsemalt kur igaiks eraldi.
Teistega koos tegutsedes Gpime niisiis mitte tksnes oma
otsinguvalja avardama, vaid omandame ka uusi 1oovotteid,
kuidas seda tulevikus kavakindlalt teha. Lihtne naide: firma-
omanik, jurist, psuhholoog ja finantsist naevad ettevotte
turundusprobleeme kdik monevrra erinevalt — igauks oma
matta otsast.

Riuhmatod annab hinnatise kogemuse vaikeruhma suht-
lusprotsessi psuhholoogiliste tagamaade tundmadppimi-
seks. Teabevahetuse kaigus avaldavad inimesed ka mitme-
suguseid tundeid ja hotakuid Uksteise suhtes. Ruhmasisesel
arutelul véime tahele panna, milliseid mdtteid keegi valjen-
dab, ning teha tahefepanskuid selle kohta, miliiste tunnete
taustal keegi oma seisukohtl esitaly. Huvipakkuv on jalgida,
kuidas inimeste individuaalsed arvamused sarnastuvad ja
eristuvad, Uksteisele vastanduvad, omavahel poimuvad,
milleskl selgust vaimaldavad, monest probleemist mdoda
hiilivad ning enamasti midagi uut lubavad avastada. Ukstel-
sele kaasaelamine ja vastastikune emotsionaalne toetus
raagib aga upris selget keelt rihmakaaslaste omavahelistest
suhetest. Nonda voibki ruhmatddst dppertihmas kujuneda
grupiprotsesside tahivaatiusel pdhinev psuhholoogiline
uuring.

RUHMATOO JUHTIMINE

Oppegrupi voi kcoséppljaist moodustunud seltskonna aru-
teludei enamasti puudub valitud voi maaratud juht. Rihma-
tood algatav eestvedaja kujuneb tavaliselt spontaanselt. See
el tahenda, et mitmest inimesest dppija ja probleemiarutaja
koostodol tuleks tasta minna omarada. Toogem jargnevait
moned uthisoppele keskenduva rahmatod juhtimise reeglid.
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- Sea td0 algul sellele kindel eesmark.

NAITEID.

Selgitame vélja, mis kiisimuses keegi meist teistelt
abi ootaks.

Lepime kokku, kes millised materjalid 1&bi todtab.
Teeme endale selgeks teema A (probleemi P teoo-
raT )

Mangime labi raskemate klsimuste eksami.
Pakume ruhmaliikmele E tema [5put@d kirjutamise
ideld.

Kasutame puhkelaagri [abiviimise kava koostamisei
ideedeskeemi.

. Pea hoclt selie eest, et arutelu kaigus kedagi kor-
vale el surutaks.

. Esita vaikivaile rdhmaliikmeile julgustavaid kusi-
musi, mis nad arutlusse kaasa haaraks.

. Suuna pohiteemalt halhima hakkav arutelu kindla-
kaeliselt selle raamidesse tagasi.

. Tee arutelust etapikokkuvotteid.

. Vota rithmatéd idpul saavutatud tulemused, aga ka
lahtised otsad, pooleli jaanud kiusimused mone !au-
sega kokku.

. Jaga rihmatddo 10pus kdigile osalejaile tunnustust.
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OPIVOIMETE TUNDMINE
JA OPPIMA OPPIMINE

Kasvatusteadlased teevad vahet erinevate opioskuste ning
-tehnikate {naiteks sonastiku ja arvuti kasutamise oskus,
konspekteerimisvotted, mnemotehnikad, kordamisstratee-
giad, vaatlusvdime, koostddoskus, sugestivope, eksami-
pinge leevendamise votted jt.) ning oma opitegevuse laiema
kerraldamise ehk tervikliku oppimisoskuse vahel. Nii haarab
dppimise oskus Helle-Mall Kadajase kasituses kaasa viis
suutlikkust: oskuse isesaisvalt kavandada, juhtida, kontrol-
lida, korrigeerida ja hinnata oma Opitegevust. Luhikesse
loendisse on katketud kompetentsusala, mille omanda-
miseks laheb tarvis pikaajalist puhendumist. Paljudki oppurid
poie aastatepikkusele koolitegle vaatamata tegelikult iseseis-
valt dppima oppinud — neil jaab puudu koigist viiest mainitud
oskusest. Ennekdike annab tunda oppurite oskamatus en-
dale selgeid essmarke seada, end ise dpingule motiveerida
[ oma aega planeerida.

OPPIMA OPPIMINE

Oppima Oppiming on protsess, mille kaigus opitakse tundma
oma tugevald ja ndrku kulgi, tutvutakse dppimistegevusc
{todst, mangust jt. tegevustest erinevate) isearasustega ning
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rakendatakse nii clemasolevaid opivoimeid kui &pitehnikaid
Oping laheb seda ladusamini, mida paremini me iseend kui
oppijat tunneme ning mida osavamalt me &éppetéd oma
nuvide ja kalduvuste, eeliste ja puudustega oskame kokku
sobitada. Isedranis tahtis on osata oma puudusi ja kehval
jarjel opioskusi kompensgerida. Toome paar naidet.

Kui sul on raskusi pikema aja jooksul keskendumisega,
void Opingu jaotada mitmeks luhikeseks oppetsukliks, mille
valte! sa oma tahelepanu kocondamisega kuidagi ikka toime
tuled.

VoI teine juhtum. Juhul kui keeruka aine ¢ping teeb su
kiresti loiuks ja uniseks, peaksid oma oppepaeva tooma
nuiga puhkepause ning tegelema iga tunni-kahe tagant
mone minuti jooksul mingi vaimset arksust tastva fuusilise
tegevusega.

Teisest kuljest on just Oppimine neid protsesse, mille
kaigus me uhed voi teised loomulikud eeidused oma isiku
tugevaiks kuigedeks arendame. Koolid ja kursused pole
uksnes teadmiste-oskuste andmiseks, need on ka isiksuse
arendamise kohaks.

Mingi eriala vO! oskuse selgeks Oppimisega vaeva
nahes omandame “tasuta kaasandena” ka sihiparase te-
gutsemise pdhimotteid, asjalikkust, aja kasutamise har-
jumusi, elamisjulgust, positiivset motlemist, pingetaluvust,
tahtekindlust, intelligentsust, paindlikkust, sallivust, suht-
lemisoskust, loovust jne. Uhtlasi annavad koik asjamainitud
eeldused ja omadused edaspidi kindlat tuge ka meie elu-
labi-Oppimise uutele ettevétmistele.

Nagu eespool osutatud, lubab iseenda dppimisvoimetc
oige hinnang hdlpsamini oppida - sihikindlamalt eesmarke
seada, visalt edasi likuda, kergema vaevaga uusi teadmisi
cmandada, olulist kauem meceles pidada ja sent raken-
damata varuvdimed kasutusele vatta. Tudengite hulgas
korraldatud uuringud on naidanud, et éppijad onenteeruvacl
upris kehvasti seflles, missuguseid sikuomadusi oppimisel
esmatahtsaks voiks lugeda ning millised on nende enda
oppimisvaime tugevad ja norgad kiljed Kaesoleva leema
raames piirdugem oppimisvoime kasitlemise’ paan-kelmne
keskse momendiga.
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ISIKSUSTUUBI ARVESTAMINE OPPIMISEL

Psthholoog T. Saksakulm on C. G. Jungi tipotocgiast 1&htu-
nud isiksusteste meie oludele kohandades kirjeldanud nelja
erinevat oppimisel huvipakkuvat suundust.

1 suundus: ekstravertsus - introvertsus

Ekstraverdile ehk “valjapoole” suundunud isikule meeldib
enam oppida teistega koos ja praktilise tegevuse kaigus.
Talle cn omane pikemalt métiemata vastata sellega, mis kohe
pahe tuleb. Introvert ehk “sissepocle” elav isik eelistab
individuaalset dppimist ja mdtisklemist, ta putab o&pitud
asjad enne “lab! seedida” ja alles siis vastata.

2. suundus: meeleline véi intuitivne taju

Meelelist taju eelistava inimese tunnuseks on konkreetse
ja Uksikasjaliku eristamine, olevikus elamine, rakendusliku
hindamine ideadest ja teooriatest kaalukamaks ning tun-
netuse rajal sammhaaval edasitiikumine. Intuitiivse taju
eelistaja seavastu ndeb opitavas enam tervikut, seostatut,
mitte detailset; tema tahelepanukeskmes on rohkem maistec
kui asine praktika, ta elab meelelisest isikust enam tulavikus,
eclistab asjade Uksipulgi 1abiuurimisele “ettehaaravaid hip-
peid” ning puhendumist uute probleemide lahendamisele.

3. suundus; mbtlev voi tundev tilp

Motleja otsustab elulistes asjades analllsi ja loogika
jargi, talle meeldib vaidelda, ta uritab jduda nahtuste poh-
justeni. Tundev tUlp on usaldav, oskab luua moénusat selts-
konda, vajab heakskiitu ja toetust, paneb tahele teiste tunded
ja oskab nelle reageerida.

4. suundus: otsustaja vdi kohaneja.

Otsustajale meeldib asju korda ajada ja ara |dpetada,
tegevusi kavandada. Muutuvaist oludest enam meeldib talle
teadmine, et kdik mangureeglid on paigas. Kohanejale
meeldib vaheldusrikas tegevus; tal on kalduvus jatta dppe-
tukkideks ettevalmistamine viimasele minutile; ta kohaneb
hasti muutuvate olukordadega.

Juhul kui leiad, et Uks voi teine vastandtGup just sind
iselcomustab ning selles ka lahikondlastelt kinnitust saad,
vOid |abt kaaluda, mil viisil oma isiksustUdpi arvestades end
paremini dppimisele haalestada. Kdige kindiam viis end
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taiendada on votta oma tlidbi tugevaid kilgi e”das'fméi%te_
tava eelisena ning samas piidda midagi vaartuslikku tle votta
ka vastandtiubili. Lisagem veel méned népunaited.

m Ekstraverdil on probleeme iseseisvalt dppimise ja
keskendumisega. Talle tuleks Gppimisel kasuks oma
labematu suhtiemissoovi ajutine vaos hoidmine.
Introverdil tasuks arendada koostéovoimet (nalteks
selle raamatus eelmises peatikis tocdud Uhisdppe
pohimotteil) ning olla enam avatud valismaailmast ja
teistelt inimesteit tulevaile impulssidele.

m Meeleline tudp peaks enam ndgema puude taga
metsa — arendama endas asjade terviku nagemise
oskust, intuitiivne isik aga pdorama suuremat tahele-
panu detailsele, nagema puudesalus ka tksikuid
like.

B Motlejal tasuks propleemide Ule arutledes arvesse
vGita ka inimeste tundeelu ning Uidse lubada oma
ellu enam emotsionaalsust, tundelisel aga olla asiade
anallUsis loogilisem ja jarjekindlam.

m Otsustajale tuleks kasuks hetkeciukorra véimalus-
tega paindlikum kohanemine, kohaneja peaks aga
treenima enesekehiestamisoskust, vottes sageda-
mini Ule tegevuste kavandaja ja elluviija osa.

TAHELEPANU JA MALU ISEARASUSTE
ARVESTAMINE OPPIMISEL

Neurolingvistilise programmeerimise (NLP} asjatundjad
vaidavad, et Uhed inimesed — visuaalne tlip - panevad
tahele ja maletavad suhteliselt paremini nahtut, teised — audi-
tivsed — kuuldut, kolmandad - kinesteetilised (kr. kinema
ligutus + aisthesis taju) isikud - sellist teavet, mille vastuvotul
nell tekkis lihaste likumise tajumisega seotud tundeid. Ini-
meste kuuluvust Uhte vdi teise tUupi reedab nende kone-
femisviis, pilgu likumine ja rida teisi iminguid. NLP pakub
fuupikuuluvuse otsustamiseks jargmisi pidepunkie.

Visuaalne tup raagib kirustavalt, otsekui kartes muidu
oma ‘nagemuslikust pildist” olulist kaotada. Tema lemmik-
lausungite hulka kuuluvad:
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Las ma néitan

Jalgin téhelepanelikult
Silmast silma

Must plekk stdametunnistuse!
Vaatab elu ldbi roosade prilfide
Minu nagemus on selline

Asi klaar

Mul on probleemnist selge pift
Kujutage efte. ..

Hiilgav idee

Vapustavalt kaunis
Ennenagematu

Las ma valgustan seda asja

Auditiivse tluibi lemmikfraasid:
Mida kuuidub
Lasi kdrvust mooda
Réag! arusaadavas keeles
Tooniandeav
Meest sénast
Ennekuvlmatul viisit
Kbnelgem asjast
Raagq! pikemait
Korvidlukustav farm
Vaiksed olud
Kaikuv aplaus
Kuula nudd
Ei kippu ega kOppu

Kinesteetilise taubi kdneviis on vaiksem, tema jutus on
rohkem pause, ta kGnetoon on vahelduv, haal madalam,
meelisUtlusteks aga:

Mulle tundub

Proovigem jarele

Haarasin ettepanekust kinni

Paksunahaline

Vaksakauqusel

Kibeleb tequtsema

Votkem ette

Meeldiv
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Kuidlas ldheb
Kaeulatuses

Visuaalse maluga isikud loovad meelsasti tervikpiite, ent
ei lape kuidagi detalle kuulata. Kinesteetiling tidp ilmutab
dppimisel motoorset aktiivsust, tal on vaevaline kohal plsida
ja passiivselt teisi jalgida. Visuaalne tUlp vaatab arutledes,
moeldes ja meenutades sageli Ules, otsekui keriks ta midagi
siime ette oma meele "filmist” Auditiivne tilp vaatab reaal-
selt toimunut meenutades korvade korgusel vasakule, vdima-
likku ette kujutades aga paremale. Kinesteetiline isik suunab
teistest sagedamini oma vaate alla.

Lisagem, et ehkki tocdud kogemuslik skeem pole tea-
duslikult tapne ega kellegi malu isearasuste maératiemisel
kaugeltki piisav, el puudu sellel rakenduslik vaartus ia see
on sugestiivoppes Upris laia kasutamist leidnud.

Mbistagi on puhtaid tulpe vahe, kénelda voiks Uhe v
teise maluliigi enamarengust. Kuidas oma tudbi tundmine
meid oppimisel edasi voiks aidata? Osutagem jargmistele
voimalustele:

m Juhul kui sa visuaalse tlbina votad holpsamini vastu
ja malatad paremini nahtud infot, peaksid toetuma
enam oma [ugemismalule. Kui oled auditiivne isik,
arvesta olulise meeldejatmisel kbike mida kuuled.
Kinestestilise isikuna plla saada meeldejaetavast
erinevaid muljeid ning info vastuvotu! ise tegev olla
{naiteks tee ise raamatusse markusi, joonista skee-
me jne.). Kontrolli mottes void teha vordlevaid katseid
selle kohta, kuivord maletad midagi, mida labi luge-
sid, teistelt kuulsid vai Ules Kirjutasid.

® Kindluse mottes voiksid uue omandamisel ja maliu
talletamisel luua uuritavast objektist Uhtasgu nii visu-
aalse pildi, kolakujutluse kui ka likumistajumusliku
mulje. Uust termineid, voorsonu, aastaarve, nimesid
jm. meelde tuletades plda aratada endas nendega
seotud nagemise, kuulmise ja likumise assotsiat-
sioon. Pohirohk aseta paremini arenenud tunnetus-
kanalile. Oskus endale taju ja kujutlusega malu pide-
punkte luua ei teki iseendast: tuleb katsetada.
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OPIVOIME TOHUSTAMISE
POHITEED

Nae uue ocmandamises ja dppimises oma voimete valja-
arendamise voimalust ja isiksuse arendamise teed, mitte
tudtut kohustust.

]

Uleta parssiv arusaam, otsekui oleks su dpivoime madal —
nagu igas inimeses, on ka sinus suur taiplikkuse ja tahte-
JouU, mottet&o ja visaduse, malu ja leidilkkuse kasutamata re-
serve.

[ ]

LLopeta negatiivne sisendus, et mingi aine on sulle Ule
voimete. 9/10 juntumeist tagab asja optimistlik kattevotmine
Ja visa puudlemine ka raskete ainete Sppimises kindla edu.

]

Tee Oppetdd endale voimalikult huvitavaks, holpsaks,
loovaks ja tulemuslikuks, véttes appi ka kaepéarased (selles
raamatus tutvustatud!) volted ja noksud.

]

Sea iga paev ja tund endale kindel eesmark plaanitava

aja ja soovitud tulemuste mottes: millise aja jooksul voi mis
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tahtajaks sa midagi piitiad labi vétta vai ette vaimistada, Gle
korrata, talelikult omandada, kavana kirja panna vai valmis
Kirjutada jne.

n

rujunda kalender-méarkmiku abil endale aja sihikindla
kasutamise harjumus.

(]

Keerukat ainet 6pi samm-haaval, tehes algu! arusaamatu
kas vOi osaliselt moistetavaks ja markides valja hiljgm dle-
vaatamist vajavad kohad.

]

Toetu alati uut omandades oma esialgsele tarkusele —
koigele seilele, mida ainevallast tead voi terve moistusega
oskad jareidada.

[ ]

VodGrast ja keerukat oppides marka selles kéike omast ja

tuntut - see teeb oppetdd koitvamaks ja mugavamaks.

]

Jarjepanu Oppelaua taga istumise asemel tee Gppides

sagedasti IGhipause — see varskendab meelt ja lisab loovust.
[ ]

Kul oled vasinud — puhka, kui unine — magal Kas voi
veerand tundi!

]

Opihuvi puududes métle veidi jarele, mistarvis, kus ja
millega seoses sul kohustusiikku ainet tulevikus siski voiks
vaja minna,

|
Omanda valiva, silmava ja kirlugemise votted.

[ ]
Kasuta mahuka aine dppimisel mond kaeparast malu-

tehnikat.
=
Rakenda kirjandi kavandamisel, loengu kuulamiset, kons-
pekteerimisel jt. sobivail juhtudel uuritava amnevalla lahti
mdtestamist ja ligendamist ideedeskeemni meetodil.
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Jaota mahukas dppematerjal pikema aja peale vaikes-
teks portsjoniteks - nii valdid rabelemist ja stressi ning hoiad
omandatu paremini malus,

]

Vota oppides arvesse meile koigile omane jarsk unus-

tamiskover ning korda jariepidevalt kéike omandatut.

|
Konspekieeri pohitarkust, telgideid ja fakte, iima et teek-
sid konspektist loengu vai loetava Umberjutustuse.
n
Uteta tahtekindla keskencumisega oma fackil meelest
tulenev madal dpivaimidus.
|
Lopeta enesepetmine Oppetdost vodrutavate ettekaanete
ja valjavabandustega.

=
Ara raiska acga dpetaja puuduste Uleslugemisega, vaid
otsi nende Uletamiseks mingl tegus voimalus.
"
Opi épetades; leia voimaluse korral keegi, kellele raskeid
kohti Ule seletades sa lood ise endale asjast selgema pildi.

m

Kasuta muusikat Uksnes éppusele haalestudes, mitte
pideva saatjana keskendunud &ppimise ajal.

[

Opi ka oma negatiivseist kogemustest ammutama posi-
tiivset elutarkust,

]

Asenda pikk spikker Ithikese tugipunktide loendiga, mis
altab raskesti meelespUsiva kohase marksdnaga meelde
tuletada.

n

Luba endale vahetult eksami eal varskendavat puhkust:
see on vimasele Uledppimisele puhendatud unetust H6st
palju téhusam.

n
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Eelista pingsal Sppepericodil kergeid toidukordi, valdi
raskesti seeditavat ning s60 ohtrasti varsket puuvilja.
a
Kasuta suhtlemisoskuse, keelekasutuse, mitmiskunsti,
ettevotiuse, voodrkeelte, bioloogia, turumajanduse, psih-
holoogia jpt. ainete oppimiseks tegeliku elu paljusid ees-
kujusid ja Opetitkke juhtumeid.
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LISAD
1. SUGESTOPEEDIA

Traditsioonilises koolis kasutavad opilased valdavait oma
vasakut, sonalis-iooglliset arutlusel rajanevat ajupoolt; ku-
jundlikul motlemisel ja intuitsioonil péhinev parem hemisfaar
(ajupool) ei leia vaarilist rakendust. Selle tagajarjel edeneb
uue teabe omandamine pikaldaselt ning oppetdo vasitab
kiiresti. Vaikelapsed, kes Oppimisel kasutavad pohiliselt
paremat ajupoolt, omandavad ilma mingi vaevata iga paev
sadakond uut séna. Oleme taiskasvanuna tublisti minetanud
oma opivoimet. Monelgi kesk- voi korgkooll [opetanul on
Spitud vodrkeele sdnavara vaatamata pikki aastaid kestnud
pingutustele vaga napp.

Oppetdd tohustamisvéimaluste otsing viis bulgaaria tead-
lase Georgl Lozanovi parema ajupcolkera suuremaks kaasa-
miseks Oppetods katsetama jocgast ja idamaa meditat-
siconitehnikast parit votteid. Aastatepikkuse uurimistéd tule-
musena valmis tal intensiivoppe meetod sugestopeedia,
mida tanapaeval tuntakse kogu maailmas. See tehnika on
tdestanud oma eludigust isedranis voorkeelte opetamisel,
viimasel ajal aga ka teistes valdkondades, nateks majandus-
nariduse, kultuunloo, juhtimistarkuse vol digusieaduse ope-
tamisel.



Sugestopeedia pohimétted vib kokku votta kaheksas
punktis.

I Meetodi aluseks on dOppija viimine innustunud algaja
seisundisse ehk tema infantiliseerimine {lapsemeelseks
tegemine), mis tostab vastuvétliikkust, parandab maiu ning
virgutab loovust. Lapsemeelsus tahendab antud juhul vahe-
tut tegutsemisrodmu ja spontaansust ning hoopiski mitte
vaikelapsele omast kergeusklikkust v&i jonni. Innustuva
holaku tagab usaldussuhte loomine &petaja-opilaste vahel
ning manglevait-avastava ohkkonna kujundamine.

2. Oppust tdhustab erinevate vastuvdtukanalite Uheacgne
kasutuselevott. Traditsioonilises koolitunnis enamasti kas
kuulatakse Gpetajat, loetakse iseseisvalt voi tehakse irjalikku
harjutust, ning seda tardunud poosis uhel kohal istudes ja
emotsioonideta, Sugestopeedia asjatundja pluuab oma ai-
nest arusaamist ja vajaliku meeldejattu tdhustada nii sdna
kui intonatsiooni, iime, zestide, keha keele v&i mingi olukorra
ettendftamise kauduy, tarbe korral sosinal voi valjuhaalselt,
meelitaval voi toreleval toonil radgitud jutuga voi teatud isikuid
ja olukordi matkival visil.

3. Uue materjali esmatutvustamisel ja hilisernal kinnis-
tamisel kasutatakse laialt muusikat; see leiab kasutamist aga
ka meeleolu kujundamiseks ja [6&gastamiseks. Eelistatud on
hilisklassitsistiikud heliteosed (nendes toimuv pinge ja lahen-
duse regulaarne vaheldumine soodustab Opitu meeldejattu)
ja barokiajastu muusika, kuid kasutatakse ka kerge muusika
palu.

4. Opetamisel voetakse appi ka osalejate passiivsus,
1Isegi unisus. Naiteks voérkeele intensiivoppes ioeb opetaja
I60gastunud olekus kursuslastele vaikse muusika saatel
tunn algut ette labivoetava materiali sisu, Saarane unesega-
ne olek lubab ilma pingutamata uht-teist dpitavast juba vara-
kult valia pelfida, tanu millele jargnev dping laheb libedamini,

5. Opetamisel plitakse edasi anda hariliku koolitunniga
vorreldes tavatult suures koguses uut teavet. Sel teel mur-
takse labi vaistliku enesepiirangu (arusaama, et meil puu-
duvad voimed, malu on kehv ine} ioodud seesmised bar-
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jaarid. Lozanovi meetodi kasutamisel keeleGppes on tavaline,
et paevas plltakse omandada kumneid véi isegi sadu uusi
sonu! Isegi kui kergeit opitu ka kiirelt ununeb, on selle hilisem
iseseisav uuestioping margatavait lihtsam.

6. Rollimangud, laulud ja juhtumilavastused toovad Oppi-
misse emotsicnaalsust ja imiteerivad tegeliku elu ofukordi,
kus asja opitut laheks kohe tarvis.

7. Oppetdds pluitakse luua vaimalikuit positivne, pinge-
vaba ja mesldivaid elamusi andev dhkkond. Kedagi el noo-
mita tehtud vigade péarast, need asendatakse vaid marka-
matult ja otsekui muuseas digete vastustega. Opperuumgi
plltakse sisse seada voimalikult ddusaks, intimseks ja
turvaliseks.

8. Opetaja roll on konealuse meetodi puhul uue aine
Kiretu edasiandja osast palju suurem. Ta peab cskama olla
vahetu, valjendusrikas ja siiras, samas aktiivne ja innustunud,
kuid ka veenev ja pingevaba, julgustav ja toetav, kuid ka
l6dgastunud ning ehe. Alles siis, kui on joutud samale lainele
Oppijatega, tekib intensiivopet soodustav vastastikuse usal-
duse dhkkond.

Oppimise Uheks suuremaks takistuseks on varasemate
negatiivsete kogemustega tublisti kannatada saanud usk
cma voimetesse. Lozanovi meetod sdna otseses méttes
sugereerib melle pidevalt eneseusku ja kindlustunnet. Nonda
saab Oppilja kauba peale veel optimistlikuma meelelaadi ja
oma opivoimesse taastunud usu. Esmavaimustus sugesto-
peedia vastu on asendunud tddemusega selles, et meetod
pole imevahend laiskade jarjeleaitamiseks, ent see saobib
kooskolas traditsioonilise oppega naiteks ainealast kiire
Ulevaate andmiseks, mingi selgepiirilise temaatika labivatuks,
maletamisvdime tugevdamiseks jne.
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2. TEGEVUSEST OPPIMINE

Talenduskoolituses on (ha lalaldasemat kasutamist leidnud
mitmesugused praktikast, kogemustest dppimise viisid
(fearning by doing, action learning}. Olerne me ju suure osa
arkveloiust uut teavet ja selgemat tunnetust, probleemide
lahtimbtestamist voi lahendamist eeldavasse todsse kaa-
satud. Kok see Kujutab endast dppimist. Veelgi selgemini
tuleb tegevuse kaigus Oping iimsiks enamikel kasitsitéo
aladel. See pohimdte muutub endastmaistetavaks naiteks
arvutioppes. Oleks vaga kurnav paljusid erinevaid arvuti
kasitsemise voimalusi lintsall igaks juhuks selgeks oppida,
kui selle jarele polegi vajadust. Arvuti kasutajal tuleks endale
selgeks teha kindel hulk pohitéaesid ning lasta end siis
sumbclite ja abiprogrammide abil arvutii dpetada.

Tegevusdppes on eriline koht probleemidega vastan-
dumise! ja nende isesecisval uurimise!, dppijate vastastikusel
abistamise!, oskusel olulist kusida ja teisi teraselt kuuiata ning
kogemusi Gheit alalt teisele Ule kanda. Opitakse seda, mille
jarele on targanud pakiline vajadus ning omandatu leiab
kohe praktilist kasutamist. Opetaja-juhendaja iahtekoht on
irriteeriv: ta justkui loobub teatud faasis Oppejouks olemisest,
Saarane hoiak virgutab iseseisva dppimise voimet, esitab
valjakutse luua kaosesse kord, teha ebaselge endate sel-
geks.

Tegevusest Oping lisab raamatutarkusele voime oppida
matkides, katsetades, midagi labi tehes, vigu parandades
ning uut avastades. lgapaevaelus vaariise tahelepanuta jadv
eluline kogemus touseb nuld ausse — seda Opitakse mar-
kama, hindama, kontrollima ja kasutarma. Korraga selgub, et
Sppida tasub ka uute holakute omandamist, eesmarkide
seadmist, tegutsemistakiikate valikut, arvamuste kooskdlas-
tamist ja oma selsukohtade podhjendamist, aja kasutamist,
pstdhilise energia saastmist {a paliu muud.

Tegevusoppe holistlik (terviklik} lahenemisviis sobib hasti
kasutusele votta firma muudatus- ja uuenausprobleemide
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lahendamisel - ennekoike selle tulevasel projektijuhil. Juhul
kur Uks-sama Ulesanne seada erinevaile isikuile 1seseisvaks
labitddtamiseks, annab tulemus selge pildi ka sellest, kes on
vGimekam, kes vaarib edutamist voi kellel tarkab iseloomu-
likke probleeme seoses kehva koostddoskuse voi madala
nitsiatiiviga.

Mainigem {0ppeks sedagi, et reaalses t60- voi Oppe-
ronmas mingi projekti lahendamine ergutab suhtlust 1Uhma-
likmete vahel, Kinnistab todjactuse ja rollipositsioonid, ope-
tab koostocd arendama ja konfliktidega tcime tulema. Mingis
mottes saab tegevuséppe valjakutse ka iga loodav t6arahm
vl uus perekond.
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JARELSONA TEISELE TRUKILE

U_uds_._e asja eri viisil Glekordamine annab sellest tervikikuma ja
tGepérasema ettekujutuse. Seeparast ®orrakemgi siin 6pivaime
edendamise kolme juhtideed.

1. Uue omandamise muudab ponevaks ja loovaks algaja vaim.
Oppimisel pole probleemiks niivord see, et me ai saa millestki aryu
voi midagi teha ei oska, kui see, et me ei nde uue omandamise
sigavat motet ja see e paku meile huvi. Seepérast ongi esmatéhtis
hoolitseda selle eest, et meie Opihuvi oleks dppetdd ajal alati argas.

2. Millegi sGgavalt maistmiselt praktiliste oskusteni jdutakse elus
kka sammhaaval. Oppimisel tuleb osata ka esilekerkivais raskustes
naha edu tundemarke. Teadmiste puudulikkuse madnmine on
nende omandamise eslduseks, arusaamise raskuste tunnistamine
mdistmise eelduseks ning oma asjatundmatuse kogemine kompe-
fentseks saamise eetduseks.

3. Opioskuste omandamiseks el piisa sellest, et need endale
korraks selgeks teha ja siis unarusse jatta. Kimnest peigalt tead-
miseks voetud kasulikust asjast on tegusam kas v0i Uks neist
endale omaseks teha, ellu viia. Opitehnikaid tuieks loovalt katsetada
ja need endale pideva rakendamisega omaseks harjutada.

Kaesoleva kasiraamatu esimese triki kiire labimddk ja hea
vastuvdtt Sppijate hulgas ajendasid auteri ja llo kirjastuse seliele
laiendatud kordustruki kavandama, Uute teemadena on vaalluse
alla voetud koosdping ja dppima dppimise probleem. Monede
kasvatusteadlaste uuringud lubavad jareldada, et valdavale osale
meie tudengeist jadb iseenda oppimisstiili eripéra ja opioskuste tase
enesetundmise "hamarasse” alasse — neid kujutatakse Upris puu-
dulikuit ette. Keskkoolidpilasd tunnevad oma dppimisstiili ise-
arasuste kahtlemata veelgi vahem. Seda arvestades jagataksegi
kaesolevas véaljaandes ndpunaited selle kohta, kuidas dppimine
oma isikuomaduste ning tahelepanu ja malu isearasustega pare-
mini kokku viia.

Kindlasti avastab argas lugeja selle raamatu kaanie vahe!
toodud juhistele lisaks veel rea teisi v8imaiusi, kuidas dppimine
endaie koitvaks, holpsaks ja tulemuslikumaks muuta.

Kui kasiraamat selleks tduke andis, on ta oma Ulesande taitnud.

Anti Kidron
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