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Sissejuhatus

Kiesolev kirjatoo “Kahe vahel” saadab magistrito6 praktilist poolt ja on seda tdiendav
ning selgitav. Magistrito0 radgib inimes(t)est, olemisest, #revusest, iiksildusest,
keskendudes kahele viimasele, veidi negatiivse konnotatsiooniga tundmuse/seisundi
edastamisele. Oeldes sonu “4revus” ja “lksildus”, voib arvata, et nende tihendus on
igaiihe jaoks iildjoontes sarnane, kuigi moistete sisu muutub iga inimese kontekstis
veidi, mistottu neid lahti seletades jookseksid seletused erisuundades. Kirjalikus osas
radgin neist nii, nagu mina neid mdistan, toetudes kirjandusele, tuttavate kirjeldustele
ning psiihholoogide arvamustele. Maaliseeria kujutab neid kahte lahti motestades ning
koigile mdistetavaks tehes. Arevus ja iiksildus on universaalsed tundmused, millega iga
inimene voib suhestuda. Nad on enamus juhtudest teineteisest tulenevad. Igaiiks on neid
kogenud, mistottu hoolimata piitidest olla neutraalne ning iildine, viljendan maaliseerias

Jja seda toetavas kirjatods minu kogetust tekkinud arvamusi ning nigemusi.

Magistritoo praktiline osa on maaliseeria, mis koosneb stseenidest, valdavalt portreedest.
Samas ei arva ma, et tegemist on portreeseeriaga. Ainuke iihendus kujutatavatega on
vaid viline sarnasus, sest esiteks, portreteeritavate ja 1duendi vaheline filter — kunstnik
oma tujude ja omapiradega — on liialt tugevamdjuline. Teiseks, kogu kujutamatut
tunnet, mida inimene tekitab oma olemisega teises; seda iseloomulikkude omaduste
kogumit, mis teda defineerib; seda “tunnet”, mis kokku on inimene, on pea vdimatu
seisvasse kujutisse piitida. Seetdttu leian, et t66d moodustavad iihtse “loo”, edastades

seisundit ning eraldiseisvalt kaotaks iga maal oma motte.

Loputoo tekstilises osas radgin lahemalt sellest, mis on tundmus ja emotsioon, drevus ja

tiksildus ning viimaks kahe vahel olemisest.



1. Arevaus ja iiksildus

1.1 Teemavalik

Aina rohkem on mu ldheduses inimesi, lihedasi, kes on vétnud voi endiselt votavad
igapdevaselt antidepressante voi rahusteid, kuna tunnevad end ““revana’; kes kiivad
psiihholoogide juures iga nédal. Inimesi, kes 16ikavad end jupp haaval “piris elust”
vilja, kuna neid valdab seletamatu surin, hirm, drevus. Mind huvitab see, mis hetkel ja
mille pérast igapdevane drevus (nt toole hiljaks jddmine, enne eksamit ootusirevus,
ummikus olemine, rahapuudus jmt) muutub kogu keha/olemist halvavaks ning kuidas
see moondub iiksilduseks ning (kas ka) vastupidi. Tahan ndidata ja Oelda seda, et
negatiivsed tundmused ei ole oma olemuselt tegelikult halvad. Halvaks v&ib neid pidada
alles siis, kui nad on votnud igapdeva tegemisi segavad haiglaslikult m&dtmed. Tahan
oma maalidega viljendada negatiivsete tundmuste mitmetahulisust ning seada kahtluse
alla tksilduse ja drevuse iihekiilgset liigitust ehk ilma jirele motlemata neid halvaks

pidamist.

1.2 Tundmus ja emotsioon

Tundmus ja emotsioon pole samatdhenduslikud mdisted. Tundmus (tundeelamus) on
oma olemuselt abstraktsem ja lildisem, kui emotsioon, mis on tundmuse kogemise aegne
selgepiiriline vorm, mille on pohjustanud seespidine vdi viljast poolt tulev #rriti.!
Tundmuste vdime mojutada inimest nii positiivselt kui negatiivselt soltub isiku
vastuvotlikkusest ning seisundist. Suurt rolli médngib ka usk — kui palju usutakse oma
motetesse, mis annavad joudu iikskoik millisele tundmusele. Kui inimene satub
drevusse, siis tihtipeale kaasnevad sellega negatiivsed motted (nt eksam — Oppisin, aga ei
mileta). Neil kolada lastes sisendab inimene seda sonumit endale, usk neisse tugevneb
ning seeldbi kehalised ja kditumuslikud drevuse siimptomid siivenevad (nt takistavad

eksami sooritamist).

1 Bachmann, Talis, Maruste, Rait. Psiihholoogia alused. Tallinn, Kirjastus Ilo, 2003; Ik 211

4



Ilma end analiiisimata ei pruugigi inimene tdhele panna, et temas on negatiivsed
tundmused iilekaalus. Seda seetdttu, et meie emotsioonide peamiseks rolliks on anda
marku olukordadest, mis voiksid meile kahju teha, osutuda ebameeldivaks, ohtlikuks voi
vastupidi, teavitada meid vOdimalikest positiivsetest tagajargedest. Negatiivsed
tundmused nagu hirm, drevus, vastikus, ebameeldivus jmt, kuigi nende kogemine pole
meeldiv, on inimese edasise heaolu siilitamiseks, olukordadega kohanemisteks, sama
vajalikud kui positiivsed, kuna nad sunnivad inimest end kokku votma, koondama oma

vahendid, ohust eemalduma voi end kaitsma.>

1.3 Arevus ja iiksildus

Arevus on midagi sellist, millest ei pazse. See kiib inimkogemuse/olemusega kaasas.
Iga inimene talub ja tajub seda erinevalt. Tundmusena on ta pidevas muutumises ning
otsib uusi viljendumisviise. Ta on hea moonduja. Arevusest riikides seostub paljudele
rahutus ja kaos, siidamepekslemine ja dhupuudus, kuid sddrasena esineb see enamasti
vaid siis, kui seda on haiglaslikult liiast ning sdirase seisundi drevushdireks/haiguseks
nimetamiseks peab seda esinema pikema ajaperioodi viltel. Igapdeva drevus voib iihel
hetkel kasvada ja muutuda elu segavaks, sel juhul vdivad hood inimest tabada ka ilma

ilmse pohjuseta.

Arevus pole hirm, kuna hirmule voib leida otsese seose viljaspool asuva vdi toimuvaga,
kuid drevus on ebamédrane, arusaamatu, pohjendamatu. Ta on seespidine ning mitmel
tasandil inimest mojutav, alates fiiiisilistest ilmingutest kuni psiihholoogiliste
viljendusteni. Sellele vaatamata on #revus inimesele vajalik.’ Evolutsiooniliselt on
arevusel olnud suur tdhtsus. See sundis inimest end kokku vOtma ja nt ohuolukorrast
pogenema. Praegusel ajal aga inimene pole pidevalt ohus, kuid drevus on ikka. Keha
arusaam ohust on muutunud ning niiiid ohtlike kiskjate asemel ndeb ta tavalisi igapdeva
asju (nt eksam) kui eluohustavaid, saa hukka voi jookse olukordadena. Uhel hetkel voib
ta olla kui Orn vibratsioon ning teisel halvav kramp. Moni kirjeldab seda kui pidevat

ohutunnet, mis sunnib valvesse; teine vastupidiselt, kui jouetust, et iihel hetkel saab 6hk

2 Bachmann, Talis, Maruste, Rait. Psiihholoogia alused. Tallinn, Kirjastus Ilo, 2003; 1k 212



otsa ja joud kaob kehast; kolmanda jaoks voib see olla kui pidev surin kuskil siidame ja
mao vahel, millega kaasnevad summutatud kdlaga motted kuklas ning pidev pinges

olek. “Psiihholoogiliselt on drevus halva eelaimuse ja rahutuse subjektiivne seisund.”

Uksindust, kui see on inimese vaba valik, vdib pidada positiivseks kogemuseks. Igaiiks
on mingil hetkel elus, seda, kas situatsioonist tulenevalt vai teadlikult valides, tundnud
iiksindust. Uksi olemine vdib majuda virskendavalt voi meeldivalt, aga seda vaid juhul
kui inimesel on tiielik kontroll oma olukorra iile. Uksildus on aga seisund, kus {iiksi
ollakse soovimatult ning kogetakse seesmist tiihjust ja eraldatust teistest. Soovimatust
tiksildusest tulenevalt voib inimene kogeda tugevamat #revust voi depressiooni. Seega
drevus ning iksildus on universaalsed tundmused, mis on tihtipeale teineteisest

tulenevad.

Sellest, kui palju drevil isik oma seisundit ja tunnet verbaliseerib, oleneb kas drevus
votab rohkem voimust ning kas tal tekib iiksilduse tunne voi ei. Uldjuhul peetakse
drevust introvertidele omaseks. Seda seepirast, et introvert elab sissepoole ning ei
pruugi oma muresid jagada. Seega vOib juhtuda, et mitte rddkides jadb isik oma
“kiiksudega” omapdi. Inimene on oma emotsionaalse kogemusega iiksi, vaid tema
tunneb drevust. Ta jilgib eemalt teisi arvates, et “neil teistel” on kdik histi, kuid tema ei
saa iseendaga hakkama. Toimub vdorandumine, kaob vdime teistega samastuda, tekib
hébi oma “kiiksu” pérast voi tekib hirm teise inimese ees iildiselt; tekib samaviirne

hirm nii olemise kui mitteolemise ees.

2. Kahe vahel

Lugedes Ciorani “Siindimise ebadnnest” leidsin 10igu, mis mdtestas minu jaoks lahti
selle pideva ““surina” tunde — drevus tuleneb pidevast kahe vahel olekust. Sellest mottest
tulenevalt ka magistrito0 nimi “Kahe vahel”. Edasi arendades ja veidi muutes tema
motet — inimene tunneb rahu vaid juhul kui tal on kas koik voi mitte midagi. Reeglina

aga jadb inimese olek elus nende kahe vahele, teadmata, mis vOib voi ei voi juhtuda,

3 Bourne, Edmund J. Arevushiirete ja foobiate kdsiraamat. Tallinn, Pegasus, 2007; 1k 20-22
R
Ibid., 1k 20



tulla, olla. Seepirast ongi inimestel kartused, muretsemised, kohklused, mis on
pohjustatud mingist kontrollimatust detailist sSltuvuses olemisest.> Viimane on aga see,
mis selle drevuse loob (nt ma jddn toole hiljaks, kuna buss seisab ummikus ja mind
seepdrast ei edutata). Seega selle jargi on tegemist 16pmatu ringiga. Loomult drevamad
inimesed ei talu teadmatust, psiihholoogias nimetatakse seda ebamédirasuse
talumatuseks. Seega vOib arvata, et tegelikult rahu, mis vGiks tulla kdigest voi mitte
millestki, ei piisiks neil kaua. See ei kdi muidugi koigi kohta, on ka neid isikuid, kes
lepivad vaevata teadmisega, et kdik ongi vahepealne ja ei vaja edasiminekuks kindlaid

vastuseid/teadmisi.

Magistritod loomingulises osas on kujutatud inimesi just selles kahe vahel olekus.
Ebamaéirasuses, kaoses ja korras korraga, pinges ning iiksi, seespidises emotsionaalses
segaduses. Arusaamatuses, pooleldi hibenedes. Arevas rahus. Otsisin poose, mis oleksid
drevaile isikuile omased — kramplikud ja ebaloomulikud (nt kiteasendid laual).
Vastandasin ~ kontrollitud ja ldbimaalitud pindu vabade ja juhuslikega.
Viiksemaformaadilistel toodel kujutatavad on kas tdielikult voi osaliselt sulamas ja
lagunemas taustaga iihte vOi on seda juba teinud, olles samamoodi maalitud
ebamiiraselt nagu on &drevus tundmusena. Valisin valdavalt sooja, tumeda koloriidi
mitte siinguse vOi negatiivsuse vdimendamiseks, vaid tasakaalustamaks to0de sisulist
poolt. Leian, et tumedus mdjub kaunilt, selles on rahu, mida drevama loomusega

inimene palju tunda ei saa.

Kokkuvote

Magistritoo “Kahe vahel” loomingulise ja kirjaliku poole eesmirgiks on lahti seletada ja
kujutada kahte negatiivse kolaga tundmust — &revust ja liksildust, ning niidata, et
ebameeldiv, negatiivne tundmus pole ilmtingimata oma mdjult tdielikult halb. Selleks, et
mitte lasta neil oma elu iile voimust votta, on tarvilik leppida kahe vahel olekuga,

ebamiirasuse ja teadmatusega. Uksildus tundmusena on oma mdjult positiivne, seda

5 Cioran, Emil M 2012. Siindimise ebadnnest. Tallin, Varrak, lk 15



siiski vaid juhul, kui inimene kontrollib oma olukorda tdielikult. Kontrolli puudusel on
tegemist negatiivse seisundiga, mis vOib viia drevuse vdi depressiooni siivenemiseni.
Areva loomuga inimene ilma oma tundeid/probleemi piisavalt verbaliseerimata, vdib
sattuda kontrollimatusse olukorda — iiksildusse, kuna kaob voOime (tdielikult voi
osaliselt) teistega samastuda voi tekib hébi, hirm teiste ees. Voib oelda, et drevus ja
tiksildus on teineteisest tulenevad universaalsed tundmused. Maaliseeria kujutab inimesi
sddrases kahe vahel olekus, ebamiirasuses, nagu drevus ja iiksildus tundmustena on
ning viljendab nende mitmetahulisust pingestatud pooside, vabalt maalitud ning
kontrollitud pindade vastandamisega. Tume koloriit, milles on rahu, tasakaalustab t6ode

sisulist poolt ning loob dreva rahu keskkonna.
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