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OPPE~ JA KASVATUSTO0 KORRALDUSEST TPI-s

Ajalookandidaat dotsent E.Schmidt,
TPI Sppeprorektor.

Voideldes meie maa industrialiseerimise leninlike idee-
de elluviimise eest, on Kommunistlik Partei ja NSukogude va-
litsus pooranud suurt tahelepanu korgematele tehnilistele op-
peasutustele, korge kvalifikatsiooniga teadlaste ja tootmis-
juhtide kasvatamisele ning saavutanud selles t88s suurt edu.

Tehnilise hariduse arendamisel ja selle taseme tOstmi-
sel etendas suurt osa UK(b)P Keskkomitee juulipleenumi (1928)
resolutsioon "Uute spetsialistide ettevalmistamise paranda-
misest", mis andis inseneride ettevalmistamise laialdase preg-
rammi. See maaraski kaggggp hariduse susteemis kindlaks kor-
gemate tehniliste Oppeasutuste koha. 3

Esitame mOned arvud inseneride ettevalmistamise ulatu-
sest NSV Liidus.

#1idpilaste arv ja spetsialistide valjalase
toostus—, ehitus-, transpordi- ja sidealas-
test Oppeasutustest

(tuhandetes)
Oppeaasta Ulidopilaste arv Aasta Spetgialisti-
de valjalase
1940/41 204,6 1940 30,1
1945/46 187,3 1945 10,1
1950/51 320,7 1950 36,1
1960/61 1019,3 1960 11,1
1965/66 1579,2 1965 159,2

x
Dots. E., Schmidt t66tab alates 25, maist 1970, a. Eesti
NSV kdrgema ja kesk- erihariduse ministri ametikohal.
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Viimastel aastatel on inseneride ettevalmistus veelgi
laienenud. Viie aasta (1966-1970) jooksul valmistatakse
NSV Liidus ette rohkem kui 1 100 OO0 inseneri 235 kOrgemas
Ooppeasutuses 260 erialal.

Praegu on TPI kasvanud meie vabariigi suurimaks Oppe-
asutuseks, kus insenmeri~ ja oOkonomistikutseks valmistub um-
bes kumme tuhat inimest. 1969/70. Oppeaastal oppis  insti-
tuudi paevases osakonnas 3859, ohtuses osakonnas 2209 ja
kaugoppeteaduskonnas 2564 ﬁlisp;last. Ajavahemikul 1945-1970
(excl.) on TPI ette valmistanud 9272 spetsialisti,

Korgemad tehnilised Oppeasutused on labi kainud pika
arengutee, mille valtel on valja kujunenud markimisvaarsed
traditsioonid Oppe~ ja kasvatustoo korraldamiseks.

Ajavehemik 1930~1936 oli aeg, mil pokiliselt kujunesid
valja korgema kooli organiseerimis~ ja tegevusprintsiibid -
erialade thtne nomenklatuur (naiteks: todstuselektroonika
(0621)3; raadiotehnika (0701) jne.), spetsialistide kvali-
fikatsiooni liigid (naiteks: elektriinsener, maeinsener,me-
haanikainsener), Oppetoo vormid (loeng, praktikum jt.),uht-
sed oppeplaanid ja —programmid, tootmispraktika _vormid
(Oppepraktika, tootmispraktika jt.), eksamid ulidpilaste
teadmiste hindamise peamise vormina Jja kargemate 522easutuap
te organisatsiooniline struktuurs rektor‘, rektoraat", de~-
kanaat’ Jja kateeder.“‘.

" rektor (ld.rector - juht) = kprgema dppeasutuse juhatajay
prorektor - rektori abi.

**rektoraat - rektori ametnikkond. .

‘.aekanaat - kargema Oppeasutuse teaduskonna dekaani ameti-
gg;ﬁén (ld.decanus - kumnik, kumne sdduri ulem) -~ teadus-

konna juhataja korgemas Oppeasutuses; prodekasn - dekaani
abi.

sk

kateeder (kr.kathedra - iste, tool) = kSnetool; 3ppetool;

korgemas koolis eri tgadusharu voi uhise administratsioo-
niga professorite ja oppejoudude grupp, kes korraldavad
teatud oppeainete opetamist.



Samal ajal vdeti vastu ka korgema hariduse jaoks oluli-
se tghtsusega normatiivaktid, nagu NSV Liidu Kesktaitevkomi-
tee ja Rahvakomissaride Naukogu otsus "Kapgemate tehniliste
Oppeasutuste, tehnikumide ja toolisfakulteetide reorganisee-
rimisest™ (1938), NSV Liidu Kesktaitevkomitee otsus "KSrge—
mate koolide ja tehnikumide Oppeprogrammidest ja Opperezii-
mist" (1932), NSV Liidu REN ja UK(b)P Keskkomitee otsus
"Korgemate Oppeasutuste t00st ja kdrgema kooli juhtimisest"
(1936).

Tookord kehtestatud dppeprotsessi korraldamise pohi-
printsiibid on maksvad seniajani, olles oma arenemises mui-
dugi ajaga sammu pidanud ja sellest tingituna ka moneti
muutunud.

NLKP programm ja NLKP XXIII kongressi otsused on pus-
titanud kdrgema kooli ette suured llesanded kdrge kvalifi-
katsiooniga spetsialistide Opetamisel ja kasvatamisel.

Oppe- ja kasvatustoo korraldamine muutub aga jarjest
keerukamaks, sest teaduse ja tehnika arenguga kasvab kii-
resti nende teaduste maht, mida ulidpilased peavad insti-
tuudis omandama. Ajaloost on teada, et seoses teadusliku
informatsiooni mahu jHrkjErgulise kasvuga tekkis spetsialis-
tide kaadri valjadppe probleemi lahendamisel kaks teed -
spetsialiseerimine ja Sppeaja pikendamine.

. Esimese lahenduse peale, milleks on sgpetsialiseerumi-
ne, tuldi tol kaugel ajastul, mil toimus esimene suur this-
kond1lik t00jaotus - pdllupidajateks ja karjakasvatajateks.
Meie ajal v0ib sadade kaupa mitmesuguseid kutsealasid ules
lugeda. Spetsialiseerumine Jatkub ka edaspidi ning samal
ajal suureneb ka uute kutsealade arv.

; Teine lahendusviis - Oppeaja pikendamine - on aga am=-
mendatud. Vaevalt on otstarbekas pikendada korgema hariduse
omandamist 15-16 aastani.

Jarelikult voivad probleemi lahendusena tulla arvesse
oppematerjali hoolikas valik, uute dppemeetodite ja -vahen—
dite kasutusele vitmine ning olemasolevate dppimise ja Ope-
tamise meetodite pidev taiustamine.

Ka meie instituudis on viimastel aastatel leitud uusi
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teid ja viise Opetamise ja Oppimise kasuteguri tdstmiseks.
Siinkohal tahaks nimetada programmeeritud kontrolli. Pohi-
liseks vormiks on siin nn. tabelkontroll valikvastuste naol,
mida on edukalt kasutatud nii uksikrihmades kui ka suurtes
voorudes. Kasutatakse ka perfoplaati "KITA" ning kontrollma-
sinaid "Ekzamenator” ja "LastotSka". Programmeeritud kont-
rolli laienev kasutamine on kaasa aidanud ulidpilaste rit-
milise to0o korraldamisele ja omandatu paremale kinnistami-
sele.

Olgu margitud, et viimasel ajal pooravad instituudi
kateedrid suuremat tghelepanu ka niisugustele kontrollivor-
midele, nagu kontrolltood, testid ja tunnikontroll. Nendel
vormidel on suur tahtsus faktilise materjali omandamise kont-
rolli seisukohalt. Faktiline materjal on aga vundament, mil-
lele saab rajada vordlemist, arutlemist, hindamist jms., mis
on vajalik hea spetsialisti kujundamiseks.

Gige Bppimisviis on omandamisprotsessi vgga oluline te-

gur. Kogemused naitavad, et Uks osa noori uletab kullalt
kiiresti psﬁhholoogilise barjgari keskkooli ja kargema koo=-
1i vahel ning leiab endale kéige optimaalsema dppe~ ja elu-
reziimi. Teine osa noortest aga takerdub, Keskkoolis olid nad
harjunud tootama Opetajate kavakindlal juhtimisel ja nende
igapgevase kontrolli alle. Instituudis tuleb neil aga siir-
duda teaduste aluste koolipiralolt Oppimiselt valitud eri-
ala pohiliselt iseseisvale omandemisele.

Teatavasti on instituudi esimestel kursustel raske Op~
pida. Peamine raskus ei seisne mitte ainult Oppeainete abst-

raktsuses ja keerukuses, vaid pohiliselt selles, et noor
Ulidpilane ei oska korraldada oma tood. Too stiil, mille
Ulidpilane omandab esimesel kursusel, maarab vaga suurel

masral tema t00 edukuse vanematel kursustel.

Kaesolev artikkel ning teised selles kogumikus avalda-
tud materjalid puuavadki anda I kursuse ulidpilastele md=
ningaid nﬁpunaiteid, et neid kiiremini ja kergemini kurssi
viia kdrgema kooli Oppe- ja kasvatustoo susteemi ja korral-
dusega.
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Nagu tunnetamisel Uldse on ka aine omandamisel kaks kul-
ges deduktsioon. ja induktsioon*®. Kui me rakendame uldisi
seisukohti ja teooriaid konkreetsetes olukordades mitmesugus-
te Ulesannete lahendamisel, siis me toimime deduktiivselt.Et
aga voiks areneda tulevase spetsialisti intellekt, peame &p-
pima mOtlema ka induktiivselt. Induktsioon on spetsialisti
loomingus tahtsam deduktsioonist, sest induktsioon tahendab
nimelt analoogiate markamist mitmesugustes konkreetsetes nab-
tustes ja Uldiste seadusparasuste esiletootmist. Teaduse
areng on ju suunatud konkreetse poolt dldise poole. Induktiiw
se mottelaadi omandamiseks ilmselt ei piisa deduktiivsest
"andekusest™, siin on vaja kasvatada eneses vastavat vaistu,
kujutlusvoimet ja intuitsiooni. Ilma selliste omadusteta ei
saa kdnelda mingisugusest kutsumusest ega armastusest va-
litud eriala vastu.

Nagu kogu nOukogude haridussisteemile, nii on ka Oppe-
toole Tallinna Politehnilises Instituudis iseloomulik  te-
ooria ja praktika uhtsus. Meie sajandil on teaduse ja toot-
mise vahekord oluliselt muutunud. See muatus seisab selles,

et jarjest rohkem kaob erinevus teaduse ja materiaalse
tootmise vahel, mis ilmneb eriti kommunismi ehitamise ajas-
tul. Teisest kuljest oleks aga teaduse kiire arenemine

moeldamatu, kui seda pidevalt ei rikastaks tootmise saavu-

tused, mis stimuleerivad teaduse arengut. Sﬁgav orgaaniline

vastagtikune sdltuvus teaduse ja tehnika, teooria ja prakti-

ka vahel on tehnilise progressi alus. Kui praktika ja tew

ooria on Jigesti thendatud, on teadus ja tehnika produktiiv-

sed ning arenevad kiiresti. Sel pohjusel ongi vaga tahtis

anda tulevasele spetsialistile pahdalikud teoreetilised tead-
miéed ja vajalikud praktilised oskused.

Noukogude kOrgema tehnikakooli paljuaastase praktika

dedyktsioon (lQ deductio - . &ra-, véljatoomine)_ loo=-
%iline jareirdamipe uldisemalt vahem uldisele, uksiku, osa~
ise tuletamine uldisest.

*
induktsioon (1d. inductjo - sissejuhtimine, ergutami-
ne) - loogiline jareldaming uksikult voi vahem uldiselt ul-
disemalg, uksikjuhtudest voi uksikfaktidest uldistuste ja
seadusparasuste tuletamine.



kestel on valja kujunenud teaduslike distsipliinide sisemis-
tele seostele ja jargnevusele vastav otstarbekohane Spetami-
se jarjekord, kusjuures on arvestatud teadmiste kdige parema
omandamise tingimusi. Oppeplaanid on koostatud selle print-
siibi alusel. Need sisaldavad kolm Oppedistsipliinide tsik-
1it Uldteaduslike, uldinseneriteaduslike ja spetsiaalsete
Oppeainetega. ,

Noorematel kursustel on valdavateks uldteaduslikud Ja
~inseneriteaduslikud distsipliinid (NIKP ajalugu, dialektiline
ja ajalooline materialism, poliitiline Bkonoomia, kérgem mate
maatika, filisika, keemia, teoreetiline mehaanika, tugevusdpe~
tus jt.). Need Oppeained voimaldavad 111idpilasel kujundada oma
marksistlik-leninlikku maailmavaadet ning luua aluse iseseis-
vaks teoreetilis-insenerlikuks motlemiseks., Vanematel kursus-
tel asenduvad #ilddistsipliinid Jj&rk-jirgult spetsiaalsetega,
mis annavad vajalikud teadmised vastaval erialal,

Teaduse ja tehnika arenemine koos rahvamajanduse arengu-
ga muudab nende tsuklite suhteid ja proportsioone, kuid siin-
juures tuleb silmas pidada, et n8ukosude kargem kool on alati
esiplaanile seadnud Uldteadusliku ja uldinseneriteadusliku et~
tevalmistuse. Praegu on iseloomustavaks jooneks laia profii-
liga inseneride ja majandusteadlaste ettevalmistamine, kes
tunnevad pohjalikult teooriat ja on vdimelised iseseisvaks
loominguliseks tegevuseks. Insener, kellel on pohjalikud tead-
mised vastava toostusharu tehnikast, tehnoloogiast ja okonoo-
mikast, on suuteline suhteliselt kergesti lahendama ka spet-
siifilisi kiusimusi selle tO0ostusharu uksikutes 13ikudes. See
ei valista kitsamat spetsialiseerumist instituudi Oppeprotses-
sis. Kitsamalt spetsialiseeruvad ﬁliapilaaed vastavate eri-
kursuste kaudu laboratoorsete toode, kursuseprojektide ning
diplomiprojekti temaatika kohandamise teel. Suurem osa diplo-
miprojektidest koostatakse reaalteemadel: neis lshendatakse
konkreetseid probleeme nende ettevdtete toos voi arengus, kus
instituudi lOpetanud toole hakkavad.

Oppeplaan maarab kindlaks dppeained, nende jaotuse se—

mestrite 10ikes, aine mahu 3ppetoo vormide jargi ning eksami-

te ja arvestuste hulga igas semestris. Oppeplaanide alusel
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koostatakse semestri tunniplaanid, milles on margitud iga

ulidpilasrithma loengute, harjutuste jm. ajad ja kohad.
Oppeainete Jja praktiliste oskuste paremaks omandami-

seks kasutatakse instituudis mitmesuguseid 8ppet33 vorme.

Teoreetilise ettevalmistuse pohilisteks vormideks on loen-
gud ja praktikumid (seminarid, harjutused, laboratoorsed
tood), praktilise t00 kogemuste omandamise pShivormideks
aga Oppetookoja praktika ja toostuspraktika.

Erinevate Oppevormide (loengud, harjutused, labora-
toorsed t0od, kursuseprojektid, kursusetood jms.) labi-
mdeldud proportsioonid kindlustavad Eli8pilasele mitte
ainult teadmiste omandamise, vaid Opetavad neid ka tead- -
misi kasutama. Instituudi kollektiivi t00s on ulidpilas-
tele kindlaksmaaratud teadmiste hulga andmise korval pea-
miseks uUlesandeks initsiatiivirikka, kriitiliselt motleva
loova tootaja kasvatamine, kes oskab iseseisvalt tootada
ja oma ulesandeid taita, kirjandust ja praktilisi kogemu-
si kasutades. Sellest soltub spetsialisti teadusalase ja
inseneritegevuse edu.

Sellest tulenevalt pooratakse instituudis Uha suure-
mat tahelepanu ulidpilaste iseseisva t0o korraldamisele ja
organiseerimisele, Ulidpilaste Oppekoormus on reguleeritud
nii, et tundide arv kursustel kohustuslikes ja fakultatiiv-
setes Oppeainetes kokku ei Uleta 36 tundi nadalas (vanema-
tel kursustel 30 tundi nadalas). Oppemetoodilise ja ulidpi-
laste iseseisva t00 paremaks suunamiseks on instituudis valk
ja arendatud stabiilne metoodilise t00 organisatsiooniline
struktuur. Oppemetoodilise t06 pohiluliks on kateeder. Tea-
duskonna kateedrite Sppemetoodilise t06 koordineerimiseks
ja uldistamiseks, samuti tookogemuste vahetamiseks on orga-
niseeritud dekaani juurde teaduskonna metoodikakomisjon
(7-12 dppejoudu). Instituudi Sppemetoodilise t00 suunavaks
organiks on metoodikandukogu. Siia kuuluvad metoodilise oo
kogemustega Oppejoud kateedritest.

TPI kollektiivi joupingutused on suunatud sellele, et
igast instituudi 10petajast saaks hea spetsialist ja ak=-
tiivne Uhiskonnategelane. Selleks tuleb koigil ulidpilas-




tel peale teadmiste, oskuste ja vilumuste omandamise valitud
erialal omandada ka vilumusi ja kogemusi Uhiskondlikuks tooks
ning arendada oma organisaatorlikke voimeid.

Instituudi kollektiivis leidub vaga palju tublisid Uli-
Opilasi, kes Opivad hasti ja votavad aktiivselt osa this-
kondlikust t0ost instituudis ja valjaspool instituuti. Kah-
juks ei saa seda oelda veel kdigi ulidpilaste kohta. Osa
neist sallib isevoolu ja ukskdiksust Uhiskondlike ulesannete
taitmisel. Nad pole endale selgeks teinud Uhiskondlikus te-
gevuses omandatud kogemuste kasutegurit to0s tulevase spet-
gialistina ja kollektiivi kasvatajana.

Kuni 1970, aastani on TPI 10petanud 9272 inimest. Enamik
nendest on tublid spetsialistid, kellel on pohjalikud tead-
mised oma erialal ning kes on tuntud aktiivsete inimestena
Uhiskondliku elu mitmesugustes valdkondades. Siin on voimatu
loetleda koigi nende nimesid ja tookohti. Mainime vaid, et
nende seast on kasvanud teaduste doktoreid professoreid -
A.Veimer, E,Kull, H.Oruvee, I.Upik, E.Siirde jt.; suur bulk
teaduste kandidaate, sealhulgas peaaegu koik instituudi de-
kaanid, prodekaanid ja teised juhtivad oppejoud. Koikjal meie
vabariigi asutustes ja toostusettevdtetes tootab instituudi
1opetanuid vastutusrikkal t0ol. Mainigem siinkohal Eesti
NSV rahandusministrit A.Norakut, tehase "Volta" peakonstruk-
torit G.Ormi, "Eesti Toostusprojekti™ direktorit E.Kasarit,
Eesti NSV Teaduste Akadeemia Kuberneetika Instituudi di-
rektorit B.Tamme, Energeetika ja Elektrifitseerimise Pea-
valitsuse juhataja asetﬁitjat E.Amanit ja paljusid teisi.
Koiki neid tunti Jjuba instituudipaevil kui Gppe- Jja uhis-
kondliku t00 eesrindlasi.

Poordudes nuud tagasi tostatatud probleemi - uhiskond-
liku too tahtsuse juurde, rohucaksime veel jargmist: kuni
1966, aastani puudus instituudi dekanaatidel, kateedritel ja
Uhiskondlikel organisatsioonidel tapne arvestus ja labimdel-
dud susteem ulidpilaste Uhiskondliku t00 ja tegevuse hindami-
sel. Niisuguse olukorra uheks tagajarjeks oli see, et uli-
Opilastele antavad iseloomustused nii Opingute perioodil kui
ka instituudi 10petamisel olid sageli uldsdnalised ja Sab-
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loonilised. Teisiti Oeldes, iseloomustustes puudus objektiiv=
ne, printsipisalne ja konkreetne hinnang ulidpilaste uhis-
kondlike uUlesannete taitmisest, tdekspidamiste ja maailmavaa-
te arengu kujunemisest. Niisugustes iseloomustustes vordsus-
tati pahatihti eesrindlikud ulidpilased keskparastega, mis
kasvatuslikult avaldas negatiivset moju, soodustas vastutus-
tundetust ja pealiskaudsust uUhiskondlike Ulesannete taitmisel

1966.a. loodi instituudis Ulidpilaste Oppetoo ja uhis—
kondliku tegevuse atesteerimise susteem.

Atesteerimise juhendi kohaselt on atesteerimise eesmar-
giks:s

1) Wlidpilaste Oppe- ja uhiskondliku t00 aktiviseerimi-

nes

2) Ulidpilaste maailmavaate arengu stimuleerimine ja te-
ma sotsiaalse vastutuse kasvataminej

3) faktilise materjali kogumine Oppe- ja uhiskondliku
t00 kohta (iseloomustuste andmiseks, stipendiumide maarami-
seks ja atesteerimiseks).

Juhendis on samuti kindlaks maaratud atesteerimise kord.
Esitame sellest mOningad 13igud.

- Atestatsioonikaart avatakse koigi paevase osakonna
Ulidpilaste kohta ja seda taidetakse instituudi 1Opetamiseni
voi Ulidpilase instituudist lahkumiseni.

- Kaardile kantud sissekandele lisatakse parast ulesan-
de taitmist hinnang "hea", "rahuldav" voi "taitmata" koos
luhikese selgitusega.

- Uhiskomnateadustes on hinnangu aluseks eksamitel saa-
dud hinded, Oppejou arvamused seminaridest osavotu ja Oppe-
aine vastu naidatud huvi kohta.

- Kokkuvotted laekunud informatsiooni kohta tehakse jars
mise 522eaasta esimese kuu jooksul. Iseloomustus Oppeaasta
kohta antakse ruhma koosolekul ja parast seda kantakse kaar-
dile.

- Iseloomustuse Sppeaasta t6o kohta annab dpperihma
juhendaja v8i profileeriva kateedri juhtaja poolt maaratud
dppe joud riuhmakolmiku ja kogu Opperihma liikmete osavitul,

- Atestatsioonikaarte hoitekse vastava Opperuhma pro-
fileerivas kateedris..
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Uf1idpilaste Oppe- ja uhiskondliku atesteerimise susteem
on ulidpilaste kommunistliku kasvatustoo koostisosaks, mille
meetodiks on enesekasvatus.

Vajadus enesekasvatuse jarele tekib isiksuse teataval
arenemisastmel teatavate elu- ja kasvatustingimuste juures.
Enesekasvatus kui vajadus tekib ainult siis, kui isik suh-
tub teadlikult tegelikkusesse, oma kohustustesse, kul ta hale
kab vaatama tulevikku, koostama eluplaani, olles sealjuures
teadlik, et selle plaani realiseerimine nduab sisemiste oma-
duste teatavat arenemisastet. Jarelikult algab ja  teostub
enesekasvatus siis, kui isik muutub voimeliseks enese  oma-
dusi analtusima ja neid hindama nende ndudmiste alusel, mi-
da esitab uhiskond ja see tegevus, mille poole ta puuab.

Opetamine ja kasvatamine on Uhtse pedagoogilise protses-
si kaks kulge. Kommunistlik teadlikkus ei teki ju valmis ku=-
Jjul ega tuhjale kohale. Selle kujunemise aluseks on aﬁsavad
teadmised, oskused ja vilumused, mis omandatakse oppeprotses-
sis. Opetuse kasvatav iseloom saavutatakse Oppetoo teadusli-
ku ja ideelise sisugas taiustatud oppemeetoditega, mis on
suunatud Ulidpilaste iseseisvuse ja aktiivsuse arendamiseles
dppetoo dige organiseerimisega, mida iseloomustab jarjekind-
lus ja sustemaatilisus. Teiste sOnadega - Opetamisel on ala~
ti kasvatav iseloom. Kasvatamine on eelkdige hasti 1labimlel-
dud Opetamine, mis teenib Opetuslikke ja kasvatuslikke ees-
mﬁrke, kommunistliku maailmavaate kujundamist.

Instituudi rektoraat, parteikomitee, ELKND TPI Komitee,
dekanaadid, kateedrid, Oppejdud ja kOik uhiskondlikud orga-
nisatsioonid lahtuvad oma tegevuses ulidpilaste kommunistli-

ku kasvatuse programmist, mis on koostatud kursuste viisi
kogu Oppeajaks.
" Nimetatud programm 1ahtub sellest, et kasvatus kui

ulatuslik sotsiaalne ﬁlesanne peab katkema endas koiki kom-
munistliku Ghiskonna ulesehitustoo protsesse ja suundi nende
Uhtsuses ja vastastikuses seoses.

U1idpilaste kasvatamine peab silmas selliste omaduste
kujundamist, et tulevane insener vOi insener-okonomist oleks
voimeline hasti taitma oma Ulesandeid sotsialistlikus toot-
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mises, See saavutatakse kutsealase kasvatuse, ideelis-polii-
tilise ja kOlbelise kasvatuce ning esteetilise ja  kehalise
kasvatuse abil, kusjuures primaarne osa kuulub Oppeprotsessi-
le.

Kdige tahtsam kogu Ulidpilaste kasvatussiisteemis on
ideelis~poliitiline kasvatus, mille kestel kujundatakse nen-

de teaduslik maailmavaade ja marksistlik-leninlik teooria
muudetakse veendumuseks, nende tegevuse ja kaitumise aluseks.

¥1idpilaste kommunistlikul kasvatamisel on peardhk asetatud
ideeliste veendumuste kujundamisele ja sotsiaalse vastutu-
se tunnetamisele. Nende suundade rohutamine on Jigustatud,
sest sotsioloogid on tdestanud, et 55-60% inseneri tooajast
kulub sotsiaalsetele brobleemidele, toole inimestega.
Ideelis=-poliitiline kasvatus koos kutsealase kasvatuse
ja kasvatustoo teiste komponentidega taotleb 18ppkokkuvittes
loominguvoimelise spetsialisti kujundamist, kelles on  har-
mooniliselt Uhinenud vaimne rikkus ja kommunistlik moraal
ning kelle t0ost s6ltub suurel maaral meie maa'tehniline pro-

gress.

OPPETU8 VORMIDEST

E. Puusepp,

elektriajamite kateedri dotsent, tehnikakandidaat

Oppetoo vormid ja nende jaotus on maaratud kindlaks
NSV Liidu Kargema ja Kesk=erihariduse Ministeeriumi poolt
kehtestatud Gppeplaanides. Oppeplaanis on loetletud 5ppe-
ained, nende jaotus semestrite 10ikes, Oppeainete maht  lk-
sikute Oppevormide jgrgi ning eksamite ja arvestuste hulk
igas semestris. Aineis kasitatsva materjali ulatus on maa-
ratud kindlaks Oppeprogrammis. Viimases on antud labivdetava
teoreetilise materjali ulatus ja sisu ning praktiliste toode
temaatika ja maht. Oppeprogramm on Ulidpilastele eksamitel
Jja arvestustel esitatavate ndudmiste aluseks. Aeg-ajalt t#ius-

tatakse ja muudetakse appeprogramme vastavalt teaduse ja teh-
nika arengule.
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Péhilisteks Oppetoo vormideks on loengud ja praktilised
t60d. Loengul Oppejoud esitab sageli mitmele Ulidpilasrihma-
le korraga (nn. loenguvoorule) vastava Oppeaine teoreetilisi
aluseid, seostades neid naidetega tegelikust elust. Kogu op~
pet33ka planeeritud ajast moodustavad loengud umbes 40 prot-
senti,

Praktilised tood jagunevad sdltuvalt Oppeaine iseloomust
ja labiviimise kohast seminarideks, harjutusteks ja labora-
toorseteks toodeks. Praktiliste toode ulesandeks on loengutel
esitatud ja iseseisva tooga omandatud teoreetiliste teadmiste
kinnistamine ning kogemuste omandamine eksperimentaalses t00s.

Seminarid viiakse 1abi auditooriumides voi kabinettides.
Nende ulesandeks on Opetada ulidpilasi iseseisvalt analuusi-
ma loengutel ettekantud ning kohustusliku literatuuri  ise-
seisval labitootamisel omandatud teoreetilist materjali, aren-
dades selle esitamise oskust ettekannete, sOnavottude ja arus
luste naol. Seminar on uhtlasi heks teadmiste jarjekindla
omandamise kontrollimise vormiks,

Harjutused toimuvad auditooriumides voi laboratooriumi-
des. Harjutustel lahendatavad ulesanded valitakse sellise
arvestusega, et oleks haaratud antud semestril vastava aine
loengutel esitatud materjali oluline osa. Ulesandeid antakse
lahendada ka kodus iseseisva toona.

Laboratoorsed tood annavad uliopilastele praktilisi ko=
gemusi eksperimentaalsete toode tegemisel. f1idpilane qpib
jalgima ja analuusima eksperimenti Jja teeb sellest Sigeid
.jareldusi.

Ul1i0pilaste teadmiste pidevat omandamist kontrollitakse
harjutusteks v3i loenguteks ettenahtud ajal. Kontrolltood
toimuvad kirjalikult vastava graafiku kohaselt (Oppetoo graa--
fikud on esitatud lisas 2, 1k.82 jj.). Graafikutesse ei ole mir-
gitud #lidpilaste teadmiste lithiajalisi kontrollimisi (10-15
min.), mida nii lektor kui ka assistent vOivad teha oma ara-
nagemisel ilma ulidpilastele ette teatamata.

Praktiliste toovOotete omandamine toimub Sppetookodades
Jja tutvumispraktika kestel.

Instituudi Oppetookodades teostavad ulidpilased lukkse-
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patoid, metallide t3otlemist toopinkidel, keevitamistdid, me-
tallide likamist.

Esimese kursuse 10pul korraldatakse tutvumispraktika vas-
tava eriala kateedri laboratooriumides ja kabinettides. Uht-
lasi korraldatakse ekskursioone ettevotetesse ja tehastesse,

fl110pilaste teadmisi ja oskusi kontrollitakse arvestus-
tel ja eksamitel. Arvestusi Oiendatakse harjutuste, labora-
toorsete toode, seminaride, tutvumispraktika jms. 16pul. Mo-
ni vaiksema ulatusega loengukursus 1dpeb samuti arvestusega.
Osa arvestusi, nagu graafilistes ainetes ja tutvumispraktikas
on hindelised. KO0ik arvestused toimuvad semestri 15pul, enne
eksamisessiooni algust. Eksamid on ette nahtud kas Oppeaine
kogu kursuse vdi ka kursuse teatava osa 10pul. Enne eksamile
paasemist, arvestuste sooritamise ajaks, peab olema ulidpila-
sel esitatud kdik kodused t0od, laboratoorsete toode protokol-
1id, tutvumispraktika aruanne, kodused Ulesanded, likvideeri-
tud valgnevuseq semineriappuste osas jms.

Oppetdo Uheks oluliseks vormiks on ka konsultatsioonid.
Konsultatsioonil annavad Sppejoud selgitust UliGpilastele
Oppetoo kaigus esitatud materjali iseseisval labitootamisel
Uleskerkinud kusimustele. Konsultatsioonid toimuvad kindlaks-
maaratud aegadel ja kui neist ei piisa, siis ka Oppejou ja
ulidpilaste vahel kokkulepitud ajal.

Alljargnevalt moningaid napunaiteid kdrgemas Oppeasutu-
ses Oppimise kohta ja selle Oppeprotsessi isearasustest.Olu-
liseks erinevuseks kargema kooli ja keskkooli Oppeprotsessi
vahel on korgemas koolis valitud eriala iseseisev omandamine
vastandina keskkoolis Opetajate pideva kontrolli ja juhtimi-
se all Oppimisele. Selline jarsk Oppimisviisi muutus nduab
varskelt uliopilaselt teatud pingutusi ning kontsentreerumist
uue Oppeviisi omandamisel, -Isearanis suuri raskusi tekib uUli-
Opilastel esimese semestri 18pu1, arvestuste sooritamise ajel,
kus ilmnevad ja maksavad ennast katte koik puudused ulidpila=
se oppereziimis. f1iGpilane, kes suutis kiirelt umber orien-
teeruda, omandas Oige toorutmi, vdib sooritada edukalt kdik
drgestused ja eksamid. Oige toostiil ei seisne mitte ainult
korralikus loengute kﬁlastamises, harjutuste, laboratoorsete
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ja koduste toode sooritamises, vaid labivletava materjali
iseseisvas omandamises.

Ulaltoodu saavutamiseks on esmajoones oluline osata
loengutel konspekteerida. Tahtsamaks ndudeks ulidpilasele
loengu kuulamisel on puuda aru saada esitatavast. Ainult
siis, kui saadakse aru loengul esitatava materjali sisust,
on voimalik sellest materjalist konspekti markida luhidalt
olulist. Ei ole vdimalik ega ka vajalik markida ules koike
ettekantavat s6na-sdnalt, vaid peamised motted. Sona-sdnalt
kirjutatakse Ules definitsioonid, seadused, tahtsamad teo-
reetilised jgreldused voi muud lektori poolt eraldi vElja
toodud pohilised seisukohad, mida ta tavaliselt esitab
aeglasemalt vOoi kordab. Sageli esinevad pikad sOnad margi-
takse konspekti luhenditena (n#iteks: marksism-leninism -
m.-1l., elektromotoorne joud - emj. jne.). Hea  konspekti
saamiseks tuleb paeva jooksul konspekteeritud materjal 1la-
bi tootada samal paeval parast Oppetood ning teha  kons-
pekti taiendavaid markmeid Spiku voi mOne muu  soovitatud
kirjanduse p3hjal. Selline kodune t006 vOimaldab pshjaliku-
mat sivenemist ettekantavasse ainesse ning kergendab jﬁrs—
nevatel loengutel labivioetava materjali moistmist. Sega~-
seks jaavate kusimuste selgitamiseks on vajalik poorduda
5ppejau poole konsultatsiooni saamiseks. - :

Selliselt toimides ei ole raske eksamiks ette valmis-
tuda selleks ettenahtud kolme pseva jooksul ning eksam soo-
ritada edukalt., Mehaaniliselt Gleskirjutatud konspekti ko~
dune labitootamine ja ka tema jgrgi eksamiks ettevalmista-
mine nduab suurt t6od ja palju aega. Viimasel juhul kujuneb
tihti eksamihinne ndrgemaks ja eksam vdib isegi ebadnnes-
tuda.

Samuti on kodune t00 vajalik ettevalmistamisel prak-
tilisteks toodeks - seminarideks, harjutusteks, laboratoor-
seteks toodeks. 2

Ettevalmistus seminarideks seisneb kohustusliku kir-
janduse ja loengukonspekti 1§bilugemises ning selle alusel
ettekande ettevalmistamises. Kirjanduse labitootamine peab
toimuma loetava materjali olulise sisu konspekteerimise
naol.
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Edukaks harjutuste ja laboratoorsete toode sooritamise
eelduseks on jallegi sellele eelnev kodune 400. Laboratoorse-
te toode puhul on tavaliselt ette teada nende beemad, Noutav
on ilmuda laboratoorsele toole ettevalmistatult. Selleks
peab laboratoorse t00 teemale vastava teoreetilise materja-
1i labi tootama loengukonspekti, Opikute ning Oppemetoodili-
se materjali (laboratoorsete toode juhendid) alusel. Labora-
toorseid to0id 1labiviiv Oppejoud kontrollib ulidpilase ette-
valmistatust.

Harjutustundides antud kodused t00d peab ulidpilane te-
gema iseseisvalt. Selleks aitab jallegi kaasa loengukonspek-
ti iseseisev kodune labitootamine, aga samuti harjutustundi-
des tehtud Ulesannete ja naidete eeskujuks vdtmine.

Komtrolltoode eduka sooritamise ieelduseks on jErJekindelr
kodune t00 loengukonspektide, Spikute ja muu materjaliga.

Kokkuvottes eelneva pohjal peab veel kord toonitama, et
peale loengute ja praktiliste toode on iseseisev t00 korgema
kooli ulidpilase pohiliseks toovormiks. Iseseisvaks  t0oks
kulutatava aja normaalseks ulatuseks tuleb lugeda umbes 50
protsenti loenguteks ja praktilisteks toodeks kulutatud ajast
Esimestel kursustel on loenguteks ja praktilisteks toodeks
ette nahtud 36 tundi nadalas. Seega tuleks iseseisvaks t00ks
nadalas kulutada umbes 18 tundi,.s.t. 3...4 tundi paevas.

Antud semestri ja kursuse lOpetamiseks peab ulidpilane
diendama arvestused ning seejarel sooritama eksamid. Arves—
tuste ja eksamite ajal selguvad Ulidpilase t00  tulemused.
Kui Ulidpilane on korralikult kulastanud loenguid, diendanud
kdik seminarid, harjutused, osanud koostada haid loengukons—
pekte. ning tosiselt ja pidevalt tootanud iseseisvalt, ei pa-
ku arvestuste Oiendamine ja eksamite sooritamine talle eri-
lisi raskusi.

Moni sOna veel eksamiteks ettevalmistumisest. Igale
eksamile ettevalmistumiseks on ette nahtud keskmiselt kolm
paeva., Tapsed eksamite sooritamise tahtajad maaratakse kind-
laks eksamisessiooni eel (kuu aega enne eksameid) ﬁliapilas-
ruhma poolt kokkuleppel vastavat eksamit vastuvdtva Sppejouga.

Kuidas eksamiks ette valmistuda, on suurem maaral in-
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dividuaalne kusimus. Eksamimaterjal on soovitatav 1abi votta
kaks, kui jOuab, ka kolm korda. Esimesel korral tuleb Opitav
materjal pohjalikult 1abi tootada, kasutades loengukonspekti,
Opikuid ning muud soovitatud kirjandust ning puudes  kOiki
kusimusi endale taielikult selgeks teha. Korduvatel materja-
1i labivotmistel peab puudma tahtsamatele kusimustele paberil
(kirjalikult) vastata juba vdimalikult ilma konspekti Jja
muude materjalide abita. Kui mOnedele eksamimaterjali kusi-~
mustele iseseisvalt vastust ei osata leida voi kui tekivad
kahtlused mOningate kusimuste suhtes, siis tuleb neid sel-
gitada eksamieelsetel konsultatsioonidel. Viimaste aeg Ja
arv maaratakse kindlaks kokkuleppel eksamit vastuvdtva Oppe-
jouga. Eksamiteks ettevalmistumise ajal tuleb hoolitseda hea,
korraparase toitumise ja kullaldase rahuliku une eest. Ek-
samiks ettevalmistumiseks peaks valima peamiselt hommikuse
aja. On lubamatu kangete ergutavate ainete (kohv) kasutamine,
selleks et Oppida 0ositi ja terve paeva jooksul. Selline une-
ta ja Ulepingutatud olek mdjub vaid ndrgestavalt tervisele,
halvendab enesetunnet ning teeb eksami sooritamise  sageli
isegi vOimatuks (narvikava haired, ulemaarane vasimus).

Puudnud aga taita eeltoodud soovitusi, on ulidpilane
eksamile tulles enesekindel, rahulik ning sooritab eksami
edukalt.

ESIMESE KURSUSE ULIOPILASTELE OPETATAVATEST
AINETEST

NLKP ajalu§2

J.Madis,
NLKP ajaloo kateedri dotsent

I. NLKP ajaloo aine ja meetod

NLKP ajalugu on marksism-leninism tegelikkuses ja aren-

gus, teadus kommunistliku partei tekkimisest, ta arenemise ja

voitluse seaduspﬁrasustest revolutsioonilise teooria ellu-

viimisel, sotsialismi ja kommunismi uUlesehitamisel.
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NLKP ajaloo aine hdlmab nii partei juhtivate keskorgani-
te kui ka liiduvabariikide kommunistlike parteide ja  teis-
te kohalike parteiorganisatsioonide tegevuse uurimist, sest
kohalike parteiorganisatsioonide ajalugu on kogu NLKP aja-
loo koostisosaks.

Noukogude Liidu Kommunistlik Partei on rahvusvahelise
kommunistliku ja tO0olisliikumise ks véitlussalku. Seeparast
Opitakse NLKP ajalugu tihedas seoses kogu maailma rahvaste
kommunistliku ja toolisliikumisega.

NLKP ajaloo nagu koigi Uhiskonnateaduste uurimine Jja
propaganda toimub marksistlik-leninliku dialektilise meetodi
alusel. Just see meetod vdéimaldab uhiskondliku elu fakte ja
nahtusi analuusida teaduslikult nende vastastikuses seoses
Jja ajaloolises tingituses, avastada partei arenemise objek-
tiivseid seadusparasusi, naha partei strateegia, taktika, po-
liitika ja organisatsiooniliste vormide ning ideoloogilise
t00 sisu muutumise vajalikkust sdltuvalt konkreetsest aja-
loolisest olukorrast.

NLKP ajaloo tahtsamateks metodolocgilisteks printsiipi-
deks on parteilisus ja historism.

Parteilisus teaduses tahendab faktide ja sundmuste hin-
damist klassipositsioonilt, toolisklassi ja tema marksist-
lik-leninliku avangardi huvide seisukohalt. Parteilisus
ihendab endas orgaaniliselt objektiivsust ja teaduslikkust,
kommunistlikku printsipiaalsust ja kindlameelsust.

Historism nahtuste analuusimisel ja hindamisel nouabs
", ..vaadelda iga kusimust sellelt seisukohalt, kuidas teatud
nahtus ajaloos on tekkinud, milli'sed peamised etapid see
nahtus on oma arenemises labi teinud ja sellelt tema arene~
mise seisukohalt vaadata, milliseks antud asi on muutunud
naﬁd": Selline lahenemine NLKP teooriale ja praktikale annab
ulidpilastele vdimaluse Oppida lahti mdtestama partei polii-
tikat, kongresside ja Keskkomitee pleenumite otsuseid,  aru
saama nende sotsiaal-poliitilisest olemusest ja objektiivsest
vajalikkusest.

¢ V.I.Lenin, Teosed, 29.kd., lk.437.
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Meie partei kangelasliku ajaloo omandamine aitab noortel
spetsialistidel sligavamalt tunnetada marksistlik-leninliku
teooria tahtsust.

V.I.Lenin rdhutab, et marksism lahtub kdigis Ghiskonna
arengu kardinaalsetes xusimustes ajaloo pinnalt "..: mitte
ainult mineviku seletamise mOottes, vaid ka tuleviku kartmatu
ettenagemise ja selle tuleviku tegelikkuseks muutmisele suu-

natud julge praktilise tegutsemise mottes..." .

NLKP ajaloolistel kogemustel on tohutu tunnetuslik ja
kasvatuslik tahtsus. Lenin nimetas Ivan Unustajaks neid too-
lisi, kes suhtuvad ukskdikselt t0olisliikumise aaaloosse i
Belkaijate teaduslikult hinnatud kogemusi ei saa iial asenda~
da eruditsiooniga. Noorsugu, kes need kogemused on teoreeti~
liselt omandanud, vabaneb ammutuntu otsingust, omandab kii-
remini poliitilise kupsuse, kinnistades sellega uhtlasi oma
jarjekestvust revolutsionaaride vanema polvkonnaga. Partei
ajaloo Opetamine ei piirdu lksnes sellega, et andaulidpilas-
tele teatud teoreetilised teadmised NLKP ajaloost, vaid puuab
Uhtlasi arendada nende mdtlemist, oskust "...ise valja aren-
dada kommunistlikke vaateid..."

NLKP ajaloo kateeder eeldab, et I kursusele tulevad noo-
red, .~s keskkoolis on juba Oppinud Uhiskonnateaduste alu-
seid. Need teadmised on lahtealuseks uue distsipliini - NLKP
ajaloo Oppimisel kdrgemas koolis.

NLKP ajaloo 6ppimise1 on pohilisteks allikateks tema
asutaja ja juhi V.I.Lenini teosed, NLKP dokumendid, partei
kongresside, konverentside ja Keskkomitee pleenumite otsused.

NLKP ajaloo 8pp1misel on olulisteks allikateks ka V.I.Ie-
nini kaasvoitlejate ja tema Opilaste, NLKP ja NOukogude riigi-

tegelaste, kommunistlike ja toolisparteide juhtide tood.

: V.I.Lenin. Teosed, 21.kd., lk.54.
Vt. V.I.Lenin, Teosed, 20.kd., 1lk.231,
LR ]
V.I.Lenin. Teosed, 31.kd., 1lk.264,

20



NLKP ajaloo Oppimisel tuleb Ulidpilastel tutvuda nduko-
gude teadlaste tahtsamate partei ajaloo alaste toode ja ko-
halike materjalidega. :

II. Oppetdd organisatsiooniline kiilg ja selle

vormid

Tehniliste teaduskondade pgevaste osakondade ulidpila-
sed opivad NIKP ajalugu I ja II semestril. MOlemad semestrid
18pevad eksamiga.

Majandusteaduskonna paevase osakonna ulidpilased Spivad
NLKP ajalugu kolme semestri jooksul.

I semester 10peb eksamiga, II arvestusega ja III jalle-
gl eksamiga.

#l1i8pilaste kohustusliku dppetoo maht NLKP ajaloos on
kindlaks maaratud NSV Liidu Kdrgema ja Kesk-erihariduse Mi-
nisteeriumi poolt valjaantud "NLKP ajaloo kursuse programmis
korgematele Oppeasutustele".

NLKP ajaloo Oppimise peamiseks meetodiks on ulidpilaste
sustemaatiline iseseisev 00, mille tahtsamaks eesmargiks on
Opetada uliopilasi kogu aeg pidevalt ja hoolsalt 1abi toota--
ma marksistlikku kirjandust.

Auditooriumis toifiuva plaanilise Oppetoo pdhivormiks on
loengud ja seminarid. Ainekursuse tundide uldarvust  laheb
ligikaudu 50% loenguteks ja 50% seminarideks.

Oppetoo esimesel nadalal viiakse labi sissejuhatav se-
minar. Sellel seminaril tutvustab juhendav Oppejdud ulidpi-
lasi seminaridppuse vormide ja metoodi':aga, samuti marksis-
mi-leninismi klassikute teoste ja partei ning valitsuse ot-
suste labitootamise ja konspekteerimise metoodikaga. Juhen-
daja tutvustab ulidpilastele kateedri Oppebaasi, selles ole-
masolevat kirjandust, samuti teisi iseseisvaks t00ks olemas-
olevaid vdimalusi. Jargneval 2 nadalal toimuvad ainult loen-
gud. Neljandast Oppenadalast alates algavad sistemaatilised
seminaridppused ja jatkuvad loengud. .

Semestri valtel viiakse 18bi lks kontrolltoo. Selle
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teemaks valitakse kursuse tahtsamad probleemid. ToO eesmar—
giks on tugevdada kontrolli Ulidpilaste iseseisva t00 ile.

: Tapsemad juhendid NLKP ajaloo Oppimiseks on ara toodud
TPI NLKP ajaloo kateedri metoodilises kogumikus "NLKP aja=—
lugu, Metoodilised juhendid ja seminarikavad".

Poliitiline okonoomia

E. Kulli,

poliitilise okonoomia kateedri vanemﬁpetaja,
majandusteaduste kand;daat

Poliitiline okonoomia kuulub Uhiskonnateaduste hulka.
Kuid ta ei sea endale eesmErgiks uurida ubhiskonna érengu
seadusparasusi kogu nende mitmekesisuses, vaid kontsentreerib
oma tahelepanu materiaalsete hiuvede tootmise, jaotamise, va-
hetuse ning tarbimisega seotud majandusseaduste kasitlusele.
Andes seejuures maaratluse majanduslikele pohikategooriatele
ning avades viimaste pohiolemuse, on poliitiline  okonoomia
omandanud keskse koha majandusteaduse teiste harude seas. On
ju poliitilise okonoomia poolt uuritavate uldiste majandus-
like kategooriate ning arengu seaduspgrasuste pahjalik tund-
mine eelduseks rahvamajandusharude okonoomika poolt uuritava-
te nahtuste mdistmiseks. Seetottu alustataksegi majandustea-
duskonnas poliitilise okonoomia Oppimist juba esimesest . se-
mestrist alates (teistes teaduskondades sisaldub see 8ppeai-
ne vanemate kursuste Oppeplaanides).

Poliitilise oOkonoomia kursus koosneb kashest suurest ala-
jaotusest - kapitalismi ning sotsialismi poliitilisest oko~
noomiast. Majandusteaduskonna esimesel kursusel toimub Oppe-
t00 ainult kapitalismi poliitilises Okonoomias, sotsialismi
osa juurde jOutakse teisel kursusel. Auditoorse Oppetoo maht -
antud aines on esimese kursuse paevastes ruhmades 140 tundi,
ohtustes rithmades 90 tundi. Nimetatud tundide arv jaguneb pae-
vastes rihmades vordselt loengute ning seminaride vahel, Gh—
tustes ruhmades on loengutunnid mdningas ulekaalus. Sugisse-
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mester 1opeb arvestusega, kevadel tuleb kogu kapitalismi po;
liitilise okonoomia kohta sooritada eksam.

Majandusteaduskonna poliitilise okonoomia Oppekursuses
labivotmisele kuuluvate probleemide ring on fikseeritud NSV
Liidu Kargema ja Kesk-erihariduse ‘Ministeeriumi poolt kin-
nitatud programmis.. Kuna programmis sisalduvate kusimuste
ring on kullaltki ulatuslik, pole Oppejoul praktiliselt voi-
malik peatuda loengutel k0igil kusimustel, vaid ainult kdi-
ge olulisematel ja aktuaalsematel, samuti neil, mille osas
olemasolev dppematerjal on lunklik vdi vananenud. Ulejaznud
kusimuste tundmadppimisel langeb raskuspunkt ulidpilaste
isegeisvale too0le, mis seisneb marksismi~leninismi klassiku-
te toode, NLKP dokumentide, broSuuride, monograafiate, jooks
vas perioodikas ilmuvate artiklite ning teiste kateedri poolt
soovitatud kirjanduslike allikate 1abitootamises.

fl1i0pilaste iseseisva t00 suunamise ja kontrollimise
olulisemsks vormiks antud aines on seminarid. Poliitilise
Okonoomia seminaride eesmargiks on kinnistada ja suvendada
ulidpilaste teoreetilisi teadmisi, harjutada ulidpilastes os-
kust kasutada marksistlik-leninlikku majandusteooriat kaas-
aegsete majandusnahtuste analiusimiséks ning marksismile %
vooraste ideede kritiseerimiseks.

Seminarid toimuvad vastavalt rotaprindil paljundatud
seminaridppuste temastilisele plaanile, millega kateeder
varustab kdik ulidpilased Oppeaasta algul. Nimetatud te-
maatilises plaanis on iga seminariteema osas toodud nii po-
hikusimused kui ka iseseisvale 1&bitSttamisele kuuluvate
kirjanduslike allikate loetelu.

Poliitilise Okonoomia seminaride peamiseks vormiks on
Ulidpilaste sdnavotud ning neile tuginevad arutelud ja dis-
kussioonid. Tahtsamate probleemide osas praktiseeritakse ka
referaatide koostamist ja ettekandmist. UliOpilaste tead-
miste komtrollimise eesmargil on Oppejoul alati Oigus osa
seminariajast kasutada testide v4i muul kujul toimuvate

a7 .
lporpayMa kypca NMOMMTUYECKO{ SKOHOMUM ZJNA BHCIMX y4eGHHX
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kontrolltoode labiviimiseks ilma ulidpilasi sellest eelne-
valt informeerimata.

Seminarid on arvestuslikud. See tahendab, et Ulidpila-
sed, kellel on tekkinud seminari VSlgnevusi (kas seoses puu-
dumise v0i seminariks puuduliku ettevalmistumisega), peavad
need likvideerima semestri jooksul. Vola likvideerimiseks esi
tab Ulidpilane seminari juhendavale Oppejoule 1lébitsstatud
kirjanduse konspekti ning dppejdud kontrollib kiisitluse teel
tema teadmisi teema osas, milles on v3lgnevus.

Talvisele eksamisessioonile eelnev arvestus on siugisse-
mestril tehtud jooksva Sppetdo kokkuvdtteks. Ulidpilased,kes
on loengutest ja seminaridest osa vOtnud regulaarselt Jja ak-
tiivselt, saavad arvestuse jooksva t00 tulemuste pohjal.lfle-
jéanud Ulidpilaste osas selgitab Oppejoud t&iendava individu-
aalse vestluse teel, kas nad on omandanud arvestuse saamiseks
noutavad teadmised ainest.

Nagu juba margitud, 13peb kapitalismi poliitilise - Gko-
noomia kursus kevadel eksamiga, kus iga Ulidpilane peab vas-
tama eksamipiletis sisalduvale kolmele kusimusele. Eksami=
vastus tuleb ules ehitada nii, et selles kajastuksid " nii
1idpilase poolt omandatud teoreetilised teadmised kui ka
~ tema oskus siduda neid kaasaegse elu aktuaalsete probleemi-
dega.

V&drkeel

H. Tillemann,
keelte kateedri assistent

Tallinna Polutehnilises Instituudis Opitakse vene keelt
ja kolme vodrkeelt - inglise, saksa ja prantsuse keelt. Voor-
keele Oppimine kOrgemas Oppeasutuses eeldab teatud uldist
voorkeeleoskuse taset. Nii nagu ei saa asuda korgema matemaa-
tika Oppimisele aritmeetiliste pohitehete tundmiseta, ei saa
ka omandada oskust aru saada vdorkeelsest erialasest (teadus-
lik-tehnilisest) kirjandusest ja antud kusimustes vabalt
vestelda, kui ei tunta elementaarset sOnavara ja grammatika
pohireegleid.
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Kche parast kdrgemasse kooli astumist peaks ulidpilane
kriitiliselt hindama oma vddorkeeleoskust. Kui esineb lunki
kas keskkooliprogrammi pealiskaudse labitCotamise v0i  Opibu
unustamise tottu, asugu Ulidpilane kohe neid puudusi kdrval-
dama - kas iseseisvalt (keskkoolidpikute vastavate osa-
de kordamisega) voi, suuremate linkade korral, Oppejou  ju=
hendamisel. Ei tohi unustada, et voorkeele Oppimisel korge-
mas koolis on iseseisval t00l sootuks suurem tahtsus kui
keskkoolis voi tehnikumis.

Erilist tahelepanu tuleks poorata ununenud voi pealis-
kaudselt omendatud grammatikareeglite kordamisele, Grammati-
ka kordamisel ei ole niivdrd oluline vastava reegli peast
teadmine, kui selle rakendamisoskus. Cletame, et teie "ndr-
gaks kohaks" on artiklid - Oppisite hoolega pahe veeglid,
kirjutasite vO0i lugesite harjutusi grammatikaraamatust, aga
te ei ole ikka veel oma teadmistes kuigi kindel. Siin tuleb
appi "vOtmeharjutus". Valige monest vGorkeelsest reamatust
voi ajalehest tekstilBik, mille sdnavara on teile tuttav, ja
kirjutage see umber, jattes tekstisse artiklite jaoks llngad.
Pange nuud algtekst kdrvale ja taitke liungad (pliiatsiga) ar-
tiklitega ning hiljem vorrelge artiklite kasutamist originaa-
lis ja teie lunkharjutuses. Vigade korral puudke valja sel-
gitada, millise reegli vastu te patustasite. Kui olete har-
jutuse selliselt 1abi analuusinud, kustutage pliiatsikiri ja
méne pacva parast tehke sama harjutus uuesti. Samasuguseid
lunkharjutusi voib koostada ka aegade kasutamise, eessdnade,
asesOnade jne. kohta, olenevalt vajadusest. Kui teile valmis-
tab raskusi voorkeele lauseehitus, aitab teid tagasitdlge.
Tolkige voorkeelne tekstildik kirjalikult emakeelde (andes
tolkelausetele emakeelele omase lauseehituse), pange voor-
keelne originaal ara ja tolkige teie poolt emakeelde tdlgi-
tud laused uuesti véorkeelde ning vorrelge originaaliga. Ka
tolkeharjutust on soovitatav paari paeva parast uuesti kor-
rata.

Esimesel ja teisel kursusel Opitakse vddrkeelt erialaga
seotud populaarteaduslike voi Uldtehniliste tekstide abil,
omandades uldtehnilise sdnavara uheaegselt Uldtehniliste dist-
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sipliinide Oppimisega. Auditoorseks tooks valib oppe joud
vastavad tekstid ja maarab kodused ulesanded. Lisaks audi-
toorsele tGole on igal semestril ette nahtud kindla ulatu-
sega ja temaatikaga kodulektuur. o

Kodulektlliri eesmargiks on laiendada ulidpilaste sdna-
vara ning suurendada nende tdlke- ja jutustamisoskust. Hli-
Opilased on kohustatud kodulektuurist valja kirjutama tund-
matud sonad ja valjendid ning need pahe Oppima. Ei ole dige
ega otstarbekas kirjutada tekstist jarjest valja koik tund-
matud vO0rkeelsed sonad ja hiljem hakata neile sOnastikust
emakeelseid vasteid otsima. Igas keeles on homonuume - sdnu,
mille kirjapilt on sama, kuid tahendus erinev. Kirjutades
sOnastikust valja esimese ettepuutuva vaste ei pruugi see
veel antud teksti sobida. Sageli annavad ka eessdnad sdonale
pohitahendusest erineva tahenduse, seeparast tuleb tundmatu-
te sonade emakeelde t8lkimisel kindlasti lahtuda kontekstist,
leida sobivad vasted paralleelselt teksti lugemisega.

Kéige paremaid tulemusi annab t00 tekstiga 18ikude voi
lehekulgede kaupa. Kui 10igust vOi lehekiiljelt on  eespool
mainitud viisil tundmatud sdnad (kindlasti algvormis ning
nimisonad saksa ja prantsuse keeles artikliga!) valja kir-
jutatud, tuleb 13iku vdi lehekulge seni lugeda, kunl temast
suudetakse aru saada sdnastiku (valjakirjutatud sdnade vi-
hiku) abita. Samal viisil jatkakakse, kuni kogu tekst on muu-
tunud arusaadavaks. Sellise meetodiga omandatakse samaaeg-
selt uusi sdnu ja valjendeid ning tolkimisoskust. Oppides
voorkeelt, tuleb kindlasti omandada ka uute sdnade dige
haaldamine, selleparast tuleb inglise keele Oppijatel sdna-
de vihikusse sOnastikust ara kirjutada ka sdnade foneetili-
ne transkriptsioon.

Loomulikult tuleb kodulektﬁﬁriga tegelda pikema perioco-
di valtel - mitte tahtpaevale eelneval ohtul voi oosel, sest
mida pealiskaudsemalt ettevalmistus toimub, seda kiiremini
ununeb seegi vahene, mida vaevalise 0otooga saadi. Iga hoo-
likalt labitootatud kodulektiuri lehekulg kergendab edasist
keeleoppimist ja loob kindla pinna erialase tehnilise kir-
janduse lugemiseks kolmandal ja neljandal kursusel.
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Ei tule unustada, et kodulektiuri eesmargiks on laien-
dada ka vddrkeelse tehnilise terminoloogia. tundmist, . see-
parast ei ole otstarbekas valida kodulektiiiriks teksti, mis
oma sisult on Opitavast erialast kaugel (kui naiteks tule-
vane energeetik valib kodulektiuriks teksti karusloomade kas-
vatamise alalt).

Voorkeelsest erialatekstist arusaamine ja vastava ter-
minoloogia edukas omandamine on voimalik ainult siis, kui
sama terminoloogia ja Uhtlasi aine sisuline kulg on Oppija=
le juba emakeeles selged. Kisitletava kisimuse sisulise
mOistmiseta ei ole vOimalik vddrkeelsest teaduslik-tehnili-
sest tekstist Jigesti aru saada ega seda korrektselt t0lki-
da. Seeparast loetakse valismaisi tehnilisi eriajakirju kol-
mandal ja neljandal kursusel roobiti eriala Oppimisega.

Ainutksi vdorkeelsest erialatekstist arusaamisest on
veel vahe, tuleb omandada ka oskus ennast voorkeeles kirja-
likult ja suuliselt vzljendada. Iga instituudi 18petajapeaks
oskama koostada vodrkeelset sisukokkuvdtet nii vddrkeeles
kul ka emakeeles kirjutatud artiklist. Esimeseks etapiks on
siin loetud tekstist tahtsamate mdtete (kava) valjakirjuta=
mine, millele jargneb juba kokkuvdtte koostamine - esialgu
vdorkeelsetest tekstidest, hiljem aga emakeelsetest.

Suulise valjendusoskuse - kOnekeele - omandamine nduab
samuti pidevat treeningut. Selleks ei piisa ainult auditoor-
sest toost. Vajaliku lisatreeningu v@iksid ulidpilased saa-
da iseseisva tssga keelte laboratooriumis, kasutades magne-
tofoni ja helilinte. Oige kOnerutmi ja intonatsiooni (haale
tousu ja languse) saavutamiseks tuleb teksti lindistatud ko-
nega kaasa lugeda. Edasi tuleks lindistatud teksti lausete
kaupa kuulata ja kuuldud lauset korrata. Eui korratud lause
samuti lindistada, markab Oppija mOlema lindi vaheldumisi
kuulamisel kergesti vigu, mida ta teksti lugemisel tegi. Kui
U1i0pilane on omandanud dige haalduse, rutmi ja intonatsioo-
ni, tuleks tal kasile votta normaalses konmetempos raagitud
konest arusaamise harjutamine. Siin on esimeseks harjutuseks
helilindi kuulamine trilkitud teksti jalgimata. Eui lindista-
tud kOne on 1dpuni kuulatud, loetakse labi trukitud  tekst,
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et kontrollida, kas kéigest digesti aru saadi. Kui kdrv on
killaldaselt harjunud elavat kdnet jalgima, vdib alustada
vestlusharjutustega. Selleks valitakse fonoteegist lint, kus
kaasvestleja annab ithe kbneleja kiisimustele 1luhemaid vdi pi-
kemaid vastuseid. Ulidpilane kuulab 1indilt kusimuse, seiSkab
magnetofoni ja lindistab oma vastuse kusimusele — hiljem vord-
leb oma vastuseid originaallindi vastustega. Vaga hea on ka
mone dialoogi theappimine ja lindistamine ning saadud 1lindi
vordlemine originaallindiga.

Ka jutustamisoskust saab magnetofoni abil parandada ja
kontrollida. Kuulates oma salvestatud jutustust, kontrollib
ilidpilane oma valjendusoskust ning margib ara ka grammatili-
sed vead.

Voorkeelsest konest arusaamise harjutamiseks on hea jak
gida ka voorkeelseid filme, kus ekraanil nahtav sundmustik ai-
tab-tabada dialoogi motet.

Parim meetod voorkeele omandamiseks on temaga pideialt
tegelda - kas v0i ainult 10 minutit, aga jarjekindlalt iga
paev! "Tegelemine" ei tahenda ilmtingimata raamatu taga istu-
mist. Piudke ka voorkeeles mdelda. Selleks vdite kasutada ae-
ga, kui kOnnite tanaval, séidate bussis voi trammis. Monda
aega m3tlemistreeningut Jja te ﬁllatute, kui kiiresti teie -
voorkeelne valjendusoskus paraneb.

Voorkeele Oppimine on oskuse, vilumuse kujundamine, mida
voib saavutada ainult jgrjekindla, pﬁsiva harjutamisega. Ise-
gi siis, kui pustitatud eesmark on saavutatud, ei saa Opikut
kergendatult ohates sulgeda Jja raamaturiiuli kaugemasse sop-
pi ara panna mottega, et nuud voib aja jaagitult muudele as-
jadele puhendada. Voorkeeleoskus on visa tulema, kuid kiire
kaduma, seeparast peab see, kes tahab omandatud oskust saili-
tada, ennast pidevalt "vormis hoidma" - igal voimalusel v3OT=-
keelt aktiivselt kasutama ja v8orkeelset kirjandust lugena.



Kujutav geomeetria

Tehn.~-kand. N.Paluver,
graafika kateedri dotsent

Kujutav geomeetria on geomeetria eriharu, milles kasit-
letakse pohiliselt jargmisi probleeme:

1) esemetest (objektidest) kujutiste (jooniste) tuleta-
mist tasapinnal,

2) ruumigecmeetriliste Ulesannete lahendamist jooniste
abil. : !

Muudest geomeetria harudest erineb kujutav geomeetria
peaasjalikult Ulesannete lahendamise viisi poolest. Kui geo-
meetria muudes harudes (stereomeetrias, analuutilises geo-
meetrias jm.) rakendatakse ilesannete lahendamisel pOhiliselt
arvutuslikke meetodeid, siis kujutavas geomeetrias seevastu
lahendatakse kdik ulesanded graafiliselt. Seetdttu on jooni-
sel kujutavas geomeetrias eriline tahtsus: joonis on siin
selleks pohivahendiks, mille alusel ja mille peal viiakse
1abi kogu ulesande lahendamine; mujal matemaatikas, nagu tea-
me, on joonistel ainult illustreeriv tahendus.

Joonis saab ainult siis olla ulesande lahendamise alu-
seks, kui ta Uheselt maarab kujutatud objekti kdik geomeetri-
lised omadused, s.o. kuju, suuruse ja asendi (joonisepinna
suhtes). Kui joonis seda nduet taidab, siis nimetatakse teda
objekti maaravaks jooniseks. Tavaliselt koosneb niisugune
joonis objekti mitmest kujutisest. Objekti kuju, suuruse ja
asendi kindlakstegemist joonise jargi nimetatakse joonise lu-
gemiseks.

Keskkooli joonestamise kursusest teame, et objekti ku-
jutise saamiseks joonisepinnal (ekraanil) kasutatakse pro-
jekteerimist, s.o. toimingut, mida v4ib vOrrelda eseme varju
tekitamisega mingil tasapinnal, naiteks seinal. Nii nagu
punkti vari seinal tekib seda punkti labiva valguskiire Jja
‘seina lﬁikepunktina, nii saadakse projekteerimise teel ka
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punkti kujutis joonisepinnal. Selleks pannakse 13bi antud
punkti sirge (projekteeriv kiir) ja leitakse tema 13ikepunkt
joonisepinnaga; see 15ikepunkt ongi antud punkti kujutis ehk
projektsioon. Et iga objekti vdib vaadelda punktide koguna,
siis koosneb mingi eseme kujutis selle eseme koikide punkti-
de kujutistest.

Kui projekteerivate kiirte siht on ette antud, siis on
Uldjubul igal ruumipunktil joonisepinnal uksainus kujutis,
sest sirgel ja tasapinnal saab olla vaid Uks 10ikepunkt. Kui
aga on antud punkti kujutis ja projekteerivate kiirte siht,
siis on kujutisele vastavaid punkte ruumis juba 10pmata pal-
ju; koik nad asetsevad labi kujutise tOmmatud projekteerival
kiirel., Nii selgub, et punkti kujutis ei maara punkti asukoh-
ta ruumis enam ﬁheselt, vaid lopmata mitmeselt. Et opunkti
asukoht ruumis oleks uheselt maaratud, on vaja mingisugﬁseid
lisaandmeid, mis koos punkti kujutisega maaraksid vastava
punkti asukoha joonisepinna suhtes juba uUheselt. Naiteks voiks
taiendavalt anda kas vOi punkti kauguse joonisepinnast; siis
kaugus, projekteerivate kiirte siht ja punkti kujutis koos
maaraksid punkti asukoha ruumis juba taielikult. »

Arvesse vattes, et iga objekti voime vaadelda punktide
koguna ja et Uhegi punkti kujutis ei maara vastavat punkti
ruumis Uheselt, saame teha jarelduse, et mistahes objekti
joonis, mis koosneb selle objekti Uhestainsast kujutisest, ei
maara ilma lisaandmeteta objekti kuju, suurust ega asendit
ruumis. SO0ltuvalt lisaandmete valikust saadakse kolm pohi-
list objekti maaravate jooniste valmistamise meetodit: 4) Mon-
ge'i meetod, 2) kvooditud ristprojektsiooni meetod ja 3) ak-
sonomeetria meetod.

Monge'i meetod ehk mituvaate meetod on uldjoontes tuntud
Jjuba keskkooli joonestamiskursusest. Selle meetodi puhul an-
takse lisaks objekti projektsioonile esiekraanil (eestvaate—
le) veel selle objekti ristprojektsioone teistel ekraanidel
(pealtvaade, kulgvaade jne.) ning mitmesuguseid muid andmeid
(mdddud, 16iked, tingmargid jm.). See meetod on pdhiliseks
meetodiks koikide tehniliste Jooniste valmistamisel,

' Kvooditud ristprojektsiooni meetod seisneb selles, et
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lisaks objekti ristprojektsioonile joonisepinnal antakse ka
seda objekti maaravate punktide kaugused joonisepinnast.

‘Aksonomeetria meetodi puhul, mis on samuti mdningal
maaral tuntud keskkooli kursusest, antakse objekti projekt-
sioonile lisaks veel objektiga seotud ristteljestiku kujutis
ja muid andmeid.

Nimetatud meetodite teoreetiliste aluste tundmadppimine
ongi kujutava geomeetria esimeseks ja kdige olulisemaks ees—
margiks. Sellega rajab kujutav geomeetria teoreetilise aluse
tehnilisele joonestamisele; viimases, nagu teame, kasitletak-
se tehniliseks otstarbeks maaratud jooniste valmistamise prak-
tilisi eeskirju.

Milleks on inseneril vaja jooniste valmistamise ja luge-
mise oskust?

Nagu teame, algab praegusajal iga masina, ehitise, apa-
raadi jms. loomisprotsess selle masina, ehitise voi aparaadi
jooniste (projekti) valmistamisest. Seda teevad insenerid,
konstruktorid ja arhitektid projekteerimisorganisatsioonides
ja toostustes. Arusaadavalt peavad need joonised maarama tu-
levase objekti koikide osade kuju ja suuruse uheselt. Alles
parast koikide tehniliste jooniste valmimist saab alustada
vastava masina tootmist voi ehitise pustitamist. Selleks
peavad aga insenerid, meistrid ja isegi kvalifitseeritud too-
lised toostuses vOi ehitusplatsil oskama neile antud  joo-
niseid lugeda, s.t. ka nemad peavad tundma tehniliste joonis-
te valmistamise eeskirju.

Jooniste valmistamine ja lugemine nduab insenerilt,konst-
ruktorilt ja arhitektilt hasti arenenud ruumikujutlemise v&i-
met. Toepoolest, et valmistada jooniseid objektidest, mida
polegi veel olemas, tuleb neid objekte ja nende igat osa ruu-
mis elavalt kujutleda. Alles parast seda, kui tulevasest ob-
jektist on loodud taielik ettekujutus, saab asuda tema joo-
niste valmistamisele. Ka jooniste lugemisel tuleb koike seda,
mis joonistel on esitatud, selgelt ruumis ette kujutada, s.o.
vastavaid objekte ruumis motteliselt taasluua. Enamasti tuleb
niisugune ettekujutus luua objekti mitme projektsiooni alusel,
mis on seda raskem, mida keerulisem on objekt. Inimese ruu-
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mikujutlemise voime arendamine ongl kujutava geomeetria tei-
seks tahtsaks eesmargiks.

Oppeplaani kohaselt toimuvad kujutavas geomeetrias loen-
gud ja harjutustunnid (harjutused). Harjutuste eesmsrgiks» on
kaasa aidata loengutes antava teoreetilise materjali paremale
omandamisele, anda praktilisi oskusi Ulesannete graafiliseks
lahendamiseks ja jooniste korrektseks vormistamiseks ning
arendada ruumikujutlemise voimet.

Harjutused'koosnevad:

1) Ulesannete lahendamisest harjutustundides ja kodus;

2) kodustest graafilistest toodest (joonistest);

3) kontrolltoodest.

Koik harjutustlesanded' ja koduste graafiliste toode Ules-
anded on koondatud vastavasse harjutusﬁlesannete kogumikku,
mis antakse igale Ulidpilasele katte semestri algul. Harju-
tustilesannete kogumikus on ara toodud ka kehtiv kujutava geo~
meetria programm, nduded graafiliste toode (jooniste)  vor-
mistamise kohta ja kirjanduse loetelu.

Harjutusilesanded lahendatakse pliiatsiga joonestusva-
hendite abil vahetult Ulesannete kogumikus. Selleks peab
uliopilane igaks harjutustunniks kaasa votma joonestusriista-
de miinimumkomplekti (joonsirkel, m86§sirke1, kaks joonestus-
kolmnurka, lekaal, pliiatsid, kumm), Lahendamisel saadavad tu-
lemused on soovitatav valja joonestada VSrvipliiatsisa. Joon-
te jamedus ja kasutatavad tahised peavad olema kooskolas ko-
gumikus ettetrukitud andmetega.

Kogumikus ristikestega (+) margitud ulesanded peab uli=-
Opilane lahendama iseseisvalt kodus ning esitama need jargm:-
ses harjutustunnis Oppejoule kontrollimiseks.

Kodused graafilised tood (joonised), mida on arvult 4
voi 5, vormistatakse tusiga ning nad peavad vastama harjutus-
Ulesannete kogumikus toodud joonestustehnilistele nduetele.
Graafilisi t0id hinnatakse tavalises S5-pallilises susteemis,
kusjuures t00 loetakse taidetuks ainult siis, kui tema eest
on saadud vahemalt rahuldav hinne,

Kontrollilesanded (arvult 3 kuni 4) on ette nahtud uli-
3pilase teadmiste kontrollimiseks semestri jooksul. Kontroll-
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Ulesannet lahendatakse harjutustunnis ja sellest osavott on
kohustuslik; lahendamiseks antakse 30 min. Kontrolliilesanded
hinnatakse 100-pallises susteemis, kusjuures kogu semestri
kontrollulesanded loetakse lahendatuks ainult siis, kui nen-
de eest saadud pallide kogusumma moodustab vahemalt 60% mak-
simaalsest pallide arvust.

fl1i0pilastele, kes ei saavutanud vajalikku pallkide sum-
mat, korraldatakse semestri kahe viimase nadala jooksul koond-
kontrol1t66. Kui koondkontrolltds on sooritatud vahemalt 60
pallile, lubatakse ulidpilane eksamile.

Kujutava geomeetria kursus lapeb enamikul erialadel ek-
samiga, mOnedel erialadel aga arvestuse ja eksamiga. Arves-
tusele ja eksamile paasevad ainult need ulidpilased, kes on
saanud vajaliku arvu palle kontrollulesannete eest ning kel-
lel on arvestatud kOik graafilised t60d ja harjutusilesanne-
te kogumik. Eksamil tuleb lahendada ulesandeid ja vastata te-
ooria kusimustelej; eksamillesannete lahendamiseks antakse ae-~
ga 120 min.

Arvestusel ja eksamil peab EliSpilane oskama Sigesti se=
letada ka iga Ulesannet, mis ta on lahendanud harjutusiles—
annete kogumikus.

Kontrolliilesannete ja graafiliste toode eest saadud hin-
ded voetakse arvesse eksami~ ja arvestushinde panemisel. Uli-
opilasi, kes on saanud semestri jooksul kontrollilesannete ja
graafiliste toode eest kdrgeid hindeid, v4ib eksamineeriv Op-
peaaud vabastada eksami kirjalikust osast.

Kogemused n#itavad, et kujutava geomeetria Oppimisel te-
kib kllalt paljudel uUlidpilastel tdsiseid raskusi. Ebameel-
divuste valtimiseks eksamil tuleb siin algusest peale silmas
pidada selle Oppeaine Jgrgmisi isearasusi.

EKujutav geomeetria on Oppeaine, milles kdik jargnev op-
pematerjal tugineb eelnevale. Seeparast tuleb seda ainet Op-
pida sﬁatemaatiliselt, omandades materjali samm-sammult sel-
les jarjekorras, milles see on esitatud Opikus vdi ette kan-
tud loengul. Oppematerjali mdne osa vahelejatmine voi puudu-
1ik omandamine pohjustab edasise materjali mittemdistmist.

Seeparast on kujutava geomeetria dppimisel vaga tahtis jarje-
kindlalt osa votta loengutest ja harjutustundidest. Samuti
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on oluline, et igal loengul esitatud materjal tootataks enne
_jgrgnevat loengut voi harjutustundi kodus pahjalikalt 1abi.
Materjali labitootamisel on soovitatav, et Oppija paralleel-
selt konspekti voi Opiku lugemisega teeks 1abi ka  enamiku
kirjeldatavaist konstruktsioonidest. See kergendab tunduvalt
vastavate mottekaikude moistmist ja meeldejatmist. Seejuures
on soovitatav andmed oma joonise jaoks valida raamatu  vOi
konspekti andmetest monevorra erinevalt,

Kujutava geomeetria teooria Oppimisel ja Ulesannete la-
hendamisel tuleb puudes joonistel esitatud objekte ja kirjel-
datavaid toiminguid elavalt kujutleda. Kujutlemisvajaduses
peitubki selle Oppeaine uks raskuspunkt. Kujutlemisraskuste
uletamiseks on esialgu soovitatav valmistada ja kasutada
mitmesuguseid lihtsaid mudeleid. Nii v0ib taisnurga all kok-
kumurtud paksemat paberilehte kasutada ekraanide mudelina,
pliiatseid sirgetena, joonestuskolmnurki ja papitukke tasa-
pindadena jne. Silindrite, koonuste ja hulktahkude mudeleid
voib kergesti valmistada paberist, igasuguste muude kehade
mudeleid aga plastiliinist. Vajalikke keerulisemaid mudeleid
tuleb uurida joonestussaalides, kus need on vglja pandud vas-
tavates kappides, :

Iga labivoetud peatuki kinnistamiseks on vaja lahendada
teatud ‘hulk Ulesandeid harjutusilesannete kogumikust voi Opi-
kust, Iga Ulesande lahendamine alaku andmete ja tingimuste
hoolika analiusiga,; milles selgitatakse valja geomeetriliste
elementide vastdstikune asend ruumis ning asend ekraanide-
suhtes. Anallusile jargnegu lahendusplaani koostamine, s.t.
koikide nende operatsioonide kindlakstegemine ruumis, mis on
vajalikud noutud tulemuste saamiseks. Alles pErast niisuguse
plaani koostamist vOib asuda vastavate konstruktsioonide te-
gemisele joonisel. KGik konstruktsioonid tuleb teha Joones-
tusvahendite abil. Segimineku valtimiseks tuleb joonisel esi~
nevad geomeetrilised elemendid tahistada Oopikus soovitatud

sumbolitega. Juhul kui Ulesande lahendamisel tekivad raskused,

millest omal joul uUle ei saa, tuleb uurida analoogiliste ules—
annete lahenduskaiku Opikus v08i loengukonspektis. Kui Opi-
kus vGi konspektis analoogilise ulesande lahendust ei lei-
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du, tuleb konsultatsiooni saamiseks poorduda vastava Oppejou
poole; seda voib teha kas harjutustunnis voi Oppejou  poolt
konsultatsioonideks maaratud aegadel.

Mﬁrsime 16puks, et ruumikujutlemise viime arenmemine toi-
mub paljudel ulidpilastel suhteliselt aeglaselt ja  nouab
visa treeningut uUlesannete lahendamise naol. Seeparast ei
maksa kellelgi esimeste raskuste ilmnemisel meelt heitaj need
raskused on vaid esimeseks marguandeks, et treeningut tuleb
suurendada.

Matemaatika

Tehn.~kand. K.Allik, arvutusmatemaatika kateedri dots.kt.,
E.Ruustal, matemaatika kateedri assistent,

fuus.-mat~kand. H.Koppel, matemaatika kateedri vanemapetaja,
M.Levina, matemaatika kateedri assistent

Noor ulidpilane puutub juba esimesel semestril kokku kom-
gema matemaatikaga. Nii Oppejoud kui ka UliGpilane on huvi-
tatud, et Oppimrine kulgeks edukalt. Edukaks edasijoudmiseks
kdrgema matemaatika Oppimisel on tarvis, et Ulidpilane teaks,
milline tahtsus on matemaatikal tanapaeval teiste teadusharu-
de hulgas ja milleks on inseneril ja majandusteadlasel tar-
vis tunda kdrgemat matemaatikat. Peab tundma ndudmisi, mida
korgema matemaatika Oppimisel esitatakse UliOpilastele, ja
peamisi raskusi, mis ilmnevad Oppeprotsessis. Oluline on ka
oskus oma igapaevast tood nii korraldada, et voimalikult va-
hese ajakuluga saavutada haid tulemusi.

Raakides matemaatika osast inseneri ettevalmistamisel,
tuleb markida, et matemaatika on pohiaineks nagu fiusikagi.
Pealegi on matemaatikat tundmata vOoimatu Oppida insenerile
maaratud eriaineid. Esimese kursuse ulidpilane veel ei tea,
millistes eriainetes tal matemaatikat tarvis l&heb, ja Opin-
gute kaigus esitatakse sageli kusimus, milleks on tulevasel
inseneril tarvis tunda korgemat matemaatikat. Sellise kisi-
muse pustitavad need 11idpilased, kes on enne instituuti as-
tumist tootanud insenerina v8i on siis puutunud  selliste
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inimestega kokku ja vordlemisi sageli kuulnud vaidet, et in-
seneri igapaevases t00s pole korgemat matemaatikat = tarvis.
On Gige, et leidub insenerikohti, kus vordlemisi harva on
tarvis korgemat matemaatikat ja eriteadlase oskusi. Instituut
el saa aga oma Sppeprogrammi kohandada selliste uksikute in-
seneride ettevalmistamiseks ja pealegi tuleb niisugusele nah-
tusele vaadata kui ajutisele. Arvestades kdikide teadusharu-
de Uha suurenevat matematiseerumist, voib olla kindel, et 13-
hemal ajal voib tha harvemini kohata insenere, kelle kutse-
t00s ei ole otseselt tarvis rakendada, matemaatikat. Iga inse~
ner, kes tahab edukalt tootada ja uleskerkivaid probleeme loo-
minguliselt lshendada, peab pidevalt lugema erialast tehnilist
kirjandust. Tehnilist kirjandust saab raskusteta lugeda ai-
nult insener, kes tunneb matemaatikat, sest enamik tehni;ise'

sisuga t6id sisaldavad matemaatilisi termineid ja mottekaike. -

Millised on siis need raskused ja vead, millega noor uli-
Opilane Oppima asudes kokku pOrkab? Nimetame siin nendest pd-
hilisemad. 2

1., Koolipingist tulnutel tekib raskusi uue Oppevormiga
kohanemisel, ]

2. Teatud aukartus matemaatika ees.

5. Koolimatemaatika puudulik tundmine.

Praktika naitab, et esimesel semestril ebadnnestub pal-~
,judel esimene kontrolltoo korgemast matemaatikast. Uheks poh—
juseks on asjaolu, et noor EliSpilane el oska semestri algu-
ses oma aega ratsionaalselt kasutada. Uliapilaselu uudsus,
uued muljed ja suhteline vabadus oma tooaja planeerimisel viib
selleni, et ei jouta kohe alguses omandada kullaltki mabukat
uute matemaatiliste teadmiste hulka ja nende praktilise kasu-
tamise oskust. Aine maht kasvab mitu korda kiiremini kui kesie
koolis. Tulemuseks on kontrolltoo ebadnnestumine. Enamik saab
esialgsest ebaedust ule, kuid teatud protsent noori ulidpila~
si ei toibugi sellest ja peab parast esimest eksamisessiooni
instituudiga hiivasti jatma. Millest tuleneb aukartus Ja hirm
matemaatika ees? Moned ulidpilased arvavad, et nad ei suuda
kunagi matemaatikast taielikult aru saada. Sellised Ulidpila-
sed on alati hirmul, et malu petab neid enne, 'kui nad jouavad
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pahedpitud faktid eksaminaatorile ette kanda. Matemaatika
Oppimine ilme arusaamiseta on kindlasti enesepettus ja aja-
raiskamine, sest kavatsus eksamineerijat petta peaks olema
just matemaatika puhul lootusetu., On loomulik, et selline
Ulidpilane on voimeline tegema kdige absurdsemaid vigu. Ma-
temaatiline mdtlemisviis on tooriist ja pole mdtet seda too-
riista hankida, kui teda ei kavatseta kasutada. Pealegi on
ohtlik harjuda arglikkusega ukskdik millises valdkonnas.Vaim
se tervise ideaaliks on olla valmis iga probleemiga joudu
katsuma, mis elu juhtub esitama. Arglikkuse pohjus ei peitu
matemaatika olemuses, vaid inimeses endas, kellel pole ol-
nud jarjekindlust samm-sammult uute mdttekaikudega tutvumi-
seks. Ainult pidev ja jarjekindel t00 vabastab meid arglik-
kusest ja annab tdelise matemaatilise hariduse, mis muudab
absurdsed vastused vdimatuks. Edukas edasijoudmine matemaa-
tikas muudab selle aine huvitavaks., Niikaua kui aine tundub
olevat tuim, tahendab, et laheneme sellele valest kiuljest.

Uheks kullaltki oluliseks ebarahuldava edasijoudmise
pdhjuseks korgemas matemaatikas on koolimatemaatika lunklik
tundmine., Ilmekalt naitavad seda kontrolltood ja abitus har-
Jutustundides Ulesannete lahendamisel. Tihti tunneb uli-
Opilane kOrgema matemaatika fakte vordlemisi hasti, kuid
mingi Ulesande iseseisval lahendamisel takerdub lihtsates
teisendustes, millega ta peaks jﬁba koolipdlvest tuttav
olema. Kdorgema matemaatika edukas Oppimine eeldab aga ka
koolimatemaatika sagedat kordamist ja koolis saadud oskus-
te slvendamist.

Tutvustame nuud lihidalt neid ndudmisi, mida semestri
valtel esitatakse ulidpilastele kdrgema matemaatika Oppi-
misel. NOutaw on loengutest ja harjutustundidest osavott.
Miks on loeng eriti otstarbekas tooliik kdorgemas Oppeasu-
tuses? On kindlaks tehtud, et mingi uue aine Oppimisel jaab
dpitavast mallu pusima Uks viiendik, kui ainet vOeti vastu
ainult kuulmise teelj; ainult nEgemise teel vastuvoetud ai-
nest jaab meelde kaks viiendikku; kui aga ainet voetakse
TUheaegselt vastu nagemise ja kuulmise teel, s.t. loengutel,
siis jaab mallu pusima neli viiendikku dpitavast ainest.
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Matemaatika loengul tehakse ka jooniseid, mis enamasti on
opikus valmis kujul olemas, kuid Ukski nende tegemise kirjel-
dus el saa olla nii elav, kui tegemise nggemine oma silmaga
Jja kaasategemine.

Vgga tShusaks Oppimisvormiks on ka konspekti koostami-
ne. Loengul kuuldud, mdistetud ja oma kaega kirja pandud fak-
tiline materjal jgsb mallu sﬁgavamalt pﬁsima kui ainult
nahtud ja kuuldud faktid. Pealegi on oma konspektil see hin-
damatu vaartus, et tema hilisemal lugemisel taastuvad kiires-
ti ka need dpitava aine elemendid, mis vahepeal on ununenud.
Matemaatikat tuleb seega kaigepealt Oppida loengul.,

Paralleelselt loengute kuulamise ja konspekti koostami-
sega on matemaatika Gppimisel veel suur tahtsus iseseisval
tool Opikuga. Paeval kuuldud loengu labitootamisel tuleb
tingimata 1abi lugeda ka vastav osa Opikust, kdigepealt mui-
dugi lektori poolt soovitatud pohidpikust. Eriti vajalik on
see juhul, kui konspektis on moni osa segaselt voi koguni
vigaselt kirja pandud. Asjaolu, et erinevates apikutes ‘on
Uht ja sedasama teemat kasitletud erinevatest aspektidest,
tuleb pidada 8igeks Jja vajalikuks sﬁsavate teadmiste omanda-
misel, kuid algul on soovitatav kull piirduda ainult the
Opikuga. Kerge on loengut kuulata, kui vastav osa enne loen-
gut Opikust 1abi lugeda.

Opiku j§rjekindel kasutamine on hindamatu komponent
kirjandusega tootamise oskuse omandamises uldse. Ei saa aga
kujutleda ta8napaeva kdrgema haridusega spetsialisti, liiati-
gl teaduslikule toole siirdujat, kes sustemaatiliselt ei
tegeleks erialase kirjanduse labitootamisega.

Enne harjutustundi tulekut peab Ulidpilane labi toota-
ma vastava osa teooriast. Harjutustunnis tuleb puuda selle
poole, et lahendada kOik ulesanded iseseisvalt ja « saadud
tulemusi ainult vdrrelda tahvlil olevate lahendustega. B1i-
Crilase ettevalmistatust naitavad tema vastused harjutustun-

nis ja eriti kontrolltood. Kontrolltoode arvu maarab - iga
semestri kohta kindlaks kateeder ja neile lisandub veel

teatud arv koduseid ulesandeid. Et paaseda arvestustele ja
eksamitele, peab ulidpilane sooritama kOik ettenahtud kont-
rolltood ja esitama koduste Ulesannete lahendused. KOik see
nduab ulidpilaselt pidevat teadlikku tood kogu semestri valtel
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Bdukus matemaatike Oppimisel eeldab peale hea tahtmise
ka suurel maaral Oppimisoskust. Matemaatika Oppimine sisal-
dab mitu erinevat elementi.

1. Arusaamine vaidetest ja nende tdestamisest, problee-
midest ja nende lzhendamismeetoditest.

2. Arusaadud faktide, nende loogilise jarjestamise po-
himdtete ja selgunud meetodite meeldejatmine.

3. Leidlikkuse arendamine teadaolevate faktide kasuta-
miseks, meelesolevate meetodite rakendamiseks.

4, Vastupidavuse suurendamine matemaatiliste toimingu-
te kestvamaks sooritamiseks.

Nende elementide loetelus tuleb arusaamine seada kaht-
lemata esikohale, sest ilma arusaamiseta osutub kdik edasi-
ne vaartusetuks. Ometi on selge, et ka arusaadav materjal,
kui temast mitte midagi meelde ei jaeta, saab varsti takis-
tuseks Oppeaine niisuguste edasiste osade mOistmisel,  kus
selle materjaliga opereeritakse. Leidlikkust saab aga aren-
dada alles siis, kui rakendatavatest vahenditest on pahjali-
kult aru saadud ja neid ka kullaldaselt maletatakse. Vastu-
pidavuse tostmine matemaatiliste toimingute sooritamiseks
eeldab muidugi, et neid toiminguid osatakse sooritada.

Matemaatilisi distsipliine iseloomustab uhine, deduk-
tiivsele teooriale omane ulesehitus: sobivate mdistete moo-
dustamine, otstarbekohaste meetodite kujundamine, otsusta-
vate asjaolude vEljaselgitamine. Seeparast peab niisuguste
Oppeainete dppimisel tahelepanelikult jalgima, kuidas uued
ja tihtigi Ullatavad asjaolud jgrelduvad paratamatult mo-
ningatest tuntud faktidest, pealegi monikord Usna tuhistest
Jja vaga lihtsatest faktidest. Matemaatilise loengu jalgi-
mine nduab motete kontsentreerimist ja kujutlusvOime pin-
gutamist. Loengu jalgimine on aga ainult kaasamdtlemine;
kui seejuures kdik tundub arusaadavana, voib loota, et
esimene samm Oppimiseks on tehtud. Kas see nii on, selgub
varstis veel sama paeva ohtul tuleb kontrollida, kuidas sa-
made kusimuste labimdtlemisega ise toime tullakse,  esmalt
veel loengumarkmete najal ja 10puks ka ilma nendeta. Nii-
sugune enesekontrollimine on matemaatiliste distsipliini-
de Oppimise kdige otsustavam faas. Loengu kuulamine on

39




sellele ainult sissejuhatus. Aja ja vaeva saastmiseks peab

aga sissejuhatusele jargnema otsustav faas voimalikult ruttu,
mitte rohkem kui 12 tunni parast; sellekohased katsed on nai-
danud, et jargmisel paeval kulub selleks keskmiselt kaks kor-
da rohkem tood.

Igal matemaatilisel distsipliinil on teatav valemite ja
tuupvdtete pohifond, mida on vaja meelde jatta ja edaspidi
peast teadaj neile valemitele ja votetele antakse ka voima-
likult meeldejaav valjendus ning nende kattedppimisele kulub
normaalselt ainult vaike murdosa teorcetilise materjali 1&-
bitootamise ajast.

Vaga kasulik on, kui ulidpilased uksteist kontrollivad
ja vastastikku abistavad. Sageli see, mis Uhele on segane,
on teisele hasti arusaadav, lungad teadmistes aga selguvad
aine seletamisel palju paremini, kui kuulajaks ei ole ette-~
kujutatav, vaid tdeline, tahelepanelik ja noriv kuulaja. Es-—
malt Uks seletab, teine kuulab, seejarel osad vahetatakse.

Ka harjutustundides 18bitootatud materjali on vaja vahe-
malt Uks kord kodus uuesti labi moelda, jallegi voimalikult
samal paeval, mil harjutustunnid toimusid. Sellele ei tarvit-
se aega kuluda rohkem kui veerand tundi iga harjutustunni koh-
ta. Ilma jargneva koduse analiiisita jaab harjutustundide ka-
sutegur madalaks, kiuundides vaevalt pooleni vdimalikust. Et
harjutustundides lahendatakse peamiselt leidlikkust arenda-
vaid Ulesandeid, siis ei saa nende ulesannete lahendamisprot-
sessi kodust analuusi asendada mone lihtsama uue ulesande
lahendamine. Kodus lahendada antud ulesannete kallale voib
asuda alles parast harjutustundides kasitletud materjali
labimGtlemist, sest enamasti seal leidubki vOti nende lahen-
damiseks.

On selge, et Oigeaegse ja jarjekindla koduse tGotami-
se puhul voib saavutada kokkuhoidu matemaatiliste ainete Op-
pimiseks ettenahtud kodusest tooajast vahemalt kolmandiku ula-
tuses. Seda ulejaaki voib kasutada aine varasemate osade kor-
damiseks, aga ka kiiruse voi vastupidavuse suurendamiseks ma-
temaatiliste toimingute sooritamisel. Vastupidavuse harjuta-
miseks tuleb varuda vahemalt kolmetunniline ajavahemik Jja
joukohased ulesanded.
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Ulesannete iseseisval lahendamisel on esiteks tarvis en-
dale selgeks teha lUlesande sisu, tapselt aru saada antud tin-
gimustest ja esitatud kisimustest. Teiseks on kasulik jarele
mdtelda, kas analoogilisi ulesandeid ei ole varem lahendatud,
ja kui on, kas ei saa siis kasutada neidsamu lahendamisvot-
teid, tehes neis vajalikke muudatusi. Kolmandaks, kui tuleb
leida uus lahendusvote, on vaja meelde tuletada, mis on sel-
lest rszgitud loengul voi loetud kirjanduses. Neljandaks tu-
leb otsida lahenduskgik, kasutades kas otsest (sunteetilist)
meetodit, mille puhul minnakse vahetult andmeilt otsitavale,
v0i kaudset (analtiitilist) meetodit, mille puhul lahtudes ole-
tatavast lahendist kujundatakse Ulesande lahenduskaik. Hooli-
kalt tuleb selgitada, kas leitud lshendus on ammendav. Kui
Uks eesmargile viiv lahendustee on leitud, tuleb vaadata,kas
ei leidu veel teisi. Valinud neist parima, vormistab #1idpi-
lane selle lithidalt, selgelt ja tipselt ning varustab vaja-
like "seletustega,

Ulesannete lahendamisel toob kollektiivne t0o  vahem
kasu kui loengumaterjali Oppimisel, sest siin iga osavdtja
initsiatiiv kas segab teiste initsiatiivi voi surutakse teis-
te poolt maha (kui joud on vaga erinevad). Ulesannete kollek-
tiivsel lahendamisel on parem piirduda probleemi thise t8s-
tatamisega ja tulemuste aruteluga. Tihti noored ulidpila-
sed alahindavad uUlesannete lahendamise kvantitatiivset kil-
ge. Ulesandest voi Ulesannete tuubist arusaamine ei tahenda
veel, et vajalik oskus nende lahendamiseks on omandatud.Nii
nagu iga tooriista, tuleb ka matemaatika kasitlemist har ju-
tada, paljast teadmisest, mis selle t¥driistaga tehakse, ei
piisa. Et saavutada vajalikku kiirust, vastupidavust ja
eksimatust Ulesannete lahendamisel, tuleb neid hulganisti la-
hendada, kuigi lahendamise uldprintsiibid on ammu selged.

Kui Ulidpilane on semestri valtel osa votnud Gppetoost
ja suutnud oma kodust tootamist matemaatiliste Oppeainete
osas organiseerida taktikaliselt oigesti, on eksamisessioo-
nil just matemaatiliste ainetega kdige vahem muret. Neil aga,
kellel semestri valtel tekib koduses tootamises puudujaake,
tuleb enne eksamisessiooni ja selle ajal teha suuri pingutu-
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si. Ka need pingutused peavad algama 0igest otsast: arusaami-
selt meeldejatmisele ja oskuse taiendamisele. Arusaamist ta-
kistavate raskuste Uletamiseks on k3ige rohkem abi konsultat-
sioonidest nii semestri jooksul kui ka arvestuste ja eksami-
te eel.

Kokku vottes oleks soovitatav, et iga Ulidpilane juhin-
duks jargmistest reeglitest.

1. Mitte puududa pahjuseta Uheltki loengult ega harjutus-
tunnist.

2. Sustemaatiliselt labi tootada kogu loenguil ja harju-
tustundides esitatud materjal. Vahemalt kord nadalas korra-
ta varem Opitud aine osi,

3, Sisuliselt aru saada kdigest, millest raagitakse loen-
gutel ja mida tehakse harjutustundides.

4, Sooritada kontrolltood ja esitada iseseisvalt lahen-
datud kodused Ulesanded alati ettenahtud ajaks. A

5. K3ikide iseseisvalt lahendamata jaanud kusimuste  ja
probleemidega poorduda viivitamatult Oppejou poole konsultat-
siooni saamiseks.

Soovitatav kirjandus

Opikud

1. N.Piskunov. Diferentsiaal- ja integraalarvutus I ja II.
2. G.Kangro, Matemaatiline analuus I ja II.

3. A.Borkvell, Matemaatilise analuusi kursus I ja II.

4, G.Rago. KOrgem matemaatika I ja II.

5. A.Borkvell, Analiiitiline geomeetria.

6. I.Privalov. Analtiitiline geomeetria.

7. G.Kangro. Korgem algebra.

8. l1.Il. HaraecoH. KpaTiuit xypc BHCumejt MaTeMaTHKM.

9. A, Muumxuc,. Jlexumu mo BHClied MaTemaTuke.
I0. A.9. Bepmanr. Kypc maremMaTMuecKOro aHanM3a.
II. H.B. EjpumoB. KpaTkuit kypc aHamuTuyeckoft reoMeTpUH.
I2. A, Tapunek. AHamuTMyecKas IeOMETPUA B BEKTODHOM U3NOXEHUH.
I3, E.U., BopeBuu, OnpeZenuTenu U MaTpPULIH.
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I.Petersen, H.Roos. Korgema matemaatika Ulesannete kogu
I ja II.
T'.l.Bepuan. COOpHMK 3azay MO KYypCYy MaTeMaTUUIECKOT'O AHAMM3a,
B.I.MnHopcKuii., COODHUMK 3aZay MO BHCUEH MaTEeMaTHUKE.
H.A.JlaBuzoB ¥ 7p. COOpPHMK 33zaY IO MATEMaTUIECKOMY AHAJM3Y.
I.B.Knerenux., COOpHMK 3azay IO aHANTUTUYECKOH IeOMETDUM.
0.H.lly6ep6unnep. 3azaué M yNpaxHeHAA MO AHAMMTUYECKOH Teo-
METDUH,
T'.l.3anopoxen. PyKOBOZACTBO K pelleHNO 387ay II0 MaTeMaTnye-
CKOMY QHaIn3y.
M.E.Jowr ¥ zp. COOPHMK 3aZay IO KYpPCY BHCUeik MaTeMaTHKM.
N.A.Kannan, [lpakTuvyecKue 3aHATHUA MO BHCUE MaTEeMaTHKe.
I.E.Jasko, A.T.llonoB. Bucmasdg MaTeMaTHKa B YNDPAKHEHUAX WU
3azayax.
n.1.Py6ark, E.E.Tapwam. PyxoBOACTBO K peueHUn 3a7a4y MO aHa~
JUTUYECKO!t TeoMEeTpUH.
A.A.Tycak. [locoGue K pelleHM 3a7ad MO BHCUEH mMaTeMaTuke.
F,Chemnitius. Differentiation und Integration ausgewéhl-
ter Beispiele.

Teatmeteosed

,H.Bponuretin, K.A.CenuuzsgeB. CnpaBOYHUK [0 MaTeMaTHKe.
M.f.Buroacknit. CnpaBOUHUK IO BHCUEH MaTeMaTHKe.
M.J.Cronanckuit, TaGIuuH HeONmpeZeNEHHHX UHTEIPalOB.
T'.Kopa, T.KopH. CnpaBOYHMK MO MATEeMATUKE.

A.AHr0. MaTemMaTura ZANA SJEKTPO- U PAAUOUMHKEHEDOB.

.

Matemaatika ajalugu

J1.C.%efiwar, TBOpOH BHCHEH MaTeMaTHKH.
I.A.Crpofix., KpaTkuit ouepKk MCTODUM MATEMATHKH.
K.A.PuOHUKOB, llcTOopus MaTeMaTHKU.
A.1,.0mkeBuu, lcropus mMaremaTuku B Poccuu.
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Keemia

Tehn.~kand., dots. H.Vilbok,
anorgaanilise keemia kateedri juhataja

Keemia kursus on peaasegu kOikide Tallinna Poliitehnilises
Instituudis Opetatavate erialade Oppeplaanides. Erandid on
ainult erialad TP - toostuse planeerimine, TV - materiaal-
tehnilise varustamise okonoomika ja organiseerimine ning
TR - raamatupidamine.

Keemia kursus jaotub:

1) teoreetiliseks osaks -~ esitatakse loengutel,

2) lavoratoorseteks toodeks,

3) llesanneteks ning harjutusteks.

Teoreetiline osa jaotub omakorda uldteoreetiliseks Ja
eriosaks. Uldteoreetilist osa loetakse koikidele erialadele
uhise programmi j§rgi,esimeael semestril ja eriosa teisel
semestril erialale kehtiva programmi jargi. Uldteoreetilises

osas kasitletakse keemia pohiseadusi, aine ehitust, sidemete
teooriaid, lahuste teooriat, elektrokeemiat jne.Eriosas tei~
sel semestril (ehitusteaduskonna ja osale majandusteaduskon-
na erialadel esimesel semestril, sest kogu kursus on neil
uhe semestri 6ppeaine) loetakse keemiat vastavuses tulevase
erialaga. Naiteks mehaanikateaduskonna erialadele loetavas
eriosas pooratakse erilist tahelepanu metallidele, sulamite-
le, nende tootmisele, omadustele, kasutamisele; metallide ja
sulamite korrosiconi probleemidele; kOrgmolekulaarsete uhen-
dite tootmise ja kasutamise probleemidele. Elektrotehnika -
teaduskonna erialadele loetavas erikursuses on olulisemateks
probleemideks elektrokeemia, Glipuhaste metallide ja teiste
materjalide tootmine, nende omadused ja kasutamine, korgmole-
kulaarsete Uhendite - dielektrikute tootmine jne. Ehitustea-
duskonna erialade eriosas loetakse sideainete, silikaatide,
plastmasside keemiat, nende tootmist, omadusi ja kasutamist;
ehitusmaterjalide korrosiooni - nende pusivust loodusliku vee
ja atmosfaari (gaaside) suhtes jne.
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Keemiateaduskonna erialadel on esimese Oppeaasta jooksul
Oppeplaanides anorgaanilise keemia kursus. Siin loetakse esi-
mesel semestril uldteoreetilist osa pohjalikumalt ja suuremas
mahus kui mittekeemikutele. Teisel semestril loetakse pea-
miselt anorgaaniliste thendite keemiat, elementide saamist,
nende omadusi, uhendite saamist, omadusi ning kasutamist.Kee-
miateaduskonna ulidpilastele on esimesel kursusel opitav anor-
gaaniline keemia vundamendiks jﬁrsnevatel kursustel Oppeplaa-
nides olevatele appeainetele - analuutilisele keemiale, or-
gaanilisele keemiale, kolloidkeemiale, fUusikalisele keemia-
le. Mida paremini ja sﬁsavamini on omandatud anorgaanilise
keemia kursus, seda pohjalikumalt omandatakse nimetatud oppe-
ained vanematel kursustel. Ka ehitusteaduskonna ehitusdetai-
lide ja-konstruktsioonide tootmise erialal (ED) jargnevad anor
gaanilise keemia kursusele analuutiline keemia, orgaaniline
keemia ning vee keemia ja mikrobioloogia. Ehitusmaterjale too%
vate tehaste spetsialistidele on keemiakursus pdhikursuseks
nende ettevalmistamisel instituudis.

Keemiakursus korgemss koolis baseerub keskkoolide voi
tehnikumide programmidel. Paraku on keskkoolide ja tehnikumi-
de 15petajate teadmiste tase keemias kullalt erinev, 1965.a.
keemiateaduskonda vastuvdetud ulidpilastele (Uhes ruhmas) kor-
raldati keemiskursuse alustamisel ulatuslik test - 80 kiisimu-
sega keskkooli keemiaprogrammi ulatuses. Kdige paremas t60s
olid Siged 84% ja kdige halvemas 18% vastustest.Aastate jook-
sul saadud kogemuste pdhjal v3ib vidita, et just tehnikumide
l%petajate tase keemias on ndrgem keskkoolide l3petajate ta-
semest. Et edukalt dppida instituudis, peavad tehnikumidest
esimesele kursusele vastuvdetud iilidSpilased semestri esimes-
test nddalatest alates tugevasti todtama, Tuleb korrata kesk-
kooli keemiakursust ja 3ppida ka lédbivBetud materjali kdrge-
ma kooli kursusest. Oleks t3siselt kahju, kui just tehnikumi-
dest tulnud tehniliste huvidega noored halva dppeedukuse t3t-
tu eksmatrikuleeritakse esimese semestri v3i esimese Jppeaas—
ta 18pul ja iiheks pdhjuseks oleks halb edasijdudmine keemias,

Keemiakursuse uldteoreetiline osa on vundamendiks, mille-
le ehitatakse kursuse eriosa. Ulidpilastele, kes kursuse uld-
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teoreetilise osa on hasti omandanud, on eriosa suhteliselt
lihtne, sest elementide ja nende ihendite keemilised omadu-
sed on sdltuvad aatomite ehitusest ja keemilise sideme ise-
loomust thendites. Elementide Oppimisel tuleb kindlasti 1lab-
tuda D.I.Mendelejevi poolt avastatud keemiliste elementide
perioodilisuse seadusest ja selle seaduse alusel koostatud
keemiliste elementide periocodilisuse sisteemist. Blemendi
asukoht perioodilisuse sisteemis maarab nii elemendi kui ka
tema uhendite keemilised omadused. Elementide voimalikud ok-
sudatsiooniastmed ﬁhendites, seega mingi elemendi uhendite
molekulivalemid on otseselt tuletatavad ega pruugi neid su-
gugi Uksnes pahe tuypida. Naiteks on vaja meeles pidada su-
sihappe valem H,CO;. Seda teades voime otsekohe valja kir-
jutada kdikide neljanda rihma peaalaruhma elementidele (Si,
Ge, Sn, Pb) vastavate hapete valemid - 328105, HzGeOB, H,Sn05,
HZPbO . Teise naitena votame viienda rubma peaalaruhma (N, P,
As, Sb Bi). Ruhma numbrist jareldub et nende elementide
aatomites valisel elektroenergeetilisel tasemel on viis elekb-
roni ja need jaotuvad s~ ja p-alanivoodele. Kaks elektroni on
s-elektronideks ja kolm p-elektronideks (s- ja p-alanivoode
ja elektronide moistet on opitud Uldteoreetilise kursuse osas,
Siit aatomi ehitusest otsene Jgrsldus, et Uhendeis esinevad
need elemendid oksﬁdatsiooniaatmetesa miinus kolm, pluss kolm,
kus sidemete moodustamisest votavad osa kolm vordse energia-
ga p-elektroni, ja pluss viis, kus sidemete moodustamisest
votavad osa ka kaks s-elektroni. Seega hapnikuiihendite mole-
kulivalemid on N203, N205, P203, P205, Aazo s Aszos, Sb203.
szos, 31203 (31205 ei eksisteeri - erand, seletust pole an-
tud artikli raames otstarbekas anda).
Fosforoksiididele vastavad happed tuletuvad reageerimi-

sest veega:

P203 + HZO — 2HP02 (metafosforishape),

P05 + 3H 0 — 2H5P0y (fosforishape),

P205 + H0 — ZHPO3 (metafosforhape),

P205 + H0 — H4P207(d1fosforhape),

P205 + JH,0 — 2H3P04 (ortofosforhape).
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Analoogiliselt tuletuvad teiste sama alarihma elementide ha-
pete molekulivalemid - HABOZ, H5A305, HBASO4' H415207, HSDbO,,
HBSbOB' HBSbO4, H4Sb207 -~ analoogiliste nimetustega nagu
fosforhappedki.

Kolmanda naitena toome seitsmenda riuhma peaalaruhma. Ele-
ment fluor esineb Uhendeis ainult oksudatsiooniastmega mii-
nus uks. Tema analoogid kloor, broom ja jood esinevad then-
deis aga oksudatsiooniastmetega =13 +1; +3; +5; +7. Miks on
see nii? Vastuse sellele annab jallegi uldteoreetilise kursu-
se osa, mis kasitleb aatomistruktuure olenevuses perioodist.
Teise periocodi elemendina on fluori aatomi struktuuris voi-
malikud ainult s- ja p-aatomorbitaalid, kusjuures ainult uhel
p-orbitaalil on paaristumata elektron, mis votab osa sideme
moodustamisest reageerimistel teiste elementide aatomitega.
Seega esineb fluor Uhendeis oksudatsiooniastmega ainult uks
ja Uhendite molekulivalemid on naiteks HF, NaF, CeF,, F,0 jna

Fluorile jargneva analoogi kloori aatomi struktuuris
normaalolekus on samuti uks p-orbitaal paaristumata elektro-
niga. Kolmanda perioodi elementide aatomistruktuuris on aga
veel d-orbitaalid (perioodi number vordub aatomorbiraalide
liikide arvuga). Kloori aatomis normaalolekus on d-aatomor-
bitaalid vabad ja teatud lisaenergia saamisel on voimalikud
ergastatud aatomi olekute tekked kas kolme, viie voi seits-
me paaristumata elektroniga. Siit jareldub, miks kloor esineb
Uhendeis oksudatsiooniastmetega -1, +1, +3, +5 ja +7 ning
moodustab naiteks happeid molekulvalemitega HC1l, HC]O, HCIOZ,
30103, HC10,.

Toodud naidetest jareldub, et ulidpilane, kes lahtub
elementide Gppimisel perioodilisuse seadusest, perioodilisu-
se susteemist, veendub peatselt, et keemiateaduse Oppimisel
on loogika samavord rakendatav nagu iga teisegi té#ppisteadu-
se puhul, veendub selles, et keemia Oppimine pole sugugi ai-
nult tuupimine.

Meie ei ndua eksamitel perioodilisuse susteemi teadmist
peast, vaid riputame susteemi eksamiruumis seinale kdigile
eksamineeritevatele kasutatava "spikrina". Susteem on kasu-
tada selleks, et asukoha jargi saaks tuletada elemendi ja
tema uhendite omadusi.
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Paralleelselt loengutel labivoetud teoreetiliste kur—
suseosadega toimuvad laboratoorsed to6d. Laboratoorsetest
toodest saavad soovitud tulemusi Oppeaine omandamiseks need
Llidpilased, kes teadlikult teevad katseid ja loovad oiged
tingimused Uhe vOi teise reaktsiooni kulgemiseks. Kui seda
ei tehta, siis laboratoorsetest toodest peaaegu mingit kasu
ei ole. Toode tegemisel kirjutavad ulidpilased katseandmed
Jja nendest tehtud arvutused ning jﬁreldused protokollivihi-
kusse. Tunni 10pul kinnitab juhendav Oppejoud need oma all-
kirjaga. Tihti ei jouta laboratoorse t66 tunni vdltel t56d
10plikult vormistada, siis tehakse seda kodus. Kontroll la-
boratoorsete toode osas toimub iga neljanda laboratoorse t66
tunni jarel valikvastuste susteemis koostatud kontrollkusi-
mustikuga, mis sisaldab kusimusi nii t0ode praktilise kul-
je kui ka teooria kohta. Kes ei soorita ettenahtud kontroll-
tood, on kohustatud Oppejouga kokkulepitud ajal ilmuma kon-
sultatsioonile. Laboratoorsete toode arvestus toimub semest-
ri 10pul samuti valikvastuste susteemis koostatud kontroll-
kusimustikuga.

Kolmanda osa keemiakursusest moodustavad ﬁlesanded,mil-
le lahendamisega kinnistatakse loengutel esitatud ja iseseis-
va t0oga omandatud teooriat. Ulesannete sisu jargi liigituk—
sid nad jargmiselt: lihtsaima empiirilise valemihleidmine,
molekulivalemi leidmine, reaktsioonist osavotvate ja tekkiva-
te ainehulkade arvutamine, gaaside seadused ja nendega seoses
polemisulesanded, elektroluus ~ eralduvate. ainehulkade arvu-
tamine elektroodidel, lahused - mitmesuguse kontsentratsioo-
niga (%#-line, molaarne, normaalne, molaalne) lahuste valmis-
tamiseks vajalike ainehulkade arvutamine ja, vastupidi, min-
gis mahus voi massis kindla kontsentratsiooniga lahuses ole-
vate ainehulkade arvutamine, reaktsiooni soojusefektide ning
Uhendite tekkesoojuste arvutamine, aatomite elektronvalemi-
te tuletamine, liht- ja liitainete molekulides sidemete arvu
Jja liigi leidmine jne.

Keemiasisuliste lUlesannete lahendamise oskus on hadava-
jalik Ukskdik millise eriala inseneridele. Ka keskkoolide ja
tehnikumide keemiakursuses lahendatakse ulesandeid, kuid seal
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kasutatava lahendamise metoodikaga ei saa rahul olla. Kooli-
des kasutatakse proportsioonide suhteid, kuid see lahendus-
viis on puht mehaaniline, ei arenda noores loogilist motle-
mist, annab tihti vaari resultaate voi nduab asjatuid arvu-
tusi. Otstarbekaks, keemilist kilge lahtimdtestavaks meeto-
diks Ulesannete lshendamisel on moolarvutusmeetod. Selle
meetodi olemus seisneb selles, et teineteisega ei reageeri
murdosa molekulist voi ioonist, vaid terve molekul voi ioon.
Et uksiku molekuli mass on vaga vaike ja molekulide arv
voetud aines vaga suur, siis kasutatakse Uhikut "mool", mil-
lega tahistatakse 6,023x1023 molekuli massi. Kuna reaktsioo-
nidel reageerivate ainete moolide suhted valjenduvad liht-
sates taisarvudes, siis nimetatud suhete kasutamine ongi
moolarvutusmeetodi aluseks.

Esitame naite proportsioonide suhete mehaanilisest ka-
sutamisest, mis annab vale resultaadi, ja moned naited moolk
arvutuse otstarbe ja lihtsuse kohta.

Esimene naide.

Kindla koguse tsingiga reageeris 100 g 10%-1list vaa-
velhapet. Milline kogus 20%-list vaavelhapet reageeriks sa-
ma koguse tsingiga?

Lahendatakses 100 g - 10%-1list
X g - 20%~list

_ 100 + 20

20 =2008

%

Aastatepikkune statistika naitab, et ligikaudu 80% esi-
mese kursuse ulidpilastest lahendab nii ja ainult 20% mot-
leb edasi loogiliselt, et saadud vastus ei ole Bige, cest
20%-list hapet peab kaks korda vahem kuluma kui 10%-list,
seega 50 g.

Teine naide.
Sinteetilise etanooli saamise lahteaineteks on kustuta-
mata lubi, koks ja vesi. Kustutamata lubja ja koksi kuumu-

tamisel saadakse kaltsiumkarbiidi, sellest vee toimel etiu-
ni. Btuuni reageerimiscl veega katallusaatorite juuresolekul
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tekib etanaal, mille hudrogeenimicel saadakse etanocol. Arvu-
tada, mitu grammi etancoli tekib kui lahtuda 280 g kustutama-
ta lubjast ja kadusid ei esine.

Keskkoolis voi tehnikumis kasutatav lahenduskiik on jarg
mine.

Kirjutatakse vastavad vorrandid, molekulmassid ja pro-
portsioonide suhted:

T Ca0 + 2C —» Ca02+CO

56 - o4

280 - ;S

x4 28’;6———-1—-6“ = 320 g tekib kaltsiumkarbiidi.
2. 0302 + 2H0— ca(OH)2 + Cull,

64 B 26

320 4 x

%a gjﬁé = 130 g tekib etiiuni.

3. 02}[2 + 320 e GHB(MO
26 - Lty
130 - b'q
X = légzé—EE = 220 g tekib etanaali.
4, CHBGHO + H2 — 02H5OH
44 - 46
220 - x

% i%ﬁ = 230 g tekib etanooli.

Lahenduskaik moolarvutusmeetodit kasutades on jargmine.
RKirjutame vglja reaktsioonide vorrandid ja nende alusel
moolsuhteds

Cznsm ey 053050 Loy Czﬂz ey CaC2 4 Cal,

millest jareldub, et uhest moolist CaO-st lahtumisel  tekib
ka uks mool CHg0H-d.
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Ja arvutuslik tehe 10pplahenduseks on:

gﬁggé-ﬂé = 230 g tekib etanooli.

Kolmas naide.

Kui palju hapnikku kulub 10 liitri eteeni taielikuks pd-
letamiseks ja mitu liitrit sUsinikdioksiidi tekib pdlemisel?
Kirjutame valja reaektsioonivorrandis

CH, + 30, —» 2CO0, + 2 HO.

Avogadro seadusest - vOordsed gaaside ruumalad sisalda-
vad vordsetel tingimustel vdrdsel arvul molekule - lahtumi-
sel jareldub otseselt, et ihe mahuuhiku eteeni pdletamiseks
kulub kolm mahuthikut hapnikku ja polemisel tekib kaks ma-
huthikut susinikoksiidi. Seega 10 1liitri eteeni pdletamiseks
on vaja 30 1iitrit hapnikku ja tekidb 20 liitrit slisinikdiok-
siidi. Nagu lahenduskaigust jareldub, pole siin vaja operee-
rida mooli mahuga (22,4 1). Pole vaja leida eteeni hulka gram
mides, hapniku hulka grammides ja siis hapniku mahtu. Enamik
esimesele kursusele vastuvdetutest aga kasutavad lahendamis-
kaiku grammide kaudu.

Toodud naidetest jareldub, et pole vaja arvutada mitte-
vajalikke vaheproduktide masse.

Meie nduame esimese kursuse ulidpilastelt moolarvutusmee-
todi omandamist, mis on eclduseks semestri arvestuse saamiseks
ja eksamile paasemiseks.

Semestri valtel tehakse Ulesannete osas kaks kontroll-
tood, keemiateaduskonna Ulidpilastele kolm kontrolltood  ja
semestri 10pul arvestuse saamiseks koondkontrolltoo kogu se-
mestri materjali ulatuses. Eksamil tuleb Glinilastel naidata
ka. ulesannete lahendamise oskust, sest iga ulifpilane votab
pileti teorsetiliste kusimustega ja pileti ulesannete teksti-
ga. Ulidpilased, kes saavad semestri valtel tehtud iga kont-
rolltco eest ulesannete osas vahemalt 80 punkti (100-st vdi-
malikust), vabastatakse koondkontrolltoost arvestuse saami-
seks ja ka ekssmil Ulesannete lshendamisest.
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Varem koostasime ja andsime Ulidpilastele koduseid Ules-
andeid, mida nad pidid lahendama ja esitama kateedrisse. Mo-
ned aastad tagasi loobusime sellest ja korraldame konsultat-
sioone valjaspool Oppetoo nadalagraafikut Ulidpilaste vabast
ajast 3-4 korda semestris. Ka edaspidi peame seda otstarbe-
kaks, sest konsultatsioonidega vaheneb ajakulu ulesannete la-
hendamisoskuse omandamiseks 3-4 korda, vorreldes sellega,mi-
da ulidpilased kulutaksid iseseisvalt Ulesannete otstarbeko-
haseid lahenduskaike otsides.

Soovitatav kirjandus

1. Kypc xwmuu, yacrs I ofumereopeTuyeckas, INnoza pe-
nakuueit I'.A,/luuTpuesa,
T'.0.Jydyuscroro, B.l.Cemumuns,
MockBa, 1967,"Bucmaa wxoma",
2. Hypc xumuu, vacts II ' crenuanbHas Aasf CTPOUTENBHHX
MHCTUTYTOB M (ParyapTETOB,
nox pezxaxnueit B.A.Kupeena,
MockBa, 1968,"Bucuas mxona",
3. Kypc xumuu, vacTs II crnenuanbHas LA BY30B MUNe-
BOil, nerkoif u TexcTunbHOM’
NMPOMHIIIEHHOCTH, NOJ peZaK—
nueit H.H.[lasnoBa,
MockBa, 1969,"Bucmas mxona".
4, Kypc xumum, gacts II crneuuManbHasg, NOZ peAaxrunuei
T.[0.Jyyunckoro u B.M,Cemuun-
Ha, y4YeOHMK XN MAWUHOCTpPOU=
TEJIBHHX W TPAHCMNOPTHHX CIle-
UarbHOCTE# BY30B,
Mooxksa, I1967,"Bucmas mxoxa".

5. Kypc xumuu, yacts II crienyanbHas AJA DHOpPreTHIe—
- CKMX BY30B, I[OZ pezakuueit
A.®.AnaGamesa,
Mocksa, I1969,"Bucmas mxoxa".
6. Kypc xumum, wacrs II crenUanxbHasg ANA WHECHE DHO-

9KOHOMHUECKMX By30B. [loz pe-

e nakumeit A.B.3a8HOBCKOTO,



MockBa, 1970,"Bucmas wkona".
7. OcHoBu oomeit xumuu I,II,III B.B.Hexpacos,u3zaTensCcTBO
"Xuuua" ,Mocksa 1967,1969.

8. Heopranugyeckas XUMHA H.C.AxmeTOB,
Mocksa, 1969,"Bucuas mkona".
9. Keemia ulesannete kogu R.Ott, A.Piksarv, E.Talts,
kirjastus "Valgus", Tallinn,
1969. ;
10, Praktilisi toid Uldises H.Hédrejarv, V.Kallast ja tei-
keemias sed, TPI rotaprint, Tallinn,
-1969.
Fiilisika
G.Peets,
vanemOpetaja

Nimetus "fliisika" parineb kreekakeelsest sdnast "pUecf",
mis tolkes tahendab "loodus". Antiikajal moodustasid kdik
teadmised loodusnahtuste kohta uhise loodusteaduse - fuusika.
Seega algab fuusika ajalugu esimesel aastatuhandel enne
mele ajaarvamist.

Aegade valtel rikastusid inimkonna teadmised uute fak-
tidega ja nﬁhtuatega looduse mitmesugustest valdkondadest.
Nende siigavam tundmadppimine vajas erinevaid toomeetodeid ja
seadmeid ning erinevaid lahtekohti teoreetilisteks uldistus=
teks. Sellest tingituna on uldisest loodusteaduste kannust
vorsunud iseseisvad spetsiaalsed teadused, nagu geoloogia,
astronoomia, keemia ja teised. PGhinimetuse - fuusika - on
sailitanud teadus, mis uurib aine ja valja uldisi omadusi ja
liikumise seadusi. Kuna filusika tegeleb uldiste kusimustega
looduse tundmaﬁppimisel, siis on ta saavutused aluseks teis-
tele loodusteadustele ja tehnikale. Olles kesksel kohal kdi-~
gl teiste loodusteaduste hulgas, on tal suur tahtsus teadus-
lik-materialistliku maailmavaate kujunemisel.

Vaatamata fuusika kiillaltki soliidsele eale on  tema
areng uha enam hoogustunud ning kaasaegse rahvamajanduse kdik
valdkonnad, eriti aga tanapaeva tehnika, tuginevad pohilis-
tel fuusikalistel nahtustel ja seadustel. Fuusika arengu al-
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gust tema tanapaeva kugjul vdiks lugeda Galilei ajastust -

16. sajandist. Sellest ajast parinevad ka tanapaeva fuusika-
lised uurimismeetodid: vaatlus ja katse. Vaatluste ja katse-
te kaudu saadakse vaartuslikku eksperimentaalset materjali,
mida on vaja korraldada, seletada ning sustematiseerida vas-
tavalt nahtuste seesmistele seostele. Neid Ulesandeid tai-
davad fluusikalised seadused, hupoteesid ja teooriad, nagu
mainis juba F.Engels "Looduse dialektikas".

Noukogude Liidu rahvamajanduse arendamise programmide
koostamisel ja arutamisel NLEKP kongressidel on juhitud tahe-
lepanu asjaolule, et tehnilise progressi edasised perspektii-
vid tuginevad kaesoleval ajal eelkdige fuusikateaduste pohi-
liste suundade saavutustele. Fuusika on vahenditult seotud
tehnikaga. Selleks et ehitada maju, vabrikuid, masinaid, too-
ta kemikaale jne., uhesdnaga rakendada loodust enda teenistus-
se, on vaja tunda loodust ning temas valitsevaid seaduspara-
susi; seda Opetabki meile fuusika. Fuusika abil tehnika taius-
tub ja ammutab looduse rikkaliku arsenali arvel uha uusi vaar-
tusi. Sedamooda kuidas areneb tehnika, annab ta omakorda fuu-
sikale taiuslikumaid vahendeid edasisteks uurimistoodeks.Ras—
ke on ette kujutada uurimusi satomi ja aatomi tuuma alalt il-
ma elektrotehnikata. Teisest kuljest on raske ette kujuta-
da elektrotehnika arengut elektridpetuseta, Maxwelli elektro-
magnetilise valja teooriata jne.

Vajaduse fuusikaliste uurimuste ja teooriate jarele on
esile tOstnud inimese praktiliste tarvete rahuldamise nduded.
Praktika on see, mis kontrollib fuusikaliste teooriate Oig-
sust ja annab fuusikale lahendamiseks jarjest uusi ulesan-
deid. Fuusikaliste uurimuste meetodid on pohiliselt eksperi-
mentaalsed, Nende tulemuste analuusist vérsuvad hiipoteesid ja
teooriad, mis seletavad fuusikalisi nahtusi ja suunavad eda-
sisi uurimistoid. Eesrindlikus fuusikalises teoorias kajastub
loodusnahtuste objektiivne seaduspirasus. Fuusika tahtsad
teaduslikud avastused kinnitavad veenvalt dialektilise mate-
rialismi pohialuseid ja marksistlik-leninlik maailmavaade
omalt poolt annab meile aluse fuusikaliste nahtuste digesti
moistmiseks.



Fuusika kaudu on vdimalik stgavamalt moista meid umbrit-
sevaid loodusnahtusi. Mida uksikasjalikumalt me aga loodust
tunneme, seda ulatuslikumalt suudame teda rakendada enda
teenistusse. Seeparast on fuusika Oppimine valtimatult va-
Jjalik igale insenerile tema loovas t50s.

Seoses eeltooduga on kdrgemate koolide Ulesandeks tdsta
tunduvalt UliOpilaste ettevalmistust fiusika valdkonnas. Uli-
Opilane, kellel ei ole fuusikaalaste teadmiste miinimumi, ei
saa edukalt Oppida eridistsipliine. See omakorda seab ka sis-
seastujale suuremaid ndudeid. Neil tuleb t#ielikult tunda
filisika elementaarkursust, 8.t. keskkoolikursust ja seda nii
teoreetiliselt kui ka praktiliselt ulesannete lahendamise os-
kuse naol, et tagada edasine fuusikakursuse edukas kuulamine
korgemas koolis.

Keskkoolikursus peab olema tulevasele ﬁliapilaaele van-
kumatuks alusmituriks, millele toetub uus taielikum ning si-
gavam materjal.

Puusikakursus meie instituudis kestab kolm semestrit;
olles seega kullaltki mahukas ning ndudes ulidpilaste t0-
sist tahelepanu. Ta koosneb loenguist, harjutustest, labora-
toorsetest toodest ning Ulidpilaste iseseisvast kodusest toos
Koik need Oppeprotsessi lulid moodustavad uhtse terviku ja
Uhelegi neist ei tohi osutada vahemat tahelepanu kui teisele.
Loengutes antava materjall sisu ja ulatus on kindlaks maara-
tud ametliku programmiga. Selle materjali pohjalik omandami~-
ne on ulidpilasele kohustuslik.

Puusikakursuse Oppimisel on soovitatav kinni pidada dl-
jergnevaist pohindudeist.

1. Fausikakursust tuleb Oppida ja korrata sustemaatili-
selt kogu semestri védltel.Monepaevane eksamieelne "tuupimine"
ei anna stigavaid ega jaavaid teadmisi ja mojuteb tunduvalt
eksami tulemust negatiivses suunas.

2. Opiku lugemisel on soovitatav koostada luhikonspekt,
milles tuleb kirja panna reeglid, seadused ning nende mate-
maatilised valjendid - valemid, fuusikaliste suuruste defi-
nitsioonid ja nende mddtmiseks kasutatavad uhikud, teha joo-
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nised ja lahendada mdningad iseloomulikud ulesanded labivde-
tud osa kohta.

3. Kuna fuusika kuulub tappisteaduste hulka ning fiusi-
kalised uurimised on seotud vastavate suuruste mootmisega,kche
tume me fuusikakursuses suure hulga mitmesuguste thikutega,
mis on koondatud modtuhikute susteemidesse. Tuleb meeles pi-
dada, et tundmata mOOtuhikute susteeme ja oskamata neid ules-
annete lahendamisel rakendada, ei ole vdimalik kursuse prakti-
line omandamine ning eksami edukas sooritamine.

4, Oppimine algab loenguga, kus antakse fuusika pohimdis-
ted ja naidatakse katte suunad tema uksikasjalikumaks Sppimi-
seks. Kuid loengu arakuulamisega ning markmete tegemisega ei
ole kusimus veel kaugeltki omandatud, vaid sellele peab jarg-
nema kusimuse iseseisev labitootamine kodus.

Loengu konspekteerimisel argu puutagu sdna-sdnalt ules
kirjutada kdike, mida lektor raagib, kuna see on tehniliselt
raske ja seob kogu tShelepanu mehaanilise kirjutamisprotses-
siga ega voimalda kuulajal suveneda lektori poolt esitatavais-
se mottekaikudesse. Kui kuulaja jalgib loengut tahelepaneli-
kult ja selle sisust ka aru saab, siis oskab ta ettekannet 13-
hidalt ules markida.

5. Loengul tehtud markmed tootatagu kodus 1abi sama pae-
va ohtul, kui loengul saadud muljed on veel vﬁrskgd ning aita-
vad fikseerida kuuldud teadmisi ja vajaduse korral ka taien-
dada konspekti. Paralleelselt konspektiga tuleb tingimata la-
bi tootada ka vastavad osad Opikust, kuna need mGlemad taien-
davad teineteist. Kui selle t00 juures ilmneb, et mdni kusi-
mus vajab veel selgitust, siis argu jaetagu seda niisama,vaid
juba lahimal konsultatsioonitunnil poordutagu Oppejou poole,
kes iga raskuse juures alati meeleldi abistab.

Niiviisi sustemaatiliselt tootades voib kdige vaiksema
ajakuluga materjali vajaliku pohjalikkusega omandada ning
aega jatkub veel nii puhkuseks kui ka uhiskondlike Ulesanne-
te taitmiseks, sportimiseks jne.

6. Teoreetiliste teadmiste kinnistamiseks ning praktikas
rakendamiseks on suur osa taita ulesannete lahendamisel. Pi=-
dev llesannete lahendamine aitab mdista fiusikaliste nahtuste
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olemust ja sisu, kinnitab mallu valemid, reeglid ning defi-
nitsioonid ja arendab teoreetiliste teadmiste praktilise ra-
kendamise oskust.

lesannete lahendamisel on vaja meeles pidada jargmist.

a. Teha ulesande sisu selgitav joonis (kui see on vOima-
lik ja vajalik), markida joonisele tahised ja kirjutada antud
ning leitavad suurused valja. Joonis peab olema voimalikult
tapne ning tema valmistamisel on soovitatav kasutada joones-
tusvahendeid (joonlaud, sirkel jt.).

b. Valida modtuhikute susteem, milles antud Ulesannet
on mugavam lahendada (kui see ulesande tekstis ei ole maa-
ratud), ja teisendada kdik antud suurused valitud susteemi.

c. Ndidata pohilised seadused ja valemid, millel pdhi-
neb antud ulesande lahendemine, ning vajaduse korral ka kasu-
tatud tahiste fuusikalised vasted.

Kui Ulesande lahendamisel kasutatakse valemit, mis on
saadud antud konkreetse juhu jaoks ja mis ei valjenda mingit
flusikalist seadust voi fuusikalise suuruse definitsiooni,tu-
leb ara naidata tuletuskaik.

d. Matemaatilisele lahenduskaigule peavad kaasnema lihi-
kesed, kuid ammendavad selgitused.

e. Loplikku valemisse pandavad arvulised vaartused pea-
vad olema valjendatud Uhes ning samas mddtuhikute susteemis,
vastasel korral saame vale tulemuse. Erandina voib sellest
reeglist loobuda ainult samade suuruste pubhul, mis paiknevad
nii lugejas kui ka nimetajas vordsete astendajatega. Need
voime paigutada valemisse mis tahes samade modtiuhikutega,sest
nad tesanduvad vastastikku.

f. Arvulise vaartuse ssamiseks piisab 1liikati tapsusest
(kui Ulesandes ei ole pustitatud eri nGudeid) ning Uhikuna
kirjutame 10ppu vastava suuruse uhiku samas susteemis, milles-
se teisendasime lahteandmed.

g. Lahenduse Oigsuse kontrollimiseks paneme 10plikku va-
lemisse ainult Ghikud, sooritame kdik ettenahtud tehted ning
veendume antud susteemi Uhiku saamises. Vastupidisel Jjuhul
on lilesande lahenduses viga.

h. Fiusika ulesanded on vaga erisugused ning seetdttu
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ei ole v3imalik nende lahendamiseks anda mingit Uldist ees-
kirja. Siiski vetagu kindla reeglina nduet, et Ulesanded tu-
leb lahendada uldisel kujul, s.o. tahiste abil, ja alles 13p-
likku valemisse pannakse arvulised vaartused.

Ulesannete lahendamise oskus saavutatakse pideva ning
sustemaatilise harjutamise tulemusena, mistottu on soovitatav
iga jarjekordse osa labivdtmise jarel lahendada kohe ka ules—
anded.

Naide. Leida vagoneti raskus, mis 700 N suuruse jou mo-
Jjul liigub kiirendusega 49 §Q . Hoordetegur on 0,02.

F = 700 N

a=49£§=0,49!2
s 8

k = 0,02

g=9,82%

il i

P=27?

Vagonetti liikumapanev joud koosneb kaesoleval juhul ka-
hest samasuunalisest komponendist - hoOrdumisjouga vordsest
ning vastassuunalisest joust Uhtlase liikumise esilekutsumi-
seks ja kiirendust (liikumisoleku muutust) esilekutsuvast-
joust. '

Pa? +P amaskPai.agskePaP@ k)

Mt | k" g = g ’
kuna Newtoni II seaduse pohjal

Fazm.a=

®ld
®

ning hdordeteguri definitsiooni pohjal
Py
k:P—;szkoP.
Avaldame nuud otsitava suuruse P:
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P= =
_I_Q =
9,8 = 0,02
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7. Puusika loengutel jalgivad ulidpilased eemalt fuusi-
kaliste nahtuste toimumise kaiku. Fuusika praktikumis aga
korraldavad nad ise katseid ja vaatlusi ning seetdttu puu-
tuvad vahetult kokku uuritavate nshtustega. Seega aitab fuu-
sika praktikum tOhusalt kaasa fuusikaliste nahtuste lzhemaks
tundmadppimiseks.

Katseliste teaduslike t0ode puhul esineb sageli vajadus
osata toimetada lihtsamaid fuusikalisi mootmisi ja tunda sel-
leks vajaminevat aparatuuri. Fuusika praktikumi peamiseks
Ulesandeks ongi tutvustades ulidpilasi lihtsamate fluusikalis—
te mootmismeetoditega ja anda neile elementaarne oskus fuusi-
kaliste mooteriistade kasitsemises. Siin omandatud kogemused
ja toovotted on vaartuslikuks aluseks iga ulatuslikuma kat-
selise t00 tegemisel edaspidi.

Nouete ja eeskirjadega, mis kehtivad flusika praktiku-
mis laboratoorsete toode sooritamisel, tutvutakse vahetult
Oppetoo kaigus ning praktikumide juhendeis.

Soovitatav kirjandus

1. K.A.Putilov. Fiiisika I. Kirjastus "Eesti Raamat", Tal-

linn, 1964. ’
2. J.A.8trauf. Fuusika II . Kirjastus "Valgus", Tallinn,
1965.
3, M.I. Korsunski. Fuusika III . Kirjastus "Valgua", Tallinn,
1967.

4, L.Juul, G.Mets, K.Schults. Fuusika ulesannete kogu . Kir-
jastus "Valgus", Tallinn, 1966.

5.. Fuusika praktikumi t00juhendid . TPI rotaprint, 1970.

6. K.Schults. MOotihikud fllisikaliste suuruste mdotmiseks.
Rahvusvaheline mddtuhikute susteem SI . Kir-
jastus "Valgus", Tallinn, 1968.

7. G.Mets ja I.Petersen. Uldine filusika. Kinemaatika ja sis-
sejuhatus matemaatilisse analuusi . TPI rota-
print, Tallinn, 1969.

8, K.Schults. Mehaanika . TPI rotaprint, Tallinn, 1970.

9. K.Schults. Fuusika . TPI rotaprint, Tallinn, 1966.
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19.
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26.
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K.Schults. Molekulaar-kineetiline tecoria . TPI rota-
print, Tallinn, 1969.

K.Schults. Agregaatolekud ja faasimuundused . TPI ro-
taprint, Tallinn, 1968.

K.Schults. ‘Termodinaamika . TPI rotaprint, Tallinn,1970.

K.Schults. Elektromagnetilised vonkumised ja lained ,TPI
rotaprint, Tallinn, 1966.

G.Mets. Juhtivuse teooria. Pooljuhid ja nende rakendami-
ne ., Tallinn, TPI rotaprint, 1964.

G.Mets. ‘Tahke keha fiusika . TPI rotaprint, Tallinn,1965.

K.Schults. Valguse poclarisatsioon . TPI rotaprint, Tal-
linn, 1966.

M.Kdiv. Tuumajoud ja elementaarosakesed . TPI rotaprint,
Tallinn, 1964.

J.Meitre. 'Aatomienergia . TPI rotaprint, Tallinn, 1966.

1.B.CasenseB. 'Kypc o6meit fmaumu I . duswmarrus, Mocksa,
1962,

N.B.CasenseB. Kypc oGmeit fuamru II ."Hayka",Mocksa, 1964,

A.B.CaBenseB. Kypc oGmeit fuauxu III -, "Hayxe", Mocksa, 1967,

T.A.3ucuas u O.M.Tozec. Kypc oOmeit fusuxu I . dusmsarrus,
Mocksa, 1958,
T.A.3ucuar u O.M,Tozmec. Kypc oomeit dmsurum II . "Hayka",
Mocksa, I1965. .
T'.A.3ucmar # 0.M.Tozec. Kypc oGmeit gusmkm III . "Hayka",
Mocksa, I965.

B.M.fBopckmit ¥ ap. Kypc ¢usmxm I . "Bucmas wkona",
Mocksa, 1963,

B.M.ABopckuit ¥ zap. Kypc fmauxm II , "Bucmas mxoxma",
Mocksa, 1964,

B.M.fiBopckuit m A,A. lernof. Kypc dusuxm III , "Bucmas
mxoya", Mocksa, 1967.




Teoreetiline mehaanika

E.Topnik,

teoreetilise mehaanika kateedri vanemﬁpetaja

Vastavalt Opitavale erialale on teoreetilise mehaanika
kursus jaotatud kas kolmele, kahele voi thele semestrile.
Programmiga maaratud tundide koguarvust sdltub teemade ula-
tus ja pohjalikkus. Vaatleme luhidalt dppetoo  korraldust .
selles aines.

Teooria esitab lektor loengutundides, ulesannete la-
hendamise oskust Opitakse assistendi juhatusel harjutustun-
dides. Harjutustundides saavad ﬁliapilased ainult uksikud
naidisiillesanded, mille pohjal neil tuleb kodus iseseisvalt
lahendada rida ulesandeid. Uhed kodused Ulesanded on  Uhi-
sed kdigile Ulidpilastele ja antakse harilikult iga harju-
tustunni 10pul, teised on individuaalulesanded ja on iga
ulidpilase jaoks erinevad. Individuaelilesandeid tuleb maa-
ratud tahtaegadel Oppejou ees kaitsta.

Ulesannete lahendamise oskuse peamine kontroll toimub
kontrolltoode kaudus

ffldiselt 13pedb iga teoreetilise mehaanika Oppimise se-
mestér eksamiga. Eksamile paasemiseks on ndutav kdigi indi-
viduaalulesannete edukas kaitsmine ja kKontrolltoode soorite-
mine vahemalt rahuldavale hindele. Tavaliselt esitatakse uli-
dpilasele eksamil neli kusimust - kaks teoreetilist ja kaks
tlesannet. Kul semestri valtel on kontrolltocod kirjutatud
korgematele hinnetele, siis on Gppejoul Sigus vahendada ek~
samiulesannete arvu.

Teoreetilise mehaanika Oppimisel esineb suur oht, et
Ulidpilane hindab oma vOimeid ule. Kuulates Oppejou selgi-
tusi saab Oppija tavaliselt koigest aru ja arvab ainet os-
kavat. Ses pole aga kaugeltki nii. Selgituste moistmisest
alles algeb aine Oppimine. Jargmiseks etapiks on saavutada
iseseigev Ulesannete lahendamise oskus ja sealt edasi saa~
vutada selle juures kullaldane vilumus. Kodustesse ulesan~
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netesse tuleb suhtuda kullalt tOsiselt, sest nende jargi te-
kib Ulidpilasel Ulevaade oma oskuste tasemest. EKui alles pa-
rast kontrolltood selguvad puudujgggid teadmistes, on raske
tagasi voita kaotatud aega.

Miks on vaja kogu semestri valtel pidevalt lahendada
koduseid Ulesandeid ja Oppida loengumaterjali?

Sellele vastatakse tavaliselt, et on vaja Oppimine jao-
tada uhtlaselt kogu semestrile, valtides seega ulekoormust
semestri 10pul. See on muidugi dige, kuid kusimusel on ka
sugavam sisu. Vaheaegadega toimuvad kerged pingutused anna-
vad palju suurema efekti kui ks pikaajaline suure pingega
t00. Seda voiks piltlikult seletada nii: kui inimene sageli
ja luhiajaliselt motleb mingist probleemist, siis vaheaega-
del mote selgub ehk teisiti Oeldes mOte tootab edasi, ilma et
inimene seda ise teaks. Selline alateadvuse t00 ei vasita ink
mest. Kusimusel on ka teine ja veelgi tahtsam kulg. Oppides
selgeks juba labivOetud materjali, saab ulidpilane taielikult
aru ka jargnevast. Kui aga ulidpilane pole semestri jooksul
pidevalt tootanud, siis on loengul istumine peaaegu tarbetult
kulgev aeg. Teeme lihtsat aritmeetikat: pideva t0o puudumi--
sel kaotab Ulidpilane peaaegu taielikult aja, mis kulus
loengutel istumiseks, ja lisaks kulub niisama palju aega, et
hiljem iseseisvalt Oppides moista seda, mida raagiti loengul.
Sellega oleme joudnud alles nende teadmisteni, mida peaksid
andma loengutunnid. Peale selle tuleb 1abi teha iseseisev ham
jutamine. Eelnevast on selge, et ajakulu kahekordistub.

Millised on peamised raskused teoreetilise mehaanika
Oppimisel? Mehaanika esimeses osas (staatika) esinevad pohi-
liselt kaht liiki raskused - trigonomeetrias ja oskamatus
jouvektorite markimisel, Esimene vajab keskkooli matemaatika
kordamist, jOuvektorite markimist aga Opitakse koduste ules-
annete lahendamise praktikaga. Seejuures on soovitatav la-
hendusi kontrollida teiste Ulidpilaste v3i Oppejou abiga,
sest oma vigu vOib mitte margata ja need viivad saada valede’
arusaamade pahduaeks. Mehaanika teises osas (kinemaatika) on
pohilisteks raskusteks vektorvalemitega arvutamine ja tehted
vektoritega. Sellest Ulesaamiseks on tarvis olla algusedt
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peale vaga tahelepanelik avaldiste suhtes, kus on tegemist
vektoritega, mitte aga arvudega. Mehaanika kolmandas osas
(dUnaamika) on suhteliselt raske valida lahendusmeetodit ja
esinevad ka puudujaagid diferentsiaalvorrandite integreeri-
misoskuses. Lahendusmeetodite mdistmiseks tuleb hasti meel-
de jatta igale meetodile vastavate ulesannete pohilised
tunnused. Dinaamikas saab enamiku ulesandeid lahendada mit-
mel meetodil, Kasutades ulesande lahendamiseks ebasobivat
teoreemi rangelt Jigesti, peame joudma tulemuseni, mille jar-
gi on teoreemi sobimatus ilmne. EKahjuks puuavad aga ulidpi-
lased valitud ebadige teoreemiga tingimata ulesande 1dpuni
lahendada ja teevad seejuures lubamatuid teisendusi.

Esimesel kursusel annab tunda ka vahene konspekteerimis-
oskus. Ei osata vahet teha olulise ja ebaolulise vahel. Oppe-
jou selgitused lahendusvotetest ja tuupvigade valtimisest tu-
leb lihidalt ja silmatorkavalt markida ka konspekti., Uldi-
selt tuleb lUles kirjutada kSik see, mis valjendab ulesannete
lahendamisel kasutatavaid meetodeid, valemeid ja teisendusi,
mida hiljem. on tarvis korrata. Seevastu pole motet kirjutada
pikki arvutusi ja teisendusi, mida ulidpilane kindlasti os-
kaks iseseisvalt teha.Sellega saavutame sisutiheda ja pahja-
liku konspekti, millest oppides pole vaja koormata tahelepa—
nu ebaoluliste teisenduste Jalgimisega.

Uldiselt kasutavad uliqpilaaed liiga vahe konsultatsioo-
ne vastava Oppejou juures. Iga Oppejond on meelsasti ndus
taiendama v3i kordama oma loengul antud selgitusi., Ka konsul-
tatsioonide suhtes kehtib pideva t00 vajadus. Oppejoul on
lihtsam anda luhikesi seletusi kogu semestri valtel, kui te-
ha taiendav vestlus laiemal teemal semestri 10pus. Pealegi
on dppejoul vaja tegelda semestri 10pus paljude Ulidpilaste-
ga ja pole voimalik peatuda ajaliselt kauem the juures.TEies-
ti lubamatu on mOnede iilispilaste suhtumine toosse, kes puudu-
vad paljudelt loengutelt ja soovivad siis, et oppejoud neile
eraldi aine selgeks teeksid., Konsultatsioonid on moeldud loen-
gute taienduseks, mitte aga loengute asendamiseks.

Arvestades eespool antud nduandeid peaks iga uliopilane
olema suuteline omandama teoreetilise mehaanika'kursuat sel-
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les ulatuses, millest piisab eksamite edukaks sooritamiseks
ja jargnevate Oppeainete Oppimiseks.

Kehaline kasvatus

Pedagoogikakand. A.Jurisson,
kehalise kasvatuse kateedri dots.kt.

Kehalised harjutused ja sport peavad naukogude kargemas
koolis positiivselt mdjustama ulidpilast ja kaasa aitama
tulevase spetsialisti, igakulgselt ja harmooniliselt arene-
nud isiksuse kujunemisele.

Kehaliste harjutuste ja spordi osatahtsus inimeste
elus on kasvanud ksikjal koos uldise tehnilise progressiga.

Kuid kehakultuurile ja spordile tehakse ikkagi veel
pidevat propagandat ja aelsitust38d. Elanikkonda, eriti op-
pivat noorust, kutsutakse osa vdtma suusamatkadest, turis-
mirsnﬁakutest, tervisejooksudest ja paljudest teistest mas-
silistest kehakultuurilritustest. Nimetatud kehaliste har—
jutustega tegelemise vormidest osavotjate arv on  kasvanud °
iga aastaga. Kohapealsed uritused on muutunud ‘linnadevahe-
listeks massilisteks uritusteks. See rodmustab meid kdiki,
sest seda tehakse inimeste tervise tugevdamise ja'elureipu-
se sailitamise vajalikkusest lahtudes.

Miks aga Ulidpilaste arv nendes massilistes uritustes
on liiga vahene? Nahtavasti ei ole iga ulidpilane veel aru
saanud korgema kooli eluritmi korraldamisest ja vaimse t0o
Oigest organiseerimisest. Kehakultuus ja sport ei ole veel
juurdunud kindlalt iga Ulidpilase paevareziimi. Seetdttu on
ka osal Elispilastel tulnud vaimse Elevgsimuse tottu katkes—
tada Oppetoo voi tervisehairete parast suunduda akadeemili-
sele puhkusele.

Iga korgemasse kooli astunu on tutvunud keskkooli prog-
rammis ajukoore ja narvististeemi talitlusega ning teab, et
eriti suurt pinget narvisusteemile esitab just vaimne too.
Kui Ulidpilane juba esimesel kursusel alustab t0od susteemi-
tult, raiskab sdna otseses mOttes paeva kalleid minuteid,ei
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puhka Oigesti, ei kasuta kehalisi harjutusi ja sporti tervi-
se tugevdamiseks ja vasimuse eemaldamiseks, siis ei ole ka
edasiminek see, milline ta peaks korgemas koolis olema.

Kehalised harjutused ja sport peavad olema vaimse too
protsessis tervendavaks vahendiks. Korgemas koolis Oppiva
nooruse iga on nagu loodud vaimse ja fuusilise pinge har-
moonilise seose lahendamiseks. Terve rida uurimusi ngitab,et
kehaliste harjutuste ja spordiga tegelemine organismi £00-~
voime tdstmise eesmargil parandab ka vaimset tGovoimet ja
thtlasi Oppekvaliteeti., Uurimistulemused ngitavad, et keha-
liste harjutuste ja spordiga tegelevad filidpilased. suudavad
paremini kinni pidada paevareziimist.

Uue polvkonna kasvatamisel on vaimse, kdlbelise ja es-
teetilise kasvatuse ning'teadmiste omandamise kdrval vaja
arendada ulidpilasi fuusiliselt, et tugevdada nende tervist,
valmistada neid ette ulesehitavaks tooks ja sotsialistliku
kodumaa kaitseks. Kehakultuuriga ja spordiga tegelemine peab
looma eeldused ka ulidpilaste aktiivseks osavotuks  uhis—
kondlikust elust, samuti looma aluse aktiivseks kehakultuu-
rialaseks organisatoorseks tooks tookohtadel.

Oppetoost ja dppetoo vormidest

Kehalise kasvatuse ulesannete lahendamine TPI-s kul-
geb nii kohustuslikes kui ka fakultatiivsetes Oppetundides,
samuti mitmesuguste vaba aja harrastustena. Neile lisandu-
vad kehalised harjutused paevareziimis, iseseisvad harjutu-
sed, samuti osavott massilistest tervistavatest ja sportli-
kest uritustest.

Instituuti astumisel on ulidpilasel voimalus vastavalt
oma kehalistele vOimetele ja soovidele valida oppetooc vorm
kehalises kasvatuses. Valikuvdimalused on alljargnevad.

1. Bttevalmistavas osakonnas Opivad ulidpilased, keda

arst on tervisliku seisundi pohjal maaranud pohi- voi ette-
valmistavasse gruppi ning kes ei tunne erilist huvi uhe kind-
la spordiala vastu. Vastavalt 8ppegra¢!1ku1e Opitakse ker-
gejoustikku, sportvoimlemist, suusatamist, spordimange, tai-
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detakse jouarendamise programm, sooritatakse turismirannaku
Ja laskespordi normatiivid, kuulatakse loenguid kehalise
kasvatuse teooria alustest. Oppetoo on suunatud peamiselt
VIK II astme ja VKK kompleksides ettenahtud nduete ja nor-
matiivide taitmisele. Oppetoo toimub I ja II kursusel 4 tun-
di nadalas. Arvestused on igal semestril.

Arvestusnouded ettevalmistavas osakonnas on toodud ta-
belites 1 ja 2 (vt. lk. 75 ja 76).

2. Briosakonnas Opivad need ulidpilased, keda arst on
tervisliku seisundi jargi maaranud erigruppidesse. Oppetoo
toimub neli korda nadalas 4 1 tund. Oppetoo sisu ja arves-—
tusnduded maaratakse kehalise kasvatuse Oppejdu ja arsti
poolt vastavalt haiguse iseloomule.

Tervise ja kehalise ettevalmistuse paranemisel viiakse
Ulidpilased teisele Oppevormile ule.

3, Ulidpilased, kes instituuti astumise eel harrastasid
mingit spordiala, voivad ka instituudis tegelda sellel alal
sppe-treeningulise tooga vastavas spordiosakonnas.

A. Spordiosakonna eriala aggerﬁhnadesse voetakse vastu
soovijaid, arvestades nende huvi eri spordialade vastu,kuid
arvestamata nende eelnevat sportlikku klassifikatsiooni.Ke-
haliste viimete osas teevad ulidpilased vastavad katsed.Eri-
aladel Opitakse I kursusel 4 tundi nadalas ja hiljem juba
vastavalt klassifikatsiooni tOusule spordimeisterlikkuse Sp-
perﬁhmadele ettenahtud tundide arvule. Erialaks voidakse
valida kergejoustik, korvpall, suusatamine, sportvdimlemine,
sulgpall, klassikaline maadlus, vabamaadlus, tdstmine, at-
leetlik vOimlemine, ujumine ja gruppide valjakujunemisel ka
moni muu spordiala.

B. Teiseks Oppevormiks spordiosakonnas on Oppe-treenin-
guline t00 spordimeisterlikkuse Opperuhmades, kuhu vdetakse
Ulidpilasi ainult nendele spordialadele, mis on voimalikud
spordibaase ja Oppejoudude-treenerite kaadrit arvestades.
Need spordialad on. kergejoustik, korv-, vork-, sulg- ja
jalgpall, murdmaa- ja maesuusatamine, sportvdimlemine, vaba-
ja klassikaline maadlus, sambomaadlus, tostmine, ujumine,
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tennis, poks, vehklemine, lauatennis, jalgrattasport, vee-
pall, laskmine, orienteerumine, viravpall, ragbi ja allvee-
sport., Vastu vdetakse konkursi korras neid iilidpilasi, kes
on varem kindla spordialaga tegelnud ja kellel on véhemalt
III spordijirk. Oppe-treeninguline t66 toimub nimetatud Op-
periihmades vastavalt spordijidrgule 4-8 tundi nddalas. Uppe-
to6 valtel tuleb pidevalt spordijéarku tdsta.

C. Spordiosakonna uhe Oppevormina tootavad instituudis
ka k3rgema spordimeisterlikkuse koondruhmad, kuhu vdetakse
vastu ainult I ja korgema spordijarguga ulidpilasi. Oppetoo.
nendes ruhmsdes toimub Tallinna kdrgemate koolide baasil.
Uleliiduliselt kinnitatud Opperuhmed tegutsevad momendil
kerge joustiku, vork- ja korvpalli ning tennise erialal. Op-
petoo toimub neis rihmades 14 tundi nadalas. :

Arvestusnduded spordiosakonna kdikides Oppevormides kin-'
nitatakse kehalise kasvatuse kateedri poolt spordiala spet-
siifikast lahtudes. Spordiosakonnas Oppivad ulidpilased soo-
ritavad ka Uleliiduliselt kinnitatud kehalise arengu kontrll-
katsed, votavad osa spordivoistlustest, taidavad uhiskondli-
ku spordiinstruktori nduded.

Koikide Oppevormide arvestustel kontrollitakse ulidpi-
laste kehalisi vOimeid ja oskusi, samuti kehakultuurialast
teoreetilist ettevalmistust.

Valitud Oppevormi saasb muuta ainult kehalise kasvatu-
se kateedri poolt kinnitatud korra kohaselt.
Kehalisest kasvatusest vabastatakse ulidpilasi ainult

instituudi arsti poolt kinnitatud tdendi alusel. Vabastatud
Gliﬁpilased sooritavad arvestuse teoreetilise osa ulatuses.

Ulispilastele esitatavad nduded ja kohustused kehalise
kasvatuse kursuse eduka libitegemise, tervise tugevda-
mise ja kehaliste v3imete arendamise tagamiseks

1. Sustemaatiline osavott kehalise kasvatuse Oppetundi-

dest, Kehaliste vOimete, oskuste ja vilumuste omandauiseks
peab iga Ulidpilane sustemaatiliselt osa votma kehalise kas-
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vatuse tundidest, mille kohta pestakse ranget arvestust. Op-
petundides kontrollharjutuste mittesooritamise korral ei lu-
bata ﬁliGpilaai arvestustele. Ainult regulaarne tegelemine
kehaliste harjutustega voimaldab ulidpilastel sooritada et-
tenahtud arvestused.

2. Iseseisev tegelemine kehaliste harjutustega. Iga-
kilgse kehalise arengu, toovoime korgel tasemel hoidmise ja
tervise sailitamise eesm;rsil peaks iga ulidpilane aasta-
ringselt tegelema kehaliste harjutustega. Kehalise kasvatu-
se pohikursusele peaksid taienduseks olema iseseisev keha-
~ kultuuri ja spordiga tegelemine arvestus- ja eksamiperioodi-
del, talvisel ja suvisel Sppevaheajal.

Praeguses olukorras, kus instituudi Oppebaas ei voimal-
da veel taielikult rakendada uleliidulisi juhendeid Gppetdo
korraldamiseks ka vanemate kursuste osas, tuleks ulidpilas-
tel III kursusele joudmisel kasutada fakultatiivtundide voi-
malusi ja peamine rohk asetada iseseisvale harjutamisele.

Kohustusliku kehalise kasvatuse kursuse labibtegemine ei
taga igakord vdimalust arvestusnduete sooritamiseks. See
kehtib eriti nende Ulidpilaste kohta, kes keskkoolis ei ole
kullaldast tahelepanu osutanud enda kehalise ettevalmistuse
ja spordimeisterlikkuse tostmisele. Sel juhul on eriline
tahtsus iseseisval harjutamisel, Oleks hea, kui iga I kur~
suse ulidpilane taidaks iseseisvalt kehalise arenéu kontroll-
kaardi, kuhu mérgiks kdik kehalise arengu nditajad ja saavu-
tatud tulemused.

Praktika on naidanud, et kaige suuremad raskused keha-
lise kasvatuse kursuse labitegemisel on alljargnevatel ala-

del.
a. Ujumine - iga—aastased kontrollkatsed ujumises ndita-

vad, et osa nais- ja meesulidpilasi ei oska veel ujuda. Ke-
halise kasvatuse programmi ei saa aga taita ujumisnormatii-
ve sooritamata. Selleparast tuleks ulidpilastel kasutada ju-
ba sisseastumisel ilusaid sﬁsispgevi ujumisoskuse omandami-
seks. Ujuda mitteoskajad peavad votma kontakti ka Opperuhma
oppejouga vastavatele kursustele lulitumiseks. Ujumisoskus
valmistab hiljem suurt rodmu jaon hédavajalik meie meredirses
ja jédrvederohkes vabariigis, samuti matkaiiritustel teistes
liiduvabariikides.
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b. Spqgfvaimlemine - kehalise arengu kontrollkatsed ja
arvestused naitavad, et raskusi tekitavad Ulidpilastele har-
Jutused riistadel ja normatiiv kate kdverdamises rippes mees-
Ulidpilastele. Tulemusi saab aga parandada ainult pideva
iseseisva harjutamisega. i

Ce Kergegoustik - Oppeprogrammi taitmisel on selgunud,
et raskusi tekitavad peamiselt normatiivid granaadiviskes ja
1500 m ning 3000 m krossijooksudes. Nimetatud aladel voimete
srendamiseks tuleks kdigepealt kasutada Mustamae toredat loo-
dust.

d. Suusatamine - Ulidpilased, kes on vahe tegelnud suu-
saspordiga, peaksid juba sﬁgisel alustama metsajooksudega,et
omandada vajalikku vastupidavust talviseks Oppetooks, mis
on kullalt pingeline.

Harjutuskavade koostamisel kasutage kehalise kasvatuse
kateedri Sppejﬁudude—treenerite otsest abi.

3. Arstlik ja enesekontroll. Iga Eliﬁpilase kohustuseks

ons

a) lasta ennast ettenshtud aegadel arstlikult kontrol-

lidaj

b) haigestumisel koheselt arsti poole p&drduda;

c) oma organismi seisundit pidevalt jédlgida ja tervise-
hairete signaale Sigesti hinnata.

Enesekontrolli saab teostada Uldkasutatavate vahendite-
ga nii tervisliku seisundi kui ka kehalise arengu kontroll-
naitajate osas jargmiselt:

a) fikseerige Oppeaasta algul kehalise arengu kontroll-
naitajad ja jalgige nende muutumist;

b) jglgige kehakesalu vahemalt kaks korda kuus. Alaline,
muutusteta kaal on tervise tundemark. Aastatega kehakaal kill
suureneb, kuid kaalu languse korral tuleks alati konsultee-
rida arstiga. Seda tuleks teha ka kaalu kiire kasvu korralj;

¢c) jalgige samuti pulssi, mis on tahtsaks tervisliku
seisundi kriteeriumiks;

d) enesekontrolli saate teostada ka enesetunde, une, 860~
giisu, toovoime naitajate osas, mis tuleks kanda paevikusse;

e) taitke isikliku hiigieeni ja terve eluviisi ndudeid;
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f) suitsetamise ja alkoholi kasutamise kahjulikkus ei
tohiks vajada taiendavat selgitust;

g) iseseisvalt saate jalgida ka stidame-veresoonkonna
Uksikute funktsionaalsete voimete dunaamikat.

Enesekontrolli osas vOotke kontakt spordiarsti ja ke-
halise kasvatuse Oppejouga.

4, Hommikuvoimlemine ja karastamine. Te tahate kindlas-
ti kdik olla terved, reipad, tugevad ja osavad, samal ajal
edukalt edasi jOuda Oppetoos. Seda v3ite saavutada vaid siis,
kui vaimse pinge kdrval annate regulaarselt liikumist oma
kehale ja karastate teda.

Kui te ei tegele kehaliste harjutustega, tekib parata-
matult lihasejou, vastupidavuse, kiiruse ja tdovdime langus,
tekivad haired ainevahetuses, seedeelundites ja narvisustee~
mis - tunnete end haiglaselt ning ka vaimne t00 tundub vas-
tumeelsena. Seda kOike aitab valtida tegelemine hommikuvoim-
lemise ja karastamisega.

HommikuvGimlemise sooritamiseks on ideaalseks  kohaks
Mustamae. Hommikuvdimlemine tuleb uhendada metsajooksuga
osoonirikkas mannimetsas ja liivaluidetel. Harjutused tuleb
sooritada tuulevaikses kohas. Hommikuvdimlemine lOpetatakse
Jjooksu ja pesemisega.

Tervise ja toovoime saavutamiseks on oluline koht karas-
tamisel. Karastamine on organismi vastupanuvdime tdstmine
mitmesugustele kahjulikele valismojutustele ja omadus kii-
resti kohaneda valiskeskkonna muutustele. Mittekarastatud
uliopilastel tekib kergesti koha, nohu, kurgu  valulikkus
jne. Seda ﬁleliigset tundlikkust kulmale saab kdorvaldada
vaid karastamisega. Karastage ennast piikeaevannide, dhu-
vannide ja kulma veega hddrumise teel.

EKoostage juba Oppeaasta algul kindel paevakava, kus
on kindel koht hommikuvoimlemisel ja karastamise protseduu-
ridel, ja te tunnete varsti, kuidas olete muutunud tugeva
tahte jouga inimeseks, kuidas paraneb tervis, kuidas kasvab
otsustamisvoime, distsiplineeritus, mis on tulevasele toot-
miskomandorile nii vajalikud omadused.
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5. Massilistest tervistavatest ja spordiliritustest osa-'
votmine. Kehakultuuri ja spordi harrastamiseks on TPI-s laial-
dased vdimalused. Seda t0od juhib kehalise kasvatuse kateeder
koos TPI spordiklubiga. Bksikutes teaduskondades organiseeri-
tud massilisi kehakultuuriliritusi suunavad aga kehakultuuri-
ndukogud Opperuhmade spordiorganisaatorite kaasabil.

Spordielu tulipunktiks on iga-aastane instituudi sise-
spartakiaad, mille eesmargiks on arendada spordi massilisust
ning meisterlikkust, selgitada valja paremad teaduskondade ke-
hakultuurikollektiivid ja Opperiuhmad. Eraldi toimuvad tervel
real spordialadel instituudi meistrivdistlused. Instituudi
esindusvoistkonnad votavad osa Eesti NSV korgemate koolide
meistrivoistlustest. Sagenenud on sdpruskohtumised vennasva-
bariikide, sotsialismimaade ja valisriikide voistkondadega.
Instituudi ulidpilassportlased on heade sportlike saavutuste
poolest tuntud nii meie vabariigis kui ka kogu NSV Liidu ula-
tuses ja valismaal. "

Tallinna Polutehnilises Instituudis Oppis 1969/70. Oppe-
aastal 1 rahvusvaheline suurmeister, 32 NSV Liidu meister-
sportlast, 33 meistrikandidaati, 177 I jargu ja ule 500 II
, ja III jargu sportlast.

Kehalise arengu naitajate parandamiseks liulituge juba
sugissemestrist kaasaloojateks instituudi massilistel tervis-
tavatel ja spordiﬁritustel. Instituudis toimub igal aastal
rohkearvuliselt vastavaid Uritusi. Traditsioonilisteks on ku-
junenud massilise osavatuga suusapsevad, 5ppegruppidevaheli—
sed voistlused spordimangudes ja krossijooksus, ujumispaev,
matkajate kokkutulekud suve- ja talveperioodidel,laskenorma-
tiivide scoritamine.

Kehakultuuri- ja sporditoo kontrolliks on iga—-aastased
teaduskondade spordipaevad, samuti tleinstituudiline kevadine
spordipaev, mis on uhtlasi toredaks Oppeaasta lopuuritussks
massvoimlemise ja spordivoistluste-demonstratsioonidega.

Votke osa ka ulelinnalistest tervistavatest uritustest,
nagu matkad, tervisejooks jt. uritused. Sellega loote Juba
I kursusel endale tugeva uldise kehaliste vdimete baasi, pa-

randate markematult oma tervislikku seisundit ja hoiate kor-
gel ka instituudi spordiau.
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Tervistavad uritused toimuvad suveperioodil ka Klooga
spordibaasis, kus voite Oppegruppide kaupa veeta suvepuhkust.
6. Kontrollnormatiivide ja arvestuste sooritamine. Juba

instituuti astumisel jalgige arvestuste ja kontroilnormatii-
vide sooritamise graafikut ja valmistuge neiks Oigeaegselt.

7. VIK ja VKK kompleksi nOuete sooritamine. I kursuse
kehalise kasvatuse programmi taitmine ja iseseisev tegelemi-
ne «ehaliste harjutustega peab looma eeldused nimetatud ule-
liidulistes kompleksides ettenahtud normatiivide sooritami-
seks.

Kompleksi nduded loetakse sooritatuks all;arsnevate puni
tide kogumisel:

Hindele Hindele
"taitnud" ‘"eeskujulik"
VTK II aste - 8 normatiivi 275 punkti 500 punkti
VKK I aste -~ 10 normatiivi 350 "
VKK II aste = 10 normatiivi 550 »

Komplekside sooritamisel antakse ulidpilastele vastavad
rinnamargid.

8. Isikliku spordiriietuse ja varustuse muretsemine.

I kursuse ulidpilastel tuleb juba esimeseks kehalise kasvatu-
se tunniks muretseda isiklik spordiriietus - naisilidpilastel
must trikoo ja treeningdress, meesﬁliapilastel must trikoo,
mustad puksid ja.treeningdress. Jalandudest tuleb muretseda
Oppetooks staadionil tennised vdi ketsid, tooks vdimlas vdim-
lemissussid voi tennised.

Talispordi programmi taitmiseks tuleb varakult valmis
vaadata suusadress, suusakindad, villased sokid ja suusamuts,
mida saab kasutada ka varakevadisel perioodil vElisﬁppustel.

Hea oleks, kui Ulidpilased muretseksid ka isikliku suu-
savarustuse, et osa vitta massilistest talisporai uritustest.

9. Uhiskondlikust t00st kehakultuuri alal. Kehalise kas-
vatuse programmis on ette nahtud II kursuse 1dpetamisel Uhis-

kondliku spordiinstruktori voi spordikohtuniku oskuste Jja
teadmiste omandamine. ;
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Uhiskondliku kaadri paremaks ettevalmistamiseks korral-
dab TPI kehalise kasvatuse kateeder koos uhiskondlike eri-
alade teaduskonnaga ulidpilastele spetsiaalset valjadpet.
Kursuse 10petamisel antakse eriala loputunnistus. Opitakse
vastava programmi alusel. Ulidpilased saavad vajalikud tead-
mised kehakultuvri ja spordi kohta, Ulevaate mingi spordiala
olukorrast ja arengust, spordihﬁgieeniat, arstlikust ja ene-
sekontrollist, Opetamise metoodikast, spordivdistluste or-
ganiseerimisest ja kohtunikutegevusest. Valjadpe toimub nii
erialasektsioonides, seminaridel kui ka spetsiaalsetel 8ppq~
kogunemistel.

Nimetatud ndude taitmiseks tehke juba I kursusel mark-
meid tundide metoodika ja kasutatud harjutusvara kohta. Nii
saate markamatult endale toreda harjutusvara, mida saate
edukalt kasutada Oppegrupis ja hiljem tookohtadel.

Maailmas toimub palju huvitavaid spordisundmusi, lahene-
vad jarjekordsed olﬁmpiamgngud, NSV Liidu esindusvdistkonnad
voistlevad kogu maailmas, samuti toimub meie vabariigis Jja
instituudis aastaringselt huvitavaid spordiﬁritusi. Jélgige

‘ajakirjanduses, raadios ja televisioonis avaldatud spordiuudi-
seid ja -saateid. Votke osa instituudi spordiaﬁndmustest.See
on alati toredaks vahelduseks teie pingelisele vaimsele t00~
le. 5

Olge instituudi kauaaegsete toredate sporditraditsiooni-
de edasiviijateks.

Oppebaasist

Koos instituudi spordielu elavnemisega osutatakse ka
jarjest suuremat tahelepanu spordibaaside vgljaarendamisele.

1964/65.8.~a. valmis instituudil normaalmdotmetega stea~
dion, mis on varustatud vajalike tehniliste vahendite ja Op-~
peinventariga. Samal aastal alustati suusabaasi reorganisee-
rimist ja praegu on instituudi suusabaas kiullaldase hulga
murdmaa~ Jja maesuusatanise varustusega.

1965.a. avati instituudi tOstesaal. 1969.a. valmisid as-
~ faltkattega korvpallivgljak ja kaks sulspallivaljakut ning
1970.a. tennisevaljak.
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ff1i6pilaste kasutada on Koplis asuv vdimla. Spordiosa-
kondade tooks kasutatakse pealinna paremaid spordibaase.

. Alustatakse instituudi kompleksspordibaasi v§ljaehita-
mist. Esimeses jarjekorras kuulub rajamisele pealinna suu-
rimaid spordihooneid, 25 spordimﬁnsude véal jakut, teises Jgr-
jekorras sisemaneeZ, suusabaas, raskejoustikuhoone ja  bas-
sein. Spordikompleks rajatakse peahoone vastas clevale 12-hek-
tarilisele maa-alale.

Tabelis 1 on esitatud arvestusnduete t#itmise néidis-
graafik esimese kursuse naisiilidpilastele.

Tabelist on naha, et septembris sooritavad koik naistili-
Opilased kehalise arengu kontrollkatsed: 100 m ja 500 m jook-
sus, hoota kaugushippes ja kate kdverdamises toenglamangus.
Kontrollkatsed sooritatakse vastavalt oma viimetele. Kevadse-
mestril maikuus tehakse nimetatud kontrollkatsed korduskatse-
tena, kuid juba tabelis naidatud normatiividele, kusjuures
esimene normatiiv naitab hinnet "vaga hea".

Sugis- ja kevadsemestril tuleb osa votta ka krossijook-
su voistlustest, kusjuures tulemus kuulub hindamisele. Samal
perioodil taidetakse hindele ka kergejoustikunormatiivid vas-
tavalt kdrgushuppes ja granaadiviskes.

Novembris ja detsembris toimub programmikohane etteval=-
mistus sportvoimlemises, mis 13peb arvestusega vastavalt ka-
vale neljavoistlusena - vabaharjutus, akrobaatika, toenghﬁ-
pe ja roobaspuud.

Sugissemestril toimub ka VTK kompleksi ujumisnormatiivi-
de vastuvdtmine (100 m ajale voi 100 m aega arvestamata).

Kevadsemestrit alustatakse suusatamisega ja lOpetatak—
se tabelis toodud normatiivide sooritamisega. Kevadsemestri
viimaseks arvestusndudeks on naisulidpilaste osavott TPI
lpordipieval esitatavast massesinemisest vOimlemises.

Semestrite 15pliku arvestuse juures hinnatakse = kdiki
semestri valtel taidetud arvestusndudeid.
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Tabelis 2 on esitatud arvestusnduete téitmise ndidis-
graafik esimese kursuse meesiilidpilastele.

Kehalise arengu kontrollkatsed sooritatakse analoogili-
selt naisulidpilaste juhendigas: 100 m ja 1500 m jooksus,hoo-
ta kaugushuppes ja kate koverdamises rippes. Samuti toimuvad
sﬁgis- ja kevadsemestril katsed hindele krossijooksus ja ker-
gejoustikus kuulitOukes ning kaugushuppes.

Programmikohase sportvoimlemise 1Opetamise jarel detsemb-
ris sooritatakse arvestus vastavalt kavale neljavoistlusena
akrobaatikas, toenghippes, roobaspuudel ja koiel ripeldami-
ses. Meesﬁliapilased koostavad -ja esitavad ka iseseisvalt
8-10 harjutusest koosneva hommikuvdimlemise kava vastavalt
VTK voimlemise individuaalse kompleksi nduetele.

Kevadsemestril alustatakse Oppetood suusatamises ja
13petatakse tabelis esitatud nduete soor{tamisega martsikuus.

Martsis-aprillis cooritatakse katsed ujumises vastavalt
VIK (100 m ajale voi 100 m aega arvestamata), VKK (100 m aja-
le voi 300 m aega arvestamata) komplekside nduetele. Samal
perioodil toimub normatiivide vastuvdtmine laskmises.

Aprillis kahe nadala valtel on meesilidpilastele ette
nahtud jouarendamise programm, mis 10peb kolmevdistlusena
tostmises.

Aprillis-mais tuleb igal meesulidpilasel labida  veel
turismirannak 2x12 km.

I Oppeaasta eesmargiks on meesulidpilastel VTK II ast-
me ja VKK komplekside normatiivide taielik sooritamine.

RATSIONAALSEST PlEVAREéIIHIST JA ULI6PILASTE
VABAST AJAST
A, Ldhmus,
matemaatika kateedri vanemOpetaja

Kirjutis on meldud esimese kursuse ilidpilastele, kes,
tulnud keskkoolist, satuvad taiesti uudsetesse tingimustesse
nii Oppimise kui ka igapaevase elu korraldamise mottes.

Piuame anda moningad pidepunktid, mis vdimaldavad enne-
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tada Uleminekuga ja selle uudsusega kaasnevaid ootamatusi nimg
ebameeldivusi, aga samuti kiiremini sisse elada uude mil joos—-
se.

Kdrvale on jaetud eri teaduskondade isearasused, lahtu-
tud on ainult neist momentidest, mis koikidele erialadele on
thised.

f1idpilaste pohitegevuseks on Oppimine, seega alustame
tunniplaanist, mis on maarava tahtsusega kogu ulejaanud aja-
korralduses. Oppeplaani jErgi on esimesel kursusel ette nah-
tud 36 tundi Oppetddd nddalas, mis tdhendab keskmiselt 6 tun-
di auditoorset 3ppetddd paevas. Oppetsd algab kell 8.00 hom-
mikul ja toimub 50 -minutiliste dppustena, Ajavahemikus kel-
la kaheteistkiimnest kuni kella kolme-neljani tuleb tunniplaa-
nis ette ndha lthetunniline ldunavaheaeg, et oleks vdimalik
glilia sooja l3unat. Nii saame auditoorse Jppetdd kestuseks aja
kella kaheksast hommikul varieeruvalt kella kolmeni vdi viie-
ni parastldunal,

Arstide ja psuhholoogide uhine arvamus on, et normaalne
vaimne koormus paevas on uheksa tundi. Seega moodustab ise-
seisev Oppetoo 50% auditoorsest Oppetoost. Muidugi ei  saa
sellest minuti pealt iga.paev kinni pidada, kuid see suhepeab
jaama aluseks. Unele tuleb jatta vahemalt 7 kuni 8 tundi. Nii
peaks jaama iga esimese kursuse ulidpilase kasutusse keskmi-
selt 3-4 tundi aktiivseks puhkuseks, sportimiseks ja oma hu-
vialade harrastamiseks, sest teatud aeg kulub ka dppetoole
minekuks-tulekuks ja igapaevasteks toixninguteks.

Toodud ajalised’orientiirid on soovitatavad kindla elu-
reziimi aluseks Uhe nadala ulatuses, kusjuures puhapaevale
tuleb jatta moningane reguleeriv osa. Vaatamata Oppetoo al-
guse voimalikule varieerumisele, peab igapaevane aratus jaa-
ma uhele kindlale kellaajale (6.45 - 7.15). See aitab tahte-
liste omaduste kujundamisel ja kindla elu~ ning toorutmi saa-
vutamisel.

Kindel to0riitm peab kujunema kohe esimesel kursusel,
sest vaarharjumustest on hiljem raske lahti saada.

Olulisteks erinevusteks Oppimisel keskkoolis ja instituu-
dis on teoreetiliste ainete suurem hulk ning nende ainete
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abstraktsuse karsen aste. Oppimisel tuleb kasutada palju kir-
jandust, mis on sageli ka vene- vdi vOorkeelne. Tuleb kons~
pekteerida, mitte ainult loengutel, vaid ka kirjanduse ise-
seisval labitootamisel.

Kdik see nduab pidevust Oppimises. Seejuures tuleb hoi-
duda Oppimisest cosel.

U6 on puhkamiseks!

Kindla ajajaotuse puudumine, mittesistemaatiline t00,
aga ka liialt suur Oppekoormus - need on Gosel Oppimise poh-
jused. Kui ulidpilane ei saa Oigel ajal kullaldaselt puhata,
jasb puhkus ette iseseisvale Oppimisele, mis nihkub 0otundi-
dele.

Monepaevased pingutused enne eksameid ei tee tasa mitte-
sustemaatilisest t00st tingitud puudujaske teadmistes, Siit
spikerdamise vajadus. Uks kolmandik (ja isegi rohkem) dppe-
programmides ettenahtud materjalidest jaab taielikult omanda-
mata - tekib instituudist valjalangemise oht.

Et Ulidpilane ei jaaks ajale jalgu, tuleb algusest pea-
le aega plaaniparaselt ja hindavalt kasutada.

Kuidas seda teha uksikute ainete osas, selleks: leiate
Juhiseid k&@esolevast kogumikust,

Mida vOiks ette vOtta vaba ajaga? Millised on vaba aja
veetmise voimalused meie instituudis?

Alustame osavotuga TPI ametiﬂhiqu klubi isetegevuskol-
lektiivide toost. Klubi juures tegutseb praegu 13 isetegevus-
kollektiivi, neist mitmed on tuntud ule vabariigi ja v;ljas-
pool seda. Alustame loetelu nimekamatest: akadeemiline mees-
ja naiskoor, rahvatantsuansambel "“Euljus", puhkpilliorkes—
ter, kammerkoor, instrumentaalansambel "Retakord", segaansam-
bel ja neidude ansambel koos saatzorkestriga, solistide ring,
kitarristide ansamblid "Amigos" ja "Beiola", deklamaatorite
ring ning vene draamastuudio. Valikuvdimalusi on kullaldaselt.

Koikide isetegevuskollektiivide harjutused toimuvad kaks
korda nadalas kestusega 2 tundi. Akadeemilise meeskoori, puhk-
pilliorkestri ja ansambli "Retakord" harjutused kestavad 3
tundi, kammerkooril 'aga 1,5 tundi. Enne vastutavamaid esine-
misi ja kontsertreise on harjutuskoormus muidugi suurem Jja
kooskaimine tihedam.
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Noorelt spetsialistilt oodatakse peale hea erialase et-
tevalmistuse ka uhiskondlikku aktiivsust, kollektiivi eest-
vedamist mitmesugustel aladel. Belteadmisi ja kogemusi sel-
leks annab Uhiskondlike erialade teaduskond, kus tegutsetak-
se vabal: ajal. Selles teaduskonnas vOib valida kas nouko-
gude traditsioonide, reporter-kirjasaatja (kas siis rahvus-
vaheliste suhete kisimustes v3i kaasaja majandusprobleemide
kusimustes), kino-foto, rahvatantsuinstruktori, looduskaitse,
kodukultuuri voi toostusesteetika eriala.

Tegevus uhiskondlike erialade teaduskonnas kestab  uks
kuni kaks aastat keskmise koormusega 4 tundi kuus, kusjuures
kooskaimise sagedus erinevatel erialadel kdigub uhest kor-
rast kuus ihe korrani nadalas.

Neil, keda tOmbab sport, tuleb aega planeerida nii, et
saaks osa vOtta Sppe-treeninguliseat toost spordiosakonnas,
kas siis eriala Opperuhmas, spordimeisterlikkuse Opperuhmas.
(vajalik vahemalt III jark) voi korgema spordimeisterlikkuse
koondriuhmas (vajalik I voi kdorgem spordijark). Vastavalt ni-
metatud kolmele vormile tuleb aega planeerida kas 4 tundi,
4-8 tundi voi kuni 14 tundi nadalas. Viimasel juhul (koond-
rubhmad on kergejoustikus, vork- ja korvpallis ning tennises)
tuleb mOningaid muudatusi kogu Oppetoo korralduses.

Kuna esimese kursuse ulidpilane alles kohaneb uute op-
pevormidega ja iseseisva elukorraldusega ega ole ° enamas-
ti veel vOimeline teaduslikku tood tegema, siis ei puudutata
ka Ulidpilaste Teadusliku Thingu ja konstrueerimisburoo tcod.
Aeg nendes kaasa lula tuleb vanematel kursustel. Kull on ag;
rida voimalusi osa vtta mitmesuguste klubide (Kinoklubi,
ateismiklubi "Atheos", Rahvusvaheliste Suhete Klubi) tegevu-
sest.

Et jatkuks energiat nende soovituste ja viimaluste ellu-
rakendamiseks, ei tohiks alahinnata ka normaalset toitumist.
Arge pidage paljuks hommikul enne loenguid &ra juua kas voi
klaas piima! Eduka tegevuse aluseks on hea tervis.
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