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Hommikune istung.
TRU~sse 1960.a. vastuvdetud iilidpilaste kehalisest
arengust ja kehalistest vdimetest.

J. Unger, B. Matvei,
TRU kehalise kasvatuse ja spordi kateeder.

EPA-sse astunud iilidpilaste sportliku ettevalmistuse
analiiis (1955.8.-1960.a.).

A. Tiik, J. Jirgenstein,
EPA kehalise kasvatuse ja spordi kateeder.

Andmeid TPI I kursusele 1960.a. vastuvdetud iilidpilas-
te tervisliku seisundi, sportlik-tehnilise taseme ja
kehaliste vdimete kohta.

H. Erm,
TPI kehalise kasvatuse ja spordi kateeder.

Ulidpilaste lamppbidsusest ja selle profiilaktikast.

Re. Isok,
TPedI kehalise kasvatuse ja spordi kateeder.

Kiifoosist ja lordoosist TRU-sse 1960.a. sisseastujatel.

U. Sahva,
TRU vdimlemise kateeder.

Kehalise arengu ja kehaliste vdimete kontrollkatsete
tulemused Eesti NSV koolides.

A. Rooseste,
ENSV Haridusministeerium.

TRU~-sse 1960.2. vastuvdetud ilidpilaste kehalisest
arengust ja vdimetest seoses eelneva kehalise ette-
valmistusega.

E. Uibo, V. Jiirisma, L. Paris, P. Tiido,
TRU kehalise kasvatuse ja spordi kateeder.

Eesti NSV keskkoolide l3petanute funktsionaalsetest
vdimetest.

A, Viru,
TRU kehakultuuri teaduslik-metoodiline laboratoorium.

Bhsane 8% uRg.
Ettekannete arutlus.
Konverentsi ldpetamine.



TARTU RIIKLIKKU ULIKOOLI 1960.a. VASTUVOETUD
ULIOPILASTE KEHALISEST ARENGUST JA KSHALISTEST VOIMETEST,

J. Unger,

TRU kenalise kasvatuse ja spordi kateedri juhataja.

; B. Matvedi, :
TRU kehalise kasvatuse ja spordi kateedri 3ppejSud.

Uurimist66d alustati 1960,a, iilikooli vastuvdetud
Hlidpilastega, kelle kohta viidi 18b1i ankeetkiisitlius,
kontrollkatsed kehaliste vdimete osas, antropomeetrilised
mddtmised ning osatisels funktsionaalne proov koos mitme—
te fiisioloogiliste nditajate registreerimisega.

Ankeetkiisitlusega saadi #ilikooli vastuvdetute eluloo-
lised andmed ning andmed nende eelneva sportliku tegevuse

kohta. Ankeeti mérgiti ka ujumisoskus, hommikvdimlemise har-
rastamine ning VTK- ja jérgunormide téitmine.

Kehaliste vdimete osas registreeriti: 20 m léhtejook-
su aeg /piistiléhe/, tagajirg paigalt kaugushiippes, kétekd-
verdamise kordade arv /meesvaatlusaiused rippes kangil,
naisvaatlusalused eestoenglamangus, kded voimlemispingil/,
Varbgeinal selivsi rippes jalgade tostmise kordade arv
/meesvaatlusalustel siimade kdrguseni, naisvaatlusaiustel
900 ette/, Kehaliste katsete 1lopul mdddeti vaatlusaluste
painduvust ette,

Antropomeetrilistel médtmistel midrati vaatlusaluse
kaal, pikkus, istepikkus, iilajdsemete pikkus, dlgade laius,
vaagna laius, reie iimbermddt, rindkere imbermd5t kolmes
seisus ning spiromeetria, Antropomeetriliiste md5tmiste
16pul registreeriti parema ja vasaku kde, selja ja jalga-~
de jdud diinamomeetrite abil,

Tartu Riikliku Ulikooli statsionaarsesse osakonda
1960.a, vastuvdetud 590-st tilidpilasest olid katsetel ja
m3dtmistel 535 iilidpilast., Nendest-naisi 741, mehi 194,
Ankeedi téitmine, kehslised katsed ja antropomeetrilised
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mootmised viidi 18bi siigissemestri kKahe esimese Jppenédala
Jjooksul kehakuituuriosakonna Jppejoudude ja abidppeperso-
nali poolt,

Vanuseliselt jagunesid vaatlusaiused vastavalt
Jjargnevale tabelile.

Stinniaasta ©nne Sinniaasata
1938.a, 1938, 1939, 1940, 1941, 1942, 1943, 1944,
% vaatlus—
aluste
arvust 9.1 §.2 . 6618 "~ 3L 8 DSR2 3,6 0,5

S0 javides teeninud meesvaatlusaluseid oli 21. Enne
iilikooli astumist o0li t6dtanud 161 naisvaatlusalust ja 48
meesvaatlusalust,

Ankeediandmetel oli vaatlusaluste hulgas jérgusport-.

lasi ja VTEK- mérklasi jargnevalt:
Vaatlus—~  NSVL I 31 I11 VIK 1 VIK I1

alused meister, jérgu Jdrgu JBrgu mArklasi midrklasi
sportl, sSportl, sportl. sporti.

Naised 1 10 29 21 104 lo
Mehed 1 11 39 2 80 25

Kokku oli vaatlusaluste hulgas 194 jBrgusportlast,
mis moodustab vaatlusaluste iildarvust ~36%, Naisvaatlus-
aluste hulgas oli jérgusportlasi~21%, meesvaatlusaluste
hulgas ~63%. VITK-mérklasi oli naisvaatlusaiuste hulgas ~
23 %, meesvaatlusaluste hulgas ~59%, Saadud andmed n#ita-
vad, et meie kesk- ja eridppeasutused ldpetanud noormees-
te sportlik kvalifikatsioon on hea, Tiitarlaste osas saab
aga vaatlusaluste spordimeisterlikkust hinnata vaevalt ra-
huldavaks, Noormeeste spordimeisterlikkuse kdrgem tase vir-
reldes tiitarlastega on pdhjendatud sellega, et Ule 71,5%
noormeestest on kohustusliku kooli kehalise kasvatuse kor-
val tegelnud'féb spordisektsioonides vdi dppinud spordikoo-
lis, Titarlaste osas on sama néditaja 47,5%. Enne ilikooli
astumist on siistemaatiliselt hommikvdimlemisega tegelnud
20 titarlast ja 41 noormeest, protsentuaalselt vaatlusalus-
te arvust vastavalt 7,3 ja 21,6.
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Vaatlusaluste ujumiscskus ankeedi andmetel on

jérgmine:
Vaatlusalused Ei oska Ujub Ujudb Ujub
ujuda 20 m 100 m vabalt
Naised 156 66 40 79
Mehed 28 28 12 126

Arvestades, et VTK normatiivide t#itmisel on tarvi-
1lik loo m l&bimine, vdib ka 25 m ujujaid lugeda ujuda
mitteoska jateks, Sellise arvestuse korral on ujuda mitte-
oskajate naisvaatlusaluste arv vaatlusaluste iildarvust
~65%, ujuda mitteoskajate meesvaatlusaluste arv aga 29%.
Huvitav on mérkida, et 74 naisvaatlusalust ning 4 mees-
vaatlusalust mérkisid ankeeti, et omavad VITK, kuid laht-
risse "ujumisoskus" kirjutasid "ei oska",

Kehaliste katsete labiviimist alustati 20 m léhte-—
Jooksuga piistild@htest, millele eelnes standardne organi-
seeritult tépiviidud soojendus. Liéhte jooksu tagajérjed
néitasid, et noorte kiiruslik ettevalmistus on veel luba-
matult madal, Naisvaatlusslustel kulus 20 m lédbimiseks
kesgkmiseirt 4,26 sekundit, 50% naisvaatlusalustest lébis
20 m 4,3 sekundiga vdi veelgi halvema ajega. rfaistis sil-
mae naisvaatlusaluste #drmiselt ndrk jooksu- ja 1 hteteh—
nika, Meesvaatlusalustel 0li 20 m lébimise keskmine seg
3,63 sek, 13 vaatlusalusel ei Jnnestunud saavutada aega
alla 4,0 sek, Léhtejooksu ajad néditavad, et peaaegu
pooltel vaatiusalustest on ndrk kiirusiik ettevalmistus
otseseks takistuseks VIK II astme normatiivide soorita-
misel ning edasisel spordimeisterlikkuse tdstmisel.

Paigalt kaugushuppes, kus igal vaatlusaiusel ar—
vestati kolmest sooritatud katsest parim, on tulemused
kokkuvdttes samuti muadalad, Naisvaatlusalusvel on Kesk—
mine niippepikkus 1,68 m. 66 vaatlusalust saavutasid ta-
gajérje alla 1,50 m, Ule 2 m olid vdimelised hiippuma
ainult 20 naisvaatlusalust. Keesveatlusalustei oli pai-
galt kaugushiippe keskmine tagajérg 2,32 m. Alla 2 m hup-
pasid kaugust 18 vaatlusalust. Ule 2,60 m tagajérgi re-
gistreeriti meestel 2o0.
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Vaatlustulemuste angliiisimisel ilmnes hea korrelat-
3ioon léhtejooksu ja paigalt kaugushiippe tagajérgede vahel.
juhteliselt kiiremad vaatlusaluste riihmad nditasid pare-
said tagajirgl ka paigalt kaugushiippes, E. Krassi ja
i. Ungeri /1/ andmetel oli siin meestel korrelatsiooniin-
ieks - 0,95, naistel - 0,96,

Erinev oli pilt kéte kdverdamise osas mees- ja naisvaat-
lusalustel, Meesvaatlusalustel kangil rippes kédtekdverda-
nise keskmine kordade arv 8,97 niditab, et kooli kehalises
kasvatuses on pfihendatud tdsist téhelepanu kidte jdu aren-
lamisele, 6 vaatlusalust ei ovlnud suutelised seda harju-
tust xordagi sooritama, nendest kolmel vaatlusalusel oli
pShjuseks ebanormaalne kehakaal,

Halb oli pilt kiéite jOu osas naisvaatlusalustel,
Asendist eestoenglamangus kded pingil ei olnud 77 vaatlus-
alust, s,o. 22% vaatlusaluste iildarvust, v3imelised kor-
dagli k#si kdverdama ja sirutama, Keskmine kéte kdverdamise
kordade arv 4,75 on lubamatult véike, Tundubdb, et kooli ke-
halises kasvatuses tegeldakse viga vdhe tiitarlaste kidte
Jou arendamisega.

Vordselt madal mees- ja naisvaatlusalustel on kdhu-
linaste jdud, Meesvaatlusalused selitsi rippes varbseinal
suutsid sirgeid jalgu tdsta vastu silmade kdrgusel hoitud
keppi keskmiselt 5,33 korda, 33 meest, 8,0, 17% meesvaat-
lusaluste arvust ei olnud vdimelised seda harjutust soori-
tama kordagi, Naisvaatiusaiused tdstsid sirgeid jalgu 90°
nurga all ette keskmiseit 5,34 korda, seejuures 75 titar—
last ei olnud vdimelised sooritama seda harjutust ihtegi
korda,

Suhteliselt heaks vdio hinnata vaatlusaluste pain-
duvust ette. Vaatlusalused seisid voimlemispingil pingi
ddre kiilge kinnitatud mdoteskaala ees, kus pingi tasapind
0li médrgitud O-ga, Meesvaatlusalused painutasid pdlvedest
sirgeve jalgadega keha ette ja fikseerisid sdrmed keskmi-
selt 7,95 cm nullpunktist madalamal, Naisvaatlusalustel
0li vastav keskmine nditaja 10,66 cm., Selliste heade kesk-
miste nditva jate juures tuleb siiski mérkida, et 27 mees-
Ja 18 naisvaatlusalust ei ulatanud sormedega O-tasapinna-
ni ning nende painduvus registreeriti sentimeetrites mii-
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nusmérgiga. ;

» Vaadeldes uuritavate kehalist arengut, tulep esma-
joones peatuda vaatlusaluste pikkusel ja kehakaalul. Nais-
vaatlusaluste keskmine pikkus on 162,5 cm, meesvasatilusalus-—
tel 175,5 cm Reskmised kaalud on vastavalt 61,98 ja 70,97
kg, Kateedri poolt 1956.a, teostatud m&3tmistel /2/ oli
titarlaste keskmine pikkus 162,1 cm ning keskmine kehakaal
62,9 kg. Noormeestel aga vastavalt 174,4 cm ja 6b,4 kg.
Andmete vdrdlemine néitab, et suur nihe on toimunud mees-
vaatlusaluste kehakaalus, J, Reznikovi /3/ andmetel Tsita
Meditsiinilisse Instituuti 1957. ja 1958.a. sisseastujate
tiitarlaste keskmine pikkus oli 159,7 cm ja keskmine keha-
kaal 59,1 kg, noormeestel oli keskmine pikkus 170 cm ja
kehakaal 64,8 kg. W. Oemischi /4/ andmetel iihe Leipzigi
keskkooli 3o-ne 18-aastase tiitarlapse keskmine pikkus oli
162 cm ning keskmine kehekaal 55 kg. Meie 87 18-aastase
naisvaatiusaluse keskmine pikkus oli 164 cm, keskmine kaal
63 kg. Vdrreldes sakslannadega on meie tiitarlaste keskmi-
ne kehaksal keskmiste kehapikkuste 2 cm vahe juures 8 kg
suurem,

Kens t#idiust hindasime Rohreri indeksi /5/

kaal /g/ x loo arvutamise abil.
pikku53 /sm/

" Saadud indeksid grupeerisime prof, J. aiuli poolt
vidljatéotatud hinnanguskaala alusel szades iilevaate meie

vaatluseluste kehalisest tdidlusest,

Eeha~  Uli- Viaga Vaike Kesk- Suur Vdga Uli- Vaat-Kesk-
line vidike vdike mine suur suur lus- mine
taidlus alu- in-
Vaat- Indeks Indeks Indeks Indeks Indeks Indeks Indeks Seid deks
lusalu-N alla N 1,22N 1,22 N 142 N1,52 N1.62 N ile Xok-
sed 1,22 -1.22 -1,42 -1.52 -1.62 -1.72 1,73 4

M ella M 1,09M 120 M 1,21 M L.42 11,54 M iile

1060, 41,09 w50 1,41 A, 68 = 10 3,60

Naised 24 44 79 96 61 22 lo 36 1,44
Mehed 4 29 60 61 23 4 & 182 1,321

Tabel nditab, et meie poolt arvutatud nais- kul ka
meesvaatlusaluste keskmine kehalise tdidluse indeks asubd
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keskmise t#idluse piirides., J., Ndcker /5/ soovitab normaal-~
seks tdidluseks lugeda indeksite viddrtusi 1,3 ja 1,4 vahe-
mikus, Analiiiisides vaatlustulemusi kehaliste v3imete sei-
sukohalt ning tuginedes kehakultuurialase kir janduse and-
metele, peame naisvaatlusuluste osas digeks J. NOckeri
poolt antud hinnangut. Lugedes normaalse t#idluse indek-
8iks suuruse 1,3-1,4 ndeme, et~ 56% naisvaatlusalustest
omab liigset kehakaalu,

E. Krass ja H, Unger /1/, vdrreldes léhtejooksu ja
paigalt kaugushiippe tagajidrgi vaatlusaluste kehskaaluga,
selgitasid, et meestel kaasneb sportlike néditajate langu-
sele ka rilhma kesxmine kehakaalu langus., Naisvaatlusalus-
tel aga vastupidiselt viéiksema keskmise kehakaaluga riih—
mad osutusid sportlike tagajiirgede osas tugevamateks. Ka-
teedri poolt teostatud uurimistoos 1956.a. /2/ tiéheldati
samuti, et naisvaatlusalustel kehakultuuriga tegeldes
sportlikud vdimed paranevad, keskmine kehakaal aga mérga-
tavalt langeb. Meesvaastlusalustel kehaliste vdimete tdus-
tes suureneb ka kehaksal,

Esitatud andmed luvavad oletada, et titarlastel meie
PoOlt uuritavas vanuses toimub kehakaalu suurenemine pea-
miseit rasvkoe, noormeestel aga linaskoe arvel,

Vaatlusaluste jalgade suhtelist pikkust hindasime

Pirquet-Bedusi indeksi /6/ Pikkus - :B:; ikﬁ:’ X 100 gp5;,

Saadud  andmed leiame jérgnevast tabelist.

Vaatlus- dalvasti Keskmiselt Hasti Vaatlus~ Keskmi-

alused arcnenud arenenud arenenud aluseid ne
Jalad, jalad, jalad, kokku indeks
indeks indeks indeks
glla 87 87-92 _lle 92
Naised 148 138 47 333 87,54
Mehed 32 83 67 182 91,26

Tabelist nideme, et meie naisvaatlusalustest 44% on
suhteliselt lihikeste jalgadega., Meesvuatlusalustel on

vastav niéitaja 17%., Keha pikkusega vdrreldes suhteliselt
lihikesed jalad mdjuvad kahtlemeta negatiivselt mitmete
spordialade tehnilistele tagajirgedele,
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Rindkete arengut iseloomustava indeksi

rinnaiinbermdsét sm x loo /6/ srvutamisel n#eme, et halvas-
pikkus cm
ti arenenud rindkere esineb 22% naisveatlusalustest ,a

15% meesvaatiusalustest,

Rindkere Halvasti Keskmiselt H&ésti Vaatlus- Kesk-
arenenud indeks indeks indeks aluseid mine
alla So 50-55 tile 55 kokku indeks
Naised 76 224 44 244 51,96
Mehed 28 133 v 2% 182 52,1

Rindkere arenguga on lahutamatult seoses rindkere
ekskursioon, s.o., vahe, mille saame lahutades rindkere
timbermdddust sissehingamisel rindkere iimberméddu viljahin-
gamisel, ja kopsude eluline maht - spiromeetria. Meesvaat-
lusalustel on rindkere keskmine ekskursioon 9,4 cm ning
spiromeetria 5,287 cm®, Need nditajad tuleb lugeda heaks,
eriti spiromeetria osas. B.,M, Ivanovi /7/ andmetel kdiguo
rindkere keskmine ekskursioon téiskasvanud meestel 6-8 cm
ning spiromeetria 3500-4000 cmd piirides, J. Reznikovi /3/
andmetel T#i1ta Xeditsiinilise Instituudi I kursuse iilidpi-

lastel on rindkere keskmine ekskursioon 7,2 ja spiromeet-
ria 4300 om3,

Naisvaatlusalustel on rindkere keskmine ekskursioon
7,2 cm ja keskmine spiromeetria 3393 om®, B.M, Ivanovi
andmetel téiskasvanud naistel on vastavad nditajad kesk-
miseit 3-6 cm ja 2500-3000 cm”, J, Reznikovil aga 6,1 cm
Ja 3027 cmS.

JOunditajate osas m33deti kdigil vaatlusalustel pa-
rema ja vasaku k#de, sel ja ning jesl ade dunamomeetria, Ku-
na meil miligil olevate vedrudiinamomeetrite kvaliteet on
#érmiselt madal, on saadud tulemuste hindamisel tegemist
tagajidrgede suure kSikumisega, Arvestades vaatlusaluste
suurt arvu, loeme saadud keskmised tulemused siiski 1lé-
hedasteks Jigetele,
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Saadud keskmised tagajdrjed esitame tabelis,

Parem k#&si Vasak kasi velg Jalad

kg kg kg kg
Naised 33,% 30,9 98,0 127,32
Mehed 54,9 50,6 153,3  172;5

J., Reznikovi andmetel /3/ T#ita Meditsiinilise ins-
tituudi I kursuse meesiilidpilastel oli parema kie keskmi-
ne dilnamomeetria 45,7 kg ja selja keskmine dunamomeetria
156,6 kg. Naisiilidpilastel olid aga vastavad néitajad
29,4 kg ja 87 kg.

Kuna ilikooli vastuvttul ei kontrollita ega arves-—
tata tilidpilaskandidaatide kenhalisi v®imeid ning kehalist
arengut, vdib TRU~sse vastuvdetud #lidpilasi nende néita-
Jjate suhtes lugeda juhuslikeks, Tuginedes statistika sea-
duspiéirasustele, vdime uurimisel saadud andmete alusel te-
ha mdningaid ildistusi mele vebariigi keskkoolide 13peta-
Jate kehalise ettevalmistuse kohta,

Vaatlusandmete analiiiisimisel torkab silma erinevus
mees- ja naisvaatlusaluste vahel spordimeisterlikkuse, ke-
haliste vdimete ning kehalise arengu osas, Meesvaatlus-—
aluste suhteliselt paremad nBiitajad on seletatavad nende
suurema huviga kehakultuuri ja spordi vastu, mis kajastub
klassivdlidest kehakultuuritddst massilises osavdtus, Mit-
mete néitajate -~ jArgusportlaste arvu, k#Hte jdu, paindu-
vuse, kaalu ja pikkuse suhte, spiromeetria, kiite dinamo-
meetria osas vOib meesvaatlusaluste keskmisi tagajirgi
lugeda headeks, Rahulduda ei v3i n#itajatega kohulihaste
jdu, kiiruse ning jalgade jdu ja hiippevdime osas, Suhte-
liselt kdrge Jhrgusportliaste arv koos mdningate kehalise
arengu ja kehaliste vdimete halbade n#éitajatega, viitab

sellele, et koolis sektsioonides ning spordikoolides tegel-
dakse peamiselt vastavate spordialade eriaslase treeningu-

g8, podrates veel vihe téhelepanu noorte iildiseie kehali-
sele ettevalmistusele.

Halb on olukord tiitarlaste kehalise kasvatuse osas,
Huvi fakultatiivse kehakultuuritdd vastu on mérgatavalt
viiiksem, Selle tagajédrjel on viiksem ka jargusportlaste

Ja VIK-mérklaste arv, Tingituna vidhesest tegelemisest
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kenhakuituuri ja spordiga ning fiilisilise t53ga ja ebatead-
likkusest toitlustamiskiisimustes, iiletab naisvaatlusaluste
kehskaal paljudel juhtudel soovitavad piirid, See omakor—
da aga kajastub kehsiistes viimetes.,

Kui ildise kehalise arengu keskmisi n#ditajaid, vélja
arvatud jalgade pikkus, rindkere areng, vdib lugeda enam-
-vihem rahuldavateks, siis kehaliste vdimete keskmisi néi-
tajaid, vélja arvatud painduvus, tuleb lugeda mitterahul-
davateks.

Ndrkadeks tuleb lugeda enamiku naisvaatlusaluste
kiite ja kdhulihaste jOu nd#itajeid. fakt, et iile 20% vaat-
lusalustest ei olnud suutelised kontrolliks kasutatud har-
Jutusi sooritama iihtegi korda, n#ditab, et selles osas koo-
1i kehalises kasvatuses esineb tdsiseid puudusi,

Noormeeste kehalise kasvatuse pdhiiilesande v3iks
lugeda peaaegu lahendatuks juhul, kui k3dik saavutaksid
kenaliste vdimete ja kehalise arengu osas praeguste kesk-
miste nditajate taseme, Tiitarlaste osas peaksid minimaal-
nduded mitmete n#itajate osas olema kdrgemad praegustest
keskmistest néitajatest,
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EESTI POLLUMAJANDUSE AKADEEMIASSE ASTUNUD
ULIOPILASTE SPORTLIKU ETTEVALMISTUSE ANALUUS
(1955. - 1960.a.)

A. Tiik,
EPA kehalise kasvatuse ja spordi kateedri
jubataja, dots.k.t.
J. Jirgenstein,
EPA kehalise kasvatuse ja spordi kateedri
Oppejdud.

1. Analitis on teostatud #ilidpilaste poolt t#idetud isikli-
ke kaartide ja 3ppejdudude poolt esitatud ankeediandmete
alusel. Tdiendavalt kasutati veel Jppeprotsessis ldbivii-
dud arvestuslike nlaete tulemusi kiiruse, hﬂppevbino Ja
jduharjutuste osas.

2. 1955-1960. aastani astus EPA-sse 3ppima 1931 keskkooli
18petanut. Sisseastujaist o0lid 13petanud keskkooli Tallin-
nas ja Tartus kokku 21,8 %, rajooni keskkoolidest astus 3p-
pima 44,7 %, p8llumajanduslikest keskeridppeasutustest 20,6 %
ja tootmistdslt 13%.

3. Sisseastujaist oli mehi 1326 ehk 69,7 %; naisi 605, 8.0.
30,3 %. Meestest oli tile 25 aasta vanuseid 5,9 %, 20-25
aastaseid 41,1 % ja alla 20 aasta vanuseid 53 %. Vastavad
arvud naisiilidpilaste osas olid jérgmised: tile 25 a. 3,9 %,
20-25 a. 40,3 4 ja alla 20 a. 55,8 %.

4. Opingute ajal keskkoolis oli osa #ilidpilaskandidaate te-
gelnud spordiga laste- ja noorsoo-spordikoolides. Meeste
osas 0li spordikoolides 3ppinute arv 205, mis moodustab
meeste dildarvust 15,4 %; naisi, kes olid 3ppinud spordikoo-
lides 0li ainult 8,4 % nende fildarvust.

5. Sisseastujate hulgast oli osa Spilasi ka kuulunud spor-
ditihingutesse, vittes osa nende treeningriihmade tegevusest.
Spordithingutesse kuuluvuse osas 0lid vastavad arvud mees-
tele 27,9 %, naistele 14,8 %.

6. I kursusele vastuvBetud meesiilidpilastest oli VTK mérk
27,3 %, naistilidpilastest 15,0 %, seejuures VIK II astme
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mérklasi oli vaid murdosa.

7. Tdhelepanuvddrne selle sdna halvas m3ttes oli ka #lidpi-
laste ujumisoskus. Eriti halb oli see naisiilidpilaste osas.
Nii oskas vastuvBetud 605 naisest ujuda ainult 99 s.o.

16,4 %; meeste njumisoskus oli parem, kuid ka mitte loo %-1i-
ne. 1326 mehest oskas ujuda 702 meest, s.0. vdhem kui 52,9 %.

8, K#dsiteldava viie aasta jooksul on EPA-sse astunud nais-
Jdrgusportlasi: III j. - 86, II j. - 37, I ja M j. - 3; me-
hi: III j. - 422, II - 199, I ja M j. - 30. Jdrkude iildar-
vust umbes 30 % moodustavad sellised spordielad, nagu jalg-
rattasport, laskmine, male-kabe jne., spordialad, mis aruan-
netes seisavad lahtris "teised spordialad kokku".

9. Sisseastunute hulgas on olnud ENSV koolinoorte meistreid:
naisi - 5 ja mehi - 17. P0hiliselt on koolinoorte ‘meistrid
périt kas Tallinna v3i Tartu keskkoolidest.

lo. Iesiklike kaartide analifiliei pShjal selgus, et enam viljel-
davateks spordialadeks; xeskkoolides on kergejdustik, v3rk-
pall, raskejdustikualad, korvpall ja laskmine. K8ige vihem
harrastatavateks sladeks kujunesid ujumine ja sportlik v3im-
lemine. See peegeldub ka omatavatest spordijdrkudest. Nii on
aastatel 1955 - 1960 sisseastunutest olnud jdrgusportlasi
kergejOustikus: naisi 23, mehi 119; vBrkpallis: naisi 18,
mehi 54; raskejdustikus mehi 78. Seevastu on vastavad arvud
ujumises: naisi 3, mehi 22 ja sportlikus v@imlemises naisi
9, mehi 6.

11. Arvestuslike nSuete tditmisel 1960. aastal loc m jooksus
naistele oli EPA keskmine parim aeg 15,2 sek. ja keskmine
halvem aeg 18,9 sek., meeste osas 0lid vastavad ajad 12,8
sek., 15,8 sek. KSrgushiippes 0lid keskmised paremad ja hal-
vemad tagajédrjed naistel 1.27 ja 0.97, meestel 1.54 ja 1.16
m. TSstmises, kus tuli files t8sta vihemalt 3/4 oma kehakaa-
lust, selgus, et 70,6 kg keskmise kehakaalu juures tdsteti
sirgetele kdtele keskmiselt 73,2 kg.

1%, Treeneritele esitatud ankeedi vastustest ndhtub, et viie
aasta jooksul sisseastunuist, kes varem polnud siistemaatili-
selt tegelnud sportliku treeninguga, on suudetud ette val-
mistada 234 III j., 48 II j., 2 I j. sportlast. Need arvud

-] 6=



on veidi suuremad just II ja III jérgu sportlaste osas,
sest kateedris @ppeiilesande téitjad ankeeti ei téitnud.
Uldpilti see siiski ei muuda. Samas ajavahemikus on ENSV
meistreid ette valmistatud ainult 2 ja NSVL meistersport-
lasi mitte iihtki.

13. Umbes 70 % on neid iiliSpilasi, kes alustasid treenin-
guid EPA-s, kuid ei saavutanud erilisi sportlikke taga-—
jérgi.

14. Ulidpilased, kes varem ei omanud ettevalmistust eri
spordialel , v8ivad saavutada maksimaalselt II spordijdrgu.

Jadreldusead:
Mitterahuldavad sportlikud tagajédrjed olid tingitud:
1) vidhesest sportlikust tegevusest keskkoolis, tehnilise
ettevalmistuse puudumisest;
2) stistemaatilise kehakultuuri- ja spordiga tegelemise puu-
dumisest;
3) kSrgemas dppeasutuses treeningutest ebastistemaatilisest
osgavitust;
4) treeninguteat 1oobuniaqst k3rgema Sppeasutuse viimastel
kursustel;
5) sportliku reZiimi puudumisest:
6) #lidpilaste suhteliselt k3rgest vanusest treeningute
alustamisel.

{ TRU Raa;m;:ﬁkégu

Y,



ANDMED TALLINNA POLUTEHNILISE INSTITUUDI I KURSUSELE
1960.A. VASTUVOETUD ULIOPILASTE TERVISLIKU SEISUNDI,
SPORTLIK-TEHNILISE TASEME JA KEHALISTE VOIMETE KOHTA.

H. Brm,
TPI kehalise kasvatuse ja spordi kateedri
Juhataja,

Tallinna Poliitehnilise Instituudi kehalise kasvatuse
ja spordi kateedri uurimustsd tilesandeks oli:
1) tundma 3ppida instituuti sisseastunud #liSpilaste kontin-
genti,
2) kindlaks m##rata {i1iSpilaste tervislik seisund,
3) kindlaks md#rata keskkoolis omatud sportlik-tehniline tase,
4) vastavate katsete teostamise jérel saada filevaade filiBpi-
laste tegelikest kehalistest v3imetest enne nende suuna-
mist kolmeks semestiriks tootvale tédle.

TERVISLIKU SEISUNDI KINDLAKSMAARAMINE.

Enne instituuti sisseastumiseksamite sooritamist teos-
tati sisseastujate pBhjalik arstlik kontroll. Teatavasti keh-
tivad tehnilisse k¥rgemasse Sppeasutusse sisseastujate tervis-
liku seisundi kohta rangemad nduded kui n#iteks humanitaar ja
pedagoogilistesse instituutidesse vastuvdtul. Seetdttu ei lu-
bstud sisseastumiseksamitele 1960.a. siigisel 14 soovijat.

Enamikel sisseastujatest oli puudulikult tdidetud
vorm nr. 286, eriti silmaarsti ja rdntgenoloogiliste uuringu-
te andmete osas.

Iga TPI-sse vastuvBetud #li®pilase kohta o0li avatud
arstlik kehakultuurikaart,, kus fikseeriti:

1) #illdised andmed #1i3pilase kohta, tema sportlikud

saavutused;

2) antropomeetrilised andmed;

3) siseorganite uurimise andmed;
-18-



4) slidame ja kopsude funktsionaalne proov;
5) andmed: liilisamba, jdsemete, pvidade, nigemis-
ja kuulmisorganite ning hammaste seisundi kohta.
Arstlik kontroll teostati TPI ambulatooriumi arsti-
de ja kehalise kasvatuse ja spordi kateedri tddtajate poolt.
Arstliku komisjoni otsuse jidrgi mddrati 1960.a. -
vastuvdetud ilidpilased jédrgmistesse gruppidesse:
1960.a. 1959.a.

1. POHIGR. 466 e. 89,27 % (468 e. 90,5 %)

2. ETTEVALMISTAV GR. 33 e. 6,32 % (28 e. 5,4 %)

3. ARSTLIK GRUPP "A" 17 e. 3,26 % (17 e. 3,3 %)

4, ARSTLIK GRUPP "B" 6e. 1,15% ( 4e. 0,8%)
KOKKU 522 517

Kokku v3eti 1960.a. siigisel vastu 522 #l1iSpilast, nendest
mehi 392
naiei 130
Peamiseks vabastamise v31 vastavasse gruppi médramise pShju-
seks olid: siidamehaigused = 11 juhul
operatsioonijirgne seisund - 1o "
tuberkuloos -5 s
Sisseastujatest oli n3rgenenud niigemine ilma korrektsioonita
glla 1,0 - 121 juhul.
Lamppsiad olid 17 41i8p.
Hambad vajasid parandamist. 7 62 -"-
neist Tallinnast 20 -"-
mujalt 42 -"-

Kokku vdeti vastu Tallinna koolidest 166
Tartu o= 32 -0
Pérnu R 16 -"-
Narva g 5
Teistest linnadest ja
rajoonidest 183 -"-
Kohtla-JHrve 9 omd o

-19-



KOKKU keskkoolidest 411 #1i8p.

KOKKU tehnikumidest 42
KOKKU teistest Oppeasu-
tustest (To8lisn.kk.,

88 jakoolidest jne.) 45
Vdljestpoolt Eesti NSV-4 24

"

KOXKU 522

SPORTLIK-TEHNILINE ETTEVALMISTUS .

Ulispilaste poolt tdidetud ankeetide pShjal tehti kind-

laks VTK-mi#rklaste ja jédrgusportlaste arv.

&) VITK-mdrklasi oli:
VIK I aste - 251
VIK II -"- - 139

Kokku - 390 e, 75 % tildarvust.

b) jérgusportlasi oli:

Spordiala M jdark I jédrk II jdark III jéark Kokku
1. Suusatamine - 2 39 39 80
2. Laskesport - h § 5 68 74
3. KergejBustik - 2 16 51 69
4, Korvpall - 3 14 h 29
5. Vdrkpall - 5 9 lo 24
" 6. Jalgrattasport - 2 5 11 18
7. Sportlik v8imle-
mine - 3 4 3 lo
8. Tennis - - 3 7 lo
9. Male - - 2 8 lo
lo. Maadlus - 2 4 3 9
11, Ujumine i 1 ] 2 9
12. T8stmine - - 3 6 9
13. Poks - 1 1 6 8
14. Lauatennis - 1 3 3 7
15. Turism (orient.sp.) - - 6 6
16. S3udesport - 1 1 2 e
17. Kunstiline v8iml. - - 3 1 4
18. Jddhoki - - & 3 4
19. Purjesport - - 3 - 3



Spordiala M jark I jédrk II jark III jédrk Kokkn

20, Jalgpall
21. Mudellend
22. Iluuisutamine

23. Kaasaegne viie-
v3istlus

24. Vdravpall
25. Langevarjusport
26. Kiiruisutamine

KOKKU

1

1 - 2
: | - 2
| - 2
2 - 2
b 3 - 3
- 1 1
- 1 1
129 215 390

Tuleb arvestada, et 218 #iliSpilasel ei olnud #ildse
spordijérku (42 #), neist 138 meest (36 %)

80 naist (61 4).

Mitmel spordialal oli spordijédrk: meestest 41 iil1i3pilast

naistest 1lo -

KEHALISTE RKATSETE TULEMUSED.
Septembrikuu jooksul viidi 1dbi jdrgmised kontroll-

‘katsed:

l. loo m jooks
2. 8oo m jooks
3. kaugushiipe

4. kuulitSuge

5. kangil rippes k#te kSverdamine
6. ktis - ripeldamine (jalgade
.uf:')’
7. varbseinal, rippes jalgade
t3stmine silmade kdrguseni

8. "tiritamm" (sooritamise oskus,
piisi 3 sek.)

NAISED

1. 100 m jooks
2. 400 m jooks
3. kaugushiipe

4. kuulitduge

5. toe s (jalad
vBi:f:m. P 1.1; kite
kdverdamine

6. varbseinal, rippes -
2&15“0 t3stmine ette
disnurgani

7. "kaarsild" sooritamise
oskus.

8. tiriseis kitel (jal
de toenguga lo:l.nalof?-

MARKUS: Esimesed neli ala viidi 1#bi staadionil, jérgmised

neli vdimlas.



Eatsete tulemused:

MEHED: I. loo m jooks.

11,4 - 1 #1ispil. 14,0 - 17 #14dpil.
15T - 3 A, o R e - 5
N . 4T Yot - BRccibu
8.8 -~ & .5 R
R e W M i B S
AL - 1P ¥ 7 PR Sy
158 - & 5" 2.8 . & Ve ek
TN R, Y o Brinla
T T K Ty R Pt 3
R 28 T e 18%0 = .8 one
et {1 g R
13,2 - 5 -"- 15,2 - 5 -
1306 11 e R
38i8 oMb - a0 1806 o i@ laa
13,6 - 17 o"- 5.8 1 oB: ot
157 - 1IF oA 8T8 i § TOAC
13,8 - 21 - . M Eee s aaa
28 . 38 A, T SR R

Parim aeg - 11,4

NOrgim aeg - 17,0

Keskmine aeg -

VIK II & normatiivini (15,3) ei kiiindinud 13

VIK II a normatiive tditsid 281
II. Kaugushiipe.
" 6.00 ja tile - 4 dlispil.

5.50 - 5.99 G - e
5.00 - 5.49 - &0 e
4.50 - 4.99 - 138 .
4,00 - 4.49 - 79 e
alla 4 m - 1lo B
Parim tulemus - 6.19

NOrgim tulemus - 3,55

Keskmine tulemus -

VTR II a normatiivini (3.80) ei kiiindinud
VIK II & normatiivi tditsid

. 800 m jooks,

III

2.20
2.30
2.40
2.50

&

Ja vidhem - 12 #1i8pil.
3

- 2.21 -4 -t
- 2.31 - 84 N
- 2.41 - 56 -
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3.,00 - 2,51 - 33 #lispil.
iile 3.00 - 18 -".

Parim tulemus - 2.12

N3rgim tulemus - 2.19

Keskmine tulemus -~

Kokku osavdtjaid - 246 #lidpilast.

IV. EKuulitSuge.
12.50 - ja #lle - 1 #1i%pil. 8.50 - 8.99 - 40 H1idpil.
11.50 - 11.90 - 2 -"- 8.00 -~ 8.49 - 46 -"-
lo.50 - 10.99 - 5 - 750 = 7.99 - 62 "=
10.00 - 10.49 - 8 <"- 7.00 = 7.49 - 32 -"-
9.50 - 9.99 - 17 =" 6.50 - 6.99 - 28 "~
9.00 - 9,45 - 33 -"- 6.50 ja alla 20 -"-

Parim tulemus - 12.80 m

Norgim tulemus - 4.55 m

Keskmine tulemus - 8.12 m
Kokku osavdtjaid - 294 #1idpilast.

V. VARBSEINAL - rippes jalgade t3stmine
silmade kdrguseni.

20 korda - 2 i#lidpil. 8 korda - 6 #lidpil.
19 -"- - 3 =" 7 ="e - 17 "a
16 -"- - 2 " 6 =-"- -19 "o
15 korda - 2 =" 5 =" - - 25 -"-
14 -"- - 4 " 4 -"- .28 "o
13 "= - 2 " 3 ="- - 33 "o
12 <" - 3 a"a 2 ="- =22 "o
11 -"- - 1 " l -"- - 20 -"-
lo ="- 14 "o 0 -"- .38 "o
9 ="- - 3 "
Kokku vdttis osa: 245 iiliSpilast.

VI. KANGIL - rippes kiite kSverdamine.
20 korda - 3 #l1i%pil. 9 korda - 28 #1i8pil.
%, d W o2 o 8 -"- - 23 "
[ S S e 7 == =18 "=
I P 6 ="- - 23 "a
TR e A X S§ ="- 21 ~"- VIK II
28 s Tl normat.
3 Tl M | (algnorm)
12 -"- - 17 - - gl e
1T 860 Sacll LW 3 -:- - 13 -:-
10 =" . =39 =" 1A ¢ =8

0 ="—- - 4 ".

Kokku vBttis osa: 260 #iliSpilast.
N



VII, K0IS - ripeldamine jalgade abita.
37 #1i8pil. 2,5 m - lo @lidpil.
23 17

- -"- 2,0m - -"
-95 " 1,5:m % 7wt
- 6 =" l,om- 18 ="~
-8 " 0O R = 4 v

Kokku v8ttis osa: 248 iilidpilast.
VIII, "TIRITAMM" l.a. vabalt valitav
ndue - piisida 3 sek.

Hindamine - 10 - 9,0 =5
8,9 - 8,0 =4
749 = 7,0=3
6,9 - 6,0 =2
alla 6 =o0
Hindele "5 - 27 #11i3pil.
=W n4m  _ 60 B
e ngzn  _ 53 e
=" ngr .31 @ -"-
- o" -~ 49 "-

Kokku v8ttis osa: 220 #i1iSpilast.
IX. Kaugushiipe hoota.

2.80 - 3.00 - 3 tilidpil.
2.60 - 2,79 - 35§ -"-
2.40 - 2.59 - 72 ="
2.20 - 2.39 - 78 .
2,00 - 2,19 - 38 -"-
alla 2 m - 8 ="

Parim tulemus - 2.93

N3rgim tulemus - 1.67

Kokku sooritas: 234 #lidpilast.
NAISTE KONTROLLKATSETE TULEMUSED:
I. loo m jooks,

14,9 - 3 #1ispil. 17,0 - 17,4 - 26 #1idpil.
15,4 - 7 =" VTK II n.
15,9 - 2 ="- I7,5 - 17,9 - 7 UIispil.
16,4 - 15 ="- 18,0 - 18,4 -~ 14 -"-
16,9 - 5 =" 19,0 - rohkem 18 <"-
Parim aeg - 14,6 Norgim aeg - 22,0

Kokku v3ttis osa: 93 i#libpilast.
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II. Kaugushtipe.

- 4 #113pil. 3.20 - 3.39
3.80 - 4,00 - 9 ="- 3.00 - 3.19
3.60 - 3.79 - 11 ="- alla 3.00
3.40 - 3.59 - 24 "=

Kokku vSitiis osa: 96 filiSpilast.

III. 400 m jooks.

alla 1.10 min. - 1 #1i0pil. 1.40 - 1.49
l.10 - 1.19 - 11 -"- l.50 - 1.59

24 #1idpil.
12

- 7 #1idpil.

el 7 i

1.20 - 1.29 - 24 ="~ 2.00 ja rohkem 3 -"-

1.30 - 1.39 - 29 ~"-
Kokku v3ttis osa: 78 #liSpilast.

IV. Kuulitduge.

8.50 - 9,00 - 1 #1idpil. 6.00 - 6.49 - 16 1i1idpil.
8.00 -~ 8.49 - 2 "o 5.50 = 5.99 -~ 21 ="~
750 = 7,99 - 5§ ="~ 5.00 - 5.49 - 13 "~
7.00 = 7.49 - 9 "o 4.50 - 4,99 - 9 "o
6.50 - 6.99 - 19 ="- 4,00 - 4.49 -3 -"-

Kokku v8ttis osa: 98 iiliSpilast.

V. VARBSEIN - rippes jalgade i3simine ette

tdisnurgani.
17 korda - 1 i#lidpil. 7 korda - 4 #lidpil.
15 -"- -1 =" 6 =" -4 <"
14 -"- -2 "= 5 «"- -3 "=
13 -"- -3 ="- 4 " -4 "o
lo ="- -5 ="- 3 =" -6 -
9 "o -4 " 2 M- -5 "=
8 <" -3 =" 1 -"- -2 "o
0 =" o R
Kokku v8ttis osa: 56 {i1idpilast.
VI. TOENGLAMANG - kédte kdverdamine (jalad toetu-~
tuvad pingile).

21 korda - 1 #lidpil. 7 korda - 3 #lidpil.
15 ="- -1 ="- 6 ="~ - 6 "o
14 -"- -2 " 5 ="~ - 2 a"a
13 ="- -1 "= 4 " - 7 "
11 "= -1 =" 3 -"- - 9 "
lo ="~ -6 ="- 2 =" - 9 ="
9 " -8 " 1 ="- - 5§ "o
8 -"- -3 " [ - 15 "-

Kokku vOttis osa: 79 #ilidpilast.
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VII. AKROBAATIKA ELEMENT "Kaarsild" (l.a. selili-

lamang)e
Hindele "5" - 26 ligpil.
w. m4n » 22 e i
oy n3n ac-B %
0 - 12  ="-

Kokku vdttis osa: 78 {iliSpilast.

VIII. AKROBAATIKA ELEMENT - tiriseis kdtel (jalga-
de toenguga seinale).

Hindele ™5"

- 15 #1idpil.
by i LV - 17 AW
W ngn o sl O N
- non oy e ™

0 - 23 -"

Kokku vBttis osa: 65 #ilidpilast.
JARELDUSED:

1. Sisseastujate osas v3ib VIK-midrklaste tasemega rahul
0lla meestilidpilaste osas.

2. Naistilidpilaste osas 0li VTK-médrklaste tase mittera-
huldav.

3. Mitterahuldav on keskkoolis ettevalmistus sportliku
vBimlemise ja akrobaatika osas.

4. Jirgusportlaste ettevalmistuses on pearShk langenud
suusatamisele, laskespordile Ja kergejSustikule.
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ULIOPILASTE LAMPPOIDSUSEST JA SELLE PROFULAKTIKAST,

R, Isok,

Bd, Vilde nim. Tallinna Pedagoogilise Instituudi
‘kenhalise kasvatuse ja spordi kateedri juhataja.

Soovitav ja oodatav edu kehalise kasvatuse program-
mimaterjali omandamisel ja arvestusnduete sooritamisel .
ning spordimeisterlikkuse tdstmisel oleneb suurel mid#-
ral jalgade korrasolekust,

Erilist tdhtsust omab jalapdiavdlvi kuju ning tal-
lalihaste ja sidemete arendamine., Spordipraktikas on ilm-
nenud, et jalapdiavdlvi deformeerumine / lamppdidsus/ on
pShjustanud sportlik-tehniliste saavutuste arengus seisa-
ku, tagasimineku vdi isegi treeningust ja vdistlustest
loobumise,

Kehalise kasvatuse Jppet6ds kui ka sportlikus tree-
ningus on seni jalapdia vigastustele /lamppdidsus vdi sel-
lele kalduvus/ ja nende profiilaktikale osutatud #darmiselt
vidhe tdhelepanu,

Kdesolevas t66s Jjédlgiti jalapdiavdlvi seisundit 145
ilidpilasel ~ 95 nais- ja 50 meesiilidpilasel, vanusega
19-24 aastat, POhimisteks vaatlusalusteks olid Ed., Vilde
nimelise Tallinna Pedagoogilise Instituudi I ja II kursu-
se iilidpilased,

Kdigilt vaatlusalustelt vdeti mdlema jalapdia jal-
Jed, kusjuures vaatlusalused seisid jélje vdtmisel kogu
keharaskusega ihel jalal, ilma et oleksid tasakaalu hoid-
miseks k#tega kusagile toetanud.

Vaatlustulemuste analiiiis nditas, et enami k u
ilidpilaste juures on viéhemaid v5i suuremaid kdrvalekal-
dumisi normselsest, Vaatlusandmed osutusid alljdrgnevaiks:

Naised M e hed
Nor— vVaike Keskm,Suur Lamp- Nor- VEike Keskm,Suur Lamp-—
maal-kaldu-kaldu-kaldu-péid maal-kaldu-kaldu-kaldu-pdid
ne vus vus _ vus ne vus _ vus __vus
o7 20 12 14 12 14 lo lo 11 =)

Ulidpilastele, kelle jalapsidade juures esines
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normealsest kdrvalekaldumisi /kalduvus lamppdidsusele vd&i
lamppéidsus/, soovitati hakata kandma jalatsites supi-
naatoreid ning iseseisvalt regulearselt igapédev soorita-
ma jalapdiavdlvi lihaseid ja sidemeid tugevdavaid har jutu-
si, Hérjntuste valikul antakse neile {ilidpilastele pide-
valt vajalikku konsultatsiooni,

Saadud vaatlustulemused ja vestlused vaatlusaluste-
g8 lubavad teha all jdrgnevaid esialgseid jéreldusi:

1/ jalapdéis normaalsest kdrvalekaldumised /kalduvus
lamppdidsusele vdi lamppdéidsus/ esinesid rdhuval enamikul
vaatlusalustest v &d h e mo s a val Jjalal mdrgatava-
malt kui osavamal jalal;

2/ vaatlusalustel, kes lastena elasid maal ja suvel
kidisid peamiselt palja jalu, esines kdrvalekaldumisi nor-
maalsest mArgatavalt vihem;

2/ peale jalapéiavdlvi deformeerumise esines paljudel
nais-vaastlusalustel ka varvaste /eriti suure var-
ba/ moonutatud suunda /sissepoole/, milie ilmselt pdhjus-
tab 1iislt vidikeste ja kitsaninaliste jalatsite kandmine;

4/ suuri kdrvalekasldumisi normaalsest v&i lamppdid-
sust esines nii neil vaatlusalustel, kes spordiga tegel-
nud pole, kui ka neil, kes varasest noorusest on sportinud;

5/ enamikul suurte kdrvalekaldumistega vdi lampp8id-
susega vaatlusalustel esines raskusi kehalise kasvatuse
arvestusnormatiivide sooritamisel., Jalapdia vigastustega,
kuid hea {ildise kehalise ettevalmistusega vaatiusalustel
arvestusnormatiivide sooritamisega raskusi ei esinenud;

6/ suuremate kdrvalekaldumistega v31i lamppdidsuse-
ga vaatlusaluseéd viditsid vestlusel, et nad seismisel voi
pikemaajalisel liikumisel tunnevad jalapdidades valuli-
sust ja vésimust;

7/ real vaatlusalustel, kes regulaarselt on tegel-
nud spordialadega, kus jalaptiale langeb liihiajaline sub-
maksimaalne v3i maksimasalne pingutus /kdrgushiipe, tdkke-—
Jooks, kunstiline viimlemine/ esines eriti kdrge jalapdia
vdlv /Tiiu Karpik, Eili Kuusalu-Késter j.t./.

8/ on vajaqglkoolieast kuni kdrgemate koolideni eri-—
list rdhku panna jalapéiavdlvi lihastiku ja sidemete
arendamisele,
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TARTU RIIKLIKU ULIKOOLI 1960.a, VASTUVOETUD
ULIOPILASTE KEHALISEST ARENGUST JA VOIMETEST SEOSES
EELNEVA KEHALLISE ETTEVALMISTUSEGA,

L., Paris, P, ®iido, K. Tiido, E, Uibo,
TRU kehalise kasvatuse ja spordi kateedri Bdppe joud.

V., Jdiirisma,
TRU kerge joustiku kateedri Sppejoud.

Uurimistdd tlesandeks oli:

1/ selgitada, kes ja missugused olid erinevused
.kehalise arengu ja vdimete né&itajate o0sas noorte vahel,
kes Jjitkasid Opinguid vahetult peale kooli 1ldpetamist ja
nende vahel, kes omasid juba teatavat td6staszi,

2/ selgitada, missugusel mi#ral avaldas kehalisele
ettevalmistusele m8ju eelnev tegelemine kehalise kasva—
tusega selle mitmesugustes vormides.

2838 me tio:0.d4 1 ka.

TRU~sse 1960.a. vastuvdetud ilidpilaste kehalise
arengu ja vdimete selgitamiseks viidi 1&bi ankeetkiigit-
lus, teostati antropomeetrilised m&8tmised ning kehalised
katsed 182 mees Ja 330 naisvaatlusalusel,

Antropomeetria osas vdeti aluseks jargmised nédita-
jJad: 1/ rindkere iimbermddt keskseisus, sissehingamisel,
véil jahingamisel ja rindkere liikuvus; 8/ spiromeetria;
2/ kaal; 4/ pikkus; 5/ istepikkus; 6/ kde pikkus /parem/;
7/ 6lgade laius; 8/ vaagna laius; 9/ reie iimbermsst /pa-
rem/; lo/ kde diinamomeetria /parem ja vasak/; 11/ jalga-
de dinamomeetria; 11/ sel ja diinamomeetria,

Kehalised katsed viidi 1&bi viiel alal:

1/ 20 m ldéhte jooks, piistildhtest saalis, sega fikseeriti
Z stopperiga; 2/ paigalt ksugushiippes, dratdure toimus
hoolaualt, masandumine samal tasapinnal matile, J-st kat-
sest vdeti parim tulemus; 2/ eestoenglamangus kded viim-
lemispingil, kéte kdverdamine ja sirutamine sirge keha-
g8, rinna puutega vastu pinki - naisiilidpilastel., ieces-
ilidpilastel kite kdverdamine rippes kangil; 4/ seljati
r{ppes varbseinal sirgete jalgade tdstmine ette - 900
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puutega vastu eeshoitud keppi - naisiilidpilastel, mees-
ilidpilastel silmade kdrguseni; 5/ kerepainutus ette.

Kehalise arengu ja vdimete erinevuste selgitamiseks-
Jjaotati 1ilidpilased kahte riihma:

1/ keskkoolist 3ppima asunud noored; 2

2/ t861lt /sdjavBeteenistusest/ dppima asunud noored,

Arvestades eelnevat kehalist ettevalmistust, jaota-
ti vaatlusalused kolme riihma: .

1/ ilidpilased, kes keskkooliis tegelesid kehalise.
kasvatusega ainult obligatoorse dppetdd vormis;

2/ ilidpilased, kes lisaks eelmiseley tegelesid mit~
mesugustes aspordisektsioonides; ;.

2/ noored, kes paralleelselt Oppisid ka spordikoolis;

Pgadud tulemused toétati lBbi statistiliseit /arit—
meetiline keskmine, ruuthélve, keskmine viga/ ja madrati
vdrreldavate tagajidrgede. erinevuse statistiiine usutavus,

T60 tutenmunsed.

Keskkoolist ja t381t dppima asunud noorte kehalise
arengu néditajate vdrdlemimel /vt. tabel 1/ selgus, et antud
rihmade aritmeetiliste keskmiste vahed on niivdrd viikesed,
et nende riihmade vahel puudub statistiliselt usutav erine-
vus, s,0, nende arengutasemed tuleb lugeda vdrdseks,

Kehaliste katsete keskmiste tulemuste vdrdlus /vt.
tabel nr.3/ lubab viéita,et resp. keskkoolist Sppima asunud
naisiilidpilastel on 20 m léhtejooksus, paigalt kaugushiip—
pes ja jalgade tdstmises keskmine tase kdrgem kui vdrdlus-
rithmal nr, 2., Erinevus on vastavalt 0,16 sek, 12,22 cm ja
1,29 x, Meesiilidpilaste osas esinep usutav erinevus paigalt
kuugusnippes lo cm ulatuses koolinoorte kasuks,

Aritmeetilised keskmised tagajdrjed on kdigi teiste
néditajate osas kiill paremad vahetult koolist iilikooli as-
tunuil kuid 95 %-1list usutavat erinevust ei ole ja tulemu-—
sed tuteb mdlemal juhtumil lugeda vdrdseks,

Nais{iligpilaste kehaliste katsete osas on L, ja 2.
rilhma keskmiste erinevus teatud médral seletatav asjaolu-
ga, et 1, riuhmas on sekgsioonides ja spordikoolides tegele—
Jate % - 55, t831lt dppima asunute seas aga ainult 28,6,

Beltoodu pdhjal vdib oletada, et naisiilidpilaste
kehalised vdimed langevad vastava spetsiaslse ettevalmis-
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tuse puudumisel suhteliselt kiiremini kui meesiilidpilas-
tel, Uue koolikorralduse kehtestamisel tuleb t3siselt
arvestada vajadust digesti lahendada t6dle asunud noorte
kehalise kasvatuse kiisimus, Kehaliste viimete taandarens
gu viéltvimiseks ja spordimeisterlikkuse kasvu huvides tuled
t0siselt t66le rakendada spordisektsioonid tehastes, k#&i-
tistes, kolhoosides ja sovhoosides. Noorsoo spordikoo-
lides peaksid pdhiliselt k#éima t65tavad noored,

Aluseks vittes iilidpilaste eelnevat kehalist ette-

‘valmistust, voib antropomeetriliste n#ditajate osas kons-
tateerida jérgmist /vt. tabel nr.2/.

Kolmanda riihma kehalise arengu nditajad on tundu-

“walt paremad esimese riihma n#itajatest, Statistiliseit
usutavad erinevused /95%/ on spiromeetrias /aritmeetili-
ste keskmiste vahe naisiilidpilastel 0,27 1, meesiilidpi-
lastel 0,58 1/, diinamomeetrias /naisiilidpilastel selja
dﬁnémomeetria vahe 11,9 kg/, meesiilidpilastel pikkuses
/4,15 cm/ ja kehakaslus /4,65 kg/ jne,

Teise riihma keskmised n#itajad on paremad vdrreldes
esimese rilhma nditajatega, Nditeks aritmeetiliste kesk-
miste vahe spiromeetrias naisilidpilastel on 0,12 1,
meesiilidpilastel 0,42 1, diinamomeetrias on naisilibpilas-
tel /selja diinamomeetrias 8 kg/, meesiilidpilastel pikku-
ses 2,62 cm ja kehakaalus 27,22 kg.

2. ja 2, rihma keskmiste nditajate vdrdlusel selgus,
et need on iiksteisele ldhedased., Kuigi riihmade vahel on
minimaalsed erinevused, tuleb neid oma arengult lugeda
vdrdseks, mida kinnitab ka tagajdrgede erinevuste sta-
tistiline analiiis,

Nii nais- kui meecsilidpilaste osas on kdigi keha-
liste katsete keskmised tagajdrjed loogilises seoses -
kdige madalamad neil idlidpilastel, kes tegelesid ainult
kohustusliku kehalise kasvatusega ja koige kdrgemad spor-
dikooli dpilastel /vt. tabel nr, 4/. Keskmiste tulemuste
vahed on vastavalt 20 m léhte jooksus meestel 0,7 sek,
naistel 0,28 sek, paigalt kaugushiippes 29/22,4 cm, kéte
kdverdamises 2,5/2,02 korda, rippes jalgade tdstmises
6,4/4,62 korda ja painduvuses 2,8/2,02 cm.

Ansloogiline olukord esineb ka 1. ja 2, riilhma ke-
halise kasvatuse alase t66 tulemuste vdrdlemisel, kuid
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erinevused on siin véiksemad, Statistiline 1&bitddtlus
ei anna ndutavat rihmadevahelist 95% usutavat erinevust
meestel ette pasinduvuses /vahe 1,2 cm/ ja naistel kite
kdverdamise /vahe 0,94 kords/,

Sektsioonides ja spordikoolis tegelejate keskmiste
tulemuste vdérdlus viitab mérksa viiksemale erinevusele
noorte kehalises ettevalmistuses, niiiteks rippes jalga-
de tdstmises ja painduvuses naisiilidpilastel ning kédte
kiverdamises ja painduvuses meesiilidpilastel olulist
vahet ei ole,

Aritmeetiliste keskmiste véikeste erinevuste puhul
statistiliselt usutava erinevuse puudumine on osaliselt
seletatav asjaoluga, et rilhmadesisene tagajéirgede haju-
vus on véga suur, Néditeks 1, rilhmas ei Suutnud iihtegi
korda kési kdverdada 47 naisiilidpilast ja 1 korra suut~
sid kiisi kdverdada 19 naisiilidpilast, kokku 4o0% kogu
ritlhme vaatlusaluste arvust; samas 2 ilidpilast suutsid
seda teha 25 korda, Kuid ka spordikooli Opilaste hulgas
esineb 20% neid, kelle ettevalmistus on linklik kidte jou
osas /8-1 kord; 8-o korda/,

Teatavat snaloogiat on mérgata eeltooduga ka naiste
puhul rippes jalgade tdstmise osas:

1, rihmas 48 iilidpil, o korda; 9 #lidpil. 1 kord

’ = 32%

2, rihmas 13 " [ i S 1 & R
= 22%

Y. rihmas o] y o il eI T
= 174

Analiusides erineva ettevalmistusega rilhmade keha~
lisi v3imeid spordijirkude alusel, saame naisiilidpilas-
te juures jArgmised tulemused:

1) kooli kohustuslikust kehalisest kasvatusest osavdtja-
te seas on jérgusportlasi 2 = 1,3%;

2) sektsioonides tegelejate seas 19 = 24,4%;

2) spordikoolis < 50 = 76,9%.

Buasiks nimetatud tulemustele on sektsioonis ja
spordikoolis jargusportlastele 2-7 aasta pikkune tree—
ning., 15 spordikooli Opilast, mitte jérgusportlast, on
ankeetide andmeil spordikooli Bppetsdst vdtnud osa 1-2
aastat ja nende uldine kehaline ettevalmis tus on kstse-
te slusel ebarahuldav,
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Spordikooli ja sektsiooni t6ost osavdtu suutes on
meesiilidpilased palju aktiivsemad kul naisiilidpilased,
%#-did vaatavalt 71 ja 47,5 vaatiusaluste iildarvust, Vaa-
tamata sellele on ka meeste iildine kehaline ettevalmistus
veel ebaiilhtlane, Nii néiteks ei suutnud kordagi jalgu
tdsta silmade kdrgusele 14,6% spordikooli Opilastest,

“20,4 % sektsioonides tegelejutest ja 37,5 % kohustuslikest
kehalisest kasvatusest osavBtjaist, Vdrdluseks viid li-
-sada, et viimase rithma meesiiliArilastest 14,6% ei jdua
rippes kordagi k#si kdverdada, Bektsioonides ja spordikoo-
lides tegelejate seas neid aga ei leldugi.

J dareldused.

1. Kehalise arengu n#itajad ja kehaliste katsete
tulemused oilid kOige madalamad ainult kooli kohustusliku
kehalise kasvatusega tegelnud noortel.

2. Tunduvalt kdrgemal tasemel on sektsioonides ja
spordikoolides tegelnud noorte antropomeetrilised ja ke~
halised nd#ditajad,

%, Opilaste osavdtt spordisektsioonide t&8st aitab
mérgatavalt ksasa nende iildise kehalise ettevalmistuse
taseme tdstmisele, Senisest enam tuleb haarata dpilasi
selle kehalise kasvatuse vormiga tegelemisele,

4, Kooli kohustusliku kehalise kasvatuse osas tu-
leb senisest rohkem téhelepanu osutada kiiruse, hiippevdi~
me, kdhulihaste jou ja tiitarlastele lisaks k#étejou arenda-
misele,

5. Spordikooli Jpilaste kehaline ettevalmistus tu-
leb viia uhtlasele kdrgele tasemele,
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KESKKOOLTST JA TCCLT JLIKOOLT OPPINA ASUNUD T b 3
8 ¢ nr.l.

ULTOPTLASTE KEHALISE ARENGU NATTAJAD.
(aritmeetilised keskmnised ,+ ruithdlbed,kesx-
miged vead).

- e e e ——

S PR

Jrk ., Vaatlus- Rindkere Sniromee i~ Kanl Pikkus Ol :aile Vanzneo Reie
nr. Rihm aluste amnlitund - ria lajuse lains drber- Dinamomecetria
m33t » R St R e
Parema * Vasaku Jelzade Selja
kéde kée
SRR F AR S em 1 kg cm cm cm k... kg kg e S
1 > 3 ) B 6 g 8 g 1o 33 12 13 14
NATSJLTIPTLATED:
1. Keskkoolist 169 7,3511'66 3!35:0'55 61,87:6,91 162,1815l68 36'1211,66 28|57:l’49 57,06:3,(5 32,97:6’?0 31'°Ri5'43 12?.1512?.95 (}5,\;/11”,3
el Patoid3  mesoiof  Mego5d neso, 44 Beg0s13 meso,12 peso, 49
2. 7681t snpima 161 749441,59 3,41£0,50 62,648,562 162,945,557 36+:221,75 28,8+1,88 57+22842,51 33,546,67 30484F, 25 122,4431,92 96,3F41R,33
asunud m=40,13 m=+0,04 m=40, 68 m=40,49 m=4+0,14 m=30,15 M=40, ¢ m=40,53 m=4+0,50 m=+2,5?2 r=x1,45
VEESULTOPTL ASED +
1. K-skkoolist 134 ©,2022,23 52940571 7093726,76 17640846,12 39,5341,99 29,0241,57 54+1443,32
:gggﬁg m=4+0,19 m=40,06 m=40,58 m=40,53 m=30,17 m=40,14 m=40,29
2. T6%1t 39nirma 48 ©,1042,1° 5,340,82 7237348,7° 175,2547,37 39,0242,11 2%;041,51 54596f1.?n
asunnd m=40, 31 Mm=40,12 m=41,27 m=31l,0 M=40,30 M=40,22 m=%0,18




ULTOPTLASTE KEHALTSE ARENGU NAITAJAD SEOSES

EELNEVA KEHALISE ETTEVALMISTUSEGA.

(aritmeetilised keskmised,iruuthédlbed,
keskmised vead).

T eV e L lnns g,

Jrk. Riihm Vaatlus- Rindkere Spiromeet= Kaal Pikkus Olgade Vaagna S;%:r— DUNAFONMNEETRTA
. lust " .
nr :r:a e ampli tuud rig laius laius n33t Dedidse ¥ oai Jalgade Selja
kde kéde
cm 1 kg cm cm cm cm kg kg kg kg
1 4 i 4 S [3 S 8 3 lo & 4 12 13 14
NATSULTOPTLASED:
1. Koolis kohustus- 159 Ts041,64 3,2740953 6 1318,2 162,045, 65 35,841,80 28,641,75 564644437 31,746,532 29,745,83 118,0427,95 91,4117,52
iigglgzgal.kasv. n=4+0,13 m=4+0,04 m=40465 m=40,45 m=40,14 m=4+0,14 m=+0,346 Mm=40,50 M=40,46 m=42,24 m=41,39
79243,44 4,045,74 1 8 19
2. Koolis sextsiooni- 8o 75341,41 354£0,51 624 315,99 162,345, 47 36,541, 61 28,741,58 ; ;0:3; :1 'o-z; z ;Z‘Z;s m35;5§g°' 29':*;5’35
F = ’ = = = =
$5%: Shasiang m=40,17 Mm=+0,6 m=10, 67 m=40, 61 m=40,18 m=+0,18 " ¢ i _ &I ol
3. Spordikoolis 69 7+ 623967 3,540, 49 63504702 163,645, 6 365341, 61 28;541,52 57+743,78 35,247,09 32,7+6514 13050426570 l03,3+19,85
tegelnud m=40,20 m=40,059 m=40,85 mELos 67 m=40,19 m=40,18 m=4+0,46 M=+0,85 m=40,74 m=4+3,21 m=32,44
MEESULTOPTLASED:
1. Koolis kohustus- 51 84334160 4,9440,65 684234+7,62 173,58+1,86 38,74+1,84 28,641,64 53,68+1,19
%igglgzgal.kasv. m=%0,22 m=40,09 m=31,07 m=40,26 m=40,26 m=40,24 Re$0s17
2. Koolis sektsiooni- 83 9,33+2,25 5537404569 Tl,4547,48 176,246,511 32,9641,94 29,1841,51 5452743,24
des tegelnud m=40,25 M=40,08 m=30,82 m=430, 67 Mm=40,21 m=40,17 m=40,36
3. Spordikoolis 45 9,4442,26 5:5240,8 72,884%7,12 177,73+5,55 40,046,533 29,114+4,92 '
tegelnud 3 5591143, 61
m=10,34 m=30,12 m=41,06 m=40,83 m=40,94 m$£0,73 m=40,54
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EESTI NSV KESKKOOLIDE LOPETANUTE FUNKTSIONAALSETEST
VOIMETEST,

A, Viru,
TRU kehakultuuri teaduslik-metoodiline laboratoorium,

Noorsoo kehalise kasvatuse taseme hindamisel ei saa
langetada otsust iiksnes parimate noorsportlaste saavutus-
te alusel, vaid selleks on vaja kehalise arengu ja keha-
liste viimete mé#ramist suurearvulisel kontingendil., See-
Juures ei saa jiatta kdOrvale ka kehalise pingutusega koha-
nemise - funktsionsalsete vdimete analiiiisi.

Punktsionaalsete vdimete hindamine toimub tavaliselt
organismi kohanemisreaktsiooni alusel teatud kehalise pin-
gutuse sooritamisel. Nagu on rea autorite poolt/k.C, Dar-
ling /1,2/, G.R. Birzin /3/, B.C. Ferfel kaastddtajatega
/4/ 3t./ rohutatud, sdltub tulemuste informatiivsus suu-
rel midiral sellest, kuivdrd lédhedane maksimaalsele on
sooritatud pingutus antud indiviidi suntes, Lihtudes sel-
lest, loobuti TRU I kursuse ulidopilaste - Eesti NSV kesk-—
koolide lO0petanute funktsionaalsete vdimete médramisel
sellistest populaarsetest proovidest nagu Letunoii kom—
bineeritud proov /S.Y. Letunov /5,6//, "stepp-test" /I,
Brouha /7// jms, ning asendati neid veloergomeetril mak-
simaalses tempos sooritatud pingutustega., Organismi ko-
hanemisreaktsiooni tédpseks hindamiseks kasutati pideva
Jja graafilise registreerimise meetodeid.

Uuringud teostati 137 juhuslikult valitud TRU esi-
mese kursuse iilidpilasega /74 neist ja 62 meest/, kelle
sportlik ettevalmistus varieerus sustemaatilise sport-
liku treeninguga mittetegelnud isikutest kuni meister-
sportiasteni, Uuringu eel puhkas vaatlusalune lamades
20 minutit, Seejédrel asus ta veloergomeetrile ja alusta-
tl siidamelssgli sageduse registreerimist aparaadi KT-59
/8/ abil, ventilatsiooni registreerimist gaasikella abil
ning mé#rati vererdhk Korotkovi jargi,
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Vereringenéitajate ldntefooni bS-minutilise registreerimi-
se jérel toimus esimese t35na 1l5-sekundiline t36 maksi-
maalses tempos, Piirast 3-minutiliist puhkeintervallii toi-
mus teine t55, mis koosnes ettevalmistavast sdidust /I
minutit tempos 7b pedaalipédret minutis 4 1 minut tempos
loo pedaslipddret minutis/ ja sellele vahetult jirgnevast
l-minutilisest toost maksimaalses tempos, Viimase toémi-
nuti vdltel vdeti 15-sekundiliste ldikudena neli vilja-
hingatava dhu proovi gaasivaheliiisiks Haldane aparaadiga.
Vererdhu médiramisi alustati 5-15 sekundit pérast kummagi
too loppu ja teostati 5-~7 korda minutis, Registreerimised
ldpetati b minutit pidrast teise td6 L1Oppu.

Vaatiuspée vadel ei olnud uuritavad sooritanud olu-
lisi riilisilisi pingutusi ega kaevanud terviseh#ireid.

Tulemuste anaitiusil l#htuti R,C,Darlingi ja kaas-
té6tajate /2/ poolt avaldatud ning iild joontes paljude
autoriteetidega /A.N. Krestovnikov /9/, S.P., ZLetunov ja
R.J. Motdijanskaja /6/ jt./ kooskdlas olevast seisukohast,
et runktsionaalse vdimekuse nditajateks on: 1/ vdimekus
téotada kdrge ainevahetuse tasemel ilma kardiovaskulaar-
siisteemi hdireteta; 2/ vdimekus sidilitada kdrge ainevahe-
tuse taset; 3/ kiire t&ojidrgne taastumine; 4/ adekvaatne

regulatsioon nii puhkel kui ka t551l, Vastavalt sellele
vleti kiesoleva materjali hindamisel kriteeriumideks:

1/ siidamelsogi sageduse ja maksimuaalse vererdhu téSpuhus-—
te reaktsioonide vahekord, mida hinnati analoogiliselt

L. Brouhale /lo/, kusjuures eelduseks oli, et vererdhu
tdusu reaktsiooni prevaleerimine siidametegevuse kiirene-
misreaktsiooni iile viitab heale kardiovaskulatoorsele ko-
hanemi sele;

2/ siidameldsgi sageduse taastumiskiirus, mida hinna-
ti E,a, Midller ja k., Karrasch'ile /l0,11/ eeskujul nn,
taastumispulsi suuruse alusel, milie antud juhul moodustss
esimese t&dkoormuse jidrel siidamelddkide koguarv kahel esi-

mesel t68jdrgsel minutil ja teise tédkoormuse jirel sama

kolmel esimesel t85jérgsel minutil;
2/ maksimaalse vererdhu t60jdrgse taastumise kiirus,

kus juures taastumine loeti aeglaseks, kui puhkeintervalli
13puks polnud saavutatud lihtevéddrtusi;
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4/ hapniku tarbimise ja hapnik-pulsi tooaegsed
muutused, kusjuures hea funktsionaalse v3iimekuse ndita-
jaks loeti nende nditajate pidev tdus vdi kdOrge taseme
sailitamine t6o 1ldpuni,

Nagu nditas antud mater jali eelnev analiiis /E,Hans-
son, A,Viru, H, dsildm#e /12/, grupeeruvad vaatlusalused
taastumiskiiruse alusel 4 rithma: 1/ kiire taastumine,

2/ siidamelddgi sageduse kiire, kuid vererdhu aeglane taas-
tumine, 2/ stidemelddgi sageduse aeglane, kuid vererdhu
kiire taastumine, 4/ aeglane taastumine. Analiiiisides
gruppide koosseisu eelneva sportliku tegevuse ja spordi-
kvalifikatsiooni alusel, selgus eriti teise tddkoormuse
puhul, mis oli sooritatud suhteliseit kiires tempos, enam
treenitud vaatlusaluste koondumine kahte esimesse riihma,

Kui lisaks sellele riihmitusele vitta arvesse veel
teisi kriteeriume, siis jagunesid uuritud ilidpilased
selliselt, nagu seda on piltlikult ndidatud tabelites
nr, 1 ja 2. Vastavalt® teostatud t38 faktilisele kiiruse-
le resp., sooritatud pedaalipbdrete arvule on tabelid
jaotatud kahte poolde, Kahtlemata pakub informatiivsemat
pilti tabelites vasak pool, kuhu on koondatud suhteliselt
suurt kiirust ndidanud vaatlusalused, sest nendel juhtu-
del oli kahtlematult tegemist vdimete maksimumile l&éhe-—
dase tulemusega, labeli paremasse poolde kuuluvate vaat-
lusaluste sunteliselt geglane td5tempo vdis olla tingitud
3 1iiki pdhjustest: 1/ kehalised vdimed ei vdimaldanud
enamat, 2/ puudus tahe end maksimaalseit pingutada, s/
mitmesugused juhuslikud asjaolud, nagu n#diteks jalgade
libisemine pedaslidelt, hairisid t8% sooritamist.3elliste
erinevate faxtorite voimaliku mdju td3ttu on raske anda
hinnangut antud veatlusaluste runktsionaalsete vdimete
kohta, kuid vaatamata seliele, nditab siin selliste suh-
teliselt viikeste téokoormuste puhul ebasoodsa kohanemié
se esiletulek, erakordiselt madalaid funktsionaalseid vdi-

reid,
Ringikestcga on kujutatud need vaatlusalused, kel-

lel vererdhu tdusureaktsioon prevaleeris siidametecgevuse
kiirenemise iile, rombikestega vaatlusalused, kellel ve-
rerdhu ja siidameldsgi sageduse toSpuhused muutused olid
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vastupidises vahekorras ning ruudukestega kellel mdlemad
reaktsioonid olid tasakaalus, Rooma number mérgi sees
néitab vaatlusaluse spordijérku; seest tithi m#rk téhis-
tab vaatlusalust, kellel ei ole spordi ja&rku, kuid on te-
gelnud siistemaatilise treeninguga kooli- ja klassividlise
t66 raames; seest tdidetud mérk tdhistad vaatlusalust,
kelle kehaline ettevalmistus on piirdunud ainult kohus-
like kehalise kasvatuse tundidega.

Néeme, et meesvaatlusaluste hulgas domineeridb ve-
rerdhu tdusuresktsiooni prevaleerimine, naistel aga, eri-
ti sportliku treeningusgs mittetegelnutel, siidametegevuse
kiirenemisreaktsioon., R.J. Motdljanskaja /13, 14/ jérgi
kujutab see endast tiiiipilist soolist isedrasust ja on
seostatav ndrgemate siidamelihastega naistel.

Katkendiliste horisontaaljoontega on tabelis jaota—
tud neljas ossa vastavalt vaatlusaluste kuulumisel I, II,
III v3i IV rithma, olnevalt taastumise kiirusest ja selle
iseloomust, Vertikaaltulpa A on koondatud vaatlusalused,
kellel minutilise maksimaalse pingutuse viiltel hapniku
tarbimine ja hapnik-pulsi vdértused pidevalt tdusid voi
pisisid kdrgel tasemel, Suhteiiselt suurt téokiirust
néidanud vaatlusaluste hulgast koonduvad siia tulpa mees-—
tel eranditult ja naistel rdhuvas ensmuses jérgusportla-
sed, Vaatlusalused, kellel hapniku tarbimine ja hapnik-
pulsi langus esines t36 viimasel veerandil, on koondatud
tulpa B ja kellel juba t66 kolmandal veerandil -~ tulpa
C. Ndeme, et nendes tulpades sagenevad spordijérku mitte-
omavate vaatlusaluste mérgid., Meistersportlaste /mérgis
"MS"/ sattumine nendesse tulpadesse on mdlemal “juhul
seostatav lihisegsete, kuid kiillaltki oluliste muutuste-
ga treeningureZiimis, Tulpa D jéddvad vaatlusalused, kel-
lel t86 ajal gaasivahetust ei médratud.

Vaatlusaluste, kelle kehaline ettevalmistus ba-
seerub iiksnes kohustuslikel kehalise kasvatuse tundidel,
paiknemine tabelites néitab piltlikult, et enamikel juh-
tudel on nende funktsionaalsed v3imed ipriski puudulikud..
See nditab veelkordselt, et on vaja tdhustada kohustus-
likku kehalist kasvatust ja seda tidiendada tegevusega
klessi- v3i koolividlise t566 raumes, Uksikute jidrgusport-—
laste ebasoodne kohanemisreaktsioon oli seostatav ithe-
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kiilgse v3di ebaratsionaalse treeninguga.

Grupp vaatlusaluseid, kes kuulusid III ja IV rihma
ning B ja C tulpas, nditas vaatamata ebasoodsale kohane-
misreaktsioonile erakordselt kdrget tddtempot., Selline
lahkuminek kehaliste ja funktsionaalsete vdimete vahel
v3ib olla tingitud ebaratsionaalsest treewmingust, kuid
selle viimalikku esinemist noorsportlaste juures tulebd
t0sigelt arvestada treeningu doseerimisel.



Tabelnr. 1.
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‘I‘abe]r nr. 2,

KUUEKUMNESEKUNDILINE TO0 VELOERGOMEETRIL
MAKSIMAALSES TEMPOS

KIIRE TOUO
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