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Ee ssona.

Kuni praeguse ajani on iildiselt valitsenud arvamine, et ainult
siigisel korjatud stnajalsa juurikad on rikkad mdjuainete poolest. Kuid
moned uuemad uurimused on ndidanud, et ka kevadel ja suvel vGib sama
viirtusega droogi saada. Oige vastus sellele iilihuvitavale kiisimusele
oleks suure teaduslise ja ka praktilise tdhendusega. Kdesoleva t55 pea-
tilesanne ongi materjali kogumine selle kiisimuse selgitamiseks. Kuid sel-
le korval ei ole ka vidhema tdhendusega kodumaa droogi omaduste tundma-

oppimine. Kui, n#it., Soomes juba aastakimneid on s®najala ekstrakti
valmistamiseks oma t6ostus, siis meil katsetest kaugemale joutud ei ole.
Ikka wvalitseb veel usaldus ainult vélismaa kauba vastu, kuigi see sage-
1li véga kahtlaste omadustega on ja vddrtuses kodumas omast maha jaib.

Ka aitab k#esolev t36 pilku heita asjaolule, kuivdrd oleneb mo-
juasinete hulk sOnajala liigist ja taime kasvutingimustest. Nimelt on
uuritavad juurikad kahest liigist ja korjatud kohtadelt, mis ukstelsest
tublisti erinevad nii maapinna ehituse, kui ka teimestiku ning osalt
ka kliima poolest.

Et toodud andmed usaldusvisrsed oleks, selleks on: 1) taimed
kontrollitud asjatundjate poolt botaanilise liigituse tdpsuse suhtes,
2) uuritavatest taimedest on alalhoitud Farmakognoosia intituudile iile-
andmiseks tiiibilisi lshti ja juurikaid ning kdik juurikatest valmista-
tud ekstraktid ja tooresfiltsiin, 38) juurikate korjamiskohtade kirjel-
duste tdpsusele on erilist rdhku pandud, et tarbekorral kontrellimine
voimalik oleks.

Kirjanduslisest osast on vdljajdetud vanemate uurimismeetodite




IV.

kirjeldused, sest neil ei ole olulist téhendust kdesolevas tdds. Tdie-
likumalt on aga valgustatud arstimiseks tarvitatavate sOnajalaliikide
levinemise kiisimust Eestis. Uldiselt on rohkem ruvmi antud kilsimustele,
millede selgitamisel vGiks prektiline tghendus olla kodumaa droogi ka-
sutamise m3ttes.

Katselises osas on uurimismeetodid valitud sellise
si oleks kerge vorrelda kirjandusliste andmetega. Koikide
uurimiskordadel on t66 lébiviidud algusest kuni 1ldpuni tHiesti thesu-

guselt ja thesugustes tingimustes.

Autor loodab, et, kuigi kHesolevas 1035s aine laialcane ja pohja-
lik kdsitamine v0imalik ei olnud, siiski saadud andmed aitavad valgust
heita huvitavatele kiisimustele ja oleks vddrtuslikuks materjaliks tule-

.

vaste uurimistosde jaoks.




Sissejuhatus.

Sonajala juurika arstimiseks tarvitamise ajalugu ulatub vane-

maisse aegadesse. Juba Theophrasti],Dioscuridesel, Pliniusel ja Gale-

nil oli sOnajabg vddrtusliku arstirohutaimena tuntud. Plinius teeb va-
het maarjastnajala (Nephrodium Fili4mas) ja naistestnajala (Thelgpteris
ehk Pteris nymphaea) vahel. Keskajal jai sOnajalajuurikas unustusesse,
olles siiski tarvitusel salaarstirohuna iksikute isikute juures. 1775 a.
miiis Sveitsi kirurgi Nuffleri (Nufferi) lesk selle saladuse 18.000 1lii-
ri eest Prantsuse kuningale Ludvig XVI, kelle kdsul siis wvidrtuslik
arstim iildiselt tarvitusele vdeti.

1825 a. valmistas Genfi apteeker J.Peschier esmakérdselt sonaja-

la eeterlise ekstrakti. 1856 a. ilmus Mettenius'e sulest taime anatoo-

miline kirjeldus iithes andmetega sisemiste sekreetnddrmete %ohta. Umbes
samal ajal algasid lakmad uurimused juurika kcostisainete, niisama ka
farmekoloogilise mdju kohta. Tehelepanu véirivad siin Luck'i (1844),
Liebig'i (1857), Carlblom'i (1866) ja Hulle (1867) tsod. Hiljem, eriti
méodunud sajandi kahel viimasel aastakimnel on jatkatud uurimusi, ning
huvi nende vastu el ole raugenud ka praegusel ajal. Sellele vaatamata
on aga veel palju olulisi kilsimusi, milledele ei ole suudetud rahulda-

vat vastust anda.

Ka meie kodumaal on sOnajala juurikas arstirohuna tarvitusel ol-

ud vanast ajast. Fischer (1791) 1) ja Grindel (1803) 2) tooved and-
meid maarjasdnajala (Polypodium Filix mas, Sanna jalg) kohta. Friebel
(1805) 2) on juba Usna tdielik maarjastnajala ja kilpjala (Pteris agui-

lina) kirjeldus ning andmed nende tarvitemise kohta. Huvitav, et neist




ainult Pteris aquilina kohta leidub m#rkus, et selle juurikas on of-
fitsinaalne ja teda vGib tarvitada ainult arsti ettekirjutuse jérele.
Mearjastnajala lehti tarvitati Friebe jérele rohelicze virvi saamiseks,
siis veel humalate aseainena ja loomatoiduks.

Uksikute meil esinevate liikide tdielikumed kirjeldused ilmusid
mdddunud sajandi keskpaigas (Ruprecht, Schmidt, Glehn, Gruner). Ka ala-
liikide eraldamine oli juba tol ajal labiviidud. Néit., meil vordlemi-
si harva esineva Aspid. spinulos. subsp. dilatat. (Sm.) oli korjanud

1838 a, Schrenk Tartu ligidalt ja m#tranud Dr. Ruprecht 1843 a.x)'

Rahvanimetustes valitses varematel aegadel tiieline segadus.
=]

Wiedemann'i s6naraamatus,4)

ngit. on mearjasdnajalal mitu tdhendust
(Filix mas, Pteris aquilina, Polypodium rohaeticum). Ka praegusel ajal
on rehvanimetuste jdrele raske ihte 1iiki teisest eraldada., Harilikult
nimetatakse maarjasdnajalaks kiill Dryopteris Filix mas (L.)XX) (Répina,
Va.stse-Roosa, Kullamaa, JShvi), kuid m®nikord ka Athye. Filix femina
(Rth.) (Kuusalu). Dryopteris Filix mas (L.) on mdnes kohas nimetatud
ke fakbamaasonajalg (Paistu), ndias®najalg (Jiri k.), pillerkroose
(Johvi k.), suurte vartega stnajalg (Kadrina). Teiste liikide vahel
harilikult vahet ei tehte ja nimetakse neid iildise nimetusega sOnaja-

laks. Kas rohuks korjatakse maarja-stnajalga, vGi monda muud 1liiki,

x) :
See eksemplar on alalhoidunud T. U. Botaanike Instituudi herbaariu-
mis.

XX) . . : . 2
Andmed rahvanimetuste ja rahvarohuks tarvitamise kohta on toodud
Dr. G.Vilbergi kogudest (tritkis veel avaldamata).




seda on nimetuste jirele raske kindlaks teha, Juurikaid tarvitatakse,
kas pulbrina, v3i keedisena paelussi (Paistu, Ripina, Kuusalu), laius-
si (Vastse-Roosa, Tudulinn), kBhuusside (Avinurme) vastu. Nendega ars-
titakse ka sinitdbe (Kuusalu-Leesi), tiimikust, kthulahtiolekut (Rak-
vere) ja teisi haigusid. Lehtedest valmistatud keedist tarvitatakse
langetdve (Kohtla-Jirve) ja paistetuse (Liiganuse) vastu ning loomaro-
huks. Nagu neist andmetest néha on Eestis sOnajale rahvarohuks tarvi-
tamine laialt levinud.
Praegusel ajal omab Dryoptius Filix mas (L.), kui arstirohu taim iile-
imlise tihenduse. Koikide kultuurriikide farmakopdddesse on ta iiles-
voetud. Ka levinud on see taim pea iile terve ilma, mOned iiksikud maad
vil jaarvatud (Afrika, Austraalia, Arktika maad)S). Paralleeldroogidena
tarvitatakse Aspid. spinulos. Sum. (Soome, Rootsi, Luti, Eesti), Aspi-
dium marginale Smg., Nephrodium Goldieanum Hook. (P.-Ameerika), Neph-
rodium 4igidum Desv. (Meksiko, Kalifornia), Nephrodium athamanticum
Kunze (Lduna-Afrika). Euroopes on peamiselt tarvitusel Dryopteqﬁ Filix
mas L., mOnes pdhjapoolses riigis selle korval ka Aspid, spinulos. Smys.
Meie naabermeadest on Dryopt. Filix mas. L. ja Aspid. spinulos. Six.
levinud Soomes 7 ile terve maa, pohjas kuni 68° 10 81) | Rootsis &
tuleb Dryopteris Filix mas ette lBunas kuni Vérmlandini tihti, pBhjals
kuni Lappmaargini - harva, Aspid. spinulos - iile maa kuni Norrbottene-
ni, igalpool tihti. Euroopa Venemaal 9) (praegused Eesti-, Lati- ja
Leedu ihesarvatud) on mdlemad liigid levinud iile terve maa, Dryopteris
Filix mas. pShjas kuni 68° 10'.

Sonajala juurikaid korjatakse harilikult metsikult kesvavatelt

taimedelt. Kui suurel hulgal mones riigis juurikeid korjatakse, nditab




see, et 1925 a. oli Bhiz Filix mas. vdljavedu Louna-Slaaviast 100 va-
guni t#it.

Meil Eestis tarvitusel olev sGnajala juurikas ja selle ekstrakt
on harilikult vdlismea kaup. Importeeritava hulgas kohta puuduvad tépsed
andmed, kuid arvatawvasti ei ole see vidike. Uheainsa suurfirma kaudu tel-
litakse iga aasta keskmiselt 15 - 20 Kg. ekstrakti. Vdlismaa ekstrakt
on harilikult paks (seega mitte Dryopter. Filiks mas. (L.) ekstrakt),
temal puudub iseloomilik aromaatne 1ohn ja tooresfiltmiini sisaldus ei
vasta sageli farmakopda nduetele.

Ka meil on katseid tehtud sonajala ekstrakti suuremal mdiral

valmistamisega ja nimelt A/S. "Heliose" t&dstuses. Dr. Metsapa andme-

tel koikus tooresfilteiini hulk seal valmistatawvas ekstraktis (1929 a.)
kangema segamise teel saadi. Omadustelt vastas ekstrakt taiesti farma-
kopda nduetele. Tooreid juurikaid ekstraheerimiseks saadi lartumaalt,

)

: Ly s = X
peamiselt Peipsi jdérve iimbrusest ™°.

x) 54)

Mgd. Kessleri andmetel 4) 5padi 1916 aastal ainult Alatskivi piir-
konnast tile 5000 puuda sdnajala juurikaid. Niisuguse ebaloomulikult
suure hulga korjamine on kahtlane ja laseb oletada, kas eksitust,
vei trilkiviga, kuigi Dr., Metsapa toendab, et see arv m?d. Kessleri
andmetele wastab.
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l. Kiriandusline 0 s a.

Et sSnajala, kui arstirohin taime omadusi juba paljude aastakiim-
nete kestel uuritud, siis on selle tulemusena ka iisna laialdane kirjan-
dus.

Suurem osa uurimusi on koondunud ainult tthe sOnajala liigi, ni-
melt Dryopteris Filix mas. (L.) immber. Meil Eestis omab Dryopteris Fi-
lix mas. (L.) kBrval ka Aspidium spinulosum (Sw.) ocma tdhenduse ja sel-
lepdrast on kédesolevas tods kdsitlusele vBetud nii tks, kui ka teine
liik.

l. Levimine ja morfoloogia.

Mdlemad liigid on meil laialdaselt levinud, mille kohta botaani-
lises kirjanduses ka rohkesti andmeid leidub. Nende andmete abil on v&i-
malik saade ka umbkaudset ettekujutust sellest, kuivdrd rikkad on meie
metsad ithe voi teise liigi poolest. Uhtlasi selgitavad nad aga ka kiisi-
must, kui suurel médral oleks meil vOimalik kodumas droogi saada.

Kaartidel Nr.Nr.l, 2 ja 3 on vastavalt iilestdhendatud Dryopteris
Filix mas. (L.), Aspid. spinulos., subspec. em-spinulos. (Archers.) ja

Aspid. spinulos. subspec. dilatat. (Smi), leiukohad. Kaartide koostami-

sel on kasutatud Jaf"mlste autorlte t01d Kaart Nr, 1: Skottsbefgl::,

« P2

Sotmidt™), Puring'®), Tiwnd® 2%, Willkomw!®), Glehnl?), Russovi®+28
2\

Grunerlb}, fﬂhE&EhlV), Kquigzls) Kalslg), Chrebtoffzo), Johnson2l) ja

MeinshausengB). Peale selle on aga mérgitud ka Dr. Vili@ergilt saadud

andmeid, mis tema uwurimuste tulemusena lthemal ajal tritkis ilmuwad, ja

nimelt jérgmistes kohtades: JGelehtme, Kuusalu, Keila, Tallinna, Kunda,




Toolse, Pithajde, Kismu, Aegviidu, Abruke, Voltveti, Téhtvere, Urvaste,

g o X) 3
Sangaste ja Kopu (Hiiumaal). Kaart Ne.2: Skottsberg ', Schmidt, Glehn,

Russov, Gruner, Pahnsch, Kéis, Kklund, Chrebtoff, Johnson, Lehbert-

06 ) \
2e) 223 )
’

, Dampf

_Y\_u_pffel’ 4)

jirgmistes kohtades: Kunda, Selja, Toolse, Verhovskei saar, Komorovka,

- Il . 2
ja Grdéntved

. Peale selle Dr. Villbergi jérele
i

Noarcotsi, Vormsi, Abruka, Voltveti, Vasule, Tdhtvere, Urvagte ja San-

gaste. Kaart Nr,.3: Kunffer25>, 50)

Meinshausen, Nenmjukov "/, Kdis, Skotts-

berg, Ruprecht ja Dr. Villbergi andmetel Abrukas, Voltvetis ja Vasulas.

Siin toodud kirjanduslised allikad moodustavad pea k3ik, mis se-
nini triikis on ilmunud nende liikide kohta Eestis iiksikute leiukohtade
jirele. Neist andmetest selgub, et Dryopteris Filix mas. (L.) je Aspid.
eu=spinulop (Aschers.) on levinud iile terve maa ja tulevad tihti ette,
Aspid. dilatat. (Smm) ) aga kohati ja vOrdlemisi harva.

Morfoloogiliselt on kodumaa s®najala liike vehe uuritud. Dryop-
teris Filix mas. (L.) kohta puudub vormide kirjeldusxy). Aspid. spinulos.
(Smi)) kohta on kiill kahe alaliigi jaotus, kuid iiksikute vormide kohta
tipsemaid andmeid ei ole. Subspec. eu=spinulos. (Bschers.) esineb aga
paljudes ja iksteisest niivdrd erinevates vormides, et pealiskaudsel
vaatlusel sageli arvamisele v0ib tulla, et isesuguste liikidega tege-

)

mist on. Dryopteris Filix mas. (L.) vdlised tunnused on koklkuvGetult

jurgmised®2s33): Taim on 50 - 100 sm. kdrge. Lehed 20 - 40 siistja

x) Kui autori nimetuse juures allikas tdhendamata, sils on allikas
seesama, My kaart Nr.l juures mirgitud.
XX )

P8hjapoolses Saksamea osas, ndit., on eraldatud 6 vormi: subiﬁgﬁ-
grum, crenatum, deorso-lobatum, affine, heleopteris ja erosum

|




ligistunud, lithivarrelise sulglehega, pealtpoolt tumerchelised, alt-
poolt heledamad ning oma asetuselt ja kujult moodustavad lehtri. Lehe-
vars palju lithem, kui lehelaba, ndrgalt vaoline, ithes peasaoga tihe-
dalt s@kalsoomustega kattunud. Lehekesed piklikud, tu#kiliselt saagjad.
Lehevars 7-me kontsentrilise juhtkimbuga:‘), milledest 2 wlevalpool, 3
allpool ja 2 eelmiste gruppide vahel. Eoskate neerjas, eospesa keskelt
kinnitunud.

Aspid, spinulos, subsp. eu=spinulos. (elevetum) (Aschers.) on
keskmiselt medalam, tema kSrgus 80 - 80 sm. Lehed 2 - 3 korda sulgjad,
lehevars vordlemisi peenike, umbes niisama pikk, kui lehelaba. Sulgle-
hed teritunud, kdige alumised enamasti eemaldunud, nende allapoole péor-
dunud pooled laiemad, kui iilemised, igal poolel 10 - 15 lehekest. Lehed
pustised, helerohelised, ##rjoonelt piklikud, enamasti kaheli sulgjad,
alumisel kiiljel vihe nésrmeid. Lehevars helepruunide sdkalsoomustega
kaetud, allpool rohkem, tilevalpool vihem.

Subsp. dilatat. (Sm.) esineb meil vérdlemisi harva ning erineb
eelmisest peamiselt jérgmiste tunnuste poolest: Lehevars lithem, kui le-
helaba. Lehed tumerohelised, ##rjoonelt munajaspiklikud kuni kolmenur-
gased, alusel kolmekordselt sulgjad, alumisel kiiljel nisirmetega kaetud.
Eraldatakse 2 wormi: A. recurvatum Lasch ja A. ciliatum Lasch.

Juurikad erinevad vilimuselt kirjeldatavate liikide juures iks-

teisest kiill tuntavalt, kuid sisemise ehituse jirele ei ole neid v&ima-

Nagu allpcol ndeme on see arv muutlik ja kBigub suurtes piirides
(5 = 10 vahel). Arvatavasti ei ole meil tegemist siin mingisuguse
kodumeal kasvava erivormiga (kindle (7) arvu juhtkimpudega), vaid
Klingel on nihtaevasti see kiisimus puudulikult selgitatud.




8.

(9}

lik eraldada : mikroskoobiline pilt on viga sarnaneé4). Juurikas on tmb-
ritsetud lehejud

Floroglutsiinsoolhappe toimel on selgesti ndha kontsentrilised soonkim-
bud, mida Dryopter. Fil. mas'il 8 - 12. Lehejdsnustes on soonkimpe Dry-
opter, Fil. mas'il 5 - 10, Aspid. spinulosum'il 5 - 8.

. : e . s nn34)
Kogudes andmeid sookimpude srvu kohta lehe jétnustes sai Tschirch®“/

jargmised arwvud: Dryopteris Filix mas. (L.), uuritud 111 eksempl., soo-
kimpe oli: 22% - 9, 30% - 8, 31% - 7 ja 17%Z - 5, 6 ja 10. Aspid. spinul.
(Swi),, uuritud 197 eksempl., soonkimpe: 50% - 7, 81% - 6, 19% - 5 ja 8.

Juurikad ja lehejiinused on tmbritsetud pruuni kattega. Rist1lGi-

kes on néhaBS’é )

dhukeseseinaline pruun epidermkiht (korknenud pdhi-
kude), mille all asub paljureane hypoderm. PShikude koosneb tarklist
sisaldavatest parenhiiimrakkudest, suurte intertsellulsaridega, mille-

desse ulatuvad imarguste peadega Mettsniuse poolt avastud niérmeharja-

sedx). Nidrmehar jaste peakese vilise seina ja kutiikula vahel, pdie-
taolises mahutis, asub rohekaskollane vaiksekreet, mis sageli kristal-
lilise struktuuriga ja sisaldab Dryopt. Filix mas'i juures flilikshapet,
Aspidinum spinul. aga aspidiini.

Lihtsamaks tunnuseks , mille abil vGimalik on eraldads juurikaid
taimeliikide jdrele, on sdkalsoomused. Biimased katavad tisne tihedalt
nii juurika, kui ka lehejsdnuste pinda. Dryopter. Filix mas'il on sGkal-

soomused pikkade teravate hammastega, ilme nidrmedeta, v3i ainult baa-

Monede autorite36) jérele on nddrmeharjaste avastajaks H.Schacht.
Toeliselt on aga avastanud Mettenius 1856 a., kuna Schachtilt 1863a.
ilmus n#@drmehar jaste tdielikum kirjeldus.




sil kahe ndérmega. Peab aga tiéhendama, et, kuigi paljude autorite jhre-
le stkalsoomused niisugusele kirjeldusele peaksid vastama, on uuemad

uurimised néhﬁanud, et see alati nii ei ole. Uurides koduraalt korja-

tud Dryopteris Filix mas. (L.) sokalsoomuseid, leidis prof. J.Stammor/,

| et ka #ddre hammaste peal, nende vahel, kui ka pinnal nisrmed ette tu-

levad. Baasil leidub aga mitte 2, vaid palju niirmeid (mBnikord 12 -

15). Aspid. spinulos. (Sthr.).  sCkalsoomused on terveservased nine ser-
&

val asuvad therakused nisrmed.

kl

2. Keemiline K'0"0%s g e"1°%.

Juba sonajalaekstrakti esimene valmisfaja Peschier pani tihele
(1825), et ekstraktist eraldub teraline aine. 1826 a. Batso mainib juba
acidum filiceumi. Umbes 20 aastat hiljem on Luck'i poolt stnajala

O
3”>: acidum

(Dryopt. Filix mas. (L.) juurike koostisainetena mirgitud
filicicum (Cog Hyg Og), oleum pinque, acidum pteritannicum (Coq Hyy
O7 HO) ja acidum tannespidicum (Cog Hyg 010 HO).

Hiljem jatkusid uwurimused ning praegusel ajal on tBestatud Dry-
opteris Filix mas. juurikas jirgmiste tahtsamatex) koostisainete sisal-
35,37)

duvus : fiilikshape (Cg5 Hgg 019 - Bohm, C14 H1g Og - Daccomo),

flavaspiidhape (Cgq Hog Og - Bohm), albaspidiin (Cog Hgo Og - Bdhm),
aspidinool (C1o Hyg Oy - Bshm), floraspiin (flavaspidiin) (Cog Hpg Og
- Bohm), filmaroon (Cyn Hgo 05 - Kraft), fiiliksparkhape (Cgy Hag NO1g

- (Wollemgeber), siis veel eetrisli, rasv6li, vaha, mSrusine.

X)

Peale siin kirjeldatute esinevad loomulikult ka ained, mis taime
organisy/fea alati ettetulevad: tirklis, tselluloos, klorofull, suh-
kur, anorgaanilised soolad j.n.e.




10.

Fiilikshape on Grabovsky jirele dibutiirifilfloroglutsiin ning
laguneb floroglutsiiniks ja vGihappeks. Ekstraktis leiduv fiilikshape
on amorfne ja kristalliline.Poulson'ix> jarele on viimane esimese an-
hiidriid Ja omab valemi Cgqs T, O19. Amorfse fiilikshappe valem on Cgq
Hgg O13 je sulamistépp 125°, Kristallilist fiilikshapet saab uleviia
amorfseks, kui teda lahustada leelises ja saadud lahule hapet juurde-

lisada. Gaklase jérele on nii amorfse kui ka kristallilise fiilikshap-

pe valem C18 HZZ 06 ja sulamistdpp 189,5°, Negu sellest kBigist n#ha,
on andmed keemilise koosseisu kohta lahkuminevad ja olenevad nihtavas-
ti fiilikshappe seamise viisidest ja uurimismeetoditest. Kui m@djuda
fiilikshappe peale naatriumleelise ja tsinktolmuga, siis tekib filf+t-
giinhapebutanoon (Cyp Hye Os). Viimane laguneb floroglutsiiniks, me-
tutilfloroglutsiiniks, dimetiitilfloroglutsiiniks, trimetiiilfloroglutsii-
niks, filitsiinhappeks (Cg Hyp 05)%0) ja voihappeks. Fiilikshapet lei-
dub sOna jalajuurikas 0, 268 - 2,15%, ekstraktis aga 1,06 - 7,48%, sa-
geli koguniste 8 - 11,5%, monikord ke aimult 0,4 - 0,8%35),
Flavgspiidhape leidub emalahus puhta fiilikshappe saamisel, moo-
dustab kuldkollaseid prismaatilisi kristalle. Ksineb kahes vormis, ni-
melt A - flavaspiflhappena, sul. t. 92° ja A? flavaspiddhappena, s.t.
156°. Esimene vorm lihem sulatamisel tile teiseks vormiks, viimane aga
umberkristalliseerimisel alkoholist - tagasi esimeseks vormiks.

Albaspidiin leidub Dryopteris Filix mas. (L.) juurikas viga vidi-

Kesel midral, mirksa rohkem aga Aspid. spinulos. (Sm..) juurikas. Moodus-

) Arch, f. experim. Path. 1891,1.
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tab vdrvituid ndelasarnaseid, eetris ja bensoolis kergesti lahustuvaid
kristalle, sulam. tdpige 148 - 149°, Alkohoolne lahu virvub rauaklorii-

Lo I et
37) v5ib albaspidiini saada fiilikshap-

diga tumepunaseks. Bdhmi jdrele
pest pikaldase keetmise juures alkoholiga.

Aspidinool kristalliseerub veest peente kollaste ndeltena, s.t.
156 - 161°. Benscolis ja petrooleetris raskesti, teistes lahustusaine-
tes kergesti lahustuv., Alkohoolne lahu vérvub rauvakloriidiga rocheliseks.

Florespiin moodustab ndrgalt kollakaid nSelataolisi kristalle,
s.t. 2119, peasegu lahustumatuid eetris ja bensoolis, lahustuvaid aga
kloroformis, atsetoonis ja keevas alkcholis. Alkohoolne lehu vidrwvub
rauakloriidiga punakaspruuniks.

Filmaroon on Krafti poolt evastud hape Cynp Hgg Oyg. See on kol-
lane amorfne pulber, s.t. 60°.ja leidub teda s®najala ekstrektis 5% um-
berél). Vees on filmaroon lahustumatu, raskestilahustuv alkoholis ja
petrooleetris, hdsti lahustuv kloroformis, etiiiileetris, atsetoonis ja
rasvolides. Alkohoolne lahu védrvub ravakloriidiga punakaspruuniks.
lammastikku sisaldav gliiko-

de PR . . A )
siid (Cgo Hug B Oga} Laguneb kergesti fiilikspunaseks ja suhkruks~® ) ning

Fiiliksparkhape on (Reichi jdrele®

N 0

8

pdhjustab sellega droogi pruuniks muutumist seismisel.
- - . . . ~ \ - ®
Eetri®li (oleum Filicis maris aethereum) on helekollamne vedelik,
tugeva iseloomuliku sonajala lohnaga, erik. 0,85 - 0,86, ning teda lei-
dub juurikas 0,025 = 0,045%, sellejuures sligiseses juurikas rohkem, kuil
. - ] . * 48\ . o -
suvises. Ehrenbergl jérele®-’/ sisaldab peale vabade rashapete (peamiselt

voihappe) ka nende heksiiil- ja oktiiilestreid.

4)
Rasvolis leidis juba Luck 1851 a. 4% vaks rasvhapet, nimelt fii-
on
liksoliinhappe ja filéﬁéenhappex). Hiljem’féma koosseisu:pdhjelikumal t

X)Tschirchi jarele39) ei ole need muud midagi, kui vastavalt Slihape
ja volhape.
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rinud Katz* 45) ja leidnud, et ta koosneb oleiin- palmitiin- ja tserotiin-

happe glitseriididest ning vG@ihappest, viimast vihesel hulgal.

Rasv3li on tumeroheline, kange s®najalalthnaga ja kergestihanguv.

Vahaaine, mis sOnajala juurikas leidub, on avastud Krafti poolt
(Schweiz. Noch. f. Chemie und Pharm. 1896, Nr.25). See on pruunikeskol-
lana tahke keha, s.t. 69°. Lahustub kergesti kuumas alkoholis, vordlemi-
si raskesti aga kuumes eetris ja sellepirast tekitab huo-sust eetri vil-
jatommetes ekstrakti valmistamisel.

Aspidium spinulosum'i (Swn), juurika keemilist koosseisu on wuri-
nud pchjalikumelt Poulson (Arch. f. exper. Path. 1895, Nr.2, 3), kes

40,46
ki ), et seal leiduvatest on viis téhtsamat koostisainet viga

sarnased Dryopt. Filix mas. (L.) omadele, nii keemilise koosseisu, kui
ke farmekoloogilise mBju poolest. Polistichin kristalliseerub nGelasar-
naste kristallidena, s.t. 123° - 123,2°, m@jult vdrdne fiilikshappele.
Samuti mdjub ka polistighalbiin, mille kristallid kiill ka ndelasarnased,
kuid valged, s.t. 150° - 150,50, Fusioloogiliselt aktiivme on ka polis-
tichotsitriin. Hariliku temp. juures kujutab ta enesest sidronikolla-
seid lehti, 85° - 86° juures muutub poolvedelaks, 100° juures lsheb k-
vemaks ning sulab 150 - 155° juures. Fiilikshappele sarnane on mdjult
ka polistichniin, s.t. 100,5%, Veel on isoleeritud kollaste ndelasar-
naste kristallids n#ol polistichoflaviin, s.t. 158 - 158,5°.

K8ik need eined ei lahustu vees, kuid enam-vihem kergesti etiiil-
eetris, bensoolis, #ddikaeetris, kloroformis ja atsetoonis.

Polistichiin on téiestl identne BShmi poolt avastud aspidiiniga,
polistihalbiin~albasp$%;iga ja polistihotsitriin-flavaspiiéhappega4“).

Aspidiini leiduvus ekstraktis laseb Hau smanni®l) jérgi oletada, et tege-




<
®
o}
s
=
0]
(o
'—‘ -
=

gemist on mitte Dryopteris Filix mas. (L.) ekstraktige

spinulos. (Sw.) ekstraktiga.

A4 3
Aspid, spinulos Sw.) rasvdli uuris esmakordselt Fafug“). Huvitav

on, et ta sisaldab fiitosteriini, mida Katz'il Dryopt. Fil. mas.'i (L.)
¥ v ~ - ; st 2 i o

ras6lis el liinud korda tBestada. Aspid. spinul., rasvdli koostisaine-

test oleks nimetads oleiin, linoolhape ja isolincleenhape. Viimase ole-

masolu on aga veel kahtlane,.

3. Farmakoloogiline ja t o k-

sikoloogiline mdju.

P6hjalikumad uurimused sdnajala juvrika mBju ile algasid mosdu-
nud sajandi keskpaiges. Esimesi toid sellel alal tegi Liebig 1887 39),
kuid need ei annud rahuldavaid tegajirgi, sest uurimusi tehti liig vi-
hesel arvul ja pealegi puudus tol ajal veel tarvilik oskus. Katseid teh-
ti haigete inimestega ja uuriti Lucki meetodi jirele saadud fiilikshap-
pe ja rasvioli mdju Botriocephalus latus'e peale. Umbes kimme aastat hil-
jem katsetas 9§?1b10m47)ka3°iiega (Faenia elliptica ja Faenia crassi-
collis'e peale, kokku 7 katset) ja juhusliste haigete inimestega (Botrio-
cephelus latus'e peale, kokku 8 katset). Selle juures vSis tahele panna, ,
et fiilikshappel eriti hea mSju oli, kui drasticumiks tarvitati riitsi-

48)

nusedli. Sellelesamale arvamisele tuli ka Rulle*® , kes katsetas juba

mérksa laiemas ulatuses (11 katset kassidega ja 20 katset haigete ini-
mestega). Tema pani aga ka tdhele, et ekstrakti mBju ei olene mitte ai-

nult puhtast fiilikshappest, veid palju suuremal misral soolhappega saa-

dud sademest (v. allpool), milles k3ik méjuained pidid leidu-




X)

ma ~°. Kuid Rulle ei ssanud omis uurimustes stgavamale tungida, sest
ta ei tunnud veel selle sademe keemilist koosseisu.

Hiljem on seda kiisimust veel paljude autorite poolt uwuritud,kuid
tédielikule selgusele ei ole siiski ka praegusel ajal veel jdutud. Van
Aubel kirjutab 1895 a, fburu.de Pharm.sc), et stnajala juurika mGju ole-
neb fiilikshappest, eetritlist, rasvGlist ja fiiliksparkhappest.
Kobert®!) pead voimalikuks, et eetrisli moodustab £5ilikshappega resvé-
1i keasabil mingisuguse labiilse tthendi, milline sooltetraktis kergesti
Bnulgeerub ja just niiviisi paelussi peale vige hiésti paraliisecerivalt
mojub. Autor on katsete abil tSestanud, et eectrisli, kontsentratsioonis
1 : 1500, surmab paelussi 8 - 6 tunni jooksul ja konts. 1 : 2500 - 18 -
27 tunni jooksul. Sellevastu juid aga katsetavad ussid (adcarides, tae-
nia) 24 tunni jooksul ellu vedelikus, milles amorfne fiilikshape 1:1000
0li suspendeerunud. Oma arvamise tSestamiseks toob Kobert niitena pamna-
ekstraktiXX) moju. See ekstrakt sisaldab eetri®li, rasvéli, kuid fii-
likshapet ei sisalda, kiill aga mingisugust ainet koosseisuga C11 H14 04.
Vaatamata sellele, et fiilikshape puudub, mdjub pamnaekstrakt paelussi
peale samaselt, kui Dryopter. Filix mas. (L.) ekstrakt. Kahjuks, jdtab

autor lahtiseks kiisimuse, milline mBju on ainel ¢ Krafti37)

11 Hq 0y
arvates mdjub ainult filmaroon. daquet arvates on k3ik ained moju poo-
lest umbes ihevidrtuslised, peale aspidinooli, mis mojuta on.

KSikide uurimuste peale vaatamata ei ole joutud selgusele, mis-

sugused koostisained ja millisel misral avaldavad moju pealussi peale.

e

Vastas tooresfilitgiinile.

**saadakse Louna-Afrikas paraleel-droogina tarvitusel olevast Aspid.
athamanticum'i (Kunze) juurikast.




On tOendoline, et siin on tegemist paljude koostisainete kombineeritud

T

3
mdjuga. Tschlrch‘o itleb selle kohta: ndib, et m¥jurikkaim on kGikide,

riti happelise iseloomuge ainete kogu, thenduses rasv-ja eetridliga,-

(4]

nii siis eetriline ekstrakt.

Praegusel ajal on sBnajala juurike viirthse maZramiseks keemi-
listest meetoditest Uldiselt tarvitusel tooresfilteiini (happelise ise-
loomuga ainete) mitramine ekstraktis, mis suirema osa riikide farmako-
pdade jarele ka nBuetav. Selle kdrval soovitatakse veel bioloogilisi
uurimismeetodeid. I ja II rahvusvahelise arstimifte bioloogilise stan-
dardiseerimise konv¥erentsi otsuse kohaselt on katseloomadena ettenshtud
vihmussid. Kuvid tarvitatakse ka kaanisid (Csipke) ja mdnesuguseid viik-
semaid kalaliike (Wasicky).

Sonajala ekstrakti tarvitamimel ei ole soovitav kfthu lahtitece-
o

-

miseks votte riitsinusd , vaid selleasemel magneesiumsoolasid, voi

kalomeli. Fiilikshape lahustub §lis ning v&ib kergesti resorbeeritud
saads, pohjustades miirgistust, Varematel aegedel tarvitati spa sageda s-

62) teda tarvi-

fde

t1 riitsinus®li, ning ka praegusel ajal soovitab Csipks

tada, kuid suurte annustena (50,0 - 60,0). Mirgitusnthtudest esinsvad

ktige sagedamini pimedaksjtimine nervus opticus'

e atrofia tagajédrjel.

ta jama ja Okamoti64) toid 1894 a. andmeid 43 miirgistusjuhuste ning

.
S
LY

o

Sidler-Hiigenin 1898 a. 73 juhuse kohta.

LR B e e A e v o 1T'miw ta min e

Stnajala juurika eetrilise ekstrakti valmistas esmakordselt Genfi

apteeker|j;Peschier 1825 a. Hiljem on palju teisi sBnajala juurika pre-

.

paraate tarvitusele vBetud, kuid ekstrakt on juinud nende hulgas ikkagi




koige populaarsemaks ja nduetavamaks. Kdikide kultuurriikide farmako-
. . 52) ; 3 i Lo LAy sk 9
pbadesse on ta UlesvBetud (ka Ameerike Uhendriikide farmakopda vii-
5)
masesse viljaandesse, kus ta senini puudus®’). Enamuses farmakopdadest
on ta Extractum Filicis maris nime all, kuid ka Extractum Filicis, Ex-
tractum Filicis aethereun ja Extractum Filicis ligmidum.
Ekstrakti valmistamisviise on palju. Ekstraheerimiseks tarvita-
takse harilikult etiiileetrit, kuid ka teisi aineid on soovitatud (pet-
«.53) il 0065 . :
rooleetrit tetakloorsisinikku™ /), Meil praegu veel ametlikult maks-
%' 0D 1 bAg r XY 4 T 4 R 93 60)
va Vene kodalise farmekopta (1911 a. VI viljaanne) eeskirja jHrele
voetekse 1 osa virskelt valmistatud jémedat sdnajala juurike pulbrit ja
matsereeritakse 3 pHevae jooksul 3 osa eetriga. Siis valatakse eeter &ra
ja korratakse eelmist operatsiooni. Saadud matseraadid valatakse koklu
filtritakse ja eraldatakse ester destilleerimise teel. Saksa formakopda
(D. A. B. 6) nieb ette ekstrakti valmistamist perkolaatori abil, kus-
juures umbes 5 osa eetrit tarvis liéheb. Niisugust viisi nievad ette pal-
gite he AENEA ‘ . 55). 4 o
jude teiste riikide, muuseas ka Soome farmakopta.
Jémeda pulbri asemel on mdnelt poolt soovitatud tarvitusele v3t-
ta peen pulber, sest eetrit kulub niisuguse pulbri ekstraheerimiseks
kel s : X , 56)
vihem, kuna ekstrakti saak suurem on“"’.
Ekstreheerimiseks vOetud juurikad peavad kuivad olema, mitte iile
16/ vee sisaldusega ja alalhoitud pGletatud lubja peal. Niisuguse alal-
o by oo T +57) t's 213
holdmise viisl juures ei tGuse Peyeri katsetel niiskus kunagi tile
5%. Tervitatav eeter pesb puhas olema ja erikealuga mitte iile 0,720.
Isedranis halb on alkoholi sisalduvus. Eetriga, mille erikesl 0,756

seadi ekstrakt pea ilma aromesatse 1Bhnata ja tziesti mEjuta58). Vee si-

salduvus eetris niisame ke iilemétrane hulk juurikas ei ole soovitav,




i

&

sest eetri auramisel jd#b vesi ekstrakti. oelle #rahoidmiseks on n#it.
Soome
farmakoptas ettendhtud perkolaadi vabastamine niiskusest kaltsiumklo-

riidi abil.

Fiilikshape léheb vOrdlemisi raskesti ekstrakti ja sellepdrast
cQ)
ei tohi ekstraheerimise kestvus liial® lihike 011a°8/.

. . . . » . \ - -
Ekstrakti soojendamisel 40° - 50° juures (ka vaakumis) ei lendu

59)

eeter tdielikult. Blmming arvab, et eetri sisalduvust vGib ekstrak-

ti socjendamisel katsekleasis pea alati juba 1Bhna jérele &@ra tunda.

]
»57) .

Peyer leiab, et see alatl vOimalik ei ole. Tema katsetel ardsid ka-
heksast proovitud ekstraktist seitse socjendamisel ja tulega siititami-

sel leegi. Leegindhtused kadusid soojendamisel uile 40° ja algasid j&l-

[ Y

strakt peab Saksa farmekopba jérele olema roheline kuni pruu-

ika

=

(2]

rcheline, erik. mitte alla 1,04, Vene farmakopda jérele - rohekas,

tihe, viheliikuv mass. Erikaalu ndue on peale Salksa farmakopte veel ai-

nmult Briti (1914) je Ameerika Uhendriikide farmekopdades. Moleme jergi
: i 59 :
ei tohi see olla alla ihe. Biummingi® ) arvates el ole sarnase omaduste-

ge aine juures vOimalik erikaalu tupselt miirate (Mohri kealusid sel-
leks tarvitada ei saa). Katsetel el ole 1,04 kunagi kitte saadud.
Harilikult loetakse paks ekstraki paremaks, kui poolpaks, kuid
P836P57) tdendab, et teme tdhelepanekute jirele on sisaldanud ekstrak-
tid, millede konsistents vedelam virskest meest, rohkem tooresfiliteii-
ni, kui paks ekstrakt. Nagu allpool ndeme, on Dryopteris Filix mas. (L.)
ekstraktid poolpeksud (mbnikord ke vedelamad virskest meest), Aspid.
eu-spinulo8. (Aschers.) ekstraktid aga paksud, kuid selle juures suure-
ma tooresfiltsiini sisalduvusega. Et autor ligemalt ei kirjelda uurimi-

sel olnud ekstraktide teisi omedusi, siis ei saa ka ot sustada, millest
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niisugune asjaclu tingitud oli.

Ekstrakti kevasel seismisel kristalliseerub fiilikshape ja lan-
geb ntu pohja, sellepdrast peab ekstrakti emne tarvitamist soojendama
40° - 50° juures ja histi lubisegama. Kristallilist filikshapet saab
jdlle mojuvaks teha, kui ekstraktile juurde lisada ammonisaki ndrgalt
leelise reaktsioonbdja siis soolhappega tugevesti hepustada.

Farmekopta nduete kohaselt v8ib tarvitada ainult rohelise libi-

ors i . wis) oo o
1¢ikega juurikeid. Kommenter zum Deutschen Arzneibuch 65) t0endab aga,

et wuemate wurimuste jdrele pruuni ldbildikega juurikates tooresfilit-

giini sisalduvus samane, voi veel ¥Orgemgi on. Sellele vaatamata tule-
' oA\
1)

vad sama rasaatu teise osa jédrele (lehek. 364) mitterohelised leheju-

nused eraldada.

Tooresfilitdb it ni WmMadiraoml ne:

Bkstrakti proovimiseks on enamuses farmakopdadest ettenshtud too-

resfiltsiini méziramine. Tooresfilit®iin ei ole kindla omsduste ja koos-

seisuga substants. See on kGikide ekstraktis leiduvate happelise iseloo-
muge. ainete segu. Varematel aegadel, kul tooresfilt#iini mésiramismeeto-
did el olnud veel véljakujunenud, oli tarvitusel fiilikshappe eraldami-

ne ja midramine ekstraktis. Luckil (1851) oli kolm fiilikshappe sades-

tamise meetodif Carlblom eraldas fiilikshapet jérgmisel viisil: keevas
bensiinis lamitetud ekstraktile lidati juurde KOH lahus ja peale loksu-
tamist sadestatl soolhappega; mitmekordse limberkristalliseerimisega
keeva alkoholi abil isoleeriti sademmst puhas fiilikshape. Hilisemate
vurimist3sde juures olid tarvitusel mitmesugused tiiendetud meetodid,

nii fiilikshappe, kui ke k8ikide happelise issloomuga ainete mizramiseks.
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Koikided farmakopdades, milles tooresfilitsiini m#dramine ette-
K 3
= =y :
nghtud, on tarvitusele vdetud Fromme meetod >, vél jaarvatud Saksa far-

e meetod osaliste muudatustega on towdudb3>. Fromme

. * e 67\‘
meetodi jdrele toimub miédramine jargmiselt™'’: 5,0 ekstrakti lahusta-

makopda, mille

[¥7]
L)

. . . Q .
takse 30,0 eetris, tarvitades seejuures 200 sm® mahutuvusega pudelit.
Siis lisatakse juurde 100,0 baariumhiidroksiiidi lahu (8%) ja loksutskse

moned minutid tugevasti lébi. Vedelik valatakse lahutuslehtrisse ja ko-

he peale kihtide eraldumist filtritakse basriumleelise lahust 86,0 (vas-

: 8 X

tab 4,0 ekstraktile) pudelisse, mille mahutuvus 200 sm°, Peale 3,0
soolhappe (25%) juurdelisamist loksutakse tooresfilitsiini vdlja jargi=
sses . & 2 . . ° = s . . .

modda 20, 18 ja 10 sm® eetriga ja filtritakse libi kahekordse sileda

. . . ; 9 . 1
filtri tareeritud 200 sm* mahutuvusega Erlenmeyeri kolbesse. Eeter au-

rutakse #ra, jdik kuivatakse 100° C juures kuni plisiva kaaluni ning kaa-

o -..... SIS

I e,

lutakse peale pocletunnilist seismist elsikeatoris. Saadud kaal korru-
tatult 25-ga annab tooresfiltsiini hulga protsentides.

fui vorrelda Fromme meetodiga Saksa farmakopda ee

1#2]
~
e
3
Qe
]

siis nHeme jérgmist:

Y = 66
X) 2 3 // .
Fromme meetod on tilevdetu grgmistesse farmakopbades Svel
J P

Briti 1914 Be U.S.A.X, Jaapanl IV, Itaalia IV, Vene
ja Soome V 5)
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Fromme. Saksa farmakopda.
Ekstrakti voetud 5,0 5,0
Lahustud eetris 30,0 30,0
Baariumhiidroksiiidi { hulk:’ 00,0 100,0
lahu kon tsentratsioon 3% 5%
Loksuteamise aeg moned minutid o minutit
Peale loksutamist vBetud Ba (OH), 86,0 82,0
lahu

Juurdelisatud soolhapet 3,0 4 sm°

b B o s X = : 3 .
Eetrit vdljaloksutamiseks vdetud 20, 15, 10 sm® 25, 15, 10 sm?
Kuivetamise temp. ja aeg 100° ¢ 100° ¢

{ plsiva kaalunl plisiva kaaluni

Ay

tabelist ndha, seisab oluline vahe Ba (OH), lahu hulgas,
olyua

mis peale loksutamist vBetakse. See vahe ongi{’ﬁ?is Saksa farmakopéa
jérele mitramisel saadud andmeid ei saa vOrrelda teiste maade andmete-
ga, sest viimased on vastavalt (teoreetiliselt 4/86 vdrra) suuremad.
ki ole teada, millistel kaalutlustel on Saksa farmakopbasse vBetud arv
2, kuid kindel on see, eiezrv ei vasta tBelisele 4,0 ekstrakti hulga-
18, Schmidt'ieg) jérele lahustub eetrit iees (15° juures) 1 : 10, vett
aga eetris vahekorras 1 : 60. Jérjelikult 100,0 vee loksutamisel 30,0
eetriga lahustuks vett eetris umbes 0,5, eetrit age vees umarguselt
10,0, Selle tGttu oleks ka veekihi raskus peele loksutamist mitte 100,0

7
vald 109,5 umber. Tooresfilitsiini midramise juures ei ole meil tegemist
puhta eetriga ja puhta veega. Peyer®’ 7) on katsunud eraldada peale ecks-
trakti eetrilahu loksutamist k&ik bariitvee ja on saanud neljal korral

jurgmised arvud: 105,5, 105,3, 105,0, ja 104,8. Janovsky ®) tegi loksu-

tamiskatseid puhta eetriga (erik. 0,725) ja 3% bartitveega. Kime katse




ks

tagajérjed olid: 106,6, 106,0, 105,2, 105,3, 106,0, 105,3, 105,3, 105,5,
105,3, 105,4. Keskmine kfikidest arwvudest on 105,6. Kvi niitid arxata alu-
mise kihi raskust keskmniselt 105,15 peale (keskmine Peyeri arvudest),
siis oleks 4/5 sellest (vastab 4,0 ekstraktile) 84,12, mitte aga 82.
Suurema tooresfilitriini sisaldubuse korral (n&it. Aspid. eu-spinol. juu-
res) suurencks see arv keskmiselt umbes poole grammi vdrra.

velle arvu suuruse kohta on ka teisi ettepanekuid tehtud.
8319393371) soovitab tarvitusele vGtta 85,0, FlﬁckeSV) - 84,0,

Biiimmingi arvates on Frommel ome meetodi viljatistamisel olnud
mooduandev muuseas ka see asjaolu, et kolmekordse eetriga véljaloksuta-
misega siiski kOike tooresfiltsiini kitte ei saa ja sellest tekkinud
kadu saab kaetud sellega, kui Ba (OH)g lehu vGtta pisut rohkem,ja nimelt
86,0.

Peab téhendama, et Saksa farmakopbas on vastolux), mis seisab sél-
les, et tooresfilitsiini mitramisel ekstraktis on ettekirjutatud arv 82,
Rhiz.Filicis'e juures aga 86. Sellest k3igist on nsha, et Saksa farmako-
poas see kiisimus Siget lahendust leidnud ei ole72).

Tooresfilitpiini kvivatamise aega ei ole ettenshtud Saksa farmako-
poas, ega ka Frommel. On soovitatud vStta selleks ajaks 1 tund, ka: 1/2
tundi (Reichert). Kui kuivatada tile tunni (100° juures), siis tekib ak-
roleiini 1%hn ja ndib, et tooresfilitwiin lagunema hakkab. Peyeri tdhele-
panekute jargi on 100° juures raske piisivat kaalu kitte saads, ke kaue-
mal kuivatamisel. Soovitab sellepidrast kuivatada 100 - 102° juures ainult

pooltundi ja kaaluda peale ewmikaatoris jahtumist.

*2 Seda on ka tdéhele pannud Peyer ja Frerichs (Apoth.-Zeitung 1928,
lehek. 348).




Uuematest ekstrakti proovimise viisidest v@iks nimetada Csipke I
meetodi”S) jarele floroglutsiidide mésremist. Autor tegi kindlaks, et 1

floroglutsiidid ammoniakealsest hdbenitraadi lahust vastava hulga metal- |

1lilist hobedat sadetavad. Tdestamiseks vGetakse eetris lahustatud kindel f

|
hulk ekstrakti ja loksutakse baritveega. Peale seismist filtritakse alu- I

misest kihist teatud hulk, lisatakse juurde ammoniakaalset hdbenitraadi |
!

lahu ja jdetakse 6 - 10 tunniks pimedasse kohta seisma., Sadestunud metal- i
lilise hobeda hulga jsrele vGib viljaarvata floroglutsiidide sisalduvuse. |
0,0108 Ag = 0,00217 floroglutsiinile = 0,0196 florobutyrofenoonile. Ul
Peale toodute on veel tarvitusel terve rida teisi uurimismeeto- w

deid, peemislt fiilikshappe mééramiseks, kuid neil ei ole praegusel ajal H

laiemat tzhendust. [

6. M0 juainete kSikumine aastaaegade t‘

-0 P -l.6, w

Sonajale juurikas,.kui ka ckstraktis on mSjuainete hulk viga k&i-

|
kuv. Saksa farmakopda ndudel ei tohi ekstrakti sisalduvus juurikas olla |

alla 8% ja tooresfilitsiini hulk ekstraktis alla 257 x), Sageli on need
arvud aga palju viiksemad. Kui vGrrelda mitmesuguse paritoluga ja mitme-

sugustel aasteaegadel korjatud juurikeid, siis on mGjvainete sisalduvus
harilikult ikka lahkuminev. K3iki pSnjusi , millest niisugune erinevus
tingitud, ei ole senini suudetud, paljude uurimuste peale vaatamata, siis- |

ki selgitada. Uldiselt valitseb aga arvamine, et kdrgetel kohtadel kasva-

nud ja sigisel korjatud juurikad on kSige kdrgema mbjuainete sisalduwvu-

ome farm. jérele 28%. Seal miiratakse tooresfilitriin aga Fromme




sega. Pea koikide autorite toodes v3ib niisugust mirkust leida. Kuid peab
itlema, et seda kilsimust senini siiski liig vihe on uwuritud, vihemalt

selles osas, mis kdib korjamise aja kohta.

S 1

Moned iiksikud andmed leiduvad siiski ka kirjanduses selle kohta,
et siugisesed juurikad el ole mdjult paremad teistel aastaaegadel korja-
tutest. Nii kirjutab juba Hune174> 1796 a., et tema tdhelepanekute jirgi

on kevadised juurikad kSige ndjurikkamad. Teaduslikke wurimusi selle ki-

simuse selgitamiseks v&ib leida alles m8sdunud sajandl viimastel aasta-

m

kimnectel., Tol ajal 0lid aga uurimismeetodid ndivord puudulikud, et vuri-
J g , ’
mustulemustele kaaluvat tahendust el saa ands. Ka uurimusl toimetati

o
(9]

10

r % - . . . -
liig piiratud arvul. 1874 a. uuris Kruse®°’ sama aasta aprilli, juuli ja
oktoobri kuudel Wolmari tmbrusest korjetud juurikate koosseisu. Eetriga
velmistatud ja 100 - 110° juures kuivatetud ekstrakti % juurikas oli neil

kuudel vastavalt 10,3, 12,4 ja 11,5. Petrooleetriga valmistamisel saadi

o

oktoobris korjatud juurikatest ilus, roheline, aprillis ja juulis ags

‘\—‘

co0llased

la (gelb) ekstraktid, Ekstrakti saak oli epriliis 9,3%, juulis 8,4%
ja oktoobris 9,1%. Kahjuks ei too autor andmeid mo juainete sisalduvuse
kohta ekstraktis. Leiduvad kiill analiiiisi andme 9énor*san11 ste soolade,
suhkru ja térklise sisalduvuse kohta, kuid neil ei ole kiesoleva kilsimuse
selgitamisel mingit t#hendust.

. . DS(‘. . .
Daccomo ja Scoccianti L), uurides mitmesugustest kasvukohtadest

je mitmesugustel aastaaegadel korjatud Juurikaid leidsid, et korjamisaeg
vaevalt vBib mdju avaldada fiilikshappe sisalduvuse peale. Nii oli thest
ja samast kohast korjatuil juurikatel fiidikshappe sisalduvus 1894 a. sii-

gisel 28,5090%, 1895 a. kevedel (apriilis) aga 42,5398% X)

X)Mﬁéramisek: tarvitasid autorid eriiist meetodif, mille pdhimBte seisab
selleo, et fiilikshappel on omddus vaseatsetuaai vesilahuses sadestada
fiilikshappe vasesoola (C14 Hys O5)o Cu.




Vordliemisi

DO

kisimust moodunud aastal hofler ja Miller ~', Keemiliste uurimuste
tegid autorid ka bioloogilisi katseid. Uldsc on uuritud 22-st kohast
jatud juurikaid. Kdikidest kohtadest on uuritud siigisesi juurikaid je
ainult 6-st kohast ka kevadel korjatuid. Jirgmine tabel nditab, mill
vahekord oli mdjuainete sisalduvuses kevad- ja siigisdroogidel.

Ekstrakti Z. Tooresfilitaiini %.
Kor jemiskoht Kevadel. | Siigisel.| Ekstraktis. Droogis.
| i et
: i Kevadel. !iu risel.| Kevadel. BSigisel.
- | gt .
fheinebene 9,68 | 711 Fosoo lases | 280, 4@
Odenwa 1d 000 m. 7,42 ‘ 6,88 ., 26,60 23,58 5,97 g
fentralalpen 600 m. 8,48 8,78 27,50 | 29,20 2,33 24905
- " - . 1200 m. 7,45 6,66 22,40, | 25,00 1,67 1,67
alkalpen 1300 m. 7,15 7,62 . I 27,45 23 520 1,95 Y44
- " 80C m. | 10,28 6,87 27,78 25,13 2,86 1,73
N L 3
Paisteb kohe silma, et keskmine ekstrakti % on siigiseses juu
vaiksem, kui kefadises, niisame ka tooresfilitsiini 7. Jdéreldus on
selge: sligisdrcog el ole parem kevadisest. VGib olla, et uurimusi o
tehtud liiga vehesel miédral., Et asja 18pulikult selgitada, selleks
tarvis muidugi rohkem endmeid. Sellepdtast ongi siin laiaula ine je
Ja pokjalik uurimine tarvilik.




28.

7. "Extractum Filieis maris aethereun

1
Wolmarense.

Mitte ainmlt endisel Venemeal, vaid ka Litne-Burcopas oli selle
nimetuse all tuntud viga heade omadustega sGnajala ekstrakt. Ekstrakt
oli paks, tumerohelime vdrvusega ja kdrge tooresfilitsiini sisalduvuse-
ga. Huvitav on, kuidas sai Wolmari ekstrakt oma populaarsuse. 1833 a.

ilmus Dr. S. S. Fr. Erdmann'i di&ertatsioon46): "De virtute et vi medica

extracti Filicis maris resinosi ad taenias expellandus", milles oli kir-
jeldad ekstrakti valmistamise viis, Sealt vGib ka niha, et juba 1828 a.
valmistati Wolmaris s®najala ekstrakti. Dr. Erdmann oli Volmari linnaars-
tiks kuni 1847 aastani, millal valiti Tartu iilikooli professoriks. Tema
juhatuse all oli muuseas ka sisehaiguste kliinik, ning seal v3etigi Vol-
mari ekstrakt pShjalikumale uurimisele. Peale prof. Erdmamni surma 1858a.
pdatkas uurimistsid prof. Bucﬁ%im, tolleaegne farmakoloogia instituudi
juhataja. Tema Ghutusel valminesid muuseas kolm dissertatsiooni (Liebig,
Carlblom, Rulle), milledes sGnajala ekstrakt pdhjalikumale uurimisele
on voetud.

£1_215A39) vordles ekstrakti hulka, mis oli saadud kolmest kohast
korjatud Dryopt. Filix mas (L.) juurikatest ja nimelt: 1) Mohilevi kuber-
mangust, Star-Bychovi linna juurest, 2) Volmari ligidalt Aa joe kallas-
telt ja 3) Tartu tmbrusest. Vahekord Volmari, Tartu ja Mohilevi juurika-
te ekstrakti sisalduvuses oli vastavalt 13 : 10 : 8.

Hilisematest uurimustest pakuvad huvi ainult mdned iksikud.
Grﬁ§nf§77) kinnitab, et vaatamate kirgema hinna peale ei wahetaks ta Vol-

mari ekstrakti kunsgi mingisuguse teise vastu, sest tema praksises ei ole




see ekstrekt kunagi mojuta jétnud. Edasi iitleb auter, et ka naaberlin-
nas Valgas valmistatakse Riickeri apteegis sarnasmftooresmaterjalist eks-
trakti, mis ka kdrge hinnaga miitigil on*) ,

-
Van Agpgloo> leiab, et Aa joe kallastelt ja Vogeesidest korjatud

juurikad on mdjurikkemad, kui Itealiast saadud.

M§§§§§78) misras fiilikshapet (Fromme meetodi jérele) ekstrakti-
des, mis olid saadud Taanist, Saksamaalt, Boomimaalt, Kesk-Venemaalt ja
Liivimaalt (Volmar). K&ige vihem fiilikshapet oli Kesk-Venemaa (0,71%)
ja Boomi (0,97%) ekstraktides, kdige rohkem aga Volmari ekstraktis
(13,07%).

§g§§£§76), kirjeldades Volmari ekstrakti erilisi hiivesid tshen-
dab, et Venemaa Baltimere provintsides valmistatud ekstraktist aitab
thest kuni kahest ja Soomes kolmest grammist Botriocephalus latus'e ning
viiest grammist Taenia waginata vastu. Saksamaa ekstrakti oleks aga tar-
vis 7,0 - 10,0 ja Prantsusemaa oma kopuniste 15,0 - 20,0.

Sellevastu tshendab Pharm. ZentralhalleBC), et Rija ligidalt kor-
jatud juurikate ekstraktil on samasugune mdju, kui Volmari ekstraktil.

Vaatamata sellele, et Volmari ekstrakt umbes sada aastat tarvi-
tusel, ei olnud kuni viimase ajani keegi asunud kiisimuse selgitamisele,
mispérast temas mdjuainete sisalduvus nii suur on. Nihtavasti peeti pdh-
Juseks maapinna omadusi ja taime kasvutingimusi. Alles peale ilmasGda

46)

asus selle kiisimuse selgitamisele Maizits™ . Tema wurimuste tulemuste-

na selgus, et Volmari ekstrakt on valmistatud mitte Dryopteris Filix

x) Autor on todtanud apt. abilisena 1915 a. Riickeri apteegis. Apteegi
omaniku iiteluse jérele on neil ekstrakti valmistamine 1&petatud um-
bes 30 aastat tagasi. Ekstrakt olnud paks ja mSjult mitte halvem
Volmari omast.

ez




s

mas (L.), vaid Aspid. eu-spinulos. (Aschers) juurikatest. Kdies isik-
likult juurikate korjajatega metsas, veendus ta, et see tBepoolest nii

81
on. Prof. Stamm ) uuris Volmarist saadud juurikeid, niisema ka ekstrak-

ti ning tuli samale otsusele. Volmarist saadetud juurikead kandsid eti-
ketti: "Rhiz. Filicis maris" ja ekstrakt: "Extr. Filieis meris Wolmaren-
se', kuid uurimisel selgus, et tegemist on Aspid. eu-spinul. juurikete
ja ekstraktiga. Ekstrakt oli paks ja sisaldas tooresfilitgiini 37,7877
ja 38,162", s.o. oli omadustelt sérnane, kui meil kasvavate Aspid. eu-
spinulos. juurikate ekstrakt.

46)

Laureni jérele on Soomes valmistatud Aspid. eu-spinulos. eks-

trakt nii kange, et 3,0 - 4,0 on kiillalt Botriocephalus latus'e uimasta-
miseks.

Iggggggg?z) soovitab ainult seda ekstrakti tarvitada, sest selle
tooresfilitdiini sisaldus on umbes 407 - 427 ja mdjuv annus 4,0. Kui aga

tarvitada Saksamaa ekstrekti, mille m3juvannus 12,0 - 15,0, vordsetes

hulkades Soome ekstraktiga, siis ei avalda see mingit moju. Juba 1896 a83)2
valmistas apteeker Koponen Juukas (Helsingi ligidal) filitsiinkapsleid |
(Filicinkapslar), mis mdjult palju paremad olid, kui Saksamaalt saadud
ekstrakt. Ka praegusel ajal valmistatakse Soomes Dryopt. Filix mas eks-
trekti kdrval suuremal misral ka Aspid. spinul. ekstrakti.

Kdigest sellest v3ib jireldads et ka meil Eestis kasvava st Aspid.

spinulos. (Sw.) juurikatest v8ib saada sama viirtusega ekstrakti, kui on

seda kuulus Volmari ekstrakt.x)

X)

Et Volmari ekstrakti kuulsus ka sdj» ajal ei ole véhenenud, n#itab
see, et 1935 a. saadeti Voronefi sisehaiguste kliiniku van. assist.
Dr. Suséevskaja koha peale Volmari ekstrakti omadusi uurima.




T~ X496 ELI1INE 0S A.

Kdesoleva t56 iilesandeks on vdrrelda mitmesugustel aastaaegadel
korjatud sonajala juurikate mGjuainete sisalduvust. Nagu eelpool négime
on eeterlises ekstraktis koondunud k8ik m&juained. Kuid ainult ekstrakti-
hulga jérele ei saa veel otsustada droogi viirtuse iile, sest seal on ena-
muses ikkagi niisugused ained, milledel puudub terapéitiline toime. Puh-
tamal kujul on eraldatud pea k3ik mdjuained tooresfilitsiinis. Sellepd-
rast on korjatud juurikatest valmistatud ekstraktid ja viimastes midratud
kindlaks tooresfilit#iini sisalduvus.

Et saadud andmed oleksid kdlbulikud omavaheliseks vordluseks, sel-
leks on igal iksikul uurimiskorral t8s labiviidud t#pselt iihel ja samal
viisil, kasutades seejuures ka iihte ja sama aparatuuri (kaalusid, ndusid,
kuivatussisseseadeid) ja wahendeid (eetrit, Ba (OH)o, HCL, filtrimispa-
berit). Tésde juures on kasutatud Saksa farmakopsa (D. A. B. 6) eeskirju.
Selle tottu on uurimustulemusi vGimalik vérrelda kirjandusliste andmete-
ga, mis eriti Saksa kirjanduse kaudu meile kBigekittesaadavamad. Siin peab
aga seda silmas pidema, et sel viisil saadud andmed ei ole tépselt vorrel-
davad andmetega, mis ssadud teiste farmakopdade eeskirjade jirele todta-
miselX),

Koik uurimisest jirelejssnud materjad]l on alalhoitud, et tarbekor-

ral uwurimuste jatkamine vGimalik oleks.

x)Meil omaks siin tghenduse eestkitt naabermaade Soome, Rootsi ja

Vene farmakopsed. Neist on tooresfilitpiini msiramisel ettendhtud From-
me meetod Soome (Farmakopoea Fennica V) ja Vene (Noukogude VII vilja-
anne) farmakopbades. Meil ametlikult veel tarvitusel olevas Vene kodan-
lise farmakopda VI vdljaandes ja Rootsi farmakopbas (Svenska Farmakopeu
1925) ei ole tooresfiliteiini miiramist uldse ettenghtud.




r—Jduurikate kor jamine.

Uurimiseks on korjatud juurikeid seitsmest kohast: neljast - Dry-
opteris Pilix mas (L.), kahest - Aspid. eu=spinulos. (Aschers.) ja tihest
- Aspid. spinulos. subspec. dilat. (Sm.). Kohtadest asuvad viis Virumaal
ja kaks Tartu ligidal. Valitud on niisugused kohad, mis maapinna ehituse |

Ja taimestiku poolest iiksteisest erinevad. Korjatud on juurikaid igast

kohast kolm korda (kevadel, suvel, stigisel) ning voimalikult viikselt
maa-alalt. Korjamise juures on 6sa taimi kasvama jdetud, et tarbekorral W
samadelt kohtadelt korjatud juurikate uurimusi v8imalik oleks jatkata. |
Esialgne juurikate puhastamine on lxbiviidud kohapeal. Selleks on neist
eraldatud juured, mustad vSi pruunid osad ning lehed, peale ithe, mis kont- i
rollimiseks jéetud. Edasi on mullast vabastamime otstarbel juurikaid pes- ’J
tud ja peale tahenemist sissepakitud Farmakognoosia Instituuti viimiseks.
Dryopteris Filix mas (L.) juurikaid on korjatud jzrgmistest koh-

tadest: {

a) Rakvere linna mets. Koht asub Piipa silla poolsest metsaservast

sada meetrit kirdepool ja on kesklinnast umbes kolme ning end. Piiea moi- J
sastX) veerand kilomeetri kaugusel. Umbrus on tasane ja keetud Sreda ﬁ
kuusemetsaga. Maapind on kuiv, Shukese mustamulla korraga, millele jirg- |
neb liivakes savikiht. Rakvere lademe lubjakivi (kesk=ordoviitsiumi 1ades—rw
tikust) asub umbes 2 - 8 meetri siigavusel. L

Korjatud taimed on keskmiselt 60 sm. kSrged, juurikad lithikesed, ﬁ

jémedad, 1%bildikes ndrgalt rohelised. Korjamiskoha suurus umbes 400 ruut-

meetrit.

Praegusel ajal asub end. Piira mdisas Rakvere metskonna metsatilema
kantselei.

X)




Nr.l. Uksikud Dryopteris Filix mas (L.)
taimed Piira metsas, Rakvere ligidal.

Nr.2. Vaade metsaalusele Rakvere-Piiral. Pildis-
tusel on ndhae suurel hulgal Dryopteris
Filix mas (L.) taimi.

30.




‘ b) Rekverest 2 kilomeetrit luinepool asuv Annemigi. Korjamiskoht ||
on mde ldinepoolsest otsast 100 meetri kaugusel, pdhjapoolsel nolvakul,
maateest 30 meetrit pahemal pool (Rakverest tulles). Maapind on kuiv, i
kedud tiheda okaspuu metsaga. Ohukese huumuskihi all asub kruvsakiht, mi1~ ‘

le paksus seal kohal umbes 10 meetrit. Kor jamiskoha suurus umbes 200 ruut—h‘

i §

meetrit. I |

g -Luh ~ . doon & e . s v i |
Uurimiseks vGetud taimed vilimuselt iildiselt sarnased, kui eelmi-

sed, ainult pisut vidiksemad.

|
c) Uljaste jarve (Sonda raudtee Jaamast 4% klm. loode sihis) ida- |
poolsel kaldal asuv liivaseljandikX). Korjamiskoht on jirve pShjapoolse |

otsa kohal ja umbes 200 meetri kaugusel viimasest. Seljandikul, mille

kdrgus seal kohal 25 - 30 meetrit jérvepinnast, on siin ja seal iksikud
kuni 5 - 6 meetri stigavusega ja mGnekiimne meetrilise 1dbim6oduga augud, |
arvatavasti endised liivavGtmise kohad. Uhest niisugusest august, mille ?
asukoht Viru-Nigula teest 20 meetrit idapool, on korjatud juurikad koi- !

gil kolmel korral. '

Nr.3. Uljaste migi. Veade idast.- x mirgitud |
kohast pahemal asub juurikate korjamis- |
; kot J |

coht.

X, : SRR 7 |
Arvatavasti on seermorebnkiht ja mimelt killpmoresn. |




3

Maapind on aukude pShjal vordlemisi niiske ja kaetud paksu musta-

pa v

mulla korraga. Taimed on viga lopsaka kasvuga ja keskmiselt meetri kdrgu- I
%

. . . . . . 1 r) |
sed, ning lksikute vdljasirutatud lehtede pikkus ulatub L,5 meetrini®’. |
Juurikad pikad (kuni 35 - 40 sm.), l4bilBikes ndrgalt rohekad (nooremas M
’ \ | 1

P ) s . = |

\ . 2 . . . .o .
osas), vCl kollakad (vanemas osas). Svuremsd juvriked puitunud vilimuse-

il |
ga ja sligavalt mustaksldinud oradega. I
f

I\‘\l(vll'n—

>

Nr.4. Aspid. Filix mas (L.) korjamiskoht

Uljastel. Augu pShjak on niha palju lop-
sakaid taimi.

ov)

d) Kabina mets, umbes 8 kilomeetrit Tartust, EmajSe pahemal kal-

dal. Korjamiskeht on umbes 200 meetrit Vdike-Kabinalt Suure-Kabina pocls

C_le

. maanteest 50 meetrit jOesihis. Juurikaid korjatud 100 ruutmeetri suu- ||

= o m._ . 1.y

ruselt maa-alalt. Taimede k3rgus keskmiselt 50 - 60 sm. Juurikad lithike-

x)
Lehed vasgavad tUuLU;glt Pthja-Saksamaal kirjeldatud deorsi-lobatum

vormile




C
(W)

sed, jémedad, 1#bildikes ndrgalt rohelised.

Aspid. eu=spinulos. (Aschers.) juurikad on korjatud jirgmisest
kahest kohast:

a) Rakvere kesklinnast umbes kolm ja pool kilomeetrit 1Gunapool

X)

asuv n.n. "Kaanjdrve""’ wirne lepamets. Korjatud on metsa idapoolsest ﬁ
|
i
servast, umbes 200 ruutmeetri suuruselt maa-alalt. Maapind on kuiv, eri- |
ti suvel. Liivaga segatud mustmulla kiBi all on savi. I

Korjatud taimed vaikBed 20 - 40 sm. kGrged, juurikad viikesed

tousvad, voi lamavad, suuremalt osalt pruunikas-mustad, 1libildikes rohe-

lised. SGkalsoomuseid vihe. K&ik taimed tiiibiliste eu=spinulosumi ala- j
liigi tunnustega. I

x) : . : ;

Alalist veekogu seal ei ole. Koht on saanud "jsrve" nimetuse sel
et kevadel suurvee ajal seal iks heinamas osa kattub veega, mis: i
nédalate viisi ja mille sligavus ulatub kohati 2 meetrini.
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Nr.5. Uksikud Aspid. eu=spinulos. (Aschers.) taimed
Rakvere=Kaanjirvel.

t
4
{
|
|
3.
1T, VAl - % 7 e B . I !
Nr.6. Vaade metsaalusele Rekvere-Kaanjirvel. Pildistusel il
ntha suuremal hulgal Aspid. eu=spinulos. taimi. *




(WV)
a
L)

b) Vasula mets, Tartust umbes 5 kilomeetrit pohjapool. Korjamis-
koht on 400 ruutmeetrit suur ja asub metsavahi maja ja Vasula jérve lus-
nepcolsel kaldal oleva suvila vahel. Kui ithendada need kaks maja sirgjoo-
nega, silis on korjamiskoht sellel sirgjoonel sada meetrit suvilast. Mag-
pind pehme ja kegu# suve jooksul niiske. 1/2 meetripaksuse mustamullaki-
hi all on liivakas savi.

Korjatud taimed keskmiselt 40 - 60 sm. korged, juurikad suuremalt
J

osalt tousvad, pisut &uuremad, kui eelmised, viheste sOkalsoomustega, li-
bilGikes rohelised.

A

Aspid spinulos., subspec. dilatatum (Sm.) on korjatud Sonda raud-
tee jaamast kahe kilomeetri kaugusel asuvast okaspuu metsast. Koht on Son-

da-Mustvee kitsaroopalise raudteeliinist veerand kilomeetrit l44nepool,

x)

.

kraavi ja metsasihi vahelisel madalikul Korjatud on taimi 300 ruut-

meetri suuruselt maa-alalt. Metsaalune on ke suvel niiske. Mustamulla ki-

e

hi paksus 80 - 40 sm. Sellele jirgneb liivekas sav

Samasuguse vdlimusegs taimi on suurel hulgal Sonda koolimaja vastu asu-

X
] tai
vas metsas, umbes 200 - 300 meetrit Sonds raudtee jaamast.




Korjatud taimed on suurte kahajate lehtedega, keskmiselt 80 - 90
sm. korged. Uksikute vidljasirutatud lehtede pikkus ulatub kuni 1,4 meet-
rini. Lehed tumerohelised, munajaspiklikud, lehevars lithem, kui lehelaba.
Muidu selgete subsp. dilat. tunnustega lehtedel on nisrmeid siiski vihe.
Juurikad suured, keskmiselt 12 - 15 sm. pikad, tihedalt keetud pruunide
stkalsoomustega. Oma vidlimuselt sarnanevad nad Dryopteris Filix mas (L.)
viiksematele juurikatele. Taim erineb subspec. eu=spinulosumist tunta-
valt, nii et vahetegemine raske ei ole.

Kui vaadelda ligemalt iksikutes korjamiskohtades maapinna ehitust,
siis v3ib tdhele panna mitmekesisust. Piiral on maapind tasane, ligidal
asuva lubjakivi kihiga, Uljastel sellevastu kdrge liivamégi. Annemsel
moodustab aluskihi kruus, ning sellet&ttu maapind kuiv. Kabina ja Vasula,
kui Kesk-Eestis asuvad, erinevad tublisti pShikihtide poolest. Ka pealis-
kihtide koosseis on arvatavasti teine, kui PShja-Eestis. Kaks erinevat,
nii lksteisest, kui ka kdikidest teistest on veel Kaanjirve ja Sonda.
Kaanjérvel on mustamulla kiht paks, all, mittekaugel lubjakivi lademed,
Sondas sellevastu on mustamulla kiht Ghuke (30 - 40 sm.) ja selle all

liivakas savi.
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Nr.8. Aspid. spinul. (Sw.) lehed, 1 - 5
subsp. dilat. (Sm.) Sonda, 6 - 8
eu=spinul. Kaanjdrve.

Nr.9. Dryopteris Filix mas lehed. 1 - Uljaste,

2 - Piira, 3 - Annemde.
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Taimede vdlimuses vOib ka erinevusi t#hele panna. Dryopteris Fi-
lix mes (L.) liigist on kdige suuremad Uljastel, mirksa vihemad Piiral
ja koige vdiksemad Annem#el ja Kabinal. Juurikad on Uljastel pikad ja
peenikesed, puitunud vélimusega ja kergesti murduved, Piiral aga lithike-
sed, jémedad, lihavad ja 18bilGikes eelmistest tuntavalt rohelisemad.
Arnem#e ja Kabina juurikad sarnenevad Piira omadele, kuid on keskmiselt
viiksemad. Aspid. eu=spinulos. (Aschers.) taimed erinevad peamiselt suu-
ruselt. Vasulas on lehed, niisama ka juurikad tublisti suuremad, kui
Kaan%jérvel. Ka on Vasula juurikad enamuses tOusvad, Kaanjirvel aga suu-

remalt osalt lenavad.

Nr.10, SOnajala juurikad.
I. Dryopteris Filix mas (L.), 1 - Uljaste,
2 - Piira, 3 - Annemie.
II. Aspid. spinulos. (Sw.) 1 - 3 - subspec.
dilatat. (Sm.) Sonda, 4 - 5 - subspec. eu=
spinulos. (Aschers.) Vasula, 6 - 8 - subspec.
eu=spinulos. (Aschers.) Kaanjirve.

S S
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Juurikate anatoomilise ehituse uvurimisel mikroskoobi abil ei olnud
voimalik mingisuguseid erinevusi tdhelepanna. Uldiselt oli pilt kdikide

juures ihesugune ja vastas kirjanduslises osas toodud andmetele.

Nr.1l. SOtnajala juurikad.
1l -4 - 18bildikes pikisihis, 5 - 6 - puhasta-
tult. 1 - Dryopteris Filix mas Uljaste, 2 - 3
- Aspid. spinulos. subspec. dilatat. (Sm.)
Sonda, 4 - Aspid. spinulos., subspec. eu=
spinulos. (Asghers.) Kaanjdrve. 5 - Dryopter.
Filix mas (L.) Piira, 6 - Aspid. spinulos.,
subsp. dilat. (Sm.) Sonda.

Jargnevas tabelis on toodud itkksikasjalisemad andmed kGikide kor-

jatud juurikate kohta. ﬁ
J J
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Taimede [47 Juurikate Kuivatud ja Stkelsoo- Kor jemise Korjatud juurikate Toorete ‘ﬁ
Irk Pelne Puritolu. keskmine virvus peenustatud muste kaal juurikate | Juurikat
; kGrgus 1dbilGikes. juurikate virvus. aeg. grammides. keskmine keskmined
Nr 1iik. Sm. virvus. raskus pikkus.
3 Toorelt, Kuivalt. grammides
opterfs Rakvere- 9 Norgalt » Kollakas- Kollakas- 5 s
1 Filix mas Piira 60 - 70 roheline roheline pruun 31/7. 4865, 0 1290,0 105,5
(L.) 24/VII. 3990,0 1130,0 95,0 15
18/1X. 2620,0 755 137,8
e e e e it o ks ot — . : e
r§0pterls Norgalt 14/VI, 3915,0 1110,0 186,0
1x mas Uljaste 90-100 rohekas Kollakas —_——
2 kuni 29/VII. 1990,0 595,0 166,0 23
kollakas
12/1X. 4600,0 1420,0 209,0
| . Dryopteris Norgalt Kollakas- 30/8. 1890,0 610,0 82,9
Filix mas | Rakvere- 40-50 roh%%ine roheline —_— — . " -
3 (L.) Annemie 30/VII 1190,0 512,0 59,56 11
14/IX 1540,0 460,0 85,0
] 7
Dryopteris 7/VI. 8792,0 920,0 -
Filix mas Kabina 50-60 Ry — —_—— — —
4 (L,) 25/VII. 1580,0 420,0 - 12
26/1X. 1650,0 585,0 75,0
: Aspid, eu= il 17/V. 820,0 415,0 17,1
o (As'giglel}‘s ) Vasula 40-60 i Roheline Roheline pruun 26/VII. 1810,0 645,0 18,1 8
; | 17/1X. 1125,0 420,0 18,7
Aspid.eu= 31/v. 1790,0 451,0 g
8 spinulos, Rakvere-
(Aschers.) Kaanjirve 20=-40 il B e — e A 23/VII. 1680,0 410,0 17,7 7
13/1X. 1485,0 450,0 16,2
== = —— T s — P
Aspid spinul. 29/V. 2357,0 723,0 42,1
7 Espec. dila- Sonda 80-90 —_—— —_— Pruun
tat. (Sm.) 31/VII. 2460,0 1080,0 43,9 12
| 12/1X. 2610,0 875,0 53,38
#®
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eiduwrikaste uunurimine.

Koik korjatud juurikad on tooretena toodud Farmakognoosia Insti-

tuuti jérgnevateks uurimisteks.

a) Ettevalmistamine ekstraheerimiseks.

Peale iga iiksiku taime morfoloogiliste tunnuste kindlakstegemist

eraldatud lehed, ning puzizfaefse otstarbel juurikad veel iiks kord hoo-
0 “

likalt l@bivaadatud. Sii;'igzéétud pikisihis 3 - 4 tiikiks ja asetatud
eelkuivamiseks tombekappi (hariliku temp. juures) sinna eriliselt kinni-
tatud vorkudsle. 2 - 3 pseva hiljem jatkatud kuivatamist kuivatuskapis
40° - 50° juures. Kuivenuks on loetud juurikad siis, kui nad téiesti oma
elastsuse kaotasid ja kergesti murdusid. Peale kaalumist (kuiVafﬁd juu-

rikate kaal) eraldatud 400,0 peenustamiseks ja ekstraheerimiseks. Peenus-

tatult olid juurikad jémeda pulbri (pulv. gross.) viljanigemisega ning

virvuselt: Dryopteris Filix mas (L.) juurikad kollakas-rohelised ja Aspid.

spinulos. (Sw.) - rohelised. Uhest ja samast kohast korjatud juurikate
pulbri virvuses eilolnud mérgata erinevusi k3igil kolmel korjamisajal.
Peale juurikate kuivatamist ja peenustamist on kohe asutud ekstraktide

valmistamisele.

b) Ekstraktide valmistamine.
Ekstraktid on valmistatud perkolatsiooni teel ja ekstraheerimiseks
on kasutatud puhast etiliileetrit.
Peenustatud juurikad, igakord 400,0, asefﬂd perkolaatorisse ja
valatud iile niisuure hulga eetriga, et viimane 2 - 3 sm. paksuse kihina

kattis juurikate iilemist pinda. 2 - 3 péeva pdrast uuendatud eetrit ja

e G E—————mE s e

e e




x)

Tépsemal jérelvaatusel madalama temp. juures selgus, et Dryopt. Filix
. e L e . ey P . " D - + a9 $'ds

mas ekstraktide konsitents siiski tdiesti Uhesugune ei ole. Pudeli jér-
sul JMJLIP”MP&XIUP' asendisse pOhjaga illespoole vGis téhele panna, et
ekstraktide valgumine aWLm' sesse pudeli ossa toimus mitmesuguse kiiruse-

{ "\ o, | ~e 6
ga (tarvitatud pudelid olid thesuurused). Sellest v0ib 1ure$aada, et
ekstraktide konsitents on erinev: vedelamatel on lengus kiirem, paksema-
te juures aeglasem. Kul proovitud ekstrakte'liigitada ¥ veﬂelanatvnu,
2) keskmisteks ja 8 selt on nad poolpaksud) ning mér-

paksemateks (uldis
g1

\
/
kida seda vastavalt +, ++ ja +++, tlusel saadud andmed Jargmi—

b
sed:
Piritolu. Kevadel. Suvel. Sugisel.
Rakvere-Piira + b8 e et
Ul jaste + S ok M
Rakvere-Annemde + + + o+ o+ +
Kabina e = +




41. 1

korratud seda operatsiooni niikaua, kuni eeter peale 3 - 4 phevast seis-
mist vérvituks jii. Perkolatsioon toimus pimedes ruumis, hariliku tempe-
ratuuri juures ja kestis keskmiselt 8 - 10 pdeva. Aratarvitatud eetri (
hulk on keskmiselt 5 - 6 kordne, vGrreldes juurikate kaaluga. |

Perkolaadid filtritud peale tdrklise sadenemist. Sellejuures on |
silmas peetud seda, et filtraadid tiiesti selged oleksid, vastasel kor-
ral on filtrimist korratud.

Eetri destilleerimine toimus 2000 sm® mehutuvusega klaasist kol-
bes, elektrivannil, Eetri tdielikuks eraldamiseks ekstraktist on viimast
soojendatud lahtises portselaankausis 40° - 50° C. juures. Kealutud iga
poole tunni tagant, ning 1Gpetatud soojendemine siis, kui kahel viimasel

|
kaalumisel (harilikkudel retseptuurkaaludel) vahet ei olnud mérgata. Kohe k
peale valmistamist valatud ekstraktid klaasist korkidega 50 sm® mahutu-
vusega pudelitesse alalhoidmiseks.

Sel viisil saadud ekstraktid olid jurgmiste omadustega: 1) Dry-

Turne -
opteris Filix mas ekstraktid: oliivrohelised, hariliku temp. juures
virske mee konsistentsiga, iseloomuliku aromeatse 1lthnaga. 2) Aspid.
spinulos (mGleme alaliigi) ekstraktid: tumerchelised (eelmistest tumeda-
mad) hariliku temp. juures tdiesti paksud, 1%hnalt erinevad eelmistest

(mittemeeldiva 1%hnaga). Uhe ja sama liigi ekstraktide juures ei olnud

. - ; : e ; . X
pealiskaudsel vaatlusel mirgata erinevusi, ei virvuses, kons1stent51§[
ega lohnas koikidel ekstrakti valmistamise kordadel. Vahe oli ainult

hulgas ja mOnikord iisna suur, eriti Filix mas. ekstraktide juures.

- bt R 58 : iy gl A
lidne autori jirele ) toimub fiilikshappe ilileminek eetrilahusse

aeglaselt. Et seda asjaolu selgitada, selleks on ettevBetud jargmised

katsed. Saksamaalt saadud juurikatest valmistatud allpool kirjeldatud vii-

sidel ekstraktid ja nendes midratud tooresfilitdiin. Droog kandis peal-
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kirja: "Rhizoma Filieis depurat. D. A. B. 6, Gehe u, Co. A. 8." Eks-

traktid valmistati: 1) Perkolatsiooni teel Saksa farmakopda (D. A. B.-
B8) eeskirjade jhirele. Eetrit uuendatud igapiev, 10 pseva jooksul.
2) Vene kodanlise farmakopda jhrele (VI viljaanne 1910). Eetrit perko-
laatoris 2 korda uuendatud, igakord kolmekordne hulk, vdrreldes droogi
kealuga. Ekstraktsiooni kestvus 6 pieva. 3) Peenustatud juuriked ase-
tatud perkolaatrisse ja lilevalatud 2,4 kordse eetri hulgaga. Kolme pie-
va pirast eeter vdljalastaud ja juurikad loputud puhta eetriga (300,0).
Igal ekstraheerimise korral on perkolaatorisse jiinud juurikad
veel kord iilevalatud eetriga ja seisma jietud, esimisel kahel korral
kuueks psevaks ja kolmandal korral viieksteistkimneks pHevaks.
Edasi on ekstraktid valmistatud eelppol kirjeldatud viisil. Tule-

mused olid jHrgmised:




43.

o | Ekstrahee- | Fkstreheeri- | Ekstr. Aratar- | Ekstrakti | Tooresfi-
JPX. -y i . i 1. T a9 o’ . L s
rimiseks mise vils kestvus.| vitatud 7% litepiini
N | Yoetud: | eetri juurikas. | %
hulk. ekstraktis.
Rhiz.Filic.| Saksa fae-
I. |dep. @...B.| makopde 1D p. 2800,0 5,275 22,800
6. 400,0 | D.A.B.6. ¥
Eelmise 1,5 kords *
ekstrakti ne eetri
IT. | valmistam. | hulk pea- 6 p. 600,0 C,100 -
jérele le valatud
Jédnud :
Juurikad. | i
Rhiz.Filic.| Vene farma- |
I11.{ dep. D.A. kopse VI - | 6 p 2400,0 5,025 22,720
B.6. 400,0 1910 i
!
i
Eelmisest 1,5 kordne |
IV.| valmiste- eetri hulk | 6 p. 600,0 0,225 -
misest j&- | peale va- | .
relejdsn. latud l
juurikad !
|
Rhiz.Filic.| 2,4 kordne |
V. |dep. D.A.B.| eetri hulk | 3 p. | 1500,0 4,960 22,575
16. 500,0 peale va-
| latud.
— d - r - —— —
Eelmisest 1,5 kordne f
valmistami-| eetri hulk |
VI.|sest jdre~- | peale va- 15 p. 750,0 0,420 8,075
lejddnud latud
juurikad
] e

Nagu tabelist selgub on peale ekstraheerimist kdigil kolmel korral
juurikatesse judnud mGjuaineid viga vihestes hulkades. Jizkidest saadud
ekstraktid epinesid nii virvuselt, kui ka 1%hnalt harilikul viisil valmis-
tatudest. Neist katsetest vGib jéreldada, et mGjuained siiski kiiresti

ekstrakti lihevad ja kauakestev ekstraheerimine on tilearune. Virreldes




omavahel Saksa ja Vene farmakopda valmistamisviisid ndeme, et esimese jar-

1 . 1

gi on ekstrakti saak pisut suurem, kuid sellejuures ka ekstraheerimise aeg

pikem je dratarvitatud eetri hulk suurem.
54) 56)

Vanemad juurikate osad on Kessleri ja mOnede teiste autorite

téhelepanekute jirgl tarvitamiseks kGlbmatad ja nende korjamine seetdttu

ilmeaegne. Selle kiisimuse selgitamiseks pakkusid soodsat materjali Uljas-

te Dryopt. Filix mas (L.) juurikad, millised vdrdlemisi pikad ja vanemas

osas mitte rohelised, vaid ndrgalt kollakad. Niisugused juurikad said

e
1 133

harilikul viisil kuivatatud, siis pooleks 13igatud ja eraldi vanematest

tstraktid valmistatud ning viimastes mizratud
itsiin. Vanematest osadest sal ekstrakti €,9717%, 29,900% toores-
filitsiini sisalduvusega, noorematest - ekstrakti 8,945%7 ja tooresfilit-

B el A T e ;G EAT ™ T P S el aey 2 b LA T I L
siini viimases 31,750%. Negu neist arvudest n#he, oli vanemates juurika

osades killl farmakopda nGudest vihem ekstrakti, kuid tooresfilitsiini si-

saldus liletas alamddra ligi 47 vOrra. Kolbmatadeks neid siiski lugeda ei

ti veel siis, kui ekstraheerimiseks tarvitatakse terveid juurikaid,

5
=

ur mo ju
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Ekstreheerimiseks tarvitatava eetri omadustel on eri
ekstrakti koosseisu peale ja sellepdrast on miiratud kindlaks eetri eri-
kaal, keemistidpp ja alkoholi sisaldus.

Keemistapi mitramisel destilceriti 800 sm® eetrit Vidmeri defleg-
maa toriga 760,9 m/m. atmosf. rfhu juures, tarvitades seejuures tempera-

tuuri modtmiseks Anschutzi termomeetrit. Voetud hulk destilleerus ile

-

Q4 10 ' 1 1 . 8l e s b . e . ~
34,4 C kuni 36,1° C juures, niidates seejuures ithtlast ja pidevat t@usu.

[\

a
e

» B 6 . -
ihe esineb just vettsisaldava eetri Juvres7°) 11s vOib




oletada, et ka proovimiseks vBetud eeter ei olnud veevaba. Kvalitatiiv-

ne Jérelproovimine metallilise neatriumiga niitas, et eeter sisaldab
vihesel hulgal vett (naatriumi tikikese ecsetamisel eetrisse tekkis ve-
sinikgaasi eraldumine).

Erikaal on midratud piknomeetriga 15° C juures. Kolmekordsest

médramisest keskmine arv oli 0,7172.
Alkoholi midramisel on tarvitatud erilist,jaotustega klsasist

\
169 A
/. Teatavasti seguneb eeter veega seda ker-

tsilindrit "eetriproovijat
gemini, mida suurem on temas alkoholi sisalduvus. Kui jaotustega tsi-
lindris vett eetriga loksutada, siis vGib peale kihtide eraldumist kind-
laks teha, kui suur on eetri lahustuvus vees (all on eetrit ge kiillasta-
el selgus, et proo-
vitav eeter ei sisaldanud iile lubatud normi alkoholi.

9

\ .
¢) Tooresfilitsiini misremine.

itsiin on m#dratud igakord kohe peale ekstrakti valmis-
tamist ning igas ekstraktis kaks kords, kusjuures saadud arvudest on
vOetud keskmine. Monel iiksikul juhusel, kui vahe oli tile 5%, on veel
kolmas kord mitratud ja kGikidest saadud arvudest vdetud keskmine.
Mggramisel on kinni peetud Saksa farmakopda (D. A. B. 8) eeskir-
jedest (v. 1lk. 20). Kuivatud on tcoresfilitsiin kuivatuskapis 1000 C

juures tiks tund ja kealutud kohe

j eale jahtumist. Midremise juures vois

e

téhele panna mdnesuguseid isedraldusi. Aspid. spinulos. juures eraldus




bariitvee kiht viga aeglaselt, uksikutel juhtudel aga ei olnud eraldumist
mérgata ka peale tunniajalist seismist. Neil kordadel tuli filtrimist toi-
metada 2 korda. Peale kolmekordset viljaloksutamist eetriga jui alumine
kiht ikkagi kollakaks. Dryopt. Filix mas'i toorefiliteiini miiramisel sar-
nased néhted ei esinenud.

Dryopter. Filix mas'i tooresfilitsiin oli kollakas-pruun Ghemas
kihis l#bipaistev, vaigusarnane,iseloomuliku 1Bhnaga mass. Aspid. eu=
spinulos. tooresfilitsiin sellevastu tumedam, libipadstev ainult kohe
peale médramist, seismisel aga ldks higuseks (tekkisid Wwalkjad kristal-
lid, eetrilahus aga - teraline kerge, samavirviline sade/. Ka 13hnas vdis
het #ra tunda. Aspid. spinulos., subspec. dilat. (Sm.) tooresfilitsiin
oll eelmisele sarnane, kuid h#gusus tekkis palju aeglasemalt.

Alljdrgnevas tabelis on toodud andmed, mis saadud ekstraktide val-
mistamisel ja tooresfilitmiini miiramisel. Esmakordselt on autori poolt

. See on ekstrakti

tarvitusele vietud "sOnajala juurike visrtuse niitaja"
protsendi (juurikas) ja tooresfilitdiini protsendi (ekstraktis) korrutis,
valjendatud kolmekohalise terve arvuga. Viirtuse niitaja on kergesti saavu-;:
tatav ja viga kohane vGrdluseks, sest tema abil on kerge tilevaatlikku pil-
ti saada. ~ellejuures wastab ta sisuliselt farmakopdas ettenihtud toimin-
gule (vidirtuse misramine, Wertbestimmung). Kui viirtuse niitajas eraldame
komma ga: paremaltpoolt kaks nummert, siis saame tooresfilitsiini % juu-
rikas.

Tabelisse on paigutatud vordluseks ka eelpool kirjeldatud Saksamaa

droog. Mirgitud on ainult need andmed, mis saadud Saksa farmakopbs eeskir-

jade jédrele tootamisel.
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Nr. liik. aeg. ekstra- [ Absol. niitaja. |

heeri arv o Absol. 3 |
e V /0 a7
‘ miseks | grammi- éiiwwi— “ |
vietud. | des. gd;é“' |
A 31/V 400,0 | 54,0 |13,500 | 1,010 | 25,250 341
& Rakvere- pre H ki i g :
1. | Filix mas 24/VII | 400,0 | 62,6 |15,625 | 1,049 | 26,225 410
[ Piira - r >
(L9 ! b i e , n T ¥ \
18/1X | 400,0 | 47,0 |11,750 | 1,04 | 26,000 305
Bl by | 14/VI | 400,0 | 57,5 |14,375 | 1,020 | 25,500 567
4 Filix mas Uljaste 29/VII 400,0 39,0 110,126 | 0,983 23,837 241
|
(L) ;
12/1X | 400,0 | 36,5 | 9,125 | 1,120 | 28,000 255
i
| o 30/V 400,0 | 45,5 |11,375 | 1,072 | 26,800 305
ryopteris
Rakvere- [ i
3. | Filix mas 30/VII | 400,0 | 46,4 |11,600 | 1,119 | 27,987 325
| | Annemée
(L.) |
| | 14/1X | 400,0 | 36,0 | 9,000 | 0,794 | 19,850 179
: it ! ,
7/VI | 400,0 | 50,1 |12,525 | 1,120 | 28,000 351
Dryopteris
[ 1 P mas S abing 25/VI1 | 400,D | 52,2 | 13,050 | 1,258 | 31,450 | 410
(Lo) 5 [} ~
26/IX | 400,0 | 44,6 |11,150 | 1,114 | 27,850 310
17/V 400,0 40,7 1 10,175 1,345 33,025 342 %
Aspid.
5. | eu=spinulos. |Vasula 86/VII | 400,0 | 46,5 | 11,625 | 1,405 | 85,126 408
(Aschers.)
17/1X | 400,0 | 45,2 {11,800 | 1,237 | 30,925, 349 |
|
31/V 400,0 | 44,9 |11,225 | 1,540 | 38,500 432
Aspid.
| Rakvere-
6. | eu=spinulos. |Keanjirve | 23/VII | 400,0 | 87,5 | 9,395 | 1,469 | 36,725 345
A ;
Lheghops ) 13/1x | 400,0 | 41,3 | 10,325 | 1,154 | 28,850 298
L= = = ;#
i 29/V 400,0 | 47,7 | 11,925 | 1,505 | 37,625 449
spid.
7. | spinul.subspec.|Sonda 81/VII | 4C0,0 | 42,0 | 10,500 | 1,524 | 38,110 400
dilatat.(Sm.)
12/I% | 400,0 | 41,4 | 10,850 | 1,331 | 83,275 344
Dryopter. _
Filix mas ¥Gehe" 5 400,0 | 21,1 | 5,275 | 0,912 | 22,800 120
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Eelpool toodud andmed pakuved viga huvitavat materjali mitmesuguste |
jérelduste tegemiseks. KGige pealt vdib tzhelepanna seda, et ekstrakti je i
tooresfilitsiini sisalduvus siigisel keskmiselt mitte suurem ei ole, kui ke- |
vadel ja suvel, vaid isegi vidiksem. Et lihtsat ja iilevaatlikku vordluspilti |

5 ‘ 2 arLm % s :
saada, selleks on toodud jdrgmine tabel, milles arwvude &*anizon voetud jdrg- ||

mised mérgid: + kSigesuurem, - keskmine, O kdigeviiksem.

Kevadel. Suvel. Sligisel.
| Taimede | Piritola. . :
131k Fkst{ T.-|Vdurt|l Ekst) T.- | Vasrt.) Ekst.]T.- Vigrt
e £il. | et fil. | n#it. £il. naif.
ekst. ekst. ekst.
Piirs -1 0 - + + * 0 - 0
Dryopt.
o Uljaste $55e2 $E P g 0 e E
Filix o =
| Annemde -1 - - + + + 0 0 0
ma s
(L.) Kabina - | - - + ¥ + 0 0 0
|
! -
Vasula O - 0 + + + - 0 v
Aspid. .
spinulos. Kaanjdrve + 1 * + 0 - - - 0 0
(SW-) Sonda + - + - . - C 0 O

Tabelist on ndha, et ekstrakti sisalduvus juurikas ja viurtuse nii-
taja el ole siigisel kunagi kSige suuremad, kiill aga viiel uurimiskorral
kdigeviiksemad. Tooresfilitsiini hulk ekstraktis on ainult ithel juhusel
olnud sligisel koigesuurem, kuid sellevastu viiel korral kBigeviiksem. Su-

vel on asi otse tmberpssrdud. Kdige véiksemed arvud esinevad ainult iiks




kord, kdigesuuremad aga 4 - 5 korda. Kevadel on kdigerohkem keskmisi ar-
vusid. Uksikasjalisemal vaatlusel on ntha, et suvel eriti suured on kSik
Dryopteris Filix mas arwvud. Aspid. spinul. juures voib sedasama Hramidr-
kida kevaddroogi juures. Erandiks on ainult Uljaste ja Vasula juurikad.
Lsimesel neist on kiige suurem mGjueinete sisalduwus kevadel ja mitte su-
vel, teisel aga suvel ja mitte kevadel, nagu seda kdikide tilejdainute juu-
res téhele vGib pamna. Uljaste juurikad on tildiselt viga mitmesugused.
Nende hulgas on palju vanu ja kSdunenuid. Kuigi korjamise ajal on piiiitud
alati ithtlasi viljavalida, vBis siiski juhtuda, et suvised juurikad olid
monesuguste erinevustega. Enne puhastamist 0lid nad raskuselt umbes vGrd-
sed kevadestele ja siigisestele, kuid peale puhastamist keskmiselt palju

- véiksemad (v. tabel). See néi@b, et juurikad olid vigased ja eriti roh-
kete kddunenud osadega, mis puhastamisel eraldatmd said. Voimalik, et
vigastes juurikates mGjuaineid vihem leidub, kui tervetes. Vasulas oli
kevadesel korjamise ajal (17/V.) maapind veel kiilm ja mdrg. Noori lehti
veel ei olnud, vaid taime vBis #ratunda ainult mésdunud aasta lehtede
Jérele, millised uldiselt terved ja rohelised olid. Teisalt kor jatutel
Aspid, gﬁnulos. taimedel olid aga ka juba noored lehed arenenud. Et eel-
nise aasta lehed plisivad harilikult kuni juuni keskpaigani, siis v8ib
arvata, et kevadel, noorte lehtede tekkimise aeg toimub assimilatsioon
ka vanade lehtede kaudu, mille t3ttu teatud ainete hulgad (filitsiin)
taimede organismis jGuavad haripunktini varem ja nimelt juba varsti pea-
le noorte lehtede tekkimist. Dryopteris Filix mas (L.) juures kGdunevad
lehed siigisel tdielikult ning taime assimilatsioon v&ib alata alles pea-
le noorte lehtede arenemist, s.o. vdrreldes spinulosumi liigiga suure
hilinemisega. Sellest vaatepunktist viljeminnes v3ib ka rahuldavalt se-

letada, miks Vasula spinulosumil kevadel viiksem mo juainete sisalduvus

|

|




oli, kui teistel samaliigi taimedel. Maapind oli veel kiillm, taime elute-

gevus el olnud veel arenenud ning taim piisis veel umbes samas seisukor-

ras, millisesse ta jui siigisel., Kaanjirvel ja Sondas olid aga juba 2 - 3
n:dala vanused noored lehed ning assimilatsiooni protsess vois toimuda
kdige selle aja kestel nii noorte kui ka vanade lehtede kaudu. Need vEi-
ted vajavad aga kindlamaid tGestusi.

1

Kisimuse mitmekiilgsel kisitlusel v5ib ka arvamisele tulla, et sel

~

juhusel, kui mGjuainete sisalduvus oleneb ilmastikoludest. v5ib iihel aa s-
’ 4 ’
tal suvine, teisel aga siigisene droog viirtuslikum olla. Selle asjaolu

X
r1¥famt anlra F5Talr o et a3 4 R e, il Yois ol
selgitamiseks tuleks uurimusi toimetads mitme assta neote%/

Edasi on selgunud,toodud andmete abil aga veel teine huvitav asja-

olu. Kui vorrelda kodumazl kasvanud stnajala (Dr. Filix mas) juurikaid

vastava Kesk-Euroopa droogiga, siis on néha, et esimene teisest viirtus-
e o

likum on. Saksamaalt saedud ja siin uuritud droog osutus koguniste 2 - 3

korda halvemaks keskmise headusecra kodumaa droogist (v. tabel). Temast
O o

pie

velnistatud ekstrakt oli paks ja sellepirast v0ib oletada, et tegemist
0li mittepuhta Filix mas droogiga.

Volmari stnajala ekstrakti viimased uurimused on nan‘ nud, et teda
valmistatekse hariliku Aspid. eu=spinulosumi juurikate st. Kodumaa vastav
droog el ole saadud andmete jirele sugugl halvem ja sellepdrast peab ar-
vama, et teda vOib samade tagajirgedega tarvit tada, kui Volmari oma. Soo-
mes on Aspid. spinulosumi juurikatest juba asstakimneid viga head ekstrak-
ti valmistatud. JH&b soovida, et ka meil sellele droogile rohkem tghele-
panu pooratakse ja teda Dryopteris Filix mas kSrval farmakopdadroogina
tarvitusele vGetakse.

Farmakopba ndue, et droog sisaldaks vihemalt 8% ekstral kti, milles

yihemalt 207 tooresfilit tsiini, on thekillgne Lu droogis on, niit. 7%
)y Kavrobwar 444, wwufuo( ««v«ao/ ou teu co wol )9 Ha. awvz,f e llisne
0[& /0010(/(%'\:?,1 202 /A a(:’K'Iz/?dArfé/m(




ekstrakti, ja viimases 32% tooresfilitsiini siis el tohiks niisugust
s e 3 [ ]

droogi veel kGlbmataks lugeda. Teisest kiiljest ei vGi tthe kangemdjulise
aine tarvitamine siindide teadmata hulkadel. Kui.arst miirab haigele,ndit.,

8,0 ekstrakti, siis voib mOjuaineid (filitsiini) seal olla 2,0, v0ib aga

~—r

: X i LA &
olla ka 2,8"°, mGlemal korrel vastab ekstrakt farmakopda nduetele. Niisu-

gune kangemdjuliste ainete umbropsu tarvitemine ei tohiks seadusega luba-
tav clla. Farmakopsa peaks siin ekstrakti, kui ka droogi normeerimise

-

viima teisele alusele. Igatahes peavad arst ja ka apteeker tipselt tead-

~
Q

ma, kui palju saab haige mGjuaineid. Annuste méiramisel peaks arvestama

1

mitte ainult ekstrakti hulgaga, vaid ka tema mojuainete tdpse sisalduwvu-
sega. Uue farmakopda koostamisel ei tohiks see n3ue tﬁhelépanemata jaai%j

Mis puutub kiisimusesse, kui suurel miiral on vdimalik meie metsa-
dest saada Dryopt. Filix mas (L.) ja Aspid. eu=spinulos. (Aschers.) juu-
rikaid, siis vGib delda, et need mPlemad taimed iile mas laialt levinud
on, ning juubikate korjamine ka suuremal miiral raskusi ei tee. Subsp.
dilatatum (Sm.) tuleb ette ainult tiksilkutes kohtades Ja vOrdlemisi harva,
ning selle tdttu on tema kasutamine piiratud.

Kuigi korjatud juurikad on erinevetest kasvukohtadest , el saa

olemasolevate andmete jirele, nende vihesuse tottu, otsustada, kuivord

C e

md juainete sisalduvus on olenev taime kasvutingimustest. On kiill mérgata
mojuainete hulgas vahet mitmest kohast korjatud tthe ja sama liigi ja ka
vormi juures. Kuivdrd see vahe olenehb aga kasvutingimustest, seda ei ole

voimalik kindlaks teha.

~

. 84 e B e :
Blackie ' andmetel on Sotimaal kasvava sona jalajuuriks ekstraktis
£filitsiini sisalduvus ile 35%. Meil on Filix mas ekstraktis sagelil 30%
Ja rohkem, Aspid. spinulos. ekstraktis aga kuni 407 tooresfilitsiini.

%x%) Yt :/%@buou¢-€3/.
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Koikide kdesoleva t55 andmete pShjal voib jdre
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dada, et:

juurikates el ole mojuainete sisaldu-

[ 02]

1) Stugisel korjatud stnajala

{

. .

Vus suurem, kui sama aasta kevadel ja suvel korjatutes, vaid keskm

|
w
(]
}.J
¥

isegi vdiksem. Dryvopteris Filix mas (L.) juurikates on ekstrakti ja too-
4 e

o

resfilitsiini sisalduvus k3ige kdrgem suvel, Aspid. spinulosumi (Sw.) juu-

F =

riketes aga kevadel.
2) Kodumaa sBnajala juurikad on vidrtuselt keskmiselt paremad Kesk-
Kuroopa droogist.

3) Kodumaa Aspid. eu=spinulos. (Aschers.) juurikate ekstrakt on md-
juainete sisalduvuselt vOrdne "Extr. Filieis Wolmarense'le" ja soo-
vitav on, et see farmakopdadroogina tarvitusele vBetakse.

4) Farmakopda jirele peaks nduetav olema ekstrakti annuse regulse-
rimine vastevalt mBjuainete sisalduvusele.

5) Dryopteris Filix mas. (L.) ja Dryopteris eu= spinulos. (Aschers.)

oolest on kodumas metsad niivord rikkad, et juurikate korjamine ka suu-

J

remal m#édral voimalik oleks.

Mitmesugustest kasvukohtadest tihel ajal korjatud, ithe ja sama

taimeliigi juurikate mSjuainete sisalduvuses on mi irgata erinevusi, kuid
pohjusi, millest see tingitud, ei ole vBimalik kindlaks tehs .
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Mitmesugustel aastaaegadel korjatud kodumaiste
sonajalajuurikate toimeainete sisalduse virdlev uurimine.

(T. U. Farmakognoosia instituudist. Direktor prof. Dr. J. Sta m m.)
Kokkuvdte Tartu Ulikooli poolt 1. dets. 1931. a. I auhinna védriliseks tunnustatud toost.

Stud. pharm. J. Pill.

Uldiselt on valitsenud kiesoleva ajani arvamine, et ainult siigisel korjatud
sonajalajuurikad on rikkad mdjuainete sisalduselt. Kuid moned uuemad uurimused
on ndidanud, et ka kevadel voib saada sama viirtusega droogi. Oige ja kindel vastus
sellele iilihuvitavale kiisimusele oleks suure teadusliku ja ka praktilise tdhendusega.
Kiesoleva t60 peaiilesandeks ongi materjali kogumine selle kiisimuse selgitamiseks.
Kuid selle korval ei ole ka vihema tidhendusega kodumaa droogi omaduste tundma-
oppimine. Sellel alal on meil senini viiga vihe dra tehtud. Kui, ndit., Soomes on juba
aastakiimneid sonajalaekstrakti valmistamiseks oma toostus, siis meil ei ole joutud
katsetest kaugemale. Ikka valitseb veel usaldus ainult vilismaa ekstrakti vastu,
kuigi see on sageli viga kahtlaste omadustega ja jaib maha vadrtuselt kodumaa

omast. .
*

Sonajalajuurika arstimiseks tarvitamine ulatub vanemaisse aegadesse. Juba
Theophrastil, Dioscuridesel, Pliniusel ja Galenusel oli tuntud
sonajalg vidrtusliku ravimtaimena. Plinius teeb vahet maarjasonajala (N. Filix mas)
ja naistesonajala (Thelypteris ehk Pteris nymphaea) vahel. Keskajal jai sonajala-
Juurikas iildiselt unustusesse, olles siiski tarvitusel salaarstirohuna iiksikute isikute
juures. 1775. a. miiiis Sveitsi kirurgi Nuffleri (Nufferi) lesk selle saladuse 18.000
liiri eest Prantsuse kuningale Ludvig XVI, kelle kisul vdeti siis vairtuslik arstim
iildisele tarvitusele.

1825. a. valmistas Genfi apteeker Peschier esmakordselt sonajala eeterliku
ekstrakti. 1856. a. ilmus Mettenius’e sulest taime anatoomiline kirjeldus tihes
andmetega juurika sisemiste sekreetndirmete kohta. Umbes samal ajal algasid
laiemad uurimused juurika koostisainete, niisama ka farmakoloogilise moju kohta.
Téhelepanu vidrivad siin Luek’i (1844), Liebig’i (1857), Carlblom’i (1866)
JaRulle (1867) tood. Hiljem, eriti méodunud sajandi kahel viimasel aastakiimnel
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on jatkatud uurimusi, ning huvi nende vastu ei ole raugenud ka praegusel ajal.
Sellele vaatamata on aga veel palju olulisi kiisimusi, milledele pole suudetud anda
rahuldavat vastust.

Ka meie kodumaal on tarvitatud sonajalajuurikat arstirohuna vanast ajast.
Fischar (1791) %) ja Grindel (1803) ) toovad andmeid maarjasonajala (Poly-
podium Filix mas, Sanna jalg) kohta. Friebe’l (1805)°) on juba iisna taielik
maarjasénajala ja kilpjala (Pteris aquilina) kirjeldus ning andmed nende tarvita-
mise iile. Maarjasonajala lehti tarvitati Friebe jirele rohelise virvi saamiseks,
siis veel humalate aseainena ja loomatoiduks.

tUksikute meil esinevate liikide tdielikumad kirjeldused ilmusid méodunud sa-
jandi keskpaigas (Ruprecht, Schmidt, Glehn, Gruner). Ka alaliikide eraldamine oli
juba tol ajal labi viidud. Niit., meil vordlemisi harva esineva Dryopt. spinulosa subsp.
dilatata Sm. oli korjanud 1838. a. Schrenk Tartu ligidalt ja mééranud Rup-
recht 1843. a.

Rahvanimetustes valitses varematel aegadel tiielik segadus. Wiedemann’i
sonaraamatus,’) ndit., on maarjasénajalal mitu tdhendust (Filix mas, Pteris aqui-
lina, Polypodium rhaeticum). Ka praegusel ajal on rahvanimetuste jérele raske
iihte liil¢ teisest eraldada. Harilikult nimetatakse maarjasonajalaks kiill Dryopteris
Filix mas (L) Schott *) (Répina, Vastse-Roosa, Kullamaa, Johvi), kuid monikord
ka Athyr. Filix femina Rth. (Kuusalu). Dryopteris Filix mas nimi on mones kohas
ka saksamaasonajalg (Paistu), ndiasonajalg (Jiiri k.), pillerkroon (Johvi k.), suurte
vartega sonajalg (Kadrina). Teisi liike harilikult ei eraldata ja nimetatakse neid
iildise nimetusega sonajalaks. Kas rohuks korjatakse maarjasonajalga, voi monda
muud liiki, seda on nimetuste jirele raske kindlaks teha. Juurikaid tarvitatakse kas
pulbrivz, voi keedisena paelussi (Paistu, Rapina, Kuusalu), laiussi (Vastse-Roosa,
Tudulinn), kohuusside (Avinurme) vastu. Nendega arstitakse ka sinitobe (Kuusalu-
Leesi), tiisikust, kohulahtiolekut (Rakvere) ja teisi haigusi. Lehtedest valmistatud
keedist tarvitatakse langetove (Kohtla-Jirve) ja paistetuse (Liiganuse) vastu ning
loomarohuks. Nagu neist andmetest niha, on Eestis laialt levinud sonajala rahva-
rohuks tarvitamine.

Praegusel ajal omab Dryopter. Filix mas, kui ravimtaim iileilmlise tdhenduse.
Koikide kultuurriikide farmakopoadesse on ta iilesvoetud. Ka levinud on see taim
pea iile terve ilma, moned iiksikud maad vilja arvatud (Aafrika, Austraalia, Arktika
maad)®). Paralleeldroogidena tarvitatakse Dryopt. spinulosa Kunze (Soome, Rootsi,
Liti, Eesti), Aspidium marginale Sm., Nephrodium Goldieanum Hook. (P.-Ameerika),
Nephrodium rigidum Desv. (Meksiko, Kalifornia), Nephrodium athamanticum Kunze
(Louna-Aafrika). Euroopas on peamiselt tarvitusel Dryopteris Filix mas, mones
pohjapoolses riigis selle korval ka Dryopt. spinulosa. Meie naabermaadest on Dryopt.
Filix mas ja Dryopt. spinulosa levinud Soomes ™) iile terve maa, podhjas kuni
68° 10’%')., Rootsis®) esineb Dryopteris Filix mas tihti kuni Varmlandini, edasi
pohjapoole kuni Lappmargini — harva, Dryopt. spinulosa — iile maa kuni Norr-
botteneni, igalpool tihti. Endisel Euroopa-Venemaal®) (praegused Eesti, Liti ja
Leedu iihesarvatud) on molemad liigid levinud iile terve maa.

Sonajalajuurikaid korjatakse metsikult kasvavatelt taimedelt. Kui suureks

voib tousta mones riigis korjatud juurikate hulk, nditab see, et 1925. a. oli Rhiz.
Fil. mar. viljavedu Louna-Slaaviast iimmarguselt 100 vagunitéit.
Praegusel ajal meil Eestis tarvitusel olev sonajalajuurikas ja selle ekstrakt on hari-
likult vilismaa saadused. Importeeritava hulga kohta puuduvad tépsed andmed,
kuid arvatavasti ei ole see viaike. Uheainsa suurfirma kaudu tellitakse iga aasta
keskmiselt 15—20 kg. ekstrakti. Vilismaa ekstrakt on sageli paks (seega mitte
Dryopter. Filix mas-ekstrakt), temal puudub iseloomulik aromaatne 16hn ja toores-
filitsiini sisaldus ei vasta alati farmakopoa nouetele.

*) Andmed rahvanimetuste ja rahvarohuks tarvitamise kohta on toodud Dr. G. Vilberg'i
kogudest (triikis veel avaldamata).
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Ka meil on katseid tehtud sonajalaekstrakti suuremal madral valmistamisega
ja nimelt A.-S. ,Heliose* toostuses. Metsapa andmetel kdikus tooresfilitsiini
hulk seal valmistatavas ekstraktis (1929. a.) 23,2% ja 28,5% vahel. Tooreid juuri-
kaid ekstraheerimiseks saadi Tartumaalt, peamiselt Peipsi jarve limbrusest. *).

I. Kirjanduslik osa.

Kuna sonajala. kui ravimtaime omadusi on uuritud juba palju aastakiimneid,
siis selle tulemuseks on ka iisna laialdane kirjandus.

Suurem osa uurimusi on koondunud ainult iihe sdnajalaliigi, nimelt Dryopteris
Filix mas (L.) Schott timber. Meil Eestis omab Dryopteris Filix mas korval ka
Dryopteris spinulosa Kunze oma tihenduse ja sellepirast on kéesolevas t60s kisitle-
tud nii iiht, kui ka teist liiki.

1. Levimine ja morfoloogia.

Molemad liigid on meil laialdaselt levinud, mille kohta leidub ka rohkesti and-
meid botaanilises kirjanduses. Nende andmete abil on vdimalik saada umbkaudset
kujutlust sellest, kui rikkad on meie metsad iihe voi teise liigi poolest. Uhtlasi aita-
vad nad aga ka selgitada kiisimust, kui suurel médral oleks meil voéimalik saada
kodumaa droogi.

Jilgides kirjanduses leiduvaid andmeid **), paistab, et Dryopteris Filix mas
ja Dryopteris spinul. subsp. eu-spinul. Aschers. leiukohti on eriti palju mérgitud
Festi pohjarannikul, saartel ja Louna-Eestis. Uldiselt voib kirjandusliste andmete
pohjal otsusele jouda, et Dryopteris Filix mas ja Dryopteris eu-spinulosa on levinud
iile terve maa ja tulevad ette tihti, Dryopt. spinul. subspec. dilatata Sm. aga kohati
ja vordlemisi harva.

Morfoloogiliselt on kodumaa sonajalaliike vihe uuritud. Dryopteris Filix mas
kohta puudub vormide kirjeldus ***). Dryopt. spinulosa kohta on kiill kahe alaliigi
jaotus, kuid iiksikute vormide kohta on andmed puudulikud. Subspec. eu-spinulosa
esineb aga paljudes ja iiksteisest niivord erinevates vormides, et pealiskaudsel vaat-
lusel sageli voib arvata, et on isesuguste liikidega tegemist. Dryopteris Filix
mas valised tunnused on kokkuvoetult jargmised 2, %) : Taim on 50—100 sm
korge. Lehed 20—40 siistja, ligistunud, liihivarrelise sulglehega, pealtpoolt tume-
rohelised, altpoolt heledamad ning oma asetuselt ja kujult moodustavad lehtri.
Lehevars palju lilhem kui lehelaba, norgalt vaoline, iihes pearooga tihedalt sokal-
soomustega kattunud. Lehekesed piklikud, tékiliselt saagjad. Lehevars 7-me
kontsentrilise juhtkimbuga****)  milledest 2 iilevalpool, 3 allpool ja 2 eelmiste riih-
made vahel. Eoskate neerjas, eospesa keskelt kinnitunud.

Dryopt. spinulosa subsp. eu-spinulosa on keskmiselt madalam,
tema korgus 30—80 sm, lehed 2—3 korda sulgjad, lehevars vordlemisi peenike,
umbes sama pikk kui lehelaba. Sulglehed teritunud, koige alumised enamasti eemal-
dunud, nende allapoole poordunud pooled laiemad kui iilemised, igal poolel 10—15

*) Kessleri andmetel™) saadi 1916. aastal ainult Alatskivi piirkonnast iile 5000 puuda
sonajalajuurikaid. Niisuguse ebaloomulikult suure hulga korjamine on kahtlane ja laseb oletada,
kas eksitust voi triikiviga.

**) Kasutatud on jérgmiste autorite t6id: Skottsberg!?), Schmidt!), Puring!?),
Eklund?,2), Willkomm), Glehn!), Russov!® %) Gruner!), Pahnschl?), Kupf-
fer ) Kiis®¥), Chrebtoff®), Johnson?) Meinshausen®), Lehbert-Kupffer®),
Dampf®), Grontved?) ja Nenjukov¥),

**¥) Pghjapoolses Saksamaa osas, niiit.,, on eraldatud 6 vormi: subintegrum, crenatum, deorso-
lobatum, affine, heleopteris ja erosum®’),

**4#) Nagu allpool ndeme on see arv muutlik ja kdigub suurtes piirides (5 —10 vahel). Arvata-
vasti ei ole meil tegemist siin mingisuguse kodumaal kasvava erivormiga (kindla (7) arvu juht-
kimpudega), vaid Klinge'l on niihtavasti see kiisimus puudulikult selgitatud.
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lehekest. Lehed piistised, helerohelised, dirjoonelt piklikud, enamasti kaheli sulgjad,
alumisel kiiljel vdhe ndidrmeid. Lehevars helepruunide sokalsoomustega kaetud,
allpool rohkem, iilevalpool vihem.

Subsp. dilatata esineb meil vordlemisi harva ning erineb eelmisest pea-
miselt jargmiste tunnuste poolest: lehevars lilhem kui lehelaba; lehed tumerohe-
lised, ddrjoonelt munajaspiklikud kuni kolmenurgased, alusel kolmekordselt sulgjad,
alumisel kiiljel nddrmetega kaetud.

Juurikad erinevad vilimuselt kirjeldatavate liikide juures iiksteisest kiill tun-
tavalt, kuid sisemise ehituse jérele ei ole neid voimalik eraldada: mikroskoopiline
pilt on samane **). Juurikas on iimbritsetud lehejiddnustest ja omab ristldigus korra-
piratu paljunurkse kuju. Floroglutsiin-soolhappe toimel on selgesti nédha kontsentri-
lised soonkimbud. Lehejiddnustes on soonkimpe Dryopter. Fil. mas’il 5—10, Dryopter.
spinulosa’l 5—8.

Kogudes andmeid soonkimpude arvu kohta lehejddnustes sai Tschirech?®)
jargmised arvud: Dryopteris Filix mas, uuritud 111 eksempl,, soonkimpe oli:
229% — 9,309% — 831% — T jal1l7% — 5,6 ja 10. Dryopt. spinul., uuritud 197
eksempl., soonkimpe: 50% — 7,31% — 6,19% — 5 ja 8.

Juurikad ja lehejddnused on iimbritsetud pruuni kattega. Ristloigus on
niha #, 3%) dhukeseseinaline pruun epidermkiht (korknenud pohikude), mille all
asub paljureane hiipoderm. Pohikude koosneb tarklist sisaldavatest parenhiitim-
rakkudest, suurte intertsellulaaridega, milledesse ulatuvad iimmarguste peadega
Mettenius’e poolt avastatud ndarmeharjased *). Nadrmeharjaste peakese vilise
seina ja kutiikula vahel, poietaolises mahutis, asub rohekaskollane vaiksekreet, mis
sageli kristallilise struktuuriga ja sisaldab Dryopt. Filix mas’i juures fiilikshapet,
Dryopter. spinul. aga aspidiini.

Lihtsamaks tunnuseks, mis voimaldab eraldada juurikaid taimeliikide jarele,
on sokalsoomused. Viimased katavad iisna tihedalt nii juurika, kui ka lehejddnuste
pinda. Dryopter. Filix mas’il on sokalsoomused pikkade teravate hammastega, ilma
niadrmeteta, voi ainult baasil kahe nddrmega. Peab aga tidhendama, et, kuigi pal-
jude autorite jérele sokalsoomused niisugusele kirjeldusele peaksid vastama, on
uuemad uurimused nididanud, et see alati nii el ole. Uurides kodumaalt korjatud
Dryopteris Filix mas sokalsoomuseid, leidis St am m *'), et ka d4re hammaste peal,
nende vahel, kui ka pinnal esinevad naddrmed. Baasil leidub aga mitte 2, vaid palju
nadrmeid (monikord 12—15). Dryopter. spinul. sokalsoomused on terveservased
ning serval asuvad iiherakused nadrmed.

2. Keemiline koosseis.

Juba sonajalaekstrakti esimene valmistaja Peschier pani tihele (1825), et
ekstraktist eraldub teraline aine. 1826. a. Batso mainib juba acidum filiceumi.
Umbes 20 aastat hiljem on Luck’i poolt sonajala (Dryopt. Filix mas) juurika koos-
tisaineteng mairgitud *) : acidum filicicum (C,,H,.0,), oleum pinque, acidum pteritan-
nicum (C,,H,,0,HO) ja acidum tannaspidicum (C,,H,,0,,HO).

Hiljem jatkusid uurimused ning praegusel ajal on toestatud Dryopteris Filix
mas-juurikas jargmiste tdhtsamate **) koostisainete sisalduvus *, *7): fiilikshape
(C.H0,, — Bohm, C,H, 0, — Daccomo), flavaspiidhape (C,H,0, —
Bohm), albaspidiin (C,.H,,0, — B 6 hm), aspidinool (C,,H,,0, — B 6 h m), flor-
aspiin (flavaspidiin) (C,,H,,0, — B 6 h m), filmaroon (C,.H,.0,, — Kraft), fiiliks-
pa}'kha..pe (C,,H,;NO,, — Wollenweber), siis veel eeterlik 0li, rasvaoli, vaha,
moruaine.

*) Monede autorite®) jirele on niifirmeharjaste avastajaks Schacht. Tdeliselt on aga
avastl::inud Mettenius 1856. a, kuna Schachtilt 1863. a. ilmus nédirmeharjate tdielikum
kirjeldus.

**) Peale siin kirjeldatute esinevad loomulikult ka ained, mis taime organismis alati ette
tulevad: tirklis, tselluloos, klorofiill, suhkur, anorgaanilised soolad jne.

o
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Fiilikshape on Grabovsky jirele dibutiiriiiilfloroglutsiin ning laguneb floro-
olutsiiniks ja voihappeks. Ekstraktis leiduv fiilikshape on amorfne ja kristalliline.
Poulson’i *) jidrele on viimane esimese anhiidriid ja omab valemi C,H,0,..
Amorfse fiilikshappe valem on C,,H,.0,, ja sulamistipp 125°. Kristallilist fiiliks-
hapet saab iile viia amorfseks, kui teda lahustada leelises ja saadud lahusele hapet
juurdelisada. G allas’e jirele on nii amorfse kui ka kristallilise fiilikshappe valem
C..H,.,0, ja s. t. 189,5°. Nagu sellest koigest nidha, on andmed keemilise koosseisu
kohta lahkuminevad ja olenevad nihtavasti fiilikshappe saamiseviisidest ja uurimis-
meetoditest. Kui mdjuda fiilikshappe peale naatriumleelise ja tsinktolmuga, siis
tekib filitsiinhapebutanoon (C,,H,,0,). Viimane laguneb floroglutsiiniks, metiiii-
floroglutsiiniks, dimetiiiilfloroglutsiiniks, trimetiiiilfloroglutsiiniks, filitsiinhappeks
(C.H,,0,) ") ja voihappeks. Fiilikshapet leidub sonajalajuurikas 0,268—2,157),
ekstraktis aga 1,06—7,48%, sageli koguniste 8—11,5%, monikord ka ainult
0,4—0,8% ).

Flavaspiidhapet leidub emalahuses puhta fiilikshappe saamisel; ta moodustab
kuldkollaseid prismaatilisi kristalle. Esineb kahes vormis, nimelt «-flavaspiid-
happena, s. t. 92° ja p-flavaspiidhappena, s. t. 156°. Esimene vorm ldheb sulata-
misel iile teiseks vormiks, viimane aga iimberkristalliseerumisel alkoholist — tagasi
esimeseks vormiks.

Albaspidiini leidub Dryopteris Filix mas-juurikas véga vdhesel médral, mirksa
rohkem aga Dryopt. spinulosa-juurikas; moodustab vérvituid néelasarnaseid, eetris
ja bensoolis kergesti lahustuvaid kristalle, s. t. 148—149°. Alkoholne lahus varvub
rauakloriidiga tumepunaseks. B 6 h m’i jirele’”) voib albaspidiini saada fiilikshap-
pest pikaldase keetmise juures alkoholiga.

Aspidinool kristalliseerub veest peente kollaste ndeltena, s. t. 156—161°.
Bensoolis ja petrooleetris raskesti, teistes lahustusainetes kergesti lahustuv. Alko-
holne lahus varvub rauakloriidiga roheliseks.

Floraspiin moodustab norgalt kollakaid ndelataolisi kristalle, s. t. 211°, pea-
aegu lahustumatuid eetris ja bensoolis, lahustuvaid aga kloroformis, atsetoonis ja
keevas alkoholis. Alkoholne lahus vdarvub rauakloriidiga punakaspruuniks.

Filmaroon on K r a f t’i poolt avastatud hape C,.H.,0,,. See on kollane amorfne
pulber, s. t. 60° ja leidub teda sonajala ekstraktis 5% iimber **). Vees on filmaroon
lahustumatu, raskestilahustuv alkoholis ja petrooleetris, hésti lahustuv kloroformis,
etiilileetris, atsetoonis ja rasvadlides. Alkoholne lahus varvub rauakloriidiga punakas-
pruuniks.

Fiiliksparkhape on Reich’i jidrele®) limmastikku sisaldav gliikosiid
(C,.H,,N,0,.). Laguneb kergesti fiilikspunaseks ja suhkruks**) ning pdhjustab
sellega droogi pruuniks muutumist seismisel.

Eeterlik 0li (oleum Filicis maris aethereum) on helekollane vedelik, tugeva ise-
loomuliku sonajalalohnaga, erik. 0,85—0,86, ning teda leidub juurikas 0,025 kuni
0,045%, sellejuures siigisdroogis rohkem kui suvises. Ehrenbergi jérele*)
sisaldab ta peale vabade rasvhapete (peamiselt voihappe) ka nende heksiitil- ja
oktiitilestreid.

Rasvadlis leidis juba L u ¢k 1851. a.**) kaks rasvahapet, nimelt fiiliksoliinhappe
ja filosmeenhappe**). Hiljem uuris rasvaoli koosseisu pohjalikumalt Katz*) ja
leidis, et ta koosneb oleiin-, palmitiin- ja tserotiin-happe gliitseriididest ning voi-
happest, viimasest vidhesel hulgal.

Rasvaoli on tumeroheline, kange sonajalalohnaga ja kergesti hanguv.

Vahaaine, mis sonajalajuurikas leidub, avastati Kraft’i poolt. See on pruu-
nikaskollane tahke aine, s. t. 69°. Lahustub kergesti kuumas alkoholis, vordlemisi
raskesti aga kuumas eetris ja selleparast tekitab héosust eetri viljatommetes
ekstrakti valmistamisel.

*) Arch. f. experim. Path. 1891, 1.
*) Tgschirch'i jirele®) ei ole need muud midagi, kui vastavalt dlihape ja voihape.




Dryopteris spinulosa-juurika keemilist koosseisu uuris pohjalikumalt Poul-
s on, kes leidis *, **), et seal sisalduvatest on viis tahtsamat koostisainet viga sar-
nased Dryopt. Filix mas omadele, nii keemiliselt koosseisult, kui ka farmakoloogi-
liselt mojult . Polistihiin kristalliseerub noelasarnaste kristallidena, s. t. 123° kuni
123,2°, mojult vordne fiilikshappele. Samuti mojub ka polistihalbiin, mille kristallid
kiill ka noelasarnased, kuid valged, s. t. 150°—150,5°. Fiisioloogiliselt aktiivne on
ka polistihotsitriin. Hariliku temp. juures kujutab ta enesest sidronikollaseid lehti,
85°—86° juures muutub poolvedelaks, 100° juures liheb kdvemaks ning sulab
150—155° juures. Fiilikshappele sarnane on mojult ka polistihniin, mille s. t. 100,5°.
Veel on isoleeritud kollaste noelasarnaste kristallide ndol = polistihoflaviin. s. t.
158—158,5°,

Ko6ik need ained ei lahustu vees, kuid enam-vihem kergesti etiiiileetris, ben-
soolis, addikaestris, kloroformis ja atsetoonis.

Polistihiin on identne Bohm’i pooll avastatud aspidiiniga, polistihalbiin-
albaspidiiniga ja polistihotsitriin-flavaspiidhappega **). Aspidiini leiduvus ekstraktis
laseb Hausmann’i®) jargi oletada, et tegemist on mitte Dryopteris Filix mas-
ekstraktiga, vaid Dryopteris spinulosa-ekstraktiga.

Dryopteris spinulosa rasvaoli uuris esmakordselt Farup*). Huvitav on, et
see sisaldab fiitosteriini, mida K at z’il Dryopt. Fil. mas’i rasvaolis ei ldinud korda
toestada. Dryopt. spinul. rasvaoli koostisainetest oleks nimetada oleiin, linoolhape ja
isolinoleenhape. Viimase olemasolu on aga veel kahtlane.

3. Farmakoloogiline ja tcksikoloogiline moju.

Pohjalikumad uurimused sonajalajuurika moju iile algasid moodunud sajandi
keskpaigas. Esimesi toid selle] alal tegi Liebig 1857 **), kuid need ei annud rahul-
davaid tulemusi, sest uurimusi tehti liig védhesel arvul ja pealegi puudus tol ajal
veel tarvilik oskus. Katseid tehti haigete inimestega ja uuriti Luck’i meetodi
jarele saadud fiilikshappe ja rasvaoli moju Botriocephalus latus’e peale. Umbes
kiimme aastat hiljem katsetas Carlblom *") kassidega (Taenia elliptica ja Taenia
crassicollis’e peale, kokku 7 katset) ja juhusliste haigete inimestega (Botriocephalus
latus’e peale, kokku 8 katset). Selle juures voéis téhele panna, et fiilikshappel eriti
hea moju oli, kui drasticumiks tarvitati riitsinusoli. Sellele samale arvamisele tuli ka
Rulle*), kes katsetas juba mirksa laiemas ulatuses (11 katset kassidega ja 29
katset haigete inimestega). Tema pani aga ka tidhele, et ekstrakti moju ei olene
mitte ainult puhtast fiilikshappest, vaid palju suuremal mi#iral ammoniaagiga
labitootatud ekstraktist soolhappe abil saadud sademest, milles kdik mojuained
pidid leiduma. Kuid Rulle ei saanud omis uurimustes siigavamale tungida, kuna ei
tunnud selle sademe keemilist koosseisu.

Hiljem on sama kiisimust veel palju autoreid uurinud, kuid téielikule selgusele
ei ole joutud ka praegusel ajal. Van A ubel kirjutab 1895. a. Journ. de Pharm.*),
et sonajalajuurika moju oleneb fiilikshappest, eeterlikust olist, rasvolist ja fiiliks-
parkhappest. Kobert?®) peab voimalikuks, et eeterlik 6li moodustab fiilikshappega
rasvaoli kaasabil mingisuguse labiilse iihendi, milline sooltetraktis kergesti emulgeerub
ja just niiviisi paelussi peale viga histi paraliiseerivalt mojub. Autor on katsete abil
toestanud, et eeterlik oli, kontsentratsioonis 1:1500, surmab paelussi 3—6 tunni jook-
sul ja konts. 1:2500 — 18—27 tunni jooksul. Sellevastu jdid aga katsetavad ussid
(ascarides, taenia) 24 tunni jooksul ellu vedelikus, milles amorfne fiilikshape 1 : 1000
oli suspendeerunud. Oma arvamise toestamiseks toob Kobert niitena panna-
ekstrakti*) moju. See ekstrakt sisaldab eeterlikku oli, rasvaoli, kuid fiilikshapet ei
sisalda, kiill aga mingisugust ainet koosseisuga C,;H,,0,. Vaatamata sellele, et
fiilikshape puudub, moéjub pannaekstrakt paelussi peale samaselt, kui Dryopter.
Filix mas-ekstrakt. Kahjuks, jatab autor lahtiseks kiisimuse, milline mdju on

*) Saadakse Louna-Aafrikas paraleel-droogina tarvitusel olevast Aspid. athamanticum Kunze
juurikast.




ainel C,,H,,0,, Kraft’i®) arvates mojub ainult filmaroon. Jacquet arvates
on koik ained méju poolest umbes iiheviirtuslised, peale aspidinooli, mis mdjuta on.

Koikide uurimuste peale vaatamata ei ole joutud téielisele selgusele, missugu-
sed koostisained ja millisel m#sdral avaldavad mdju paelussi peale. On tGenioline,
et siin on tegemist paljude ainete kombineeritud mdjuga. Tschirch?®) ditleb
selle kohta: niib, et mojurikkaim on koikide, eriti happelise iseloomuga ainete kogu,
iihenduses rasva- ja eeterliku oliga, — nii siis eeterlik ekstrakt.

Praegusel ajal on sonajalajuurika vidrtuse médramiseks keemilistest meeto-
ditest iildiselt tarvitusel tooresfilitsiini (happelise iseloomuga ainete) médramine
ekstraktis, mis enamiku riikide farmakopoade jirele ka nduetav. Selle korval soo-
vitatakse veel bioloogilisi uurimismeetodeid. I ja II rahvusvahelise arstimite bioloo-
gilise standardiseerimise konverentsi otsuse kohaselt on katseloomadena ette nihtud
vihmussid. Kuid tarvitatakse ka kaanisid (Csipke) ja monesuguseid viiksemaid
kalaliike (Wasicky).

Sonajalackstraktiga ravimisel ei ole soovitav drasticumiks tarvitada riitsinus-
6li®?), vaid selle asemel magneesiumsoolasid, voi kalomeli. Fiilikshape lahustub olis
ning voib kergesti resorbeeruda, pohjustades miirgistust. Varematel aegadel tar-
vitati aga sagedasti riitsinusoli, ning ka praegusel ajal soovitab Csipke®) seda,
kuid suurte annustena (50,0—60,0). Miirgistusnahtudest esinevad kodige sageda-
mini pimedaksjddmine nervus opticus’e atrofia tagajiarjel. Katajama ja
Okamoti*) toid 1894. a. andmeid 43 miirgistusjuhuse ning Siedler-Hiigenin
1898. a. 78 juhuse kohta.

4. Ekstrakti valmistamine.

Sonajalajuurika eeterliku ekstrakti valmistas esmakordselt Genfi apteeker
Peschier 1825. a. Hiljem on voetud tarvitusele palju teisi sonajalajuurika pre-
paraate, kuid ekstrakt on jaidnud nende hulgas ikkagi koige populaarsemaks ja noue-
tavamaks. Ta on voetud koéikide kultuurriikide farmakopoadesse °?) (ka Ameerika-
Uhendriikide farmakopoa viimasesse véljaandesse?). Enamuses farmakopoadest
esineb ta Extractum Filicis maris’e nime all, kuid ka kui Extractum Filicis, Extrac-
tum Filicis aethereum, Extractum Filicis liquidum.

Ekstrakti valmistamisviise on palju. Ekstraheerimiseks tarvitatakse harili-
kult etiiiileetrit, kuid ka teisi aineid on soovitatud (petrooleetrit **), tetrakloorsiisi-
nikku **). Meil praegu veel ametlikult maksva Vene farmakopoa (1911. a.
V1 valjaande) eeskirja *) jarele ¢°) voetakse 1 osa varskelt valmistatud jadmedat
sonajalajuurika pulbrit ja matsereeritakse 3 péeva jooksul 3 osa eetriga. Siis vala-
takse eeter dra ja korratakse eelmist operatsiooni. Saadud matseraadid valatakse
kokku, filtritakse ja eraldatakse eeter destilleerimise teel. Saksa farmakopoa
(D. A. B. 6) nieb ette ekstrakti valmistamist perkolaatori abil, kusjuures umbes 5
osa eetrit tarvis ldheb. Sellast viisi ndevad ette paljude teiste riikide, muuseas ka
Soome ") farmakopoa.

Jameda pulbri asemel on soovitatud monelt poolt peene pulbri tarvitamist, sest
eetrit kulub niisuguse pulbri ekstraheerimiseks vdhem, kuna ekstrakti saak on
suurem °°),

Ekstraheerimiseks voetud juurikad peavad kuivad olema, mitte iile 15% vee
sisalduvusega ja alalhoitud poletatud lubjal. Niisuguse siilitamisviisi juures ei
touse Peyer’i®) Kkatsetel niiskus kunagi iile 5%. Tarvitatav eeter peab puhas
olema ja erikaalult mitte iile 0,720. Eriti halb on alkoholi sisalduvus. Eetriga, mille
erikaal 0,756, saadud ekstrakt oli pea ilma aromaatse l1ohnata ja tdiesti mojuta ).
Vee sisalduvus eetris niisama ka iilemadrane hulk juurikas ei ole soovitav, sest
eetri auramisel jadb vesi ekstrakti. Selle viltimiseks on niit. Soome farmakopoas
ette ndhtud perkolaadi vabastamine niiskusest kaltsiumkloriidi abil.

"_‘).8. aug. 1930. a. (Riigi Teataja nr. 62) pandi maksma uus eeskiri, mis niieb ette neidsama
ndoudmisi, mis on Saksa farmakopdoas.
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Fiilikshape laheb vordlemisi raskesti ekstrakti ja sellepdrast ei tohi ekstrahee-
rimise kestvus olla liialt liihike ®®).

Ekstrakti soojendamisel 40°— 50° juures (ka vaakumis)ei lendu eeter téielikult.
Bimming?®) arvab, et eetri sisalduvust voib ekstrakti soojendamisel katseklaa-
sis pea alati juba 16hna jérele dra tunda. Peyer®) leiab, et see alati voimalik ei
ole. Tema katsetel andsid kaheksast proovitud ekstraktist seitse soojendamisel ja
tulega siititamisel leegi. Leegindhtused kadusid soojendamisel iile 40° ja algasid
jalle 80° juures.

Ekstrakt peab Saksa farmakopoa jérele olema roheline kuni pruunikasrohe-
line, erik. mitte alla 1,04, Vene farmakopoa jarele — rohekas, tihe, viheliikuv mass.
Erikaalu noue on peale Saksa farmakopoa veel ainult Briti (1914) ja Ameerika-
tthendriikide farmakopoades. Molema jirgi ei tohi see olla alla ithe. Biim-
mingi?®) arvates ei ole sarnase omadustega aine juures voimalik erikaalu tapselt
madrata (Mohri kaalusid selleks tarvitada ei saa). Katsetel ei ole kunagi saavu-
tatud erikaalu 1,04.

Harilikult loetakse paks ekstrakt paremaks poolpaksust, kuid Peyer®) vii-
dab, et tema tdhelepanekute jarele on ekstraktid, millede konsistents vedelam virs-
kest meest, sisaldanud rohkm tooresfilitsiini, kui paks ekstrakt. Nagu allpool
ndeme, on Dryopteris Filix mas-ekstraktid poolpaksud (monikord ka vedelamad
viarskest meest), Dryopteris spinulosa-ekstraktid aga paksud, kuid sellejuures suu-
rema tooresfilitsiini sisalduvusega. Kt autor ligemalt ei kirjelda uurimisel olnud
ekstraktide teisi omadusi, siis ei saa ka otsustada, millest oli tingitud niisugune
asjaolu.

Ekstrakti kauasel seismisel kristalliseerub fiilikshape ja langeb nou pohja,
seeparast peab ekstrakti enne noust viljavotmist soojendama 40°—50° juures ja
histi ldbisegama. Kristallilist fiilikshapet saab jialle mojuvaks teha, kui ekstraktile
lisada ammoniaaki norgalt leelise vreaktsioonini ja siis soolhappega tugevasti
hapustada.

Farmakopoa nouvete kohaselt voib tarvitada ainult rohelise ldbildikega juuri-
kaid. ,Kommentar zum Deutschen Arzneibuch“®) toendab aga, et
uuemate uurimuste jarele pruuni ldbiloikega juurikates tooresfilitsiini sisalduvus
samane, voi veel korgemgi on. Sellele vaatamata tulevad sama raamatu teise osa
jéarele (lehek. 364) mitterohelised lehejdinused eraldada.

5. Tooresfilitsiini maaramine,

Ekstrakti proovimiseks on farmakopoade enamikus néhtud ette tooresfilitsiini
médramine. Tooresfilitsiin ei ole kindla omaduste ja koosseisuga ollus. See
on koigi ekstraktis leiduvate happelise iseloomuga ainete segu. Varematel aegadel,
kui tooresfilitsiini médramismeetodid polnud veel vilja kujunenud, tarvitati fiiliks-
happe eraldamist ja madramist ekstraktis. Luck’l (1851) oli koim fiilikshappe
sadestamise meetodit. Carlblom (1866) eraldas fiilikshapet jargmiselt: keevas
bensiinis lahustatud ekstraktile lisati juurde KOH lahust ja peale loksutamist sades-
tati soolhappega; mitmekordse iimberkristalliseerimisega keeva alkoholi abil iso-
leeriti sademest puhas fiilikeshape. Hilisemate uurimistéode juures tarvitati mitme-
suguseid meetodeid, nii fiilikshappe, kui ka koigi happelise iseloomuga ainete méia-
ramiseks.

Koigis farmakopoades, milles ndhtud ette tooresfilitsiini méaramine, on tarvi-
tusel Fromme meetod *), vilja arvatud Saksa farmakopoa, milles see meetod
esineb osaliste muudatustega ®®). Fromme meetodi jirele toimub miiramine
jargmiselt ) : 5,0 ekstrakti lahustatakse 30,0 eetris, tarvitades seejuures 200 sm?®
mahuga pudelit. Siis lisatakse juurde 100,0 baariumhiidroksiitidi lahust (83%) ja

*) Fromme meetod on vdetud jirgmistesse farmakoptadesse®): Sveitsi IV, Briti 1914, a,
U. S. A. X, Jaapani IV, Itaalia IV, Vene (Noukogude) VII ja Soome V%),
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loksutatakse moned minutid tugevasti libi. Vedelik valatakse lahutuslehtrisse ja
kohe peale kihtide eraldumist filtritakse baariumleelise lahust 86,0 (vastab 4,0
ekstraktile) pudelisse, mille maht 200 sm®. Peale 3,0 soolhappe (25%) lisamist lok-
sutatakse tooresfilitsiini vélja jéargimooda 25, 15 ja 10 sm® eetriga ning filtritakse
labi kahekordse sileda filtri tareeritud 200 sm* mahuga Erlenmeyeri kolvi. Eeter au-
rutatakse dra, jadk kuivatatakse 100° C juures kuni piisiva kaaluni ning kaalu-
takse peale pooletunnilist seismist ekssikaatoris. Saadud kaal korrutatult 25-ga annab
tooresfilitsiini hulga protsentides. -

Kui vorrelda Fromme meetodiga Saksa farmakopoa®) eeskirja, siis
ndeme jargmist:

Saksa
Fromme farmakopda
Ekutraldi voptudl, )L 0B os gad S0 5,0 5,0
Lahustatud eefris . s i 5 60 e 30,0 30,0
Baariumhiidrokstiiidi ( hulk . . . . . . 100,0 100,0
lahus | kontsentratsioon . . 3% 5%
RO SbimRINCaRE o i35 % s Sient It 13jn Bl et moned minutid 5 minutid
Peale loksutamist voetud Ba(OH), lahust . 86,0 82,0
Juurdelisatud soolhapet (25%0) . . . . . 3,0 4 sm3
Eetrit viljaloksutamiseks voetud . . . . 25, 15, 10 sm3 25, 15, 10 sm?
Kuivatamise temp. jaaeg . . . . . . . 100° C 100° C
pilisiva kaaluni | piisiva kaaluni

Nagu tabelist néha, seisab oluline vahe peale loksutamist voetava Ba(OH),
lahuse hulgas. See vahe ongi pohjuseks, miks Saksa farmakopoa jarele méiramisel
saadud andmeid ei saa vorrelda teiste maade andmetega, sest viimased on vastavalt
suuremad. Ei ole teada, millistel kaalutlustel on voetud Saksa farmakopdasse arv
82, kuid kindel on, et see arv ei vasta toelisele 4,0 ekstrakti hulgale. Schmid t’i )
jarele lahustub eetrit vees (15° juures) 1 :10, vett aga eetris vahekorras 1 : 60.
Jérjelikult 100,0 vee loksutamisel 30,0 eetriga lahustuks vett eetris umbes 0,5, eetrit
aga vees limmarguselt 10,0. Selle tottu oleks ka veekihi raskus peale loksutamist
mitte 100,0, vaid 109,5 iimber. Tooresfilitsiini méiramise juures ei ole meil tege-
mist puhta eetriga ja puhta veega. Peyer®) katsus eraldada peale ekstrakti
eetrilahuse loksutamist koik bariilitvee ja sai neljal korral jargmised arvud: 105,5,
105,3, 105,0 ja 104,8. Janovsky™) tegi loksutamiskatseid puhta eetriga (erik.
0,725) ja 3% bariilitveega. Kiimne katse tagajirjed olid: 106,6, 106,0, 105,2, 105,3,
106,0, 105,3, 105,3, 105,5, 105,3, 105,4. Keskmine koikidest arvudest on 105,6. Kui
niiid arvata alumise kihi raskust keskmiselt 105,15 peale (keskmine Peyeri arvu-
dest), siis oleks ¢/, sellest (vastab 4,0 ekstraktile) 84,12, mitte aga 82. Suurema
tooresfilitsiini sisalduvuse korral _(ndit. Dryopt. spinul. juures) suureneks see arv
keskmiselt umbes poole grammi vorra.

Selle arvu suuruse kohta on tehtud ka teisi ettepanekuid. Reichert™)
soovitab tarvitusele votta 85,0, Fliick®) — 84,0.

Bimming’i arvates on Frommel oma meetodi viljatootamisel olnud moddu-
andev muuseas ka asjaolu, et kolmekordsel eetriga viljaloksutamisel siiski kdike
tooresfilitsiini kitte ei saa ja tekkinud kadu kaetakse sellega, kui Ba(OH), lahust
voetakse pisut rohkem, ja nimelt 86,0.

Peab tihendama, et Saksa farmakopoas on vastolu, mis seisab selles, et toores-
filitsiini médramisel ekstraktis on ette kirjutatud arv 82, Rhiz. Filicis’e proovimisel
aga 86. Sellest koigist nahtub, et Saksa farmakopoas see kiisimus pole leidnud Giget
lahendust.

Tooresfilitsiini kuivatamise aega ei ole ette nihtud Saksa farmakopoas, ega
ka Frommel. On soovitatud votta selleks ajaks 1 tund, ka 1% tundi (Rei~
chert). Kui kuivatada iile tunni (100° juures), siis tekib akroleiini 16hn ja néib,
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et filitsiin hakkab lagunema. Peyer’i tihelepanekute jargi on 100° juures raske
saavutada piisivat kaalu ka kauemal kuivatamisel. Seepérast soovitab ta kuivatada
100—102° juures ainult pool tundi ja kaaluda peale ekssikaatoris jahtumist.
Uuematest ekstrakti proovimise viisidest voiks nimetada floroglutsiidide méaéa-
ramist Csipke meetodi ™) jdrele. Autor tegi kindlaks, et floroglutsiidid sades-
tavad ammoniakaalsest hobenitraadi lahusest vastava hulga metallilist hdobedat.
Toestamiseks voetakse eetris lahustatud kindel hulk ekstrakti ja loksutatakse bariiiit-
veega. Peale seismist filtritakse alumisest kihist teatud hulk, lisatakse juurde am-
moniakaalset hobenitraadi lahust ja jietakse 6—10 tunniks pimedasse kohta seisma.
Sadestunud metallilise hobeda hulga jarele voib vilja arvata floroglutsiidide sisaldu-
vuse. 0,0108 g Ag = 0,00217 g floroglutsiinile = 0,0196 g florobutiirofenoonile.
Peale toodute on tarvitusel veel terve rida teisi uurimismeetodeid, peamiselt
fiilikshappe madramiseks, kuid neil ei ole praegusel ajal laiemat tdhendust.

6. Méojuainete koikumine aastaaegade jirele.

Sonajalajuurikas kui ka ekstraktis on méjuainete hulk véga koikuv. Saksa
farmakopoa (D. A. B. 6) noudel ei tohi ekstrakti sisalduvus juurikas olla alla 8%
ja tooresfilitsiini ekstraktis alla 25% *). Sageli on need arvud aga palju vaiksemad.
Kui vorrelda mitmesuguse paritoluga ja mitmesugustel aastaaegadel korjatud juuri-
kaid, siis on mdjuainete sisalduvus harilikult ikka lahkuminev. K&iki pohjusi, mil-
lest tingitud niisugune erinevus, pole senini suudetud selgitada. Uldiselt valitseb aga
arvamine, et korgetel kohtadel kasvanud ja siigisel korjatud juurikad on koige kor-
gema mdjuainete sisalduvusega. Pea koigi autorite toodes voib leida niisugust mar-
kust. Kuid peab tihendama, et seda kiisimust senini liig vihe on uuritud, vihemalt
selles osas, mis puudutab korjamise aega.

Siiski leiduvad ka kirjanduses moned iiksikud andmed selle kohta, et siigisesed
juurikad ei ole mdjult paremad kevadel korjatutest. Nii kirjutab juba Hupel™)
1796. a., et kevadised juurikad on kdige mdjurikkamad. Teaduslikke uurimusi selle
kiisimuse selgitamiseks voib leida alles méddunud sajandi viimastel aastakiimnetel.
Tol ajal olid aga uurimismeetodid niivord puudulikud, et uurimustulemustele ei saa
omistada kaaluvat tihendust. Ka toimetati uurimusi liig piiratud arvul. 1874. a.
uuris Kruse?®™) sama aasta aprilli, juuli ja oktoobri kuudel Wolmari iimbrusest
korjatud juurikaid. Etiiiileetriga valmistatud ja 100—110° juures kuivatatud ekstrakti
% juurikas oli neil kuudel vastavalt 10,3, 12,4 ja 11,5. Petrooleetriga valmistamisel
saadi oktoobris korjatud juurikatest ilus, roheline, aprillis ja juulis aga kollane

gelb) ekstrakt. Ekstrakti saak oli aprillis 9,3%, juulis 8,4% ja oktoobris 9,1%.
Kahjuks ei too autor andmeid mdjuainete sisalduvuse kohta ekstraktis. Leiduvad
kiill analiitisi andmed anorgaaniliste soolade, suhkru ja térklise kohta, kuid neil ei
ole kiesoleva kiisimuse selgitamisel mingit tdhendust.

Daccomo ja Scoccianti®), uurides mitmesugustest kasvukohtadest ja
mitmesugustel aastaaegadel korjatud juurikaid,leidsid, et siligisene korjamisaeg vae-
valt voib méojutada fiilikshappe sisalduvuse suurenemist. Nii oli iihest ja samast
kohast korjatud juurikatel fiilikshappe sisalduvus 1894. a. siigisel 28,5090%, 1895. a.
kevadel (aprillis) aga 42,5398 % **).

Vordlemisi pohjalikult ja uuemaaja nouete kohaselt uurisid seda kiisimust
1930. aastal Kofler ja Miiller™). Keemiliste uurimuste korval tegid autorid
ka bioloogilisi katseid. t7ldse on uuritud 22-st kohast korjatud juurikaid. Koigist
kohtadest on uuritud siigisesi juurikaid ja ainult 6-st kohast ka kevadel korjatuid.
Jirgmine tabel niitab, milline vahekord oli mdjuainete sisalduvuses kevad- ja sii-
gisdroogidel.

*) Soome farmakopoa jirele 28%. Seal on aga tooresfilitsiini miifiramiseks ette néhtud

Fromme meetod.
#%) Midramiseks tarvitasid autorid erilist meetodit, mis tugeneb sellele, et fiilikshappel on

omadus vaseatsetaadi vesilahusest sadestada fiilikshappe vasesoola (Cy4H;505),Cu.
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Tab.I. Keskeuroopas korjatud sonajalajuurika vaadrtus
Kofleri ja Miilleri andmetel

Ekstrakti %0 Tooresfilitsiini %
Korjamiskoht ‘ Ekstraktis Droogis
Kevadel | Siigisel |[——— ! g
! Kevadel } Stgisel || Kevadel | Stgisel
|

SEhelighane *, . an d SR S S 9,63 " 7,11 26,00 | 26,29 2,50 1,87
Odenwald 500 m. . . . . . . . . 7,42 6,88 26,66 23,58 1,97 1,63
Zentralalpen 600 m.- . 5 oL 848 || 8,73 27,50 29,20 2,33 2,65
R M 7,45 6,66 29 40 2500 | 1,67 | 1,67
Kalkalpen 1300 ,, 715 | 7,62 27 45 ‘ 23,20 195 | 17
< 800 1028 | 6,87 27,78 | 2513 286 | 173

Juba pealiskaudsel vaatlusel voib ndha, et keskmine ekstrakti ja tooresfilitsiini
% on siigiseses juurikas viiksem, kui kevadises. Jireldus on siin selge: siigisdroog
ei ole parem kevadisest. Vaib olla, oli uurimusi tehtud liiga vihesel méaaral. Et asja
Iopulikult selgitada, selleks on tarvis muidugi rohkem andmeid. Sellepirast ongi
siin laiaulatuslik ja pohjalik uurimine tarvilik.

7. ,Extractum Filicis maris aethereum Wolmarense*,

Mitte ainult endisel Venemaal, vaid ka Lidne-Euroopas oli selle nimetuse all
tuntud viga heade omadustega sonajalaekstrakt. Ekstrakt oli paks, tumerohelise
varvusega ja korge tooresfilitsiini sisalduvusega. Huvitav on, kuidas saavutas Wol-
mari ekstrakt oma populaarsuse. 1833. a. ilmus Erdmann’i doktori dissertat-
sioon *°) : ,,De virtute et vi medica extracti Filicis maris resinosi ad taenias expellan-
das“, milles oli kirjeldatud ekstrakti valmistamiseviis. Sealt v6ib ka niha, et juba
1828. a. valmistati Wolmaris sonajalaekstraktii. Erdmann oli Wolmari linna-
arstiks kuni 1847. aastani, millal valiti Tartu iilikooli professoriks. Tema juhatuse
all oli muuseas ka sisehaiguste kliinik, ning seal voetigi Wolmari ekstrakt pohjali-
kumale uurimisele. Peale Erdmanni surma 1858. a. jitkas uurimistoid prof.
Buchheim, tolleaegne farmakoloogia instituudi juhataja. Tema Ghutusel valmi-
nesid muuseas kolm dissertatsiooni (Liebig’i, Carlblom’i, Rulle), milledes sénajala-
ekstrakt pohjalikumale uurimisele on voetud.

Liebig?) vordles ekstrakti hulka, mis oli saadud kolmest kohast korjatud
Dryopt. Filix mas-juurikatest ja nimelt: 1) Mohilevi kubermangust, Star-Bychovi
linna juurest, 2) Wolmari ligidalt Aa joe kallastelt ja 3) Tartu iimbrusest. Suhe
Wolmari, Tartu ja Mohilevi juurikate ekstrakti sisalduvuses oli vastavalt 13 : 10 : 8.

Hilisematest uurimustest pakuvad huvi ainult méned iiksikud. Griining )
kinnitab, et vaatamata korgemale hinnale ta ei vahetaks kunagi Wolmari ekstrakti
mingi teise vastu, sest tema praksises polevat see ekstrakt kunagi jainud mojuta.
Edasi titleb autor, et ka naaberlinnas Valgas valmistatakse Riickeri apteegis sarnasest
tooresmaterjalist ekstrakti, mis ka korge hinnaga miiiigil.

Van Aubel®™) leiab, et Aa joe kallastelt ja Vogeesidest korjatud juurikad
on mojurikkamad Itaaliast saadutest.

Madsen™) méadras fiilikshapet (Fromme meetodi jirele) ekstraktides, mis
saadud Taanist, Saksamaalt, Boomimaalt, Kesk-Venemaalt ja Liivimaalt (Wolmar).
Koige vihem fiilikshapet oli Kesk-Venemaa (0,71%) ja Boomi (0,97%) ekstraktides,
kdige rohkem aga Wolmari ekstraktis (13,07%).

Kobert™),kirjeldades Wolmari ekstrakti erilisi hiivesid tihendab, et Wenemaa
Baltimere provintsidest saadavast ekstraktist jatkub iihest kuni kahest ja Soomes
valmistatavast kolmest grammist Botriocephalus latus’e ning viiest grammist Taenia
saginata vastu. Saksamaa ekstrakti oleks aga tarvis 7,0—10,0 ja Prantsusmaa oma
kogunisti 15,0—20,0.

Pharm. Zentralhalle *°) tdhendab, et Riia ligidalt korjatud juurikate ekstrak-
til on samasugune moju, kui Wolmari ekstraktil.
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Vaatamata sellele, et Wolmari ekstrakt umbes sada aastat tarvitusel, polnud
viimase ajani keegi asunud selgitama kiisimust, misparast selles mojuainete sisaldu-
vus nii suur on. N&htavasti peeti pohjuseks maapinna omadusi ja taime kasvutingi-
musi. Alles peale ilmasoda asus selle kiisimuse selgitamisele Maizits ). Tema
uurimuste tulemusena selgus, et Wolmari ekstrakt on valmistatud mitte Dryopteris
Filix mas, vaid Dryopteris eu-spinulosa-juurikatest. Kiies isiklikult juurikate kor-
jajatega metsas, veendus ta, et see toepoolest nii on. Stamm *) uuris Wolmarist
saadud juurikaid, niisama ka ekstrakti ning tuli samale otsusele. Wolmarist saade-
tud juurikad kandsid etiketti: ,,Rhiz. Filicis maris® ja ekstrakt: ,,Extr. Filicis maris
Wolmarense®, kuid uurimisel selgus, et tegemist on Dryopteris eu-spinulosa-juuri-
kate ja ekstraktiga. Ekstrakt oli paks ja sisaldas tooresfilitsiini 87,787—38,162%,
s. 0. oli omadustelt sarnane meil kasvavate Dryopteris eu-spinulosa-juurikate
ekstraktiga.

Lauréni®) jarele on Soomes valmistatud Dryopteris eu-spinulosa-ekstrakt
nii mojuv, et 3,0—4,0 on kiillalt Botriocephalus latus’e uimastamiseks.

Turpeinen?®) soovitab tarvitada ainult seda ekstrakti, kuna selle toores-
filitsiini sisalduvus on umbes 40%—42% ja mojuv annus 4,0. Kui aga tarvi-
tada Saksamaa ekstrakti, mille mojuv annus 12,0—15,0, vordsetes hulkades Soome
ekstraktiga, siis ei avalda see mingit moju. Juba 1896. a. peale ®) valmistatakse
Soomes Dryopt. Filix mas-ekstrakti korval suuremal méidral ka Dryopt. spinul.-
ekstrakti.

Koigest sellest voib jareldada, et ka meil Eestis kasvavast Dryopt. spinulosa-
juurikatest voib saada sama vairtusega ekstrakti, kui on seda tuntud Wolmari
ekstrakt.

II. Katseline osa.

Kiesoleva to0 iilesandeks on vorrelda mitmesugustel aastaaegadel korjatud
sonajalajuurikate mojuainete sisalduvust. Nagu eelpool nidgime, on eeterlikku
ekstrakii koondunud koik mojuained. Kuid ainult ekstrakti hulga jarele ei saa veel
otsustada droogi viartuse iile, sest seal on enamuses ikkagi niisugused ained, milledel
puudub terapoitiline toime. Puhtamal kujul on eraldatud pea koik mdéjuained toores-
filiteiinis. Sellepdrast on juurikatest valmistatud ekstraktld ja viimastes maéaaratud
kindlaks tooresfilitsiini sisalduvus.

Et saadud andmed oleksid kélbulikud omavaheliseks vordluseks, selleks on igal
iksikul uurimuskorral t66 ldbiviidud tdpselt iihel ja samal viisil, kasutades seejuures
ka iihte ja sama aparatuuri (kaalusid, nousid, kuivatussisseseadeid) ja vahendeid
(eetrit, Ba(OH),_,, HCI, filtrimispaberit). Toode juures on kasutatud Saksa farma-
kopoa (D. A. B. 6) eesklrJu Selle tottu on uurimustulemusi véimalik vorrelda kir-
jandusliste andmetega mis eriti Saksa kirjanduse kaudu meile koige kidttesaadava-
mad. Siin peab aga silmas pidama seda, et nii saadud andmed ei ole tdpselt vorrel-
davad teiste farmakopoade eeskirjade jarele tootamisel saadutega. *)

1. Juurikate korjamine.

Uurimiseks korjati juurikaid seitsmest kohast: meljast — Dryopteris Filix
mas, kahest — Dryopt. eu-spinulosa ja iihest — Dryopt. spinulos. subspec. dilat.
Kohtadest asuvad viis Virumaal ja kaks Tartu ligidal. Valitud on niisugused kohad,
mis erinevad liksteisest maapinna ehituse ja taimestiku poolest. Korjatud on juuri-
kaid igast kohast kolm korda (kevadel, suvel ja siigisel) ning voimalikult viikselt
maa-alalt. Kaevamise juures jideti osa taimi kasvama, et tarbekorral voiks jatkata
samadelt kohtadelt korjatud juurikate uurimusi.

Dryopteris Filix mas-juurikate korjamiskohad on:

a) Rakvere ligidal Piira moéisa juures asuv okaspuumets. Maapind kuiv,
ohukese mustamulla korraga, millele jargneb liivakas savikiht. Rakvere lademe lubja-

*) Meil omaks siin tidhenduse eestkitt naabermaade Soome, Rootsi ja Vene farmakopdad.
Neist on tooresfilitsiini méiramisel ettenihtud Fromme meetod Soome (Farmakopoea Fennica V) ja
Vene (Noukogude VII villjaanne) farmakoptades. Vene farmakopoa VI viljaandes ja Rootsi farma-
kopoas (Svenska Farmakopén X) ei ole tooresfilitsiini mé##ramist iildse ette nihtud.
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kivi (kesk-ordoviitsiumi lades-
tikust) asub 2—3 meetri siiga-
vusel. Korjamiskoha suurus
400 ruutmeetrit.

Korjatud taimed keskmi-
selt 60 sm korged, juurikad lii-
hikesed (keskm. 15 sm pikad),
jamedad, labiloikes norgalt ro-
helised.

b) Rakvere ligidal asuv

kruusaseljandik ,,Annemagi“
Maapind kuiv, kaetud tiheda
okaspuumetsaga. Moreenkihi

paksus umbes 10 meetrit. Kor-
jamiskoha suurus 200 ruut-
meetrit,
Alioacibaiklse) arninsgd Mes R o ) CTRAtL Grine)
mistele, ainult pisut viiksemad. X

¢) Uljaste jarve (Sonda raudteejaamsat 415 km loode sihis) idapoolsel kal-
dal asuv liivaseljandik. Seljandikul, mille kdrgus 25—30 m jirvepinnast, on siin
ja seal iiksikud kuni 5—6 meetri siigavusega ja monekiimne meetrilise 1dbimodduga
augud, arvatavasti endised liivavotmise kohad. {ihest niisugusest august on korjatud
juurikad koigil kolmel korral. Maapind aukude pohjal on vordlemisi niiske ja kaetud
paksu mustamulla kihiga. Taimed viga lopsaka kasvuga ja keskmiselt meetri kor-
gused, kuid iiksikute viljasirutatud lehtede pikkus ulatub 1,5 meetrini. Juurikad
pikad (kuni 35—40 sm), lébildikes norgalt rohekad (nooremas osas), voi kollakad (vane-
mas osas). Suuremad juurikad puitunud vilimusega ja siigavalt mustaksldinud osadega.

d) Kabina mets, umbes 8 kilomeetrit Tartust, Emajoe pahemal kaldal. Maa-
pind kuiv, 6hukese mustamulla kihiga. Korjamiskoha suurus 100 ruutmeetrit.

Taimede korgus keskmiselt 60 sm. Juurikad liihikesed (keskm. 12 sm pikad),
jamedad, ldbiloikes norgalt rohelised.

Dryopt. spinulosa subsp. eu-spinulosa juurikate korjamis-
kohad on jargmised:

a) Rakvere ligidal asuv , Kaanjarve“ lepik. Maapind kuiv, mustamulla kihi

all savi. Korjamiskoha
suurus 200 ruutmeetrit.

Korjatud taimed 20
kuni 40 sm korged, juuri-
kad viaikesed (keskm. 7
sm pikad), enamuses la-
mavad, suuremalt osalt
pruunikas-mustad, labi-
loikes rohelised. Sokal-
soomuseid vahe. Koik tai-
med tiiiibiliste eu-spinulosa
alaliigi tunnustega.

b) Vasula mets, Tar-
tust umbes 5 kilomeetrit
pohjapool. Maapind pehme
ja kogu suve kestel niiske.
Poolemeetripaksuse musta-
mullakihi all on liivakas sa-
vi. Korjamiskoha suurus
Dryopteris Filix mas (L) Schott Uljastel (Virumaal). 400 ruutmeetrit. Korjatud
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Dryopteris spinul. subsp. eu-spinul.
Aschers. Rakvere-Kaanjiirvel.

taimed 40—60 sm korged, juurikad
enamuses tousvad, pisut suuremad, kui
eelmised, viaheste sokalsoomustega, labi-
loikes rohelised.

Dryopt. spinulosa sub-
speec. dilat. juurikad on korjatud
Sonda raudteejaama ligidal asuvast okas-
puumetsast. Metsaalune on ka suvel niis-
ke. Mustamullakihi paksus 30—40 sm.
Korjamiskoht 300 ruutmeetrit.

Korjatud taimed keskmiselt 80—90
sm korged, kui iiksikute viljasirutatud
lehtede pikkus ulatub kuni 1,4 meetrini.
Lehed tumerohelised, munajaspiklikud, le-
hevars lilhem, kui lehelaba. Muidu selgete
subsp. dilat. tunnustega lehtedel on néér-
meid siiski vihe. Juurikad keskmiselt 12
sm pikad, tihedalt kaetud pruunide sokal-
soomustega. Oma vilimuselt sarnanevad
nad Dryopteris Filix mas’i véiksematele
juurikatele. Taim erineb subspec. eu-spi-
nulosa’st tuntavalt, nii et vahetegemine ei
ole raske.

Juurikate anatoomilise ehituse uuri-
misel mikroskoobi abil ei olnud voimalik
mingisuguseid erinevusi tdhele panna. Uldi-
selt oli pilt koikide juures samane ja vastas
kirjanduslistele andmetele.

Juurikate farmakokeemiline uurimine.

Peale iga iiksiku taime morfoloogiliste tunnuste kindlakstegemist eraldati lehed,
ning puhastati juurikaid hoolikalt, vabastades neid juurtest, kodunenud osadest ja

mullast. Siis kaaluti
(toorete juurikate
kaal), loigati pikisihis
3—4 tiikiks ja asetati
eelkuivamiseks tom-
bekappi (hariliku
temp. juures), sinna
eriliselt kinnitatud
vorkudele. 2—3 péeva
hiljem jatkati kuiva-
tuskapis 40°—50°
juures. Kuivanuks on
loetud - juurikad siis,
kui nad téiesti oma
elastsuse kaotasid ja
kergesti murdusid. ¥)
Seejuures kaotasid
nad omast kaalust
50—75%. Peale kaa-
lumist (kuivatatud

Dryopteris spinulos. subspee. dilatat. Sm.
Sonda metsas (Virumaal).

*) Farmakop®a nduetele vastav droog ei tohi sisaldada niiskust iile 15%. Ulalkirjeldatud vii-

sil kuivatatud juurikates koikus niiskus 5,7 ja 7,5% vahel.

A
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juurikate kaal) eraldati 400,0 peenustamiseks (Tito veskis) ja ekstraheerimi-
seks. Peenustatult olid juurikad jimeda pulbri (pulv. gross.) vilimusega ning virvu
selt: Dryopteris Filix mas-juurikad kollakas-rohelised ja Dryopt. spinul.-juurikad
rohelised. Uhest ja samast kohast korjatud juurikate pulbri vérvuses ei olnud margata
erinevugi koigil kolmel korjamisajal. Peale juurikate kuivatamist ja peenustamist
asuti kohe ekstraktide valmistamisele.

Ekstraktid valmistati perkolatsiooni teel ja ekstraheerimiseks kasutati etiiiil-
eetrit.

Peenustatud juurikad, igakord 400,0, asetati perkolaatorisse ja valati iile nii-
suure hulga eetriga, et viimane 2—3 sm paksuse kihina kattis juurikate iilemist
pinda. 2—3 pdeva péarast uuendati eetrit ja korrati seda operatsiooni mii kaua, kuni
eefer peale 3—4 pievast seismist juurikatel enam roheliseks ei varvunud. Perko-
latsioon toimus pimedas ruumis, hariliku temperatuuri juures ja kestis keskmiselt
8—10 péeva. Aratarvitatud eetri hulk oli keskmiselt 5—6 kordne, vorreldes juurikate
kaaluga.

Perkolaadid filtriti peale tédrklise sadenemist. Sellejuures on silmas peetud seda,
et filtraadid oleksid téiesti selged, vastasel juhul korrati filtrimist.

Eetri destilleerimine toimus 2000 sm® mahuga klaasist kolvis, elektrivannil.
Eetri taielikuks eraldamiseks ekstraktist soojendati viimast lahtises portselankausis
40“—50° C juures. Kaaluti iga poole tunni tagant ning lopetati soojendamine siis,
kui kahel viimasel kaalumisel (harilikkudel retseptuurkaaludel) ei olnud méirgata
vahet. Kohe peale valmistamist valati ekstraktid klaasist korkidega 50 sm*® mahuga
pudelitesse alalhoidmiseks.

Sel viisil saadud ekstraktid olid jargmiste omadustega: 1) Dryopteris
Filix mas-ekstraktid: tume-oliivrohelised, hariliku temp. juures poolpaksud
(virske mee konsistentsiga), iseloomuliku aromaatse lohnaga. 2) Dryopteris
spinulosa-ekstraktid (molema alaliigi) : tumerohelised (eelmistest tumedamad)
hariliku temp. juures téiesti paksud (v6i konsistentsiga), 1ohnalt erinevad eelmistest.
Uhe ja sama liigi ekstraktide juures ei olnud méirgata pealiskaudsel vaatlusel erine-
vust, ei virvuses, konsistentsis ega lohnas koikidel ekstrakti valmistamise kordadel.*)
Vahe oli ainult hulgas ja moénikord iisna suur, eriti Filix mas-ekstraktide juures.

Mone autori jidrele **) toimub fiilikshappe iileminek eetrilahusesse aeglaselt.
Selle asjaolu selgitamiseks tehti jargmised katsed. Saksamaalt saadud juurikatest
valmistati allpool kirjeldatud viisidel ekstraktid ja nendes méarati tooresfilitsiin.
Droog kandis pealkirja: ,,Rhizoma Filicis depurat. D. A. B. 6, Gehe u. Co. A. G.
Ekstraktid valmistati: 1) Perkolatsiooni teel Saksa farmakopoa (D. A. B. 6) ees-
kirja jarele. Eetrit uuendati igapdev, 10 pdeva jooksul. 2) Vene farmakopoa (VI
viljaanne 1910) jarele. Eetrit perkolaatoris uuendati 2 korda, iga kord voeti kolme-
kordsie hulk, vorreldes droogi kaaluga. Ekstraktsiooni kestvus 6 pdeva. 3) Peenus-
tatud juurikad asetati perkolaatorisse ja valati iile 2,4 kordse eetri hulgaga. Kolme
paeva parast eeter eraldati ja juurikad loputati puhta eetriga.

*) Tipsemal vaatlusel madalama temp. juures selgus, et Dryopt. Filix mas-ekstraktide
konsistents siiski tiiesti tihesugune ei ole. Pudeli jirsul timberptdramisel asendisse pohjaga {iles-
poole vois téhele panna, et ekstraktide valgumine alumisessse pudeliossa toimus mitmesuguse Kkii-
rusega (tarvitatud pudelid olid {ihesuurused). Sellest vdib jéreldada, et ekstraktide konsistents on
erinev, — langus on kiirem vedelamatel, paksematel aga aeglasem. Kui proovitud ekstrakte liigitada
1) vedelamateks, 2) keskmisteks ja 3) paksemateks (iildiselt on nad poolpaksud) ning mirkida seda
vastavalt -+, +-+ ja +-+-, siis on vaatlusel saadud andmed jirgmised:

Piritolu }: Kevadel Suvel ’ Siigisel
Rakvere-Piira i -+ +++ 44
Uljasts o 22 o e
Rakvere-Annemie ' +-+ 44+ -J=
Kabina ‘ +++ R 4
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Igal ekstraheerimise korral valati iile perkolaatorisse jadnud juurikad veel kord
eetriga ja jdeti seisma, esimesel kahel korral kuueks p#devaks ja kolmandal korral
viieksteistkiimneks pdevaks. Edasi on ekstraktide valmistamist jatkatud eelpool
kirjeldatud viisil. Tulemused olid jargmised:

Tabel II. Mitmesugusel viisil ekstraktide valmistamise tulemused.
* gritoy Eks 9 ¥ arvita- 3 i o
‘;Irk. Ekstraheerimiseks Ekstraheerimiseviis k;i:ﬁl]:e Iﬁﬁgdg;? Iak%(g/raakll fi;l;:)s(i)il‘:iso,/o
r. voetud kestus hulk juurikas | ekstraktis
3 s : |
Rhiz. Filic. dep.D. A.B. 6 Saksa farmakopota ‘ | o .
1 400,0 ‘ D A B 8 ‘ +1p. ‘[ 2800,0 5,27 22,80 r
Eelmise ekstrakti valmis- : | Y W ‘
1-a | tamisest jarelejamud | 10 Kordne eetri hulkk | ¢, | goop | 10 o
juurikad. HER N T ariG. [ ?
SR
Rhiz. Filic. dep. D. A.B. 6 Vene farmakopoa VI — ’ ] ¢ ,
2 005 ! o ‘ 2400,0 5,02 22,72
_, | Eelmisest valmistamisest| 1,5 kordne eetri hulk o 7'
s jirelejidinud juurikad. peale valatud. I 600,0 0,22 | i
Rhiz. Filic. dep. D. A.B.6| 24 kordne eetri hulk y 9o =
5 500,0 peale valatud. ! ‘ HO0H A - 4% { SR
_, | Eelmisest valmistamisest| 1,5 kordne eetri hulk ' bk
32 jdrelejdinud juurikad. peale valatud. 15 p. ) 750,9 s s
Nagu tabelist selgub, on peale ekstraheerimist kodigil kolmel korral jaanud
juurikatesse mojuaineid viga vihestes hulkades. Jiidkidest saadud ekstraktid erine-
sid nii véarvuselt, kui ka I6hnalt harilikul viisil valmistatudest. Neist katsetest vo6ib
jareldada, et mojuained siiski kiiresti eetrilahusesse lihevad ja kauakestev ekstra-
heerimine on iilearune. Vorreldes omavahel Saksa ja Vene farmakopoda valmistamis-
viise ndeme, et esimese jirgi on ekstrakti saak pisut suurem, kuid sellejuures ka
ekstraheerimise aeg pikem ja tarvitatud eetri hulk suurem.
Vanemad juurikate osad on Kessleri®) ja monede teiste autorite™) téahele- y
J

panekute jérgi tarvitamiseks kolbmatud ja nende korjamine seetottu ilmaaegne.
Selle kiisimuse selgitamiseks pakkusid soodsat materjali Uljaste Dryopt. Filix mas-
juurikad, millised vordlemisi pikad ja vanemas osas mitte rohelised, vaid norgalt kol-
lakad. Niisugused juurikad kuivatati harilikul viisil, 16igati siis pooleks ja valmis- N
tati eraldi vanematest ja mnoorematest osadest ekstraktid ning mé#rati vii-

mastes tooresfilitsiin. Vanematest osadest saadi ekstrakti 6,97%, 29,90% too-
resfilitsiini sisalduvusega, noorematest — ekstrakti 8,949, 31,75% tooresfilitsiini
sisalduvusega. Nagu neist arvudest n#ha, saadi vanematest juurika osadest Xkiiil
farmalkopoa noudest vihem ekstrakti, kuid tooresfilitsiini sisalduvus iiletas tubliste
ettenahtud alammaiira. Kolbmatadeks neid siiski lugeda ei saa, eriti veel, kui ekstra-
heerimiseks tarvitada terveid juurikaid, nagu see harilikult siinnib.

Ekstraheerimiseks tarvitatava eetri omadustel on eriti suur méju ekstrakti
koosseisuie ja seepdrast méadrati kindlaks eetri erikaal, keemistdpp ja alkoholi
sisalduvus.

Keemistapi médramisel destilleeriti 300 sm?® eetrit Vidmeri deflegmaatoriga
760,9 m/m. aimosf. rohu juures, tarvitades seejuures temperatuuri modtmiseks
Anschiitzi termomeetrit. Voetud hulk destilleerus iile 34,4° C kuni 36,1° C juures,
niidates seejuures iihtlast ja pidevat tousu. Et niisugune ndhe esineb just vett-
sisaldava eelri juures *®), siis vois oletada, et ka proovimiseks voetud eeter ei olnud
taiesti veevaba. Kwvalitatiivne jarelproovimine metallilise naatriumiga néitas, et
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ecter sisaldab vidhesel hulgal vett (naatriumi tiikikese asetamisel eetrisse tekkis
vesiniku eraldumine).

Erikaal méaarati piiknomeetriga 15° C juures. Kolmekordsest méadramisest
saadud keskmine arv oli 0,7172.

Alkoholi médramisel tarvitati erilist, jaotustega, klaasist tsilindrit ,,eetriproo-
vijat“*®). Teatavasti seguneb eeter veega seda kergemini, mida suurem on temas
alkoholi sisalduvus. Kui jaotustega tsilindris vett eetriga loksutada, siis vdib peale
kihtide eraldumist kindlaks teha, kui suur on eetri lahustuvus vees (all on eetriga
kiillastatud vesi ja iileval veega kiillastatud eeter). Katsetel selgus, et proovitav
eeter ei sisaldanud iile lubatud normi alkoholi.

Tooresfilitsiin méédrati igakord kohe peale ekstrakti valmistamist ning igas
ekstraktis kaks korda, kusjuures saadud arvudest on voetud keskmine. Mobnel
iksikul juhul, kui vahe oli iile 3%, madrati veel kolmas kord ja voeti koikidest
saadud arvudest keskmine.

Méadramisel peeti kinni Saksa farmakopoa (D. A. B. 6) eeskinjast. Toores.
filitsiin kuivatati kuivatuskapis 100° C juures iiks tund ja kaaluti kohe peale jah-
tumist. M&dramise juures vois tédhele panna monesuguseid isedraldusi. Dryopt.
spinulosa juures eraldus bariilitvee kiht viga aeglaselt, iiksikutel juhtudel aga ei
olnud eraldumist méirgata ka peale tunniajalist seismist. Neil kordadel tuli filtri-
mist toimetada kaks korda. Peale kolmekordset viljaloksutamist eetriga jidi alumine
kiht ikkagi kollakaks. Dryopt. Filix mas’i tooresfilitsiini madramisel sarnaseid nah-
teid ei esinenud.

Dryopter. Filix mas’i tooresfilitsiin oli kollakas-pruun, o6hemas kihis ldbi-
paistev, vaigusarnane, iseloomuliku I6hnaga mass. Dryopt. eu-spinulosa toores-
filitsiin sellevastu tumedam, ldbipaistev ainult kohe peale méidramist, seismisel aga
tekkis hdosus. Ka lohnas vois tunda vahet. Subspec. dilat. tooresfilitsiin oli eelmi-
sele sarnane, kuid h#osus tekkis palju aeglasemalt.

Tabelites III, IV ja V on toodud andmed, mis saadud ekstraktide valmista-
misel ja tooresfilitsiini médramisel *)

Tabel III. Mitmesugustel aastaaegadel 1931. a. Eestis korjatud sonajalajuurikate viiirtus.

1L Juurikate *7“ _Ekstrakti }7Tg()‘resfilitsiini 0%
Sonajalaliik | korjamis- H;EOQ@IE@angH_J' konsis- 0/ . :
\1 Kobt | Aastaseg ‘ Kuupiiev” tents | droogis ‘ekstraktxs droogis
— |, | Kevad | 31/V |Poolpaks| 13,50 | 2525 3,41
| 1. \'7,77 e e =l | 3¢ 7___1
| Rakvere- | Suvi 7}724./\’}1 ‘\ » | 1562 | 2622 ] 4,10
| Fira | sugis | 180x | , | 11,755 | 2600 | 805
‘; — = 7‘—’—7 ’:' — —_— | — — 7:’7‘4‘_. —_——
| , | Kevad [t |, ] 14,37“\‘ 2550 | 367
D. | | Suvi | 29.VI 1\ - 10,12 | 2384 | 24
| UMeste Tongis | 12X | . | a2 | 2800 | 255
e 5 | Kevad [ 80,v | , | 11,37 | 2680 [ 305
mas. | Rakvere- | Suvi | 30./VII | . | 160 | 279 | 3825
Amnemée || gugis | 141X | , | 900 | 198 | 1,79

*) Juurikate viilirtuse omavaheliseks vordluseks on autor esmakordselt tarvitusele vdtnud
.s0najala juurika viéddrtuseniditaja“. See on ekstrakti protsendi (juurikas) ja toores-
filitsiini protsendi (ekstraktis) korrutis, viiljendatud kolmekohalise terve arvuga. Viiirtuseniitaja
on kergesti saavutatav ja viiga kohane vordluseks, sest tema abil on kerge iilevaatlikku pilti saada.
Sellejuures vastab ta sisuliselt farmakopoas ettendihtud toimingule (viirtusemiliramine, Wert-
bestimmung). Kui viifirtuseniitajas eraldame kommaga paremalt poolt kaks numbrit, siis saame
tooresfilitsiini %0 juurikas, :
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Tabel III. Mitmesugustel aastaaegadel 1931. a. Eestis korjatud sdnajalajuurikate véiirtns.

Juurikate _ Ekstrakti | Tooresfilitsiini %
Sonajalaliik korjamis- }1 korjamisaeg | konsis- o% |l )

- : . |lekstraktis| d i

koht wAastaaeg‘ Kuupaev tents | droogis I » _;_T?gls

| Kevad ] VI H » | 1252 | 2800 | 351

D. | et ¢ Weibersl diain & o

Filix Suvi | 2>/vn » | 1805 | ¢ 3145 | 410

Kabina. |——— —_—

mas. P sugis | 20/1x . 115 | 2085 | 310
.| Kevad | 17V | Paks | 1017 | 8362 | 3842
5. e —

| suwvi [o6vE | , | 1162 | 3513 | 408
Vasula } | R R T i W T ALY | R p———

D. , I Sugls - 17/1x | i il 11,30 | 3092 | 3849

eu-spinulosa 6 | Kevad | 81,V | & 1122 | 3850 | 432

‘1 Rakvere- | Suvi | es. /vn . | 939 ‘; 36,72 | 845
I} | - e = e T (R T T

[T U angls | 184X |, | 1032 | 2885 | 2,98

g H i *’7'7' "V‘ Kevad | 20.v [ , [ 11,92 | 3762 | 449
1) X .. ———— — e

r . Suvi | 31./VII . | 1050 || 3811 | 4,00

spinul. subsp. dilat. | gonda [——— s L 2l g ‘
f | sugis | 12/I1X wrveil 1 30,95 33,27 | 344

Tabel IV. Ekstrakti % droogis juurikate korjamiskoha ja korjamisaja jiirele.

‘1 Korjamiskoht [ 1. 2. l 3. [ & \
Sonajala- 1 \ e ' ? \ | Keskmine
‘ e | Rakvere- : Rakvere- | aastaaegade
liik i Ny Ay Piira | Ulaste IAnnemae\ Kabina jirele
| Korjamisaeg =y ‘ y
“] i — e
}‘\ Kevad . 13,50 | 14,37 | 1137 | 1252 12,94
B |*ﬂ e r—pien e R 1 e
Savi 1562 | 10,12 11,60 | 13,05 12,60
T O SRR e ke e e ST R T A
| TV R e N
l Stigis 11,75 9,12 9,00 | 11,15 10,25
Keskmine korjamiskohtade jirele 13,62 11,20 10,66 12,24 —
\ Korjamiskoht B, 6. i
Sonajala i Rk vt Keskmine
liik b0 Vasula | Kaan- Sonda iy aas}g?;‘.{geade
Korjamisaeg Tet v
A — — —— ;;_P, ———
T 17 g v e 10,17 11,22 | 11,92 N Y N
D. , | I
r
spinulosa | Suvi 11,62 | 939 | 1080 | — 10,50
(subspec eu- |
spinul. ja dilatata) | GESEEE T A >, J‘ :
| Siigis 11,30 | 10,32 10,35 = 10,66
f ) 5 o AR K
—— e
Keskmine korjamiskohtade jirele | 11,03 ‘ 10,31 \ 10,92 o e
|




Tabel V. Tooresfilitsiini %0 ekstraktis ja droogis juurikate korjamiskoha ja korjamisaja jirele.

Ekstraktis PSR G 0 g 188
Korjamiskoht I 1. 2. 3. i 4. |Keskmine L 2. | 3. 4. Keskmine
Sonajalaliik < |Rakvere- | e Rakvere- | : aasta- | pakvere- & ;Rakvere-‘ : aasta-
. Piira Uljaste | Annemie| Kabind | aegade Piira Uljasts ‘Annemiie Kabioa | aegade
Korjamisaeg T \‘ jirele ‘ jirele
e L — = - | . | —_— = S TR T R
Kevad . | 2525 | 9550 ‘ 26,80 | 28,00 | 26,39 3,41 3,67 1 305 | 351 3,41
o hR H e S e S RN 1 | S B | |
| | | ’
D. Filix mas | Suvi | 2622 | 2384 | 27,99 | 8145 | 27,37 4,10 241 | 325 4,10 3,46
| i 77‘\ ,,,,,1, ey T ‘ * ey Sl = RN WRE. ) S SOl P o
Stgis . . . . . . | 2600 i 28,00 ! 1985 | 27,85 | 2542 3,05 2,55 | 1,79 3,10 2,62
Il | | \
i . : : A
| | | |
Keskmine korjamiskohtade jirele . 25,82 25,78 A 24,88 29,10 o 392 F ~288 - 290 3,57 —
| | |
Korjamiskoht 5. ‘ 6. 7 Keskmine 5. 6. ‘ % IKeskmine
Stnaijalaliik = I | Rakvere- | - aasta- Rakvere-| aasta-
oy \ | Vasula | Kaan- Sonda aegade || Vasula Kaan- | Sonda { aegade
Korjamisaeg £ ‘ jiirve ' jiirele jirve | jiirele
== D - = S CE R — setp e sin
D Kevad | 3362 | 3850 | 87,62 = 36,58 3,42 4,52 4,49 — | 408
spinulosa Y .-7 ¥ : ’ 73" '1‘:; : ‘7 S ‘)7 1 b ; ‘7 : 71 3 "7“' b = 3 ii ‘:; b 4 ()() Q 84
(subspec. eu-spinul. Suvi :’ 5,1¢ ; 36,72 38,11 ‘ — | 36,65 4,08 ‘ 3,45 s — | 3
ja dilatata). - — = e e o o2 X e s g
Stigis | 80,92 ’ 98,85 38,27 ‘ - 7 31,01 3,49 } 298 | 344 ‘ — | 330
S T g, | pol
I3 By ER
Keskmine korjamiskohtade jirele ' 33,22 | 34,69 36,33 | — \ — 3,66 3,58 3,98 — =
| ’ | | ‘

|4




IlI. Kokkuvéte ja jareldused.

Eelpool toodud andmed pakuvad vidga huvitavat materjali mitmesuguste
jarelduste tegemiseks. Koige pealt voib tidhele panna seda, et mélema uuritud
liigi juures ekstrakti ja tooresfilitsiini sisalduvus siigisel keskmiselt mitte suurem
ei ole, kui kevadel ja suvel, vaid isegi vaiksem.

Keskmiselt on Dryopteris Filix mas-juurikates tooresfilitsiini sisalduvus suu-
rem suvel, Dryopt. spinulosa-juurikates aga kevadel. Eranditeks on Uljaste ja
Vasula droogid. Nendest on esimeses kevadel ja teises suvel tooresfilitsiini %
koige korgem.

Uljaste juurikad olid iildiselt viga mitmesugused. Nende hulgas oli palju vanu
ja kodunenuid. Kuigi korjamise ajal piiiiti véljavalida alati iihtlasi, vois siiski
juhtuda, et suvised juurikad olid ménesuguste erinevustega. Enne puhastamist olid
nad suuruselt vordsed kevadestele ja siigisestele, kuid peale puhastamist keskmiselt
palju viiksemad. See niitab, et juurikad olid vigased ja eriti rohkete kodunenud
osadega, mis puhastamisel eraldati. Voimalik, et vigastes juurikates leidub mdju-
aineid viahem kui tervetes.

Vasula Dryopt. spinul.-juurikad korjati kevadel mai keskpaigas (7 PV
Noori lehti veel ei olnud, vaid taime véis dra tunda ainult moodunud aasta lehtede
jirele, millised olid iildiselt terved ja rohelised. Hiljem teisalt korjatud sama liigi
taimedel olid aga ka juba arenenud noored lehed. Kuna eelmise aasta lehed piisi-
vad harilikult juuni keskpaigani, siis v6ib arvata, et kevadel, noorte lehtede tekki-
mise ajal toimub assimilatsioon iihtlasi ka vanade lehtede kaudu, mille t5ttu teatud
ainete hulk (filitsiin) taime organismis jéuab haripunktini varem ja nimelt juba
varsti peale noorte lehtede tekkimist. Dryopteris Filix mas-lehed kodunevad siigi-
sel tdielikult ning taime assimilatsioon vdib alata alles peale noorte lehtede arene-
mist, s. 0. vorreldes Dryopt. spinulosa liigiga méne nidalalise hilinemisega. Sellest
lihtudes voib ka rahuldavalt seletada, miks Vasula juurikates kevadel viiksem
mojuainete sisalduvus oli, kui teistel samaliigi taimedel. Maapind oli veel kiilm,
taime elutegevus ei olnud veel arenenud ning taim piisis veel umbes samas seisu-
korras, millisesse ta jii siigisel. Kaanjirvel ja Sondas olid aga juba umbes 2 nidala
vanused noored lehed ning assimilatsiooniprotsess vois toimuda koige selle aja
kestel nii noorte, kui ka vanade lehtede kaudu. Need viited vajavad aga kindlamaid
toestusi.

Kiisimuse mitmekiilgsel kasitlusel voiks tulla arvamisele, et juhul, kui mdju-
ainete sisalduvus oleneb ilmastikoludest, voib vast iihel aastal olla suvine, vdi keva-
dine, teisel aga siigisene droog vaidrtuslikum. Selle asjaolu selgitamiseks tuleks
toimetada uurimusi mitme aasta kestel. *) _

Vorreldes kodumaal kasvanud sénajala (D. Filix mas) juurikaid vastava Kesk-
Euroopa droogiga voib niha, et esimene on védrtuslikum. Saksamaalt saadud ja
siin uuritud droog osutus koguniste 2—3 korda halvemaks keskmise headusega
kodumaa droogist. Temast valmistatud ekstrakt oli paks ja seepdrast peab arvama,
et oli tegemist mittepuhta Filix mas-droogiga. Mikroskoopilisel uurimisel selguski,
et droogis leidub peale D. Filix mas- kaD. spinulosa-juurikaid.

Volmari sonajalaekstrakti viimased uurimused on n#idanud, et seda valmis-
tatakse Dryopt. eu-spinulosa-juurikatest. Kodumaa vastav droog ei ole saadud
andmete jérele sugugi halvem ja seepirast voiks teda samade tagajirgedega tarvi-
tada. Soomes on valmistatud Dryopt. spinulosa-juurikatest juba aastakiimneid viga
head ekstrakti. Jddb soovida, et ka meil sellele droogile rohkem téhelepanu poora-
taks ja teda Dryopteris Filix mas korval farmakopdadroogina tarvitusele voetaks.

Farmakopba ndue, et droog sisaldaks vihemalt 8% ekstrakti, milles vihemalt
25% tooresfilitsiini, on iihekiilgne. Kui droogis on, niit. 7% ekstrakti ja viimases

*) Kiesolevas t66s uuritud juurikad on korjatud 1€31. a. Suvi oli vordlemisi soe ja pdikse-
paisteline.
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82% tooresfilitsiini, siis ei tohiks niisugust droogi veel kolbmatuks lugeda. Teisest
kiil:est ei voi ithe kangemdjulise aine tarvitamine siindida teadmata hulkadel. Kui
arst méirab haigele, ndit., 8,0 ekstrakti, siis voib mdjuaineid (filitsiini) seal olla
2,0, kuid voib olla ka niit. 2,8 *) ; molemal korral vastab ekstrakt farmakopoa noue-
tele. Niisugune kangemdjuliste ainete umbropsu tarvitamine ei tohiks seadusega
lubatav olla. Farmakopba peaks siin ekstrakti, kui ka droogi normeerimise viima
teisele alusele. Igatahes peavad arst ja ka apteeker tédpselt teadma, kui palju saab
baige mojuaineid. Annuse midramisel peaks arvestatama mitte ainult ekstrakti
hulgaga, vaid ka tema mdjuainete tépsa sisalduvusega. Uue farmakopoa koostamisel
ei tohiks see noue tdhelepanemata jaada. **)

Mis puutub kiisimusesse, kui suurel midral on véimalik kodumaa metsadest
saada Dryopt. Filix mas- ja Dryopt. eu-spinulosa-juurikaid, siis voib Gelda, et need
molemad liigid iile maa levinud on ning juurikate korjamine ka suuremal mé#ral
raskusi ei tee. D. Filix mas leidub meie metsades siiski mérksa vahem, kui D. eu-
spinulosa, kuna D. spinul. subspec. dilatata tuleb ette ainult iiksikutes kohtades ja
vordlemisi harva, ning selle tottu on tema kasutamine piiratud.

Kuigi korjatud juurikad on erinevatest kasvukohtadest, ei saa olemasolevate
andmete jirele, nende vihesuse tottu, otsustada, kuivord mojuainete sisalduvus on
sdltuv taime kasvutingimustest.

Eelpool toodud andmete pohjal voib jareldada, et:

1) Siigisel korjatud sdnajalajuurikates ei ole mojuainete sisalduvus suurerm,
kui sama aasta kevadel ja suvel korjatutes. vaid keskmiselt isegi vidiksem. Dryop-
teris Filix mas-juurikates on (1931. a.) ekstrakti ja tooresfilitsiini sisalduvus kdige
korgem suvel, Dryopt. spinulosa-juurikates aga kevadel.

2) Kodumaa sonajalajuurikas on védrtuselt keskmiselt parem Kesk-Euroopa
droogist.

3) Kodumaa Dryopt. eu-spinulosa-juurikate ekstrakt on mojuainete sisalduvu-
selt vordne tuntud Volmari sonajalaekstraktile ja soovitav oleks seda farmakopoa-
preparaadina tarvitusele votta.

4) Farmakopda jirele peaks nduetav olema ekstrakti annuse reguleerimine
vastavalt mojuainete sisalduvusele.

5) Dryopt. Filix mas ja Dryopt. eu-spinulosa on kodumaal nii tihti esinevad
taimed, et nende juurikate korjamine ka suuremal mé#ral on teostatav. Ei ole
kahtlust, et vaartuslikust kodumaa droogist jatkub siseturu ndéude rahuldamiseks.

Auszug aus der Arbeit

Vergleichende Untersuchung des Wirkstoffgehalts der einheimischen zu ver-
schiedenen Jahreszeiten gesammelten Farnrhizome***).
(Aus dem Pharmakognostischen Institut der Universitit Tartu (Dorpat). Direktor Dr. J. Stamm)

Von stud. pharm. J. Pill.

In der vorliegenden Arbeit ist der Wirkstoffgehalt der zu verschiedenen Jah-
reszeiten in Estland gesammelten Rhizome von Dryopteris Filix mas (L) Schott
und Dryopteris spinulosa Kunze bestimmt worden. Die Rhizome wurden in sieben
Gegenden eingenhiindig gesammelt und zwar: D. Filix mas (L) Schott-Rhizome von
vier Orten, D. eu-spinulosa Aschers. von zwei und D. spinul. subsp. dilatat. Sm. von
einem Ort. Von den genannten sieben Gegenden, die sich der Bodenbeschaffenheit
und Pflanzendecke nach von einander unterscheiden, liegen fiinf in Nord- und zwei
in Mittelestland.

*) Blackie %) andmetel on Sotimaal kasvava Dryopteris Filix mas-ekstraktis filitsiini sisal-
duvus 35%, Meil on Filix mas-ekstraktis sage!i 80% ja rohkem, Dryopt. spinulosa-ekstraktis aga
kuni 40% tooresfilitsiini.

**) Vt. Stamm 81),

***) Preisarbeit, welcher am 1. XII' 1931 von der Universitit der erste Preis zuerkannt wurde.
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Die Rhizome wurden im Jahre 1931 von jedem Ort dreimal und zwar: im
Friihjahr, im Sommer und im Herbst gesammelt. Jeder einzelne Sammlungsort
bildet eine kleine, einige hundert qm grosse Bodenfliche .

Aus den gesammelten Rhizomen wurden #therische Extrakte bereitet und in
letzteren der Rohfilicingehalt nach der Vorschrift des D. A. B. 6 festgestellt. Hier-
bei muss darauf hingewiesen werden, dass die von mir erzielten Resultate nur mit
solchen anderer Autoren verglichen werden konnen, die gleichfalls nach dem
D. A. B. 6 gearbeitet haben.

Die Dryopt. Filix mas-Extrakte waren dunkel olivgriin, bei gewohnlicher
Temperatur von Konsistenz eines frischen Honigs. Die Dryopt. spinulosa-Extrakte
(beider Unterarten) waren dunkler, bei gewdhnlicher Temperatur vollkommen fest
(Butterkonsistenz) und dem Geruch nach merklich abweichend von den vor-
genannten.

In den Extrakten ist der Rohfilicingehalt sofort nach ihrer Herstellung fest-
gestellt worden. Die erzielten Resultate sind in den Tabellen III, IV und V ange-
geben. Aus Tabelle III ist zu ersehen, dass die Extraktausbeute bei D. Filixmas
bei den Herbstdrogen je nach den vier Sammlungsorten zwischen 9,0 und 11,7%
schwankt, wogegen die Extraktauseuten der Friihjahrsdrogen 11,3 bis 14,3%
ergaben. Die Sommerdrogen ergaben jedoch 10,1 bis 15,6% Extrakt. Der Rohfili-
cingehalt dieser Extrakte war bei den Extrakten der Drogen 1, 3, 4 am hochsten im
Sommer und zwar zwischen 26,2 und 81,4%, wihrend die Friihjahrsdrogen nur
25,2 bis 28,0% und die Herbstdrogen nur 19,8 bis 27,8% erreichten. Eine Aus-
nahme bildete das Extrakt der Droge Nr. 2, in welchem im Friihjahr 25,5 im Som-
mer 23,8 und im Herbst 28,0% Rohfilicin gefunden wurde. Der Wert der Filix
mas-Rhizome war bei Nr. 1, 3, 4 im Sommer am hochsten und bei Droge Nr. 2 im
Friihjahr.

Bei D. spinulosa subsp. eu-spinul, welche Drogen (Nr. 5 und 6)
von zwei Orten gesammelt wurden, zeigten die Extraktausbeuten den Jahreszeiten
nach keine grossen Schwankungen. Der Rohfilicingehalt dieser Extrakte war bei
Nr. 5 mit 35,1% bei der Sommerdroge und bei Nr. 6 bei der Friihjahrsdroge mit
38,57 der hochste. Den geringsten Rohfilicingehalt zeigten die Extrakte der
Herbstdrogen. Ebenso war der Rohfilicingehalt der Droge bei Nr. 5 im Sommer
und bei Nr. 6 im Friihjahr am hochsten.

Bei D. spinul. subsp. dilatata war der Extraktgehalt bei der Friih-
Jahrsdroge am héchsten und der Rohfilicingehalt im Extrakt im Sommer und im
Friihjahr etwa gleich, doch in beiden hoher als im Herbst. Der Rohfilicingehalt der
Droge war im Friihjahr 4,49, im Sommer 4,0% und im Herbst 3,4%.

Zugleich wurde eine von der Firma ,,Gehe* bezogene Droge (Tab. II, Nr. 1),
die mit dem Namen Rhiz. Filic. ,,maris.“ bezeichnet war, untersucht. Diese ergab
nur 5,29 Extrakt, welches von fester Konsistenz war und enthielt 22,8% Rohfilicin.
Demnach enthielt die Droge nur 1,2% Rohfilicin. Die mikroskopische Untersuchung
dieser Droge ergab, dass dieselbe aus D. Filix mas und D. spinulosa-Rhizomen
bestand.

Aus Tabelle IV sind die Extraktausbeuten, geordnet nach Sammlungsort und
Sammelzeit, in Prozenten zu ersehen. Ausserdem sind in der Tabelle die Mittel-
werte filir Jahreszeiten und Sammlungsorte gegeben.

Tabelle V zeigt den Rohfilicingehalt in Extrakten und in Drogen, geordnet
rach Sammlungsort und Sammelzeit. Auch hier finden sich Mittelwerte fiir die
einzelnen Jahreszeiten und Sammlungsorte.

Auf Grund der vorliegenden Arbeit gelange ich zu folgenden Ergebnissen:

1. Entgegen der bisherigen Ansicht, dass der Filicingehalt der D. Filix mas-
Rhizome im Herbst am hochsten sei, hat es sich erwiesen, dass die meisten Rhizome
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im Sommer den hochsten Gehalt an Filicin besitzen. Auch die Friihjahrsdroge ent-
halt meist mehr Filicin als die Herbstdroge.

2. Die Rhizome von D. spinul. subspec. eu-spinulosa sowie D. spinul, subsp.
diiatata besassen im Friihjahr und Sommer den hochsten Filicingehalt, wihrend die
Herbstdrogen durchweg von geringerem Gehalt waren.

3. Die estlandische Filix mas-Droge ist durchsechnittlich von hoherem Filicin-
gchalt als die mitteleuropéische.

4. Das atherische Extrakt aus estlindischer D. spinulosa-Droge gleicht dem
Filicingehalt nach dem bekannten wolmarschen Filixextrakt, welches letztere sich
auch als Spinulosa-Extrakt erwiesen hat und es wire wiinschenswert die Rhizome
der D. spinulosa als Pharmakopdedroge einzufiihren.

5. In den Wildern Estlands finden sich sowohl D. Filix mas als auch D. spinul.
subspec. eu-spinul. Pflanzen in geniigender Menge um den Bedarf des Landes zu
decken. D. spinulos. subsp. eu-spinul. kommt in grosseren Mengen vor als
D. Filix mas.
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