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Vanemate kiitumisviisid kasvatamisel

KOKKUVOTE

Kéesoleva magistritod eesmairgiks oli vilja selgitada vanemate hinnangute erinevused
kditumisviisidele oma lapse kasvatamisel, soOltuvalt vanemate ja lapse soost, vanemate
haridustasemest ja vanusest, perekonnaseisust ja keele valikust. Lisaeesmérgiks oli leida
erinevusi vanemate ja vanavanemate hinnangutes kéitumisviisidele oma lapse/ lapselapse
kasvatamisel. Uurimuse kéigus viidi 14bi ankeetkiisitlus, mille koostamisel toetuti Hinn (2009),
McEachern et al. (2012); Aunola ja Nurmi (2004); Wilcox-Herzog ja Ward, (2004); Reitman et
al. (2001) kiisimustikele.

Andmete analiilisimisel teostati faktoranaliiiis, mille kdigus saadi 6 faktorit: hoolivus
(a=.71), positiivne kditumine (o= .83), karistamine (o= .80), ebajirjekindel karistus (o= .60),
psiithholoogiline kontroll (o= .61), puudulik jirelvalve (o= .60). Analiilisides faktorite kaupa
vanemate hinnanguid kiitumisviisidele oma lapse kasvatamisel, saadi statistiliselt olulised
erinevused. Selgus, et positiivset kéitumist véljendavaid kéitumisviise hinnati korgemalt
tiidrukute vanemate poolt vorreldes poiste vanematega ja karistamist véljendavaid kditumisviise
hinnati kdrgemalt poiste vanemate poolt vorreldes tiidrukute vanematega. Kesk-eriharidusega
vanemad andsid kdrgemaid hinnanguid nii positiivset kditumist kui ka lapse karistamist ja
psiihholoogilist kontrolli viljendavatele kditumisviisidele, vorreldes korgharidusega vanematega.
Samuti leiti, et positiivseid kiitumisviise lapse kasvatamisel hindasid korgemalt abielus
vanemad, vorreldes vabaabielus vanematega. Eesti keelt konelevad vanemad andsid korgemaid
hinnanguid karistamist véljendavatele katumisviisidele, vorreldes vene keelt konelevate

vanematega.

Leiti, et vahemikus 25-35 eluaastat ja vabaabielus olevad vanemad hindasid korgemalt
lapse karistamist viljendavaid kditumisviise, vOrreldes kdorgema vanusega ja abielus olevate
vanematega, kes hindasid kdrgemalt positiivset kditumist véljendavaid kéitumisviise. Selgus, et
vanavanemad olid oma hinnangute jargi enam hoolivad ja toetavad. Vanemad hindasid aga

vanavanematest korgemalt lapse karistamist viljendavaid kditumisviise.

Mirksonad: vanemlus, vanemate kaitumisviisid kasvatamisel, vanemate hinnangud oma

kéitumisviisidele.
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SUMMARY

PARENTS ASSESSMENTS OF THEIR CHILD'S UPBRINGING

The aim of the Master's thesis was to find out differences in parents’ assessments of
their child's upbringing, depending on the parents’ and the child's gender, parents' educational
level and age, marital status and language selection. The additional aim was to identify
differences between parents’ and grandparents’ assessments of their child's and/or grandchild’s
upbringing. The study was conducted during the questionnaire survey, which was based on the
preparation of Hinn (2009), McEachern et al. (2012); Aunola, & Nurmi (2004), Wilcox-Herzog,
& Ward, (2004), Reitman et al. (2001) questionnaire.

The data were analyzed using the factor analysis, which yielded six factors: caring (a0 = .
71), positive behaviour (o = .83), punishing (o = .80), inconsistent punishing (o = .60),
psychological control (a0 = .61), lack of supervision (o0 = .60). Analyzing the factors by the
parents' assessments of their child upbringing behaviours, statistically significant differences
were received. The research results are indicating that the positive behaviour is more often
applied for girls while the punishing behaviour is applied for boys. The parents of secondary
special education are indicating higher average estimates of both the positive behaviour as well
as punishing the child and expressing psychological control behaviours. Besides, it has also
become evident that the positive behaviour is higher estimated by married parents as well as by
the Russian-speaking parents. The cohabiting parents as well as the Estonian-speaking parents
have given higher estimation to the punishing behaviour. It was found that 25 to 35 years of age
and unmarried parents rated more highly expressed in the punishment of the child's behavior, as
compared to the higher age of parents and married parents rated more highly expressed in the
punishment of the child's behavior, as compared to the higher age of the parents. In addition to
the above differences in the child's upbringing it was found out that younger parents are tending
to estimate the punishing behaviour higher. Besides, it has also become evident that the
grandparents are — according to their own self-estimations - more caring and supporting than the

child’s parents who are tending to estimate the punishing behaviour higher.

Keywords: parenting, parental upbringing behaviours, parents' assessments of their behaviours.



Vanemate kiitumisviisid kasvatamisel

SISUKORD

S S S ETUH AT US . ettt e e e e e e e e e e ettt e e esae b bbbb e e e eba e eaees 5
1. TEOREETILINE ULEVAADE ...ttt ssesetseaesaeseaseeessesssssssesesstscscsesesnencecsens 6
1.1. Vanemlus ja 1apse KaSVatammine............ccccuveeeiieeieciireeieeesieeeetee e tee e e teessneeesessaeeessseeesnneseeseesenanns 6
1.2, KASVALUSSHILIA. ..eeeuveeriiieiecie ettt ettt st s e e st e et e e st e s bt essbaesabaesaseesasessssesnsnesnns 8
1.3. Perekonna moju lapse arengule ja polvkondlikud S€0Sed..........ccceerevieriirneinneeniiieeeieieeeeeerieee e 9
1.4. Perekonna ja soorolli moju [apse areNgUIE...........cccveiiieecieerieeirieeeieeereeereeseeesreeesreeereessseessssnnneas 10
1.5. Uurimuse eesmArk ja hIPOtEESIA........c.vviieriireciiieeciee ettt ree e e st e e srae e ere e e enaeeeenneeas 13
2. METOODIKAL.....oottetenteeteett ettt et sttt et et e st e st eate st e s bt e e bt e bt st e satesaeesbeesste bt eatesaeesnsaesensaeesareeens 14
2.1 VAL ottt ettt et ettt ettt et e s bt e bt e bt et e et e s at e e bt e e bt e bt e b e et e et e et e sutenbeebeenn 14
2.2, MOOEVANEIIA. ...ttt ettt et h e bt e bt et e et e et e et e s a e e be e bt ebeete e enbeeeeanaean 15
TULEIMIUSEA ...ttt ettt et et e et e st e e st e e bt e s bt e s bt e e bt e s abeeeubteeeeaubeteeeesansaeeesannes 17
KOoKKUvVOte ja PIHTanGUd......ccceerriiirriieeiienieerieete ettt st s e s st e e st e st essbeesbaesasaeesssnssaaesssansanessnnnns 25

KASUTATUD KIRJANDUS . ...ttt e e et e e e et e e e eraa e eaees 26
LLISA Lttt ettt ettt ettt sttt st st e s et e e s e e s s re e e e b e e e s e ba e e e nraee s e rrranaeeees 31
LLISA 2.ttt ettt ettt ettt ettt e st e e et e et e e s h b e e e e et e e e b e e e e bt e e s be e e e e ba e e e s reee e e nnrreaneeeas 33
ST F T TP P PP SPRT R OPPRRRRP 34



Vanemate kiitumisviisid kasvatamisel

SISSEJUHATUS

Kasvatus kui sotsialisatsioon saab alguse kodukeskkonnast. Traditsiooniliselt ja enamasti
puudutakse kasvatusega kokku kahel viisil: {ihelt poolt kasvatatavana ja teisalt juba kasvatajana.
Noored vanemad kasvatajana tajuvad muutusi, kus neile harjumuspérased ja oma lapsepdlvest
tuttavad kasvatusvotted voi -podhimdtted ei toimi (Saarits, 2005).

Erinevad autorid kinnitavad, et vanemate k&itumisviisid mojutavad laste arengut
(Siplane, 2006; Talts, 2003; Smith et al., 2008). Seoses sellega on oluline uurida, kuidas
lapsevanemad kéituvad oma lastega, milliseid kasvatustegevusi ja kditumisviise kasutavad nad

kdige enam oma lapse kasvatamisel.

Eesti laste ja perede arengukavas aastateks 2012 - 2020 on peaeesmérgiks laste ja perede
heaolu suurendamine ning elukvaliteedi tdstmine, soodustades seeldbi laste siindi. Selleks on
vaja tiita viis strateegilist eesmérki. Uks nendest riigib sellest, et Eesti riik peab toetama
positiivset vanemlust ja pakkuma vajalikku tuge laste kasvatamisel ja vanemaks olemisel, et

parandada laste elukvaliteeti ja tuleviku véljavaateid (Laste ja perede arengukava, 2011).

Perekonna vormid on ajas muutuvad. Tdnapédeval on suurenenud iiksikvanemate osakaal,
mis omakorda mdjutab laste arengut. Sellistes perekondades votavad lastekasvatusest tihti osa
vanavanemad, sugulased ja teised ldhedased (Miirk, 2003). T66 autor peab oluliseks uurida
vanemate ja vanavanemate kéitumisviiside erinevusi lapse kasvatamisel, et teada saada kas nad
kasutavad sarnaseid kditumisviise ja kui mitte, siis mille poolest nende kditumisviisid on

erinevad.

Lihtudes iilalnimetatud uurimusprobleemi olulisusest, seati t60 peaeesmargiks selgitada
vélja erinevusi lapsevanemate hinnangutes kditumisviisidele sdltuvalt vanemate ja lapse soost,
vanemate haridustasemest ja vanusest, perekonnaseisust ja keele valikust (eesti vdi vene).
Lisaeesmargiks seati leida erinevusi vanemate ja vanavanemate hinnangutes kditumisviisidele

oma lapse/ lapselapse kasvatamisel.
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1. TEOREETILINE ULEVAADE

1.1. Vanemlus ja lapse kasvatamine

Vanemlus (parenting) on erinevalt defineeritud moiste. Enamik kaasaaegseid vanemluse
késitlusi mdistab vanemluse all tdiskasvanu tegevusi, mis on seotud laste hooldamise ja
kasvatamisega (Russ, 2003; Vseviov, 2011). Laste kasvatamisel ei ole olemas mingeid kindlaid
reegleid ega absoluutseid todesid. Igal kasvatajal on oma teadvustatud plaan, mida ta kavatseb
teostada (Hirsijarvi & Huttunen, 2005). Kéesolevas to0s kasitleb autor vanemluse moistet
vastavalt Kegan (2009) poolt esitatud seisukohale, et vanemlus on kompleksne tegevus, mis

sisaldab paljusid spetsiifilisi kditumisviise ja mille eesmérgiks on lapse mdjutamine.

Vanemluse moistes saab eristada bioloogilist, sotsiaalset ja psiihholoogilist tahku.
Bioloogiline vanem on lapse siinnitanud. Sotsiaalne vanemaks olemine on seadusega méératud.
Psiihholoogiline vanemlus tekib siis, kui mdni tdiskasvanu omandab lapse jaoks lapsevanema
positsiooni. Selles modttes on vanemaks olemine suhe, mis toetub kiindumusele ja
interaktsioonile kahe inimese vahel. Kui see perekonnas toimib, siis on lapsevanemad oma
kasvatuses jirjekindlad, viljendavad usaldust ja austavad teineteist (Hirsijdrvi & Huttunen,

2005).

Ténapdeva laps ja lapsevanem vajavad teineteise mdistmiseks vastasikust empaatiat
selleks, et arendada molema osapoole positiivseid omadusi. Talts (2003) nimetab vanemlust
vanemsuseks ja késitleb seda kui protsessi, millesse kuuluvad olulisemad eesmirgid, suhtumised

ja vaidrtused, millest vanema ja lapse vahelises suhtlemises ldhtutakse.

Paljudes uurimustes peetakse positiivse vanemluse all silmas vanemlikku kéitumist,
mille puhul arvestatakse igati lapse huvidega ning mis on hoolitsev ja enesekindlust andev,
vigivallavaba, tunnustav ja suunav, seades piires lapse tdieliku arengu soodustamiseks (Rodrigo,
2010). Taltsi (2003) sonul loetakse positiivseks sellist vanemate kditumist, mis toetab ja innustab
lapse tegutsemist erinevates valdkondades. Samas mainib ta seda, et lapsevanem ei saa olla
kdrvalseisja ega saa lasta lapsel isevooluteed kasvada. Seevastu peab oskama parajal médral ja

labimoeldult arvestama tihiskonnas kehtivaid norme ja inimlikke véartusi.
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Positiivse vanemluse (ingl k positive parenting) korval radgitakse jdrjest enam ka
piisavalt heast vanemlusest (ingl k good enough parenting). See késitlus tugineb eelkdige
arusaamale, et on ebareaalne oodata lapsevanematelt tiiuslikkust, sest seda tehes 0dnestaksime
enamiku vanemate pingutusi, kes praktiliselt on ,,piisavalt head”, et tdita oma laste vajadusi
(Hoghuni & Speight, 1998). On loomulik, et pea koigil vanemail esineb hetki, mil neid valdab

ndutus, vdsimus voi tunne, et nad ei oska oma lapsi kasvatada.

Pecnic (2007) on késitlenud nelja pdhimdtet, mida lapsevanemad, kes ldhtuvad positiivse
vanemluse meetodist, peaksid jirgima. Nendeks on: 1) hoolitsev kditumine — vanem pakub
lapsele emotsionaalset turvalisust ning lapse ja vanema omavaheline suhe on soe ja tundlik; 2)
struktuureerimine — tdhendab piiride kehtestamist (seatakse piirid lapse kditumisele, kasutamata
fiitisilist voi psiihholoogilist vahelesekkumist); 3) tunnustamine — vanem tunnustab ja kiidab oma
last 1dbi positiivsete kditumismallide; 4) kditumise mdjutamine — vanemate pidev kohanemine

vastavalt lapse arengule.

Barber et al. (2005) on tuvastanud kolm vanemluse mdddet, mis iseloomustavad
vanemlikku md&ju. Vanemlik toetus (ingl k parental support), mis hdlmab erinevaid tundlikke,
hoolitsevaid ja sobralikke kéitumisviise, on eriti oluline lapse ning nooruki sotsiaalse algatuse
soodustamiseks. Psiihholoogiline kontroll (ingl k psychological control) tihendab seda, kui
vanemad piitiavad muuta lapse motteid voi tundeid, voi kui vanemad ignoreerivad lapse
arvamust ning ei véljenda oma armastust ja hoolivust. Lapse vdimalikku hilisemas elus vilja
kujunevat depressiooni on seostatud psiihholoogilise kontrolli kasvatusmeetodiga. Kaitumuslik
kontroll (ingl k behavioural control) tihendab kasvatusmeetodit, kus vanem jilgib pidevalt ja
ptitides kontrollida lapse tegevust. Sellist meetodit on seostatud lapse hilisema ebasotsiaalse

kditumisega.

Pstihholoog Tiirkel (s.a.) sonul vajab kéitumishéirega laps nagu iga teinegi laps eelkdige
tdiskasvanu hellust ja abi. Laps véljendab agressiivsust, kui ta on endas ebakindel ja ei oska
adekvaatselt reageerida tekkivates situatsioonides. Tavaliselt tunneb halvasti kdituv laps end
torjutuna ja mitte kellelegi vajalikuna. Kaiitumishdirete pdhjused peituvad juba viikelapseeas.
Nagu védidab Baumrind (1971, viidatud Krips, 2011) avaldab lapse kéitumisele suurt moju

karistus, mida vanemad kasutavad tavaliselt oma kurjuses ja vihahoos.



Vanemate kiitumisviisid kasvatamisel

1.2. Kasvatusstiilid

Krips (2011) réédgib sellest, et lastega suheldes kdituvad vanemad mitmeti, kaldudes
enamaltjaolt toimima teatud tiitipilistel viisidel, mida on nimetatud nii suhtlemisviisideks kui
kasvatusstiilideks. Baumrind (1971, viidatud Krips, 2011) jagab vanemate kasvatusstiile
tildistatult kolmeks: juhtiv, autoritaarne ja minnalaskev kasvatusstiil. Autoriteetne ehk juhtiv
kasvatusstiil (ingl k autoritative) mdjutab lapse arengut positiivselt. Seda stiili iseloomustavad
vanema armastust ja hoolivust viljendavad kéitumisviisid: soojus, lapse soovidega arvestamine,
rodmu ja toetuse viljendamine lapsele tema hea kiditumise puhul ning {ihiste ettevotmiste
korraldamine. Samuti peetakse tdhtsaks laste iseseisvuse toetamist ja hoolivaid suhteid ning

kindlasti efiktiivset reeglite seadmist.

Kaks jargmist kasvatusstiili on seotud reeglite kehtestamisega, mis on lapse arengule
negatiivse toimega. Uks neist on autoritaarne kasvatusstiil (ingl k authoritarian), mida
iseloomustavad kauged suhted, vanemate poolt paika pandud ranged reeglid ja sage karistamine.
Autoritaarset kasvatusstiili iseloomustavad vanema autoritaarsust véljendavad kaitumisviisid:
hirmutamine, viha ja meelepaha pidev véljanditamine lapse suhtes, karistamine, lapse soovide ja
arvamustega mittearvestamine. Autoritaarse kditumisstiiliga vanematel kalduvad olema
emotsionaalsete hdiretega ja konfliktsed lapsed. Teine kasvatusstiil, mis on lapse arengule samuti
negatiivse toimega on minnalaskev ehk lubav (ingl k indulgent, permissive), mille korral on
vanematel lastega head suhted, kuid puuduvad kindlad reeglid ja nad pole oma ndudmistes
jarjekindlad. Minnalaskvad vanemad on jdreleandlikud ning nduavad lastelt vidhe. Selliste
kaitumisviisidega vanematel kalduvad olema impulsiivsed ja/voi agressiivsed lapsed (Baumrind,

1971, viidatud Krips, 2011).

Kasvatusstiile on késitlenud ka Maccoby ja Martin (1983). Nende kisitluse kohaselt on
sagedamini uuritud lapse kasvatusstiile vanemate ndudlikkuse aspektist — vanemate kdrged voi
vihesed noudmised lapsele. Nad eristavad nelja erinevat tiilipi kasvatusstiili: autoritaarne,
autoriteetne, lubav ja lapsele mittepiithendunud kasvatusstiil (ingl k wuninvolved). Erinevus
Baumrindi (1991) kasvatusstiilide kisitlusest seisneb selles, et Maccoby ja Martin (1983)
moddavad vanemate kditumisviise sdltuvalt sellest, kas nad on korgete vdi viheste ndudmiste ja

tundlikkusega.
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1.3. Perekonna moju lapse arengule ja polvkondlikud seosed

Perekond on lapse arengu oluline mdjutaja, kuigi perekonna definitsioon ei ole levinud ja
seda ei ole jdrjepidevalt rakendatud. Galvin (2004) loeb perekonnaks inimeste riihma, kes
jagavad oma elu ja on sidunud ennast kas ametlikult voi mitteametlikult ning kes peavad ennast

perekonnaks, kellel on iihine ajalugu ning kes eeldavad ka tulevikus toimivaid peresuhteid.

Perekonna kujunemise ajaloos voib eristada kahte tiilipi perekonda: tuumikperekond ja
laiendatud perekond. Kaasajal on nende kahe vahele lisatud ka mittetdielik tuumikperekond, mis
hdlmab endas iihe vanemaga perekonda. Mittetdielik perekond tekib kui iiksik naine saab lapse;
lastega pere ema ja isa ldhevad lahku; lastega pere liks vanematest sureb. Tuumikpere on pere,
kuhu kuuluvad molemad vanemad ja lapsed. Laiendatud pere on pere, kuhu kuuluvad mitme
polvkonna esindajad (ndide: kolm polvkonda elavad koos) voi teised pereliikmed (Reinoméigi,

2007).

Tanapédeval on aktualiseerunud eri polvkondade koosmoju tidhtsustamine lapse arengu
mdjutajana. Lapse védrtuste kujunemist mojutavad ennekdike suhted oma perekonnas. Neid
mojutavad vdga tugevasti ema ja isa, aga ka vanavanemate eeskuju, suhtumised, kditumine. Kui
tulevane lapsevanem saab oma vanematega hésti ldbi ning voib loota nende abile ja nduannetele,
langetatakse tihti otsus, ka ise saada oma perre laps. Seega individuaalne pereloomeline
kditumine on kujundatud perekonnasiseste viirtuste {iilekandumise kaudu pdlvest pdlve

(Trommsdorff, 2001).

Ajast aega on olnud erinevate pdlvkondade lapse kasvatamise esmérgid erinevad.
Vanema polvkonna esindajad on ikka olnud alati konservatiivsemad ja konkreetsete kasvatuse
esmirkidega. Noorema pdlvkonna esindajad ei pea teatud vanuses peretraditsioonidest ja
vanemate Opetussonadest iildjuhul lugu, kuid tavaliselt taoline suhtumine muutub vanuse
kasvades (Liimets, 2001). Nii annab iiks pdlvkond teisele edasi elamise viisi, elutarkust,

kombeid, traditsioone.

Eestis tehtud polvkondade vaheliste suhete uurimuses (Kasearu, Rootalu, 2011) leiti et,
teatud perevairtused on universaalsed ja kanduvad eesti peredes pdlvest-polve edasi. Samuti
selgus, et perevédrtused kanduvad pigem edasi naisliini pidi ehk siis teatud osas votavad tiitred

ile oma ema perevairtused. Ilmselt on paljuski see seletatav sellega, et tiitarlastel on oma emaga

9
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lahedasemad suhted kui seda on suhted poistel ning teisalt vairtustavad ja tdhtsustavad tiidrukud

perekonnaga seonduvat temaatikat enam kui poisid.

1.4. Perekonna ja soorolli moju lapse arengule

Lapse kasvatamisel on oluline mdlema vanema olemasolu. Isa paneb rohku autoriteedile
ja sonakuulmisele, ema aga armastusele. Isa esindab kasvatuses jarjekindlust ja pdhimdtteid, ema
aga enam humaansust. Seepdrast oleksid kasvatuse mojud iihekiilgsed, kui laps oleks ainult ema
voi isa hoole all (Tuulik, 2001). Galvin (2004) radgib, et just mittetdielikus tuumikperes on

puudu perekonna harmooniast ja kahe lapsevanema koost6ol toimivast kasvatusstiilist.

Isa roll perekonnas on viga mitmekiilgne: ta kindlustab majanduslikku heaolu, tagab
perelitkmetele emotsionaalset turvalisust, kujundab laste sooidentiteeti ning nende {ildist heaolu
(Uljas, Reispass, Rumberg, GontSarova, 2003). Tuginedes mitmetele varasematele uurimustele,
on lisna selge, et isa dpetab pojale seda, kuidas olla mees ning tiidrukud, kellel on isaga hea suhe,
tunnevad end oma soorollis turvalisemalt. Nii poistel kui tiidrukutel kujuneb isa mojul vilja
turvatunne ja parem kohanemisvdime. Seal aga, kus isa funktsioonid on perekonnas tditmata,

ilmnevad lastel mitmesugused psiihholoogilised probleemid (Galvin, 2004).

Uurimused on ndidanud, et isadel on oluline roll lapse heaolu loomisel. Samuti on
varasematest uurimustest ilmnenud, et isade kaasamine lapsekasvatamisse on seotud madalama
lapse vOimaliku antisotsiaalse kditumisega (Amato & Rivera, 1999) ning voib dra hoida rasketel
lastel hilisemat kaditumisprobleemide tekkimist (Aldous & Mulligan, 2002). On tdestatud, et
isade markimisvddrne osalemine lapsekasvatamises on seotud perekonnasisese rahuloluga
(Harris & Morgan, 1991), mis vdib mojutada iildist meeleolu ja see omakorda voib mdjutada
laste kditumist. Isade rolli rohutatakse eelkdige poiste arengust rddkides. Selle kohta véidetakse,
et kui poistel puudub isa, on neil tunduvalt enam kditumisprobleeme ja probleeme agressiivse

kditumisega (Uljas et al., 2003).

Vorreldes isa rolliga peres, on veelgi suurem roll laste hoidmisel emadel (Pleck &
Masciadrelli, 2004). Emad votavad endale suure vastutuse igapdevaselt lapse jéirele valvates.
Olson et al. (2000, viidatud Krips, Siivelt ja Rajasalu 2012: 16-17) leiab, et ,,ema ja vidikelapse

tugev positiivne emotsionaalne side ennustab kiillalt histi ette lapse edasist agressiivsuse
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puudumist (voi selle vdhesust) algkoolis ja noorukieas”. Olson et al. (2011) teostavad 199
lapsega longituudse uurimuse, mis algab lapse kolmandast eluaastast ja kestab lasteaiani (5-6
eluaastani). Kasutatakse mitmesuguseid uurimismeetodeid ning piiiitakse leida seoseid laste
eneseregulatsiooni oskuse, agressiivse kditumise ning nende vanemate kaitumisviiside vahel.
Kodige olulisema tulemusena saadakse, et varane kehaline karistus véikelapse eas on seotud
agressiivsuse véljendumise suurenemisega eelkoolieas. Leitakse ka, et lapse korgenenud
agressiivsus eelkoolieas on seotud vanemate vihese positiivse emotsionaalse toetusega neile, mis

tdhendab lapsele viljendatud hoolivuse ja armastuse puudulikkust.

Antud t60s kisitletakse kasvatustegevusi kui lapsevanemate kiitumisviiside kogumeid.
Sarnasel viisil on kasvatustegevusi kdsitlenud Hinn (2009), kes leiab faktoranaliiiisi tulemusena
sellised laste kasvatamisel kasutatavad kéditumisviiside kogumid nagu soojus/iseseisvuse
toetamine, psiihholoogiline kontroll, kéitumuslik kontroll, ebajirjekindel/ebaefektiivne

distsipliin, seotus ja jarelevalve.

Lapse arengut hakkab mdjutama juba imikueas kogetud hellus ja hoolivus (Weiss et al.,
2011). Lapsevanemate tundekasvatuse moju lastele on viga oluline. Emotsionaalselt pddevate
vanemate lapsed saavad oma vanematega paremini ldbi, nditavad nende suhtes rohkem
kiindumust, vorreldes nende vanemate lastega, kes ei oska oma tunnetega toime tulla. Hoolivus
paneb meid tulevikus hoolitsema inimeste eest, kelle pdrast me kdige enam muretseme
(Goleman, 2007). Lapsest hoolivuse kohta on tehtud mitmeid uuringuid. Oluliseimaks
selleteemaliseks uurimuseks voib pidada Maailma Terviseorganisatsiooni uurimust (WHO,
2000), milles toodi vilja lapsekasvatamise oluliste aspektidena elementaarne hoolitsus, hoolivus,

ohutus, emotsionaalne soojus, stimulatsioon, ndustamine, piirid ja stabiilsus.

Hoolivuse alla kuuluvad vanemate kéitumisviisid, mis véljendavad emotsionaalset
turvalisust, soojust, armastust ja tunnustust lapse suhtes. Soojus on kdige olulisem ja koikjalolev
dimensioon, mis paistab silma peaaegu koikides lapsekasvatamise kontseptsioonides (Rohner,
1986). Sageli mérgitakse, et soojus viitab kiindumusele, armastusele, tunnustusele, headusele,
toetusele ning see on emotsionaalselt kittesaadav toeline hoolivus. Soojust viljendatakse samuti

lapse ja lapsevanema omavahelises suhtlemises voi distsipliini dpetamises (Barber et al., 2005).
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Hinn (2009) késitleb oma t66s kditumuslikku kontrolli eraldi kasvatustegevusena. Lapse
kéditumise kontrollimine seostub vajadusega seada lapse kditumisele teatud piirid. Piirid on
vajalikud selleks, et laps Opiks toime tulema oma emotsioonidega ning oleks suuteline jargima
teatud kokkuleppeid ja reegleid. Kui laps teeb midagi valesti voi pahasti, siis kasutab lapsevanem
karistust viljendavaid kéitumisviise. T60 autori arvates kasutatakse ebajirjekindlat karistust siis,
kui vanemad ei ole kindlad oma kditumisviisides lapse kasvatamisel ja nad pigem hirmutavad

lapsi, kuid seejarel tegelikult neid ei karista.

Uheks lapse kontrollimise meetodiks on ka psiihholoogiline kontroll (Hinn, 2009). See
vOib olla nditeks lapses siititunde tekitamine. Selleks kasutavad vanemad oma lapse kasvatamisel
manipuleerimist viljendavaid kéitumisviise. Aunola ja Nurmi (2004) sonul psiihholoogilise
kontrolliga tekivad tavaliselt lastel kditumisprobleemid, nditeks agressiivne kéditumine ja
aeglasem akadeemiline edasijoudmine koolis. Mdned varasemad uurimused on leidnud, et isad

kasutavad emadest sagedamini lapse psiithholoogilist kontrolli (Walling, Mills & Freeman, 2007).

Oluline roll on kindlasti ka vanemate jarelvalve kvaliteedil oma lastele. Kui laps tajub, et
vanemad teevad tema iile jdrjepidevat ja iihtlast jarelvalvet, siis tdendoliselt on madal ka nende
voimalik kalduvus riskikditumisele. Varasemad uurimused on leidnud, et head peresuhted,
jéarelvalve ja toetus pere poolt on seotud lapse enesehinnanguga (DuBois & Eitell, 1994).
Annunziata, Hogue, Faw & Liddele (2006) leidsid, et kooliga toimetulek on eriti poiste puhul
seotud pere kokkukuuluvustundega ning vanemate jérelvalvega. Vanemate kéitumisviisides

viljendub see vabaduse andmises lapsele, hooletusse jatmisel.

Samuti on varasemad uurimused leidnud, et emade jarelvalve laste iile on korgem kui
isadel. Emadel on suur roll laste hoidmisel (Pleck & Masciadrelli, 2004). Emad vdtavad endale
suure vastutuse igapdevaselt lapse jéarele valvates. Halb jirelvalve on seotud lapse kdorge
antisotsiaalse kéitumisega (Aldous & Mulligan, 2002; Carlson, 2006). Autoriteetsed emad

kalduvad tdendoliselt rohkem tegema jérelvalvet oma lapse iile (Carlson & Grossbart, 1988).

Kasvatustegevuste teemat on uuritud Eesti ndidetel Agu (2009) magistritods. Selles
uurimuses hinnati emade ja isade kasvatustegevuste erinevusi. Uurimuse tulemused néitasid, et
emad kasutavad isadest rohkem positiivseid kasvatustegevusi ning isad on vihem teadlikud lapse

tegevusest. Selle uurimuse kéigus leiti seoseid kasvatustegevuste ja lapse soo, ddede-vendade
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olemasolu, vanema haridustaseme ning vanema depressiooni taseme vahel. RGhutati samuti seda,

et andmed Eesti lastevanemate kasvatustegevuste kohta on esindatud vihesel méairal.

1.5. Uurimuse eesmark ja huipoteesid

Kéesoleva t60 eesmirgiks oli vilja selgitada erinevusi vanemate hinnangutes
kaitumisviisidele oma lapse kasvatamisel soltuvalt vanemate ja lapse soost, vanemate
haridustasemest ja vanusest, perekonnaseisust ja keele valikust. Lisacesmérgiks oli leida
erinevusi vanemate ja vanavanemate hinnangutes kéitumisviisidele oma lapse/lapselapse
kasvatamisel.

Eesmaérkidest 1dhtuvalt tdstatati jirgmised uurimiskiisimused:

1. Missugused on erinevused vanemate hinnangutes kditumisviisidele oma lapse kasva-
tamisel sdltuvalt vanemate ja lapse soost, vanemate haridustasemest ja vanusest, perekon-

naseisust ja keele valikust?

2. Missugused on eesmérgid vanemate ja vanavanemate hinnangutes kéitumisviisidele oma

lapse/ lapselapse kasvatamisel?
Uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks esitati jirgmised uurimisiilesanded:

1) Vorrelda vanemate poolt antud hinnanguid kiitumisviisidele oma lapse kasvatamisel,
kasutades erineva taustaga andmeid: vanemate ja lapse sugu, vanemate haridustase ja

vanus, perekonnaseis ja keele valik.

2) Vorrelda, kuidas hindavad vanemad ja vanavanemad kiitumisviise oma lapse/lapselapse

kasvatamisel.
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2. METOODIKA

2.1. Valim

Kiisitlusele vastasid kiimne lasteaia 4-7-aastaste laste vanemad ja vanavanemad.
Lasteaedadest viis asus Tartus, liks Johvis ja neli Sillamdel. Kokku saadi andmeid 228-It
pereliikmetelt. Andmete kvaliteeti arvestades kaasati uurimustdosse neist 224 vastaja andmed.
Ulejainud jiid vilja peamiselt seetdttu, et kiisimustiku pdhilisi kasvatustegevusi puudutav osa oli
jéetud vastamata.

Igast perest kaasati voimalusel ema, isa, vanaema, vanaisa ning kokku vastas ankeetidele
224 vanemat, neist 38% olid emad, 25% isad, 22% vanaemad, 14% vanaisad ja 1%
kasuvanemad/ hooldajad. Vastanud olid vanuses 25 -70 aastat, keskmine vanus 45 aastat. Kdige
rohkem vastajatest (34%) olid 25-35-aastased noored vanemad. Uks neljandik vanematest ja
vanavanematest olid keskmiselt 40-aastased ja sama palju oli keskmiselt 60-aastaseid. Poiste ja
tiidrukute vanemad jagunesid valimis vordselt, vastavalt poiste vanemaid oli 50% ja tiidrukute
vanemaid — 50%. Kui vaadata lapsevanemate perekonnaseisu, siis 63% oli abielus, 26% elasid
koos elukaaslasega e. vabaabielus, 7% oli lahutatud ja 3% vastanutest olid {tksikud.
Lapsevanemate haridustase oli samuti teada. Kodige enam koikidest vastanutest 44% oli
keskeriharidusega, 36% — korgharidusega, iiks viiendik lapsevanematest (20%) -
keskharidusega. Vdahem kui iihel protsendil vanematel oli algharidus vd1 polnud haridustaset
margitud.

Moadtvahendina kasutatud ankeedid olid triikitud kahes keeles: eesti ja vene keeles. Tartus
ja Johvis jagati vanematele eestikeelseid ja Sillamdel — venekeelseid ankeete. Eesti keelt

konelevaid vanemaid oli 54% ja venekeelseid ankeete kasutasid 46% vastanutest.
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2.2. Mootvahend

Modtvahendiks valiti ankeetkdisitlus (vt Lisa 1), mille koostamisel toetuti Hinn (2009),
McEachern, et al. (2012), Aunola ja Nurmi (2004) ning Wilcox-Herzog ja Ward (2004), Reitman
et al. (2001) kiisimustikele.

Selles ankeedis kasutati 21 vdidet Hinn (2009) kasvatustegevuste kiisimustikust ja 12
vanemate kiitumisviise véljendavat vdidet oli lisatud teistest allikatest, et saada mitmekiilgset

pilti vanemate hinnangutest kaitumisviisidele oma lapse kasvatamisel.

Ankeedi koostamisel kasutati eksperdi abi. Tartu Ulikooli dppejoud Heiki Krips aitas

hinnata ankeedis toodud kéditumisviise hindavate viidete sobivust.

Kéesolevas uuringus andis 224 lastevanemat ja vanavanemat hinnanguid oma
kéditumisviisidele lapse kasvatamisel. Ankeedis oli esitatud vanematele hindamiseks 33
kiitumisviise viljendavat viidet. Vastamiseks kasutati 5S-pallilist Likert-tiitipi skaalat, kus
number iiks oli tdhistatud ,,mitte kunagi” ja viis oli tihistatud sdnaga ,,alati”. Uurimisvahend

sisaldas sissejuhatava poordumise korval jargmist:

...Tommake palun iga viite puhul sellele numbrile ring iimber, mis kdige enam teie

kaitumist iseloomustab.
Niéide: Mitte kunagi Alati
Ma niditan vélja oma kéditumisega lapsele, et armastan teda 1 2 3 4 5

Tagasisaadud ankeetidest olid analiiisikdlblikud (vigadeta) 224. Uurimisiilesannete
andmeanaliiiisil kasutati andmetddtluspaketti IBM SPSS Statistics Version 20. Lapsevanemate

hinnangute vaheliste erinevuste uurimiseks kasutati t-testi.

Reliaabluse tagamiseks teostati faktoranaliiis varimax-podramisega (Principal
Component Analysis, Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization). Algselt koosnes
kiisimustik 40 kiisimusest. Faktoranaliilisil eemaldati madalama faktorkaaluga (< 0,5) véited ja

saadi 33 véidet.
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Faktoranaliiiisil selgus, et vanemate hinnanguid kditumisviisidele oma lapse kasvatamisel
kirjeldab kuus faktorit (vt Lisa 2). Igale faktorile anti oma viidete sisu jargi nimetus: hoolivus,
positiivne kditumine, karistamine, ebajérjekindel karistus, psiithholoogiline kontroll ja puudulik
jarelvalve.

I faktor — Hoolivus sisaldab viiteid, mis kirjeldavad soojust ja hoolivust véljendavaid

kaitumisviise (5 vididet, Cronbachi a= 0,71). Viidete ndide: ,,Ma kallistan last ja votan siille”.

IT faktor — Positiivne kditumine sisaldab viiteid, mis kirjeldavad lapse toetusele, julgustamisele
suunatud positiivseid kditumisviise (10 viidet, Cronbachi o= 0,83). Vididete néide: ,,Ma julgustan

last, kui ta litleb, et ei saa hakkama”

IIT faktor — Karistamine sisaldab véiteid, mis kirjeldavad karistamist véljendavaid kditumisviise
laste suhtes (8 viidet, Cronbachi o= 0,80). Viidete ndide: ,,Vajadusel kasutan lapse kasvatamisel

kerget fiitisilist karistust™.

IV faktor — Ebajdrjekindel karistus sisaldab viiteid, mis kirjeldavad lapse kditumise kontrolli ja
karistust iseloomustavaid kéitumisviise (3 véidet, Cronbachi o= 0,60). Viidete niide: ,,Ma

hirmutan oma last karistusega, kuid seejérel tegelikult ei karista teda ™.

V faktor — Psiihholoogiline kontroll sisaldab viiteid, mis kirjeldvad lapses stiiitunnet tekitavaid
kditumisviise (4 viaidet, Cronbachi 0=0,61). Vididete ndide: ,,Ma annan lapsele teada, kui palju

ma tema heaks teinud olen”

VI faktor — Puudulik jdrelvalve sisaldab viiteid, mis kirjeldavad vanemate madalat jarelvalvet
véljendavaid kditumisviise (3 véidet, Cronbachi o= 0,60). Vididete ndide: ,,Ma annan lapsele

palju vabadust teha, mis ta tahab”.
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Tulemused

Vanemate hinnangute erinevuste uurimiseks kasutati t-testi. Vastuseks esimesele
uurimiskiisimusele  leiti  statistiliselt  olulisi  erinevusi  lapsevanemate  hinnangutes
kéitumisviisidele soltuvalt vanemate ja lapse soost, vanemate haridustasemest ja vanusest,
perekonnaseisust, keele valikust.

Emade ja isade hinnangud kditumisviisidele oma lapse kasvatamisel.

Analiitisides faktorite kaupa vanemate hinnanguid kditumisviise iseloomustavatele véidetele, leiti
statistiliselt olulisi erinevusi emade ja isade poolt antud hinnangute keskmiste vahel (vt Tabel 1).
Selgus, et isade hinnangute keskmised olid vorreldes emade hinnangute keskmistega, korgemad
karistuse kasutamist (2,09 ja 1,73, p < 0,05) ja puuduliku jérelvalvet (2,53 ja 2,09, p < 0,05)
véljendavate kéditumisviiside puhul. Emade hinnangute keskmised olid kdrgemad soojust ja
hoolivust iseloomustavate vdidete puhul: ,,Ma rddgin lapsele, et olen kurb kui ta lohub asju voi

166b” (4,43 ja 3,89, p < 0,05).

Ka mitmete varasemate uurimuste jdrgi kasutavad emad isadest rohkem vanemate
hoolivust viljendavaid kéitumisviise ja positiivseid kasvatustegevusi (Agu, 2009), emad on
rohkem lapse kasvatamises osalevad kui isad (Harris & Morgan, 1991) ja nad on isadest rohkem

laste eest hoolitsejad (Bentley & Fox, 1991).

Tabel 1. Emade ja isade hinnangute keskmised kéitumisviisidele oma lapse kasvatamisel.

Viited Emad Isad P
N M SD N M SD
Ma réégin lapsele, et olen kurb kui ta I6hub | 84 4.43 74 57 3.89 1.04 | .01

asju voi 166b

Vajadusel kasutan lapse kasvatamisel kerget | 83 1.73 78 57 2.09 1.05 | .03
fuitisilist karistust

Minu laps miéngib véljas lastega, keda ma | 82 2.09 .20 57 2.53 1.28 | .04
péris histi ei tunne

Karistamise teemalistes uuringutes mérkas t60 autor erinevaid vastuolulisi tulemusi.
Monedes neist riadgitakse, et isad karistavad lapsi fiitisiliselt rohkem kui emad (Platz et al., 1994).
Teiste uurimuste kohaselt annavad emad isadest rohkem lapsele laksu nii nooremas kui ka

vanemas lapseeas (Day et al., 1998).
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Kéesolevas uurimuses osalenud  vanemate hinnangutest kaitumisviisidele lapse
kasvatamisel tuli vélja, et isad kasutasid kerget fliiisilist karistamist véljendavaid kdtumisviise
enam kui emad. Uurimistulemuste pdhjal voib viita, et vanematest pigem emad pakuvad lastele
emotsionaalset soojust, hoiduvad fiiiisilisest karistamisest ja on hoolivamad - tunnevad paremini

oma lapse médngukaaslasi.
Lapsevanemate hinnangud kditumisviisidele poiste ja tiidrukute puhul.

Vastuseks esimesele uurimiskiisimusele leiti samuti statistiliselt olulisi erinevusi poiste ja
tiidrukute vanemate hinnangute keskmiste vahel (vt Tabel 2). Vorreldes neid hinnanguid
kaitumisviisidele oma lapse kasvatamisel selgus, et positiivseid kditumisviise kasutatati rohkem

tiidrukute puhul, aga karistamist ja kiditumuslikku kontrolli poiste kasvatamisel.

Uuringud on ndidanud, et emad ja isad kasutavad eri soost laste kasvatamise puhul
erinevaid kditumisviise. Kehaliseks karistajaks on tihti isa voi kasuisa (Bosco jt., 2003; Wolfe,
1991). Ka Deater-Deckard (2004) on leidnud, et isadepoolne lapse fiilisiline karistamine on

iseendaga hakkama mittesaamise tunnus ja iseenda negatiivsuse suunamine lapsele.

Tabel 2. Vanemate hinnangute keskmised lapse kasvatamisel kasutatavatele kditumisviisidele

poiste ja tiidrukute puhul.

Viited Tiidrukute vanemad Poiste vanemad p
N M SD N M SD

Ma néitan vélja oma kditumisega lapsele, et | 112 4.64 .70 112 4.42 .79 .03

armastan teda

Ma kallistan last ja votan siille 110 4.63 .68 109 4.39 .79 .02

Ma kiidan last kui ta on midagi hésti teinud | 112 4.88 40 112 4.71 .62 .01

Ma lohutan last kui ta on kurb 111 4,64 .54 112 4,39 .90 .01

Ma iitlen lapsele, et mulle meeldib kui ta | 112 4.72 .54 111 4.57 .66 .05

mind aitab

Kui laps teeb midagi pahasti, siis | 111 4.08 .84 111 94 3.79 | .02

karistamise asemel ma rddgin rahulikult

kuidas digesti kdituda

Vajadusel kasutan lapse kasvatamisel | 110 1,61 .86 108 .96 1,88 | .03

kerget fiiiisilist karistust

Vajadusel ma riidlen lapsega ja kritiseerin | 111 2.86 1.29 108 1.20 319 | .05

teda
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Erineva haridustasemega vanemate hinnangud kditumisviisidele oma lapse kasvatamisel.

Vastuseks esimesele uurimiskiisimusele leiti statistiliselt olulisi erinevusi keskeri- ja
korgharidusega vanemate hinnangutes kditumisviisidele oma lapse kasvatamisel. Ankeetidele
vastanute seast oli enamik vanemaid keskeri- ja korgharidusega (44% ja 36%), sellepdrast
keskendus t66 autor just nende vanemate hinnangute vordlemisele. Erineva haridustasemega

vanemate hinnangute keskmised on ndidatud tabelis 3.

Tabel 3. Keskeri- ja korgtasemega vanemate hinnangute keskmised kéitumisviisidele oma lapse

kasvatamisel.

Viited Keskeriharidus Korgharidus P
N M SD N M SD

Kui laps teeb midagi valesti, siis ma raégin 95 4.15 .97 80 3.81 1.01 | .03
temaga meie peres kokkulepitud reeglitest
Kui on mida jagada saab (komme), isegi kui | 95 4.67 .64 80 4.43 .87 .04
neid on vdhe iitlen lapsele, et tuleb koigi
vahel jagada
Vajadusel ma riidlen lapsega ja kritiseerin | 93 3.20 1.22 80 2.81 1.14 | .03
teda
Rédgin lapsele sellest, et vanematele ei tohi | 98 3.89 1.21 80 3.19 1.28 | .00
kunagi vastu ridkida

To0 autori arvates oli antud uuringus huvipakkuv see, et keskeriharidusega vanemad
hindasid kdrgemalt positiivset kditumist, karistamist ja psiihholoogilist kontrolli viljendavaid
kditumisviise. Varasemates uuringutes uuriti eri soost vanemate haridustaseme ja
kasvatustegevuste vahelisi seoseid. Agu (2009) magistritoos ilmnes, et madalama

haridustasemega emad kasutasid rohkem fiitisilist karistust ja psithholoogilist kontrolli.

Erineva vanusega vanemate hinnangud kditumisviisidele oma lapse kasvatamisel.

Vastuseks esimesele uurimiskiisimusele leiti mitmeid statistiliselt olulisi erinevusi selles, kuidas
nooremad (25-35 aastased) ja vanemad (45-55 aastased) lapsevanemad hindasid kditumisviise

oma lapse kasvatamisel (vt Tabel 4).
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Tabel 4. Erineva vanusega vanemate hinnangute keskmised kéditumisviisidele oma lapse

kasvatamisel.

Viited 25-35 aastased 45-55 aastased p |
N M SD N M SD

Ma niitan vilja oma kéitumisega lapsele, et 75 4.53 .64 55 4.73 .53 .00
armastan teda
Ma iitlen lapsele, et mulle meeldib kui ta | 75 3.99 .80 55 4.38 .62 .00
mind aitab
Kui olen lapse peale pahane, siis ma iitlen | 75 3.64 .82 55 4.09 75 .00
talle seda rahulikult
Ma kéitun lapsega sobralikult 75 4.45 .60 55 4.80 49 .00
Kui laps teeb midagi valesti/ pahasti, siis | 75 3.83 .76 53 4.23 .85 .01
karistamise asemel ma rddgin rahulikult
kuidas digesti kéituda
Kui on mida jagada saab (komme), isegi kui | 75 4.43 95 54 4.74 .59 .02
neid on véhe iitlen lapsele, et tuleb koigi
vahel jagada
Kui laps halvasti kéitub, siis ma raégin talle | 75 3.03 .94 54 1.91 .98 .00
seda pahandades
Vajadusel kasutan lapse kasvatamisel kerget | 74 2.72 1.00 55 2.09 1.25 | .00
fiilisilist karistust
Ma annan oma lapsele laksu, kui ta on teinud | 74 1.68 .94 53 1.32 73 .02
midagi viga paha
Ma tdstan héalt kui laps teeb midagi valesti 75 3.13 .95 53 2.75 1.11 | .05
Kuigi olen lapsele médranud karistuse, 1dheb | 75 2.69 1.19 52 3.33 1.48 | .01
mu siida varsti haledaks ja ma katkestan
karistuse
Kui laps teeb midagi valesti siis ma radgin | 75 3.01 1.31 54 3.67 1,27 | .01
lapsele kui hibi mul tema kéitumise pérast on

Saadud tulemuste hulgast véérib tdhelepanu vanemate lapsevanemate keskmiste suhteliselt korge
tase positiivset kditumist viljendatavatel kditumisviisidel. Noored vanemad hindasid kdrgemalt
karistamist viljendavaid kditumisviise oma lapse kasvatamisel. Kuigi vanema pdlvkonna
vanemad kasutasid siiski ebajérjekindlat karistust (3,33 ja 2,69, p < 0,05) ja psiihholoogilist

kontrolli (3,67 ja 3,01, p < 0,05) véljendavaid kditumisviise oma lapse kasvatamisel.
Erineva perekonnaseisuga vanemate hinnangud kditumisviisidele oma lapse kasvatamisel.

Perekonnaseisu jargi vanemate hinnangute vordlemine oli statiliselt oluline ainult abielus ja
vabaabielus vanemate puhul. Abielus ja lahutatud vanemate hinnangutes kéitumisviisidele oma

lapse kasvatamisel statistiliselt olulisi erinevusi ei esinenud.
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Vastuseks esimesele uurimuskiisimusele leiti statistiliselt olulisi erinevusi selles, kuidas abielus

ja lahutatud vanemad hindasid kditumisviise oma lapse kasvatamisel (vt Tabel 5).

Tabel 5. Abielus ja vabaabielus vanemate hinnangute keskmised kéitumisviisidele oma lapse
kasvatamisel.

Viited Abielus Vabaabielus P
N M SD N M SD

Kui olen lapse peale pahane, siis ma ditlen | 140 3.82 .86 57 3.53 .87 .03

talle seda rahulikult

Kui laps teeb midagi valesti/pahasti, siis | 138 4.01 .89 57 3.72 .84 .04

karistamise asemel ma rddgin rahulikult
kuidas digesti kéituda

Ma tdstan héélt kui laps teeb midagi valesti 135 291 1.03 57 3.28 .84 .01
Kui laps halvasti kéitub, siis ma raédgin talle | 138 243 1.05 57 2.98 .95 .00
seda pahandades

Ma ignoreerin last (ei tee temast vilja) | 135 2.21 1.23 57 1.82 1.82 | .02

karistuseks, kui ta halvasti kditub

Eesti ja vene keelt konelevate vanemate hinnangud kditumisviisidele lapse kasvatamisel.

Vastuseks esimesele uurimiskiisimusele leiti mitmeid statistiliselt olulisi erinevusi eesti ja vene
keelt kdnelevate vanemate poolt kditumisviisidele oma lapse kasvatamisel. Antud hinnangute

keskmised on esitatud tabelis 6.

Selgus, et vene keelt konelevad vanemad hindasid kdrgemalt positiivset kditumist
viljendavaid kiitumisviise oma lapse kasvatamisel, vorreldes eesti keelt kdnelevate vanematega,
kes andsid korgemad hinnangud karistamist viljendavatele kéitumisviisidele. T66 autor leidis, et
vene keelt konelevad vanemad hindasid korgemalt ebajdrjekindlat karistust (3,29 ja 2,65, p =
0,00) ja puudulikku jarelvalvet (2,54 ja 2,08, p < 0,05) viljendavaid kditumisviise oma lapse
kasvatamisel. Kokkuvdtvalt voib oelda, et erineva keelega vanemad kasutasid erinevaid

kditumisviise oma lapse kasvatamisel.
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Tabel 6. Eesti ja vene keelt konelevate vanemate hinnangute keskmised kditumisviisidele oma

lapse kasvatamisel.

Viited Eesi keelt valdavad Vene keelt valdavad p |
N M SD N M SD

Ma iitlen lapsele, et mulle meeldib kui ta 119 4.53 .67 104 4.78 48 .00

mind aitab

Kui on mida jagada saab (komme), isegi kui | 118 4.42 .93 102 4.73 .60 .00

neid on vdhe iitlen lapsele, et tuleb koigi

vahel jagada

Ma annan lapsele soovitusi kuidas oigesti | 118 4.60 71 101 4.82 .50 .01

kiituda

Kui laps halvasti kéitub, siis ma rddgin talle | 119 2.95 .93 102 2.14 1.03 | .00

seda pahandades

Viis kuidas ma last karistan sOltub minu | 117 2.18 1.21 97 1.81 1.22 | .03

meeleolust

Ma annan oma lapsele laksu, kui ta on teinud | 118 1.66 .90 100 1.40 .90 .03

midagi viga paha

Kuigi olen lapsele méédranud karistuse, ldheb | 117 2.65 1.12 102 3.29 1.40 | .00

mu siida varsti haledaks ja ma katkestan

karistuse

Kui laps teeb midagi valesti siis ma rddgin | 118 3.08 1.31 102 3.73 1.20 | .00

lapsele kui hibi mul tema kéditumise pérast on

Ma seletan lapsele, et halvale kiditumisele | 120 3.13 1.23 102 3.81 1.10 | .00

jérgneb igal juhul karistus

Rédgin lapsele sellest, et vanematele ei tohi | 120 3.50 1.27 104 3.95 1.23 | .01

kunagi vastu ridkida

Ma olen lapse kditumise osas muretu ja ei | 120 2.85 1.08 103 2.33 1.47 | .00

jélgi teda pidevalt

Ma annan lapsele palju vabadust teha mis ta | 117 3.01 .87 102 2.49 1.27 | .00

tahab

Minu laps méngib véljas lastega, keda ma | 118 2.08 1.21 101 2.54 1.38 | .01

péris hésti ei tunne

Vastuseks teisele uurimiskiisimusele leiti mitmeid statistiliselt olulisi erinevusi selles,
kuidas vanemad ja vanavanemad hindavad kditumisviise oma lapse/ lapselapse kasvatamisel.
Selgus, et vanaemad hindasid korgelt positiivset kditumist véljendavaid kditumisviise, vorreldes
emadega, kes andsid kdrgema keskmise hinnangu karistamist véljendatavatele kditumisviisidele

oma lapse kasvatamisel (vt Tabel 7).
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Tabel 7. Emade ja vanaemade hinnangute keskmised kéitumisviisidele oma lapse kasvatamisel.

Kiisimused Emad Vanaemad P
N M SD N M SD

Ma néitan vélja oma kditumisega lapsele, et | 84 4.58 .64 49 4.82 .39 .01

armastan teda

Ma fitlen lapsele, et mulle meeldib kui ta | 83 4.59 .59 49 4.90 31 .00

mind aitab

Ma kuulan lapse &ra ka siis, kui tema jutt | 84 4.10 .82 49 4.55 .58 .00

pole tdhtis/ oluline

Kui olen lapse peale pahane, siis ma iitlen | 84 3.62 .84 49 4.10 74 .00

talle seda rahulikult

Ma kéitun lapsega sobralikult 84 4.46 .63 49 4.80 46 .00

Kui on mida jagada saab (komme, Sunu | 84 4.50 .83 47 4.80 .55 .01

jms.), isegi kui neid on vihe iitlen lapsele,

et tuleb koigi vahel jagada

Kui laps halvasti kditub, siis ma riédgin talle | 83 2.90 91 48 2.08 1.01 | .00

seda pahandades

Ma annan oma lapsele laksu, kui ta on | 82 1.62 98 46 1.24 .64 .00

teinud midagi véga paha

Ma tdstan hailt, kui laps midagi valesti teeb | 84 3.12 .95 47 2.57 1.04 | .00

Kuigi olen lapsele méadranud Kkaristuse, | 83 2.58 1.17 46 3.20 142 | .01

laheb mu siida varsti  haledaks ja ma

katkestan karistuse

Rédgin lapsele sellest, et vanematele ei tohi | 84 3.58 1.29 49 4.18 1.09 | .04

kunagi vastu ridkida

Ma olen lapse kditumise osas muretu 83 2.34 1.13 49 2.80 1.38 | .05

Samuti kasutasid vanaemad Kkaristamiseks

ebajirjekindlat karistust véljendavaid

kditumisviise oma lapselapse kasvatamisel, mis selgus nende kdrgematest keskmistest

hinnangutest (3,20 ja 2,58, p < 0,05). Puudulikku jirelvalvet véljendavaid kditumisviise hindasid

vanaemad korgemalt emadest. Eriti véérib tdhelepanu psiihholoogilist kontrolli véljendav

kaitumisviis, millele vanaemad andsid keskmiselt korgemad hinnangud (2,80 ja 2,34, p < 0,05).

Tabelis 8 esitatud andmetest selgub, et vanaisad nagu vanaemad hindavad korgemalt

positiivset kditumist viljendavaid kditumisviise oma lapse kasvatamisel, aga isad nagu ka emad

annavad korgemaid hinnanguid karistamist védljendavatele kdtumisviisidele.
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Tabel 8. Isade ja vanaisade hinnangute keskmised nende kiitumisviise iseloomustavatele
véidetele.

Viited Isad Vanaisad P
N M SD N M SD

Ma iitlen lapsele, et mulle meeldib kui ta | 57 4.42 .76 31 4.84 .52 .00

mind aitab

Ma kuulan lapse éra ka siis, kui tema jutt | 57 3.79 .80 31 4.35 .88 .00

pole tihtis/ oluline

Kui olen lapse peale pahane, siis ma iitlen | 57 3.53 .93 31 4.06 .93 .01

talle seda rahulikult

Kui laps teeb midagi pahasti, siis | 57 3.67 .85 31 4.16 1.00 | .02

karistamise asemel ma rddgin rahulikult
kuidas digesti kéituda

Kui laps halvasti kéitub, siis ma réégin talle | 57 2.86 0.97 30 2.00 1.17 | .00
seda pahandades

Vajadusel kasutan lapse kasvatamisel | 57 2.09 1.06 30 1.47 78 .01
kerget fliiisilist karistust

Karistuseks korvaldan lapse kisil olevast | 57 3.19 1.08 30 2.13 1.17 | .00
tegevusest (nt panen lapse nurka seisma)

Kuigi olen lapsele méiédranud karistuse, | 57 2.95 1.20 30 3.63 1.47 | .02

ladheb mu siida varsti haledaks ja ma
katkestan karistuse

Uuringu tulemusena leiti koikide vastajate hinnangute keskmised kiitumisviisidele oma
lapse kasvatamisel (vt Lisa 3). Selgus, et kdige korgemalt hinnati hoolivust ja positiivset
kditumist iseloomustavaid véiteid: ,,Ma kiidan last kui ta on midagi hésti teinud” (M=4,79,
SD=0,53) ja ,,Ma annan lapsele soovitusi kuidas digesti kdituda” (M=4,70, SD=0,63). Kdige
madalamalt hinnati puudulikku jirelvalvet ja ebajérjekindlat karistamist véljendavaid viiteid:
»Ma annan lapsele palju vabadust teha mis ta tahab” (M=2,77, SD=1,10) ja ,,Kuigi olen lapsele
madranud karistuse, lidheb mu slida varsti haledaks ja ma katkestan karistuse” (M=2,95,

SD=1,32).

Kéesoleva uurimistdd raames osalenud valimi hinnangud aga ei nidita kahjuks seda,
kuidas vanemad tegelelikult oma lastega kdituvad ja milliseid kditumisviise nad oma laste
kasvatamisel kasutavad. Too autor peab oluliseks teemat edasi uurida, suurendades valimit ja

keskendudes konkreetsete vanemate kéitumisviiside selgitamisele.
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Kokkuvéte ja piirangud

Antud t60 piiranguna saab vélja tuua koigepealt seda, et saadud tulemused ei ole
iildistatavad koigile Eesti 4-7-aastaste laste vanematele ja vanavanematele, mugavusvalimi ja
vastajate arvu tottu.

Kéesoleva uuringu tulemuse kokkuvotteks saab maérkida, et leiti statistiliselt olulisi
erinevusi vanemate hinnangutes kditumisviisidele oma lapse kasvatamisel soltuvalt vanemate ja
lapse soost, vanemate haridustasemest ja vanusest, perekonnaseisust ja keele valikust. Autor peab
kdesoleva t00 puhul uudseks eesti ja vene keelt kdnelevate vanemate hinnangute vordlust
kaitumisviisidele oma lapse kasvatamisel (valim moodustati Tartu, Sillamée ja Johvi vanematest
ja vanavanematest). Samuti oli huvipakkuv ka see, et 25-35 vanuses ja vabaabielus vanemad
hindasid korgemalt lapse karistamist viljendavaid viiteid, vOrreldes korgema vanusega ja

abielus vanematega.

Vastuseks teisele uurimiskiisimusele leiti statistiliselt olulisi erinevusi vanemate ja
vanavanemate hinnangutes kditumisviisidele oma lapse/lapselapse kasvatamisel. T60 autor peab
huvipakkuvamaks tulemust, et vanavanemad hindasid korgemalt  positiivset kditumist
viljendavaid kéitumisviise lapselapse kasvatamisel, vorreldes vanematega, kes andsid korgemaid
hinnanguid karistamist véljendavatele kaitumisviisidele, mis tdhendab, et vanavanemad
véljendasid enam hoolivust laste suhtes. Kéesoleva to0 autor leiab, tuginedes saadud
uurimistulemustele, et tuleks edasi uurida erinevate polvkondade kéitumisviise lapse

kasvatamisel.

Téanusonad
Olen tinulik koigile uurimuses osalenud lapsevanematele ja vanavanematele, kelleta
kiesolev t66 poleks valminud. Kdige suurem tdnu aga juhendajale toetava suhtumise ja

praktiliste nduannete eest.

Autorsuse Kinnitus.
Kinnitan, et olen koostanud ise kdiesoleva loputoé ning toonud korrektselt vilja teiste
autorite ja toetajate panuse. T60 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

loputoé nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisa 1
Ankeet

Lugupeetud lapsevanem!

Vanemad suhtlevad oma lastega neid kasvatades, erinevatel viisidel, mida on omandanud oma
vanematelt ja/vO1 Oppinud oma elu jooksul. Viime lébi teaduslikku uuringut selle kohta kuidas
vanemad lastega suhtlevad ja palume selleks Teie perekonna abi. Palume, et voimaluse korral
tdidaks ankeedi lehe iga tdiskasvanud pereliige, kes teie lapsega tihedalt kokku puutub (isa,
ema, vanaema, vanaisa). Uuring on anoniilimne, andmeid kasutatakse vaid teadustdoks.

Tatjana Juhkam — Tartu Ulikooli magistrant
Heiki Krips — Tartu Ulikooli dppejdud
Ankeet

Palun hinnake milliseid kéitumisviise te olete lapse kasvatamisel kasutanud, hinnates iga
kditumissviisi lihest viieni, kus 1 tdhendab mitte kunagi ja 5 alati. TOmmake palun iga viite
puhul sellele numbrile ring timber, mis kdike enam teie kditumist iseloomustab.

Mitte kunagi Alati

—

. Ma niitan vilja oma kditumisega lapsele, et armastan teda

. Ma kiidan last kui ta on midagi hésti teinud

. Ma lohutan last kui ta on kurb

. Ma iitlen lapsele, et mulle meeldib kui ta mind aitab

. Ma kuulan lapse éra ka siis, kui tema jutt pole téhtis/oluline

. Kui olen lapse peale pahane, siis ma iitlen talle seda rahulikult

. Kui laps halvasti kéitub, siis ma riégin talle seda pahandades

. Kui laps teeb midagi valesti, siis ma karistan teda

Nelfo o) ENE [o ) RO, I 5Ny ROS R | O R o

. Réigin lapsele sellest, et vanematele ei tohi kunagi vastu radkida

— = = = = = [ = = [ =
NN NN N[N [N
WIW[W W I[W W [W W W ([(W
e R AR RS

10. Ma olen lapse kéditumise osas muretu (las tunneb ennast vabalt) ja ei jalgi teda

pidevalt

(A, R LV, LV, RO, R O, B AV, N AV, } RV, V)]

w
I

11. Ma kéitun lapsega sdbralikult 1

(V)]

[\
w
I

12. Ma arvestan lapse soovidega kui peres aega planeerime 1

(V)]

13. Ma kallistan last ja votan siille 1 2 3 4

14. Kui laps teeb midagi valesti/pahasti, siis karistamise asemel ma radgin rahulikult 1 2 3 4

kuidas Gigesti kdituda

15. Ma seletan lapsele, et halvale kditumisele jirgneb igal juhul karistus.

16. Vajadusel ma riidlen lapsega ja kritiseerin teda

17. Ma annan lapsele teada, kui palju ma tema heaks teinud olen

18. Vajadusel kasutan lapse kasvatamisel kerget fiiiisilist karistust

19. Ma hirmutan oma last karistusega, kuid seejérel tegelikult ei karista teda.

—_ == == =
[NSRL ORISR ORI | S
W W[ W [W W
R R R

20. Minu laps méngib viljas lastega, keda ma péris hésti ei tunne

|||
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21. Ma annan lapsele palju vabadust teha mis ta tahab

o

22. Kuigi olen lapsele médranud karistuse, 1aheb mu siida varsti haledaks ja ma katkestan

karistuse

w

o

()]

23. Viis, kuidas ma last karistan, soltub minu meeleolust

24. Ma annan oma lapsele laksu, kui ta on teinud midagi viga paha

25. Ma ignoreerin last (ei tee temast vélja) karistuseks, kui ta halvasti kditub

26. Karistuseks korvaldan lapse kisil olevast tegevusest (nt panen lapse nurka seisma voi

istuma, vOi saadan ka teise tuppa).

— | — | — | —

[NSRE\SRL SR S)

WIW W W

BRI BN B

|||

27. Ma julgustan last kui ta iitleb, et ei saa hakkama

28. Ma rédgin lapsele, et olen kurb kui ta 16hub asju voi 166b

29. Ma tostan héalt kui laps midagi valesti teeb

30. Kui laps teeb midagi valesti siis ma rddgin temaga meie peres kokkulepitud reeglitest

31. Kui laps teeb midagi valesti siis ma radgin lapsele kui hdabi mul tema kditumise parast

on

— | | = | = | —

N[N

WIW|W| W |Ww

BN EEIEES

|||

32. Kui on mida jagada saab (komme, dunu jms.), isegi kui neid on véhe,itlen lapsele, et

tuleb koigi vahel jagada

33. Ma annan lapsele soovitusi kuidas digesti kdituda

Tomba palun vastusele ring timber voi tiida liingad.

Te olete lapse:

a) Ema

b) Isa

c) Vanaema

d) Vanaisa

e) Keegimuu: ......cooooeveeennen.

Teie vanus on: ...... aastat.

Teie haridus:
a) alg;
b) kesk;
c) keskeri;
d) korg

Teie laps (lapselaps) on
POiSS e aastane
Tadruk ..., aastane

Olete
a) abielus
b) vabaabiclus
c¢) lahutatud
d) tiksik
SUUR AITAH
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Lapsevanemate kditumisviise véljendavate véidete jaotamine faktorite kaupa

Faktorid

Vaited

1

II

1

v

VI

I Faktor - Hoolivus (0=.71)

Ma lohutan last kui ta on kurb

.70

Ma néitan vilja oma kéitumisega lapsele, et armastan teda

.64

Ma réiégin lapsele, et olen kurb kui ta Idhub asju voi 166b

.54

Ma kiidan last kui ta on midagi hésti teinud

.53

Ma kallistan last ja votan siille

.53

I1 Faktor - Positiivne kditumine (o= .83)

Ma annan lapsele soovitusi kuidas digesti kéituda

71

Ma iitlen lapsele, et mulle meeldib kui ta mind aitab

.64

Ma julgustan last kui ta iitleb, et ei saa hakkama

.62

Kui on mida jagada saab (komme, dunu jms.), isegi kui neid
on vihe iitlen lapsele, et tuleb kdigi vahel jagada

.60

Kui laps teeb midagi valesti siis ma rdédgin temaga meie peres
kokkulepitud reeglitest

58

Ma arvestan lapse soovidega kui peres aega planeerime

.53

Ma kuulan lapse dra ka siis, kui tema jutt pole tihtis/oluline

49

Ma kéitun lapsega sdbralikult

49

Kui laps teeb midagi valesti/pahasti, siis karistamise asemel ma
riadgin rahulikult kuidas digesti kdituda

45

Kui olen lapse peale pahane, siis ma iitlen talle seda rahulikult

45

111 Faktor — Karistamine (o= .80)

Ma tostan haélt kui laps midagi valesti teeb

.70

Karistuseks korvaldan lapse késil olevast tegevusest (nt panen
lapse nurka seisma voi istuma, v0i saadan ka teise tuppa).

57

Kui laps teeb midagi valesti, siis ma karistan teda

.70

Kui laps halvasti kditub, siis ma rddgin talle seda pahandades

.67

Vajadusel kasutan lapse kasvatamisel kerget fiiiisilist karistust

57

Viis, kuidas ma last karistan, s6ltub minu meeleolust

48

Ma annan oma lapsele laksu, kui ta on teinud midagi vdga paha

46

Vajadusel ma riidlen lapsega ja kritiseerin teda

46

IV Faktor - Ebajirjekindel karistus (0=.60)

Ma ignoreerin last (ei tee temast vélja) karistuseks, kui ta
halvasti kéitub

.60

Ma hirmutan oma last karistusega, kuid seejérel tegelikult ei karista
teda.

.60

Kuigi olen lapsele mddranud karistuse, laheb mu siida varsti
haledaks ja ma katkestan karistuse

.50

V Faktor - Psiihholoogiline konroll (0=.61)

Rédgin lapsele sellest, et vanematele ei tohi kunagi vastu rigkida

.69

Kui laps teeb midagi valesti, siis ma radgin lapsele kui hdabi mul tema
kéitumise parast on

.63

Ma annan lapsele teada, kui palju ma tema heaks teinud olen

.59

Ma seletan lapsele, et halvale kditumisele jérgneb igal juhul karistus

47

'Vl Faktor - Puudulik jéirelvalve (o= .60)

Ma olen lapse kditumise osas muretu (las tunneb ennast vabalt) ja
ei jélgi teda pidevalt

.82

Ma annan lapsele palju vabadust teha mis ta tahab

75

Minu laps méngib viljas lastega, keda ma péris histi ei tunne

49
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Lisa 3

Kodikide vastajate hinnangute keskmised kditumisviisidele oma lapse
kasvatamisel

Viited M SD
Hoolivus

Ma lohutan last kui ta on kurb 4.52 75
Ma néitan vélja oma kditumisega lapsele, et armastan teda 4.53 75
Ma radgin lapsele, et olen kurb kui ta I16hub asju voi 166b 4.21 .99
Ma kiidan last kui ta on midagi hésti teinud 4.79 .53
Ma kallistan last ja v3tan siille 4.51 74
Positiivne kiditumine

Ma annan lapsele soovitusi kuidas digesti kdituda 4.70 .63
Ma iitlen lapsele, et mulle meeldib kui ta mind aitab 4.65 .60
Ma julgustan last kui ta iitleb, et ei saa hakkama 4.61 72
Kui on mida jagada saab (komme), isegi kui neid on vihe, {itlen lapsele, et tuleb kdigi vahel 4.56 .81
jagada

Kui laps teeb midagi valesti siis ma rdégin temaga meie peres kokkulepitud reeglitest 3.99 1.01
Ma arvestan lapse soovidega kui peres acga planeerime 4.30 .81
Ma kuulan lapse dra ka siis, kui tema jutt pole téhtis/oluline 4.15 81
Ma kéitun lapsega sdbralikult 4.60 57
Kui laps teeb midagi valesti/pahasti, siis karistamise asemel ma rddgin rahulikult 3.94 .90
kuidas digesti kdituda

Kui olen lapse peale pahane, siis ma iitlen talle seda rahulikult 3.76 .88
Karistamine

Ma tostan haélt kui laps midagi valesti teeb 2.99 1.00
Karistuseks korvaldan lapse késil olevast tegevusest (nt panen lapse nurka seisma 2.75 1.23
voi istuma, voi saadan ka teise tuppa).

Kui laps teeb midagi valesti, siis ma karistan teda 2.45 1.15
Kui laps halvasti kditub, siis ma rddgin talle seda pahandades 2.57 1.06
Vajadusel kasutan lapse kasvatamisel kerget fiiiisilist karistust 1.74 .92
Viis, kuidas ma last karistan, s6ltub minu meeleolust 2.01 1.22
Ma annan oma lapsele laksu, kui ta on teinud midagi vdga paha 1.54 91
Vajadusel ma riidlen lapsega ja kritiseerin teda 3.02 1.25
Ebajirjekindel karistus

Ma ignoreerin last (ei tee temast vélja) karistuseks, kui ta halvasti kditub 2.09 1.15
Ma hirmutan oma last karistusega, kuid seejarel tegelikult ei karista teda. 2.28 1.19
Kuigi olen lapsele médranud karistuse, lidheb mu siida varsti haledaks ja ma 2.95 1.32
katkestan karistuse

Psiihholoogiline kontroll

Réédgin lapsele sellest, et vanematele ei tohi kunagi vastu rddkida 3.71 1.26
Kui laps teeb midagi valesti siis ma rddgin lapsele kui hdbi mul tema kiditumise 3.38 1.30
pérast on

Ma annan lapsele teada, kui palju ma tema heaks teinud olen 2.22 1.21
Ma seletan lapsele, et halvale kditumisele jérgneb igal juhul karistus. 3.44 1.22
Puudulik jérelvalve

Ma olen lapse kiitumise osas muretu (las tunneb ennast vabalt) ja ei jélgi teda 2.61 1.30
pidevalt

Ma annan lapsele palju vabadust teha mis ta tahab 2.77 1.10
Minu laps méngib véljas lastega, keda ma péris histi ei tunne 2.29 1.31
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Lihtlitsents 16put66 reprodutseerimiseks ja 16put6o lldsusele kattesaadavaks
tegemiseks

Mina

(autori nimi)

(stinnikuupéev:

)
1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose
(I6putbo pealkir)
mille juhendaja on

(Jjuhendaja nimi)

1.1. reprodutseerimiseks sailitamise ja tldsusele kattesaadavaks tegemise eesmargil,
sealhulgas digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmargil kuni autoridiguse kehtivuse
tahtaja I6ppemiseni;

1.2. Uldsusele kattesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, seal-
hulgas digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tahtaja [6ppemise-
ni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jaavad alles ka autorile.

3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega isi-
kuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Tartus/Tallinnas/Narvas/Parnus/Viljandis, (kuupéev)
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