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Teismeliste vabameenutuse peamised teemad ja emotsioonid koroonaajast
Kokkuvote

Antud uurimus keskendus teismeliste koroonapandeemia mélestuste uurimisele.
Uuringus osales 57 last (27 tiidrukut, 30 poissi), vanuses 11-16 eluaastat kahest Ida-
Virumaa koolist. Andmete kogumiseks kasutati intervjuusid, mis viidi tihesuguse skripti
alusel 1dbi kas koolis voi Google Meet vahendusel voi MS Teamsi vahendusel.
Intervjuude analiilisi tulemusel selgus, et vabameenutustes meenutati kdige rohkem
kooliga seotud muudatusi. Leiti, et seos vanuse vdi soo ja meenutuste teemade arvu
vahel puudub. Kinnitust sai see, et teismeliste mélestused koroonaajast on pigem
negatiivsed ning tiidrukute mélestused on seotud rohkem negatiivsete emotsioonidega

kui poiste mélestused.

Mirksonad: teismeliste koroonaaja mélestused, vabameenutus, kooli muutused
(distantsope), iihiskondlikud muutused, perekondlikud muutused, vabaaja muutused,

sotsiaalsed kontaktid, positiivsed ja negatiivsed milestused
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The main themes and emotions of teenagers' free reminiscence about the corona
era
Abstract

This study focused on teenagers' memories of the corona pandemic. 57 children (27
girls, 30 boys), aged 11-16, from two schools in Ida-Virumaa participated in the
research. Interviews were used to collect data, which were conducted based on the same
script either at school or via Google Meet or MS Teams. As a result of the analysis of
the interviews, it was revealed that in the free recall, changes related to school were
remembered the most. It was found that there was no relationship between age or
gender and the number of topics recalled. It was confirmed that teenagers' memories of
the corona era are rather negative, and that girls' memories are related to more negative

emotions than boys' memories.

Key words: teenagers' memories of the corona era, free recall, school changes (distance
learning), social changes, family changes, leisure changes, social contacts, positive and

negative memories
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Sissejuhatus

Antud uuringu peaeesmaérk on vélja selgitada, milliseid teemasid teismelised méletavad
koroonaajast ning millised on mélestustega seonduvad emotsioonid. Esimese
alaecesmairgina on oluline vélja selgitada, milliseid teemasid teismelised oma
vabameenutuses meenutavad ning seda, kas on erinevusi vanusest ja soost tulenevalt.
Teise alacesmirgina uurida, kas teismeliste mélestused koroonaajast on positiivsed voi
negatiivsed ning seda, kas mélestustega seotud emotsioonid erinevad soo ldikes.
Eesmargist tulenevalt on kdesolevas uurimistods kaks olulist taustakésitlust, millele t60s
keskendutakse. Esiteks, laste elu koroonaviiruse perioodil. Teiseks, teismeliste

autobiograafilised mélestused, nende teke ja sellega seotud emotsioonid.

William James (1890/1998) on 6elnud, et me ei ole alati oma mélestuste vigadest
teadlikud, samas oleme teadlikud sellest, et médlu pole tiiuslik. Paljud probleemid
tekivad minevikusiindmuse méletamise ebajirjekindluse tottu ja peaaegu kdigil on iihel
voi teisel ajal olnud raskusi asju meeles pidada. Néiteks seda, millal nad viimati
konkreetses kohas viibisid voi miks ruumis viibiv inimene neile tuttav tundub. Siiski
jagavad paljud meist kogemust, et meie elus on hetki, mis on kustumatult séilinud,
omades tdhtsat voi olulist infot meie jaoks. Oma uurimustes on William James
(1890/1998) leidnud, et vahel siindmused on nii emotsionaalsed, et jatavad
ajukudedesse jélje, jdddvustades intuitsiooni, ning kuigi mélu ei ole alati taiuslik,

suudab mélu monikord ajahetke tipselt sdilitada.

Samuti on William James kirjeldanud (1890/1998), et hirmu tunnetamine aitab asju
paremini méllu salvestada, sealjuures seda protsessi nimetatakse konsolideerumiseks,
mis tagab pigem malupildi méllu salvestumise, samas ei pruugi tagada salvestumise
tdpsust. Osadest siindmustest jddvad piisivad jiljed méallu, samas voime unustada teisi
stindmusi vaid hetk pédrast nende toimumist. Isegi kui me séilitame milestusi
minevikusiindmustest, ei ole need nende esialgsete kogemuste tdpsed
reprodutseerimised. Me méletame monda stindmuse osa, kuid unustame teised ning
stindmuse tiksikasjad, mida me sageli meenutame, on kujundatud meie esitluse hetke
motteviisist ning vormitud motetest ja kogemustest, mis on tekkinud algse siindmuse ja

maletamise hetke vahel.
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Laste elu koroonaviiruse perioodil

Maailma Terviseorganisatsioon kuulutas rahvusvahelise rahvatervise eriolukorra vilja
30. jaanuaril 2020 ja lilemaailmse pandeemia 11. mértsil 2020. Eestis kuulutati
eriolukord vélja 12. martsil 2020. Terviseameti (Www.Kriis.ee) andmetel levis Eestis
viiruspuhang kiiresti Saaremaal ning seejarel laienes Harjumaale ja Ida-Virumaale.
Teine puhang algas 2020. aasta oktoobri 10pus ja saavutas Eestis haripunkti 17. mértsil.
2021. Kdige suuremad nakatumiste arvud olid Harju maakonnas, samas elanike
suhtarvult sai kdige rohkem kannatada Ida-Virumaa, mis moddus oktoobri algul
nakatunute kumulatiivse arvu osas ja novembri 10pul ka nakatumise suhtarvult teistest
piirkondadest. 2021. aasta detsembris hakkas levima uus omikrontiivi, mis tostis
jaanuaris nakatumisnditajad uute rekorditeni. Maailma Terviseorganisatsioon kuulutas

rahvusvahelise rahvatervise eriolukorra 16ppenuks 05.05.2023 (www.Kriis.ee).

Maailmas on uuritud koroonaperioodi mdju elanikkonna tervisele, nditeks haistmis- ja
maitsmismeelte kadumisele ning sellest taastumise voimalustele (Tan et al., 2022). On
uuritud, kuidas koroonaperiood mdjutas inimeste vaimset tervist (Figueiredo et al.,
2021); samuti on uuritud erinevaid koroonaperioodi laineid ja nende moju inimeste
elustiili muutustele (Yun et al., 2021). Ameerikas uuriti kvalitatiivse uuringuga
pandeemiakogemuse neljateistkiimmet valdkonda, kus pandeemia mojutas igapdevaelu
(tervis, haridus, sOprussuhted, rutiin jne) (Scott et al., 2021). Samuti on 14bi viidud
lastepsiihhiaatria, psithholoogia ja rahvatervise uuringud (Yun et al. 2021), mis on
ndidanud, et pandeemia suurendas laste haavatavust ja seadis ohtu nende vaimse tervise,
mille tulemuseks on dpilastel subjektiivse heaolu langus ning héired koolis ja
tthiskonnaelus. Samuti tuvastati lastel drevuse ja depressiivsete stimptomite kdrge tase,
Mis on seotud vanemate stressi tajumisega peredes, mis omakorda mojutasid laste
voimet pandeemiaga toime tulla (Figueiredo et al., 2021; Yun et al., 2021). Hispaanias
viisid psiihholoogid 14bi uuringu (Idoiaga et al., 2020), kus uuriti laste sotsiaalseid ja
emotsionaalseid arusaamu pandeemiast tulenevalt ja leiti, et lapsed tulid toime
kriisiolukorraga viga erinevalt ning sellega kaasnesid enamasti negatiivsed
emotsioonid. Eestis viidi 1dbi uuring, kus uuriti laste hakkamasaamist distantsoppega,
toodi vilja nii negatiivseid (mahajadmus, dppetdo raskus, halvenenud vaimne tervis jne)
kui positiivseid (perega koosveedetud aeg, voimalus kauem magada, kergemad

oppetilesanded jne) dppetunde pandeemiaaegses koolikorralduses ning sellega


http://www.kriis.ee/
http://www.kriis.ee/
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seonduvaid toimetulekuraskusi (mahajdamus, pettumus koolis, dppetdoks vajalike
tehniliste vahendite puudus jne) koolis ja peredes (tiilid, arusaamatused, eraldatus jne)
(Kutsar & Kurvet-Kdosaar, 2021; Lauristin et al., 2020). Lauristin et al. (2020) leidsid,
et Opilased, keda uuriti distantsdppega seoses jagunesid peaaegu vordselt kolmeks
grupiks, iiks grupp viitis, et distantsoppega oli keeruline toime tulla, neil olid
toimetulekuraskused; teine grupp, et see sobis neile, nad olid sellega rahul ja kolmas
grupp viitis, et neile distantsdppe mdju puudus. Kanada, Eesti ja Sveitsi noorte heaolu
uuringus (Stoecklin et al., 2021) uuriti 5-17-aastaste laste vabaaja, koolielu, pereelu ja
sopradega suhtluse muutusi pandeemia ajal ning toodi vélja, et proovile pandi
pandeemia ajal laste iildine suhteheaolu ning palju mojutasid lapsi erinevad koolielu

muudatused (distantsope).

Kutsar ja Kurvet-Kéosaar (2021) uurisid laste toimetulekut mdlema koroonalaine ajal
ning uuringust selgus, et lapsed négid pandeemias nii head kui halba. Pandeemia algus
oli positiivsemate emotsioonidega seotud, aga mida pikemaks pandeemiaperiood venis,
seda keerulisemaks muutus olukord laste jaoks, sest vihenes turvatunne, tekkis tdrjutuse
tunne, suurenesid vaimsed probleemid ja koolit6é vorm muutus ning tekkis mahajaamus
Oppet6os. Kutsar ja Kurvet-Kdosaar (2021) ning Lauristin et al. (2020) kirjeldasid, et
esimene pandeemiaperiood oli kindlasti keerulisem oma uudsuse ja inforuumi
ebastabiilsuse tottu, teise perioodi ajal teati pandeemiast rohkem, osati juba luua rutiin
ja ajakava, mis aitas luua tegevuste struktuuri ja kindlustunnet. Lastele pakuti voimalusi
Opetajate, tugispetsialistide, klassikaaslaste ja sOpradega ithenduse loomiseks, isegi kui
see toimus enamasti virtuaalsete vahendite kaudu, tagas see voimaluse suhelda teistega.
Lisaks said tdiskasvanud teismelisi toetada, radkides nendega nende tunnetest ja

muredest ning aidates neil moista, mis maailmas toimub.

Kokkuvbttes voib delda, et koroonapandeemia ajal pidid inimesed kohanema uue
eluviisiga. Paljude laste jaoks tdhendas koroonapandeemia rohkem kodus veedetud
aega, vahem voimalusi soprade ja leibkonnaviliste pereliikmetega kohtumiseks. See to1
kaasa nende elustiili muutusi, eraldatust, hirmu, pettumust, stressi, pingeid ning
ebakindlust. Samuti distantsOppega kohanemise ning sellega seotud véljakutsed olid
katsumuseks, mis osadele koolidpilastele viga sobisid eraldatuse ja turvalisuse tottu,
aga teised ei tulnud muutunud olukorraga toime, eraldusid, pettusid, ei tulnud toime aja-

ja tegevuste planeerimistega, Oppetod muutus keerulisemaks voi jéi iildse teismelise


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8425282/#B14
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vastutuseks, vaimne tervis kahjustus (Lauristin et al., 2020; Kutsar & Kurvet-Kéosaar,
2021). Kutsar ja Kurvet-Kéosaar (2021) tdid oma to0s vélja selle, et kohaneda tuli
maskikandmise ja vaktsineerimise kohustustega, mis tekitasid paljudes hirmu, viha,
pettumust ning protesti. Samuti uudised, mis joudsid teismelisteni olid sageli ehmatavad
ning stressi tekitavad (Lauristin et al., 2020). Kdike seda arvestades voime viita, et

pandeemia jittis tdendoliselt laste mélestustesse piisiva mélujilje.

Teismeliste autobiograafilised mdlestused, nende teke ja emotsioonid

Nii laps voi tdiskasvanu, kes vastab palvele ,,Rédgi mulle ...” tegeleb keerulise
sotsiaalse ja kognitiivse mdtlemisega, mis tugineb paljudele erinevatele aspektidele. Kui
lapsed saavad 8-aastaseks, siis aju vdime kogemusi talletada suureneb (Lamb et al.,
2009; Bauer et al., 2007). Suhtluskeskkond kujundab kogetut ning autobiograafilist
milu (Cleveland & Reese, 2005), nii et lapsed, kelle dpetajad ja vanemad radgivad
nendega rohkem oma kogemustest, meenutavad seejérel iiksikasjalikumalt
(rikkalikumalt, detailsemalt) oma malestusi. On uuritud ka kognitiivse arengu ja
eneseviljendusoskuse seost vabameenutuse vahel. On leitud (Kask et al., 2019), et
erinevate kiisimuse tiilipide kasutamine arendab mélu, voimaldab asju paremini ja
tdpsemalt meenutada ning sellel on seos vanusega, seetottu vanemad lapsed esitavad
mitmekiilgsemaid ja pohjalikumaid meenutusi kui nooremad lapsed. VVarasemad
uuringud on vélja toonud, et kdige parema tulemuse meenutamisel annabki
vabameenutus (laps rdégib oma sdnadega) ja toetavad avatud kiisimused (mis, kus, kes,
millal) (Kask & Bull, 2009). Samas laste vastused voivad olla mdjutatud ka kiisimuste
liigist. Niiteks on leitud, et vabameenutus voib anda edasi tépset informatsiooni, kuid
siiski viga véhest ajalist infot. Selleks, et saada teada spetsiifilist informatsiooni
stindmuse toimumise aja kohta, on vaja ka tipsemalt kiisida, néiteks kasutades otseseid
kiisimusi (Friedman & Lyon, 2005). Tugev on seos tooméilu voime ja kognitiivse
arengu vahel meenutamaks stindmusi tipsemalt (Gathercole, et al., 2004). See samulti
viitab sellele, et vanemad Opilased méletavad rohkem erinevaid aspekte siindmustest kui

nooremad.

Eeldatakse, et emotsioonid suurendavad kdiki meenutamise tegureid. Emotsioonid on

olulised, nad mojutavad siindmuse meeldejadvaid tiksikasju (Pasupathi & Wainryb,


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8425282/#B14
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8425282/#B14
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2676782/
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2010). Uuringud sellest, kuidas inimese reaktsioon siindmuse tulemusele voib mojutada
maélu, on joudnud jéreldusele, et positiivseid emotsioone voib seostada tugevama
katkestusega malu usalduse ja méalu erksuse vahel ning suurema kalduvusega
maluvigade tekkeks kui negatiivseid emotsioone (Levine & Bluck, 2004). Levine ja
Bluck (2004) on réhutanud, et kuna negatiivsed emotsioonid parandavad teatud
detailide méilu, peaksid osalejad tdendolisemalt miletama emotsionaalse siindmuse
moningaid detaile paremini kui neutraalse siindmuse esitlust. See v3ib panna osalejad
uskuma, et nad suudavad meeles pidada emotsionaalse siindmusega seotud iiksikasju

paremini ja tdpsemalt, kuigi see on tdendoliselt vigane oletus (Bargh et al., 1992).

Uuringud on ndidanud, et traumaatilised stindmused voivad laste mélestusi siigavalt
mojutada (Anderson et al., 1944). Need siindmused voivad héirida normaalseid milu
moodustamise ja taastamise protsesse, pohjustades mitmesuguseid maluhéireid. Naiteks
lastel, kes on kogenud traumeerivat siindmust, v3ib olla raskusi uute mélestuste
loomisega voi neil voib olla raskusi milestuste leidmisega enne stindmust (Levine &
Bluck, 2004). Saksamaa ldbi viidud uuringus leiti, et tugevatel positiivsetel ning
negatiivsetel emotsioonidel on moju mélestuste esitamisele (Bohn & Berntsen, 2007).
Samuti vdivad pandeemiaga kaasnev hirm ja ebakindlus mojutada laste mélestusi.
Seetdttu lapsed voivad méletada pandeemiat kui stressirohket ja drevat aega, kuna nad
muretsesid viiruse moju pérast endale, oma ldhedastele ja timbritsevale maailmale.
Dawsoni ja Bryanti sdnul (2016) on lapsepdlve traumade mdju vihe uuritud, samuti on
uuritud véihe seda, kuidas kultuurikontekst ja sugu mojutavad laste mélu traumaatiliste

stindmuste puhul.

Pasubathi ja Wairyb (2010) on leidnud, et on soolisi erinevusi mélestustes, mis on
seotud info l&bitdotamise ja emotsioonidega. Nad mairkisid, et tiidrukute meenutused on
pohjalikumad juba varasemas ja keskmises lapseeas ning erinevused muutuvad vanuse
suurenedes jarjest suuremaks. Samuti on Bauer et al., (2007) oma minevikumélestuste
uurimuses valja toonud, et 7-10 aastased tiidrukud esitasid tdiuslikumad meenutused
mineviku mélestustest kui poisid. Oma uuringus Pasupathi ja Wainrib (2010) leidsid, et
nooremad lapsed meenutavad asju pigem faktipohiselt, vanemad lapsed, eriti tidrukud

aga lisavad milestustesse rohkem emotsioone.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2676782/
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Kéesolev uurimus on aktuaalne, sest esimesest koroonaperioodist on mdddas juba mitu
aastat ja on oluline uurida, mida sellest perioodist méletatakse ning millega need
malestused on seotud. Leidsin, et antud uurimisteemat on osaliselt varem uuritud ning
paljus sarnane teema on piistitatud rahvusvahelises uurimuses (Stoecklin et al., 2021),
kus uuriti ka laste toimetulekut ning uuriti vaba aja, koolielu, sopradega suhtluse ja
pereelu muutusi ning sellega toimetulekut koroonaperioodil. Samuti on uuritud laste
koroonapievikuid ja nende toimetulekut koroonaperioodil (Kutsar & Kurvet-Kéosaar,
2021). Ma ei leidnud, et oleks avaldatud uuringuid koroonapandeemiaga seotud
autobiograafilistest malestustest (sealhulgas vabameenutusi); seega voib 6elda, et mina
ei leidnud samavéirset uuringut, millega oleks olnud voimalik antud uuringut vorrelda,
samas minu uurimistdo on osa suuremast ja mahukamast rahvusvahelisest uurimistoost,

mis uurib sama teemat laiemalt.

Antud uuring on oluline mdistmaks, mida teismelised méletavad paari aasta méddudes
koroonaperioodist. On oluline teada, milliseid teemasid meenutatakse (hooldekodusse
eraldatud pereliige, keda ei saanud kiilastada, 1dhedase surm koroonasse, pereliikme
tookaotus, koolide sulgemine, distantsope jne) ning kas sellega seonduvad enamasti

negatiivsed emotsioonid.

Antud uuringu tarvis 1abiviidud intervjuud vdimaldavad uuritavate arvust tulenevalt
vilja selgitada: kas kuidagi erinevad laste mélestused vanuse ja soo 1dikes, milliseid
teemasid meenutatakse vabameenutuses ning kas intervjuudest ilmneb see, et

malestused tuginevad pigem negatiivsetele kui positiivsetele emotsioonidele.
To606s on piistitatud jargmised hiipoteesid:

1. hiipotees: teismelised meenutavad enim koroonaajaga koolielu teemasid,

2. hiipotees: tiidrukud nimetavad vabameenutusel rohkem erinevaid teemasid kui
poisid;

3. hiipotees: vanemad teismelised nimetavad oma milestustes rohkem teemasid kui
nooremad teismelised;

4. hiipotees: teismelised mainivad oma koroonaaja malestustes pigem negatiivseid
emotsioone kui positiivseid,;

5. hiipotees: tiidrukute milestused on seotud rohkem negatiivsete emotsioonidega

kui poiste mélestused.
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Meetod

Valim

Valimisse kuulus 57 teismelist last vanuses 11-16 eluaastat (M=13,56, SD=1,34). Neist
30 poissi (52,63%) ja 27 tidrukut (47,37%). Vanuse labildikes osales uuringus 1 laps
vanuses 11 aastat (1,75%), 15 last vanuses 12 aastat (26,32%), 13 last vanuses 13 aastat
(22,80%), 11 last vanuses 14 aastat (19,30%), 15 last vanuses 15 aastat (26,32%) ja 2
last vanuses 16 aastat (3,51%). Valim oli mugavusvalim, sest moodustus nende koolide
Opilastest, kelle dpetaja autor on, vabatahtlikkuse alusel. Kokku 16 opilast (28,07%) ehk
igast pohi vanusegrupist (12-15 aastat) 4 opilast oli Illuka Koolist ja 41 (71,93%) dpilast
Johvi PShikoolist, kellest lisaks pShivanusegrupile oli iiks 11-aastane ja kaks olid 16-

aastased Opilased.

Koolidelt ja lastevanematelt taotleti kirjalikud ndusolekud laste koroonaaja mélestuste
uurimiseks. Kasutati salvestatud intervjuusid, mis ka kdik transkribeeriti autori poolt.
Lisaks tiitsid teismelised 13 kiisimusega kiisimustiku laste kéditumise ja meeleolu kohta,
aga seda osa antud t60s ei kisitleta. Taisintervjuusid, transkribeeritud materjali ja
kiisimustikke kasutatakse teises rahvusvahelise uuringus uurimaks laste koroonaaja

malestusi.

Antud uurimist6 on teostatud kvantitatiivse uuringuna, mis pdhineb intervjuudel. T60s
kontrollitakse hiipoteese statistiliste testidega, arutelus tdiendatakse saadud tulemusi

kvalitatiivsete ndidetega. Intervjuude kiisimustiku/skripti loomes autor ei osalenud.
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Protseduur ja andmekogumine, analiiiisimine

Intervjuud koguti 2023. aastal veebruarist kuni 2023. aasta maini. Esialgu kooskdlastati
uurimuse libiviimine Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komiteega (kooskdlastus
308T ja 308T-2) t66 juhendaja poolt, siis saadi suuline kooskolastus koolidelt autori
poolt, seejirel kirjalik ndusolek lastevanematelt ning suuline ndusolek lastelt. Intervjuud
viidi 1dbi ettekirjutatud skripti alusel koolis eraldi ruumis, kus ei olnud rohkem osalisi
kui intervjueerija ja intervjueeritav, osa intervjuusid viid 1dbi ka Google Meet
vahendusel (Jhvi PShikool) voi MS Teams keskkonnas (Illuka Kool). Kus intervjuu
1abi viiakse, seda otsustas Opilane. Intervjuud salvestati sundimatus keskkonnas
mobiiltelefoni hdélsalvestiga, dpilane andis loa salvestada intervjuu. Ajalist limiiti ei
olnud, suulised vestlused olid 10-35 minutit pikad ja kirjalikeks vastusteks kulus 5-15
minutit. Intervjueerija ei mojutanud intervjueeritavaid andma vastuseid ega suunanud
intervjueeritavaid endale sobivas suunas. Vabameenutuse osa andmeid analiiiisiti ning

intervjuud transkribeeriti Transkriptor programmi abil autori poolt.

Kodeerimissiisteem

Keskendusin uurimistd6s intervjuu esimesele osale, avatud kiisimusele, kus kiisisin:

»Mida Sa miletad sellest kui koroonapandeemia algas?*

Kodeerisin vastuste teemad: kui laps mainis antud teemat sa vaartuseks ,,1* voi kui ei

maininud teemat sai vaartuseks ,,0°“. Kodeerimiskategooriad on esitatud tabelis 1.
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Tabel 1

Kodeerimine teemade [oikes

TEEMAD

KODEERING

Muutused tihiskonnas

1 — dpilane mainib muutusi, mis puudutasid kogu iihiskonda voi haiguse
tagajirgi, mis tldiselt teada olid: karantiin, maski kandmine, vahemaa 2
meetrit, 2 inimest korraga, surmajuhtumid, piiride sulgemine, kui dpilane
mainis, et aeg muutus hullemaks, keerulisemaks, ohtlikumaks, oli palju
teadmatust, segadust vms

0 — ei maini vabameenutuses selliseid teemasid

Muutused koolis

1 — mainib distantsdpet, koolide sulgemist voi arvutis dpet, dOppevaba
perioodi koolis, hiibriidpet, pdimdpet, Gppimise tegevuste muutust,
Opetajate suhtumise muutust ning nende oskamatust
pandeemiasituatsioonis toime tulla, pandeemiast tingitud segadusi koolis,
Opiraskusi vms

0 — ei maini vabameenutuses selliseid teemasid

Muutused peres

1 — mainib muudatusi pereelus, toidu varumist, pereliikmete haigestumist

(vanaema/vanaisa elas sel perioodil nendega), emaga/isaga koosveedetud

kvaliteetaega, kdik olid kodus, mida enne ei olnud, kaugemal 6ppiv/elav
0de/vend elasid niiiid kodus vms

0 — ei maini vabameenutuses selliseid teemasid

Muutused vabaaja
veetmises

1 — mainib muudatusi vaba aja veetmisel, Gues ei saanud kiia, kino,
huviringid/noortekeskus oli suletud, ei saanud tegeleda oma huvialaga, ei
tohtinud minna due mingima/jalutama vms

0 — ei maini vabameenutuses selliseid teemasid

Muudatused sdpradega
suhtlemises

1 — mainib muudatusi sopradega koosveedetud ajas, soprade vahelist
internetisuhtluse olulisust, iiksi jdédmist vims

0 — ei maini vabameenutuses selliseid teemasid

Positiivne emotsioon
voi hinnang
koroonaajale

1 — mainib vabameenutuses midagi meeldivat selle aja kohta: meil emaga
oli 18bus, mulle see olukord meeldis, oli ponev, oli Idbus, oli huvitav, olin
onnelik, oli lihtne dppida vms

0 — ei maini vabameenutuses selliseid teemasid

Negatiivne emotsioon
vOi hinnang
koroonaajale

mainib midagi negatiivset selle perioodi kohta: raske oli, ei meeldinud
muutused, oli hirmus, Kartis, nuttis pidevalt, oli igav, oli ebameeldiv, oli
raske, oli hirm, situatsioon liks aina hullemaks

0 — ei maini vabameenutuses selliseid teemasid

Kodeerimissiisteemi usaldusvéairsuse véljaselgitamiseks kodeeriti 5 intervjuud (8,77%)

kahe inimese poolt (autor ja juhendaja). Seejérel arvutati kokkulangevus.
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Kokkulangevus kahe hindaja tulemuste vahel oli jargmine: 94,29%. Probleemsed kohad

arutati 14bi ning edasi tegeles kodeerimisega ainult uurimistoo autor.
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Tulemused

Andmete analiilisimiseks kasutati statistikaprogrammi JASP versiooni 0.16.4. Teemade
nimetamist soo pdhiselt kontrolliti protsentide jaotuse ning dispersioonianaliiiisi
ANOVA abil, teemade jaotust vanuse pohiselt keskmise arvutamise ja Pearsoni
korrelatsioonikordaja abil. Milestuste positiivse ja negatiivse emotsionaalse jaotuse
statistikat soo (poisid, tiidrukud) 16ikes kontrolliti protsentide jaotuse ja ¢ (hii-ruut) testi
abil.

Tabel 2

Teemade arvuline valik

Teema Poisid, N =30 Tiidrukud, N=27 N
Muutused 0 0 0
dhikoma 16 (53,33%) 12 (44,44%) 28 (49,12%)
0,
Muutused koolis 19 (63,33%) 20 (74,07%) 39 (68,42%)
Muutused peres 9 (30,00%) 14 (51,85%) 23 (40,35%)
Muutused vabaaja 4 (13,33%) 2 (7,40%) 6 (10,53%)
veetmises
Muudatused
sopradega 4 (13,33 %) 7 (25,93%) 11 (19,30%)
suhtlemises

Tabelist 2 selgub, et poisid nimetasid vabameenutuse osas enim {ihiskondlikke 16
(53,33%) ja koolielu 19 (63,33%) muutusi, tiidrukud aga koolielu 20 (74,07%) ja
pereelu muutusi 14 (51,85%), kokku nimetati tilekaalukalt koolielu 39 (68,42%)
muutusi. Seega sai kinnitust hiipotees, et enim nimetavad lapsed koroonaaja

vabameenutuse teemana koolielu muutusi.

Arvutati vilja keskmine teemade arv: poisid meenutasid keskmiselt 1,73 teemat
(M=1,73) ja tiidrukud 2,03 teemat (M=2,03). Keskmiselt meenutati aga 1,87 teemat
(M=1,87).

Dispersioonianaliiiisist ANOVA selgus, et esitatud muutujate (nimetatud teemade arv ja
sugu) vahel ei ole statistiliselt olulist erinevust F(1)=1,018, p=.317, n>=0,018.
Vorreldes eraldi poisse ja tiidrukuid tundub, et poiste puhul (N=30, M=1.733,
SD=1.048) on keskmiselt esitatud natuke vihem teemasid kui tiidrukute puhul (N=27,
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M=2.037, SD=1.224), tiidrukute vastuste hajuvus on ka natuke suurem, samas
statistiliselt olulist erinevust ei ole. Seega hiipotees, et tiidrukud nimetavad

vabameenutusel rohkem erinevaid teemasid kui poisid ei leidnud kinnitust.

Tabel 3

Mainitud teemade keskmine vanusegruppide kaupa

Mainitud teemade

Vanusegrupp Opilaste arv Keskmine arv
11-aastased 1 1
12-aastased 15 1,86
13-aastased 13 1,76
14-aastased 11 1,81
15-aastased 15 2,07
16-aastased 2 1

Kokku 11-16-aastased 57 1,87

Tabelist 3 selgub, et 11-aastased esitasid vabameenutuses 1 teema (M=1) samuti 16-
aastased, samas 14-aastased esitasid keskmiselt 1,81 teemat (M=1,81), 15-aastased
esitasid keskmiselt 2,07 teemat 5-st (M=2,07), kuid koikide osalejate keskmine oli 1,87
teemat 5-st (M=1,87). Keskmiselt natuke rohkem esitasid teemasid 15-aastased.

Kokkuvdtvalt voib 6elda, et vanusegrupiti erinevusi praktiliselt ei esinenud.

Pearsoni korrelatsioonianaliiiisi kasutades selgus, et esitatud muutujate (teemade arv ja
vanus) vahel ei ole statistilist seost r(55) = ,09, p=,490. Seega hiipotees, et vanemad
teismelised nimetavad oma maélestustes rohkem teemasid kui nooremad teismelised ei

leidnud kinnitust.
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Tabel 4

Emotsiooni mainimine

. Positiivne Negatiivne Mainis mdlemat Ei maininud
Osalejad . . L o
emotsioon emotsioon emotsioonl emotsiooni
'ID\IO:'Z'S 8(26,67%) 12 (40,00%) 3 (10,00%) 13 (43,33%)
Tﬁ,\?iuzl;“d 5(1851%) 23 (85,19%) 5 (18,51%) 4 (14,81%)
Kokku 0 0 0 0
\os;  13(2280%) 35 (61,40%) 8 (14,03%) 17 (29,82%)

Tabelist 4 on néha, et enamus teismelisi (40 ehk 70,18%) vabameenutuse osas mainis
emotsiooni, neist 8 teismelist (14,03%) mainis nii positiivset kui negatiivset emotsiooni,
samas oli 17 teismelist (29,82%), kes emotsiooni ei maininud. Seega voib jareldada, et
hiipotees, et teismelised mainivad oma koroonaaja mélestustes pigem negatiivseid
emotsioone kui positiivseid leidis kinnitust.

Soo ja positiivse emotsiooni vahelise seose uurimiseks viidi 1abi y? (hii-ruut) test. Nende
muutujate vaheline seos ei ole oluline y*(1, N=57)= ,54, p = ,464.

S00 ja negatiivse emotsiooni vahelise seose uurimiseks viidi 1dbi y? (hii-ruut) test.
Nende muutujate vaheline seos on oluline ¥*(1, N=57)=12,24, p < .001.

Samuti leidis kinnituse hiipotees, et tiidrukud nimetasid negatiivset emotsiooni

sagedamini kui poisid.
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Arutelu

Vabameenutused
Peamiseks uurimiskiisimuseks on tods see, et mis on teemad, millele teismelised oma

koroonamailestustes keskenduvad.

Enim (39 opilast/68,42%) keskenduti muudatustele koolis (koolide sulgemisele,
distantsoppele, dppetdd raskusele, dpetajate oskamatusele abistada, liinkadele
teadmistes). Siin vdib pohjusi olla mitu. Mina, kui intervjueerija, olen nende laste
Opetaja (pandeemia ajal ei olnud), enamus vestlusi toimus klassiruumis, mis kindlasti
aitas luua meenutusi voi koolis kasutatava digikeskkonna vahel, mis paljude jaoks ongi
kujunenud distantsdppe siimboliks ja seoseks. Samuti vdis esimene vabameenutus olla
seotud kooliga seetdttu, et tuginedes kogu intervjuude infole ja néidetele, siis see
tekitasid muutused koolis pikema perioodi jooksul &ngi ja vastumeelsust, ning parast
paari nddalat enamasti ka héiriv, paljude jaoks jiid teadmistesse liingad ning ei osatud
abi otsida ning mairgiti ka Opetajate naiivsust (tundides reaalselt ei osaletud), norkust
(toimetulek uues olukorras) ja oskamatust (arvutikasutusoskused) muutunud olukorras
Opetada. Teisalt oli lapsi, kes intervjuu jooksul iitlesid, et tahaks seda perioodi mélust

kustutada, mis tdhendab, et nad voisid valida selle perioodi teadliku mitte meenutamise.

Palju (28 last/49,12%) esines veel iildiste ihiskondlike muutuste meenutamist
(karantiin, litkumispiirangud, suletud piirid, maskid, surmad, hdirivad uudised, mis

muutsid maailma, toidu ja WC paberi kogumine, vaktsiinid jne).

Kirjeldatud (23 teismelist/40,35%) oli ka muutust kodus (rohkem aega perega, palju
aega veedeti koduseinte vahel, vanemate haigestumine ning enda haigusperiood, sunniti
istuma toas/kodus). Muutused kodus olid tihedas seoses muutustega koolis, sest kui
kool suleti, siis litkuski 0pe koju, samas paljude laste jaoks muutuski kodu suletud

ruumiks sel perioodil.

Vaba aja muutusi (6 teismelist/10,53%) kirjeldati vidhem (suletud asutused, piiratud
voimalused osaleda tegevustes) ja siin vois olla oma pdhjus, sest lapsed olid sunnitud
olema kodus ning paljudel polnudki vaba aja veetmise vdimalust véljaspool kodu ja
seetdttu ei osatud neid muutuseid nimetada. Samuti tuginedes intervjuudele tervikuna,

tundus, et lapsed ei olnud ka enne vdga suured kinos, teatris, SPA-S ja
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kaubanduskeskustes kdijad. See vdib olla piirkondlik eripara (Illukalt tuleks selleks
soita linna ja linnakooli dpilased olid enne seotud paljude ringidega, aga need sulgusid
nagu koolgi ja siin ei osatud sageli erisusi esile tuua) voi siis vanuseline, kus liigutigi

sujuvalt edasi digimaailma (enamasti méngud).

Ullatuslik oli see, et sdpradega koosveedetud aega mainiti viihe (11 last/19,30%).
Tuginedes jillegi edasisele infole intervjuudes, oli loogiline, et paljude suhtlus suundus
sotsiaalmeediasse ja see tagas ikkagi suhtluse sOpradega, voib eeldada, et isegi
intensiivsema suhtluse ning oli neid, kes lausa nautisid iiksinda olemist oma huvidega ja

nauditi kvaliteetaega kodustega.

Andmeanaliiiisist selgus, et kinnitust ei saanud hiipotees, et vanemad Gpilased
nimetavad vabameenutuse osas rohkem teemasid kui nooremad. Arvan, et vanuseliselt
esitatud teemade arvu oleks saanud tdpsemalt vorrelda kui vanuserithmad oleks olnud
vordsemad. Varasemates uuringutes (Kask et al., 2019; Gathercole, et al., 2004;
Pasupathi & Wainryb, 2010; Bauer et al., 2007) on leitud erinevusi selles, et vanemad
Opilased méletavad asju tipsemalt, mitmekesisemalt ja sisukamalt, seetottu vois
eeldada, et ka kdesolevas uuringus leiab hiipotees kinnitust, aga seost ei leitud. Samuti
ei saanud kinnitust hiipotees, et tiidrukud nimetavad rohkem teemasid vabameenutuse
osas kui poisid. Ka siin on varasemad uuringud (Bauer, et al., 2007; Bohn & Berntsen,
2007; Pasupathi & Wainryb, 2010; Wainryb, Komolova, & Florsheim, 2010) toonud
vilja selle, et tiidrukute vabameenutuse malestused on pohjalikumad ja esitatakse

rohkem maélestusi, aga ka see seos ei leidnud antud uuringus kinnitust.

Intervjuudest nédhtus, et sageli toodi vilja osalisi mélestusi, mitte protsessi ennast. Ka
varasemad uuringud (Friedman & Lyon, 2005; Cleveland & Reese, 2005) on toonud
vilja selle, et méletatakse asju valikuliselt ning esitatu v3ib olla seoses mélestust saatva
emotsiooniga. Naiteks ei mainitud seda, kuidas Gppet6d muutus: esialgu polnud tunde,
siis oli distantsOpe ja siis hiibriidope. Hiibriidopet ei méletanud iikski laps. Oli neid, kes
maletasid lilkumispiirangut, aga piirangut ennast ei kirjeldatud. Maletati, et (toidu)poest
osteti asju korraga rohkem, aga et kaubakeskused olid kinni, seda ei miletatud. Uks laps
iitles, et see oli juba ammu, et ta ei méleta eriti midagi (poiss, 13). Samas kolm opilast:
(poiss, 15) ja (poiss, 15) ning (tiidruk, 15) pidasid koroonaaja algust ponevaks ajaks ja

maletasid paljusid asju viga tépselt, isegi kuupédeva ja asukoha tapsusega.
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Intervjuu vabameenutuse osas nimetati enim ithiskondlike muutustena koolide
sulgemist, maskikandmise kohustust, litkumispiiranguid, reisimise piiranguid, koolide
ja muude asutuste sulgemist. Muutustena koolis méiletati distantsdppe sisseviimist ja
tundide dra jddmist ning seda, et alguses oli raske nii dpetajatel kui dpilastel kasutada
tehnilisi vahendeid Oppetd6s. Muutustes pereelus méletati koosveedetud kvaliteetaega
perega, aga ka tiititavaks muutunud kammitsetud pereelu iihes ruumis. Muutustena vaba
aja veetmises maéletati poodide sulgemist, ringit66 timberkorraldust, vihest voimalust
litkuda véljas. Muutustes sopradega suhtlemises meenutati viahest koosveedetud aega,
uute suhtlusvdimaluste otsimist. Uks teismeline (tiidruk, 15) kirjeldas viise, kuidas leiti
voimalusi suhelda sdpradega kodust véljumata. On tehtud uuringuid, kus méilestuste
sisu on paremini edasi antud samas keskkonnas nagu ta oli sel hetkel kui kogeti
situatsiooni ennast (Grant et al., 1998). Sellele tuginedes voib arvata, et ehk koolis voi

arvutiekraani taga oli ka lihtsam kooliga seotud temaatikat meenutada.

Vanuse ja vabameenutuste teemade arvu seose osas ei leidnud esitatud hiipotees
kinnitust, samas kui oleks uuring tehtud natuke nooremate lastega (9-11) ning natuke
vanematega (16-18) ja vordsemates gruppides, siis oleks see hiipotees tuginedes
varasematele uuringutele (Bauer et al., 2007; Gathercole, et al., 2004) leidnud ehk

kinnitust.

Emotsioonid

Negatiivset emotsiooni nimetas 35 last (61,40%). Opilased nimetasid dppetdd
muutumist raskemaks (poiss, 15; poiss, 12 jne), lapsed Kartsid ja nutsid (poiss, 12;
tiidruk 13), tunti hirmu (tiidruk, 15), kardeti, et koik surevad (tiidruk, 15). Samuti oli tiks
tiidruk mures oma haigestumise pérast ja temas oli siilitunne, ta kartis, mida
timbritsevad arvavad ja motlevad (tiidruk, 13) ning {iks tiidruk mainis sedagi, et nendega
et suheldud, kdidi kaugemalt modda ja eirati nende pere, kartuses haigestuda (tiidruk,

15). Moned niited on toodud lisas 1.

Mitmed Opilased tdid vélja selle, et sageli muutus arusaam ja emotsioon ajaga, et
esialgne uudsus ja ponevus asendus paari niddala moddumisel tiidimuse ja pettumusega.
Mirgiti, et alguses pdnev situatsioon muutus peagi tlitituks kohustuseks (tiidruk, 12;

tiidruk, 14; tiidruk, 15). Samuti nimetati seda, et imber oli palju paanikat ja draamat
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(poiss, 12; poiss, 15), vanemad votsid olukorda liiga dramaatiliselt (poiss, 15), samas

margiti, et lapsi see nii siigavalt ei puudutanud (poiss, 15).

Positiivset emotsiooni nimetas 13 last (22,80%). Nimetati rodmu koolielu muutuste {ile,
perega koosveedetud aeg oli rodmukiillane ja tore (tiidruk, 15), oli acga teha oma asju

kodus (tiidruk, 15), tegeleda oma huvidega (poiss, 15). Moned néited on toodud lisas 1.

Samas ei saa viita, et koroonaaja milestused oleks lastel otseselt seotud emotsiooniga,

sest nditeks 17 last (29,82%) ei nimetanud vabameenutuse osas emotsioone.

Kensinger (2004; 2009) t6i oma uurimustes vilja selle, et emotsioonid tugevdavad
maélupilte ning tema uurimuses leidis kinnitust fakt, et negatiivsed emotsioonid on
seotud tugevamalt milus info siilitamise ning selle meenutamisega. Uhes mahukamas
uuringus laste ja tdiskasvanutega leiti, et negatiivne emotsioon suurendas mélu
visuaalset spetsiifilisust ning positiivne emotsioon suurendas esitatud teemade mahtu ja
hulka (Kensinger et al., 2007). Saksamaal uuriti inimeste méalu seoses Berliini miiiiri
langemisega ning selgitati vilja, et tugevatel positiivsetel ja negatiivsetel emotsioonidel
on mdju maélestuste esitamisele, sest negatiivse meenutuse puhul hinnati tagajirge, aga
vihem sisu ennast, samas positiivse mélu puhul aga keskenduti identiteedi ja isikliku
heaolu paranemisele, vihem tagajarjele endale (Bohn & Berntsen, 2007). Sellele
tuginedes voib viita, et negatiivse emotsiooni puhul nimetati teismeliste poolt sageli
tagajdrge: ei saanud sel perioodil oppetddga hakkama (tekkisid dppetdos liingad), olin

suletud koju (tekkis stress ja visimus) jne.

Intervjuudes nimetati kdiki kuut pdhiemotsiooni: viha (pettumus), hirm (kartus,
paanika, ehmatus, drevus, dudus, narvilisus, mure, Sokeeritus), rddm (1dbusus, imetlus),
iillatus (ponevus, imestus), kurbus (murelikkus, siiiitunne, raskus, igavus, iiksildus),
vastikus (ebameeldivus, drritus). Enim toodi vélja méirksonadena hirmu (17
opilast/29,82%), oppetoo raskust (18 Spilast/31,57%), igavust (11 opilast/19,30%), mis

on negatiivse emotsiooni kandjad.

Intervjuudest tulenes, et laste emotsioonid olid nii positiivsed kui negatiivsed, vahel ka
varieeruvad. Lapsed tdid vilja selle, et esialgu ndis pandeemia huvitav, andis voimalusi
olla koos perega ning koolide sulgemine andis voimaluse olla kodus, nautida oma elu

ning veeta rohkem aega perelitkmetega, leida uusi hobisid ja tekitas ponevust poliitika



Teismeliste mélestused koroonaajast 21

vastu. Uks laps kirjeldas, kuidas tal tekkis sel perioodil siigav huvi poliitika ja selle
kujunemise vastu (poiss, 15), teine kirjeldas, kuidas ta jalutas palju koos ema ja oma
kassiga ning see aeg oli talle viga vaartuslik (poiss, 13), kolmas laps kirjeldas lahenduse
otsimist suhtluseks, et loodi oma vabatahtlikul tegutsemisel ponev méng, kus jagati
pieva tegevusi ja neid siis arutati hiljem (tiidruk, 15). Mdned niited on toodud lisas 1.
Antud uurimust6ds hiipotees, et teismelised mainivad oma koroonaaja mélestustes

pigem negatiivseid emotsioone kui positiivseid leidis kinnitust.

Erinevused soo loikes

Teise alacesmérgina uurisin seda, kas mélestused ja emotsioonid erinevad soo 1ikes.
Andmeanaliiilisist saame jireldada, et tiidrukud mainisid sagedamini kui poisid oma
maélestustes negatiivseid emotsioone. Uuringust saime teada, et 17 poissi (56,66 %)
mainisid emotsioone ning 23 tiiddrukut (85,18%) mainisid emotsioone, keskmiselt
mainis emotsioone 40 last (70,18%). Positiivseid emotsioone mainides ei olnud
erinevust poiste ja tiiddrukute grupis, mdningane erinevus oli negatiivsete emotsioonide
mainimisel. Sellest tulenevalt voib delda, et kinnitust sai hiipotees, et tiidrukute
milestused on seotud rohkem negatiivsete emotsioonidega kui poiste mélestused. See
tulemus kinnitab varasemates uuringutes leitut (Bohn & Berntsen, 2007; Pasupathi &
Wainryb, 2010).
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Kokkuvote

Probleemkohad ja edasiuurimise voimalused

Tapsemate tulemuste saamiseks vanuseliste erinevuste kohta oleks pidanud kasutama
vanusegruppide vordseid andmeid nagu t66d alustades sai planeeritud. Kuna hetkel
kaasati Opilasi vanuses 11-16 eluaastat, siis parema iilevaate annaks erinevamas vanuses
laste kasutamine (nditeks 9-18 eluaastat). Milestusi vois mojutada see, et olin antud
Opilaste Opetaja ja Opilastel vdis olla usaldusvairsem ja vabam dhkkond vestlemisel kui
see oleks olnud voodra inimesega, samas vois neis olla kartus, et ma tunnen neid ja nende
vanemaid ning nad peavad valima, mida riadgivad. Ka keskkond ise vdis mojutada
vastamist, sest Opilane vois valida, kas ta soovis vastata klassiruumis voi koolis
kasutatava suhtluskeskkonna vahendusel kodus, samas neid keskkondi kasutati

distantsoppe ajal Oppetdd korraldamiseks.

Valimi norkuseks voib pidada iihe piirkonna lapsi, mille tSttu ei saa teha iile-eestilisi
iildistavaid jareldusi, samas oli t66 eesmirgiks viia ldbi intervjuud, mis voimaldavad
anda adekvaatse ja ildistava pildi teismeliste laste malestuste kohta koroonaajast,
milleks ei ole vaja uurida eri piirkondi, vaid piisaval arvul teismelisi. Samuti voib
eeldada, et laste intervjueerimine tavainimese poolt annab erinevaid tulemusi vorreldes
nendega, kelle igapdevatooks ongi laste kiisitlemine, et saada voimalikult palju diget ja
tapset informatsiooni. Seetdttu ei pruukinud sellise meetodi kasutamine anda tépset
iilevaadet, kui palju lapsed tegelikult teadsid ja kui palju nad oma informatsioonist

intervjueerijale avaldasid.

Dawsoni ja Bryanti sonul (2016) on lapsepdlve traumaatiliste siindmuste mdju véihe
uuritud, samuti on uuritud vihe seda, kuidas kultuurikontekst ja sugu mdgjutab laste
milu voimalike traumaatiliste siindmuste puhul. Kuna ma intervjueerisin nii vene
kodukeelega (20 opilast ehk 35,09%), inglise-eesti kodukeelega (1 dpilane ehk 1,75%)
eesti kooli Opilasi (kui eesti kodukeelega Opilasi (36 dpilast ehk 63,15%), siis tulevikus
oleks voimalik antud andmestikku kasutades uurida ka mélestuste erinevusi kodukeele
ja kultuuriruumi pdhiselt (infot saadakse ju erinevatest allikatest, samuti suhtumine
vaktsineerimisse ja distantsihoidmisesse voivad olla tingituna kultuuriruumist erinevad).
Lisaks on uuringus osalenud erivajadustega (5 dpilast ehk 8,77%) opilased

vaikeklassidest, seega oleks voimalik ka uurida nende maélestuste erinevusi vorreldes



Teismeliste mélestused koroonaajast 23

tavadpilastega, sest antud juhtumil voib olla madal kognitiivne pdhjus emotsiooni mitte
nimetamises vOi viheses tunnuste nimetamises, samas ei tea me tdpsed erivajaduse

olemust, et seda kinnitada.

Samuti oleks ponev viia sama uuring samade lastega 1abi paari aasta pérast ning
vorrelda saadud tulemusi. On huvitav teada, kas antud mélestused mdjutavad

intervjueeritavaid ka pikemaajalises perspektiivis.

Kindlasti voiks tulevikus veel uurida, kas mélestused on mdjutatud vanemate, soprade,
Opetajate meenutustest voi pigem isiklikku laadi ning kas koroonaajaga seotud
milestused mojutavad inimesi ka hilisemas elus (néiteks kodu tundub turvaline ja
viljaspool seda ebaturvaline v4i kas muutusid hiigieeniharjumused voi kas kantakse

endas siilitunnet olles nakatunud kedagi).

Antud t60 védrtus on intervjuudes, mis on salvestatud enne ametlikku pandeemialdpu
kuulutamist ning mis sisaldavad mélestusi koroonaajast. Samuti voib pidada vairtuseks
saadud tulemusi, ehkki kdik hiipoteesid ei leidnud kinnitust, siiski saime teada, et lapsed
meenutavad koroonaaja vabameenutustes esimesena kooliga seonduvat ning nende

koroonaaja mélestused on seotud pigem negatiivsete emotsioonidega.
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Téanan oma juhendajaid Pirko Tougut ja Tiiu Tulvistet igakiilgse abi, julgustamise ja
vajalike mirkuste ning nduannete eest, mis aitasid kaasa kdesoleva uurimistoo
valmimisele. Koost66 juhendajatega oli asjalik, motiveeriv ja hariv. Ténan koiki Illuka

Kooli ja Johvi PShikooli dpilasi, kes ldbiviidud intervjuudes osalesid.
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LISA 1
Vabameenutuste Kirjelduste positiivsete ja negatiivsete emotsioonide naited

Emotsioone tekitavatele sonadele on joon alla tdmmatud ning sugu ja vanus

(intervjueerimise ajal) on sulgudes.

Positiivne emotsioon voi hinnang koroonaajale

(poiss, 12) ...ma maéletan seda, et paljudele ei meeldinud distantsdppe tunnid, aga
modnele, nagu minule, meeldisid, kuna vahepeal, keset tundi, oli kergem kiia néiteks

joomas...

(tiidruk, 14) ... alguses see ei olnud hirmutav minu jaoks, tundus lihtsalt, et huvitav, et

me ei pea koolis kdima ja et kuidas see arvutis dppimine vilja néeb...

(poiss, 15) ... ja, mulle see distantsOpe vdga-viga meeldis, ma arvan, et ma maéletan, et

ma tegingi tunni-kahega kdik hommikul éra ja oligi terve pdev vaba. Selles mdttes ma
tundsin end noh, peaaegu nagu puhkusel, vaheajal nii see oli, seda konkreetselt
madletan...mul ei olnud sellist tunnet, et olen iiksildane voi on viga igav kodus voi ei

tahaks kuhugi, et vastupidi - oli selline suur huvi ja selline nostalgia tuleb. ..

(tiidruk, 15) ... mina ja veel kaks tiidrukut, me olime sdbrad ja me dppisime iihes
koolis, siis ma méletan, et meil oli véga tore idee. Me tegime selliseid viikseid
tilesandeid, igaiiks meist pani kiirelt motted paberile ja siis me panime need mingisse
suurde purki voi mingi klaasi sisse ja siis iga pdev keegi meist, nditeks mina, votsin
selle paberi ja filmisin tiidrukutele, et mida me peame tdna tegema, et mida me kodus
saaksime teha ja siis seal olid mingid iilesanded, need olid péris lihtsalt ja me koik
pidime need &ra tegema. Muidugi, meil polnud seal mingit sellist kohustust, et sina
pead..., me ei sundinud iiksteist, kui me ei tahtnud midagi teha, siis ei pidanud, aga no

see oli péris 16bus ja mulle vdaga hésti jdi see meelde. ..

(poiss, 13) ... mina tavaliselt kdisin kogu aeg Gues kondimas emaga. Siis meil oli kass

kaasas kogu aeg. Ja meil oli viga 16bus ja me kdisime, sditsime rabades, sditsime
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ratastega. Meil oli kiill véga 16bus ja siis parast see hakkas juba minema selliseks

rahulikumaks ...

30



Teismeliste mélestused koroonaajast 31

Negatiivne emotsioon v6i hinnang koroonaajale

(poiss, 12) ...aga kuskil kuu aega hiljem, kui see pandeemia oli hakanud, oli ausalt nagu
juba hirm peal. Ma nutsin peaaegu iga 60, et ma Kkartsin seda, et nagu vdibolla perega

midagi juhtub, vdibolla minuga midagi juhtub...

(tidruk, 15) ...hirm,...tundsin hirmu, arvasin, et me k3ik sureme &ra ...

(tiidruk, 12) ... ma méletan, et paljudele inimestele ei meeldinud...., oli raske...

(poiss, 16) ... siis kui see distantsope ldks pikemaks, siis me juba vahepeal hakkasime

muretsema selle haiguse pérast.....

(tiidruk, 13) ... no ma méletan kdige rohkem seda distantsdpet, kui raske see oli ja seal

ei saanud mitte midaqi aru...
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Kristi Klaamann

32



