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Kokkuvote

Kaesoleva tbéoga uuriti, kas ja kuidas seostuvadke@dedppijate testitulemused arevuse
enesehinnangutega. Lisamdjuritena voeti arvesépikastate ning ettevalmistustundide
arvu. Uuriti 15 saksa keele olumpiaadist osavig&l saksa filoloogia osakonna tudengit,
kelle arevuse mootmiseks kasutati drevusseisutehsivsuse analoogskaalat, hetkearevuse

skaalat ja arevuse episoodide skaalat. Andmeidiasidil korrelatsioonanalttsiga.

Uurimuse hipoteesidest leidis kinnitust vaid se&pegem arevusseisundite esinemis-
sagedus on seotud kdrgema testiarevusega. Teastitsie, testidrevuse, dpiaastate ning

ettevalmistustundide vahel puudusid seosed.

Marksdnad: voorkeeledppijad, testidrevus, testiwig, Opiaastad, ettevalmistustunnid.

The Relationship between Academic Performance anbest Anxiety Self-Assessments in
Foreign Language Students

Abstract

This study investigated the relationship betweerdamic performance and anxiety self-
assessments in foreign language students. The muhbeidy years and the number of study
hours were taken into account as additional factangiety levels of 15 participants in a
German language competition and 31 German langurg@ergraduate students were assessed
with Visual Analogue Scale for Anxiety and StateTinventory for Cognitive and Somatic
Anxiety (STICSA). The data was analysed using bataranalysis.

The only hypothesis that was confirmed was thagher frequency of anxiety episodes is
related to a higher level of test anxiety. Perfanoeg test anxiety, study years and study hours

were not related.

Keywords: foreign language students, test anxatgdemic performance, study years, study

hours.



Sissejuhatus

Eksamid ja muud hindamissituatsioonid on kérghaédkontekstis tahtsateks vahenditeks
tudengite akadeemilise ja professionaalse tulewikéramisel, mistottu voib nendega

kaasneda suurem stress ja arevus (Cohen, Ben-Zrosé&nfeld, 2008).

Testidrevuse ja eksamitulemuse vahelist seost lpunyaitud ning leiud on erinevad. Osades
uurimustes on leitud ndrk negatiivne seos (nt Chgpe2005; Hunsley, 1985), kuid teistes

on jallegi leitud, et seos puudub (nt Klinger, 1284

Testiarevuse tUhed tuntumad uurijad on Liebert jarid@1970), kelle teooria jargi jaguneb
testidrevus kaheks komponendiks: kognitiivseks énéinikukkumise ja selle tagajargede
parast) ja emotsionaalseks (autonoomse narvisiuskéege erutustase, nt kiirenenud pulss,
higistamine). Viimasest kahest on kognitiivne komgat see, mis voib tulemusi negatiivselt

mojutada. Samas on emotsionaalse komponendi méjolpeatu.

Zeidneri (1998) sonul mojutavad tulemust lisaksdesvusele veel paljud teised faktorid,
naiteks enesetdhusus, 6piharjumused, suhtuming kiddihe tervislik seisund jne. (viidatud
Chapell jt., 2005 jargi). On ka naidatud, et en@sesushinnang ennustab hasti eksamieelset
arevust — suurem enesetdhusus on seotud madalareatstasemetega (nt Hunsley, 1985;
Wood & Locke, 1987).

Culler ja Holahan (1980) uurisid testiarevuse ropgharjumuste vahelist seost ning leidsid, et
korge testidrevusega tudengid pihendasid eksaraiRgstumisele rohkem tunde kui madala
testidrevusega tudengid. Browni ja Nelsoni (1988)muse tulemused naitasid aga, et kdrge
arevustasemega tudengid erinesid madala arevustgadodengitest kill testiarevuse
traditsiooniliste kognitiivsete ja somaatiliste ikahtorite poolest, kuid mitte dpi- ega

testitegemisoskuse poolest.

Culler ja Holahan (1980) leidsid lisaks olulise se@piharjumuste ja keskmise hinde vahel.
Nimelt oli paremaid dpiharjumusi omavatel testidteV tudengitel kbrgem keskmine hinne
kui kehvemate dpiharjumustega testiarevatel tudehguurijad pakkusid valja selgituse, et
eksami tegemise ajal esinevad muremotted on preelutisd nii testiarevuse kui ka enda
kehvast ettevalmistusest teadlik olemise pooltvwBrga Nelson (1983) joudsid sarnasele
jareldusele, et akadeemilised tulemused vdivadtojavamini seotud 6pi- ja

testitegemisoskustega kui testidrevusega seotutupatega. Nende uurimuses osalenud



kérgemate tulemustega tudengid vaitsid ka, et stadlaegatiivseid motteid paremini

kontrollida kui madalamate tulemustega tudengidneimata arevustasemest.

Hunsley (1985) uuris tudengeid kogu semestri valited) leidis, et testidarevate tudengite
semestrildpu arevustaset voivad mojutada eelnevathimised, kus on saadud madalaid
tulemusi. Méned aastad varem pakkusid ka Morras;i®ja Hutchings (1981) vélja, et
testidrevuse kognitivne komponent vdib peegeldadeet adekvaatselt tajutud eelnevate ja
k&esolevate sooritusraskuste osas, selle asewi&d &ehva soorituse pohjuseks. Tahtis on
arvestada ka pusiarevuse rolli, kuna on ndidatuskisundidrevuse (nt testidrevuse) tase

sOltub pusidrevuse tasemest (Spielberger & Vageh;1@idatud Bertrams jt, 2010 jargi).

Testiarevuse uurimine on oluline eeskatt inimektkvaliteedi parandamise seisukohast.
Testiarevatel tudengitel, kes veedavad palju aegiahissituatsioonides, voib arevus
oluliselt vahendada isiklikku heaolu ning ka sagmséle negatiivset méju avaldada (Bertrams,
Englert, & Dickhauser, 2010). K&esoleva t60 eesmoarkurida, kuidas seostuvad
voorkeeledppijate testide tulemused arevuse enes@igutega. Originaalse panusena
vOetakse arvesse ka voorkeelega tegeldud aastatenais valimi seas suuresti varieerub ja
uuritakse, kas voorkeelega pikemat aega tegelewdibeolla seotud madalama testiarevuse
ning paremate tulemustega. Lisaks uuritakse kaattestustundide arvu vBimalikke seoseid
testidrevuse ja tulemusega, et teada saada, kaalattstus avaldab tldse mingit mdju, ning
kui avaldab, siis kas loevad rohkem aastatega lerguhteadmised ja enesekindlus voi

hoopis eraldi ettevalmistus konkreetseks keelétesti

Uurimiskisimus: Kas ja kuidas seostuvad vo0rkeeledppijate testiigenused arevuse

enesehinnangutega?

Hupoteesid:

1. Kdrgem testiarevus on seotud kehvemate testitulegas

2. Korgem arevusseisundite esinemissagedus ondskditgema testiarevusega.

3. (a) Suurem Opiaastate arv on seotud madalanid@ ésisega ja (b) suurem Opiaastate arv

on seotud parema testitulemusega.

4. (a) Suurem ettevalmistustundide arv on seotudbtama testidrevusega ja (b) suurem

ettevalmistustundide arv on seotud parema testiusega.



Meetod

Valim: Esialgse valimi moodustasid 18 Tartu linna saksdekesaoskuste olimpiaadist osa
votnud 8.-9. klassi dpilast ning 34 Tartu Ulikostiksa filoloogia osakonna
bakalaureuseastme tudengit. Analldsist tuli okiligtsimustike mittetaitmise tottu kbrvale
jatta 3 olumpiaadist osavotnud dpilast ning 3 tgiteseega moodustasid 16pliku valimi 15

opilast ning 31 tudengit. 46 katseisiku seas oln&iét ja 9 meest.

MG&dtmisvahendid: Arevusem&dtmiseks kasutati arevusseisundi intensiivsuse
analoogskaalat, hetkedrevuse skaalat ja arevuseoeliile sageduse skaalat. Lisaks paluti
tudengitel taita ka tlejaanud enesekohaste negatétuumikhinnangute skaala kisimustikud
— tahelepanu, kontrolli ja enesehinnangu kisimustikisimustikekomplekt on koostatud
Aavo Luuki poolt ning seda on kasitletud tema t{iisesekohaste negatiivsete
tuumikhinnangute skaala loomisest ja kasutamig@&3), millest parinevad kisimustike

alljargnevad kirjeldused.
Arevusseisundi intensiivsuse analoogskaala

JArevusseisundi intensiivsuse analoogskaalsifal Analogue Scale for Anxiety; VAAS
esimene kéattesaadav viide parineb 1976-st aastshiflow & Kidson, 1976). Arevuse
analoogskaala esitatakse 100 mm pikkuse horissetallliguna, mille vasak ots tahistatakse
0-ga, mis tahendab arevuse puudumist ning parenlGfisga, mis tdhendab maksimaalset
arevust. Vastaja ullesandeks on tdmmata pustkriijpgogu sellele kohale, kus tema
hinnangul tema hetkearevuse tase paikneb. Arevaussdi intensiivsuse analoogskaalat on
korduvalt kasutatud erinevates uuringutes eelk8gjieks, et mddta kirurgiliste patsientide
arevusseisundit (Bringuiet al,2009; Daveyet al,2007; van Duinen, Rickelt, & Griez, 2008;
Kindler et al, 2000; Millaret al, 1995). On leitud, et antud meetod on valiidne jautastele
aarmiselt tundlik arevuse moddtmise vahend. Kaessldiontekstis on leitud katsealuseid
sooliselt ning vanuseliselt diferentseerimata asevilinnangu keskmiselkd=19,0; SD=18,9.
Kolmel eri valimil on leitud jargmised &revuse insavsuse analoogskaala hinnangu
korrelatsioonid allpool kirjeldatava hetkedrevudeada naidugar=0,509; r=0,467; r=
0,503" (Luuk, 2013).



Hetkedrevuse skaala

~Spielbergeri (19836tate-Trait Anxiety Inventory (STAHomine juurutas psihholoogiasse
kahe paralleelse arevuse liigi — hetke- ehk seisueduse ja pusiarevuse kooseksisteerimise
ja nende eristamise idee. Selle traditsiooni j&kuon hetkedrevuse mootmiseks
kusimustikekomplektis arevuse kusimustik, milleadligaks onState Version of State-Trait
Inventory for Cognitive and Somatic Anxiety (STIESAICSA autorid on Gros jt (2007).
Nende loodud 21-véiteline kisimustik koosneb hetkaise kehalise komponendi
(aktivatsiooni) ja tunnetusliku komponendi (muretsse) alaskaaladest. STICSA omadusi on
edasi uuritud mitmes t66$(os, Simms, & Antony, 201(Reeet al, 2008; Van Danet al,
2013) ning need on kinnitanud kisimustiku haid mésomadusi. Elwood, Wolitzky-Taylor,

& Olatunji (2012) peavad oma erinevate arevuse m@tendite vordleva anallitsi kohaselt
STICSA-t Uiheks perspektiivsemaks arevuse uute nmabendite seas. Kaesolevas uurimuses
kasutatav eestikeelne STICSA variant koosneb iadteelsete originaalvaidete tblkest, mis
21-vaitelise tervikskaalana néitab head reliaabl{@tonbachi a=0,923; kordustestimise
reliaablusn=98, r=0,707). Vaiteid hinnatakse 5-astmelisel Likeriipiiskaalal vahemikus 0
(vale / ei ole ndus) kuni 4 (dige / taiesti nduk)isimustiku eestikeelne variant jaotub
esialgsetel andmetel originaalile sarnaselt kaldmasisulisse alaskaalasse, kuid tema
sisestruktuuri péhjalikum analltils seisab veel désitik, 2013).

Arevuse episoodide sageduse skaala

S TICSA (Groset al,2007;Gros, Simms, & Antony, 20)@iks atraktiivseid omadusi on
arevuse episoodide esinemissageduse hinnanguteitegeama kahte alaskaalasse jaotuva
21-véitelise komplekti kasutamisega, mis moddahdtaearevust. Loomulikult on
pdhierinevus Likerti tidpi skaalas, mis siin hindabvuse episoodide esinemissagedust
vahemikus 0 (peaaegu mitte kunagi) kuni 4 (peaaéjy). Eestikeelse arevuse episoodide
sagedusi mdodtva kusimustiku reliaabluse naidudetketirevuse kiisimustiku omadest
kérgemad (Cronbacla=0,925; kordustestimise reliaabls98,r=0,826).
Sagedushinnangute kérgem reliaablus hetkeseisumthigutega vorreldes on
enesestmdoistetav mdoddetavate omaduste olemusegwEm@atitu. Van Dam jt (2013) on
naidanud, et STICSA &arevuse episoodide esinemidsag&kaudu on viimalik piisavalt
usaldusvaarselt hinnata uuritaval isikul arevughgrkliinilise arevuse esinemise tdéenéosust.

Paralleelselt eestikeelse STICSA hetkeéarevuse kissiku sisestruktuuri analtitisiga seisab



ees ka STICSA arevuse episoodide esinemissagedsseustiku sisestruktuuri

valjaselgitamine.” (Luuk, 2013).

Uurimisprotseduur: Olimpiaadist osavotjate arevustasemete modtmisaksikteeruti
oliumpiaadi korraldajatega ning saadi nende ndus@#kmpiaadist osavotjatel paluti vahetult
enne olimpiaadi esimese ehk kirjaliku osa algutt &ia hetkedrevuse kisimustik, tdmmata
pustkriips arevusseisundi intensiivsuse analoodaleaning markida lisaks tabelis, millise
olukorraga on tegu. Kuna dpilased olid kattesaadiaasd |Uhikese ajavahemiku jooksul, tuli
nende fooniarevust moota vahetult peale olimpitssk ehk suulise osa 16ppu. Neil paluti
siis teiskordselt taita ara hetkedrevuse kusimuitkmata pustkriips arevusseisundi
intensiivsuse analoogskaalale ning markida talodlisorra liik, kus tuntakse end parasjagu
viibivat Samuti paluti neil méarkida, mitu aastatmed saksa keelt 6ppinud, mitu tundi kulus
olimpiaadiks valmistumisele ning kirjeldada luhtd&lst ja mil viisil on nad saanud oma
pohilised teadmised saksa keele kohta. Opilastamiliaditulemused on avalikud, seega ei

pidanud nende teadasaamiseks eraldi ndusolekuhpalu

Tudengite testimiseks valiti esmalt dppekavastavdined, mis ei ole kergete killast ning
voivad seega seostuda kdrgema arevustasemegaidvailited 16pevad hindelise eksamiga.
Testiti gruppi teise aasta tudengeid ning gruppremda aasta tudengeid. Kdigepealt paluti
testimiseks luba vastavate ainete 6ppejoududetniBoevuse moéotmiseks paluti tudengitel
valitud aine tavaseminari alguses taita ara hetikede kisimustik, tdmmata pustkriips
arevusseisundi intensiivsuse analoogskaalale, deitlbelis olukorra liik ning lisaks téaita ara
tahelepanu, kontrolli ja enesehinnangu kisimustiRigiskordselt paluti neil kiisimustikke
taita mitu nadalat hiljem, vahetult enne sama aksamit, ning siis paluti neil taita ara
hetkearevuse kusimustik, tdmmata puistkriips arerssadi intensiivsuse analoogskaalale
ning maarata olukorra lilk. Samuti paluti neil miéik mitu aastat on nad saksa keelt 6ppinud,
mitu tundi kulus eksamiks valmistumisele ning Kapeda luhidalt, kust ja mil viisil on nad
saanud oma pohilised teadmised saksa keele kaldengid kinnitasid iga
kusimustikekomplekti paises leiduvad spetsiaalsal oma allkirjaga, et on ndus
kusimustikke taitma. Uurijale eksamihinde avaldaksspaluti neil allkirjastada

ndusolekuleht, mis esitati hiljem uurija poolt Gfijee.
Tulemused

Arevuse enesehinnagute paberkandjal kogutud tulednkenti Exceli tabelisse, korrastati

ning tdodeldi SPSS-is. Numbrilised olid peaaegk kdiemused: analoogskaalal méédetud



tulemus millimeetrites; hinnangud hetkearevuse¢ausseisundite esinemissageduse
skaalade vaidetele vahemikus 0 kuni 4, dpiaastateiag valmistumistundide arv. SGnadega

margiti pohiteadmiste allikad. Analtitisimisel kasupg@amiselt korrelatsioonanallisi.

Tulemuste reliaabluse tagamiseks jagati vbimaligaljudele katseisikutele katte samad
kusimustikud ja anti samad instruktsioonid nendenideks. Véimalikult sarnaste fooni- ning
eksami-/voistluseelsete tingimuste loomine oli kéiee, kuna olimpiaadist osavétjad olid
kattesaadavad vaid luhikest aega ja nende foonigréwli seega moota peale vdistlust, samas
kui tudengite foonidrevust moodeti mitu nadalateeaksamit. Kasutatud kisimustike

sisereliaablust kinnitab Cronbach’i alfa ning vddiust omakorda sisereliaablus.

Tunnuste jaotuste kontrollimiseks kasutati Shapifidc'i testi ning Q-Q Plot’e ja leiti, et

need vastavad normaaljaotusele. Seega sai arvB&aaoni korrelatsioonikordajad.

Uurimuses osalenute keskmine vanus oli 19,02 + 2&8tat. Nad olid saksa keelega
tegelenud keskmiselt 5,67 aastat, eksamiks/olungaadlimistuti keskmiselt 4,11 tundi,
olimpiaadil saadi keskmiseks tulemuseks 43,13 pyamkeskmine eksamihinne oli 3,23

(tabel 1).

Tabel 1 Kirjeldavad statistikud

N M SD Min. Max.
Vanus 46 19,02 2,68 14 24
Anx_mF 46 30,97 22,55 0 77
Anx_mE 46 44,54 25,83 1 100
SAF 46 21,23 10,97 4 44
SAE 46 22,01 11,45 4 49
AFF 31 22,29 11,91 1 53
Opiaastad 46 5,67 3,28 0 13
Ettevalmistustunnig46 4,11 5,58 0 35
Olimpiaaditulemus15 43,13 7,54 33 55
Eksamihinne 31 3,23 1,06 1 5

Markus: Anx_mF — arevuse mm foonil; Anx_mE — aremus vahetult eksami eel; SAF —
seisundidrevus STICSA jargi foonil; SAE — seisuneliéis STICSA jargi vahetult eksami eel; AFF —

arevusseisundite sagedus STICSA jargi.

Tabelis 2 on vdetud kokku, millistes olukordadesdisid katseisikud end foonitingimustes

ning vahetult enne eksamit véi olimpiaadi viibiviabonitingimustes margiti kdige rohkem



ara ebamaarast olukorda, tavalist igapaevaeluteistglt hinnangu saamist. Vahetult
eksami/olimpiaadi eel osutusid enim valitutekse#ifiinnangu saamine, ebaméaarane
olukord, tavaline igapaevaelu ja sooritusarevuie dhjal voib vaita, et katseisikute jaoks
oli fooni- ja hindamissituatsioonide puhul tegentisha sarnaste olukordadega. Antud vaidet
kinnitab ka see, et foonitingimustes méddetud keskrarevustase ei erine oluliselt eksami-
/olumpiaadieelsest keskmisest arevusest — kisikugstiméddetud foonidrevuse keskmine
on 21,23 (SD=10,97) ja testidrevuse keskmine 250E11,45). (tabel 1).

Tabel 2 Praeguse eluperioodi olukorrad

Olukorra nimetus Vastanute a Vastanute arv vahetult
foonitingimustes eksami/olimpiaadi eel
1. Tavaline igapaevaelu 24 17
2. Ebamaéarane olukord 26 24
3. Fuusilise ohu olukord 5 4
4. Teistelt hinnangu saamine 19 25
4a. Sooritusarevus 6 16
5. Lahusoleku olukord 9 5
6. Enese teisele avamine 6 4
7. Heaolu ohustav olukord 8 8
8. Tervist ohustav olukord | 4 6
9. Tervist ohustav olukord Il 6 5
10. Vastutusrikas olukord 6 9
11. Muu 2 2

Tabelis 3 on ndha seosed arevusseisundite sagéolusiérevuse ja testidrevuse vahel. Need
on esitatud eraldi, kuna arevusseisundite sagddissmustikku taitsid vaid tudengid ja valim
on seega vaiksem.

Keskmise tugevusega positiivne seos leidus areiussiite sageduse ja kisimustikuga
mdoddetud testiarevuse vahel (r=0,547; p<0.01),usssisundite sageduse ja kisimustikuga
mdododdetud fooniarevuse vahel (r=0,590; p<0,01),audkaala ja kiisimustikuga méddetud
testidrevuse vahel (r=0,445; p<0,05), kisimustikmg@detud fooni- ja testiarevuse vahel
(r=0,598; p<0,01) ning analoogskaala ja kisimusgg@kmoddetud fooniarevuse vahel

(r=0,400; p<0,05). Statistiliselt olulised korralmonid puudusid arevusseisundite



esinemissageduse ja analoogskaalaga méddetuadesséa vahel (r=0,076; p>0,05),
arevusseisundite esinemissageduse ja analoogsaamatiipetud foonidrevuse vahel
(r=0,132; p>0,05), analoogskaalaga mdddetud fgarestiarevuse vahel (r=0,306; p>0,05),
kusimustiku ja analoogskaalaga mdddetud foonideevabkel (r=0,262; p>0,05) ning
kusimustikuga mdddetud testidarevuse ja analoogagaahdddetud fooniarevuse vahel
(r=0,260; p>0,05).

Tabel 3. Korrelatsioonid arevusseisundite sageduse, foevige ja testiarevuse vahel

Muutujad 1 2 3 4 5
1. AFF -

2. Anx_mE 0,076 -

3. SAE 0,547** 0,445* -

4. Anx_mF 0,132 0,306 0,260 -

5. SAF 0,590** 0,262 0,598** 0,400* -

Markus. AFF — arevusseisundite sagedus STICSA;jargi_mE — arevuse mm vahetult eksami eel,
SAE - seisundidrevus STICSA jargi vahetult eksashi&nx_mF — arevuse mm foonil; SAF —
seisundiarevus STICSA jargi foonil. **p<0,01; *p<€8,

Tabelis 4 on korrelatsioonid fooniarevuse, testiédse, vanuse, Opiaastate arvu,
ettevalmistustundide arvu ning testitulemuse vafehliisis on kasutatud kogu valimi

andmeid, seega viidi testitulemused eelnevalt staliskeritud kujule.

Tabel 4. Korrelatsioonid fooniéarevuse, testidrevuse, vandpiaastate arvu, ettevalmistus-
tundide arvu ja testitulemuse vahel

Muutujad 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Anx_mF -

2. SAF 0,279 -

3. Anx_mE 0,285 0,080 -

4. SAE 0,085 0,596** 0,309* -

5. Vanus -0,187  -0,099 -0,122 0,160 -

6. Opiaastad -0,134 0,090 -0,255 0,067 ,21®@ -

7. Ettevalmistustunnid 0,133 0,048 0,252 0,085 0,063 -0,272 -

8. Testitulemus -0,150 0,104 0,078 0,133 -0,042 0,2130,266 -

Markus. Anx_mF — &revuse mm foonil; SAF — seisuraliéis STICSA jargi foonil; Anx_mE — arevuse
mm vahetult eksami eel; SAE — seisundidrevus STI{E8@ vahetult eksami eel. **p<0,01; *p<0,05.



Statistiliselt oluline keskmise tugevusega pogiiEseos leidus vaid kiisimustikuga méddetud
foonidarevuse ja kisimustikuga méddetud testidrevakel (r=0,596; p<0,01). Nork seos oli
analoogskaalaga moddetud testidrevuse ja kisinugstimdddetud testiarevuse vahel
(r=0,309; p<0,05). Ulejaanud tunnuste puhul puutissatistiliselt olulised seosed. Omavahel
ei korreleerunud analoogskaalaga méddetud foorudrgvkisimustikuga moddetud
fooniarevus (r=0,279; p>0,05), analoogskaalaga mfii@tfoonidarevus ja analoogskaalaga
mdooddetud testiarevus (r=0,285; p>0,05), analoodagaandddetud foonidrevus ja
kusimustikuga mdddetud testiarevus (r=0,085; p>0 A%aloogskaalaga mdddetud
fooniarevus ja vanus (r=-0,187; p>0,05), analoogkiga mdddetud fooniérevus ja dpiaastad
(r=-0,134; p>0,05), analoogskaalaga mdddetud tests ja ettevalmistustunnid (r=0,133;
p>0,05) ega analoogskaalaga mdddetud testiarevastjmulemus (r=0,150; p>0,05).
Kisimustikuga méddetud fooniarevusel puudus olutiees analoogskaalaga mdddetud
eksamiarevusega (r=0,080; p>0,05), vanusega (1890®>0,05), dpiaastatega (r=0,090;
p>0,05), ettevalmistustundidega (r=0,048; p>0,85ftitulemusega (r=0,104; p>0,05).
Olulist seost ei leidunud analoogskaalaga moddeksdmiarevuse ja vanuse (r=-0,122;
p>0,05), dpiaastate (r=-0,255; p>0,05), ettevalmsisindide (r=0,252; p>0,05) ning
testitulemuse (r=0,078; p>0,05) vahel. Kisimustkugdddetud testidrevus ei korreleerunud
vanusega (r=0,160; p>0,05), dpiaastatega (r=048607,05), ettevalmistustundidega (r=0,085;
p>0,05) ega testitulemusega (r=0,133; p>0,05). Bsiatuline seos vanuse ja dpiaastate (r=-
0,219; p>0,05), vanuse ja ettevalmistustundide,(8®, p>0,05) ning vanuse ja testitulemuse
vahel (r=-0,042; p>0,05). Opiaastatel puudus stesamistustundidega (r=-0,272; p>0,05)
ja testitulemusega (r=0,213; p>0,05) ning omavahkbrreleerunud ka ettevalmistustunnid
ja testitulemus (r=0,266; p>0,05).

Olumpiaadist osavdtjatelt ja tudengitelt uuritirkande teadmiste paritolu kohta. Saksa keele
pdhiteadmiste allikana oli Ulekaalukalt populaarsgastus kool, mida mainiti 32 korral.
Teleka ja muude meediaallikate kaudu on oma pahitesd saanud 13 katseisikut. 16 korral
mainiti Saksamaal elamist/Saksamaal viibimist/meisi/sakslastega suhtlemist. 2 katseisikut
on oma pohiteadmised saanud sugulaste kéest, didtatsaamatutest, 1 katseisik t66 kaudu

ja 1 katseisik olimpiaadide/seminaride kaudu.

Hulpotees 1, mis puudutab testiarevuse ja testitudemahelist seost, ei leidnud kinnitust.
Nagu on naha tabelis 4 puudub testitulemusel seasaloogskaala kui ka kiisimustikuga

mdddetud testidarevusega. Hupotees 2 leidis ogalisiitust. Arevusseisundite sagedus ol



olulises seoses kiull kiisimustikuga méddetud testifsega, kuid mitte analoogskaalaga
mooddetud testiarevusega (tabel 2). Hipotees 3ak®gb likati tagasi. Suurem Opiaastate
arv polnud oluliselt seotud ei madalama testiaregasega parema testitulemusega (tabel 4).
Hupotees 4a ja 4b ei leidnud samamoodi kinnitusévalmistustunnid ei korreleerunud ei

testidrevusega ega ka testitulemusega (tabel 4).
Arutelu

Kaesoleva uurimuse eesmark oli uurida, kas ja leusg@stuvad voorkeelebppijate
testitulemused arevuse enesehinnangutega. Valimdustasid saksa keele dppijad, kuna
uurijal oli neile ligipdads. Katseisikute arevusasiaset ja testiarevuse taset moddeti
hetkearevuse skaala ja &revusseisundi intensiizeeogskaalaga. Tudengitel paluti taita
ka arevuse episoodide kusimustik, olimpiaadist @gatel ajanappuse tottu mitte. Kaigil
katseisikutel paluti maarata, mis olukorras nachéwad end antud hetkel viibivat ning anda
infot oma Opiaastate arvu, eksamiks/olimpiaadikaisiumise tundide arvu ja pohiliste
keeleteadmiste péritolu kohta.

Testiarevust on labi aastate rohkelt uuritud. Kiesouuringu hiipoteesid pohinevad otseselt
ja kaudselt eelnevate uuringute tulemustel. Hubte@ustitamisel, mille jargi on kdrgem
testidrevus seotud kehvemate testitulemustegadetud aluseks Chapelli jt. (2005) ning
Hunsley (1985) leiud. Antud hipotees tuli aga tatjgsta ning votta vastu nullhipotees, mis
on kooskodlas Klingeri (1984) uurimuse tulemusteagatiarevuse ja eksamitulemuse vahel
puudub oluline seos. Testiarevuse ja testitulemabkelise seose puudumine on kooskdlas
vaitega, et akadeemilised tulemused vodivad ollavagini seotud dpioskuste kui

testidrevusega (Brown & Nelson, 1983).

Hupotees 2 pohineb Spielbergeri ja Vagg'i (1995)jmustddl. Spielberger juurutas
psuhholoogiasse kill pusiarevuse mdiste, kuid kéeas uurimuses kasutatud
kusimustikekomplekti koostaja réhutab, et kuna @i&siuse ndol on tegu mittemdddetava
konstruktiga, milleks saaks olla vaid kérgeim vdlikh@otentsiaalselt hinnatav &revuse
esinemissagedus, tuleks selle asemel mdota ho@pigs® episoodide esinemissagedust
(Luuk, 2013). Seega pustitati hipotees, et kdrgawgseisundite esinemissagedus on
seotud kdrgema testidrevusega. Antud sisukas héptemlis ka osaliselt kinnitust —
kusimustikuga mdddetud testiarevus oli arevussdiseiesinemissagedusega statistiliselt

olulises positiivses seoses, kuid ei korreleeruamaloogskaalal méddetud testidrevusega.



Kuna testidrevuse moodtevahenditel saadud tulemk@eeleerusid omavahel, voib siiski

vaita, et kdrgem arevusseisundite esinemissagedssaiud kdrgema testidrevusega.

Hupotees 3, mille jargi on suurem dpiaastate aptusemadalama testidrevuse ja parema
testitulemusega, pbhineb kaudselt enesetbhususeustel (Chapell jt, 2005; Hunsley, 1985;
Wood & Locke, 1987). VGib oletada, et isik, keswdidrkeelt dppinud Ule 10 aasta tajub enne
eksamit kdrgemat enesetdhusust kui vodrkeelt vaidsia dppinud isik, kuna tal on aastatega
kogunenud rohkem keeleteadmisi. Ta teab, et sadteannetest aru ning ei pea liigselt
muretsema grammatika ja sdnavara parast, samad&ikieelega vahem aega tegelenud
isikule vBivad just sellised asjad muret tekitamlanemata konkreetse eksami sisust. Antud
sisukas hipotees ei leidnud kéesolevas uurimuisé&slgnnitust — Opiaastatel puudus seos nii

testidrevusega kui ka testitulemusega.

Hupotees 4, mille jargi on suurem ettevalmistusitmarv seotud madalama testidrevusega ja
parema testitulemusega, pohineb dpiharjumuste wsteh(Zeidner, 1998; viidatud Chapell jt
2005 jargi; Culler & Holahan, 1980; Brown & Nelsd®©83). Eriti just hiipoteesi teine pool,
kuna Uheski neist uurimustest ei ole vélja toodigharem ettevalmistus seostuks madalama
testidrevusega — pigem on vaidetud just vastupi@isiier & Holahan, 1980). Sisukas
hlpotees tuli aga tagasi likata — ettevalmistustueirkorreleerunud ei testidrevusega ega ka

testitulemusega.

Kaesoleva uurimuse probleemile, kas ja kuidas sgadtvodrkeeledppijate testide tulemused
arevuse enesehinnangutega voib seega vastataeststil. Kuid arvesse tuleb votta ka
uurimuse puudujaake ja nende véimalikke mojusidteks oli uurimuse valim vaga vaike.
Suurema valimi puhul saaks tulemuste digsuses&madilla. Olimpiaadist osavétjate
fooniarevust mdoddeti kohe peale olimpiaadi [6ppogle usutav, et testidrevus oli selleks
ajaks ara kadunud. Sellele viitavad ka kisimustkengddetud fooniarevuse ja testidrevuse
tasemete sarnasus (tabel 1) ning see, et paljsdik&iud markisid end foonitingimustes
viibivat olukorras, kus oodatakse teistelt hinnasgamist (tabel 2). Samas oli olemas tugev
seos kiusimustikuga mé6detud fooniarevuse ja testidge vahel (r=0,598; p<0,01) ka siis, kui
valimisse kuulusid vaid tudengid, kellele esitaisknustikud paremini kontrollitud
tingimustes. Ka tudengite puhul polnud siiski té@esti kontrollitud foonitingimustega, kuna
neid vdis mojutada naiteks moni muu samal paeallaginud voi eesootav

hindamissituatsioon, avalik esinemine voi raskeutod. Uurimuse reliaabluse tagamiseks



tuleks esitada kbik materjalid voimalikult sarnadi@gimustes ja kdrvaldada koéik tleliigsed

stressorid.

Enesetdhusushinnagut ei kontrollitud ja selleldJ@udselt viidata vaid Opiaastate arv, kuid
samas ei pruugi. Kui tulevikus sarnane uuring Véibi, tuleks kindlasti enesetohusust
lahemalt uurida ning lisaks tuleks kasuks dpihatjata pdhjalikum uurimine, kuna
ettevalmistustundide arv on neist vaid Uks vaike @&amas ei saa ka paris kindel olla, et
katseisikud oskasid oma ettevalmistustundide aldseldigesti méarata, kuna see tdhendab
erinevate inimeste jaoks erinevaid asju. Naiteks &t ettevalmistustundide alla kuuluvad ka
terve semestri seminarid ning isegi kui voetaksesse vaid spetsiaalselt eksamile
puhendatud &pitunde, on nende arvu Usha raske raaéri kui need jagunevad mitme

paeva peale ja sisaldavad pause.

Uuriti kull 6piaastate voimalikke seoseid testidrs® ja testitulemusega, kuid keelebppeks on
veel ka palju teisi voimalusi peale koolitundidesa votmise. Katseisikutelt uuriti veidi tausta
ja selgus, et lisaks koolile, mis oli kill Glekaledlt peamiseks teadmiste allikaks, mainiti
pdhiteadmiste allikana rohkelt veel ka meediakadaéekeelekontakti. Antud uurimuses neid
andmeid kull millegagi ei seostatud, kuid edaspdks uurida, kuidas mdjutavad
enesetbhusushinnanguid ja testitulemust naitekseda saksakeelsete multifilmide
vaatamine vOi pikemat aega Saksamaal elamine. Wesewoiks tulevikus lisaks kaasata
rohkem aarmustesse kuuluvaid katseisikuid — téadgéjaid ja vaga pika keelebppestaaziga
isikuid. Eriti just algajaid oli praeguses uurimsiséihe. Kindlasti tuleks leida ka rohkem
meessoost katseisikuid. Kaesolevas uurimuses rildaaigudevahelist vordlust labi viia,
kuna meessoost katseisikuid oli oluliselt paljuamhkui naissoost katseisikuid.

Uhe lisamdjurina vBiks edasistesse uurimustesssakaanotiveerituse. Kaesoleva uurimuse
valimi puhul oleks ilmselt Gige oletada, et tegukd@ngelt motiveeritud noorte inimestega,
kuna nad votavad osa olUmpiaadidest ja on vabaaltiulnud Glikooli sellist eriala dppima.
Varasemalt on leitud, et kdrge motiveeritus voila skeotud kdrgema testiarevusega (Culler &
Holahan, 1980). Kuigi tudengid taitsid ka tahelapddwontrolli ja enesehinnangu
kusimustikke, jaid need antud uurimusest kdrvatadpidistes uurimustes vdivad nendega
kogutud tulemused aga kasuks tulla. Kuna uurimaskstud seoseid testidrevuse ja
testitulemuse vahel, vdiks edasise uurimissuunaskdnduda dpiharjumuste ja
enesetbhususe koosmdju uurimisele, kuna sellekvahés on varasemalt olulisi seoseid
leitud (Zeidner, 1998; viidatud Chapell jt, 2008gi@& Brown & Nelson, 1983).
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