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SISSEJUHATUS

Meie kiiresti muutuvas keskkonnas ja lapsevanematele kdrgeid géihladudmisi
esitavas Uhiskonnas peavad paljud lapsed péris noores eas hakkaraakshanemisega
erinevate inimeste ja keskkondadega. Sageli on esimesaksks=kogemuseks lapse minek
lasteaeda voi lapsehoidu valjaspool kodu. Esimesed kohanemiskogesiilaedlt sellest,
kas need on positiivsed v0i negatiivsed, valmistavad last eftirdt@evateks kohanemisteks
edaspidises elus. Seet6ttu on kindlasti oluline uurida, kuidas kulgéé kehanemine
erinevates lastehoiuasutustes valjaspool kodu. Eestis onki@s@emist uuritud peamiselt
lasteaedades, lastehoiud on veel Usna uus teema. Praegusel Bgtis kaks pdhilisemat
koduvalist lapsehoidu: lasteaed ja lapsehoiuteenust pakkuv paevahoiurihm.

Magistritod eesmargiks on anda teoreetiline Ulevaagse lskohanemisest, seda
mdjutavatest teguritest ja kohanemisraskustest ning uurida kaps@emise erinevusi Tartu
linna lasteaedade ja lastehoidude naitel, nii lapsevanemate kijpetajate ja lapsehoidjate
hinnangute alusel. Kaesolev magistrito® koosneb teoreetiésestpiirilisest osast.

Teoreetilises osas esitatakse Ulevaade lapse koisase lasteaias ja lastehoius.
Vordlusena tutvustatakse lahemalt alushariduse slsteemi SganfRsotsis. Tapsemalt
seletatakse lahti koolieelse lasteasutuse mdiste, liiggd rilhmad, lapsehoiu ja
lapsehoiuteenuse mdiste. Ulevaade antakse ka statistikasteldatie ja lapsehoiuteenuste
pakkujate kohta Eestis. Veel antakse Ulevaade lapse kohanemidgstpool kodu.
Seletatakse lahti kohanemise mdiste, kirjeldatakse kohanenismalusi ja lapse
arenguisearasusi seostatuna kohanemisega. Kasitletakse kohamépigavaid tegureid,
kohanemisraskusi ja kohanemise toetamise voOimalusi. Teoreetiia |0pus esitatakse
uurimustoo eesmark ja hipoteesid.

To6 empiirilises osas antakse Ulevaade uurimistoé odisget valimist,
uurimisinstrumentidest, protseduurist ja andmetddtlusest ning arakgésilasteaia ja
lastehoiu uurimistulemusi. Vaadatakse, kas esineb erinevisg laghanemisel Tartu linna
lasteaedades ja lastehoidudes ning otsitakse erinevaid semsteidkdhanemisel. Arutelus

analliisitakse tulemusi ning vorreldakse varasemate tulemustega
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LAPSE KOHANEMINE LASTEAIAS JA LASTEHOIUS

Koolieelse lasteasutuse mdiste, liigid ja rithmad

Lasteaedd@y nursery, kindergartgnon kuni 7- aastaste laste koolieelne lasteasutus.
Koolieelne lasteasutugpreschool establishménon koolieast noorematele lastele hoidu ja
alushariduse omandamist vbimaldav Oppeasutus, mis toetab laps®nuier, soodustades
lapse kasvamist ja arenemist ning tema individuaalsusetamvies Koolieelse lasteasutuse
pohitlesanne on lapse ealisi, soolisi, individuaalseid vajadusiefrasusi arvestades luua
vOimalused ja tingimused tervikliku isiksuse kujunemiseks ning hoidagavdada lapse
tervist, soodustades tema emotsionaalset, kdlbelist, dettjazaimset ning kehalist arengut
(vt Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999). Lasteaia Oppe-vausk®rralduse aluseks on
lasteasutuse Oppekava, mis vastab Vabariigi Valitsuseusgga kinnitatud alushariduse
raamoOppekavale. Koolieelne lasteasutus téidab nii laste Ip#iav&kui ka eakohase
Oppekasvatustood Ulesannet. Koolieelses lasteasutuses kaimimde ekohustuslik (vt
Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008).

Eesti laste paevahoiu eripdraks on asjaolu, et tegeeni ole ainult laste eest
hoolitsemisega, vaid koolieelse haridusega. Vastavad kvaliteedihdedivad siiski vaid
lasteaia nimetust kandvatele asutustele. Muud paevahoiu voimaidisad teenida ka vaid
laste hoidmise funktsiooni. Eestis labiviidud uuring naitab, et jatkuem Eesti
omavalitsustes kdige tavalisemaks paevahoiu vormiks munitsipaatbsn lasteaed vOi
paevakeskus (Ainsaar, Soo, 2009).

Internetiportaalvww.lasteaiad.ee andmetel on Eestis hetkel 675 lasteaeda. (vt lisa 4

joonis 1).

Lasteasutuse liigid on laste vanust ja erivajadusstades jargmised:1) lastesdim - kuni
kolmeaastastele lastele; 2) lasteaed - kuni seitsmeadstéastele; 3) erilasteaed - kuni
seitsmeaastastele erivajadustega lastele. Lastewafilgeolla (hendatud algkool (lasteaed-
algkool) vdi pdhikool (lasteaed-p6hikool). Lasteaed-algkooli ja ladtgébikooli puhul
kohaldatakse lasteaia osale kdesolevas seaduses satestatatgningi pdhikooli osale
pbhikooli- ja gimnaasiumiseaduses satestatut. Lasteaed-algkodisteaed-p&hikooli
Umberkorraldamise, Umberkujundamise, munitsipaal- v8i eraomanaisb®ise, tegevuse
I6petamise ning hoolekogu koosseisu osas kohaldatakse pdhikooli- ja glimmseaduses
satestatut (vt Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999).

Lasteaiad jagunevad munitsipaal- ja eralasteakslad&alla- voi linnavalitsus vib

lasteaia juhataja ettepanekul moodustada lasteaias vastajadusele sobitusrihmi, kuhu
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kuuluvad erivajadustega lapsed koos teiste lastega, samuiihrerir kuhu kuuluvad
erivajadustega lapsed. Lasteaia asutab valla- voi lintswsilkohaliku omavalitsuse volikogu
otsusel ja Haridus ja Teadusministeeriumi poolt véljastatud ketda alusel.
Munitsipaallasteaia, eralasteaia ja eralasteaed-algktegevust reguleerib koolieelse
lasteasutuse seadus niivord, kuivord erakooliseadus ei s&isitgMirk, 2006).

Liitrdhma moodustamiseks vOivad ettepaneku teha lapsevdnéinareid asendavad
isikud (edaspidi vanemad). Erivajadustega laps vOetakse soliusririhma vastu vanema
kirjaliku avalduse ja ndustamiskomisjoni otsuse alusel (vt Kdskeéasteasutuse seadus,
1999).

Ruhma registreeritud laste arv lasteasutuses gmijae: 1) séimeriihmas kuni 14 last; 2)
lasteaiariihmas kuni 20 last; 3) liitrihmas kuni 18 last. Lasteashbmdekogu ettepanekul on
valla- vdi linnavalitsusel digus lapse arenguks vajalike tingienuslemasolu korral
suurendada laste arvu sdimeriihmas kuni kahe lapse vorra, ldstesia kuni nelja lapse
vOrra ning liitrihmas kuni kahe lapse vorra. Laste arv eririlang&rgmine:1) kehapuudega
laste rihmas kuni 12 last; 2) tasandusriihmas, kus kéivad spdtsidienguhairetega lapsed,
kuni 12 last; 3) arendusrihmas, kus kaivad vaimse alaarenguga |l&psed; last; 4)
meelepuudega laste rihmas kuni 10 last; 5) liitpuudega laste rikmmas4 last; 6)
pervasiivsete arenguhdiretega laste riihmas kuni 4 last. $Gbimes on laste suurim lubatud
arv vaiksem kui teistes lasteasutuse rihmades, arvestdd@lss erivajadusega laps taidab
kolm kohta (vt Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999).

Vaadates meie pdhjanaabrite poole Soome, siis s&alotiaelse hariduse eesmark luua
mangu- ja Opikeskkond, mis pakub lastele inspireerivaid ja areidddegevusi koos
eakaaslastega. Kohaliku omavalitsuse Ulesanne on korraldadee k@igd seda soovivad,
vBimalus kaia lasteaias vdi perepaevahoius. Lasteaiakohaadiitena vdivad vanemad
valida lapse hooldamise korraldamise ka kodusv.edu.f).

Rootsis on samuti kohalikel omavalitsustel ndue tagaale igpsele koht lasteaias.
Lasteaiakoha ooteaeg ei tohi olla pikem kui neli kuud. Kodustele astasiele lastele on

kohaliku omavalitsuse poolt avatud ka mangugruppe, mis to6tavadupaimtidalas. Seal

toéotavad erivaljabppega Opetajad, kes korraldavad lastelegévata (vww.skolverket.sp
Lapsehoiu ja lapsehoiuteenuse moiste

Lapsehoid, lastehoidcHildcare on lapse hooldamine, arendamine ja turvalisuse

tagamine, kui lapsevanem on ajutiselt &ra (vt Sotsiaalkaote seadus, 1995).
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Lapsehoiu vajaduse maaras eelmise sajandi I6pukimnenditel pd&hidisadt arvu
diunaamika. Uheksakiimnendate algul hoiakud muutusid ja alates 1992. watdstrtus
labi lasteasutuste vorgu arendamise aluseks pereuuring , Lastedmits-Torganisatsioon,
vajadused, perspektiivid ” (iga 5 aasta jarel) (Kala, 2003)

Alternatiivsed lastehoiuasutused on mangurihmad, mangutoatbkesksised,
perekeskused, perepaevahoid jt. lapsehoidu pakkuvad lasteasutissethodustatakse kas
kohaliku omavalitsuse asutusena voi eraettevottena (Mirk, 2006).

Ainsaar ja Soo (2009) uuring naitab, et muud lapsehoividammuutunud suhteliselt
vahe, vorreldes 2007. aastaga. Pdevahoiuvormide maaratlusegadwadtamisel raskusi ja
peale lasteaia on teised vormid margitud lahtrisse ,muuli$a 4 joonis 2).

Lapsehoiuteenuschildcare provisisop on lapse seadusliku esindaja v6i hooldaja
toimetulekut vOi tootamist toetav teenus, mille osutamiseelvéditgab nimetatud isikute
asemel lapse hooldamise, arendamise ja turvalisuse lapseimisé osutaja.
Lapsehoiuteenus on sotsiaalteenus, mida vdib pakkuda kas riigi- vOikkobatavalitsuse
asutus, erasektori esindaja voi mittetulunduslik asutus. Lapselpeidipolema registreeritud,
kui tema teenust rahastab riik voi kohalik omavalitsus. Lapsehougga sellele esitatavad
nduded on reguleeritud Sotsiaalhoolekande seaduses (vt Sotsiaalhootsaide 1995).

Lapsehoiuteenus on Uks mitmest lapse hoidmise ja jirelkarraldamise véimalustest
lisaks lasteaiale ja s6imele, pikapaevariihmale, dpilaskodaivanemate ja sdoprade abile
jms. Samas jaab lapse seaduslikule esindajale v8i perekonnas #&leolf@malus osta
teenust ka nende lapsehoidjate kaest, kes ei ole registdeardjandustegevuse registris.
Lapsehoiuteenuse puhul tdhendab ajutine hooldamine seda, et lapseleitjab lapse
seaduslikku hooldajat vaid lUhiajaliselt, mitte pidevalt. Lapsewm ei vabane
lapsehoiuteenust kasutades lapse hoolduskohustusest. Lapsehoidjastali \aviemat (vOi
lapse hooldajat) lthiajaliselt lapse hoidmisel (vt Sotsiaalhoolekaeddus, 1995).

Soomes ja Rootsis on lastehoiurihmad vaga levinud. Soomest@rpéaepaevahoid
vOrdne lasteaiaga, lapsevanem saab ise valida sobiva kobkkldfshaliku lasteaia juhataja
on seatud koordineerima ka perepaevahoidude t66d, mis tagab seal@stéeinskvaliteedi
ja Uhtsusewww.edu.f).

Soomes labiviidud uurimus on naidanud, et lastehoiust dalstedleminevad lapsed
iimutavad suuremat valmidust kiinduda Opetajasse, kui pikematlasgtgaias kainud lapsed.
Seletuseks voiks siin olla see, et lapsehoid pakub lastele pdrefimalusi kiindumuse
tekkeks kui lasteaed (Rusanen, 1995). Lastehoius on lapsehoidjallikdiapsega rohkem

individuaalselt suhelda, tekitades turvalisust ja omavahahsidaseid suhteid.
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Rootsis on samuti tavalasteaedade k&rval levinud peedpiied. Seda teenust pakub
lapsega kodus olev ema, kes hoolitseb lisaks veel 3-6 lapseaemsttsustatud kohaliku
omavalitsuse poolt. Perepdevahoiud vbivad kasutada ka kohalike dmestalipoolt loodud

méanguvaljakuid, spordisaale ja ujulawww.skolverket.sp

Statistika andmetel on Eestis hetkel tegevusltsgmsehoiuteenuse pakkujaid ~300 ja
lapsehoidja kutsetunnistuse omanikke ~ 1000. 2008 aastal tehtud staistikeetel oli
lapsehoiuteenusel ~3000 last. Lapsehoiutoetust lapsehoiuteenuse paiiaksid hetkel 9
KOV. Varskemad statistilised andmed hetkel veel puuduvad, 2008 aasta statistika ei ole
valminud.

Laste vBime kohaneda pole Uhesugune. Tartu Lastehoiusatistahe kogemus naitab,
et paljud pered eelistavad v6imaluse korral vaikest kodul&hdastehoiurihma, isegi kui
kohamaks on mitmeid kordi kdrgem munitsipaallasteaiast. Lastehditlu lasteaiaga
vorrelda maheharidusega, kus vaike stabiilse seltskonnaga lasikino on loomulikum ja
lapses6@bralikum. Eestis on lastehoidude tase kahjuks véaga erinewikoia veel Uhtset
koordineerimissisteemi. Lastehoiuteenus on sotsiaalteenus jasaitgal ei ole kohustust
anda alusharidust vaid lihtsalt hoida ja hooldada lapsi (RAHK)).

Lasteaedasid ja lastehoidusid ei ole mdtet vastandaddetavasti arenevad mdlemad
hoiuvdimalused Eestis ka edaspidi korvuti. Lapsevanematele on diitudlws valida oma
lapsele just selline hoiuvorm, mis neile ja nende lapsele .s&laibjuks likkavad Eestis

seadused lapsehoiu asutajaid pigem suurema lasteaia kisevaikieriihma tegemisele.

Lapse kohanemine véljaspool kodu

Kui jouab katte aeg, mil laps peab minema lasteaeda v@htzgu, tekib tavaliselt
lastevanematel mure. Muretsetakse eelkdige selle paradaskaps saab hakkama valjaspool
kodu. Kodust lasteaiakaaslaste ja Opetajate sekka minnes tylsél laarjuda taiesti
teistsuguste oludega. Uute olukordadega kohanemine vdib tekitadaagdiprobleeme nii
lapsele kui ka lapsevanemale. Kdik oleneb sellest, millisedlapse eelsoodumused,
varasemad kogemused, suhted ja suhtlemine eakaaslaste gwhissl, lapse ja Gpetaja vahel,
sotsiaalne ja emotsionaalne kliima lapse Umber ning lapseasés kompetentsuse areng.
Opetajad ja lapsehoidjad saavad siin palju dra teha, aidpted saada positiivseid kogemusi,
tulla toime oma emotsioonidega. Igal juhul on vajalik luua kohdadapsele 6hkkond, kus

laps tunneb end turvaliselt ja julgeb oma vanemaid ningtéessiasvanuid usaldada.
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Kohanemise mdisteKohanemine ehk adaptatsio@déptatior) on inimese ja keskkonna
vastastikune toime, mis hoiab inimest muutliku keskkonnaga tasak&ahanemine eeldab
inimese kehalise ja sotsiaalse talitluse paindlikkust, tagahese vastavuse keskkonna
fuusilistele ja sotsiaalsetele nduetele ning tema miinimuamavaite rahuldamise. Kohanemist
iseloomustavad naiteks kiirus, kergus ja paindlikkus. Kohanemise githiin meeleline,
tundmuslik ja sotsiaalne kohanemine. Inimese kohanemust néitavaddésizaline rahulolu
ja aktiivsus, muganemus, konfliktid (ENE 1V, 1989).

Kahn ja Loit (2009) naevad kohanemises bioloogiliste susleepaindlikkust, mis
vOimaldab leida ja rakendada voimalikult optimaalset talitlusviisg eksisteerida seelébi
erinevates keskkonnatingimustes. Kitsamas tahenduses on kohanemiine oléhtus
meelesisteemide talitluses, mille korral meeleretseptodstus arritaja kestval toimimisel
vaheneb ning tduseb ka arrituslavi. Kohanemisvéimel on tahtis rdilghkui iga konkreetse
organismi arengus ja igapdevases elus. Inimese puhul on ¢difiisega intellektil ja
teadlikul  kaitumisel p&hinev  kohanemine  muutuva keskkonnaga. Uldistest
kohanemisreaktsioonidest on enim arstiteadlaste tahelepanu palvimedsicmaalne
pingeseisund, mis tekib valis-ja sisekeskkonna ulatuslikul mus&imiOrganismi
kohanemisvdimet iseloomustab suur diinaamilisus, mida saab teaidelspiieenida. Samas
on igasugusel kohanemisel piirid, mille Gletamisel tekib paratalt mingi talitiuse haire voi

kahjustumine.

Kohanemise tuubidTavaliselt algab grupi kujunemine kohanemisega. Laste gruppi
tulevad vaga erineva iseloomu ja temperamendiga, erinevaguloe ja peretaustaga,
erinevate sotsiaalsete ja kognitiivsete oskustega lapsed.lisE#tvaplilavad lapsed
kohanemisel eelkdige palvida dpetaja tahelepanu, pilavad talldisaeg alluvad dpetaja
korraldustele ning reeglitele. Uksteist uuritakse tahelepanejkudttevaatlikult. Suheldakse
eelkdige lastega, kes on mingil péhjusel natuke tuttavamadli3elt esineb kohanemisel
hulganisti &revust ja ebakindlust (Valvas, 2007).

Lill (1982) toob vélja kolm erinevat kohanemise voimaldserge kohanemine
kaitumine normaliseerub 10-15 paevaga, laps kaitub vastavalt ntemideab kaalus juurde,
kaitub adekvaatselt ja ei haigeske&skmine kohaneminedasiminek toimub 1 kuu jooksul,
vaike kaalulangus, vBib haigestuda ja esineda psuuhilise stneisgjuid; raske kohanemine
laps on tihti haige, kaotab arengus juba saavutatu, voib esingmdithiline kui ka fuusiline
organismi Ulekurnatus, mis kestab umbes 2-6 kuud. Enamustéldasterge (kohanemine

Uhe uue stressoriga) vdi keskmine kohanemine (emotsionaalne seisundiseenia
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aeglasemalt, laps haigestub esimesel kuul). Probleemestatnraske kohanemine, mille
puhul vBib protsess kesta mitmeid kuid. Laps haigestub, v6ib estistusi, muutusi
kaitumises, putab end peita, viibib omaette ja ei suudagaishangida.

Kohanemine uute oludega tuleb lapsel ule elada nii lasteaii&a lastehoius. Mdlemal
vOimalusel on kindlasti omad plussid ja miinused. Naiteks laseaiures rihmas saab véike
laps liiga vahe aega olla taiskavanuga rahulikus kontaktis. Rideafoon tekitab lastes ja ka
taiskasvanus pingeid, agressiivsust ning arrituvust. Lastea 24 lapse kohta sageli vaid uks
Opetaja ja abikasvataja, kes enamus ajast peab tegelema hkodptamisega. Seevastu
vaikeses lapsehoius on lapse elu kindlasti stressivabam ja dnnekkuimsem keskkond ja
turvalisus loovad lapsele paremad tingimused kohanemiseks. Igeolaguseb uue keskkonna
oludega erinevalt. Kindlasti ei saa kohanemisel maaravakit &élised tingimused. Olulist
rolli mangivad siin ka lapse isiksuslikud eelsoodumused ja emtéstaltus kodust valja

lastehoidu voi lasteaeda minekuks ning kogu pere hoiakud eesseisgaraiutuse suhtes.

Lapse arenguiseadrasused seostatuna kohanemisega

Palju réhutatakse kohanemisel ja Uldse edukas toimetakndmapaeva keerulises
maailmas emotsionaalset intelligentsust, mille all pesetatavaliselt silmas vdimet tunda
empaatiat, valjendada ja mdista enda ning teiste tundeic&rotiésionaalselt tasakaalus, leida
lahendusi konfliktidele, meeldida teistele. Selliste omadustagaed on kaaslaste seas
populaarsed nii lasteaias kui koolis. Emotsionaalne intelligeots@sendatav ja on leitud, et
eelkooliealised lapsed on k&ige vastuvdtlikumad vastavaid oskusi omandanpa 2-3
aastased lapsed on vdimelised mdistma, et teiste inimestedtwadnanevad nende endi
omadega. Nad on valmis pakkuma lohutust, valjendama hirmu ja viha, rdéigvaimustust
(Goleman, 2007). Laps, kes peab minema vodrasse keskkonda, vajadaaigtil kaaslaste,
vanemate ja teiste taiskasvanute toetust. Hiljem oskalbtaige kéaituda eakaaslaste suhtes
toetavalt ja vajadusel abi pakkuda. Kui lapsele on kodus raagituthskkiituda erinevates
olukordades ja Opetatud oma tunnetega toime tulema, soodustab seet olafsel
toimetulekut kohanemisega.

Liikumine ja aktiivne mang on lapse loomuomased tegeviédddiivse tegevuse kaudu
kohaneb laps kergemini uudse keskkonnaga ja omandab informatsioonivedaidlt
(Hujala, 2004). Véaheliikuv eluviis mdjutab nii laste Gldfuusiliidhilist, emotsionaalset kui
ka sotsiaalset arengut. Fudsiliselt arenenumad lapsed on aktiivsena tegevustes kui ka

suhtlemises eakaaslastega. Aktiivne liikumine kujundab lapsesnoldnesekindlust ja
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positiivseid elamusi, laps julgeb véljendada oma tundeidtetdb uudishimu Umbritseva
suhtes ja seetOttu kohaneb laps kiiremini Umbritsevaga. Sesoamdustavaks teguriks
kohanemisel lasteaia voi lastehoiuga.

Hamond ja Fivush (1991) leiavad, et erinevaid tunnetuspsetg&ju, téhelepanu, malu
ja arutlemine) on sageli raske eristada, sest nad toinkivasl Taiskasvanute osa lapse malu
arendamisel on suur. Laste malu areneb lapse ja taiskasahalises suhtlemises. Uhiste
jutuajamiste kaudu areneb ka lapse enesetunnetus ja minap#ed.jutustavad mida nad ise
maletavad ja oluliseks peavad, saades taiskasvanutelt teiddanemad oluliseks peavad. Nii
toimub laste sotsialiseerumine kultuuri ja Uhiskonda.

Selgitused ja eelnev radkimine lapsega enne lastedeldatehoidu minekut annab talle
enesekindlust ning julgust kohanemisel valjaspool kodu. Need lapsesjekelh eelnevalt
raagitud, mida lasteaias v0i lastehoius tehakse, suudavadskindlaitumalt kohaneda.

Vaga tahtis osa kohanemisel on lapse kéne arengul. Raedekasutus voimaldab oma
tundeid ja motteid teistele inimestele arusaadavaks teha. Kéngudase on lapse Uldise
arengu naitaja. Kdne arengut moéjutab seegi, kuidas ja kui @gigeda kodus suheldakse
(Tulviste, 2007). Kohanemisel on see kindlasti takistavaks iteglui lapse kdnest ei saa
teised aru. Lapse enesehinnang vdib langeda, kui ta ei suuda oteal fadtundeid teistele
arusaadavaks teha. Voib tekkida olukord, kus eakaaslased hakkaiseidsklpsi eemale
torjuma.

Esimesed 3-4 eluaastat on periood, mil lapse aju kasvad K@mandikuni oma
taismddtmetest ja emotsionaalne 6ppimine on siin esikohat &aljooksul voib tugev stress
kahjustada aju 6ppimiskeskusi. Lapsel, kes ei suuda oma tahelegamdada, kes on pigem
kahtlustav kui usaldav, pigem kurb v6i vihane, on raske toime tulie\eries olukordades.
Kel on rohkem sotsiaalseid oskusi, neil on ka palju suurem téendastategooksul muutuda
enesekindlamaks (Goleman, 2007). Enesekindel laps oskab parengeérida erinevates
olukordades, luua suhteid eakaaslastega ja tulla toime kohagana@ég@spool kodu.

Eelkoolieas on enesekohaste oskuste kujunemine seotud lapsildii tekkimise,
enesehinnangu ja eneseusu, oma kaitumise juhtimise ning exlé@ssanoskuse
omandamisega. Enesekohaste oskustena mdoistetakse lapse suutlistads g teadvustada
oma oskusi, vbimeid ja emotsioone, juhtida oma kaitumist (vt Kelde lasteasutuse riiklik
Oppekava, 2008). Eelkooliealine laps plulab kohandada oma mina-joonialtastasle
keskkonnale. Kohanemisperioodil on vaga oluline see, kuidas laps oskakil@rdlada
véaljaspool kodu, kuidas ta eakaaslastega kaitub ja kuidas I isaseisvalt hakkama.

Enesekohased oskused on kohanemisel soodustavaks teguriks.
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Inimestevahelise suhtlemise oskuse ilmutamiseks yiiblaps kdigepealt saavutama
teatud enesekontrollioskuse, elementaarse voime omaenda Whebjst, oma impulsse ja
erutust maha suruda. Tunnete valitsemise oskus ilmneb juba sigkekes suudavad oodata
ilma nutmata, vaielda voi meelitada jou kasutamise as@&nema tahtmist saada (Goleman,
2007). Lasteaeda vdi lastehoidu minekul on oluline lapse suhtlemisoakaastastega ja
taiskasvanutega. Lapse positiivsed suhted véaljaspool kodu loovad kobekertoetava ja
usaldusliku kliima.

Igal lapsel kujuneb riihmas kindel staatus, millel on olutiendus isiksuse arengus.
Lapse populaarsus vdi ebapopulaarsus séltub mitmesugustest tequageshgiteks mangu-
ja suhtlemisoskusest, kaitumisviisist, valimusest, taiplikkiis@astupidavusest, Opetaja
suhtumisest jms. Populaarseid lapsi jadljendatakse, nendegtak&ghekoos mangida ja
manguasju jagada. Hinnangud on mdjutatud emotsionaalsest suhtunsikaasl@&sesse.
Emotsioonid avalduvad impulsiivse kaitumisena ja on Kiiresti mudtuMa naiteks lahevad
viha v0i solvumine Usnagi kergesti modda ja asenduvad uues situadioopis rodmu voi
rahuloluga (Kikas, 2008). Kohanemisperioodil valjaspool kodu on lapsele osglect ta ei
jaédks torjutuks eakaaslaste poolt. Kdik lapsed vajavad tunneddekuuluvad kuhugi ja on
tahtsad.

Erinevad hirmud on lapseeas tavalised ja vastavaéegaperioodile kullaltki
iseloomulikud. Naiteks teisel eluaastal tekitavad hirmunpeat valjud helid ja pimedad
ruumid, vanematest eraldamine, v88rad inimesed. Kui hirmud muutlitagevaks ja ei ole
arenguperioodile iseloomulikud ning hakkavad piirama lapse elu, ormttaivaja abi.
Erinevates uuringutes on leitud, et arevushairete tekkes orebkdisal geneetilised tegurid.
Isiksuse temperament ja reageerimine stressile on petakasslasindinud. Sellised lapsed
valdivad vdoraid inimesi ja tundmatuid kohti. Nad on ebakindlad, kdhklevadge teistele
laheneda, klammerduvad ema kilge ja vaatavad teiste mamgit.eBundlike laste puhul on
suur oht, et neil areneb arevushaire ja neil lastel on teltal&ga raske kohaneda lasteaiaga
(Goleman, 2007). Hirmude tekkimine vBib saada kohanemisel lastéEdastehoiuga lapsele
oluliseks takistuseks. Sellistes olukordades on vajalik lapségadaésellest, mis talle hirmu
tekitavad. Lapsevanem voOiks kohanemisperioodil lapsega koos rihraasamdla lapsele
kaasa lemmiklelu ja julgustada last. Kindlasti tuleks enne hikampainekut lapsega eelnevalt
kodus raékida ja selgitada, mida lasteaias vo0i lastehdiakge. Ka Opetajad ja lapsehoidjad
peaksid algul rohkem kohanevale lapsele tdhelepanu pddrama, julgyataoetama teda

erinevates olukordades.



Kohanemine 12

Terve tundeeluga lapse arenguks on aaretult tahtisienaatke turvatunne. Turvatunnet
aitab luua ka jarjepidevus, kui samadele kaitumistel&agisnu poolt jArgneb sama, lapsele
harjumuspérane reaktsioon ning lapsega tegelevate taiskasvaalgtumine toimub
ettevaatlikult, nii et laps mdistab tema Umber toimuvat (&ik®08). Hommikul hoidu tulles
hakkavad lapsed kohanemisperioodil sageli nutma, kui ema lahkub. diapsine end
turvaliselt, sest keskkond on talle veel vooras. Taiskasvanustaatividuaalne lahenemine
ja sobralik suhe kohanemisperioodil loovad lapse jaoks turvatundeorSd®hanemisel

soodustavaks teguriks ja aitab lapsel paremini toime tullaagd@skkonnas.
Kohanemist mojutavad tegurid

Kohanemine tekitab igal juhul lapsele mingil maanadssi. Kohanemisstressi suurust
vOivad mojutada mitmed erinevad tegurid, naiteks lapse iseloogu, stanus, suhted
vanematega, lasteaiadpetaja isiksus, ddede-vendade olemaliivla [@ps on harjunud teiste
lastega mangima ja asju jagama, ta pole nii palju emas kinrpere ainus laps), samuti
varasemad kokkupuuted eakaaslastega. Kohanemist soodustab sest kni karastatud
ning suudetud teda hoida haigestumast. Terved lapsed on aktiivseimgdnende
koormustaluvus on suurem (Tulva, 1982).

Kindlasti avaldavad kohanemisprotsessile moju ka lahemimevikus vOi lausa
kohanemisega samal ajal labielatud/elatavad sindmused, olgu imeatkgatiivsed (nt
vanemate lahutus) vbi positivsed (nt de/venna sind). Igal juhul psel& parem, kui
kohanemisperioodil ei toimuks mingeid teisi suuri muutusi voi labisiarema elus.

Jargnevalt kasitletakse erinevaid tegureid, mis voivad kohishendjutada.

Sugu. Rydell, Berlin ja Bohlin (2003) on labiviidud uuringutest jareldanud, et
kohanemine on seotud ka sooliste erinevustega. Naiteks poistelheldatéid rohkem
kohanemisraskusi kui tidrukutel. Kdige rohkem kohanemisraskusi on olnuddizstedh ja
vahem kooli algklassides.

Richman, Stevenson ja Graham (1982) tédheldavad sugudstezhelinevustes seda, et
poistel esineb oluliselt enam kaitumisprobleeme kui tudrukutel. I dstdel on haireid
kaitumises, on ka sageli magamisprobleeme, kartust, séltuvkesskandumisprobleeme, mis
vitavad ka kohanemisraskustele. Mitmed uuringud on naidanud, et pra@teraste
vanematel esineb omakorda tihti masendust, peres on abieluproblédieaist ja need
vanemad on sageli ka vaga kriitilised kdige suhtes. Kaitumisggobtlega poistel esineb
neurootilisust ka hilisemas eas.
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Lapsed, kellel esineb sagedamini kohanemisraskusi, disettlurohkem tujukad,
jonnakad ja agressiivsed. Sellised lapsed nduavad rohkem téiskssvahelepanu, kipuvad

tdhelepanu saamiseks teisi I66ma ja halvasti kaituma.

Vanus. Baydari ja Brooks-Gunni (1991) USA-s 1181 lapsega labi viidud
longituuduurimuse tulemused néaitasid, et kui ema l&ks tddle imikuessl eluaastal, siis oli
sel oluline negatiivne mdgju lapse kognitiivsetele ja kaitumusikemadustele. Kui ema
likkas toolemineku edasi lapse teisele vbi kolmandale eluaasislseda negatiivset moju
seoses lapse vanusega ei tdheldatud.

McGurk ja Soriano (1998) ulatuslikud rahvusvahelised uurimunéédvad tugevaid
seoseid vaesuse ja negatiivse kaitumise vahel igasugaseseg laste puhul. Erinevad
tulemused sisaldavad Vviiteid kaitumisprobleemidele ja komplitssele suhetes
eakaaslastega; kohanemisraskustele ja kuritegelikkusele;eniiles tbendosusele jatkata
kdrgharidusega; suuremale tbendosusele muutuda tdiskasvanuna td@gémiist pole
lintsalt vaesusega, vaid stressiga, mis vaesusega kgasmes takistab vanematel ning lastel

funktsioneerimast nii hasti, kui nad voiksid.

Sotsiaalsed oskused.@anapéeval radgitakse Uha enam sotsiaalsete suhete kistijae
selle olulisusest seoses inimese onne- ja rahulolu tundega. Eraatsenntelligentsuse
oluliseks komponendiks on sotsiaalsed oskused. Vaheste sotsiaalagteegs laps jadb
sageli tdrjutuks, kuna tal on raske leida sdpru ja vajadusel sxsta eest. Caldarella ja
Merrell’i (1997) poolt koostatud positiivsete kaitumisviiside taksoriasnon toodud valja
viis kaitumuslikku dimensiooni, mida sotsiaalseid oskusi kasitlsvataringutes ning
tekstikasiraamatutes on kdige sagedamini kasitletud. Kaitiisik taksonoomia sisaldab
jargnevaid sotsiaalseid oskusi: suhtlemine eakaaslastegagjemtimine, akadeemilised
oskused, kuuletumine ja kehtestamisoskused.

Sotsiaalseid oskusi ja nende osaoskusi on vBimalik arekd@imtegelustes. Vaga haid
vOimalusi loovad ka mitmesugused lasteaias korraldatavad Urit&s®diaalsete oskuste
arendamiseks on vdimalik kasutada erinevaid meetodeid. Uuringadadiitet haid tulemusi
sotsiaalsete oskuste arendamisel on saavutatud modelleeamistgnitiiv-kaitumuslikke
protseduure kasutades (Weltmann Begun, 1995; Sheridan & Walker, 188% & Irving,
2001).

Daniels ja Stafford (1999) toovad valja jargnevad tdguris aitavad luua turvalist

keskkonda lasteaias ja soodustavad laste sotsiaalsete oskustd.Beigjaalsete oskuste
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arengu seisukohalt on lapsele oluline nende taiskasvanute swsk@mhpetentsus, kes
lapsega pidevalt kokku puutuvad. Omandatavaid oskusi Opetatakse lastelke@nimdise
kaudu, kus taiskasvanu juhendab laste tegevust. Laps tunneb endaditrsiggiskui ta oskab
ette arvata taiskasvanute reageeringuid ja vdib nendele Botsiaalsete oskuste arengule
aitab kaasa eelkdige meie endi eeskuju. Lapse kohanemis-jatutgkuraskustest annab
tavaliselt méarku lapse muutunud kaitumine. Méarkame, et laps aiikria solvub kergesti,
on pahur voi endassetdmbunud voi hoopiski rahutu, narviline ja agressiiv

Lapse negatiivne reaktsioon (kurbus, viha, arritus, dréxuesmotsioonide juhtimine on
iimnenud kdige sagedamini sotsiaalse kaitumise uuringutes. Keégpiivne emotsionaalsus
on seotud lapse kaitumisprobleemidega. Uuringud on ndidanud, et vagsioeamised
lapsed on sageli kaitumisprobleemidega ja neil on kohanemisraskusijavhirm on seotud
lastel sotsiaalsete oskustega (Rydell jt, 2003).

Kumpfer ja Alvarado (2003) uuringud naitavad, et vanemad kalditdha vahem aega
laste kasvatamisele, mistbttu on suurenenud laste kaitumigpnoiol. Juba varases
lapsepdlves ilmnevad lastel arenguhaired, mis kasvavad edaspideks probleemideks.
Kohanemine ja kaitumisprobleemid on omavahel seotud sellega, kuudhaoit laste
vanemad, kui suur on toetus lapsele, nende Uhised huvid jne. Manéaradustaseme
uuringud naitavad, et koolitatud vanemate lastel on olulisedihpaa sotsiaalsed oskused.

Paljud teadlased arvavad, et torjutud-agressavéeitel on puudu sotsiaalsete oskuste
komponentidest. Torjutud lapsed veedavad vorreldes keskmiste vdietmrvahem aega
koostdOmangudes ja sotsiaalsetes vestlustes ning rohkem aega kulldmigaile ja
kaklemisele ( Smith jt, 2008).

Varasemad kogemused.Lasteaeda tulles on lastel olemas hulk isiksuslikke
eelsoodumusi, naiteks emotsioonide ja impulsi kontrollimise vdinmg ka kogemused
varasematest suhetest. Selline individuaalne ,pagas” v0ib lalsele Opetajate ja
eakaaslastega suhete kujunemisel nii soodsate kui ka ebasoougatega. Opetajatel on
vOimalik aidata lapsel saada positiivseid kogemusi, parewimiettulla nii emotsioonide kui
impulsi kontrolliga ning vbimaldada seeldbi lapsele arendavaidchgrmoonilisi suhteid
(Kikas, 2008).

Enamasti omavad kdik lapsed varasemaid kogemusi. 8ksedrkogemused saab laps
paris esimesest kohanemiskogemusest lasteaeda voi lasteh@sgundjutab oluliselt seda,

kuidas laps kohaneb uute olukordadega ka edaspidises elus.
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Kiindumussuhe. Lapsed omandavad juba vaga varakult teda Umbritsevate inimestega
kontaktis olles oluliste suhete (kiindumus, sOprus) sisemised tddichudel
Arengupsuhholoogid on lahtunud suuresti Bolwby (1969) seotusteooriast. Seotnsdikse
varasemaid ja olulisemaid lahisuhteid inimese arengus ning Kujgee valja esimese
eluaasta I6pupoole. Butterworthi ja Harrise (2002) sonul on seotus d#éimdali voime
luua keskendunud, pulsivaid ja emotsionaalselt tdéhenduslikke suhtegteolgiistega ning
varajase seotussuhte alustaladeks on just vanemate vOi ehowdaja poolt pakutud
kindlus- ja turvatunne.

Sageli tootavad emad vaikese lapse korvalt tooguaaliisel, kus ks toopaev voib kesta
12 tundi vdi isegi rohkem. Peale t66d on ema vasinud ja ei ole voinallilmgpse ega ka
perega koos aega veetma. Uuringutest on selgunud, et ema depredsistab oluliselt ema-
lapse suhet, mdjutades lapse kognitiivset arengut. Seosesilkdmdeptoopaevadega tuleb
perel sageli kasutada lisatt66jéudu selleks, et laps oleksdta lasteaeda hoitud. See lisab
lapsele veel omakorda pingeid. Teadlaste arvates mdgjutaved tlasetuspsihholoogiat
oluliselt ka ema depressiivsed simptomid (Han, 2005).

Kiindumus maarab kindlaks, kelle poole me pddrdume toe salsninendeks on
inimesed, kelle jarele igatseme nende &araolekul kdige edaalivus paneb meid hoolitsema
inimeste eest, kelle parast me kdige enam muretseme (&ol@007). Kiindumuskaitumise
abil Uritab laps sageli saada talle oluliseima taiskaswamutma oma tegevust, kui ta kogeb
naiteks hadaolukorda v&i tunneb end ebaturvaliselt. Isegi emaga joemiéitab seda, et laps
usaldab turvalise isikuga rohkem jonnida voi kuidagi teisiti kaitM@djaspool kodu usaldab
laps sageli kohanemisperioodil rohkem ema.

Samuti on taheldatud pikaajaliste uuringute tulemusehdapse arengut mdjutab
imikueas kogetud hellus ja hoolivus. Vastupidiselt negatiivseidutmgij annab aga lapse
kehaline vaarkohtlemine vdi vahene hellus ja hoolivus. See k&ik rbojapse sotsiaalset
kohanemist edaspidises elus (Weiss jt, 2001).

Varajasel seotussuhtel péhinev suhete téémudel maaratvakud ja usaldav voi kartlik
ja ettevaatlik laps uut inimest kohates on (Maccoby, 1992). §eela vdib olla otseselt
seotud sellega, kuivord kergelt vdi raskelt laps votab onzstediabpetaja voi lapsehoidja.

Lasteaeda tulles on lapsel olemas ks olulisemaid jasarasuhtekogemusi-
kiindumussuhe vanemaga, mis toimib suuresti kui laps-taiskasvanu suloekel. See
tahendab, et lasteaeda tulles suhtlevad lapsed dpetajagegui nende jaoks laps-vanema
suhe varem toiminud on- vastavalt oma toomudelile. See mudel eii pllaugga lasteaias
kohane (Broomby, 2003).
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Ainsworth ja Bell (1970) to6tasid seotuse mddtmiseka eddindardiseeritud protseduuri,
mida tuntakse vodra situatsiooni katsena. Protseduuri [&biviienisagb uurida, kuidas laps
kasutab hooldajat kui tugipunkti avastusretkel ja kuidas hooldaja lohutapélast kerget
stressitekitavat kogemust.

Ainsworth on eristanud vO0ra situatsiooni testi tulemusetua eninevat kindumussuhte
tulpi. Peamised on A-tldp (valtiv), B-tuup (turvaline), C-tadp (aalbntne), hiljem lisati D-
tutp (ebakindel)A-tutpilastele on iseloomulik taaskohtumisel véltida |Ahedust emags. La
ignoreerib vbi segab ema pea arapooramisega, pilgu mujale ssegamidi emast médda
likumisega. Ema lahkumisel ei satu laps stressi, pigem éksioidttu. B-tlilpi lastele on
omane aktiivselt ema laheduses pusida. Lahutamisel emasiap8ilsattuda stres<t-titp
lapsed on seotud emaga kontakti hoidmisel, emaga kohtumisel vdivad nath kédnikord
jonnivalt ja mdnikord jalle olla r6dmsameelsddktiilip on vaga ebakindlad lapsed, kellel
puudub selge kaitumismuster, reageerides lahkumisele voi taaskedle ebakindlalt ja
veidralt. Sellised lapsed vdivad otsida ka kontakti vodraga, kai @mlahkunud (Smith jt,
2008). Lasteaeda vOi lastehoidu tulles vdivad lapsed kaitudavatene&iindumussuhte
tutpide jargi. On lapsi, kes kohanemisperioodil vanemaga jonnivad ké@asaste tegemisi
eemalt vaatavad vOi on hoopis agressiivsed teiste lastessuhte

Sarnaselt lapsevanemale tekib |Ahedane kiindumussuhesteaiddpetajaga ning sel
kiindumussuhtel on omad mdjud lapse sotsiaalsele arengule. Uurimuséitianud dpetaja-
lapse turvalise kiindumussuhte olulisust lapse parema ssetsie@anpententsuse kujunemisel.
Lapsed, kellel on oma Opetajaga positivne suhe, suudavad paremikasitada lasteaias
olemas olevaid dppimisvBimalusi ning luua nii lasteaias kui ka atlappsitiivsemaid
suhteid eakaaslastega. On leitud isegi seda, et turvalihe tasteaiabpetajaga vOib
pehmendada ebaturvalisi vanem-lapse suhte mdjusid lapse aréMguleell-Copeland jt,
1997).

Lapsed, kes tunnevad seotust, usaldavad oma vanemaidse¥ lapseeas kasutusel
olnud kasvatusmeetodite pikaajalisel mdjul on leitud seos tsev&iindumussuhte ning
kohanemise vahel hilisemas lapsepdlves. Kergemini kohanevad lesisevad paremini oma

kaitumist erinevates olukordades kontrollida (Sears, 2007).

Muutused lapse elusLapse elus vBib toimuda erinevaid muutusi, mis v@ivad olla
positivsed vdi negatiivsed, nditeks vanemate lahutus, pereliisorm, de-venna siind,

kolimine jms. Sdltumata sindmuse positiivsusest vdi negatiivstsgasvanute arvates,
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toob igasugune suurem muutus lapsele kaasa teatud stressbiau seeatle hea kui lasteaeda
vOi lastehoidu minek langeb kokku mdne olulise muutusega lapse elus.

Amato ja Cheadle (2008) vordlevad oma uuringus perekonna mud@ireldakse
bioloogilisi ja lapsendatud lapsi. Uuringust jareldub, et abikelilzs mdjutab nii pere
ebakindlust, emotsionaalseid héireid ja raskusi sotsiaadséiete loomisel.

Uhes teises lahutatud perede uuringus on vaadatud emaslapsie kvaliteeti ja
avalduvat m@ju ennetava sekkumise kaudu. Tulemusi hinnati @llaastat parast selles
programmis osalemist. Ema-lapse suhted ja distsiplin méangedst rolli lapse
kohanemisel erinevas keskkonnas. Positivne suhe ema ja lapse sabelstab
emotsionaalset turvalisust ja vahendab lapses hirmu, saamethdab terviseprobleeme. Ema-
lapse suhte kvaliteet mdjutab oluliselt ka lapse vaimseisteiSelles uuringus taheldati, et
programmi ma&ju oli margatav, vahendades lastel vaimseigégrobleeme (Zhou jt, 2008).

lirimaal labiviidud uuringus annavad Halpenny, Greendggan (2008) ulevaate laste
strateegilisest toimetulekust ja kohanemisest muutustegs.pPere on keskkond, milles laps
on vormitud ja kindlasse struktuuri maéaratud. Pere struktuuri kdikumdine ohustada last
oluliselt. Lapse kohanemine vanemate lahutusega on pidev prdessa katoliku kiriku
mo&ju on olnud lahuselu ja abielulahutuse kontekstis Gisna suur. Antud usukagutatakse
lastelt saadud vastuseid individuaalse ndustamise ja kogemustmamesee kohta, samulti
tugiteenuste ja toetuste kohta, mis aitaks paremini kohanedmankahutusega. Vastustest
tuli valja, et lapsed vajaksid vaga lahutusperioodil tuge jaustemis vahendaksid neis
negatiivseid tundeid.

Esimeste eluaastate jooksul pannakse alus usalduselefa tekkimisele. Kui vanemad
on koos elanud ja lahutavad, on tegemist kaotusega, mida lapajibll kuid millest ta ei
suuda taielikult aru saada. Lapsel voib tekkida probleeme stéémisgaumhunemisega.
Moned lapsed muutuvad arrituvateks, tdmbuvad endasse, langevad masershisselle
parast, et nad ei oska oma kaotust sénades valjendada. Lapsetwijgadada arritust ja
klammerduma hakata (Stahl, 2008).

Cimete ja Kuguoglu (2006) leiavad, et leinaperiood kekéskmiselt 3-4 kuud, kuhu
kuulub Sokk, agressiivne kaitumine, probleemide eitamine ja wisidistamine. Laste puhul
on tavaliselt ka unetus, rahutus ja viha. Vaikelapsed sdewegberioodist kiiremini tle, kuna
nad ei oska veel kbike endale teadvustada. Kindlasti aitab pabid asjadest raakimine,

mitte eitamine ega valetamine.
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Shannon ja Aletha (2006) on uurinud Ameerika peresid, kus tpekéuar on viimase
viiekimne aasta jooksul oluliselt muutunud. Palju on lahutatud peregiésjavanemaga
peresid. Sellistes peredes on sageli olukord vaga ebastghiilapse sind mdjutab seda
veelgi. Arvatakse, et ebatavaline perestruktuur mojutab lagseetsionaalset arengut,
kaitumist ja kohanemist. Samuti on hairitud lapse turvatunne.

Lapse elu mdjutab terve hulk inimesi, eriti nende 6ed-wkrviatkem naiteks vanem
laps ja noorem laps. Siundimise jarel ei ole vanemal lapsel konkuerd vanemate
armastuse ja tahelepanu palvimisel kuni ajani, mil stinnib nooaps Klates esimesest
paevast peab noorem laps valja tootama kavalused, et vOideldmate aja ja 6rnuse nimel
(Goleman, 2007).

Vikman (1982) arvab, et elukoha vahetus on lapsele sajnaspaksi tekitav sindmus
nagu 6e- venna sund. Uus koht nduab lapselt uuesti kohanemist Umbrussgaestega.
Elukoha vahetus on toonud kaasa halvemal juhul lapsele vaimseidl hiirigi algul tundub
kdik korras olevat, ei oska laps enda tundeid kohe selgelt vélgndada on suures
segaduses.

Lapse arengu uuringud néaitavad, millist mdju lapsepdlabeelatu edaspidi omab.
Enamik uuringud viitavad sellele, et kui nooremas eas on lapsel gnoblstabiilsusega ja
kohanemisega uues keskkonnas, siis seda saab seostada hikssmasesti avalduvate
probleemidega. Keskkonna vahetusel peetakse vaga oluliseks unabrikeskkonna
stabiilsust (Bartels jt, 2004).

Igasugune muudatus elus nduab kohanemist, olgu seetséetesvoi lastehoidu minek,
kolimine, vanemate lahutus v6i midagi muud. Rahulolematus ja mngeel puhul tsna
tavalised nahtused. Suured muutused toovad endaga paratamatult kakelluse,
teadmatuse ja hirmu. Vaikese lapse jaoks on see veekasiite, sest tema ei oska ilma
taiskasvanu abita sellistes olukordades toime tulla. Siinkohal gan wejalik lapse toetamine
taiskasvanu poolt, kes peaks hoidma last Umbritsevat keskkonda ik@imatabiilse ja

turvalisena, et mitte tekitada lapsele veelgi rohkem pingeiirme uute olukordade ees.
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Kohanemisraskused

Kahn ja Loit (2009) leiavad, et kohanemisraskused on emotisetgaahdiretega
iseloomustuv seisund, mis kahjustab tavaliselt isiku sotsiatget/ust ja suutlikkust. See
vOib tekkida olulise elumuutusega kohanemise perioodil v6i mingi drtdis@ssindmuse
tagajarjel, samuti sotsiaalse seisundi muutumisel. Kohanaskustega isikul on selleks
enamasti teatav eelsoodumus (nt kergem haavatavus), kuid &Baleupinemiseks on vaja
siiski mingit stressisituatsiooni. Lastel voib kohanemisperiose valjenduda uuesti alanud
voodimargamises, pudikeelsuses, poidlaimemises jne. Uksikjuhudilel haire avalduda
vagivallapuhanguna. Tavaliselt tekib kohanemishaire umbes kuu ujogiérast rénka
elumuutust ega kesta Ulle poole aasta.

Naiteks voib juhtuda nii, et kui noor ja tegus pere jéi@a umbes aasta vanust last
sageli erinevate inimeste hoida, hakkab laps pelgama killeoihg uute tdiskasvanutega
kohtumisi ning klammerdub ema kilge hirmus, et vdib-olla jaetaksdiéanpaha. M&nevdrra
turvalisem on jatta last tihe v0i paari kindla inimese juurddedee lapsel on juba oma suhe
kujunenud (Kikas, 2008).

Vanemate esimesed probleemid lastehoius on seotudddsteemisega. Esimesi kuid
meenutavadki paljud vanemad kui eriti rasket perioodi, kus lapselvokdigest vaest
hoidumineku vastu, dhtul koju tulles on vasinud ja kapriisne, maanda®s jooksul
kogunenud pingeid. Kui pinge lapse jaoks liiga suureks osutub, tekivad ka
psihhosomaatilised haired. Masendus ja paha enesetunne ndérgendab vastapanuv
haigustele. Lapse haiguse korral peavad vanemad vdtma t00lt vadiyu mpée omakorda
suurendab pingeid todandjaga (Kraav, 2006).

Kohanemisraskusi on kajastatud ka mitmesugustes uuringines, Lengua ja Wang
(2009) teevad olulisi tahelepanekuid laste temperamendi suhtes janekuBadimes
kultuuridevahelises vordlusuuringus. Nad toovad valja nii sarnasusi &uerkevusi.
Uuringus vorreldakse Hiina ja Ameerika lapsi. Taheldatakseiieia lapsed on vahem
temperamentsed kui Ameerika lapsed. Hiina kultuuris kohtab rohkeamsiteidlikkust
vastupidiselt Ladne kultuurile, kus puttakse olla s6ltumatud geiseamad. Hiina lastel on
reserveeritus, habelikkus ja tundlik kéitumine seotud nende mltsiwanidega, kus
lapsevanemad hindavad lastes rohkem positiivset kaitumisakwgs ja Gldse haid kombeid.
Keskendutakse rohkem pereelule, sotsiaalsetele padevusteleysekeebnematega. Seega
on vahem kohanemisraskusi just Ameerika lastel.
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Ponitz, McClelland, Matthews ja Morrison (2009) uurikadte kaitumisreaktsioone,
andes lastele eelnevalt erinevaid suulisi korraldusi. Lasdea®dek on vaikelastele sagel
kriitiline verstapost elus. Teadlased on teinud mitmeid ettéqaohejuhtimaks k&itumise
aspekte iseregulatsioonisusteemi kaudu, aidates lastel koh&leggdiivse kditumisega lastel
on suurem oht sattuda probleemsetesse situatsioonidesse hik@olikatuues endaga kaasa
koolist véljalangemise. Uuringus margati seost 5-6 aastastee |kaitumishairete ja
suhtlemisoskuse vahel. Seega on kohanemisprotsessis lasteggaksinised sotsiaalsed ja
akadeemilised oskused.

Kohanemisraskusi on uuritud ka Ameerikas Hmongide peredeti €made ja laste
suhteid ning laste kohanemisvdimet lasteaias. Ema kiladtes&le lapsega seda lasteaeda,
kuhu ta soovis oma lapse panna. Uuringus leiti, et paljude Hmongilgdaste jaoks on
sealne lasteaia keskkond sootuks erinev kodukeskkonnast. Haritumad dasaened
rikastada laste sGnavara, mdjutades lapse arengut jadaoptableemide lahendamisel.
Peredes, kus ei soodustata lapse iseseisvust, on tdendaolisdapset tekib rohkem
kohanemisraskusi ja muid probleeme kohanemisega. Oluline vaamosgH kultuuris on
kollektivism. Arendatakse lapse soltuvust koostdos teiste ladtgrsed on sonakuulelikumad
ja austavad lasteaeda. Need kasvatuslikud veendumused on Usnedsaaljade teiste Aasia
kultuuridega, kus motiveeritakse lapsi vanemate poolt nii kiituseka kriitikaga. Samuti
tulevad kohanemisvOimele kasuks akadeemilised- ja sotslaaskused. Uuring on
tahelepanuvaarne, kuna uurib ema ja lapse suhteid probleemide lalsatdenmetades laste
kohanemisprobleeme Hmongi peredes. Uldiselt suudavad Hmongi lapsediakshasti
kohaneda (Stright jt, 2009). Vorreldes seda uuringut eelmisegaevlinnitada, et lapse
akadeemilised- ja sotsiaalsed oskused omavad lapse kohanemipubinhenarkimisvaarselt
suurt tahtsust. Sellised oskused omandab laps dppimise kaudpsavdnemad on sageli
Uhed olulisemad eeskujud lapsele.

Eestis on samuti viidud Iabi mitmeid varasemaid uurinassée kohanemisest lasteaiaga.
Kilv (2002) on uurinud laste topeltkohanemist lasteaias. Topeltkohaneéommeab siis, kui
laps peab lasteaeda vOi lastehoidu minekul algul kohanema uhes ridonnaSn¢ aja
moddudes minema jallegi uude rihma, kus on uued Opetajad ja eakaaSksdekitab
omakorda stressi ja pingeid lapsele. Uurimusest selguspstdgpeaks sbimest lasteaeda
minema samade Opetajatega, et ei tekiks topeltkohanemist.

Vaikelaste kohanemisel lasteaiaga on uuritud kohanesnisevusi s6imes kainud ja
mittek&inud laste seas. Uurimusest selgus, et kodust tulnedl dmskohanemisaeg lasteaias
pikem (Laev, 2005).
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Hamarsalu (2004) uuris, millised ootused ja mured on kstevatel enne lapse
lasteaeda tulekut. Selgus, et enne lapse lasteaeda panekpsevahematel juba eelnevalt
kindlad ootused ja mured lapse kohanemise suhtes. Lasteaia Opmidmikse suuremat
tdhelepanu ja toetust lapsele. Vaga oluliseks peetakse kaliradilset lahenemist lapsele.

Laste adaptatsiooniprobleemide uurimuses koolieelseteadatuses selgus, et
sbimeealised lapsed kohanevad ajaliselt kauem kui koolieeldarduti leiti, et sdimeealistel
lastel ja koolieelikutel on erinevad kohanemisprobleemid (Ots, 2006)

Nende uuringute pdhjal vdib delda, et kohanemisraskusedljoskpaeotud sellega,
millisest perest laps tuleb. Olulist tAhtsust omavad sgisda@elnevad kogemused, seotussuhe,
sotsiaalsed oskused, enesehinnang, oma kaitumise juhtimise oskm®tgonaalne areng.
Lapsed vajavad kohanemisperioodil turvalisust, toetust ja julgustaéiskasvanu poolt.
Turvatunde suurendamiseks on vajalik seada kindlad piirid, mis te&eallkonna
etteaimatavaks ja lapsel tekib vahem hirme. Lapse jaoks oneptuline, et ta kuulub kellegi
hulka ja on téahtis. Lastele tuleb anda v6imalus osaleda Uhist#geya suhelda kaaslastega.
Selleks on lapsele taiskasvanud inimese toetus, olgu tapsiesviEnem voi dpetaja.

Kohanemise toetamine

On labi viidud uuringuid, mis kasitlevad laste Ulemindéadust lasteaeda. Lapse jaoks
on lasteaial vaga oluline koht. See, kuidas lapsed hakkama Saakabdanevad lasteaias,
mojutab ka nende edaspidist eluteed. Lasteaeda minek ealusddt Imitmeid varasemaid
ootusi ja ndudeid tervisele, fluusilisele arengule, keele arefgegnitiivsetele vdimetele.
Kodust lasteaeda tleminekul on suur roll ka lapsevanematel,namad saavad lapsi kodus
eelnevalt ette valmistada. Uhes sellises uuringus vaadé&ikiéste laste vajadusi lasteaeda
minekul. Arvati, et valmisolek algab kodust, algab koos vanejadépse keskkonnaga. Last
tuleb uude keskkonda minekuks ette valmistada kodus. Suur osa reitéysel on
lapsevanemal. Oluline osa on sotsiaalsetel oskustel ja felisitiemil. Lapsevanemad ja
Opetajad saavad omavahel partneriteks, kes toetavad lapsisesrégpsepdlves, tugevdades
nende oskusi, lihtsustamaks tleminekut kodust lasteaeda vanerpagastdtes (Ritchie jt,
2008). Paljud Opetajad ja lapsehoidjad on kurtnud, et neil on rohkem prebleem
lapsevanematega kui lastega. Laps kohaneks kenasti, kui lappesatiele kaasa aitaks,
rohkem usaldaks Opetajat ja lapsehoidjat ning naitaks oma lapesig@ivset eeskuju

lasteasutuse suhtes.
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Uleminek lasteaeda on oluline arengu verstapost véikekistele, nende perele ja
Opetajatele. Uurimused on naidanud, mil maaral on kaasatud sgbledsessi ka lapse
perelikmed. Enamik peresid soovisid rohkem teavet lapse soliekiu kohta. Moned
uuringud on ka andnud Ulevaate sellest, missugused on pereliikmete usegerselles
protsessis. Uuritud on sotsiaalseid riskifaktoreid nagu vaessell@ mdju perekonnale.
Paljud vanemad on mures lapse sotsiaalsete oskuste parastikeste oskustega lastel on
tleminek raskem. Hea oleks luua meeskond, mis koosneks laavatest Opetajatest ja
lapsevanematest (Mc Intyre jt, 2007). Opetajad ja lapselotgjevad kindlasti meelsasti
koostdod lapsevanematega, andes head ndu vanemale, kuidas tarsad&daaerinevaid
oskusi lapsel. Laps votab eeskujuks ikkagi eelkdige enda vandwedal,ta usaldab kéige
rohkem.

Sotsialiseerumine toimub eelkdige kodus, kus isa-erzgp$ad suhtlevad omavahel iga
paev. Perekond ja seal valitsevad suhted mdjutavad Hollandis tehinduteirkohaselt ka
vaikest last tema igapaevastes tegevustes. Peregwddiima, soe ja emotsionaalne dhkkond
annavad hea enesetunde kdigile pereliikmetele. Seda tunnet &dreradas ka lapsed, mis
aitab kaasa paremale kohanemisvbimele lasteaias, kooliagaidides elus (Roest jt, 2009).
Kodune 6hkkond tuleb lapsega kaasa ka lasteaeda voi lastehoidu. élineelgndha lapse
kaitumisest, milline on tema kodune olukord. Sageli on vanematelj&iineil ei ole lapsega
aega hommikul hoius eriti tegeleda. Laps tunnetab seda ja mbotud ebakindlaks,
klammerdub vanema kulge v&i hakkab nutma.

Nagu eelpool juba mainiti, on lapsevanemate roll |sogsialiseerimisel vaga tahtis.
Laps peab oma vanemaid alati eeskujuks. Naiteks need lapbedakemad on ebaviisakad,
kaituvad ise samuti ebaviisakalt. Ka siis kui laps astub jldlamasse maailma-
lasteaiakaaslaste ja- Opetajate sekka, jadb perekond siigkl kifiljusamaks teguriks lapse
arengus. Lapsepllves pannakse alus isiksuse omadustele ning ssitd@abskustele,
orientatsioonidele ja vaartustele, sotsiaalsete normidenjéigje. Lapsevanemad toetavad
laste sotsiaalset arengut vahemalt viiel erineval moemastavate hooldajatena,
rollimudelitena, Opetajatena, kogemuse pakkujatena ning eneseksiosepkujundajatena
(Hoffmann jt, 1988).

Lapsed vajavad, et tdiskasvanud abistaksid neid eluliafaduste rahuldamisel.
Turvatunde pakkumisel lapsele raskel ajal on lasteaias v@htzss eelkdige Opetaja ja
lapsehoidja poolne kohustus. Atmosfaar, mida Opetajad loovad lastsssumoodustab
raamistiku sellele, kuidas lapsed hakkavad kaituma uksteise suh¢ekuidas areneb lapse

arusaamine sellest, mis on lubatud, mis mitte (Broomby, 20Q®3tafal voi lapsehoidjal ei
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ole sageli vBimalust lastega individuaalselt tegeleda, rééshas on palju lapsi, kes kdik
tdhelepanu vajavad. Vaiksemas lastehoiurihmas on kindlasti lapseénr véimalusi

taiskasvanuga l&dhedases kontaktis olla, kui seda vOimaldalidasteur rihm. Rahulik
odhkkond loob rihmaruumis lastele samuti turvatunde.

Vogotski (1997) leiab, et arvestades laste individeaadrengut, tuleb see métestada
sotsiaalsesse konteksti. Nagu teada, on kodu esimene sotsiaalekskdapse jaoks, mis
annab talle aluse mdistmaks maailma. Igal perekonnal on onmadatissed ja kultuurilised
tdekspidamised. Veel réhutab ta vajadust fuusilise keskkonna jarétetavat sotsiaalset
keskkonda. Seepérast peaksid lapsevanemad ja Opetajad tegemakobsiiidd, et toetada
laste edukat Uleminekut.

Uleminekut kodust lasteaeda ei tohiks alahinnata, tulestandnida kogevad lapsed sel
etapil. See mdistmine aitab kaasa sujuvale ja edukale @koén (Seung Lam jt, 2006).
Vaike laps usaldab eelkBige oma vanemaid, kes on talle ka swegeksjuks. Olenemata
sellest, kas laps peab valjaspool kodu kohanema lasteaiastebidiais, on eelkdige oluline
lapsevanema enda suhtumine. Lapsevanema positivne hoiak ja sehtmiawvad lapsele

enesekindlust, julgust ja turvatunnet, kohanemisel uute oludega.
Uurimuse eesmark ja hupoteesid

Uurimuse eesmargiks on uurida lapse kohanemise erinewvisi lifma lasteaedade ja
lastehoidude naitel, nii lapsevanemate kui ka dpetajate jehlaiggge hinnangute alusel.
Kéesolevas magistritods oli pustitatud 4 hlpoteesi:

1. Kohanemisperioodil esineb lapsel lasteaias rohkem kohanemisr&skusi
lastehoius.

2. Poistel esineb rohkem kohanemisraskusi kui tidrukutel ( Rydell,nBerli
Bohlin, 2003; Richman, Stevenson ja Graham, 1982).

3. Lapse péaevareziim, eneseteenindusoskused ja muud oskused on @lbsitiivs
seotud kohanemiskiirusega. (Stright jt, 2009).

4. Suurem laste arv rihmas on seotud kohanemisraskuste esinemisega
kohanemisperioodil.

Hupoteeside pistitamisel tugineti erinevatele uuriggista enda varasematele
kogemustele lasteaias todtades. Rydell, Berlin ja Bohlin (2003akmwiidud uuringutest
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jareldanud, et kohanemine on seotud sooliste erinevustegaks\@ibéstel on téaheldatud
rohkem kohanemisraskusi kui tudrukutel. Sugudevahelisi erinevusi on leidnRathaan,
Stevenson ja Graham (1982). Poistel esineb rohkem kéaitumish&inesdpn seotud ka
kohanemisraskustega.

Sotsiaalsed oskused ja akadeemilised oskused tuégpseld kohanemisperioodil kasuks
(Stright jt, 2009). Need lapsed, kes on sotsiaalsemad, oskadasee riide panna, sila ja
tualetis kaia, kohanevad kindlasti kiiremini lasteaias jelasts.

Lasteaias tootades tuli pidevalt puutuda kokku olukorragajikosas oli 24 last ja paris
vOimatu oli koikidele lastele aega leida vOi lahedast kontaktiaho@luline oli see just
kohanevate laste jaoks, kes ootasid taiskasvanu toetust jep@mel Sageli jaid need lapsed
Opetaja lahedusse lintsalt seisma, sest nendega ei olnuabktaiskl voimalik individuaalselt
tegeleda ja neid kohanemisperioodil toetada. Sellega sensds autor, et lasteaedades on
lastel rohkem kohanemisraskusi, kuna rihmad on suured, lapsed ei @mhe

kohanemisperioodil turvaliselt ja Opetaja toetus jaab olude sapsiéle tagasihoidlikuks.
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METOODIKA

Valim

Kaesolevas uurimuses osalesid Tartu linna lasteaiad jadaste Kisitlus viidi labi 18
lasteaias, millest 3 olid eralasteaiad ja 14 lastehoiusmVValoodustasid lapsevanemad, kelle
laps oli 2009 aasta sugisel lainud lasteaeda vdi lastehoidu nitgpiddpetajad ja
lapsehoidjad, kelle rGhma oli nimetatud sugisel uusi lapsi tulKiiditiuses osalesid 68
(68%) Opetajat lasteaedadest ja 32 (32%) lapsehoidjat lastehaidutes5 (55%) lasteaias
kaiva lapse lapsevanemat ja 50 (50%) lastehoius kaiva lapsvdaesat. Ankeete jagati
Opetajatele ja lapsehoidjatele kokku 105, millest 70 olid dpetajgeB5 lapsehoidjatele.
Ankeete tagastati taidetult Opetajatelt 68 ja lapsehoidpeldnkeete jagati lapsevanematele
110, millest tagastati tdidetult 105. Neist 55 lapsevanempa l&is lasteaias ja 50
lapsevanema laps kais lastehoius.

Noorim laste vanusegrupp lasteaia rithmades oli 1-Fadstanim laste vanusegrupp 6-
7 aastased (standardhalve 1, 53). Noorim laste vanusegrupp lastéimoades oli samuti 1-
3 aastased, vanim laste vanusegrupp 6-7 aastased (standatdr#yelLastehoidudes olid
vaid 1-3 aastased ja 6-7 aastased kohanejad, vahepealseid va?@@@ida. Sugisel
esmakordselt lastehoidu tulnute seas polnudki. Vanusegruppide protsengibtus
rihmades, milles 6petajad ja lapsehoidjad osalesid, on vélja tomloleltst1. Nagu naha, on
tegu umbes kahel kolmandikul juhtudel sGimeealise vdi just ase&alisaanud lapsega (3-

aastasega). Enamvahem vdrdselt on esindatud ka varsti koolichiieraaastased lapsed.

Tabel 1.Vanuseline jaotus.

Vanusegrupp Lasteaed Lastehoid
1-3 aastased 41 (60,3%) | 20 (62,5%)

3-4 aastased 11 (16,2%) 0
4-5 aastased 3 (4,4%) 0
5-6 aastased 1 (1,5%) 0

6-7 aastased 12 (17,6%) | 11 (34,4%)

Enne ankeetkisitlust viidi 1&bi ka pilootuuringu 3 lastea@tsp ja 3 lapsevanemaga.
Pilootuuringu tulemusena taiendati kiisimustike sénastust. Lahtudesupilingust, asendati
kiisimustes véljendi ,selle lapse”, mis tAhendas konkreetseh&watlast (kelle kohta paluti

vastata), ,uue lapsega”.
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Kohanevate laste sugu, selle kohanemisperioodi kohta dektiagadjatelt ja
lapsevanematelt kusiti, jagunes: lasteaia lastest oli tudrukuiBPo ja poisse 52,7% ning
lastehoiu lastest oli tudrukuid 48,0% ja poisse 52,0%.

Laste elukoht jagunes: lastest elasid 8,6% maal/@éinnas ja 4,8% alevis

Uurimisinstrumendid

Kaesolevas magistritdds kasutati mootvahendina ankedisgvl ja lisa 2). Kuisimustiku
koostas kaesoleva magistritd0 autor, tuginedes varasemasgie |Bkiviidud uurimustoodele
(Hamarsalu, 2004; Kiilv, 2002; Laev, 2005; Ots, 2006) lapse kohanémigdsete oli kaks,
millest Uks ankeet oli koostatud Opetajatele ja lapsehoidjatetey neine ankeet
lapsevanematelépetajate ja lapsehoidjate ankeedis oli kokku 15 kiisimust, mileid
avatud kusimused ja 7 suletud kisimused. Suletud kiisimuste vaggnlidasutusel 5-palli
skaala, Uhel juhul ka 7-palli skaala (11. kisimus). Ankeedaablus oli hea- Cronbach’i
alpha 0,73.

Lapsevanemate ankeet koosnes 24 kisimusest, millesdt 8valiud kisimused ja 16
suletud kisimused. Suletud kiisimuste vastamiseks kasutati Skaallats kahes ka 7-palli
skaalat (14. ja 17. kiUsimus). Ankeedi reliaablus oli rahuldav- Cronbadpha 0,69.
Esimesel lehel oli ankeedi taitjale antud luhike Ulevaade stiadd eesmargist. Ankeedi
taitmine vottis aega keskmiselt 15- 20 minutit.

Protseduur

Ajavahemikul 19. 11. 2009- 30. 01. 2010 viidi labi kusitlus Tartu linnaastehoius ja
18 lasteaias, millest 3 olid eralasteaiad. Eelnevalmalgistritod autor telefoni teel kokku
leppinud lasteaedadega ja lastehoidudega kusitluse Iabiviinaiseldjselt suhtuti kisitlusse
positiivselt. Kahes lasteaias olid juhatajad algul negafiiseisukohal, kuid selgitades
kusitluse vajalikkust, jaadi siiski ndusse. Lastehoidudes oli suhtéurd@ga soe ja sobralik.
Ankeedid toimetas autor kokkulepitud ajaks lasteaedadesse ja idatidsse, kus juhataja
vOttis need enda katte ning viis rihmadesse. Samadele vanenkaiéde last hindasid
Opetajad ja lapsehoidjad, anti ka lapsevanema ankeet. Mimpsdvianemad, lasteaiad ja

lastehoiud olid isiklikult huvitatud tagasisidest parast magid valmimist.
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Andmetdotlus

Andmete to0tlemiseks kasutati statistikapaketti SPSS 17.0 foddlws. Kasutatakse
kirjeldavat statistikat: protsente, mediaani, aritmesttitieskmist, miinimumi, maksimumi ja
standardhéalvet ning tehti sagedustabeleid. Kahe alagrupi mettissimevuste vordlemiseks
kasutati Mann- Whitney U testi, protsentjaotuste omavaheligetilemisel y>-testi ja
aritmeetiliste keskmiste vordlemiseks t- testi. TunnustbeNse seose kontrollimiseks
kasutati Spearmani astakkorrelatsiooni.

Andmete analliisi kaigus tootati saadud tulemused |a&bogalustati avatud kiusimuste
jaoks kategooriad. Sarnased arvamused koondati iihe kategooria allapkaieéguiti luua
nii vahe kui vdimalik ja nii palju kui vajalik (et kdiki vastuseddeks vBéimalik paigutada
sobivate kategooriate alla). Kategooriad vaadati korduvalt Ubeajadusel koondati mitu
kategooriat kokku.
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TULEMUSED

Opetajad ja lapsehoidjad

Opetajad ja lapsehoidjagudid iseloomustama tihe uudapse kaitumist paaril esimesel
nadalal parast lasteaeda voi lastehoidu tulekut. Tegemistivatud kiisimusega, mida ei
kodeeritud ja kirjeldati vaid rohkemesinevaid vastuseid. Opetajstédiast iseloomustasid
uut last enamasti arglikuna, tujukana, emaga manipuleerivang\ana. Uus laps ei votnud
osa mangudest, keeldus algul s66émast ja Idunaunest ning igasesema jarele, otsides
sageli lahedust ka rihmadpetajalt. Kuid oli tUksikuid lapsi, ked kodhe rddmsal meelel
teiste lastega mangima, ei nutnud, soid koos teistega ja ndusausiagama minema.

Lapsehoidjad lastehoiust iseloomustasid uut last Usnasséirlasteaia Opetajatega. Uuel
lapsel ei esinenud nutmist, pigem oli ta algul eemalehoidé&egtdus teistega mangimast.
Lapsehoidjate vastustest selgus, et moni uus laps viibis kohgegioalil hommikupoolikul
rihmas ka koos vanemaga.

Kohanemisraskuste hindamisel kohanemisperioodil tuli Opetajatel ja lapsehoidjatel
hinnata konkreetsel lapsel esinevaid kohanemisraskusi- kui sagetl Bsines
kohanemisperioodil. Uldvalimi, dpetajate ja lapsehoidjate hinnamgetiaanid, U-vaartused
ja p-vaartused kohanemisraskuste vordlemisel on &ara toodud tabgfislisas 3). Valiku
.mnes mingi muu probleem” juures ei olnud vastajad tapsustanidh mad selle all
konkreetselt mdétlesid. Tulemuste illustreerimiseks on esitgaahisel 1 vdrdlevalt
lasteaiabpetajate ja lapsehoidjate positivsed hinnangud kohaaskuiste esinemisele.
Positiivseid hinnanguid tdhendab siin nende vastanute hulka (%), dlissd v4 ja 5
vastusevariandi (,sageli” ja ,praktiliselt kogu aeg”).

Uuritud kohanemisraskustest ilmnesid lapsel lasteaedas tibhanemisperioodil
Opetajate hinnangul kdige rohkem suur tahelepanuvajadus ja koige vahete/voidks
margamine. Olulisteks kohanemisraskusteks olid veel klammerdunsinema kilge ja
klammerdumine muu taiskasvanu kilge. Lapsehoidu tulles ilmnegssklldapsehoidjate
hinnangul k&ige rohkem klammerdumist vanema kilge ja kdige vahem muud
terviseprobleemid. Sagedastemaks kohanemisraskusteks olideeskl et laps nuttis palju,
hirmude tekkimine, klammerdumine taiskasvanu kilge, suur téhelegjadus ja

probleemid Idunaunega (sagedasem lastehoius) (vt tabel B)lisas
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Joonis 1. Positiivseid vastuseid andnud Opetajate ja lapsehoidjatkdhdkemisraskuste

osas

Vorreldes lasteaiadpetajate ja lastehoidjate hinndraynavahel, siis on néha moningaid
olulisi erinevusi (vt tabel 1 lisas 3). Lastehoius esines kohsneskustest oluliselt rohkem
kui lasteaias hirmude tekkimist ja palju nutmist (molemal @sP,(vt tabel 1 lisas 3).
Statistiliselt olulisi erinevusi rohkem ei ilmnenud, agabv@ilua esile mdéningad trendid:
klammerdumine vanema kulge- sagedasem lastehoius, suur tahelgpdusivaagedasem

lasteaias ja muud héired seoses magamisega- sagedasamius (kdigil juhtudel p<0,1).
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Leiti ka Uks positiivne seos lapse suurenenud tédhelegadusa ja rihma suuruse vahel
(p=0,23, p<0,05).

54,4% Opetajatest ja 46,9% lapsehoidjatest arvkshahemisraskusi esineb vordselt
modlemast soost lastel.41,2% Opetajaid ja 50,0% lapsehoidjaid arvas, et rohkem
kohanemisraskusi esineb poistel ja 4,4% Opetajaid ja 3,1% lapsahadias, et rohkem
esineb tiidrukutel. Opetajate ja lapsehoidjate arvamustéstilisatt olulist erinevust lapse
soo mdju osas kohanemisraskuste esinemisele ei iimngim@j Al ja p=0,70).

Kisimuse, millised kriteeriumid mdjutavad Teie arvates uue lapse kaiimist
kohanemisperioodil lasteaeda/lapsehoidu tullestldvalimi, Opetajate ja lapsehoidjate
hinnangute mediaanid, U-vaartused ja p-vaartused on toodudtalfetilisa 3).

Valikut ,midagi muud” ei olnud vastajad konkreetsemalt ugfasud. Positiivseid
hinnanguid (4 ja 5 variant vastuste skaalal- ,olulisel ja vagdisel méaral”’) andnud
lasteaiaOpetajate ja lapsehoidjate hulk kaitumist mdojutakmteeriumide osas on toodud
joonisel 2. Nimetatud kriteeriumidest mdojutasid kohanemist nileddsdpetajate kui ka
lapsehoidjate hinnangul k8ige rohkem sotsiaalsed oskused ja kdige V‘ahsen sugu.
Olulisteks kohanemist mdjutavateks teguriteks olid veel kindumesgahematega ja mingi

hiljutine muutus lapse elus (vt joonis 2).

positiivsete hinnangute protsent

sugu
midagi muud

varasemad kogemused —
R \ \
vanus 1 ]

N —1 \ m lastehoid
flusiline areng

) 7 \ \ o lasteaed
vaimne areng L )

mingi hiljutine muutus lapse elus

kiindumussuhe vanematega

sotsiaalsed oskused

Joonis 2. Positiivseid vastuseid andnud Opetajate ja lapsehoidjkteohahemist mojutavate

tegurite osas

Statistiliselt olulised erinevused Opetajate ja dhpsgljate arvamuste vahel ilmnesid
fllsilise arengu puhul (p<0,05). Lasteaiadpetajad pidasid vdrreldpseHoidjatega

olulisemaks kohanemist mdjutavaks teguriks lapse fuusilist arengut
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Kusimuselemillised lapsed kohanevad lasteasutuses kiireminarvasid nii 6petajad
kui ka lapsehoidjad, et sotsiaalselt arenenumad ja pere pet#tud lapsed — (mdlema
variandi puhul 36,8% Gpetajatest ja vastavalt 46,9% ning 31,3% lagisedst). Opetajatest
11,8% arvasid veel, et kiiremini kohanevad vaimselt arenenuma8pa, et fuusiliselt
arenenumad lapsed. Lapsehoidjatest toetas modlemat variantielvo8c4%. Statistiliselt
olulisi erinevusi Opetajate ja lapsehoidjate arvamuste vah#lised lapsed kohanevad
kiiremini, ei ilmnenud ¥2=0,84, p=0,84).

Klsimuse, kuidas kaitub uus laps kohanemisperioodil hommikul vanemast
lahkudes tulemused on esitatud tabelis 4 (vt lisas 3). 42,6% laSsatajaid ja 43,8%
lapsehoidjaid vastasid, et laps tuleb riihma rahulikult ja roln8=da, et laps nuttis natuke ja
hakkas siis teistega mangima, t6i esile 30,9% lasteaigéideja 40,6% lapsehoidjaid. Seda,
et laps nutab palju, ei mangi teistega ja on eraldi, vdsta®% Opetajaid ja 3,1%
lapsehoidjaid. Vérdse sagedusega esines lapse nutmine peaaggi&ag ja mitte millestki
osavOtmine ning teisiti kaitumine, mida vastasid 1,5% Opetaka selle kiisimuse tulemuste
puhul ei ilmnenud dpetajate ja lapsehoidjate vahel statisgitisevust 2=2,35, p=0,80).
Vastusevariandile ,kaitub teisiti” oli tapsustuseks margitags on agressiivne, ei lase endale
kedagi lahedale, tahab olla omaette, esineb nutuhoogusid.

Kuidas kaitub uus laps dhtul vanemaga taaskohtumiseliseloomustasid Opetajad ja
lapsehoidjad jargmiselt: 73,5% Opetajaid ja 50,0% lapsehoidgsths, et vanemat mérgates
laps rddmustas ja otsis lahedust. Kuid 11,8% Opetajaid ja 18,8%htAdmid vastasid, et
laps ei teinud vanemast vélja ja oli Ukskdikne ning 4% Opetajaidereelt 25,0%
lapsehoidjatest Utles, et laps kaitus agressiivselt ja joBhisps kaitus kuidagi teisiti, arvas
4,4% Oopetajaid ja 6,3% lapsehoidjaid. Vastusevariandile ykateisiti” oli tapsustuseks
margitud: laps ei taha koju minna, tahab koos vanemaga véaegida, jutustab oma
paevasundmustest. Statistiliselt olulisi erinevusi lasteaiaj@pe ja lapsehoidjate vahel lapse
kaitumise kohta 6htul vanemaga kohtudes, ei ilmnengeB(98, p=0,06), kuid tulemus on
Usna piiripealne. Seet6ttu vBib nimetada siiski kalduvust sinnapstolasteaiadpetajad t6id
rohkem esile lapse positiivset kaitumist 6htul vanemaga kohtumeseHoidjad seevastu aga
rohkem negatiivset voi Ukskdikset.

Kisimusele,kuidas kohanes uus laps lasteaias/lastehoiusjastasid enamvahem
vOrdselt nii dpetajad kui ka lapsehoidjad, et tsna Kkiiresti dielt 5 lisas 3) 25,0%
lasteaiabpetajaid ja 28,1% lapsehoidjaid). 26,5% Opetajat@5t0% lapsehoidjatest vastasid
samuti sna vordselt, et laps kohanes pigem Kkiiresti kui adigléyeetajatest 17,6% ja
lapsehoidjatest 25,0% vastasid, et laps kohanes pigem dekladeiresti ja 5,9% Opetajaid
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ning 12,5% lapsehoidjaid Gtlesid, et laps kohanes lisna aeglastt. & laps kohanes vaga
kiiresti, vastasid 13,2% Opetajaid ja 3,1% lapsehoidjaid nifgoSpetajaid vastas, et lapse
kohanemine oli vAga aeglane. Lapsi, kes ei olegi veel kohanenudjmlasteaias, nii vastas
4,4% Opetajaid. Statistiliselt olulisi erinevusi dpetajatéapsehoidjate arvamuste vahel lapse
kohanemise kiirusest, ei iimnenu@<£7,48, p=0,28).

Paluti hinnata kaeel lapse eneseteenindus- ja muid oskuseid enne las@a vOi
lastehoidu tulekut. Uldvalimi, dpetajate ja lapsehoidjate hinnangute mediaahiiartused
ja p-vaartused on tabelis 3 (vt lisas 3). Positiivseid hinnan@uja 5 vastuste skaalal ,sageli”
ja ,alati”) andnud Opetajate ja lapsehoidjate hulk eneseteenindusdyde oskuste osas on
esitatud joonisel 3.

.Midagi muud” oli ankeedis tapsustuseks margitud lapseakbidus teiste suhtes,
mangude valimise oskus, enda manguasjade jagamine teistegadgv abi kisimine
taiskasvanult.

Nimetatud eneseteenindus- ja muudest oskustest hindadambste@iadpetajad kui ka
lapsehoidjad k8ige paremaks lapse oskust ise suia. Paremini omai(siagedamini
esinevate) eneseteenindus- ja muude oskustena markisid dpetejadevkate pesemist ja
tualetis kaimist, lapsehoidjad aga vajadusel abi kisimvigp@nis 3).

Statistiliselt olulised erinevused esinesid Opetggakepsehoidjate hinnangute vahel viiel
oskusel: laps oskas ise suita (p<0,05), laps oskas ise riieti@Fp<aps kasutas ise tualetti
(p<0,05), laps oskas ise kasi pesta (p<0,05) ja mingi muu oskus (p<i&)neid oskusi
esines sagedamini lasteaias kéivatel lastel.

Leiti ka kaks olulist seost Opetajate hinnangutes lapse kuolskiieusele ja lapse
eneseteenindusoskuste vahel: dpetajate hinnangul kohanesid kiiremihilapsed, kes
sagedamini said iseseisvalt soomisega hakkamr@ 30, p<0,01) ja oskasid ise vajadusel abi
kisida p=0,24, p<0,05).
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positivsete hinnangute protsent

midagi muud =1

laps sai hakkama riietumisega ]

laps sai hakkama kammimisega
laps oskas oma korda oodata

*4L| m lastehoid
laps oskas kaaslastega asju jagada

[ [ o lasteaed
laps oskas vajadusel abi kusida L

laps sai hakkama tualeti kasutamisega L ]

laps sai hakkama katepesuga | L )

laps sai hakkama s66misega 1 y

Joonis 3. Positiivseid vastuseid andnud Opetajate ja lapsehoidjktapsg eneseteenindus-

ja muude oskuste osas lasteasutusse tulekul

Opetajatel ja lapsehoidjatel paluti vastataidas lapsevanem saaks last toetada
kohanemisperioodil. Tegemist oli avatud kisimusega, millele loodi jargnevad vastust
kategooriad: kodune ettevalmistus, koost6d Opetajaga, lapse toet@mirigustamine ning
lihem paev kohanemisperioodil. Seda, et last peaks kodus eelrigyvalalenistama, arvas
45,6% Opetajaid ja 34,4% lapsehoidjaid. Koostodd dpetajaga pidas olulskfaks sel
perioodil 14,7% Opetajaid ja 15,6% lapsehoidjaid. Seda, et kohar@nitieoleks rohkem
vaja lapse toetamist ja julgustamist, arvas 30,9% laSieetajaid ja 28,1% lapsehoidjaid ning
lUhemat péeva kohanemisperioodil soovitasid 8,8% Opetajaid ja 21,p8&htzdjaid.
Statistiliselt olulisi erinevusi dpetajate ja lapsehoidjateamuste vahel, kuidas lapsevanem
saaks oma last toetada kohanemisperioodil, ei iimneg@ad,67, p=0,31).

Opetajad ja lapsehoidjad pidid ka vastarkaidas nemad saaksid toetada last
kohanemisperioodil. Kuna tegemist oli jalle avatud kisimusega, loodi sellele j&gdhi
vastuste kategooriad: koosto0 lapsevanemaga, lapse toetanuilguggamine, individuaalne
tegelemine ja tdhelepanu. Seda, et oluline on individuaaieéetaine ja tdhelepanu lapsele,
arvas 48,5% Opetajaid ja 56,3% lapsehoidjaid. Lapse toetarjujyatamist pidasid tahtsaks
38,7% Opetajaid ja 37,5% lapsehoidjaid ning koostbod lapsevanemaga 11,&faidpgat
6,3% lapsehoidjaid. Statistiliselt olulisi erinevusi dpetaja lapsehoidjate arvamuste vahel,

kuidas nemad saaksid last toetada kohanemisperioodil, enitrdrig¢=0,91 ja p=0,64).
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Opetajad ja lapsehoidjad pidid veel vastama kiisimusadejmnes mingeid erinevusi
lapse kaitumises, kui hoiupaika toojad-viijad vaheldusid. Kisimusele loodi kolm
kategooriat: jonnis rohkem emaga, jonnis rohkem isaga ning katuenierinenud sdltuvalt
toojast-viijast. Seda, et laps jonnis rohkem emaga, arvas¥d@petajaid ja 28,1%
lapsehoidjaid ning sama isaga jonnimise kohta nimetas 5,9% jagetm 15,6%
lapsehoidjaid. Seda, et lapse kaitumine ei erinenud soltaysie toojast/viijast arvas 47,1%
lasteaiadpetajaid ja 56,3%lapsehoidjaid. Statistiliseltisplerinevusi lasteaiadpetajate ja
lapsehoidjate vahel erinevuste ilmnemisel lapse kaituntisejsite-viijate vahelduvad, ei
iimnenud §2=4,57, p=0,10). Siiski on tulemus suhteliselt lahedal olulisgteevusele ja voib
tuua valja trendi, et lasteaiadpetajad nimetasid rohketapstjonnib emaga enam kui isaga

ning lapsehoidjad vastupidi, leidsid sagedamini, et lapsed jdmaiskem isaga.

Lapsevanemad

Ankeedile vastamise ajaks oli laste puhul lasteaias jehasts vahim kaidud kuude arv
1 ja enim kaidud kuude arv 24. Lasteaias oli keskmine kuude arv da@idsihédlve 4,254)
ning lastehoius 5,12 (standardhalve 4,614).

Laste noorim iga esmakordselt lasteaeda tulles oli 2 aastat ja vanim igastat,
keskmine vanus oli 2,58 (standardhélve 1,13). Laste noorim iga esisekdastehoidu tulles
oli 1 aastat ja vanim iga 5 aastat, keskmine vanus 2,42ajadégdhalve 0,84). Statistiliselt
olulist erinevust laste vanuste vahel esmakordselt lasteasutisgkul ei olnud (t=0,83,
p=0,41).

Odesid ja vendioli lapsevanemate hinnangul 54,5% lasteaias kaivatel las#8,p%
lastehoius kaivatel lastel .

Lapsevanematelt uuriti pdjuseidjks nad on valinud oma lapsele just hoiupaigaks
lasteaia vOi lastehoiu(vt tabel 11 lisas 3). Selle kiusimuse puhul oli lapsevanemal tikima
valida mitu vastusevarianti. Elukoha lahedust pidasid tahtsaks mgaupalikul 58,2%
lasteaias kaivate laste vanemaid ja 42,0% lastehoius kdas¢evanemaidy{=2,74, p=0,1).
Vaikest laste arvu rihmas pidas oluliseks 12,7% lasteaial@temaid ja 78,0%
lastehoiulaste vanemaidy2€45,33, p=0,00), 32,7% lasteaialaste vanematest ja 52,0%
lastehoiulaste vanematest pidasid hoopis oluliseks toredaid dge(gia4,0, p=0,05).
Kodune keskkond hoiupaiga valikul osutus tahtsaks 23,6% lasteaialasteatana 62,0%
lastehoiulaste vanemate jaok3<15,83, p=0,00). Hoopis mingi muu pdhjuse tdi valja 41,8%

lasteaialaste vanemaid ja 42,0% lastehoiulaste vanemaid. Mupdikisteks olid nii lasteaia
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kui ka lastehoiu puhul see, et lapsevanem pidi t66le minemaojauel muid vBimalusi ning
eelnevalt olid vanemad pere lapsed olnud selles lasteaiamstéhoius. See, et laps sai
Oel/vennaga Uhte rihma, osutus hoiupaiga valikul tdhtsaks 3,6% |asteaidnematele ja
4,0% lastehoiulaste vanematefe0,01, p=0,92). Pakutava koha votsid vastu, sest muud
vOimalust neil lihtsalt polnud 21,8% lasteaias kaivate laste markja 16,0% lastehoius
kaivate laste vanemaid?€0,65, p=0,45). Statistiliselt olulised erinevused esinssega
jargmistes valikut mdojutanud tegurites: lastehoius kaivate elgpemate jaoks olid
olulisemad vaike laste arv riihmas, toredad dpetajad ja koduneokeskkLasteaialaste
vanemate jaoks oli veidi tdhtsam see, et hoiupaik asuks elukeddala

Vaikseimlaste arv riihmas kus laps hakkas kaima oli lasteaias 10 last ja suurim laste
arv 24 last, keskmine riihma suurus oli 17,2 (standardhalve 3,&tghbéus oli vaikseim
laste arv riihmas, kus laps kaima hakkas 4 last ja susiendavy 17 last, keskmine suurus oli
9,1 (standardhalve 3, 80 ). Vorreldes lasteaeda ja lastehditlubn@t lastehoius on rihmad
oluliselt vaiksemad (t=11,0, p=0,00), mis on ka ootuspéranetisle

Taiskasvanute hulk, kes tegelesid riihmades lastega jagunegiitgnevalt: lasteaias
oli vaiksem taiskasvanute arv 1 ja suurim arv 4 ning lastelotiivéikseim taiskasvanute arv
1 ja suurim arv 2. Lasteaias oli keskmiselt 2,54 taiskasvéstahdardhalve 0,57) ning
lastehoius keskmiselt 1,94 taiskasvanut (standardhélve 0,71).

Lapsevanematel tuli vastata kisimusekas enne lasteaeda/lastehoidu minekut oli
nende lastel eelnevaid kokkupuuteid eakaaslastedat tabel 6 lisas 3). 50,9% lasteaialaste
vanemaid ja 38,0% lastehoius kaivate laste vanemaid étldaps puutus pidevalt kokku
eakaaslastega, samuti oli ronkem valitud varianti, et pajpsus kokku umbes kord nadalas.
Teisi variante oli valitud Uksikutel kordadel. Statistiliselulisi erinevusi lasteaialaste ja
lastehoius kaivate laste vastuste vahel, kui tihti esimssell eelnevaid kokkupuuteid
eakaaslastega, ei iimneny@=4,90 ja p=0,56).

Vanematelt uuriti kakas nad on olnud lapsega kohanemisperioodil koos rihmas ja
kui pikalt. Kohanemisperioodil viibisid lasteaias kaivate laste vaneomad lapsega koos
rihmas kdige vahem 1 paeva ja kdige rohkem 30 p&eva ning lastehoaie kiste vanemad
viibisid oma lapsega rihmas kbige vahem 1 padeva ja kdige rohkepe2@. Lasteaialaste
lapsevanematest 60,0% ja lastehoius kéivate laste vanent&t@8b olid lapsega koos
rihmas. Keskmiselt veetis lasteaialapse vanem koos omeg#apsihmas 3,62 péaeva,
(standardhalve 5,18) ja lastehoiulapse vanem 5,42 paeva (sfadsiar5,11). Statistiliselt
olulist erinevust lapsega rihmas koos oldud paevade arvu osas halepaake! ei iimnenud
(t=1,44, p=0,16).
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Lapsevanematelt kisikiyidas nad valmistasid last eelnevalt ette lasteaeda/lastehaid
minekuks (vt tabel 12 lisas 3). Sellele kiisimusele oli lastevandmétenalik valida mitu
vastusevarianti. Kdige sagedamini oli vanemate hinnangulneesis ettevalmistuseks
hoiupaika minekul lapsega raakimine, mille valis 76,4% laskeste vanemaid ja 66,0%
lastehoiulaste vanemaigt?€1,38, p=0,24). Lapsega raékimisel selgitati lapsele, maeb p
lasteaeda vOi lastehoidu minema ja mida teevad selldl isggema, kui laps on
hoiupaigas.Usna kdrge sagedusega oli veel hoiupaigaga eelnev ingyvumillele vastas
52,7% lasteaialaste vanemaid ja 66,0% lastehoiulaste vanem#d,9Q, p=0,17).
Opetajatega olid eelnevalt tutvunud 29,1% lasteaialaste vangandi@d,0% lastehoiulaste
vanemaid {2=1,38, p=0,24) ning eelnevalt olid oma last hoiupaiga paewaigai harjutanud
45,5% lasteaialaste vanemaid ja 34,0% lastehoiulaste vane@icdB, p=0,23). Sageduste
oluline erinevus lasteaia- ja hoiu vahel ilmnes vaid rihmakstegja eelneval tutvumisel.
26,0% lastehoiulapsi ja vaid 9,1% lasteaialapsi kaisid edinettdvumas oma
rihmakaaslastegg?€5,27, p=0,02). 7,3% lasteaialaste vanematest ja 16,0% ladtshei
vanematest vastasid, et nad olid oma last eelnevalt dttéstanud kuidagi teisitiy=1,97,
p=0,16). Tapsustuseks sellele olid vanemad lisanud, et lapsnavak kdinud beebikoolis ja
de-vennaga koos hoiupaigas viibinud.

Lapsevanemad pidid ka hindankaijvord lasteaia/lastehoiuga harjutamisel ilmnes
nende lastel tagasilooke(vt tabel 7 lisas 3). 41,8% lasteaialaste vanemaid ja 32,0%
lastehoiulaste vanemaid vastasid, et nende lastel esigasilboke Usna vahe. Vaga palju
esines tagasilooke 9,1% lasteaialapsel. Usna palju esigaesilotke vanemate hinnangul
7,3% lasteaialastel ja 4,0% lastehoiulastel ning Uldse eierasih tagasilooke 10,9%
lasteaialastel ja 32,0% lastehoiulastel. Lasteaialastenvate ja lastehoiulaste vanemate
vastuste vahel ilmnes statistiliselt olulisi erinevyd+14,10, p=0,03). Seega, esines lasteaias
tagasilodke pigem rohkem kui lastehoius.

Ldunaunele ja sb6bma jadmine lasteaias ja lastehoiusn valja toodud tabelis 2.
Lasteaias jai 23,6% lastest I1dunaund magama kuuendal paewsitgadius 14,0% lastest
teisel paeval. S66ma jai lasteaias 52,7% lastest koheesdirpdeval ja lastehoius 62,0%
lastest samuti esimesel paeval.

Keskmised paevad on esitatud tabelis 2. Statdtibdulisi erinevusi [Bunaunele jaamise
keskmises paevas lasteaia ja lastehoiu vahel ei esinenufl1(t$68;0,37), oluline erinevus

iimnes selles, millal laps s66ma jai (t=2,59, p=0,01)dlet 2).
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Tabel 2.Laste I6unaunele ja sbéma jaamine kohanemisperioodil (margitucendahpaeval

laps jai).
Ldunaunele Ldunaunele S66mine S66mine
Péevade arv |[lasteaias lastehoius lasteaias lastehoius
Miinimum 1 1 1 1
Maksimum 41 41 15 6
Keskmine 10,18 9,02 2,96 1,76
Standardhalve 9,55 9,74 3,05 1,26

Lapsevanemad pidid hindamagse kohanemiskiirust lasteaias ja lastehoiu@st tabel 8
lisas 3). Usna Kkiiresti kohanes vanemate hinnangul 38,2% lasstesalga 26,0%
lastehoiulastest. Vaga kiiresti kohanes 18,2% lasteaialaat@®,0% lastehoiulastest. Usna
aeglaselt kohanes 7,3% lasteaialasetest ja 8,0% lasteitestld astest, kes ei olnudki veel
vanemate hinnangul kohanenud, kéisid 3,6% lasteaias ja 2,@dast Statistiliselt olulisi
erinevusi lasteaialaste vanemate ja lastehoiulaste vamemstuste vahel, kui kiiresti nende
lapsed kohanesid, ei iimneny@<£3,88 ja p=0,57).

Lapse péaevareziimi (s66gi-, mangu- ja uneajad) vastavusse viimiselnevalt
lasteaias ja lapsehoius kehtivaghindasid lapsevanemad jargmiselt: paevareziim oli viidud
osaliselt vastavusse lasteaias ja lastehoius kehtivaga® 3(e8teaialastel ja 40,0%
lastehoiulastel. Peaaegu oli viidud lapse péevareziim vasevulgsteaias ja lastehoius
vastavaga 40,0% lasteaialastel ja 28,0% lastehoiulastih, & paevareziim lastel ei olnud
uldse vastavuses lasteaias/lastehoius kehtivaga, arvas 18f8%sdaste vanemaid ja 10,0%
lastehoiulaste vanemaid ning kas paevareziim oli viidud vas&vkesstivaga, ei osanud
hinnata 4,0% lastehoiulaste vanematest (,raske oelda”), gas [@evareziim oli vastavusse
viidud hoiupaigas kehtivaga. Statistiliselt olulisi erinevusiranenud lasteaialaste vanemate
ja lastehoiulaste vanemate arvamuste vahel lapse paeavaredinevalt vastavusse viimise
osas 12=3,96, p=0,41).

Lapsevanematelt kisiti kkapse paevareziimi, eneseteenindusoskuste ja muude
oskuste kohta enne lasteaeda ja lastehoidu minekubldvalimi, lasteaias ja lastehoius
kaivate vanemate hinnangute mediaanid, U-vaartused ja fus&éron toodud tabelis 9 (vt
lisas 3). Positiivseid hinnanguid (4 ja 5 vastuste skaalalgel8aja ,alati”) andnud
lapsevanemate hulka selles kiisimuses on esitatud joonisels#tudK oskustest oskas laps
kdige paremini ise stilia, seda nii lastehoius kui ka lasteaiestekdaste vanemate arvates.
Lapse péaevareziimis enne lasteaeda ja lastehoidu tulekiitsagiedamini vastavusse viidud

asjadeks nii lasteaialaste kui ka lastehoiulaste vanemate hinrsegguét lapsel on kindel
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l[dunauni  ja kindlad s6dgiajad. Vastusevariandile ,midagi muud’usips Uks lasteaia
lapsevanem, et tema laps oli eelnevalt kainud lauluringiegéddu oskas kaaslastega hasti
toime tulla. Statistiliselt olulised erinevused lasteai@aanemate ja lastehoiulaste vanemate
hinnangul olid jargmistes asjades: kindel s6dgiaeg (p<0,05), &apgsakkama riietumisega
(p<0,05), laps sai ise hakkama katepesuga (p<0,05) ja laps @&ladajasju teistega
(p<0,05). Mingil m&aral esines erinevus kahe oskuse puhul: lapsakkiama tualeti
kasutamisega (p<0,1) ja laps oskas abi kisida (p<0,1). Kdik eesautud oskused olid

oluliselt sagedamini esinevad lasteaialaste seas.

positiivsete hinnangute protsent
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Joonis 4. Positiivseid vastuseid andnud lapsevanemate hulk lapseargidiev,

eneseteenindusoskuste ja muude oskuste osas

Lapsevanemad pidid lihidalt iseloomustaméagae kaitumist paaril esimesel nadalal
parast lasteaeda voi lastehoidu minekutLapsevanemate vastustest tuuakse jargnevalt vélja
kdige sagedamini esinenud vastused. Mdne lapsega ei toimungeidnimuutusi, kuid

enamus lapsevanemaid taheldasid, et parast hoidu minekut hakkas apsdkdituma



Kohanemine 39

margatavalt teisiti (85%), ndudis rohkem tahelepanu (42%), alkasjja jonnakas (26%).
Moned vanemad (alla 5%) nimetasid ka, et laps oli kergegtingragressiivne, dhtuti kodus
vasinud, klammerdus hommikul vanema kilge ja ei tahtnud minna, tekkisdd. Oli ka
lapsevanemaid, kes iseloomustasid oma last kui rahulikumat, ro@elsemat ja
seltsivamat (15%) vorreldes enne lasteaias voi lastehoiusiskiiUhel lastehoius kaival
lapsel arenes margatavalt sbnavara ja toimusid muutusedsiaiggealses arengus ning uhel
lasteaialapsel tekkisid teatud muutused seoses hoius omandatuttgae@eega toimus
lapse juures peale hoiupaika minekut nii positiivseid kui kativeggid muutusi.

Lasteaias kaivate laste ja lastehoius kaivatee lamnemad hindasidmillised
kohanemisraskusedilmnesid nende lapsel kohanemisperioodilUldvalimi, lasteaias ja
lastehoius kaivate laste vanemate hinnangute mediaanid, rtlseéd ja p-vaartused on
esitatud tabelis 10 (vt lisas 3). Positiivseid hinnanguid (4 jeadiuste skaalal ,sageli” ja
~praktiliselt kogu aeg” ) andnud lastevanemate hulk iga kohaneskissa puhul on esitatud
joonisel 5. Kusitud kohanemisraskustest ilmnes lapsel kohanemispktastelaia vanemate
hinnangul kdige enam jonnimist ja tujukust, tahelepanuvajadust ajgenvate kilge
klammerdumist. Lastehoiulaste vanemate hinnangul esines saemate lapsel kdige enam
jonnimist ja tujukust. Muude probleemidena oli ankeeti margitud \@aothetraumad,
hammustamine ja I66mine ning Uhel lapsel esines probleem p@d, Kaihu ta vottis kaasa
ka kdik oma manguasjad. Statistilised erinevused kahe rihma lapsetanvahel ilmnesid
jargmistes kohanemisraskustes, mis kéik olid vanemate hinnaagedasemad lasteaias
kaivate laste seas: jonnakus ja tujukus (p<0,01), pukste ja voodjamie (p<0,05),
negativism ja vasturaakimine (p<0,05) ja sagenenud haigestp0e05). Usna lahedane
olulise erinevuse piirile oli ka agressiivse kaitumise easine (p=0,06). Mdnedel
vastusevariantidel oli vaja kirjutada tapsustusi, selgitemkuidas vdi milles konkreetne
kohanemisraskus avaldus. Uute hirmudena esines lastel kartes] @giatakse lasteaeda voi
lastehoidu, emme léaheb ara pikaks ajaks ja hirmu tekitasid dueaninek ning erinevad
muutused. Titalik kaitumine seisnes selles, kui laps l@ntal enam ise riide panna, ronis
stlle ja ndudis enda toitmist.

Leiti ka mdned olulised seosed lapsevanemate hinnaagse lkohanemisraskuste ja
ruhma suuruse vahel: mida suurem rihm, seda sagedamini esitels slaurenenud
tdhelepanuvajadustp$0,23, p<0,05), jonnakust ja tujukust=0,35, p<0,05), tahtmatust
hoiupaika minna p=0,20, p<0,05), negativismi ja vasturaakimipt@,33, p<0,05), muid
héaireid seoses magamisega(,21, p<0,05) ja haigestumise sagenemis0 {29, p<0,05).
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Lapsevanemate hinnangute alusel leiti kohanemisraskilsteoluline erinevus poiste ja

tudrukute vahel: tadrukutel esines oluliselt rohkem negativismmaguragkimist (U=918,5,

p=0,02). Voib valja tuua ka tendentsi tudrukutel sagedasema suurengressiigase

kaitumise osas (U=1093,0, p=0,1).
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Joonis 5. Positiivseid vastuseid andnud lapsevanemate hulk kohanemispénuueliate

kohanemisraskuste osas

Lapsevanematelt kusitkas peres on olnud viimasel ajal enne lapse lasteaeda voi

lastehoidu minekut mingeid suuri muutusi v8i Uleelamisi Lasteaialaste vanematest 23,6%

ja lastehoiulaste vanematest 26,0% vastasid jaatavalt. Baditudi Uleelamised enne

lasteaeda voi lastehoidu olid toimunud lasteaialaste peredes rofigem 6 kuud enne lapse
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lasteaeda tulles ja kdige vahem 4 kuud enne lapse lastedledaltastehoiulaste peredes olid
muutused toimunud kdige rohkem 12 kuud enne lapse lastehoidu tulles ja kdige 4ahem
kuud enne lapse lastehoidu tulles. Statistiliselt olulisi guske lasteaialaste vanemate ja
lastehoiulaste vanemate arvamuste vahel suuremate muutustesiodasenud §?=0,08,
p=0,78).

Lapse kaitumist kohanemisperioodil hommikul vanemast lahkudesja 6&htul
vanemaga kohtudes hindasid vanemad jargmiselhommikul esines rohkem seda, et laps
oli heatujuline, nii arvas 49,1% lasteaialaste vanemaid ja%36astehoiulaste vanemaid.
Seda, et laps hommikul jonnis ja nuttis, markisid 30,9% lastetgalenemaid ja 32,0%
lastehoiulaste vanemaid. Seda, et laps klammerdus hommikul véadgea arvas 20,0%
vastanud lasteaialste vanemaid ja 28,0% lastehoiulaste vane®iatistiliselt olulisi
erinevusi lapsevanemate arvamuste vahel, lapse kaitumise Rohtmikul lasteaeda ja
lastehoidu minnes, ei ilmnenug=@,74, p=0,25). Ohtupoolikul vanemaga kohtudes kéitus
laps heatujuliselt 80,0% lasteaialaste vanemate arvatass ja nuttis 9,1% lastest ning
10,9% lastest ei tahtnud lasteaiast koju minna. Lastehoiuvaséenad vastasid, et 6htul olid
heatujulised 60,0% lastest, lastest jonnis vdi nuttis 12,0% ning ekdgintnud minna 26,0%
lastest. Statistiliselt olulisi erinevusi lapsevanenmteamuste vahel, lapse kaitumise kohta
ohtupoolikul lasteaiast ja lastehoiust koju minnes, ei iimnep&e# (99, p=0,08). Siinkohal
peab mainima, et tulemus on suhteliselt lAhedal olulise eriagimaemise piirile ja seega
vOib esile tuua tendentsi, et lasteaialaste vanemaid ¢bikem esile kui lastehoiulaste
vanemad lapse heatujulist kditumist 6htul vanemaga, lastekaivste laste vanemad aga
rohkem kui lasteaialaste vanemad seda, et laps ei taha kojurihnba.

Lapsevanemad pidid veel hindamml)isest lasteasutuse personali poolset tegevusest,
kaitumisest ja toetusest lapsele nad tundsid puudust kalmemisperioodil. Lasteaia
personali kohta ei olnud mingeid pretensioone 56,4% lasteaialapse t@ngnmaingeid
puudusi leidsid personali kaitumises 30,9%. Lastehoiu personaligh rakiul 62,0%
lastehoiulaste vanemat ja puudusi personali tegevuses leidsid 286ta#stilisi erinevusi
lastevanemate hinnangute pohjal, lasteasutuse personali kaitkohtaekohanemisperioodil,
ei ilmnenud ¢=0,36, p=0,55). Pdhilisteks puudusteks, mida vanemad valja tdidi)ditie
iseloomustusena lastevanemate arvates see, et Opetajspkghoidjatel ei jatkunud eriti
aega lapsega individuaalseks tegelemiseks (21,3%), lapsevangmeersonali vahelisel
suhtlemisel tekkis mitmesuguseid toérkeid (14,8%) ja paljud lapsevad ei olnud rahul

suure laste arvuga lasteaia rihmades (20,8%).
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ARUTELU

Antud peatikis arutletakse saadud tulemuste Ule ja anakésithipoteeside
paikapidavust.

Hupotees 1 Kohanemisperioodil esineb lapsel lasteaias rohkem kohanemisragakiusi
lastehoius.

LasteaiaOpetajate hinnangute kohaselt esines keskmigggema sagedusega
(mediaaniga 3,0) ja rohkem kohanemisraskusi kolm- suur tdhelepanuy&jadusierdumine
lapsevanema voi mOne muu taiskasvanu kulge, samas lapsehaidiatetel esines selliseid
kohanemisraskusi koguni seitse- kolm neist kattusid lasteaiadpevajgitutega, lisandusid
aga probleemid l8unaune ajal (nt nutmine enne ldunaund vdi arkamine nuiuga)
magamisega seotud héired, palju nutmine ja hirmude tekkirhapsevanemate hinnangute
kohaselt esines lasteaias kaivatel lastel keskmisest kérgagedusega (mediaaniga 3,0 ja
rohkem) kohanemisraskusi sarnaselt lasteaiadpetajatega kolmmé&tdumine vanema
kilge, tahelepanuvajaduse suurenemine ning jonnakus ja tujukushdiast kdivate laste
vanemate arvamuste kohaselt aga selliseid kohanemisraskassnenudki, kdigi puhul jaid
mediaanid alla keskmise. Siit ilmneb huvitav tendents, et Opetgfm lapsehoidjate
hinnangute kohaselt oli lapsehoius rohkem sagedamini esinevaid kohaskusisriui
lasteaias, aga lapsevanemate vastused naitasid vastupgtistiastehoius esineb
kohanemisraskusi vahem kui lasteaias.

LasteaiaOpetajate arvamused langesid Usna hasti koMieaidas kdivate vanemate
hinnangutega. Lastehoius kaivate lastevanemate ja lapseholdjaiengud olid aga
kohanemisraskuste esinemise o0sas erinevamad. Erinevus 0Opgejatapsehoidjate
hinnangutes vois tuleneda sellest, et lastehoius on laste rihmeagmad ja hoidjal on
vOimalik rohkem margata iga lapse kohanemisraskusi. Raskemseda margata
lasteaiabpetajatel, kellel rihmas 18 vdi enam last. Lapsehdiivate laste vanemate ja
lapsehoidjate arvamuste erinevust vdiks tblgendada niimoodipstHaidjatel oli vdimalus
rohkem lapse juures margata erinevusi kaitumises, sestvidjis suurema osa paevast
hoiupaigas.

Opetajate ja hoidjate hinnangute vahel oli olulisi erisevaid kaks- nuttis palju ja
hirmude tekkimine, kuid mdlemad neist olid sagedasemad hoidjedtesa. Lisaks leiti ka
moned tendentsid (klammerdumine vanema kilge, suur tahelepanuvgmdosuud
magamisega seotud hdaired), millest vaid Uks esines Ogethjahangute jargi lasteaias

kdrgema sagedusega. Seega vOib Oelda, et Opetajate ja ldjpgenunnangute alusel esineb
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kohanemisraskusi suurema sagedusega lastehoius vorreldes dastdaagpsevanemate
vastused aga naitasid hoopis vastupidist- olulisi erinevusialast¢ga —hoius kéivate laste
vanemate hinnangutes oli viis (suurenenud jonnakus-tujukus, pukste/voodanmréeg
suurenenud agressiivsus, negativism ja sagenenud haigestunkide) meed olid vanemate
arvamuste kohaselt sagedasemad lasteaias. Seega vOib éespuatohrvesse vottes vaita, et
1. hupotees leidis kinnitust lapsevanemate hinnangutest |ahtuddseikigidnud kinnitust
Opetajate ja lapsehoidjate hinnangutest lahtuvalt.

Varasemad uurimused naitasid, et isiksuse tempergmeaetgeerimine stressile on
peamiselt kaasa sundinud. Need lapsed olid ebakindlad, kdhklevadgemud teistele
laheneda, klammerdusid ema kilge ja vaatasid teiste mangalte@Goleman, 2007).
Kohanemisraskustest andis sageli ka marku lapse muutuv kaituonnekjs, agressiivsus ja
pahur olek (Daniels ja Stafford, 1999). Huttuneni ja Tammineni (1$@bIt Soomes
labiviidud uurimuses, kus analtusiti algkooli Gpilaste ja vanenmatevahoiu kogemusi,
samuti lasteaiaOpetajate arvamust laste kohanemisests,selglapsevanemate ndgemuse
pdhjal on paevahoius rohkem emotsionaalset kasvatust, lasteaia®hagakse rohkem
sotsiaalsele toimetulekule. Opetajate arvates on tudrukud kaitungigasihoidlikumad ja
vastutustundlikumad kui poisid. Lastehoid pakub lastele paremaid hNSimdindumuse
tekkeks kui lasteaed (Rusanen, 1995).

Hupotees 2Poistel esineb rohkem kohanemisraskusi kui tudrukutel

Suurema osa lasteaiadpetajate (lle poole) ja peaaegulapsdtiroidjate hinnangul esines
kohanemisraskusi mélemast soost lastel vordselt. Umbes pooleddaljse ja peaaegu
samapaljud lasteaiadpetajad arvasid, et poistel esines kobeasdmsi rohkem kui
tudrukutel. Mitmete varasemate uurimuste puhul on seda taheldakathagtemine on seotud
sooliste erinevustega ja poistel on taheldatud rohkem kohanemisraskusiidrukutel
(Rydell, Berlin ja Bohlin, 2003). Kaesolevas uurimustoos lahtudesjapeta lapsehoidjate
arvamusest seda arvamust pariselt toetada ei saa, kuichlber lUkata mitte- enamvahem
vOrdses suurusjargus oli neid, kes arvasid, et poistel essh&bm kohanemisraskusi ja neid,
kes arvasid, et mblemast soost lastel esineb neid vOrdsglsevanemate hinnangutest
lahtudes leiti kaheksateistkiimne uuritud kohanemisraskuse sahsikgabluline lapse soost
sOltuv erinevus ja Uks tendents- tudrukutel esines rohkem suurenenatlviegy ja
vasturaakimist ning agressiivset kaitumist.

Kokkuvottes voib oelda, et 2. hipotees soo mojust kohanemisrasigistamise

sagedusele, ei leidnud kinnitust.



Kohanemine 44

Hupotees 3:.Lapse paevareziim, eneseteenindusoskused ja muud oskused on positiivselt
seotud kohanemiskiiruseg@petajad ja lapsehoidjad ning ka lapsevanemad hindasid laste
kohanemist pigem kiireks kui aeglaseks. Opetajate ja lapseteoidianangul kohanesid
kiiremini need lapsed, keda vanemad on eelnevalt kodus ettéstzaiod. Vaga oluline oli
kohanemisperioodil vanemate toetus lapsele. Samuti leiti seosesjabpga lapsehoidjate
hinnangutes lapse kohanemiskiirusele ja kahe eneseteenindusoskugsdd@hele ja oskus
vajadusel abi kisida). Vanemate hinnangute alusel kill selbseskid ei leitud. Seega voib
Oelda, et 3. hupotees leidis kinnitust &petajate ja lapsehoidjsmastele toetudes, kuid ei
leidnud kinnitust vanemate arvamustele toetudes.

Mitmetest varasematest uurimustest tuli valjajgbeste sotsiaalsete oskustega laps jaab
sageli torjutuks, ta ei leia sdpru ja ei oska enda eestdgistidarella ja Merrell, 1997).
Ponitz, Mc Clelland, Matthews ja Morrison (2009) taheldasidkatanemisprotsessis on
lapse jaoks olulised sotsiaalsed ja akadeemilised oskusedaddstminekul on vaga tahtis
eelnev kodune ettevalmistus.

Hlpotees 4:Suurem laste arv rihmas on seotud kohanemisraskuste esinemisega
kohanemisperioodilLastehoidudes oli laste arv rihmades vaiksem kui lasteaiaksé&eaiei
mdjutanud oluliselt laste kohanemist.

Magistritoo tulemused nditasid, et enamus lapsi ksithikéresti nii lasteaias kui ka
lastehoius. Lapsevanemate hinnangul esines kohanemisraskusi kaipenzmodil lapsel
rohkem lasteaias ja Opetajate/lapsehoidjate hinnangul rohkem lasteRGhmade suurus ei
mdojutanud oluliselt laste kohanemiskiirust. Kill aga kohanesrdrkini dpetajate hinnangul
need lapsed, kes olid sotsiaalselt arenenumad. Lapse paenamigiseteenindusoskused ja
muud oskused olid lapsele suureks toeks hakkamasaamisel lastd@sdshoius.

Leiti ka seoseid lapse vanemate hinnangute jargi kohsareeskuste ja rihma suuruse
vahel- mida suurem rihm, seda sagedamini esines lastel swudetihelepanuvajadust,
jonnakust ja tujukust, tahtmatust hoiupaika minna, negativeswagturaakimist, muid haireid
seoses magamisega ja haigestumise sagenemist. Uks pesiiws esines ka Gpetajate
hinnangute kohaselt lapse suurenenud téahelepanuvajaduse ja rihm&eapalvoib telda,
et 4. hupotees leidis kinnitust eelk8ige lapsevanemate hinnagijtd.

Tore on siinkohal mainida, et dpetajate ja lapsehoitjateangul tulid lapsed hommikul
enamasti rddmsal meelel riihma, vahel harva esines natukenkigtn@htul koju minnes aga
iimnes see, et paljud lastehoius kaivad lapsed ei tahtnud lapsevar@mmangul koju minna.

[Imselt oli siis lastehoius vaga tore olla, kui nad soowsiel edasi mangida.
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Huvitav oli veel see, et dpetajad/lapsehoidjadgadeanemad tundsid sarnaselt seda, et
lapse jaoks peaks jatkuma rohkem aega kohanemisperioodil, temagduiadiselt tegeldes
ja talle rohkem tahelepanu poérates. Siiani on tendents pidies seunas lilkkunud, seda eriti
lasteaedade suurte rihmade puhul, et lasteaiadpetaja Uksiupgal $igi 24 lapsega toime
tulema, kuna abiOpetaja tegeleb enamuse paevast enda to0kohugtustesga eriti Opetajale
abiks olla. Nii paraku ei ole 6petajal kuidagi voimalik lapsekzla eriti kohanemisperioodil)
individuaalselt laheneda. Opetajad uskusid ja teadsid seda,skpiks kaituma, aga
tegelikkuses ei pruugi nad ikkagi seda individuaalset laheneakenhdada mainitud liiga
suurte rihmade ja ajapuuduse tottu.

Lasteaeda ja lastehoidu minekul labivad kéik lapsed katiapmtsessi. Mdned lapsed
kohanevad kiiremini, méned lapsed aeglasemalt ja méned lapsed ei dgiohasteaeda ja
lastehoidu vdrreldes ei saa vaadata ainult hoiutllbi positiivseigtgatiivseid kilgi. On
lapsi, kellele sobib lasteaed ja on lapsi, kellele sobib pigetehoid. Kohanemise puhul
tuleb vaadata igat last individuaalselt, hinnata tema isik&esleelsoodumusi ja kodust
ettevalmistust. Lastehoius on lapsel vdimalik kohanemisperioodiflasalmselt rohkem
tdhelepanu ja toetust. Samuti on lastehoius kohanemisel pok#iinsguteguriks rahulik ja

kodune keskkond ning vaiksemad rihmad.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva magistritbbapse kohanemine lasteaia ja lastehoiuga lapsevaneméageetajate
ning lapsehoidjate hinnangul Tartu linna naiedsmargiks oli uurida lapse kohanemise
erinevusi Tartu linna lasteaedade ja lastehoidude naitédpsevanemate kui ka Opetajate ja
lapsehoidjate hinnangute alusel. Magistritdo koosnes teorestijssempiirilisest osast.

Lasteaeda voi lastehoidu minek on lapse elus murrangalissisega. Lapse jaoks on
tema vanemad vaga olulised ja pikem eemalolek nendest voibelapskelt mojuda. Kui
laps tajub vanema positiivset hoiakut, siis annab see lapseleigiunde hoiupaika minekul.
Kohanemine sujub lapse jaoks kergemini, kui eelnevalt on vanemathisethi mis last ees
ootab. Vanematel tuleb alguses varuda aega, et last toatpdigustada kohanemisperioodil.
Mida vaiksem laps, seda rohkem turvatunnet ta vajab. Lapseaaig¢asub kuulata kogenud
Opetaja vOi lapsehoidja nduandeid ja teha temaga koost6dd. Lapse kattatwatab
lasteasutuse ja kodu vastastikune usaldus ja lugupidamine.

Antud uurimistt6s osalesid 68 Gpetajat Tartu linna laddekst ja 32 lapsehoidjat Tartu
linna lastehoidudest ning 55 lasteaias kaiva ja 50 lastehoius Ik@s@& vanemat. Uuritavaks
kontingendiks olid uued lapsed, kes hiljuti laksid lasteaedalagdehoidu. Uurimustods
kasutati m66tvahendina ankeeti. Magistritods pustitati 4 hupotéediohanemisperioodil
esineb lapsel lasteaias rohkem kohanemisraskusi kui lastehoipsjsg) esineb rohkem
kohanemisraskusi kui tudrukutel, 3) lapse paevareziim, eneseteenindesbgausuud
oskused on positiivselt seotud kohanemiskiirusega, 4) suurem lastéhanas on seotud
kohanemisraskuste esinemisega kohanemisperioodil.

Uurimusest selgus, et lapsed kohanesid nii last&aiaka lastehoius tsna kiiresti nii
lapsevanemate kui ka Opetajate ja lapsehoidjate hinnangul. alzssteesines
kohanemisperioodil rohkem kohanemisraskusi lapsevanemate hinnangul dgmtép@
lapsehoidjate hinnangul hoopis lastehoius. Seega 1. hlpotees lemtigudti vaid
lapsevanemate hinnangute jargi.

Varreldes poisse ja tudrukuid selgus, et umbes poolte &igefmjlapsehoidjate hinnangul
esineb kohanemisraskusi mdlemal sool ja poolte lapsehoidjate vdingm kui poolte
Opetajate arvates poistel sagedamini kui tidrukutel. Kuid lapsend@eninnangute alusel
leiti pigem toetust hoopis sellele, et tidrukutel esineb teetskusi sagedamini. Seega 2.
hipotees ei leidnud kinnitust.

Opetajad ja lapsehoidjad ning ka lapsevanemad hindasikddmsteemist pigem kiireks

kui aeglaseks. Opetajate/lapsehoidjate hinnangul kohanesid needl lkjremini, keda
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vanemad olid kodus ette valmistanud. Leiti seosed Opetajadegp$ahoidjate hinnangutes
lapse kohanemiskiirusele ja kahe eneseteenindusoskuse vahel és{@oskus vajadusel abi
kiisida). Vanemate hinnangute alusel kill selliseid seoseid @wil.lSeega leidis 3. hipotees
kinnitust vaid Opetajate ja lapsehoidjate arvamustele toetukigis, mitte vanemate
tulemustele toetudes.

Lastehoidudes oli laste arv rihmades vaiksem kui iasteluid see ei mdjutanud
oluliselt lapse kohanemist. Enamus lapsi kohanesid kiiresti stedas kui ka lastehoius.
Lastevanemate hinnangul esines rohkem kohanemisraskusi lagidiiasajate/lapsehoidjate
hinnangul rohkem lastehoius. Leiti seoseid Ilapsevanemate hinnangut ja
kohanemisraskuste ja rihma suuruse vahel- mida suurem riilhm, gedansai esines lastel
suurenenud tahelepanuvajadust, jonnakust ja tujukust, tahtmatust hoiupaike, m
negativismi ja vasturaakimist, muid haireid seoses maggyaija haigestumise sagenemist.
Uks positivne seos esines ka Opetajate hinnangute kohaselt lapseneud
tdhelepanuvajaduse ja riihma suuruse vahel. Seega v0ib deflahigiotees leidis kinnitust
eelkdige lapsevanemate hinnangute pdhjal.

Kéesoleva uurimustoo pdhjal voib delda, et kohanemine ilast@alastehoiuga on ks
oluline etapp lapse elus. Lapsed on kdik erinevad ja labivad kohanewispegatiks omal
moel. Kohanemisraskustest aitab lle saada lapsevanemaejaslasse omavaheline tihe
koost00 ja usaldussuhe, mis annab ka kohanevale lapsele julgustf toetuturvatunnet

uude keskkonda sulandumisel.
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SUMMARY

This master’s thesis entitl€hild’s Adaptation to Nursery School and Childcare as Assessed
by Parents, Teachers and Childminders Based on the City of Tadn &xampleaims to
research the differences in children’s adaptation based orahple of the nursery schools
and childcare centres of the City of Tartu from the perspediiparents as well as teachers
and childminders. The master’s thesis consists of a tieb@bd an empirical part.

Starting to go to nursery school or a childcare casti immense importance in a
child’s life. Parents are really important for the child bBethg away fromthem for a longer
time may have a heavy impact on the child. If the child féesparents have a positive
attitude, he or she will feel more secure going to the dniédcentre. His or her adaptation
will go more smoothly if the parents have previously explainedrtodriher what he or she
might expect. At the beginning, the parents need to take soraddisupport and encourage
the child during the adaptation period. The smaller the di&lmore sense of security he or
she will need. The parents do well listening to the adviceexperienced teachers or
childminders and cooperating with them. The child’s adaptatisnpported by mutual trust
and respect between the childcare centre and home.

The present thesis involved 68 teachers from the nuwsskopls of the City of Tartu and
32 childminders from childcare centres of the City of Tartwalt as parents of 55 children
who go to nursery school and parents of 50 children who go to childaarescelThe thesis
focused on children who had just recently started going to nussdigyol or a childcare
centre. The thesis used a questionnaire as a from of meastrdine thesis set up four
hypotheses: 1) children have more difficulties with adaptation dtiim@daptation period in
the nursery school than in a childcare centre; 2) boys have nificelties with adaptation
than girls; 3) children’s daily regime, self-care skilsl ather skills are positively connected
to the speed of adaptation; 4) the bigger number of children in a graxgmnected to the
appearance of problems with adaptation during the adaptation.period

The thesis shows that children adapted quite quickly teenuschool as well as the
childcare centre according to the parents as wel as ttieetsaand childminders. The parents
said that during the adaptation period children had more difficultis adaptation in the
nursery school, whereas according to the teachers/childmindershildeert had more
difficulties in childcare centres. Thus, the first hypothess wonfirmed only by the parents’
assessments.
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When comparing boys and girls, about half of the teaamthildminders found that
both sexes have difficulties more often than girls. But aliogrto parents, in fact, girls are
seen to have certain difficulties more often than boys. Timessecond hypothesis was not
confirmed.

Teachers and childminders as well as parents thoughththahildren adapt quickly
rather than slowly. According to teachers/childminders those ddldpted faster who had
been prepared for the change by the parents at home. The teaokehildminders
assessments confirmed connections between the child’s speegpitiad and two self-care
skills (eating and ability to ask for help if needed). Accordmthe parents’ assessments, no
such connections were made. Thus, the third hypothesis was confirngdalydhle opinions
of the teachers and childminders, but not the opinions of parents.

The number of children in a group is smaller in childcardres than in nursery schools
but according to this study, it does not have a significant edfette child’s adaptation. Most
children adapted fast in the nursery school as well as in thdécalel centre. According to
parents, children had more difficulties adapting to nursery schodl according to
teachers/childminders, they had more difficulties in childe@ntres. According to parent’s,
there are connections between difficulties with adaptation anditieeof the group- the
bigger the group, the more frequent the child’s need for attentEpriciousness and
moodiness, unwillingness to go to the childcare centre, ndgaawnd conflict, other
disturbances in connection with sleep and increased frequencylliog fll. Also, the
teacher’s found one positive connection between the child’s indrneasd for attention and
the size of the group. Thus, it can be said that the fourth hygistivas primarily confirmed
by the parents’ assessments.

The present thesis concludes that adaptation to nurberyl £¢ a childcare centre is an
important stage in a child’s life. All children are differemd go through the adaptation
period in their own way. Mutual close cooperation and relation of bretsteen the parents
and the childcare institution helps to overcome difficultied widaptation and it also gives

the child courage, support and sense of security in adaptihg teetv environment.
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LISA 1

ANKEET OPETAJALE JA LAPSEHOIDJALE

Palun Teie kaasabi magistritdod_gpse kohanemine lasteaia ja lastehoiuga lapsevatena Opetajate
hinnangul Tartu linna naitéllabiviimiseks. Minu uurimustdé6 eesmark on uuridate kohanemise erinevusi
lasteaias mis on koolieelne lasteasutuslgstehoius mis pakub alternatiivset lapsehoiuteenust.

Kisimustes palun tehke rist Teile sobiva vastuavatii jarele v0i vastake vabas vormis kui vastusweei pole
ette antud vOi teile neist Uksi ei sobi. Ankeet ammonlimne, Teie vastuseid ei seostata Teie isikaga
kasutatakse Uldistatult vaid teadustd6 tegemisel.

Teid tanadeKristi Martin , TU Haridusteaduskonna magistrant,

e-mail: kristi.martin.001 @mail.getelefon 55595253

1. Kas Te tootate:

Lasteaias.......ccccccevnievveeenniiennnn. LaPSBBEDI. ... .eeiiieiiiiiiiie e

4. Palun iseloomustage enda rihmas Uhe uue lapse itkinist paaril esimesel néadalal pérast
lasteaeda/lapSENOIdU tUIEBKUL............iiiiiiie ittt et e e s e e ee s sae e e e e nnbb e e e e s e neaees
5. Palun hinnake, millised kohanemisraskused ilmnés sellel uuel lapsel lasteaeda/lapsehoidu tulles
kohanemisperioodil?(Tehke rist sobivasse lahtrisse igas reas)

1-Uldse mitte | 2-harva| 3- 4-sageli | 5-praktiliselt
mdnikord kogu aeg

Laps oli vaga vanemate  kilge
klammerdunud, tal oli raske hommikuti
lahkuda

Laps ndudis vaga palju tdhelepanu

Laps klammerdus Opetaja v6i mdne muu
taiskasvanu kilge, kes riihmas viibis

Laps oli jonnakas ja tujukas

Laps ei tahthud enam hoiupaika tulla

Laps hakkas pukse/voodit margama

Esinesid s66misprobleemid (nt. isutuds,
valivus toidu suhtes jms.)

Uldine tujutus, apaatsus, soovimafus
midagi teha

Iimnes agressiivne kaitumine

limnes negativism, vasturaakimine, ei

Utlemine

Tekkisid hirmud (tapsustage
millised)..........cccccevvvvveiinieninnnnnne,

Iimnes iseseisvusetus, soltuvus

Nuttis palju

Hoidis teistest lastest eemale

liImnesid mingid valud (k6hu, pea jms.)

liImnesid mingid muud terviseprobleemid
(t&psustage palun millised)...................... .

S6rme imemine, kiilinte narimine vdi muu
eneserahustamise ja narvilisuse ilming

Laps nuttis enne I8unauinakut, selle gjal
ja/vdi arkas Idunaunest nutuga

Esinesid muud unehaired

Sage haigestumine
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Iimnes mingi muu probleem (lisage palun
Millin€?)......cccccveeeeeeennnn...

6. Kas Teie hinnangul esineb rohkem kohanemisraskus tudrukutel VoI

7. Millised kriteeriumid mdjutavad Teie arvates uue lapse kaitumist kohanemisperioodil

lasteaeda/lapsehoidu tulles?

1-0ldse mitte 2-teatud 3-raske delda 4-olulisel 5-vaga palju
méaaral méaaral
Sugu
Vanus

Sotsiaalsed oskused

Vaimne areng

Fldsiline areng

Varasemad kogemused
(mis
vallas?).......ccoeeeennns

Kiindumussuhe
vanematega

Mingi hiljutine oluline
muutus VoI raske
kogemus (nt. Oe-venn
siind, kolimine, vanemat]
lahutus, lahedase sur
vms.)

S TP

Midagi muud (mis?)

9. Kuidas kaitub uus laps hommikul vanemast lahkude kohanemisperioodilftehke ristike sobiva variandi
taha)

Tuleb rahulikult ja rE8MSalt FUNMAL.......... e

Tuleb vastumeelselt rihma aga €i NULA.......ccoeeeeiiiiiiei e

Nutab natuke aega ja hakkab siis teistega MaANGIMa...........c.ceeevvieeiiiiiiiie e

Nutab palju, ei mangi teistega ja 0N €raldi. e eeveeeeeeeeieiiiie e
Nutab peaaegu kogu péeva, ei vota MillegiSt OSA .. ..uvvereiiiiiiiiiiiee e
(6= V18] o 8 (Y ] (U0 £ S SRR
10. Kuidas kaitub uus laps kohanemisperioodil 6htupolikuti vanemaga taaskohtumisel?(tehke ristike
sobiva variandi taha)

Vanemat margates rodmustab, otSib l[AhedUSt...cccceeriieiiiii
Ei tee vanemast eriti Valja, 0N UKSKOIKNE. .. e vvvreieiiiiiieee i esiiiiee s eseee s
Kaitub vanemaga agressiivselt, JONNID...... .o
KEITUD tEISIE (KUIAAS?) . .evvviee ettt e e et e e e enb e e e s s e ee e s
11. Kuidas kohanes uus laps lasteaias/lapsehoiusi@ @innangul? Palun valige Uks variant
VL= (oo T (= To | = = | PP PP TPPRN
USNA BEGIASEIL.......cveiviiveceicee ettt e ettt et e ettt ete et te et et e em e te e ete e e e e e eve e e areeaeereanes
Pigem aeglaselt KUi KIIFESti............cie i e e e eee e e e e e e e e e e eeeneeneeeeee s
Pigem Kiiresti KUi @€gIasell..............oi e rieiee ettt rene e

USNIA KIFESEi. ..ottt ettt et ettt e et e e e e et e et e et e et e eaeeeee e e e ee s e e eee e e e eeneereeeanes
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RV 2= Vo T= T T =) PP
Ei 0le Veel KONANENUUAKI. .........oouuiiiii et
12. Hinnake palun, millised olid selle lapse enessnindus-ja muud oskused lasteaeda/lapsehoidu tudle

(Tehke ristike sobivasse lahtrisse igas reas)

1-0ldse 2-harva 3-moénikord | 4-sageli 5-alati
mitte

Laps sai ise hakkama s66misega

Laps sai ise hakkama riietumisega

Laps sai ise hakkama tualeti
kasutamisega

Laps sai ise hakkama katepesuga

Laps sai ise hakkama juuste
kammimisega

Laps oskas vajadusel abi kiisida

Laps oskas kaaslastega asju jagada

Laps oskas oma korda oodata

Midagi muud (palun tapsustage)

15. Kas lapse kaitumises ilmnes mingeid erinevusi uk lasteaeda/lapsehoidu toojad- viijad
vaheldusid?(kirjelda kaitumist ema, isa v8i vanavaBmaga)..............cccccuvevvveeenn.
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LISA 2

ANKEET LAPSEVANEMALE
Palun Teie kaasabi magistritdod_gpse kohanemine lasteaia ja lastehoiuga lapsevatena Opetajate

hinnangul Tartu linna naitéllabiviimiseks. Minu uurimustdé6 eesmark on uuridate kohanemise erinevusi
lasteaias mis on koolieelne lasteasutudgatehoiusmis pakub alternatiivset lapsehoiuteenust.

Kisimustes palun tehke rist Teile sobiva vastuavatii jarele voi vastake vabas vormis kui vastusweei pole
ette antud vOi teile neist Uksi ei sobi. Ankeet ammonlimne, Teie vastuseid ei seostata Teie isikaga
kasutatakse Uldistatult vaid teadustd6 tegemisel.

Teid tanadeKristi Martin , TU Haridusteaduskonna magistrant,

e-mail: kristi.martin.001@mail.eg¢elefon 55595253

1. Laps: Tudruk ......... POISS. i,

2. Teie elukoht:Maal..... Linnas........ Alevis.............c....

3. Teie laps kaibLasteaias.............. .Lapsehoius................

4. Kui kaua Teie laps on juba lasteaias/lapsehoit@inUd?............ccuuiiiiiiiii e

5. Teie lapse vanus esmakordselt lasteaeda/lapsehoi minnes (palun markida aastad ja

7. Miks otsustasite just lasteaia/lapsehoiu kasuks®bite méarkida mitu vastusevarianti
[T (o] o = [T o - 1P
Véike laste arv rithmas

QLo (=0 £= Lo e 13 = = o OSSR
KOAUNE KESKKONM..... ... ittt eh bbbt e e e st et e e e s abbe e e e e e e s nbn e e e e samneeeeenae
Laps sai 6e/vennaga samasse rihma

Votsite pakutava koha vastu kuna muud vOIMalUBEIRIC. ............ccuveeiiiiiiiii e
MUU PONJUS (MIHTINE ) ..eteeie ettt eeee et er e e et e e e s bbb e e e e s abbe e e e e e s ssbbeeeeeennnaennns
8. Kui suur oli laste arv rihmas, kus Teie laps kdina hakKas?...........ooooiiociiiiie e
Lasteaias.........ccccceerrvvnnnn. LAPSENOIUS. .ceei ittt
9. Mitu taiskasvanut tegeles selles rihmas [aStega?......ccocooieiiiee e

10. Millises vanuse lapsed olid selles rihmas, kiigie laps kdima hakkas?

KUNI B-G8STASEA. ...ttt ettt en e e eae a4 ea et e e ettt s ottt
3= BASTASEA. ...ttt R e R a e et
L O T= L] r= L] T IO PP PP PPPRPPPPPPPPPRPI
Tegu oli litrGhmaga, st. 2-7 a8StaSEA lAPSEU caeee.iiiieiiieeeee e eeeeaaeeaens
11. Kas enne lasteaeda/lapsehoidu minekut oli Telapsel kokkupuuteid eakaaslastega? Palun valige ks
variant

B, UI0SE ML, ettt ettt e et e e bt ea bt e s st e e et e s et e st e e s e e nn e e e e
Vaid mdni kord enne lasteaeda/lapsehoidu MINEKUL.............ooiiiiiiiiiiiii e e

Keskmiselt KOrd 2-3 KUU JOOKSUL...........coiimmmrees ittt ie ettt st ee e s st ee et ee e st e e e s n e e e e e e benneas
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KESKMISEIE 1 KOIO KUUS......cuveniiiiiiiii et ceeeeet e e e e et e e et e e e e et e eeeeeebseeeeesseaa e eee e e bt eeeesesa e sesannn e sessnnnnns
[0 (0 [ 4= To =1 £ T

Pidevalt puutus kokku

RASKE GEIUA. ..ottt ettt e e a et e e e e e e e bbbt e e e e bbbt e e e e e e be et e e e aa b e e et e e e nabe e e e nanrreeeas
12. Kas olite kohanemisperioodil lapsega koos rihns&

Bl Jah.....cooooi MitU PAEBVAT?.... ceeeemr e eeeeeeeeeee et e e e e e e e e eeeeeeneeeeeees
13. Kuidas valmistasite last eelnevalt ette lasteaflapsehoidu minekuks? Vdite valida mitu varianti

Raakimine (tApsustage mida? ja MIIESE?). .. e oeeeeteeiiiiiieeeitime e re e e

Hoiupaigaga €eINEV TUIVUIMINE. .........cce . st eeessieeeteeastteteeeesateeeeessssaeasasssbeeeeesabsseesesntbbeeeesaansbeeeesennnnns
Opetajatega INEY LULVUMINE. .........c.eeieeeeetiteeeeeeeet et tetetese et eeeetetetesssesessstete s saetassesstesesssessesessstese e ennas
Rihmakaaslastega eelnevalt tUIVUMINE. ... ... r e e e e e e e e e e e s e e e eeeeeaeas
Hoiupaiga paevarezZiimiga NarjULamINe........ccccuuiiie e reee e st ee e e sabbee e e s s sanneeaeeans
1Y/ =T TN 0 0 U T T I 0 1o F= ) S
14. Palun hinnake, kuivord lasteaia/lapsehoiuga hautamisel iimnes tagasilotke? (naiteks laps ei tahud
enam minna vdi ilmnesid mingid kaitumisprobleemid, mida varem ei esinenud ja seostate neid just

kohanemisega). Palun valige ks variant

V2= T T= o = 1 SRR
(UL T o= TR TR
PiIgem Palju KU VBNE........oiiii it e st e e st e e e st e e e e a et beee e e snneeeanne
PiIgem VANE KUI PAIJU.....eeiiiei ittt eeie ettt s et e e st e e s ettt e e s snbbbee e e e sbbeeeeeannbbbeeeeearnaneesnnes
USN@ VANE......eveiiitieteii ettt ememeenee sttt ettt st et et st b et e et st ebe et e ae s be et e e b et e eb e et e ss et e e e be et e s b rnnanns s st ee
UIOSE IMHLEE. ... cvevete ettt et emeems e e teeeete s eaeete s et e teseesesess e s eanseesesessessesessatesseteetessesesssensereseennnsasessernnnas
RASKE OITA. ......ec ittt i ettt e bt e e ettt e e et e et e e et e en et bt e e e e nn s
15. Mitmendal paeval jai Teie laps lasteaeda/lapseldu [Bunaund magama?............cccoccviiiiiiiiriiieeeeneeeiins
16. Mitmendal paeval jai Teie laps lasteaeda/lapselu SOOMA?..........cooiiiiiiiiiiiiieiii e

17. Palun hinnake, kuidas kohanes Teie laps lasteailapsehoius ? Palun valige iikgariant

BT 2= T T= = 1= 0 [ F= 1S SRR
(UL ==Y o | = LT =) | OO
Pigem aeglaselt KUi KITESEi.............uei e ettt e st e e e srbbe e e e e s s sraeeee e e sanneeeaas
Pigem Kiiresti KUi @EGIASEIL............oi i e ettt ettt e e e e e e s e e et e e e e e e e e e e e e e e eeeennnes
USIN@ KIITESTi. vvcvevviveetesiete sttt sttt tese st e st ete e st st e s et et ete st e sess et e be s s eaaae et ese s et bes s ete s b esesbes s et e e sbens e sannnnsbsessesenes

RV 2= Vo T= T L =) PP
Ei 0le VeI KONANENUUAKI. .......ciiiiiiiiii ettt ettt e et e s e reeenee e
18. Kas Teie lapse péevareziim (s00gi-, méangu- janeajad) olid eelnevalt viidud vastavusse
lasteaias/lapsehoius kehtivaga?

UIOSE MILLE. ...ttt ettt ste s mmens e teseetes s etesbeseebe b e e e tess e e santessesessesessese s s s ere e

Mingil MEEral (0SANSEIL)........ueuieeiieiie e e e e e e e e eeeeeeas

L= E- =T o U PSP UUURPPPPPPNt

| T e V1T (TR

Raske delda
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19. Milline oli Teie lapse paevareziim, eneseteernsoskused ja muud oskused enne lasteaeda/lapsehoid

tulekut? (Tehke ristike sobivasse lahtrisse igas reas)

1-Uldse 2-harva 3-monikord | 4-sageli 5-alati
mitte

Kindlad s66giajad

Kindel Idunane uneaeg

Laps oli harjunud uinuma mingi
rituaali/abivahendiga (mida lasteasutuses
raske v6i voimatu rakendada)

Laps sai ise hakkama s6omisega

Laps sai ise hakkama riietumisega

Laps sai ise hakkama tualet
kasutamisega

Laps sai ise hakkama katepesuga

Laps sai ise hakkama juuste
kammimisega

Laps oskas vajadusel abi kisida

Laps oskas kaaslastega asju jagada

Laps oskas oma korda oodata

Midagi muud (t&dpsustage mida tahate
lisada).........cccoveerinns

20. Palun iseloomustage luhidalt vabas vormis lapskditumist paaril esimesel nadalal, kui ta hakkas
kdima lasteaias/|apSENOIUS..........coeiiiiiiieiie e

21. Millised kohanemisraskused ilmnesid lapsel komemisperioodil? ( NB! Mdeldud on just muutusi, mis
leidsid aset kohanemisperioodil ja mida seostate kanemisega, mitte aga probleemid, mis esinesid lags
ka juba enne lasteaeda/lapsehoidu viimist)

Tehke ristike sobivasse lahtrisse igas reas. Kagdhesines moni allpool nimetatud probleemideguka enne
ja jatkus samamoodi muutusteta kohanemisperiosild,tehke palun rist lahtrisse ,lldse mitte” (stuutust

seoses kohanemisperioodiga ei tdheldatud).

1-0Oldse | 2-harva | 3- 4-sageli | 5-praktiliselt
mitte monikord kogu aeg

Laps oli rohkem vanemate kiilge klammerdunud
vOrreldes ajaga enne lasteaeda/lapsehoidu tulles

Laps ndudis oluliselt rohkem tahelepanu kui
varem

Laps oli jonnivam ja tujukam kui varem

Laps ei tahtnud enam lasteaeda/lapsehoidu minna

Laps hakkas pikse/voodit margama (st. uuesti,
kuigi vahepeal oli juba kuiv)

Tekkisid s66misprobleemid (nt. S66giisu langys,
suurenenud valivus toidu suhtes jms.)

Uldine tujutus, apaatsus, soovimatus midagi teha

Suurenenud agressiivne kditumine

Suurenenud negativism, vasturdékimine, |ei-
Utlemine

Tekkisid uued hirmud (tapsustage
millised)...........ccooeiiiii e

IImnes iseseisvusetus, séltuvus

Laps muutus titalikumaks (palun tapsusta)

limnesid mingid valud (k&hu, pea, vms.)

llImnesid  mingid muud terviseprobleemijd




Kohanemine 62

(t&psustage palun
millised)..........ccooeviiiiiiiiieeeeee,

Sérme imemine, kdlnte narimine vms.
Eneserahustamise v8i narvilisuse ilmingud

Laps arkas 66sel nutuga

Tekkisid muud haired, seoses magamisega

Sagenes haigestumine vodrreldes ajaga enne
kohanemisperioodi

Iimnes mingi muu probleem (lisage paltin
MilliNe?).....ccovviiiiiiiiiieen,

22. Kas Teie peres on olnud viimasel ajal enne lapsasteaeda/lapsehoidu minekut mingeid suuri muutus
vOi Uleelamisi? ( naiteks kolimine, 6e-venna sindianemate lahutus, pereliikme vdi mdne muu ldhedase

inimese surm v8i lemmiklooma surm vms.)

Kui palju aega tagasi enne lasteaeda/lapsehoidgsif............ccooiiiiiiiiiii e
23. Kuidas Teie laps kaitus kohanemisperioodil homikul vanemast lahkudes ja 6htul vanemaga
kohtudes?

o 01010117 | N

24 Millisest  lasteasutuse personali poolsest tegesast/kditumisest/toetusest tundsite puudust
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LISA 3

Tabel 1 Uldvalimi, Gpetajate ja lapsehoidjate hinnangutdiaanid, U-vaartused ja p-vaartused

kohanemisraskuste vdrdlemisel.

Motiiv Uldvalim Opetajad Lapsehoidjad U p
Klammerdumine vanema kiilge 3,0 3,0 4,0 770,0 0,07b
Suur tdhelepanuvajadus 3,0 4.0 3,0 807,5 0,087
Klammerdumine muu 3,0 3,0 3,0 849,5 0,202
taiskasvanu kilge

Jonnakus ja tujukus 2,0 2,0 2,0 919.0 0,475
Vastumeelsus hoiupaiga suhtgs 2,0 2,0 2,0 877,b 060,4
Margas pukse/voodit 1,0 1,0 1,0 983,5 0,953
Esinesid s66misprobleemid 2,0 2,0 2,0 896,5 0,312
Uldine tujutus 2,0 2,0 2,0 962,5 0,906
Iimnes agressiivne kaitumine 15 1,0 2,0 955,5 0,66
Negativism, vasturaékimine 2,0 2,0 2,0 945,0 0,692
Hirmude tekkimine 2,0 1,0 3,0 647,0 0,020
Iseseisvusetus, soltuvus 2,0 2,0 2,0 839,5 0,307
Nuttis palju 2,0 2,0 3,0 690,5 0,014
Hoidis eakaaslastest eemale 2,0 2,0 2,0 936,0 0,484
IiImnesid mingid valud 1,0 1,0 1,0 983,0 0,930
Muud terviseprobleemid 1,0 1,0 1,0 915,0 0,655
Eneserahustamine 1,0 1,0 1,0 893,5 0,549
Nuttis enne [dunaund voi arkas 2,0 2,0 3,0 841,5 0,179
nutuga

Muud unehéired 1,0 1,0 3,0 669,0 0,067
Sage haigestumine 2,0 2,0 2,0 857,5 0,534
Muud probleemid 1,0 1,0 1,0 230,0 0,441

Tabel 2 Uldvalimi, Gpetajate ja lapsehoidjate hinnangutsiaanid, U-vaartused ja p-vaartused kohanemist

mdjutavate tegurite vordlemisel.

Motiiv Uldvalim | Opetajad Lapsehoidjad U p

Sugu 3,0 2,0 2,0 1052,0 0,779
Vanus 2,0 4,0 3,5 1001,0 0,497
Sotsiaalsed oskused 4,0 4,0 4,0 1031,% 0,657
Vaimne areng 4,0 4,0 3,0 886,0 0,122
Fldsiline areng 4,0 4,0 3,0 637,0 0,001
Varasemad kogemused 4,0 4,0 4,0 686,0 0,274
Kiindumussuhe vanematega 4,0 4,0 4,0 939,5 0,42p
Mingi muutus lapse elus 4,0 4,0 4,0 877,0 0,749
Midagi muud 4,0 4,0 4,0 39,0 0,065

Tabel 3 Uldvalimi, Gpetajate ja lapsehoidjate hinnangutdiaanid, U-vaartused ja p-vaartused eneseteenindu

ja muude oskuste vordlemisel.

Motiiv Uldvalim | Opetajad Lapsehoidjad U p

Laps sai hakkama s66misega 5,0 5,0 40 781|0 0,043
Laps sai hakkama riietumisega 3,0 3,0 2,0 672,0 09,0
Laps sai hakkama tualeti kasutamisgl 4.0 4,0 2,0 6,065 0,004
Laps sai hakkama katepesuga 4.0 4.0 3,0 666,5 40,00
Laps sai hakkama kammimisega 2,0 3,0 2,0 833/5 20,16
Laps oskas vajadusel abi kiisida 3,0 3,5 3,0 8620 ,200@
Laps oskas kaaslastega asju jagada 3,0 3,5 3,0 5860, 0,197
Laps oskas oma korda oodata 3,0 3,0 3,0 999,0 0,847

Midagi muud 4,0 4,5 1,0 3,0 0,019




Tabel 4 Lapse kaitumine hommikul vanemast lahkudes.
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Opetajad Lapsehoidjad | y2 p
Tuleb rahulikult ja r66msalt rihma 29 13 2,354 8,79
Tuleb vastumeelselt riihma aga ei nutg 10 4
Nutab natuke aega ja hakkab siis teistega 21 14
mangima
Nutab palju, ei méngi teistega ja on 4 1
eraldi
Nutab peaaegu kogu paeva, ei vpta 1 0
millegist osa
Kéitub teisiti 1 0
N 68 32
Tabel 5.Lapse kohanemine dpetajate ja lapsehoidjate hguian
Opetajad Lapsehoidjad | y2 p
VVaga aeglaselt 4 4 7,483 0,278
Usna aeglaselt 4 4
Pigem aeglaselt ja kiiresti 12 8
Pigem kiiresti kui aeglaselt 18 8
Usna kiiresti 17 9
Vaga kiiresti 9 1
Ei ole veel kohanenudki 3 0
N 67 30
Tabel 6.Laste kokkupuuted eakaaslastega enne lastead¢eladims minekut.
Lasteaialapse | Lastehoiulapse | y2 p
vanemad vanemad
Ei, Uldse mitte 1 1 4,900 0,557
Vaid moni kord enne 1 3
lasteaeda/lastehoidu minekut
Keskmiselt kord 2-3 kuu jooksul 3 6
Keskmiselt 1 kord kuus 5 2
Kord nédalas 16 18
Pidevalt puutus kokku 28 19
Raske Oelda 1 1
N 55 50
Tabel 7 Tagasiléokide ilimnemine lasteaia ja lastehoiuggutamisel.
Lasteaialapse | Lastehoiulapse | y2 p
vanemad vanemad
Vaga palju 5 0 14,101 0,029
Usna palju 4 2
Pigem palju kui vahe 4 5
Pigem vahe kui palju 13 9
Usna véhe 23 16
Uldse mitte 6 16
Raske Oelda 0 2
N 55 50
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Tabel 8 Lapse kohanemise hindamine lapsevanemate pst#tias ja lastehoius.

Lasteaialapse | Lastehoiulapse | »2 p
vanemad vanemad

Vaga aeglaselt 0 0 3,876 0,567

Usna aeglaselt 4 4

Pigem aeglaselt kui kiiresti 6 7

Pigem kiiresti kui aeglaselt 12 9

Usna kiiresti 21 13

Vaga kiiresti 10 16

Ei ole veel kohanenudki 2 1

N 55 50

Tabel 9 Uldvalimi, lasteaias ja lastehoius kéiva lapgesévanemate hinnangute mediaanid, U-vaartused ja p-

vaartused péevareziimi, eneseteenindusoskustesyderoskuste vordlemisel.

Motiiv Uldvalim Lasteaialapse Lastehoiulapse U p

vanemad vanemad
Kindlad s66giajad 4,0 4,0 4,0 10734 0,030
Kindel Idunane uneaeg 4,0 4,0 4,0 11855 0,190
Laps oli harjunud uinuma 2,0 1,0 2,0 1087,0 0,190
mingi abivahendiga
Laps sai hakkama 50 50 50 1200,5 0,377
sbOmisega
Laps sai hakkama 2,0 3,0 2,0 995,5 0,025
riietumisega
Laps sai hakkama tualeti 3,0 4,0 2,5 1095,5 0,088
kasutamisega
Laps sai hakkama 4,0 4,0 3,0 1053,0 0,033
katepesuga
Laps sai hakkama juuste 3,0 3,0 2,0 891,0 0,011
kammimisega
Laps oskas abi kisida 4,0 4,0 4,0 10880 0,076
Laps oskas kaslastega asju 3,0 3,0 3,0 1067,0 0,122
jagada
Laps oskas oma korda 3,0 3,0 3,0 889,0 0,031
oodata
Midagi muud 4,0 2,5 4,0 1,0 0,197

Tabel 10 Uldvalimi, lasteaias ja lastehoius kiiva lapgesévanemate hinnangute mediaanid, U-vaartused ja p-
vaartused kohanemisraskuste vordlemisel (vt sab@it&a jargmisel lehel).

Motiiv Uldvalim Lasteaialapse Lastehoiulapse | U p

vanemad vanemad
Laps klammerdus vanema 2,0 3,0 2,0 1122,0 0,127
kilge
Noudis rohkem téhelepanu 3,0 3,0 2,0 1069|0 0,113
Laps oli onnakas ja tujukas 2,0 3,0 2,0 870,0 0,002
Laps ei tahtnud enam 2,0 2,0 2,0 1173,0 0,298
lasteaeda/lastehoidu minna
Laps margas pukse/voodit 2,0 1,0 1,0 1081|5 0,039
Tekkisid s66misprobleemid 1,0 1,0 1,0 12445 0,450
Uldine tujutus, apaatsus 1,0 1,0 1,0 12015 0,184
Suurenes agressiivne 1,0 2,0 1,0 1063,0 0,060
kaitumine
Suurenes negativism ja 1,0 2,0 2,0 955,0 0,032
vasturaakimine
Tekkisid uued hirmud 2,0 1,0 1,0 936,5 0,707
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IImnes iseseisvusetus, 1,0 1,0 1,0 891,0 0,103
soltuvus
Titalik kaitumine 1,0 1,0 1,0 1096,0 0,209
IiImnesid mingid valud 1,0 1,0 1,0 12225 0,970
IImnesid muud tervisehaired 1,0 1,0 1,0 1039,5 D,31]
Eneserahustamise voi 1,0 1,0 1,0 1150,0 0,462
narvilisuse ilmingud
Laps arkas 66sel nutuga 1,0 1,0 1,0 1245 0,975
Tekkisid muud haired seoses 1,0 1,0 1,0 1172,0 0,460
magamisega
Sagenes haigestumine 15 2,0 1,0 946,0 0,024
IiImnes mingi muu probleem 1,0 1,0 1,0 302,5 0,229
Tabel 11Lapsevanema valikud lasteaia ja lastehoiu kasuks.

Lasteaialapse Lastehoiulapse b p

vanemad vanemad
Elukoha ligidal 32 21 2,743 0,098
Vaike laste arv rihmas 7 39 45, 329 0,000
Toredad dpetajad 18 26 3,996 0,046
Kodune keskkond 13 31 15, 834 0,000
Laps sai 6e/vennaga Uhte 2 2 0,009 0,923
rihma
Votsite pakutava koha vastu 12 8 0,575 0, 448
kuna muud véimalust polnug
Muu p&hjus 23 21 0,000 0, 985
Tabel 12 Laste eelnev ettevalmistus lasteaeda/lastehoidakuks.

Lasteaialapse Lastehoiulapse x2 p

vanemad vanemad
Raakimine 42 33 1,378 0,240
Hoiupaigaga eelnev 29 33 1,908 0,167
tutvumine
Opetajatega eelnev tutvumire 16 20 1,383 0,240
Rihmakaaslastega eelnev 5 13 5,272 0,022
tutvumine
Hoiupaiga paevareziimiga 25 17 1,432 0,231
harjutamine
Midagi muud 4 8 1,971 0,160
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Joonis 2. Laste jaotumine péevahoiu vormide jangids ja maal 2008 (allikas: Ainsaar, Soo, 2009)



