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9. loeng. -

Kuni nelja-aastase lapse kasvatamine.

Viikese lapse kasvatamine on vanemate tosine iilesanne.
Selle iilesande Gigesti tditmise eest vastutavad nad mitte ainult
oma laste, vaid ka kodumaa, kogu sotsialistliku iihiskonna ees.
Vanemad peavad moistma, et sellest, kuidas nad hakkavad kas-
vatama uut ilmale tulnud perekonnaliiget, oleneb ka suurel maa-
ral'see, milline inimene temast saab.

Kasvatada last — see tdhendab hoolitseda selle eest, et laps
oleks terve ja et tema arenemine toimuks Oigesti ja Gigeaegselt.
Last kasvatades peavad vanemad meeles pidama iiht iildist tingi-
must, mis kergendab koikide kasvatuse iilesannete tditmist. See
tingimus seisneb selles, et luua lapse timber selline olukord ja
kaituda temaga nii, et tal piisiks alati rahulik, roomus meeleolu;
on vajalik, et kdik need tunnid, mil laps ei maga, ta oleks 16bus,
ergas ja tegevuses, kuid mitte liialt erutatud. Kui laps palju
liigub, mangib ja naerab, siis kulgevad koik protsessid tema
organismis oigesti.

- Roomsad, elavad, alati mdnguga tegevuses lapsed on ka aru-
kamad.

Koige varasemast elueast tuleb lapsele sisse juurutada har-
jumus organiseeritult kdituda, s. o. opetada talle teatavaid reeg-
leid, mis on vilja tootatud tema perekonnas. Niiteks, laps peab
teadma, kuhu panna oma asjad — palitu, miits, kiteratik, milli-
seid asju ta ei tohi kdtte votta voi suhu panna; kindlatel kella-
aegadel peab ta esimese korralduse peale torkumatult magama
heitma, jalutama minema, so6ma istuma. Juba varasest lapse-
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east viljakujunenud harjumus organiseeritult kiituda saab
enesedistsipliini kindlaks aluseks, mis on hédavajalikuks oma-
duseks igale eluks ettevalmistatud inimesele.

Umbes teisel eluaastal on lapsel tdheldatavad tulevase ini-
mese iseloomu pcohijooned; ilmuvad selle alged, millest hiljem
kujuneb tema moraalne pale. Seda tuleb silmas pidada ja juba
koige varasemast east Opetama last histi suhtuma teda iimbrit-
sevatesse inimestesse — tédiskasvanutesse ja lastesse.

Imik areneb vdga kiiresti: mitte ainult iga kuu, vaid iga
nddal toob midagi uut. Koige esimestest elupdevadest tuleb last
abistada selle uue omandamisel. Selleks on tarvis hésti teada,
kuidas toimub lapse normaalne arenemine, s. o. millal ta peab
oppima istuma, kdima, aru saama, konelema; millises vanuses
omab ta iihtesid voi teisi teadmisi, néiteks, millal ta voib voi
peab tundma vérvusi, dra tundma piltidel koduloomi jne.

Juba esimestel nddalatel ilmub lastel midagi taolist, mida
tdiskasvanutel nimetatakse taibuks, méiluks, arusaamiseks. Néi-
teks, juba vastsiindinu, niipea kui teda hoitakse asendis, nagu
see on tavaliselt séotmisel, hakkab pead poorama, rinda
otsima. Kahekuune laps muutub vidga elavaks, kui tdiskasva-
nud kiituvad temaga hellitavalt; neljakuune laps hakkab nutma,
kui temaga rddgitakse kurja tooniga, ja naeratab hellitusele.
Esimestest eluaastatest voib last Opetada uinuma igasuguse
kiigutamiseta; vastupidi, halvasti kasvatatud laps vGib karju-
misega saavutada seda, et teda kantakse katel, kiigutatakse
voodis jne.

Viikelapse kasvatamine nouab emalt peale teadmiste veel
pidevat t66d enese kallal, piisivust, kannatust ja oskust hinnata
kogu oma kiitumist ldhtudes selle mojust lapsele.

Reziim.

Esimestest elukuudest tuleb lapse elus kehtestada kindel
reziim. See tdhendab: kindlaks méirata ja rangelt kinni pidada
lapse sootmise, magamise, drkveloleku, viljaskdimise ja vanni-
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tamise aegadest. Oigesti koostatud reZiimi puhul so66vad lapsed
paremini, uinuvad kiiremini ja vanemad ei tarvitse abiks votta
kiigutamist voi istuda lapse voodi juures, kuni ta uinub.

Imikut tuleb soota pédrast seda, kui ta on édrganud ja jou-
kiillane, magama panna 2—2,5 tundi enne so6tmist.

10. elukuust kuni 1,5 aastani peavad lapsed magama kaks
korda pédevas ja alles alates 1,5 aastast muutub lapse reziim
niisuguseks, nagu ta jddb kuni koolieani, nimelt: laps peab
sooma kell 8 hommikul, kell 12 pédeval, kell 4 péeval ja
kell 8 6htul, puhkama v0i magama kella 1-st kuni 3-ni pdeval ja
magama heitma mitte hiljem kui kell 8.30—9 ohtul.

Lapse Kisa.

Esimestel elukuudel karjub laps sageli, mis viga erutab
ema ja sunnib teda méiiratud reZiimist sageli loobuma. Lapse
kisa, see on signaal, mille jirgi tdiskasvanud peavad lapsega
tegelema hakkama, selgitama tema rahutuse pohjuse ja korval-
dama selle. Laps voib karjuda paljudel pohjustel: ta karjub,
kui ta on niljas, haige, kui tal on kiilm voi palav, kui ta lamab
margadel méhkmetel, kui ta mahkmete kurrud arritavad tema
orna nahka voi kui teda hammustavad putukad.

Emad, kes lapse iga kisa puhul talle rinda pakuvad, teda
kitele votavad, kiigutavad, ei talita Oigesti: laps rahuneb, kuid
mitte kauaks.

Juba 4. elukuul vo6ib laps harjuda sellega, et tema kisale
jargneb kadtel kandmine, kiigutamine, ja ta taipab, et kisa on
vahendiks soovitu saavutamiseks. Lapse esimene nutt on kiisi-
mine, palve, aga kui ei voeta tarvitusele ettevaatuse abindusid,
muutub see kiiresti kdskimiseks. Lapsed alustavad sellega, et
sunnivad end abistama, aga l16petavad sellega, et sunnivad end
teenima. Vanemad peavad muidugi tegema koik voimaliku, et
leida lapse kisa pohjus, aga kui koik on juba tehtud ja laps ei
rahune, siis tuleb kisa 2—3 pédeva kannatlikult taluda, et vooru-
tada last saavutamast oma kapriiside tditmist kisa teel.



6-kuuse lapse toitmine.

6 kuu vanuselt tuleb last Gpetada s66ma lusikast. Seda oskust
ei saavuta ta kohe. Asi seisab selles, et imemisel surutakse
keel suulakke, aga lusikaga s6omine nduab, et keel poleks iiles
tostetud. - Last tuleb kannatlikult ja visalt sooma opetada. Sel-
lega ei tohi hilineda, muidu piisib lapsel kaua harjumus imeda
ja ta hakkab edaspidi keelduma mitmekesisest toidust, mis on
vajalik tema organismi Gigeks arenemiseks.

8. elukuust alates on vaja Opetada last tassist jooma, alates
10. kuust — médluma tahkemat toitu. Palju muret ja vaeva val-
mistab vanematele laste halb isu. Halvasti s66vad need lapsed,
keda liiga kaua toideti rinnaga ja siis dkki voorutati, voi need
lapsed, kellele peale igasuguse muu toidu topitakse rinda «rahus-
tamiseks» mistahes ajal.

Halvasti so6vad ka need lapsed, kes vihe viibivad ohu
kdes, vdhe liiguvad ja muutuvad sellest loiuks. Halb isu on
samuti lastel, kellele tavaliste s66maaegade vahel antakse kord
biskviiti, kord 6una, kord joodetakse piima, niipea kui nad juua
tahavad.

Narvilisi, kergesti erutuvaid lapsi juhib korvale koik, mida
nad ndevad enda {imber, ja nad ei saa oma tihelepanu soomisele
keskendada. 4—5-kuune laps lakkab rinda imemast, kui ema
imetamise ajal kellegagi koneleb. Vanemad lapsed lobisevad
palju laua taga, kargavad piisti, jooksevad laua juurest é&ra
soomist 10petamata. Sddraseid lapsi tuleb toita rahulikus olu-
korras, hoolitseda, et nende tdhelepanu miski enesele ei tombaks.
Sealjuures kdituvad vanemad sageli otse vastupidi ja teevad
vigu. Nad piiiiavad lapsele kuidagi «auku pdhe rddkida», mén-
guga meelt lahutada, viia sellise olukorrani, et ta s6oks seda ise
markamata. Lapsed kasutavad dra vanemate mureliku suhtu-
mise nende halvasse isusse ja sunnivad vanemaid nditama neile
soomise ajal pilte, jutustama muinasjutte, sisse liilitama raadio
ja isegi tantsima.

Lastele tuleb anda mitmekesist, maitsvalt valmistatud toitu



ja anda neile enne Iounat vaba voli ohu kées kiillastuseni min-
gida. Juba 1,5-aastaselt tuleb lastele voimaldada iseseisvalt
“ siiia, sealjuures keskendub nende tdhelepanu toidule.

Magamapanemine.

Et laps kiiresti uinuks ja kovasti magaks, on vaja tépselt
kinni pidada reZiimis ettendhtud magamapaneku kellaaegadest;
harjutada last uinuma tavalise, mitte liiga valju koneluse ja
mitte ereda valguse juures; mitte juurutada lapsesse harjumust
winuda ainult kétel, unelaulude saatel jne. Et lapsed kiiresti
uwinuks ja magaks kogu neile reZiimi jargi miaratud aja, tuleb
neid viia virske ohu kédtte. Enne uinumist ei tohi laps erutuda,
sel ajal ei tohi temaga mdngu alustada.

On tarvis piiiida usaldada lapse magamapanemine alati samale
isikule ja nimelt sellisele, kel on rahulik, kindel iseloom ja kelle
ldhedus last eriti ei eruta. Samuti on vaja meeles pidada, et
laps uinub kdige paremini, kui toas on puhas ja jahe chk. Viga
kasulik on lapsega enne magamaminekut jalutada.

Ule kahe aasta vanustele lastele mojub vdga hasti, kui neid
panna enne magamist tegelema mingi rahuliku, keskendust
noéudva tegevusega, nditeks midagi lahti votma, korda seadma,
ennast lahti roivastama, oma asju kokku panema. Las see isegi
veidi pikendab magamaminekut, sellest ei tohi vanemad end
hédirida lasta.

Olles lapse voodisse pannud ja tekiga katnud, peab ema
korvale minema ja asuma mingi vaikse t66 juurde. Ta ei tohi
~ end hdirida lasta, kui laps kohe ei uinu, vaid veidi hullab voi
lobiseb voodis.

Lapse liigutused.

Kiillaldane liikumine on vajalik lapse organismi Gigesti are-
nemiseks. Liigutused soodustavad Oigesti hingamist ja seedi-
mist, tugevdavad lihaseid, suurendavad isu, mojustavad vaimset
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arenemist.. Seepdrast tuleb lapsele voimalikult rohkem jitta
liikkumisvabadust. Isegi esimestel elukuudel ei tohi last mingil
juhul kovasti mahkida. Sel ajal, kui laps ei maga, vaid méangib,
tuleb ta tiiesti lahti votta ja lasta tal vabalt liigutada kisi ja
jalgu. Kiilmal aastaajal tuleb lapsele seks puhuks jalga panna
sukad voi piikssukad, mille ndidist voib ndha igas lastesoimes.

Teiseks elukuuks peab laps Gige hooldamise, toitmise ja kas-
vatuse korral oskama juba hésti pead tosta. Et seda liigutust
tugevdada, tuleb last drkveloleku ajal sagedamini tdiskasvanu
voodis kohuli panna. Samuti on vaja last veidi aega vertikaal-
ses asendis hoida, teda seejuures muidugi visitamata. See on
talle monus ja huvitav; kuid seejuures ei tohi last harjutada ala-
tiselt kétel viibima.

On vaja hoolitseda selle eest, et laps muudaks asendit, sest
iihesugune asend vasitab teda.

Peale 3. elukuud ajab laps sirgu kidekesed, mis seni olid
rusikasse surutud; ta hakkab esemeid katsuma, puutuma,
4. kuul haarama. Niipea kui on mérgata selliseid liigutusi, peavad
vanemad andma lapsele kitte minguasju, riputama neid tema
voodi kohale nii madalale, et ta voiks neid kdtega puudutada,
haarata. 4. kuni 7. kuuni opib laps end podrama, algul seljalt
kohuli, siis ka vastupidi. Kohuliasend on lapsele viga meeldiv
ja kasulik. Alates 5.—6. kuust tuleb lapsele voimaldada kohuli
lamades hulk aega mdngukannidega askeldada. Sealjuures tuleb
meeles pidada, et end poorama Oppinud laps voib suurest voo-
dist kergesti maha veereda, seepdrast tuleb teda alatiselt val-
vata.

Alates 4. kuust teeb laps otsekui katseid istuma hakata: ta
painutab pea rinnale ja tostab olgu. Teda tuleb abistada, anda
voimalust tousta ja istuda, lastes kinni haarata tdiskasvanu
molema kéde sormedest. Kuni 6.—7. kuuni, kui laps pole oppinud
istuma, ei tohi teda mingil juhul istuma panna patjadele voi
korgele toolile.

Ajavahemikus 7.—8. kuust kuni aastani voib laps oppida
tugedest kinni hoides jalgadele tousma, millestki kinni haarates
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iseseisvalt seisma, vabalt roomama, kédima, hoides kinni iiinb-
ritsevaist esemeist, ja ronima iihe eseme juurest teise juurde,
mis asetsevad lapse viljasirutatud kde kaugusel; ta hakkab
kdima tougates enda ees tooli voi lapsevankrit, sageli hakkab
ta selles vanuses kdima igasuguse toeta. Et aidata last koigi
nende liigutuste sooritamisel, tuleb talle koigepealt anda téie-
lik liikumisvabadus. Selleks on vaja teda voimalikult vdhe kétel
hoida; tuleb lasta tal mingida suures lapsevoodis, millest on
dra voetud voodiriided ja pohja asetatud vineer. Kui on voi-
malik osa toa pdrandapinnast hoida puhtana ja seda soe hoida,
siis tuleb laps porandale panna ja lasta tal vabalt roomata,
tousta millestki kinni hoides.

Mingides vaibaga voi tekiga kaetud porandal, teeb laps koige
mitmekesisemaid liigutusi: poorab end kohuli ja tagasi selili,
touseb neljakipukile, roomab eemal asetseva médngukanni poole.
Koik need mitmekiilgsed liigutused on lapsele kasulikud; peale
selle, ta on sealjuures ka méirksa rahulikum kui siis, kui ta vii-
biks vanemate kitel ja kui koiki tema katseid millenigi ulatuda,
kitte saada teda huvitavat eset, takistataks.

Pirast aastaseks saamist ja alles kdima oppinud, muutub
laps vdga elavaks. 1,5-aastasena voib ta ronida juba diivanile,
toolidele ja ulatub paljude esemeteni; sageli on need sellised
esemed, mida ta ei tohi puutuda, et end mitte midrida ega
tekitada endale mingit kahju. Arvestades lapse loomulikku vaja-
dust vabadeks ja mitmekiilgseteks liigutusteks, mis on omased
sellele eale, ei tohi vanemad last vajaduseta piirata; ei tohi
arrituda selle raugematu liikuvuse pédrast; ei tohi alalopmata
lapse peale karjuda. Kuid hoolitsedes selle eest, et laps ei
teeks endale mingit hdda, peavad vanemad talle kittesaama-
tuks tegema koik ohtlikud paigad ja esemed.

Ming.

Kui lapsed on terved ja tunnevad end hasti, siis mangivad
nad palju. Laste midng on vanematele viga meeldiv vaatepilt.
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Kuid tdiskasvanud kaugeltki mitte alati ei hinda mangu vajali-
kul viisil, ei moista tdiesti selle téhtsust lapse arenemises.
Mingus viljendub laste tegevuse vajadus.

Mingus puutub laps kokku paljude esemetega ja tutvub
nende omadustega: ta saab teada, et nad on rasked, pehmed voi
kovad, kiilmad, siledad, et liiv pudeneb, et vesi jookseb jne. Mén-
gides Opib laps oma liigutusi tédpsemalt juhtima; ta hakkab pal-
judest ndhtustest aru saama, neid moéistma. Naiteks, sageli voib
tdheldada, kuidas aastane pongerjas, liikkates lapsevankrit enda
ees, porkab sellega vastu seina, seisab veidi aega kimbatuses
olles, siis taipab, poorab vankri iimber ja ldheb edasi. Ming
arendab lapse konet; méngides teiste lastega Opib ta paremini
konet moistma ja rddkima. Mitte vihem tdhtis on see, et midng
valmistab lapsele roomu, teeb ta reipaks ja elavaks.

Moned vanemad kurdavad, et nende lapsed méingivad hal-
vasti, ainult I6huvad ménguasju. Mitte osutades lapse méngule
vajalikku tdhtsust, ei oska vanemad moista lapse huve, ei anna
talle sobivaid madnguasju, ei opeta teda midngima, ei niita, mida
tuleb mdnguasjaga teha. Selleks' aga, et mdng toesti haaraks last
ja annaks palju tema arenemiseks, onvaja, et vanemad aitaksid
teda teha mdngu keerukamaks, sisukamaks, mitmekesisemaks. Kui
nditeks laps paneb méngukaru magama, aga ema iitleb talle:
«Mulle ndib, et sinu karukene on haigestunud, oleks vaja tem-
peratuuri moota», ja annab sealjuures termomeetri asemel pul-
gakese voi pliiatsi, siis teeb see lihtne vote mdngu juba huvita-
vamaks ja kestvamaks. Voi nditeks laps seab plokke ritta ja
ema iitleb talle: «See on hea, et sa oma autole garaazi ehitad.»
See dratab kohe lapses huvi, ta hakkab motlema, kuidas garaazi
ehitada; midng muutub huvitavamaks ja kestab kauem.

Kuid mitte koike, mis last kéidab, mis 16bustab teda niivord,
et ta lakkab segamast vanemaid nende tegevuses, ei saa pidada
kasulikuks ja lapse arenemisele vajalikuks ménguks. Vanemad
peavad hoolitsema selle eest, et ming oleks motestatud, nad
peavad seda juhtima. Aga selleks on neil tarvis teada, mis huvi-
tab last iihes voi teises vanuses, milliste midngude jaoks on ta
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juba kiips. Muidu tehakse vigu ja vanemad hakkavad téiesti
pohjendamatult lapsega kurjustama.

Vanemad, sddstmata raha, ostsid 1,5-aastasele tiitrekesele
purunevast materjalist peaga uhke nuku, aga laps tegi selle
katki. Kes on siiiidi? Kas vanemad voi laps? Kas voib pahan-
duda kasvoi selle iile, et kaheaastane laps ei oska veel piltidega
plokke kokku seada?

Toome siinkohal rea niiteid laste mangude kohta eri vanuste
jaoks.

Teisel elukuul tuleb lapsele 50 cm korgusele tema rinnast
riputada miangukanne (kiristi, rongad). Neljandal kuul riputa-
takse lapse kohale holpsasti haaratavaid ménguasju sellisele
korgusele, et ta voiks neid tabada. Alates 5. kuust antagu lap-
sele kitte samalaadseid asju hoidmiseks.

8—9-kuused lapsed maingivad harilikult jargmiselt: viska-
vad asju iile voodiddre ja vaatavad, kuidas need kukuvad,
armastavad kaht médnguasja teineteise vastu voi voodi vastu kolk-
sutada. Selleks sobivad puu- voi metall-lusikad.

Peale aastat Opivad lapsed karpe sulgema, neid avama,
asetama voi toppima viikseid esemeid avaustesse, esemeid kar-
bist vélja viskama, iiht minguasja teise sisse panema.

Selles vanuses on lastele vajalikud korvikesed, kausikesed,
plokid, kerad, et neid koguda ning sisse panna ja jdlle vilja
loopida. Viga head on puust nukud, samuti kakao-, tee- jt. kar-
bid, et ta saaks neid avada ja sulgeda. Kuid samal ajal on
vajalikud ka pehmed minguasjad — karud, nukud. Nukud
peavad olema purunematust materjalist, koige parem tselluloi-
dist voi kummist, et neid saaks pesta, sest lapsed topivad neid
tihti suhu.

1,5- kuni 2-aastasena armastab laps liikumisega seotud
mange, nditeks tdnaval. Ta vo0ib palju kordi jérjest trepiastmetele
ronida. Ta asetab meeleldi esemeid laiali, pistab iihe teise sisse,
paneb rongad kepi otsa, paigutab plokid iiksteise otsa. Sellele
eale sobivad jargmised ménguasjad: pallid, kdrud, médngu-
vankrid, kastikesed, korvikesed, karbikesed, tiihjad niidirullid,
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rattakesed, piiramiidikesed, plokid voi mitmesugused puutiikid,
mis on siledaks hooveldatud, et laps endale pinde kitte ei ajaks.
- Peale selle on tarvilikud veel nukud, karud, jinesed, keda voib
soota, magama panna, kirutada.

Kolmandal-neljandal eluaastal ehitab laps palju, sealjuures
ta ei kuhja lihtsalt materjali, vaid piitiab luua midagi sihipérast:
ehitada maja, garaazi, masinat jne. Ta piiliab mangus kuju-
tada koike, mida ta nédeb kodus ja tdnaval, rakendades méngus
oma loovat fantaasiat. Ta mingib meeleldi ka teiste lastega,
jaotades nende vahel osi. Laste huvide suhtes tdhelepanelikud
vanemad peavad mingu soodustama, nad ei tohi segada lapse
askeldavat, isegi raugematut tegevust, mille puhul laps piiiiab
oma kujutluse ja ettevotlikkusega liilitada oma mangu kasvoi
koiki iimberolijaid. On hea, kui nditeks isa vahetab kannatlikult
oma kohta, kui osutub, et tema tool on takistuseks kujutelda-
vate roobaste ehitamisele, ja ema teeb, nagu sooks ta liivast
kiipsiseid, mida laps talle pakub: see ergutab lapse huvi mangu
vastu.

Kuid sellest ei jiargne, et lapsega tuleb kogu aeg mangida;
mitte vdhem tédhtis pole opetada last iiksinda mingima.

- On viga oluline eraldada lapsele médngimiseks ja méangu-
asjade hoidmiseks mugav koht. Séidrasesse, muudest asjadest
vabastatud nurgakesse peavad olema koondatud koik mingu-
asjad, raamatud, pildid ja muud esemed, milledega laps antud
ajajargul voib méngida, koik iilejddnu tuleb dra koristada. See
paik peab olema lapsele mugav ja mangimiseks tema kédsutu-
ses; selleks voib olla eraldi lauake, kastike, isegi madal pink.

Magamise ajal peab ema minguasjad ja kogu nurgakese
korda seadma, kokku korjates koik iiksikosad ja need paigale
pannes. Tuleb otsustavalt loobuda levinud kombest kuhjata
manguasjad kasti igasuguse korrata: asjad riknevad sealjuures,
lapsele on raske kdtte saada seda, mida ta tahab, tal ei kujune
harjumust korda pidada. Last tuleb Gpetada raamatutega hooli-
kalt iimber kdima, aga kuni ta pole sellega harjunud, mitte jatta
raamatuid jérelevalveta tema katte.
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Harjumused, oskused.

Alates 5.—6. elukuust tuleb last potile panna, teisel eluaas-
tal tuleb teda harjutada potile kiisima.

Umbes aastavanuselt on oluline moment lapse Opetamisel
puhtuse pidamisele. Vanemad peavad olema tdhelepanelikud,
madrkama, millal lapsel tekib vajadus kusemiseks, samuti
panema teda potile enne ja pérast magamist. Héidled, mida
emad sealjuures harilikult teevad, votab laps varsti omaks ja ta
opib neid kasutama signaalidena oma vajaduste véiljendami-
seks. Ainult tdhelepanu ja piisivus annavad hidid tulemusi,
kurjustamine ja laksud asja ei paranda.

Kiilmal aasta-ajal tuleb lastele jalga panna soojad piiksid,
sest keha jahtumine pohjustab sagedat kusemist. Kuni 1,5 aasta
vanuseni juhtub, et lapsed ei joua potile kiisida, vaid teevad
ainult teatavaks juba toimunud «hdda», kuid pirast seda aja-
jarku peavad nad Oppima oOigeaegselt potile kiisima; 2-aasta-
sena peavad nad puhtust pidama isegi 60si. Oo0si tuleb last
potile panna juhul, kui ta selle vastu eriti ei torgu, iiks kord
kell 12 paiku voi kui ta unes hakkab avaldama rahutuse tunnu-
seid: oigama, visklema.

Ei tohi harjutada last 66 jooksul mftu korda tousma, see teeb
tema une rahutuks.

Muud puhtuse harjumused on ka lapsele kergesti juurutata-
vad, kui vanemad hoolitsevad selle eest, et tal oleksid alati puh-
tad kded, ndgu ja nina; et lapsel oleks alati kdepdrast tasku-
ritik; et talle meenutatakse, et ta nina piihiks; et last sageli pes-
takse ja hoolitsetakse, et tal oleks seljas alati puhtad roéivad.
Et laps ei kardaks pesemist ega vannitamist, vaid armastaks
neid toiminguid, tuleb need ettevaatlikult 14bi viia: mitte pesta
viaga kiilma veega, mitte panna liiga kuuma vanni, mitte uhta
ootamatult tugeva veejoaga, valvata, et seep ei satuks silma.
Lapsi on tunduvalt kergem harjutada pesemise ja vannitami-
sega, kui neile sealjuures jéetakse teatav vabadus, nditeks luba-
takse tal endal nuustikut seebitada, jalgu ja kohtu pesta.
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Kaheaastasel lapsel peab olema tema oma viike kateratik,
salvriatik voi linane rinnalapp, mis on riputatud madalale,
vastavalt tema kasvule.

Kolmandal eluaastal tuleb harjutada last korda pidama.
Lastel peab olema harjumuseks jalutuskdigult koju tulles rip-
puma panna oma iileréivad, dra panna kalossid ja vildid.

Selleks tuleb kohandada riidenagi tema kasvule ja maa-
rata paik jalatsite hoidmiseks. Samuti tuleb harjutada last éra
koristama oma ménguasjad pirast mingu lopetamist, nditeks
laduma plokid kastikesse, panema raamatud riiulile, magama
heites roivad korralikult kokku panema ja toolile asetama.

Lapse tegevus.

Vanemad peavad péeva viltel pithendama pool kuni iiks
tund selleks, et lapsega tegelda, mingida. Need momendid
voivad saada lapsele pdeva koige armastatumaks ajaks; neil tun-
didel sugeneb lapse ja vanemate vahele tihe soprus.

Juba teisest kuust alates tuleb lapsega veidi madngida, kui ta
on vilja maganud, sé6nud, kuiv. Samal ajal tuleb meeles
pidada, et lapsega ei tohi kaua méangida: kui lapsega kogu aeg
tegeldakse, siis vésitab see teda.

Mingimine imikuga seisab selles, et teda veidi sikutatakse,
pannakse naeratama, silmadega liikuvaid esemeid jélgima,
poorama hiiiide peale. Kuuekuusele lapsele voib laulda laulukest
ja opetada teda oma peopesadega vastamisi plaksutama, voib
mingida temaga «kitse pusklemists. 8—10-kuused lapsed !
armastavad «peitust> mingida. Lapsele voib esitada kiisimusi:
«kus on lamp?», «kus on raadio?», «kus on kass?», milledele ta
vastab osutades sormekesega nendele esemetele.

Kui lapsed &pivad kdima, siis on nende armastatuimaks
meelelahutuseks tédita tdiskasvanu palvet lasta endale midagi
tuua voi teha.

Lapsed ei tohi kaugeltki mitte tunda end koikide iimberolijate
tihelepanu alatise keskusena, kuid on tiiesti seaduspirane, et
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vanemate kogu tdhelepanu keskenduks iga pdev kasvoi -liihike-
seks ajaks lapsele. Need pool tundi voi tund ei tohi modduda lak-
kamatus naermises, 16butsemises, tormilises hullamises, mis viivad
lapse chetavate poskede ja hiilgavate silmadeni jirgnevate kap-
riisidega ja rahutu unega. See aeg peab mooduma hubases, rahu-
likus intiimse suhtlemise olukorras; sdérastel juhtudel annab see
suhtlemine palju lapse iildiseks arenemiseks. Ule kahe aasta
vanustele lastele tuleb nédidata pilte, tuleb mdngida nendega lotot.
Pildid ja raamatud ei tohi olla alatiselt laste kasutuses: nad
I6huvad ja kortsutavad neid.

Kolmandal eluaastal valmistab lastele suurt roomu ja on
nende arenemiseks vdga kasulik, kui tdiskasvanud rakendavad
neid kuidagi oma td0sse, annavad neile joukohaseid iilesandeid,
nditeks voib lapsele anda lapike, et ta koos emaga piihiks raa-
. matuid, voi lasta tal pirast 16unat panna pestud lusikad omale
kohale jne.

Lastega oOigesti kditumise meetodid.

Kui muidu eluroomus laps kaotab oma hea meeleolu ja voime
rahulikult ja huviga méngida, muutub jonnakaks, arritatavaks,
siis on koige toendolisem, et ta kas pole vdlja maganud voi on
vasinud liiga kaua kestnud jalutuskdigust voi mdngust. Aga voib
ka olla, et laps on haigeks jddmas; selle selgitamiseks on vaja
voimalikult kiiresti poorduda lastenduancla poole.

Kahjuks on vanematel monikord raske moista, mispadrast
laps drritub, karjub, viskub isegi porandale, s. o. «jonnib». Uks-
koik, mida talle sel ajal pakutakse, ta liikkkab selle eemale; ei ole
voimalik selgeks teha, mida ta tahab.

Milles seisnevad lapse sddrase seisundi pohjused, kui ta on
sealjuures terve?

Kui arutleda, siis onnestub tavaliselt selgeks teha, et selle
pohjuseks on koige sagedamini mingisugused lapsega ebadiged
kditumised tédiskasvanute poolt. Niiteks, tugeva arrituse kutsub
lapses esile tema liikumise igasugune takistamine. Lapsed
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armastavad koikjale ronida, joosta, neid roomustab sel alal iga
saavutus — et neil onnestub ronida diivanile, toolile. Ja
niiiid, selle asemel et jagada nende roomu, kdratavad vanemad
iihtelugu nende peale: «Ei tohi — kukud!» «Ara vota — teed
katki!»

Aga kui palju ebameeldivaid &rritusmomente, erutumisi,
kapriise on seoses lapse roivastamisega! Vanemad teevad siin
sageli palju vigu: nad maéhivad lapsi paksult riidesse, seovad
kaela timber paksud sallid, panevad jalga rasked kalossidega
vildid, mis on nii korged, et 16ikuvad reide. See k6ik muudab
jalutuskdigu vaevavaks. Ja pole imestada, kui laps mitte moais-
tes, mis teda nimelt segab, lihtsalt &rritub, nutab, aga
jonnimise eest temaga koguni kurjustatakse, vahel antakse
isegi paar laksu.

Sageli vanemate hoolimatus lapse huvide suhtes arritab ja
kurvastab last; nditeks hdiritakse lapse méingu vahel ainult
sellepdrast, et ta on seadnud end oma asjadega tdiskasvanute
teele. Voi nditeks sageli leiab aset jirgmine: laps on méngu
siivenenud, innustunud, ta ehitab maja, on jddnud kohale ase-
tamata veel moned plokid ja koik olekski valmis. Akki ilmub
ema, haarab ta ja kuulamata tema oskamatuid seletusi ja vaata-
mata tema protestidele viib ta lounat s66ma voi vannitamisele
voi jalutuskdiguks roivact-misele. Ei tarvitse takistada, kui
laps piiiab mingil viisil osa votta ema toost: tahab koristada,
kitte anda, kokku panna. Siis saab lapse tegevustung rahulda-
tud ja temaga ei tule «sodida».

Samal ajal ei saa ega tohi lapse iga soovi tdita; ei tohi talle
lubada teha kaike, isegi kui see on tema vanusele omaste piiiidluste
loomulikiks viljenduseks. Tuleb saavutada tasa ja targu, kasu-
tamata jimedat vigivalda, et laps ei teeks lubamatut. See pole
kerge. Tédiskasvanud ise peavad omama suurt piisivust ja kan-
natust, mida neil kahjuks sageli ei jitku. Nad on sellest vahel
isegi viga hdsti teadlikud. Kuid paljast arusaamisest on vihe,
tuleb osata end valitseda. Kui lapsele midagi keelatakse, siis
tuleb keelata kategooriliselt ja jirjekindlalt. Ei tohi nditeks tina
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- lubada taskukellaga mingida ja homme keelata seda; ei tohi
homme karistada selle eest, mis tidna on lubatud. Sealjuures
on vajalik, et tdiskasvanud toimiksid kooskolastatult, et niiteks
isa ei lubaks seda, mida keelab ema. Samuti tuleb meeles pidada,
et 2—3-aastast last on kerge korvale juhtida millestki, mis teda
ahvatleb, kuid pole lubatud; selleks on vaja ainult teada, mis
last huvitab, ja olla veidi leidlik. Kolmandale eluaastale ldhenev
laps vastab keelule «ei tohi» kiisimusega «aga miks ei tohi?»
Kui ema oskab anda talle arusaadava seletuse, ta noustub. Jére-
likult, laps usaldab vanemaid téielikult ja see ongi kdige tdht-
sam, sest tuleb taotleda mitte lihtsalt sonakuulmist, vaid usal-

dust ja austust vanemate sonade vastu. Selleks peavad aga ka
vanemad last usaldama ja teda arvestama.

Peale nende kolme mooduse (nduda, korvale juhtida, sele-
tada) tuleb hoolitseda veel selle eest, et korvaldada lapse silme
eest see ese, mis teda ligi tombab, kuid mida ta ei tohi puutuda.

Samuti tuleb saavutada, et laps jonnimata ja vastu puikle-
mata teeks seda, «mida on tarvis», isegi kui see talle iildse ei
meeldi. Niiteks «on tarviss #ra juua ravim, nididata kurku,
tulla jalutuskdigult Gigeks ajaks koju jne.

Et last selleks harjutada, on vaja koigepealt olla jdreleand-
matu ja viia alustatud asi igal juhul 16puni; teiseks — hasti
ette valmistada ja osavalt 14bi viia koik ebameeldiv. Koik vane-
mate suhted lastega peavad olema ldbi imbunud armastusega,
usalduse ja tdhelepanuga laste huvide vastu.

On aga moningaid votteid, mis veel tinaseni leiavad kasu-
tamist, milledest tuleb aga otsustavalt loobuda nende darmiselt
kahjuliku moju tottu lapse tervisele ja iseloomule. Vaevalt on
tarvis toestada, et kehaline karistus on lubamatu, et see kahjus-
tab mitte ainult lapse tervist, vaid solvab teda siigavalt, masen-
dab ja teeb kurjaks.

Last ei tohi iildse karistada: panna luku taha, nurka panna,
ilma jiatta lemmiktoidust jne. Karistamine avaldab laste tervisele
ithel voi teisel médral kahjulikku moju. Karistustega ei saavu-
tata kasvatuslikke eesmérke. Viike laps on impulsiivne, ta tegut-
seb jarelemotlematult: kuuldes teiste laste kisa koridoris, ta jook-
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seb sinna, kuigi ema selle eest karistab. Ta ndeb midagi magu-
sat, see meelitab teda ja ta votab, hoolimata keelust ja karistu-
sest. Laps ei moista kiillaldaselt seost oma kiitumise ja karis-
tuse vahel, ta ndeb karistuses ainult vigivalda tdiskasvanute
poolt, solvub ja piiiiab tdiskasvanuid jdrele aimates teha neile
ebameeldivusi. Viikest last ei tasu sundida andeks paluma,
iitlema: «Emake, ma enam ei tee.» Selline sundimine viiks para-
tamatult selleni, et laps ei pea oma lubadust. Parem on hoida
fast sellise mittetahtliku vale ja silmakirjalikkuse eest.

Isegi naljatades ei maksa last hirmutada, jutustada talle
muinaslugusid koledast vanamehest, kes ta kinni nabib ja kotti
pistab, suurest koerast, kes ta dra soob jne. Ehmatusest esile-
kutsutud vapustus voib anda kdige raskemaid tagajdrgi: laps
voib hakata kogelema, tal tekivad tomblused. Peale selle voib -
ta muutuda masendunuks, pelglikuks, hakkab kartma pimedust,
tugevaid héili, tiihja tuba. Kui teda hirmutati koera voi kotiga
vanamehega, tunneb ta kaua hirmu loomade ja vanameeste ees.

Last ei tohi petta, nagu seda teevad sageli tdiskasvanud, kel-
lele see ndib tiihise asjana. Tihtipeale 6eldakse: «Vota magusat
keedist», kuid antakse riitsinusoli. «<Ema tuleb kohe, ta ldks
kombude jdrele,» rddgib vahel soime lapsehoidja, kui ema ldheb
ara terveks pdevaks. «Niiiid tddi vaatab ainult sinu selga,» kuid
sel hetkel tehakse noelatorge siistimiseks. See koik viib selleni,
et laps Opib valetama, ta kaotab usalduse tdiskasvanute vastu, ta
ootab igast kiiljest voimalikku ohtu. See alatine valvelolek teeb
lapse rahutuks. Palju parem on alati avameelselt lapsele Gelda,
isegi kui ta nutma hakkab, et ema tuleb, kui laps on ménginud,
soonud ja maganud, et ravim tuleb dra juua; et kaitsepookimisi
on tarvis teha ja et tddi piiliab seda teha voimalikult vdiikese
valuga. Koik lapsele antud lubadused tuleb tingimata taita.
Vahel voib kuulda jargmisi dhvardusi: «Kui hakkad karjuma,
viskan aknast vilja», voi muud taolist. See on hoopis rumal ja
sobimatu. Laps teab vdga histi, et see pole oige, et teda vilja
ei visata, aga ta lakkab austuse ja usaldusega suhtumast tdiskas-
vanute sonadesse.
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- Vanemad peavad samuti meeles pidama, et laps on nende
elu alatiseks tunnistajaks, ta paneb koike iimbritsevat tihele ja
aimab seda kergesti jdrele. Seepidrast, vanemate suhtumine
teineteisesse ja kogu kditumine omavahel lapse juuresolekul
peavad olema talitsetud, tuleb viltida kokkupdrkeid. Igasugused
pahandused, tiilid, rdikimata inetutest purjutamise ja kaklemise
stseenidest, on tdiesti lubamatud. Need vdivad last vapustada,
ehmatada, saada nirvihdirete pohjuseks. Peale selle, see koik

paneb last paratamatult jarele aimama ja opetab talle palju
halba. ‘

Kui toorus ja dgedus on lapse suhtes tiiesti lubamatud, siis
sageli tiheldatakse midagi vastupidist, mida tuleb samuti otsus-
tavalt viltida. See on liigne hellitamine ja taltsutamatu 6rnutse-
mine, mida osutatakse lapsele.

Lapsel, kellega liiga palju tegeldakse, keda alalopmata helli-
tatakse, kelle juures ahastatakse, kui ta end kergesti ira
166b, kel ei lubata teha vihimatki pingutust, areneb palju
ebasoovitavaid iseloomujooni. = Selline &rahellitatud laps ei
ole peaaegu vdimeline iseseisvalt midngima. Ta ei voi taluda
vidikseimatki valu, igasugune vihegi ebameeldiv elamus kutsub
esile kisa ja nutu. Ta ei omanda julgust, ettevotlikkust, liigutuste
osavust. Ta méngib teiste lastega halvasti, sest ta on harjunud
olema tdiskasvanute tdhelepanu keskuseks: sest selleks, et ldbi
saada omavanustega, peab oskama nii enda eest seista kui ka
feistele jédrele anda.

Sageli me nieme, et oma viikeste laste kasvatamisel teevad
vanemad lubamatuid vigu. Kahjuks ei oma paljud vanemad
vajalikke teadmisi, kuidas paremini lapsi kasvatada. Kuid need
teadmised on tédiesti hddavajalikud.

Mida peab teadma kaugopetuse kursusel oppiv ema.

1) Hoolega loengu ldbi lugema.
2) Alla kriipsutama arusaamatud kohad ja pdédrduma seletuse
saamiseks nouandla arsti poole.
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3)
4)

5)

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7

Vastama Kkirjalikult allpool esitatud kiisimustele ja andma
vastused nouandlasse oma jaoskonnaarstile.

Kirjutama end nouandlas kaugdpetuse kursuse ringi liik-
meks, kiilastama ringi praktilisi oppusi.

Séilitama iga ilmunud loengut (brosiiiiri), et koguda endale
viike raamatukogu.

9. loengu kiisimused.

Millised on~ viikelapse kasvatamise peamised iilesanded?
Milline reZiim tuleb kehtestada 2- kuni 10-kuuste laste
jaoks?

Kuidas teie koostate 1- kuni 1,5-aastase lapse reZiimi?
Kuidas kaasa aidata, et laps hakkaks 0oigeaegselt istuma,
roomama, kdima?

Millist tdhtsust omab ming viikeste laste elus?

Miks ei tohi last liiiia, sdimata, petta, karistada?

Millised on laste kapriiside peamised pohjused?
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