TARTU ULIKOOL
Sotsiaal- ja haridusteaduskond

Uhiskonnateaduste instituut

Gete Tammann

EESTI TUDENGITE ARUSAAMAD ENDA ONNELIKKUSEST JA SUBJEKTIIVSEST
HEAOLUST

Bakalaureusetoo

Juhendaja: A. Rimmer, MSc

Tartu 2014



Olen koostanud too iseseisvalt. Koik to0s kasutatud teiste autorite tood, pohimottelised
seisukohad, kirjandusallikatest ja mujalt pdarinevad andmed on viidatud.

Gete Tammann

02.06.2014



Abstract

Gete Tammann. The understanding of Estonian students about their happiness and

subjective well-being. Bachelor thesis.

Different authors have interpreted the centric concepts of this thesis — happiness and well-
being — differently. In this research, the term happiness denotes the domination of positive
emotions over negative ones and well-being overall contentment with life. This research gives
an overview of the major factors that affect happiness and well-being in order to show the
values of young and educated people, who are supposed to carry forward and develop our

society. The purpose of this thesis is to find answers to the following questions:

1 How do students comprehend their happiness and subjective well-being?

2. Which aspects do students bring forth as the influences of their happiness and subjective
well-being?

3. What should more public attention be paid to in order to increase happiness and subjective

well-being?

The analysis is based on a qualitative research method. The empirical dataset was gathered
with six personal interviews, in which six students took part in — four of them female, two

male.

The results of the research indicate that students value human relationships the most, because
the biggest amounts of positive emotions are experienced through the latter. Money is
appreciated enough to cover the basic needs with a little surplus. Students do not pay much

attention to politics and are interested in phenomenon's directly related to them.

The helping of one another is highly valued and believed to play natural role in human
relationships. Generally, an Estonian student thinks of him- or herself as a healthy and happy

person and is aware of the methods to reach this kind of a condition.
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Sissejuhatus

Kéesolev to6 késitleb onnelikkust ja subjektiivset heaolu — mdisteid, mida erinevad
autorid mitmeti tolgendavad, tihti neid ka sarnastena vottes. Antud t60s neid kahte moistet
siiski eristatakse. Inimese Onnelikkus ehk emotsionaalne heaolu (happiness) ja subjektiivne
heaolu (subjective well-being) ehk iildine rahulolu eluga kui iihed kiesoleva uurimistoo
kesksed mdisted, on autori arvates iihiskonna peamisteks alustaladeks. Sellest, milline on
tiksikindiviidi hinnang enda onnelikkusele ja subjektiivsele heaolule, oleneb, kuidas tunneb
ennast iihiskond tervikuna.

Kui veel 20. sajandi keskpaigas moddeti Léddne-Euroopa riikide heaolu
sotsiaalpoliitikale kulutatava SKP protsendi alusel, siis 20. sajandi I6pukiimnenditel sattus see
motteviis iiha enam kriitika alla. Jouti arusaamisele, et SKP-st tuleb kaugemale vaadata ja
votta heaolu modtmisel arvesse teisigi subjektiivseid parameetreid lisaks materiaalsetele
(Toots 2012: 97).

Uurides Eesti tudengite onnelikkust ja heaolu, toetutakse kiesolevas tods Illinois’i
ilikooli professori ja subjektiivse heaolu iihe tuntuima uurija, professor Edward Diener’i
teooriale, mis kirjeldab subjektiivset heaolu koosnevat kahest komponendist: emotsionaalsest
ja kognitiivsest. Emotsionaalne heaolu (6nnelikkus) tdhendab meeldivate emotsioonide
domineerimist negatiivsete iile, samas kui subjektiivse heaolu kognitiivne komponent
peegeldab iildist hinnangut oma elule, sageli miiratletakse seda kui eluga rahulolu (Diener
2000: 291).

Ka Euroopa Elu- ja Tootingimuste Parandamise Fond (European Foundation for the
Improvement of Living and Working Conditions — Eurofound) eristab eurooplaste
elukvaliteeti uurides onnelikkust ja eluga rahulolu. Onnelikkus kirjeldab inimese
domineerivat emotsionaalset seisundit, ehk seda, milline on positiivsete ja negatiivsete
emotsioonide vahekord. Eluga rahulolu mdoddetakse aga inimese hinnangu kaudu oma elule
tervikuna, arvestades koiki eluaspekte ning peegeldades seda, kuidas on inimene enda arvates
asjadega hakkama saanud (Eurofound 2012).

Heidmets rohutab, et rikkuse kasv ja ebavordsuse vidhenemine saavad tihenduse ja
motte siis, kui see peegeldub ka rikkuse omajate voi (eba)vordsuse tajujate enesetundes. Tark
ja rikas, kuid Onnetu inimene on probleemsem iihiskonnaliige kui keegi, kes ei ole
korgharitud ja joukas, kuid Onnelik ja oma ellu hésti suhtuv. Inimese suhtumist iseendasse ja

oma ellu kirjeldatakse subjektiivse heaolu moiste abil (Heidmets 2012: 112).



Ka Robert Putnami arvates peaks subjektiivne heaolu olema sotsiaalteaduste koige
olulisemaks mdddupuuks: ,,...kogu sotsiaalteaduse keskne, nn séltumatu muutuja on inimese
heaolu, tdpsemalt — heaolu sellisena, nagu inimene seda ise médratleb ehk subjektiivne
heaolu.” (Helliwell, Putnam 2004, Heidmets 2012: 112 kaudu).

Kui ridkida sellest, milline iildse on hea elu ja edukas iihiskond, siis jouame
kultuurilise mitmekesisuseni. Erinevates iihiskondades on erinevad viirtushinnangud: moned
tahtsustavad rohkem vordsust, teised majandust, kolmandad armastust jne. Inimesed voivad
pidada oma iihiskonda parimaks soltuvalt oma rahva véartushinnangutest. Seega on keeruline
vorrelda heaolu kultuuriti, kuid lihtsam iihiskonna sees. Inimesed, kes tulenevalt enda
viirtustest ei pea ennast onnelikuks ja ei ela vastavalt oma ootustele, on tdendoliselt eluga
vihem rahul (Diener, Suh 2000: 3-4).

Kuna kéesolev t66 on mahult piiratud ja uuritava sihtgrupi siseselt ei esinenud suuri
kultuurilisi erinevusi, siis selle t66 raames kultuuri temaatikat ei késitleta. Kuigi kultuurilised
erinevused esinevad ka viiksemate inimgruppide sees, siis suuremateks kultuurilisteks
erinevusteks voib pidada neid, mis esinevad erinevate rahvuste ja riikide vahel. Kuna
kdesoleva uurimistod subjekte voib pidada kultuurilises mottes vordlemisi homogeenseks
grupiks, siis ei ole kultuurilise erinevuse késitlemine antud t60s primaarse tidhtsusega. Samas
on inimeste Onnelikkust ja heaolu uurides kultuuri ndol tegemist kahtlemata olulise
uurimisteemaga, sest rddkides subjektiivsetest vddrtustest on oluline mdista, milline on
lahtekoht nende arusaamade tdlgendamiseks.

Onnelikkust ja heaolu mdjutavad mitmed teisedki faktorid, kuid t66 piiratud mahu
tottu tuli autoril teha valik nende aspektide kasuks, mis antud sihtgruppi uurides koige
olulisemad olid.

Kéesolev t66 on keskendunud tudengitele kui sotsiaalsele grupile, mis peaks olema
tulevikus Eesti tihiskonda edasiviivaks jouks, eeldusel, et tudengite nidol on tegemist harituma
osaga elanikkonnast, kes meie riiki tulevikus oluliselt panustavad. On oluline teada, kas
prioriteedid, kuhu poole tidna iihiskonnas piitieldakse, on need, mille vajalikkust tajuvad ka
iiliopilased. Tudengite arusaam enda Onnelikkusest ja subjektiivsest heaolust on tihtis
moistmaks, millised véidrtused domineerivad tdnase pdlvkonna noorte hulgas. Néiteks kui
riigitasandil on majanduslik heaolu iiks peamisi suundi, kuhu poole piitieldakse, siis kas see
on see, mida védrtustavad kdige enam ka haritud noored? Autor peab inimese arusaama enda

onnelikkusest ning subjektiivsest heaolust iiheks olulisimaks ilminguks, millest tema



arusaamise kohaselt saab edasi kasvada koik muu, mis on eduka iihiskonna toimimise
eelduseks. Seega on kéesoleva to6 eesmirk mdista, milline on tudengite arusaam enda
onnelikkusest ja subjektiivsest heaolust ning mis neid tekitab.

Too jaguneb neljaks osaks. Esimeses antakse iilevaade teooriast ja varasematest
uuringutest. Teises osas tutvustatakse empiirilise materjali kogumise meetodeid, mida to6s
kasutatakse. Kolmandas osas tuuakse vilja kogutud andmed ning viimases, neljandas

analiitisitakse saadud tulemusi.



I TEOORIA JA VARASEMAD UURINGUD

Kéesoleva t60 eesmérk on jouda ldhemale teadmisele, mis on Eesti noorte jaoks onn ja
subjektiivne heaolu (kui rahul nad oma eluga on) ning mis tekitab nende olemasolu voi
puudumist. Selleks, et mdista seda fenomeni, antakse jirgnevalt iilevaade teooriatest ja
varasematest uuringutest, mis vOiksid olla ldhtepunktiks kédesoleva t66 raames kogutud

empiiriliste andmete tdlgendamiseks.

1.1. Positiivne psithholoogia

Viimasel poolsajandil on psiihholoogia tegelenud erinevate vaimuhaiguste
diagnoosimise, leevendamise ja ravimisega. Keskendudes sellele, mis teeb inimest dnnetuks,
on vihem tdhelepanu pooratud sellele, mis teeb teda Onnelikuks ja elu elamisvédrseks.
Inimesed ei lepi vaid puuduste korvaldamisega, vaid soovivad leida oma elule mdétte ja
nautida olemasolevast suuremat rahulolu (Seligman 2008: 11).

Teadus kipub nditama, et Onnetaset ei ole voimalik mérkimisvéirselt muuta: nagu
dieetikud taastavad alati kaotatud kaalu, ei muutu kurvameelsed inimesed stabiilselt
onnelikeks, ega vastupidi. Positiivse psiihholoogia iilesanne on néidata, kuidas jouda
ettemédratud onnetunde iilempiirini. Positiivne psiihholoogia toetub kolmele sambale. Esiteks
positiivsete emotsioonide eristamisele, teiseks positiivsete suundumuste (inimese voorused ja
tugevad kiiljed) eristamisele, kolmandaks positiivsete institutsioonide (demokraatia,
piisikindel perekond, infovabadus) uurimisele (Seligman 2008: 12).

Eneseusaldus, lootus ja teised positiivsed emotsioonid aitavad elada, kui elu on raske
ja ka siis, kui inimene on raskustes. Parimad terapeudid ei piilia inimest vabastada vaid tema
hiirest, vaid patsiendil dra tunda tema tugevaid kiilgi ja vooruseid (Seligman 2008: 14).

Positiivne psiihholoogia hellitab toemeeli helget lootust, et kuigi oled torjutud elu
umbtdnavasse, kus on napilt roome, vihe rahuldust pakkuvat ja kui kéik ndib olevat kaotanud
motte, on sellest ometi vdiljapdds. On olemas tee, mis viib roomu ja rahulduseni, tugevuse ja
vooruse korgustesse, ja lopuks piisikindla toimetulekuni, annab koigele tdihenduse ja
eesmdrgi. — Seligman 2008

On kindlaks tehtud, et Ameerikas asuva Utah’ osariigi elanikud elavad kauem kui
naabruses asuva Nevada elanikud. Pohjusteks voiks pidada Utah’ migidhku, inimeste
tervislikumat ja rahulikumat elustiili. Teadlastel on peamist erinevust siiski raske vilja

selgitada, kuna omavahel on pdimunud mitmesugused tegurid (Seligman 2008: 18).



Seetdttu on isedranis huvitav 1930ndatel 1dbi viidud nunnade eksperiment, kus osales
178 usudde. Erinevalt nevadalastest ja utahlastest elavad nunnad iihetaolist elu ja on sarnaste
lapsepdlvede ning taustlugudega. Nad on samast sotsiaalsest ja majanduslikust klassist,
soovad sama toitu ning on kindlustatud hea arstiabiga. Kuigi tavalised tegurid, mis inimeste
elu erinevalt mdjutavad, on vilistatud, erineb nunnade elu kestvus ja tervis olulisel mééral
(Seligman 2008: 18).

Nii oli ka nunnade Cecelia ja Marguerite’iga, kelle kirjutatud esseedest oli voimalik
vilja lugeda vastavalt positiivseid emotsioone ja nende puudumist. Ode Cecelia kasutas
selliseid sOonu nagu “iipris Onnelik” ja “siiras rd0m”, samas kui Ode Marguerite’i
autobiograafias polnud positiivsete emotsioonide kumagi. Cecelia oli veel 98-aastaselt elus
ning polnud pédevagi oma elust haige olnud, Marguerite sai 59-aastaselt siidamerabanduse,
mistottu ta peagi suri (Seligman 2008: 18).

Positiivsete tunnete hulka nunnade esseedes maddrasid hindajad, kes nende elu
kestusest mitte midagi ei teadnud. Tulemustest selgus, et 90% koige positiivsemalt
meelestatud veerandist nunnade seas oli elus veel 85-aastaselt, samas kui vaid 34% koige
kurvameelsematest sama eani joudis. RO0msameelsetest oli 54% elus veel ka 94-aastaselt,
samas kui nukraimast veerandist elas nii kaua vaid 11%. Uuring niitas, et nunnade eluiga ei
mojutanud nende piihendumus, intellektuaalsus voi muud faktorid. Maéédrav oli iiksnes

positiivsete emotsioonide hulk (Seligman 2008: 18).

1.2. Valiku teooria ja kvaliteetmaailm

Dr William Glasser oli ameerika psiihhiaater, kes on enim tuntud reaalsusteraapia
(reality therapy) ja valiku teooria (choice theory) arendajana. Valiku teooria kohaselt valime
me ise koike, mida tunneme, ka dnnetu olemise. Teised inimesed ei saa meid teha ei Onnetuks
ega Onnelikuks. Koik, mida me neile anname vOi neilt saame, on informatsioon. Kuid
informatsioon iseenesest ei saa meid mitte midagi tegema ega tundma panna. See liheb meie
ajju, kus me seda tootleme ja alles seejirel otsustame, mida teha. Me valime teadlikult oma
tegusid ja motteid ning kaudselt tundeid ja suurt osa oma psiiiihikast. Kuigi inimene voib
tunda ennast véga halvasti, siis on see, mis meie kehas toimub ajal, mil me haiged oleme voi
valu tunneme, kaudselt meie enda valitud igapédevaste tegude ja motete tulemus (Glasser

1998: 3-4).



Valiku teooria iitleb, et tegelikkuses on meil oma elu iile suurem kontroll kui me
arvame. Kahjuks ei ole aga suur osa sellest kontrollist efektiivne. Néiteks otsustab vanem oma
lapse peale pahane olla, siis tema peale karjuda ja teda dhvardada ning siis ldhevad asjad
halvemaks, mitte paremaks. Efektiivsema kontrolli saavutamine tdhendab suhetes paremate
valikute tegemist (Glasser 1998: 4).

Glasseri sonul asuvad peaaegu kogu meie onnetuse juured meie varases elustaadiumis,
mil hakkame kokku puutuma inimestega, kes ei ole mitte ainult avastanud, mis on dige nende
jaoks, vaid ka seda, mis peaks olema Oige meie jaoks. Need inimesed tunnevad, et nad on
kohustatud panema meid tegema seda, mis on nende arvates dige. Meie valik, kuidas sellele
survele vastu astuda, on inimkonna suurima Onnetuse allikas. Valiku teooria esitabki sellele
iidsele ma-tean-mis-on-sinu-jaoks-0ige traditsioonile véljakutse. Glasser usub, et koikidel
onnetutel inimestel on iiks ja sama probleem: nad ei suuda ldbi saada inimestega, kellega nad
tahaksid 14bi saada (Glasser 1998: 4-5).

Valiku teooria selgitab meile pohjuseid, miks me koik iiksteisest maailma nii erinevalt
tajume. Selleks on meie koigi jaoks olemasolev unikaalne maailm, mida kutsutakse
kvaliteetmaailmaks (quality world). See on viike isiklik maailm, mida iga inimene hakkab
oma peas looma pérast siindi ja jitkab selle (taas)loomist kogu elu viltel. See kvaliteetmaailm
pannakse kokku viikestest piltidest, mis portreteerivad kdige enam viise, kuidas me saaksime
oma baasvajadusi rahuldada (Glasser 1998: 44-45).

Kvaliteetmaailmas portreeritavad pildid saab jaotada kolme kategooriasse: inimesed,
kellega me koige rohkem koos tahame olla; asjad, mida me tahame kdige enam omada voi
kogeda; ja uskumused voi nende siisteemid, mis juhivad suurt osa meie kditumisest. Iga kord,
kui me tunneme ennast histi, kiitume me nii, et keegi, miski, v0i moni uskumus reaalses
maailmas on tulnud ldhedale sobitumaks kokku inimese, asja vO6i uskumuse pildiga, mis
eksisteerib meie kvaliteetmaailmas. Oma elu jooksul oleme oma kvaliteetmaailmaga ldhemas
kontaktis kui millegi muuga, mida teame. Me paneme need pildid inimestest, asjadest ja
uskumustest oma kvaliteetmaailma, sest kui me neid périselt omasime, kasutasime voi
kogesime, siis tundusid nad meile palju paremana kui teised inimesed, asjad vOi uskumused

(Glasser 1998: 45).
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1.3. 7 onnelikkust mojutavat faktorit

Briti majandusteadlane Richard Layard on kokku pannud 7 peamist faktorit, mis
mojutavad Onnelikkust. Nendeks on peresuhted, materiaalne olukord, t60, kogukond ja
sobrad, tervis, isiklik vabadus ning isiklikud viirtused. Peale sissetuleku ja tervise, on koik
faktorid seotud inimsuhetega (Layard 2005: 62-63).

USAs ldbiviidud Suur Sotsiaaluuring (U.S General Social Survey) vdimaldab
esimesed 5 faktorit panna tdhtsuse jarjekorda. Inimestelt kiisiti, kui dnnelikud nad iildiselt on
ja seda, kui rahul on nad oma elu erinevate dimensioonidega (subjektiivne heaolu). Nendest
vastustest tuli vilja, millised aspektid on inimestele kdige olulisemad. Esiviisiku moodustasid
tahtuse jarjekorras: peresuhted, materiaalne olukord, t66, kogukond ja sdbrad ning seejarel
tuli tervis (Layard 2005: 62-63).

Layardi sonul kinnitavad kdikide dnneuuringute tulemused, et 1dhisuhted on koikidest
teistest olulisemad oOnnelikkust mdjutavad faktorid. Valgust heidab nendele tulemustele
Maailma Viirtuste Uuring (World Values Survey), mida on ldbi viidud alates 1981. aastast.
Seda on analiitisinud John Helliwell British Columbia iilikoolist ja tema tulemused hdlmavad
90 000 inimest 46-st riigist (Layard 2005: 64-65).

Peresuhted mojutavad viga palju inimese Onnelikkust. Niiteks kui inimene on
lahutatud, voib tema Onnelikkuse tase langeda 5 punkti vorra. See vdib omada kaks korda
suuremat moju sellest, kui inimene kaotab kolmandiku oma sissetulekust. Selleks, et mdista,
mis mida mdjutab, tuleb jdlgida samu inimesi terve nende elu viltel. Saksa
Sotsiaalmajandusteadlaste Kolleegium (The German Socio-Economic Panel) on teinud seda
aastakiimneid. Sellest ldhtuvalt voib Oelda, et inimesed muutuvad tildiselt abielu tulemusena
onnelikumaks, see kehtib nii meeste kui ka naiste puhul. Peamised pohjused, kuidas abielu ja
kellegagi koosolemine inimest Onnelikuks teevad, on lihtsad: kaks inimest annavad
teineteisele armastust ja pakuvad tuge. Samas on suhtevormist tdhtsam selle kvaliteet ja
stabiilsus. Me vajame teisi inimesi ja me tahame ennast tunda vajatuna. Armastavates suhetes
olevatel tdiskasvanud inimestel on parem hormonaalne tasakaal ja tervis ning loomulikult on
nad ka onnelikumad (Layard 2005: 65-66).

T60 on viga oluline dnnelikkust mgjutav tegur. Me vdime kiill oma perekonna poolt
vajatud olla, kuid enamik meist ihkab enamat: me tahame ka laiemasse tihiskonda panustada.
Seega ei paku tookoht meile vaid sissetulekut, vaid annab elule erilise tihenduse. Just seetdttu

on tootus paljude inimeste jaoks tdeline katastroof: see votab inimeselt peale sissetuleku
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otseselt ka onnelikkuse, hivitades tookaotanu enesevédrikuse ja sotsiaalsed suhted, mis olid
t60 kaudu tekkinud (Layard 2005: 68).

Soprus on iiks parimaid asju elus. Paljud ldhedased sidemed sGlmitakse varases eas ja
uusi sopru saadakse nii t60l kui ka oma kogukonnas. Meie kogukonna kvaliteet oleneb sellest,
kas me suudame seal sOpru leida ja kui turvaliselt ennast tunneme. Teadlased kutsuvad
kogukonna kvaliteeti sotsiaalseks kapitaliks. Seda on raske hinnata, kuid on véimalik kiisida
nditeks, kas usaldatakse inimesi oma kogukonnas voi tuntakse, et tuleb pigem ettevaatlik olla.
Usaldus aga mdjutab dnnelikkust (Layard 2005: 67-68).

Tervis on meile kiill oluline, kuid see ei tule inimestele Onnelikkust mojutavate
tegurite nimekirjas esirinnas meelde. See on osaliselt nii seetOttu, et inimestel on
mirkimisvddrne voime fiilisiliste piirangutega kohanemiseks. Terved inimesed hindavad iile
onnelikkuse puudumist, mida kogevad inimesed, kellel on mdni tervisehdda (Layard 2005:
69).

Isiklik vabadus on enamike inimeste jaoks hidavajalik. Onnelikkus soltub ka
riigikorralduse kvaliteedist. Nditeks paljudes ldédneriikides vOetakse enesestmdistetavana seda,
millest pool maailma osa ei saa - vabadus ja rahu. Vabaduse modiste vOib jagada kolme
dimensiooni: isiklik, poliitiline ja majanduslik (Layard 2005: 69-70).

Isiklikud viidrtused ehk elufilosoofia on miski, mis on olemas koikidel inimestel.
Lopuks ja mdiéravalt soltub Onnelikkus meist endast ja meie elufilosoofiast. Inimesed on
onnelikumad, kui nad suudavad hinnata seda, mis neil on, kui nad ei vordle ennast teistega ja

kui nad suudavad oma tujusid kontrollida (Layard 2005: 72).

1.4. Onnelikkus maailmas ja varasemad uuringud

Varasemalt on ldbiviidud mitmeid suuremahulisi uuringuid, mis ei puuduta kiill
konkreetselt ainult tudengite heaolu ja dnnelikkust, kuid erinevate riikide elanikkondade oma.
Moddunud 2013. aastal teist korda avaldatud Maailma Onnelikkuse Raportis (World
Happiness Report 2013) kajastub maailma 130 riigi onnelikkus. Eesti on selles nimekirjas 72.
kohal. Raport mdddab Onnelikkust, kiisides inimestelt nende positiivsete ja negatiivsete
emotsioonide kohta ning hinnangut elule tervikuna. Maailma Onnelikkuse Raportis on
Eestist eespool mitmed meist palju vaesemad riigid, millest voib jdreldada, et nagu eelpool
mainitud, ei ole materiaalne heaolu tdepoolest ainukene ega kdige olulisem niitaja inimese

heaolu ja dnnelikkust silmas pidades (Helliwell, Layard ja Sachs 2013).

12



Seda kinnitab ka White’i koostatud Maailma Onnelikkuse Kaart (World Map of
Happiness 2006). Kuigi uuring selgitas vilja, et Onnetunne soltub kdige enam tervisest,
joukusest ja haridusest, siis vihemalt iiks paradoksaalne niide liikkab selle timber. Nimelt tuli
selles edetabelis 8. kohale 2,3 miljoni elanikuga Bhutan. (White 2006). Bhutan’i SKP elaniku
kohta oli 2006. aastal Indexmundi (2006) andmetel 1330 dollarit ja oodatav keskmine eluiga
Photius’e (2006) andmetel 55 aastat. White’i kaart paigutas 28. kohale USA, mille rahvaarv
oli 2006. aastal 298 380 000, SKP elaniku kohta Indexmundi (2006) andmetel 44 623 dollarit
ja oodatav eluiga Photius’e (2006) andmetel 77,5 aastat.

Bhutani edastasid enamikus joukad Euroopa heaoluriigid (alustades esikohast): Taani,
gveits, Austria, Island, Bahama saared, Soome ja Rootsi. Eesti asus 145. kohal, meie naabrid
Liti ja Leedu tulid vastavalt 159. ja 160. kohale. Maailma onnelikkuse kaardil jaid Baltimaad
viimasesse kolmandikku (White 2006).

Eluiga, sissetulek, haridustase on arengu vélised ja suhteliselt hédsti moddetavad
nditajad, kuid selleks, et modta arengutaset, huvitab tina uurijaid ka inimese subjektiivne
maailm, tema suhtumine endasse ja iimbritsevasse (Heidmets 2012: 122).

Kuna inimene on sotsiaalne olend ja tema Onnelikkus ning subjektiivne heaolu on
koige enam mojutatud suhetest teistega, siis ei saa modda vaadata altruismist.
Mitteformaalseid sotsiaalseid suhteid peetakse tihti toetavaks voOrgustikuks, abistavaks
vorgustikuks ja hoolitsevaks vorgustikuks. Kui jétta vilja moned haavatavad grupid (lapsed,
eakad, puuetega inimesed), kes vajavad, et teised neid toetaksid, siis igapdevaelus ei ole
tavaline, et inimesed saaksid abi nendelt, kes neist hoolivad. Erinevad uurijad on leidnud, et
sellisel toetusel on oma hind - kisi peseb kitt, vorst vorsti vastu - inimesed tunnevad
kohustust neile osutatud teene eest tasuda vastuteenega. Seega ei ole mitteformaalsetes
sotsiaalsetes vorgustikes tegemist puhtalt abiga, vaid teenete vahetusega. Vorgustike sidemeid
vOib vaadelda kui védrtuslike esemete vahetussuhteid. Peale materiaalsete asjade vahetavad
inimesed informatsiooni, aega, sidemeid, prestiizi, ligipddsu mdjukatele inimestele ja
emotsionaalset tuge. Viikeste teenete voi finantsabi eest ootab abipakkuja teenet tagasi kohe
vOI1 tulevikus. Abisaaja peab selleks valmis olema. See on moraalne kohustus. (Hansson 2001:
133) Teenete vahetus on oluliseks siduvaks liiliks inimsuhetes, mis paneb meid {iiksteisele
mirkimisvéérselt aega piihendama.

Jennifer Aaker ja Melanie Rudd Stanfordi iilikoolist ning Cassie Mogilner

Pennsylvania iilikoolist avaldasid Journal of Consumer Psychology's artikli "Kui raha ei tee
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sind Onnelikuks, siis motle ajale" ("If Money Doesn’t Make You Happy, Consider Time").
Nende uuring kinnitab, et kdige korgema onnelikkuse tasemeni jouavad inimesed siis, kui nad
veedavad aega inimestega, kes neile meeldivad. Pere ja sOpradega koos veedetud aeg on

koige onnelikum osa inimese pédevast (Aaker, Mogilner, Rudd 2011).

Ruut Veenhoven on Onnelikkuse uurija olnud iile 30 aasta, mistdttu on ta endale
teeninud ka hiiiidnime Onnelikkuse Professor (The Happiness Professor). Tema pani aluse
Maailma Onnelikkuse Andmebaasile (World Database of Happiness), pakkudes sedasi
maailmale pilguheitu tuhandetesse uuringutesse, tdnu millele on sotsiaalteadused dnnelikkuse
mddtmiseks suutnud vilja tootada usaldusviirsed meetmed. Onnelikkusalast kirjandust on

voimalik raamida viie votmekiisimuse abil (Bormans 2011: 338):

Mis on Onnelikkus?
Kas onnelikkust saab moota?
Kui onnelikud me oleme?

Mis teeb meid vidhem voi rohkem onnelikuks?

hAE S e

Kas suurem onnelikkus on voimalik?

Ulemaailmselt on olemas positiivne korrelatsioon onnelikkuse ja ameti prestiiZi,
erinevates assotsiatsioonides osalemise ning selle vahel, kas inimesel on abikaasa ja sdbrad.
Kdige tugevamad korrelatsioonid esinevad psiihholoogilisel tasemel; dnnelikud inimesed on
reeglina onnistatud intellektuaalselt paremini kui dnnetud inimesed. Ulemaailmselt on olemas
positiivne korrelatsioon dnnelikkuse ja vaimse tervise, sotsiaalsuse, fiiisilise tervise, seesmise
kontrolli, ekstravertsuse, 10bu ning naudingute heakskiitmise vahel (Bormans 2011: 344).

Kuna raha vOimaldab inimesel tdita tema baasvajadusi ja on tidnapdeval enamikes
arenenud iihiskondades véltimatuks vahendiks, et elus piisida, siis ei saa sellest ka dnnelikkust
ja heaolu silmas pidades kuidagi mddda vaadata.

Enamik inimesi maailmas ihaldab materiaalset rikkust. Paljude valitsuste poliitikad on
orienteeritud majandusliku OGitsengu suurendamisele. Ka suur hulk {iksikindiviide ihkab
kodusid, haridust, kiilluslikku toidulauda, haigekassat ja teisi hiivesid, mis arenenud maades
levinud on. Kuigi inimeste véirtused erinevates kultuurides on mitmesugused, siis

majanduslik heaolu on enamike iihiskondade iiks olulisemaid védrtuseid. Seetdttu on

14



valitsuste esmane eesmirk tagada majanduskasv. On oluline kiisida, kas majanduskasvu
saadab ka subjektiivne heaolu? Kas suurem joukus toodab suuremat Onnelikkust (Diener,
Oishi 2000: 185)?

Veenhoveni (1991, 1995) elamisviirsuse teooria (livability theory) kohaselt tdstab
sissetulek inimeste suhtelist heaolu ainult seni, kuni see voimaldab rahuldada nende
kaasasiindinud vajadusi. Selle mudeli kohaselt omab sissetulek suuremat mdju vaesemates
paikades, kus inimeste esmavajadused on rahuldamata ja vdhem joukates riikides, kus
inimeste baasvajadused on rahuldatud. Seega mingist hetkest alates ei ole raha enam méérav

subjektiivse heaolu mgjutaja (Diener, Oishi 2000: 187).

1.5. Onnelikkuse poliitika

Onnelikkuse ja heaolu teemat on hakatud kisitlema jirjest erinevamates
valdkondades. Algselt esoteerika valda jddnud moiste on juba monda aega -eraldi
uurimisvaldkond psiihholoogias ja tdna votmekiisimus ka poliitikas. Graham (2011: 2-3) toob
vilja, et 2008. aastal kutsus president Sarkozy komisjon (Sarkozy Commission) iiles arendama
tilemaailmseid laiemaid meetmeid rahvusvahelise heaolu kasvatamiseks. Sarkozy Komisjoni
juhivad mitmed prominentsed Nobeli preemia pélvinud majandusteadlased ja seda
sponsoreerib Prantsusmaa endine president Nicolas Sarkozy. Kui akadeemilistes
ringkondades olid rahvusvahelise heaolu indikaatorid olnud diskussiooni teemaks juba
aastaid, siis komisjon seadis selle palju avalikuma debati keskmesse. See viibki meid oluliste
kiisimusteni: kas need, kes teevad poliitikat, peaksid inimestele iitlema, mis neid dnnelikuks
teeb? Kelle onnelikkus on oluline — iiksindiviidide voi tervete rahvaste (Graham 2011: 2-3)?

Kuidas aitavad onnelikkuse uuringud meil paremini hinnata hoolekande ja heaolu
taset? Need instrumendid aitavad meil mddta heaolu taset, mitte vaid sissetulekuid ja teisi
lihtsamini md&ddetavaid nditajaid. Meil on vdimalik testida suhtelisi miirasid, mis mdjutavad
selliseid erinevaid nédhtuseid nagu kuritegevus, suitsetamine, treenimine, t6otus jne. Need
uuringud on voimsaks toovahendiks poliitikategijatele (Graham 2011: 3).

Uuringud on nédidanud, et kui vaesed inimesed on maailmas keskmiselt dnnetumad kui
rikkad inimesed, siis viga vaesed inimesed peavad ennast sageli ddarmiselt onnelikeks. Veel
enam, nad on tihti dnnelikumad kui nendest natukene joukamad ja viga rikkad inimesed
(Onnetud miljondrid). (Graham 2011: 3) Sellised erinevused on véljakutseks

onnelikkuspoliitikale ja peaksid panema meid vaatama teisiti kui siiani harjunud oleme.
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1.6. Tudengite rahulolu korghariduse kontekstis

Siiani on Eestis viidud 14bi mitmeid uuringuid (nt EUROSTUDENT V 2013), mis
uurivad kiill iilidpilaste eluolu, kuid seda sageli pigem konkreetselt kdrghariduse kontekstis.
Enamasti on need uuringud kvantitatiivsed ja nii on tudengite subjektiivsed arusaamad jadnud
tagaplaanile. Vihem tdhelepanu on pooratud sellele, kuidas tunnevad ennast tinases Eestis
iliopilased kui tdisvadrtuslikud iihiskonnaliikmed, kes tulevikus meie elu edendavad.

Moodunud aastal pélvis meedias palju tdhelepanu iilikoolilopetajate tooturule
sisenemise keerukus. Just humanitaaria ja kunst on valdkonnad, mille valinud tudengid
teadvustavad teistest vihem tulevase tookoha viljavaateid ning seetdttu voivad nende jaoks
toootsingud kujuneda keerulisemaks kui teiste erialade esindajatele (Eurostudent V 2013).

Madala ja keskmise sotsiaalmajandusliku taustaga peredest périt noorte jaoks on eriala
valikul kdige olulisem tasuta Oppimise voimalus. Seda, mida ja kus tudeng Opib, mdjutavad
erinevad kaalukad perekondlikust taustast sOltuvad faktorid: vanemate sotsiaalmajanduslik
taust, nende haridustase ja tooalane positsioon. Tudengid, kes hindasid oma vanemate
sotsiaalmajanduslikku olukorda korgeks, olid eluasemega enam rahul kui need, kelle hinnang
oli madal (Eurostudent V 2013).

Kuni 50% iilidpilastest kéib regulaarselt t66l. Enda hinnangul kulus iilidpilastel
mooddunud aastal keskmiselt 31 tundi oppetddle ja 15 tundi palgatodle. Paljudel tudengitel on
vajadus tdiendava sisetuleku jérele, sest vihesed suudavad riiklikult méératud toetusrahaga
ennast dra majandada. Ulidpilased, kes ei saa tdiendavat toetust kas vanematelt vdi muudest
allikastest (niiteks stipendiumi), peavad toimetulemiseks tegema palgatdod. Vanuse kasvades
tekib tudengitel vajadus ise endale sissetulekuallikaid tekitada, sest vanuse kasvades kahaneb
vanemate materiaalne toetus. Kuni 21-aastaseks saamiseni on vanemate toetus iiliopilasele
oluline sissetulekuallikas, kuid jidrgnevates vanusegruppides kahaneb see margatavalt.
Uliopilaste sissetulekud olenevad suuresti vanusest, Oppeastmest ja  tooturustaatusest.
Tudengi to6turu staatus on oluline niitaja, kuna tootasu on iilidpilaste olulisim
sissetulekuallikas, millele jdrgnevad tdhtsuselt perekonna voi elukaaslase toetus (Eurostudent

V 2013).

1.7. Uurimisprobleem
Kuigi autor eristab t60s onnelikkust ja subjektiivset heaolu, siis laseb ta neid madisteid

uuritavatel vabalt tdlgendada. Peale tdlgendamise piiilitakse kéesolevas bakalaureusetdos

16



avada Onnelikkuse ja subjektiivse heaolu erinevaid tahke, ehk siis seda, millest need soltuvad
— mis tekitab nende olemasolu voi puudumist. Uurimuse eesmirgiks on rddkida noorte haritud
inimeste kontekstis sellest, millele maailmamastaabis juba mdnda aega suuremat tihelepanu
on podratud — mis tekitab dnnelikkust ja subjektiivset heaolu.

Intervjuude kiigus uuritakse respondentidelt selliste dnnelikkust mdjutavate faktorite
kohta nagu inimsuhted, tervis, isiklik vabadus, t66, kool, raha ja isiklikud viirtused. Oluline
on siinkohal respondentide isiklik arusaam, mis annab aimu uuritava sihtgrupi jaoks olulistest
néhtustest.

Onnelikkuse uuringud aitavad meil paremini hinnata hoolekande ja heaolu taset, see
aga omakorda mdjutab inimeste tervist, riskikditumist ja palju muud (Graham 2011: 3).
Antud uurimisprobleem on oluline, sest Onnelikkus ja subjektiivne heaolu voiksid olla
teemad, millele avalikult rohkem tidhelepanu poorata. Nagu psiihholoogias on siiani tegutsetud
vaevuste koOrvaldamise ja nende vastu ‘“voitlemisega”, tegeletakse ka sotsiaalpoliitilisel
tasandil sageli negatiivsete ndhtuste kdrvaldamisega. See on kiill iseenesest hdadavajalik, kuid
ei anna tihti soovitud tulemusi. Ilmselt oleks ka mitmeid sotsiaalseid probleeme oluliselt
lihtsam lahendada, kui inimesed oleksid iildjoontes Onnelikumad ja oma ellu paremini
suhtuvad.

Nagu eelpool 6eldud, on Onnelikkust ja subjektiivset heaolu mdodtvaid uuringuid
varem tehtud, kuid need iitlevad inimeste isiklike arusaamade kohta vihe ja nditavad rohkem
onnelikkuse ja subjektiivse heaolu taset erinevate aspektide osas.

Euroopa Sotsiaaluuringu 2010. aasta sekundaaranaliiiis Kui oOnnelik olete? (How
happy are you?) andmestiku raames vottis autor fookusesse 19-25-aastased Eesti
tudengiealised, keda vorreldi 36-45 ja 46-55-aastaste Eesti inimestega.

Kaoikides vaadeldavates vanusgruppides hinnati dnnelikkust ja eluga rahulolu pigem
iile keskmise. Joonisel 1 on néha, et kdige korgem on nende inimeste osakaal, kes hindavad
ennast keskmiselt voi iile keskmise onnelikuks vanusgrupis 19-25 (93%). Joonis 2 niitab, et
koige korgem oli nende inimeste osakaal, kes hindasid ennast keskmiselt voi iile keskmise
rahulolevaks samuti vanusgrupis 19-25 (87%). Kiesoleva t00 raames tolgendatakse
subjektiivset heaolu kui (eluga) rahulolu ja sellest voib jareldada, et tudengiealiste
subjektiivne heaolu on iisna korgel tasemel, kdrgemal kui vanemates vanusegruppides. Kuigi

tegemist vOib olla pelgalt ealiste isedrasustega, tasub kaaluda, et ehk on sellel vanusegrupil
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onnelikkust ja subjektiivset heaolu silmas pidades arusaamad, millele ka vanemaealised

voiksid rohkem tidhelepanu poorata.

Joonis 1. Hinnang onnelikkusele erinevates vanusegruppides
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Allikas: Euroopa Sotsiaaluuring 2010
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Joonis 2. Hinnang enda rahulolule erinevates vanusegruppides
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Allikas: Euroopa Sotsiaaluuring 2010

Uurimiskiisimused:

Kéesoleva t60 eesmérk on mdista, milline on tudengite arusaam enda dnnelikkusest ja
subjektiivsest heaolust. Onnelikkust ja subjektiivset heaolu voivad modjutada mitmed olulised
faktorid, kuid jdrelduste tegemiseks on oluline teada, mida dnnelikkust ja subjektiivset heaolu
silmas pidades koige enam vidrtustatakse. Sellest tulenevalt saab edasi rididkida
sotsiaalpoliitika arendamisest ja kujundamisest ning aimata, millises suunas voiks tulevikus
edasi liikuda, et riigitasandil tehtav poliitika vastaks tiksikindiviidi ootustele ja arusaamadele

heast elust.
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1. Milline on tudengite arusaam enda onnelikkusest ja subjektiivsest heaolust?

2. Milliseid aspekte toovad tudengid vilja oma Onnelikkuse ja subjektiivse heaolu
mojutajana?
3. Millele tuleks oOnnelikkuse ja subjektiivse heaolu suurendamist silmas pidades

avalikult enam tidhelepanu poorata?
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IT METOODIKA

2.1. Uurimismeetod ja selle pohjendus

Kuna Eesti tudengite dnnelikkust ja eluga rahulolu ei ole eelnevalt eraldi uuritud, ja
seni on olemas kogu iihiskonna tasemel iilevaatlikud andmed (Euroopa Sotsiaaluuring,
Euroopa Viirtuste Uuring) kergemini modddetavate ilmingute, kuid mitte iildisemate
arusaamade kohta, siis otsustas autor oma to0s kvalitatiivse uurimismeetodi kasuks.

Kéesoleva uurimistood eesméirgiks on anda iilevaade sellest, millised on Eesti tudengite
subjektiivsed arusaamad enda Onnelikkusest ja heaolust ning selgitada vilja, mis nende
olemasolu voi puudumist tekitab. Tulemused annavad aimu, millistele véértustele iihiskond
senisest enam tdhelepanu voOiks poorata. Selliste arusaamade moistmiseks sobib paremini
kvalitatiivne uurimisviis, mis andis respondentidele suurema tdlgendusvabaduse enda
subjektiivsete arusaamade véljendamiseks.

Kuna tegemist on viikesemahulise uurimusega, siis ei saa selle pohjal teha
kaugeleulatuvaid jireldusi. Tuleb arvesse votta, et vaadeldava grupi niol on tegemist vaid
viikese osaga iihiskonnast, mistdttu ei saa samu hinnanguid laiendada kogu elanikkonnale.

Andmekogumismeetodiks valiti poolstruktureeritud intervjuud. Intervjuud voib
kdsitleda kui vestlust, millel on eelnevalt paika pandud eesmirk. Intervjueeritavad
vahendavad uurijale oma mdtteid, hoiakuid, seisukohti, teadmisi ja tundeid ning toimub
ndost-ndkku suhtlemine. (Hiisjédrvi ja Hurme 2006: 42, Laherand 2008: 176 kaudu) Kuna t66
eesmirgiks oli teada saada, millised on tudengite arusaamad enda Onnelikkusest ja
subjektiivsest heaolust, siis sobis andmete kogumiseks néost-nidkku toimuv intervjuu, kus
uuritavad said vabalt kirjeldada enda hoiakuid, seisukohti ja tundeid.

Kvalitatiivne uuring on oma olemuselt tdlgenduslik ja sellele on omane naturalistlik
lahenemine maailmale. Uurija piitiab ilminguid motestada voi tdlgendada nende tidhenduste
kaudu, mida inimesed neile annavad. (Denzin ja Lincoln 2000: 3, Laherand 2008: 17 kaudu)
See sobis uurimisteemaga kokku, kuna kédesoleva t06 eesmérgiks on motestada dnnelikkust ja
subjektiivset heaolu sellisena nagu uuritavad tudengid seda tajusid.

Intervjuude ldbiviimiseks koostas autor toetava kiisimustest koosneva kava, mis

sisaldas peamisi Onnelikkust ja subjektiivset heaolu mdjutavaid faktoreid ning ldhtus t60
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eesmirgist. Intervjuude ldbiviimisel kasutati pohikiisimusi ja esitati vastavalt vajadusele
tapsustavaid lisakiisimusi.

Analiilisimeetodiks valiti  kvalitatiivne sisuanaliiiis, mis voOimaldab sarnase
tdhendusega tekstiosad koondada kategooriate alla. Antud meetodi puhul vdivad need
kategooriad esindada nii selgelt vilja 6eldud kui ka peidetud sonumeid (Hsieh ja Shannon

2005: 1278, Laherand 2008: 290).
2.2. Uurimisintervjuud

2.2.1. Valim

Peamiseks valimi koostamise kriteeriumiks oli, et tegemist peab olema Eestis dppiva
iiliopilasega, kes on Eesti kodanik vanuses 19-28 aastat ja Opib bakalaureuse- voi
magistridppes. Samuti soovis autor siilitada soolist tasakaalu mees- ja naistudengite vahel,
kes oleksid erinevatest iilikoolidest ja varieeruvatelt erialadelt.

Enamik intervjueeritavatest leiti n-0 tuttavate tuttavate kaudu. Kuna intervjuu
kiisimused olid iisna isiklikud, leidis autor, et tema suhe respondentidega voib vastuseid
mojutada, seega eelistati pigem vooraid voi kaugeid tuttavaid.

Kiisitleti kuute tudengit vanuses 21-28, kellest neli olid neiud ja kaks noormehed.
Ulikoolidest olid esindatud Tartu iilikool, Tallinna iilikool, sealhulgas ka Balti Filmi- ja
Meediakool, Tallinna Tehnikaiilikool ning Eesti Kunstiakadeemia. Pooled respondentidest

oppisid bakalaureuse- ja pooled magistridppes.

2.2.2. Intervjuude ldbiviimine

Kaikide intervjueeritavatega viidi 1dbi individuaalsed poolstruktureeritud intervjuud,
mis lindistati telefoniga. Koik intervjueeritavad tundsid ennast vabalt ja radkisid sundimatult
ning vahetult oma isiklikest kogemustest ja ndgemustest. Kuna to0s kisitletavad teemad on
tildinimlikud, mis puudutavad ko&iki inimesi, siis oli teema koikide informantide jaoks
huvipakkuv.

Kolm intervjuud viis autor ldbi viljas pargipingil, kaks oma tookohas véikeses
koosolekuruumis ja iihe respondendi kodus.

Intervjuukiisimustiku koostamisel ldhtuti teooria osas véljatoodud onnelikkust ja eluga
rahulolu enim mojutavatest aspektidest. Kiisimused olid kategoriseeritud erinevate

teemavaldkondade alla.
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Kiisimused olid avatud ning vdimaldasid informantidel keskenduda sellele, mis nende
jaoks antud teema puhul kodige olulisem oli. Kuigi kiisimustik oli koostatud konkreetsete
teemade raames, tdlgendasid intervjueeritavad mitmeid kiisimusi erinevalt, samas jagus ka
piisavalt kokkupuute kohti, mis peaksid intervjueeritud tudengite véartushinnangute kohta

midagi iitlema.

2.2.3. Andmete registreerimine ja kodeerimine

Esmalt salvestati andmed telefoni abil ning pérast intervjuude lidbiviimist
transkribeeriti koik tekstid, mis moodustasid kirjalikud andmefailid. Jargnevalt luges autor
transkibeeritud intervjuusid ja kirjutas vilja iga 1digu kohta olulisemad miérksonad, mis
intervjueeritavate vastustest peegeldusid. Seejérel lisati médrksonadele seletused ehk kodeeriti
koige olulisemad kategooriad. Edasi keskenduti oOnnelikkust ja subjektiivset heaolu
mojutavatele kategooriatele, mis ldhtusid t60 uurimiskiisimustest ja kodeeriti need. Viimaks
kirjutati vilja intervjuu kéigus esile kerkinud uued teemakategooriad ning kodeeriti need.

Kogutud andmete ja teooria pohjal loodi iihine tdhendusvorgustik, mis sisaldab iga
respondendi kdige enam esile tulnud tsitaate. Otsesed tsitaadid intervjuudest on analiiiisi osas
margitud kaldkirjas, tsitaadi jarel sulgudes on vastaja kood ehk eesnime esimene tiht, sugu ja
vanus. Erinevate tdhendusiiksuste analiilisimisel loodi jirgmised sisuvaldkonnad: suhted
perelitkkmete, sOprade ja partneriga; raha tdhtsus; subjektiivne heaolu ehk eluga rahulolu;
onnelikkus kui positiivsete ning negatiivsete emotsioonide vahekord ja mdtete suunamine,
haridus ja karjdér; altruism; tervis; isiklik vabadus; subjektiivne arusaam Eestis valitsevast

poliitilisest ja majandust olukorrast ning tihiskonna probleemidest.

2.2.4. Uurimuse eetilised aspektid

Antud uurimuse eetilised aspektid on seotud eelkdige andmete konfidentsiaalsusega.
Konfidentsiaalsusprobleemide ~ ennetamiseks  asendati  respondentide  périsnimed
transkriptsioonides koodnimedega. Kuna informandid radédkisid palju oma huvidest ja
kirjeldasid lisna detailselt oma suhteid, siis ei saa vilistada, et kedagi &dra tunda ei ole
voimalik. Selle tagamiseks jittis autor enamuses vilja respondentide erialad.

Enne intervjuude ldbiviimist selgitati respondentidele, et intervjuud lindistatakse ja
koik informandid olid sellega kohklemata ndus. Samuti selgitati informantidele t60 teemat,

eesmdrki ja kinnitati, et kasutatud infot kasutatakse vaid uurimiseesmirkidel.
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Kuna mérkimisvéirne osa intervjuudest viidi ldbi avalikes parkides, ei saa vilistada, et
keegi voOis intervjuusid pealt kuuda. Kuna intervjueerija valis aga teadlikult voimalikult
vaiksed kohad, kus inimesi eriti ei liiguks, siis ei ole sellise riski voimalus mérkimisvéarselt

suur.
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III ANALUUS

3.1. Suhted pereliikmete, soprade ja partneriga

Glasseri (1998: 4-5) sonul asuvad meie Onnetuse juured varases elustaadiumis, mil
hakkame kokku puutuma teiste inimestega, kes meid vastavalt oma ootustele mdjutada
tiritavad. Sellest tulenevalt voib delda, et rahuldust pakkuvad inimsuhted on inimestele kdige
suuremaks viljakutseks, mis vdivad tuua iihtviisi nii suurt 6nne kui Onnetust. Seega voib
inimsuhteid pidada iiheks olulisimaks onnelikkust mdjutavaks faktoriks.

Koikide intervjueeritavate vastustest tuli vélja, et perelilkkmed on nende jaoks viga
lahedased ja tdhtsad inimesed, kellega ollakse tihedas suhtluses. Samuti avaldus, et
peresiseselt neid suhteid eristatakse. See tdhendab, et mone perelitkmega on halvemad,
monega paremad suhted. Kuigi moni perekond on kokkuhoidvam kui teine, siis sellest
hoolimata on kd&ikide respondentide elus vihemalt iiks pereliige, kes on neile véga ldhedane.
See niitab, et hoolimata lagunenud peremudelist voi keerulistest suhetest on pereliikme
olemasolu siiski viga oluline ja tihtsal kohal inimese elus. Uldiselt hinnati suhteid
lahikondlastega heaks.

Uks intervjueeritav tdi vilja, et kuigi perekond on lagunenud, siis pereliikmed saavad
endiselt omavahel 14bi ja suhtlevad. Kooshoidvaks liiliks oli iiks pereliige, kes teisedki kokku
toi. “Suht nagu katkine ja lagunenud, aga samal ajal vanaema on meil selline, kes hoiab
suguvosa hdsti koos. Piihade ajal ikkagi kdiakse koos. Just oli vanaema siinnipdev, seal olid
koik ikkagi koos ja oli tore ja vdrk-sdrk. Siuke ikkagi...Koik saavad hdsti ldbi ja saavad
kokku.” (K1, M 28)

Samas selgus iihe respondendi vastusest, et kuigi ta hindab perekonda, see toetab teda
ja suheldakse peaaegu igapédevaselt, siis sellised suhted ei laiene koikidele ldhedastele
pereliikmetele. Intervjueeritav iitles, et tal on emaga pingelised suhted ja iseloomud lihtsalt ei
klapi. See teeb ka lidbisaamise keeruliseks. Intervjuu viltel paistis see informant teistest enam
silma oma avatud ja ausa suhtlemise poolest ning talle meeldis teemadesse véga siivitsi
minna. Voimalik, et ka tema suhted ldhedastega erinevad monevorra neist, kus riégitakse
argistematel teemadel. Vahest voib see olla iiheks keeruliste suhete pohjusteks, sest konflikte

ei olnud neil respondentidel, kes ei olnud oma suhtlemislaadilt nii intensiivsed ja siigavustesse
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kalduvad. Kuna respondent nimetas suhteid emaga “kirglikeks ja ddrmuslikeks”, siis vOib
eeldada, et teravamad konfliktid tekivad just sligavamaid véértuseid puudutavatel teemadel.
“Iga erineva litkmega on nagu erinevalt. Paari pereliikmega olen viga lihedane, ja siis on
jdlle inimesed, kes peaksid olema viga ldhedased (---). Need on viga keerulised suhted,
emaga nditeks meil iseloomud millegipdrast ei klapi iildse. (---)Need suhted, mis on
ldhedased, mdngivad viga olulist rolli.” (T, N 25)

Uks intervjueeritav t3i viilja, et vanuse ja enda kiipsuse kasvades on suhted perega
paremaks ldinud. Selle pohjuseks voib olla ka fiilisilise distantsi tekkimine vanematest
(kodust dra kolimine), mis on kaasa aidanud emotsionaalse liheduse tekkimisele. Ka siin
tosteti lahedusest radkides esile iiht kindlat pereliiget, kelle arvamust kdrgelt hinnatakse. VOib
eeldada, et kdige olulisemad suhted ongi noortel nendega, kelle arvamust nad véartustavad,
kellele alt iiles vaatavad. Sama respondent iitles intervjuu kéigus, et hindab ka oma
elukaaslase arvamust korgelt. Just nemad on ka informandi jaoks k&ige olulisemad inimesed
elus. “Mida aeg edasi, seda tugevamaks need sidemed lihevad. Need on head suhted (---).
Vaieldamatult kéige olulisem inimene minu jaoks on mu ema. Tema on mind kasvatanud ja
tema koikidest tujudest ja arvamustest, sellest soltub ikka nii palju).” (J1, N 23)

Pohjused, miks osa pereliikmetega on suhted ldhedasemad kui teistega, on erinevad,
kuid sarnased koikidele teistele inimsuhetele. Respondendid t6id pohjuseks vilja erimeelsusi
ja ka vihest koos veedetud aega. “Pereliikmetega on suhted head, isaga olen natukene
distantseerunud. Eluaeg on olnud vdiike distants. Ta kolis Eestist dra, kui ma olin
kolmeaastane ja me kolisime tagasi kokku, kui ma olin iiheksa aastane. Nii et sisse jdi
kuueaastane vahe. Seetottu me oleme natuke distantseerunud, aga emaga me saame
suhteliselt hdsti ldbi ja mul on 7-aastane dde, kellega ma saan ka vdga hdsti labi.” (K2, M
24)

Mitte iikski intervjueeritavatest ei elanud fiiiisiliselt enam vanematega koos, kuid
suheldakse sellest hoolimata tihti, nii telefoni teel kui ka kiiakse kiilas. “Nddalas 3-4 korda
ikka suhtleme ja suhted on meil head. (---) Vanematel kdin kiilas, soome koos ohtust, oleme
maal. (J2, N 23) “Pereliikmetega on suhted ldhedased. Viimasel ajal ei suhtle nii palju, sest
kolisin kokku oma elukaaslasega. Aga nad elavad ldhedal. Emaga saan viga hdsti libi,
vennaga saan vdga hdsti ldbi, isaga saan vdga hdsti ldbi.” (L, N 21)

Enamik intervjueeritavaid pidasid perekonda vO6i monda pereliiget omale koige

olulisemaks inimeseks, kuid voisid perele voi pereliitkmele lisada kdige olulisema inimesena
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ka elukaaslase ja/voi sobrad. Toodi vilja, et perekond votab inimest alati sellisena nagu ta on
ja koige kallimatele inimestele saab alati loota. Kuna enamike tudengite jaoks on peresuhted
olnud kodige kauem kestnud ja ldhedasemad suhted, siis on ka loomulik, et just perelitkmed on
nende elus kodige esimesel kohal. Just need on suhted, millele on kdige kindlam alus pandud,
samas kui sOprus —ja partnerlussuhted on kestnud lilhemat aega ja ei ole veel 16plikult vélja
kujunenud. Péris oma perekonda ja last iihelgi informandil veel ei olnud. “Vaieldamatult
koige olulisem inimene minu jaoks on mu ema. Teine oluline inimene on kindlasti mu
elukaaslane. Nemad on mulle eeskujuks. (---) Koige olulisemad on minu jaoks pere ja sobrad.
See on selline vahetu suhtlus, séprus ja armastus. “ (J1, N 23) “Perekond on mulle kéige
tahtsam.” (L, N 21) “Perekonna inimesed on ikka olulised. Ma ei kujuta ette, mis on inimene
ilma pereta, sellepdrast, et pere on see, kes votab Sind alati tdpselt sellisena, nagu Sa oled.
(K2, M 28) “No kindlasti Timo (nimi muudetud, poiss-sober —G.T), soébrad, vanemad, rohkem
vist ei olegi. (---) Nad toetavad mind igas mottes ja ma tean, et ma voin loota nende peale, kui
iikskoik mis juhtub.* (J2, N 23)

Osa intervjueeritavaid tOstsid perekonnast monevOrra enam esile sOprade tdhtsust.
Molemalt otse kiisides, kas nad on sOpradega lihedasemad kui perekonnaga, vastasid nad
jaatavalt. SOpru pidasid monevorra olulisemaks need intervjueeritavad, kellel olid vihemalt
tihega vanematest keerulised voi jahedad suhted. Kuna voib arvata, et pereliikmetest on just
vanemad voi liks vanem noorele inimesele koige olulisem(ad) ning kui need suhted ei ole nii
head, siis tuleb seda, mida tavaliselt pakub pereliige, leida kdige paremate sOprade seast, sest
intervjuudest selgus, et perekond ja sObrad on koigi informantide jaoks koige olulisemad.
Selles osas, kas ldhedasi sOpru leiti ka koolist, jagunesid intrvjueeritavad enam-vihem
pooleks. Sellest voib jidreldada, et koolisisestel suhetel on laiemas sotsiaalses plaanis iisna
oluline roll.“Ja sopradega on mul ka vedanud, ma saan pohimotteliselt koigest nendega
rddkida. Meil on hdsti kokkuhoidev kursus ja nendega me saame ka suhteliselt hdsti ldbi.
Nemad on mulle pohimétteliselt ka mingi perekonna moodustanud.” (K2, M24) “Ma arvan,
et mu soébrad ja moned viiga ldhedased mu perekonnaliikmed. Aga see sopruskond on viga
oluline minu jaoks, inimesed kuidagi draivivad mind. (---) Koige suurema naudingu ma
saangi, kui ma sépradega koos olen. Hdsti avatud, nagu hea suhe on inimestega.” (T, N 25)

Peaaegu koikidel informantidel olid parasjagu ldhisuhted, osal tdsisemad piisisuhted,
osal vabamad. Intervjueeritav, kes ei olnud piisisuhtes, tdi vestluse erinevates etappides

pohjuseks selle, et ta vajab viga palju isiklikku vabadust ja ei ole piisisuhetes olles suutnud
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seda sdilitada. Samas hindab ta sarnaseid véirtuseid nagu respondendid, kes on piisisuhtes.
“FEi ole piisisuhtes (---). Aga iildiselt ldheduse vajadus on aeg-ajalt ikka suur. Ja selle jaoks
on ldhedased sobrad, tuttavad, kellega koos aega veeta ja niimoodi.” (K1, M 28)

Intervjueeritavatel, kes ei osanud veel oma suhtestaatust defineerida, on eelnevalt
olnud raskusi ldhisuhetes. Esimesel oli sarnaselt eelmisele raskusi isikliku vabaduse
sdilitamisega. Teine oli kiill kaks kuud monogaamne olnud, kuid ei tahtnud ennast suhtes
olevana presenteerida, sest minevikus on mitmed suhted ebadnnestunud ja kui ka kidesolev
suhe ebadnnestuks, siis tuleks inimestele seletada, mis juhtus. “Minu jaoks on raske piisisuhet
hoida, sest mul on viga raske tunda seda suhte kohustuse tunnet. Kui ma tunnen juba sellist
pluss iihe tunnet, siis sealt hakkab asi minu jaoks keeruliseks minema. (---) Ma olen nagu
seda tiiiipi inimene, et ma vajan nii palju vabadust.” (T, N 25) Kui T on viga seltskondlik ja
iitles, et suhte alguses on tore kellegagi ringi rokkida, siis K2 tunneb enam vajadust kellelegi
toetuda ja ldhtub oma valikutes pigem traditsioonidest. Oma roll voib selles olla respondendi
homoseksuaalsuses. Hoolimata (vOi just seetOttu) oma seksuaalsest orientatsioonist ihkab
informant koike seda, mis on tavaline ja mida kogevad heteroseksuaalsed inimesed. Sarnaselt
sellele, mida inimesed iildiselt suhte puhul hindavad, soovitakse, et partner, kellega suhtes
ollakse, pakuks tuge. “Ma olen alati olnud traditsioonilise suhte poolt, nagu perekond,
lapsed, elukoht, aga minu ootused temale oleks, et ta oleks voimalikult moistlik, kuna ma
tegelen moega, siis see on nii suur virr-varr, et iiks hetk see maailm voib mind dra siiiia, et
tema suudaks olla see kivi, kellele vahepeal toetuda. (K2, M 24) “Ma olen piisisuhtes ja ma
olen olnud seda juba iile kahe aasta. Ma arvan, et ma ei kujutaks seda ette praegu, kui ma
peaksin olema iiksik. Sest see on ikkagi nii suur tugi, mis on kérval (---). Kogu see armastus
on nii tore lihtsalt.” (J1, N 23)

Kuigi toetus ja modistmine tunduvad olevat pohilised asjad, mida ldhisuhtes teineteisele
pakutakse, siis seda ei toonud vélja koik intervjueeritavad, kes suhtes olid. Vahest ka seetottu,
et see tundub nii elementaarne, kuid voib-olla ka seetottu, et informandid olid koik iisna
iseseisvad ja suhtes hinnati rohkem r60mu koosolemisest kui seda, mida partner konkreetselt
pakub. Kodige tdhtsam tunduski intervjueeritavate jaoks olevat see, et partner teeks neid
onnelikuks, vihem olululine oli see, kuidas ta seda tdpselt teeb. Kodik piisisuhtes olevad
intervjueeritavad olid suhtes olnud vihemalt aasta aega ja suhtes olemisega seoses viljendati
ainult positiivseid emotsioone. Oli tunda siirast rddmu, samas kui intervjueeritavad, kes ei

olnud suhtes, viljendasid rohkem puudust ja muresid. Sellest vdib jireldada, et héstitoimiv
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lahisuhe voib inimest teha onnelikumaks. “Jah, ma olen piisisuhtes. Ma olen onnelik, aga kui
ei oleks seda konkreetset inimest, siis ma kellegi teisega ei tahaks koos olla. (---) Kui on
keegi, kellega Sa tahad koos olla, siis Sa ei tee seda vaid sellepdrast, et Sa iiksi hakkama ei
saa. (---) See teeb mind onnelikuks, muud ei annagi, ma ei ole suhtes majanduslikel ega
muudel pohjustel.” (J2, N 23) “Esimese asjana tahaks kohe oelda selline turvalisus, ldhedus.
Ta on mulle viga kallis inimene. Ta tdiendab mind.” (L, N 21)

Inimsuhted méngisid intervjueeritavate elus vidga tdhtsat rolli. Samuti tuli vélja, et
suhted perelitkmetega vdivad esitada informantidele suuremaid viljakutseid kui suhted
partneriga. Kui pereliikmed méngivad suhetes toetavat ja asendamatut rolli, siis partneri puhul
peeti oluliseks rddmu, mida viimane pakub. Ka sopru peeti lihtedeks kdige olulisemateks ja
asendamatuteks inimesteks. Seega voib elda, et suhted pereliikmete, partneri ja sdpradega on

intervjueeritavate elus kesksel kohal.

3.2. Raha tihtsus

Raha on hédavajalik, et moodsas {iihiskonnas elus piisida. Suurem osa
intervjueeritavatest ei omistanud rahale viiga suur tihtsust. Intervjueeritavad, kes pidasid raha
oluliseks, tunnistasid seda siis, kui neilt selle kohta konkreetelt kiisida. Samas ei toodud raha
tahtsust vilja mitte iiheski intervjuu teises osas. Need intervjueeritavad, kes pidasid raha
oluliseks, vajasid raha esmavajaduste rahuldamise ja selle jaoks, mis neid onnelikuks teeb.
Mitte keegi informantidest ei unistanud joukaks saamisest. Enamik respondente iitlesid, et
raha on vaja nii palju, et dra elada ja natukene lisaks. Uldiselt vdib oelda, et enamik
intervjueeritavaid ei pea raha védga oluliseks ja nad hindavad teistsuguseid véértusi, mis
panevad neid hésti tundma, raha aga ei ole iiks neist mééravatest Onneallikatest. Osa
intervjueeritavatest olid majanduslikult soltuvad perekonnast ja partnerist. Partnerist soltuv
informant pidas raha keskmisest olulisemaks muuhulgas oma hobi tottu, mis eeldab
materiaalseid ressursse. Intervjuu viltel selgus, et hobi on respondendi jaoks iiks koige
olulisemaid asju, mistdttu on raha vajalikkus otseses seoses eneseteostuse ja sellega, mis teda
onnelikuks teeb. “Kahjuks pean iitlema, et meie maailmas on see oluline. Olgu ta siis nditeks
minu tantsuala, mis votab palju ka raha, sest me peame ka panustama sellesse ise.” (L, N 21)
Respondent, kes pidas koikidest intervjueeritavatest raha olulisimaks, oli ka iildiselt koige
enam naudingutele orienteeritud ja teadvustas selgelt seda, et raha kaudu on véimalik neid
naudinguid saada ning et naudingud teevad teda onnelikuks. Samuti oli see intervjueeritav

ainukene, kes ei unistanud tulevikus perekonnast, talle oli kdige olulisem karjdir ja ta
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tunnistas, et ta on raha nimel ndus véga palju pingutama. “Vdga oluliseks. Ma arvan, et raha
paneb rattad kdima. Raha on nagu energia ja pakub hdsti palju vabadust. See on iiks osa, mis
teeb onnelikuks.” (T, N 25)

Intervjueeritav, kes oli pirit vaesest perest, kuid oli hilisemas elus saavutanud
iseseisvuse ja oli koikidest intervjueeritavatest materiaalselt kdige edukam, suhtus rahasse
koige iikskdiksemalt. Samuti tuli tema jutust vilja, et tal on elus olnud omajagu Onne,
mistottu ei ole raha puudumine teda kuigipalju negatiivselt mgjutanud. Kuigi vOiks arvata, et
vaesemast perekonnast pdrit inimesed jddvad kas ise samasse olukorda voi vastupidi,
soovivad saavutada seda, millest neil kunagi puudu oli, siis selle intervjueeritava puhul selline
mottekdik kinnitust ei leidnud. Tema vastusest kolas iildine ilikskdiksus raha suhtes. Kuna
tegemist oli ka kdige vanema informandiga, siis ei saa kindlalt vdita, et ta praeguses vanuses
edutu olles sama rahulolev oleks, sest tihti hakkab vanuse kasvades raha inimese elus
suuremat rolli midngima. “Kuna raha ei olnud, siis ma olen eluaeg nagu hakkama saanud ja
moelnud, et no, kui ei ole raha, siis ei ole raha. Siis on ikka tore ja elu on hdsti (---). Ja niiiid,
kus mul on raha, siis mul on samamoodi pohhui, et kui ei ole, siis ei ole, aga kui on, siis ma ei
hooli sellest.” (K1, M 28)

Sarnaselt esimesele intervjueeritavale, kelle hobiks oli tantsimine, on selle
respondendi suureks kireks mood, kuhu intervjueeritav soovib investeerida. Molemad neist
tundsid, et esmavajadused voiksid olla rahuldatud ja midagi vOiks ka iile hobi jaoks jddda.
Voib jireldada, et intervjueeritavatel on vaja raha nii palju, et elus piisida ja natukene lisaks
selle jaoks, mis neid Onnelikuks teeb. “Kunagi oli see minu jaoks viiga oluline, aga niiiidseks
see on oluline, aga pigem selle jaoks, et tarbida seda moodi. (---) Selles mottes on ta oluline,
et elus edasi minna ja elus iildse piisida, aga ma ei leia, et mul oleks vaja eralennukit. Aga
mingil tasemel on ikkagi seda vaja. (---) Ma olen sellega rahul, et ma saan oma arved dra
maksta, mul on korralik toit laual, ma saan aastas paar korda voib-olla puhkusel kdia. (K2,
M 24)

Osa intervjueeritavaid leidis, et raha voiks olla esmavajaduste rahuldamise jagu ja
natukene enam. “Ma ei pea raha mingi maailma kéige olulisemaks asjaks, aga ma ei ole ka
see inimene, kes vdidab, et ilma rahata on voimalik elada maailma koige onnelikumana, sest
et paratamatult meil on teda tinapdeval ikkagi vaja (---). Ma arvan, et koik on hdsti siis, kui

inimene elab kuupalgaga dra ja suudab midagi korvale panna.” (J1, N 23) “Raha on vaja, et
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mingil mddral nagu elus piisida, aga see ei ole primaarne. (---) Véib-olla natukene rohkem
kui ainult esmavajadused. Aga see ei ole kindlasti viga oluline.” (J2, N 23)

Intervjuudest selgus, et enamik respondente ei pea raha vdga oluliseks ja seda
vajatakse nii palju, et dra elada ja natukene enam. Kui inimeste esmavajadused on kaetud, siis
méngib raha nii suurt rolli, et informandil oleks vOimalik tegeleda oma hobiga voi sellega,

mis teda huvitab.

3.3. Subjektiivne heaolu ehk eluga rahulolu

Kui rdidkida sellest, milliseks peavad intervjueeritavad oma elukvaliteeti ja kuidas nad
enda arvates elus asjadega hakkama on saanud, siis vastused olid pea eranditult positiivsed.
Subjektiivne heaolu ehk iildine rahulolu eluga ei niita meile kiill inimese suhtelist
elukvaliteeti, kuid just seda, millisena inimene ise enda elukvaliteeti tajub. Vahest on see isegi
olulisem suhtelistest mééradest, sest meie kdigi ootused elule on erinevad, samas kui inimene
ise on oma eluga rahul, siis on tegelikult koik hésti.

Kui argielus riédgitakse sageli sellest, et elada ja oma unistusi teostada tuleks juba téna,
mitte liikata neid tulevikku, siis intervjueeritavad olid olnud siiani tegusad ja mitte keegi neist
ei tundnud, nagu nad oleksid pidanud kéesolevaks eluetapiks olema rohkem saavutanud kui
nad sellel hetkel olid. Informandid olid nii oma elukvaliteedi kui ka saavutustega rahul. “No
vahepeal nii naljaga rddkides mulle tundub kiill, et voib rahulikult juba mulla alla minna.
Pdris palju on nagu tehtud ja saavutatud ja ndhtud ja niimoodi.” (K1, M 28)

Samas kolas ka arvamus, et vorreldes ennast teistega, kellel 1iheb paremini, seatakse
endale korgemad eesmiérgid, mille tditmisel tuntakse kohustust. Sellest voib jdreldada justkui
informant sisendaks endale tavaelus tahtlikult, et ta peaks kellegi teise eeskujul senisest
rohkem saavutama, sest see motiveerib teda. “Kui ma métlen, et mul on kodu, t60 ja onnelik
suhe, vanemad, koik asjad on nagu olemas, siis on koik ju nagu hdsti. Aga mulle meeldib
ennast vorrelda inimestega, kes on mingil mddral nagu minust eespool (---). Ma olen onnelik
ja rahul (---). Endale seatud eesmdrkide tditmisega olen ma iillatavalt héisti hakkama saanud.
(JI,N 23)

Sarnaselt teistele respondentidele osati hinnata seda, mis inimesel juba olemas on,
kuid mainiti &ra, et alati saab paremini, samas ei pea see tingimata eesmirk omaette olema,
sest inimene tahab ka niisama olla, ega pea kogu aeg edu nimel pingutama. Kuna respondent
oli intervjuu 1dbi viimise hetkel koikidest informantidest kodige lilekoormatum ja tema eriala

on koige keerulisem, siis on arusaadav, et tundes vdsimust, hakatakse rohkem puhkust ja
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“vabamalt votmist” hindama.“Vdga heaks. Ma elan iiksinda kéikide mugavustega korteris. (--
-) Ma arvan, et iisna hdsti, kuigi alati voiks paremini. (---) Pohimotteliselt alati saaks
paremini, aga voib-olla see ei ole nii oluline, et kui Sa nditeks opid kogu aeg, siis Sa tahad
ikkagi vahepeal sopradega ka suhelda nditeks. Ainult raamatus istuda iga pdev ei ole ka voib-
olla moistlik.” (J2, N 23)

Respondent, kes olevikus oma saavutusi ei pidanud vidga mérkimisvéarseks ja tihti
ajapuuduse kées vaevleb, ndeb seda kui investeeringut tulevikku, mis nii talle kui perele
parema elukvaliteedi peaks tagama. Samas oli ta iildiselt oma eluga rahul, kuid voib arvata, et
ta on ndus tina ebamugavust tundma ja ohvreid tooma, et elukvaliteet oleks tulevikus veel
parem.“Seda on raske hinnata. Viga kiire on tihti. Véiga palju on teha. (---) Pingutan vdga
palju selle nimel, et mitte ainult endale voimaldada head elu, aga potentsiaalselt kiimne aasta
pdrast dkki, oma perele, et nendel oleks hea. Ma pingutan selle nimel, et mul oleks endal hea
tulevik. Kui ma praegu pingutan rohkem, siis mul on hiljem dkki palju tood ette tehtud. (---)
Ma olen iildiselt rahul, ei saa kurta. Kéik on olemas, koik on korras. Otseselt ei tunne puudust
millestki.” (L, N 21)

Respondent, kes pidas vorreldes teiste intervjueeritavatega raha koige olulisemaks, ei
lasknud rahapuudusel ennast mdjutada ja hoolimata sellest, et ta oli teistest materialistlikum,
oli ta oma elu suhtes kdige positiivsemalt meelestatud ja uskus, et kdik algab motlemisest.
Tema viljendas elu suhtes kdige suuremat rahulolu. Sellest voib jdreldada, et raha ja vaimsus
el ole kaks vastandit, nagu sageli kiputakse arvama. “Ma arvan, et viiga heaks. (---) Ma ei
arva, et ma klassikalises mottes rikas olen. Aga ma otsustasin mingi hetk, et ma ei vingu ja et
mitte mingit vaesuse tunnet tunda, vaid pigem just seda kiilluse tunnet tunda, minu arvates see
toimib.” (T, N 25)

Intervjueeritav, kellel on enda suhtes kdige lennukamad unistused, tajus, et vorreldes
teiste tudengitega ldheb tal paremini. Pigem uskus ta, et suuremad saavutused on veel ees,
kuid maérkis &dra, mis ta seni korda on saatnud. Voib arvata, et kuna respondent ise ei tundnud,
et ta siiani véga palju saavutanud oleks, siis seetdttu rohutas ta rohkem oma tulevikuplaane, et
mitte jdtta muljet, nagu ta ei oleks edukusele orienteeritud. Pea koik respondendid pidasid
eneseteostust oluliseks. “Alati voiks paremini minna, aga ma arvan, et ma elan kindlasti
paremini kui keskmine tudeng, kovasti paremini. (---) Ma arvan, et mul on veel palju ees. Kui
ma kdisin EBS-is, siis ma olin Prantsusmaal vahetusopilane ja ma sain iseseisvalt suhteliselt

hdsti hakkama. (K2, M 24)
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Uuritud tudengite subjektiivset heaolu voib pidada iisna heaks. Enda seatud

eesmirkidega elus oldi  hédsti hakkama saadud ja  elukvaliteediga rahul.

3.4. Onnelikkus kui positiivsete ja negatiivsete emotsioonide vahekord ning motete
suunamine

Tolgendades oOnnelikkust Dieneri (2000: 291) jéargi kui positiivsete emotsioonide
domineerimist negatiivsete iile, kiisiti tudengitelt, milline oli nende positiivsite ja negatiivsete
emotsioonide vahekord moodunud néddalal. Samuti uuriti, kui teadlikult oma motteid
suunatakse. Selgus, et enamik informante on oma mdétetest ja nende mojudest teadlikud, kuid
vigisi nende suunda forsseerima ei kiputud. Kogu intervjuu viltel jdi respondentide vastustest
kodlama (nt nii fiitisilise kui ka vaimse tervise osas), et vahel on vaja leppida paratamatusega.
Kui miski on parasjagu halvasti, siis nii on, aga vOib iisna kindel olla, et varsti ldheb
paremaks, seega ei ole motet sellest viiga palju ennast mojutada lasta. Toodi selgelt vilja, et
ka halbu tundeid tuleb lasta endal tunda. Enamik respondente tundis moddunud nidalal
rohkem positiivseid kui negatiivseid tundeid. Eranditult olid peamisteks positiivsete
emotsioonide tekitajateks limbritsevad inimesed. Seega leidis taas kinnitust see, et koige
olulisemad on inimesed ja inimsuhted, mis onnelikuks teevad. “Ma arvan, et ma olen nendes
kiisimustes vdga teadlik, kindlasti palju teadlikum kui keskmine inimene. (---) Sa omandad
voime mitte minna mingite motetega kaasa ja saad ratsionaalselt aru, et kamoon, kuhu see
mind viib, kui ma poéen, kas ma sellele tiidrukule meeldin. See ei vii mitte kuhugi. (K1, M 28)
“Ma iiritan valikuliselt moelda. Aga paratamatult, kui Sind mingi asi ndrib sees, siis ta tuleb
tagasi. Sellises olukorras ma lihtsalt katsun leida selle aja, millal ma métlen selle asja ldbi
voi siis elan selle kuidagi vdilja.” (J1, N 23) “Aina rohkem teadlikumalt. Aina rohkem
kontrollitumalt. Ma iiritan jdrjest rohkem suvalist mottevoolu suunata teadlikeks ja
konkreetseteks moteteks.” (T, N 25)

Enamik tudengeid pidas ennast iildiselt onnelikuks ja negatiivsetele emotsioonidele ei
omistatud iilemédra suurt tdhtsust, vaid keskenduti positiivsele motlemisele ja paratamatusega

leppimisele.
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3.5. Haridus ja karjiair

Kohati tuli vilja justkui oleks sdnal “karjdir” noorte jaoks negatiivne kuvand. Osa
tudengeid pidas karjddri tegemist ebavajalikuks, kuid rddkides eneseteostusest, tajusid nad
seda positiivsena.

Pohjused, miks iildse iilikooli minna, olid erinevad, osa intervjueeritavaid toi selgelt
vilja, et iilikool on privileeg, mis teeb inimest paremaks ja annab talle midagi, mida
viljaspool iilikooli omandada ei ole voimalik. “Haridus sunnib asju tegema, mida Sa nagu
muidu ei teeks nii viga.” (K1, M 28) “Mulle on alati mood meeldinud, aga kui ma EKA-sse
ldksin, siis ma ldksin jdrjest rohkem siivitsi sisse ja mida siigavamale ma ldhen, seda rohkem
ma tahan teada seda informatsiooni. Akadeemiline haridus on selles mottes hea, et iiksinda
kodus ma voin uurida neid asju, aga kool paneb selle surve peale, et Sa pead seda tegema
niikuinii.” (K2, M 24)

Osa respontentidest tundis, et sotsiaalses plaanis on voOimalik tuvastada, kes on
korgharitud ja kes mitte. Korgharidus annab mingi eelise vestluskaaslasena ja samuti on
korgharidusel tooturul oluline roll. Sellest voib jireldada, et korgharidus on mainekas ja
annab inimesele dratuntavat lisavéirtust, mida pole neil, kes ei ole iilikoolis kdinud. Sellest
tulenevalt ei moodustu sotsiaalsed grupid mitte ainult {ihiste huvide alusel, mida {ilikoolis
oOpitakse, vaid hariduse alusel iildiselt, sest haritud inimestega on huvitavam suhelda.
“Tegelikult on ikka hea tunne ka, kui Sa oled seltskonnas kuskil ja oled erinevate inimestega
koos, kui Sa saad nagu aru, kes on ennast natukene harinud ja silmaringi avardanud ja kes
seda teinud ei ole. See tuleb nii hdsti vdlja (---). llma hariduseta ei tootaks ma praegu siin,
kus ma tootan.” (J1, N 23) “Inimesed, kellel on haridus, nendega on teistmoodi suhelda. Saad
laiemalt rddkida, silmaring on laiem neil. (---) Koik peab nagu naudingut pakkuma, ja
samamoodi, kui Sa leiad asja, mida oppida, siis Sa saad oma erialast tood teha.” (T, N 25)

Samas intervjueeritav, kes iseenesest korgharidust ja karjadri oluliseks ei pidanud,
leidis, et see on oluline vaid juhul, kui konkreetne eriala huvitab. Suures pildis ta
korghariduse omandamist oluliseks ei pidanud. Ise Opib intervjueeritav oma eriala
sellepdrast, et see huvitab teda ja teeb seda selleks, et sellel konkreetsel erialal tulevikus
tootada. Isedranis huvitav oli see seetdttu, et tegemist on arstitudengiga, kelle eriala on iiks
prestiizsemaid. “Nad ei ole olulised. Oleneb muidugi sellest, mida Sa teha tahad oma elus. Et
loopida diplomeid kellegi ette, selle jaoks see ei ole oluline. (---) Eneseteostuse jaoks jah, siis

Sa nditeks opid seda eriala.” (J2, N 23)
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Vastupidiselt eelnevale oli jirgneva intervjueeritava eesmirk minna iilikooli ja lihtsalt
midagi Oppida. Kuigi algselt konkreetset huvi ei olnud, siis leidis ta endale koige
meelepédrasema eriala. Ta pole kindel, et sellel tulevikus todtada soovib, kuid peab seda
iildiselt harivaks. “Ma olen vdikesest saati olnud kindel, et ma léihen iilikooli ja 6pin midagi.”
(L,N21)

Mitmed intervjueeritavad hindasid oluliseks iilikooli sotsiaalset rolli ja sealt saadavaid
tutvusi. Seda nii seetOttu, et sealt saadakse mottekaaslasi ja sOpru kui seetottu, et erialased
tutvused tulevad kasuks ka karjddrialaselt. Intervjueeritavate vastustest selgus, et mitmed
informandid usuvad, et just iilikool on koht, kus leitakse eeskujud, sdbrad, mottekaaslased ja
vahest isegi partner tulevaseks eluks. “Sébrad tulevad iilikoolist, mottekaaslased tulevad
iilikoolist. (---) Eluaegsed suhted, perekond, asjad, see on ju tdiesti normaalne, et inimesed
samasuguste huvidega saavad kokku.” (K1, M 28) “Koolis ma saan hariduse mottes voib-olla
mingi 30% , ma iitleks, et iilejdcdnud on sotsiaalne vorgustik, mis see kool on pakkunud. Kuna
see maailm tootab suuresti tdnu tutvustele ja seal on voimalusi kohtuda erinevate
inimestega.” (K2, M 24)

Intervjueeritavad véartustasid iilikooliharidust korgelt, peale teadmiste, mis iilikoolis
omandatakse, hinnati iilikooli sotsiaalset rolli ja néhti selles tihendavat liili haritud inimeste

vahel.

3.6. Altruism

Head inimsuhted on iiheks oluliseks onnelikkust miijutavaks faktoriks. Head suhted
eeldavad aga vastastikku teenete osutamist. On loomulik, et vajame inimesi enda {imber,
paludes neilt nii argiselt vdikeseid teeneid kui ka suuremaid. Koik respondendid leidsid, et
tiksteise abistamine on inimsuhetes loomulik ja vajalik. Intervjueeritavad tajusid eranditult, et
inimesed on kd&ik osa suurest tervikust ja et liksteise aitamine on iiks suhtlusvorme. Peaaegu
koik respondendid tundsid, et nende abisaamise -ja andmise suhted on enam-vihem
tasakaalus ja et abistamissuhteid tuleb ette iisna sageli. Uksteise aitamist peetakse viga
oluliseks, kuid see ei ole tagamdtteta ja lihtsalt heast siidamest, vaid seetdttu, et tunda ennast
hea inimesena ning saada vajadusel abi vastu. “See tundub nagu baas see, noh et miks me
iildse siin fiiiisilises kehas oleme. Selleks, et me ldviksime teiste inimestega.” (K1, M 28) “Ma
arvan, et see abi olemus on juba inimsuhetesse sisse kirjutatud. Sellepdrast ongi oluline, et
me ikka vajame kedagi enda korvale. (---)Ma arvan, et inimene on niivord sotsiaalne

tegelane, ta ei saa lihtsalt iiksi olla. Sellepdrast ongi seda abi vaja ja abi anda.” (J1, N 23)
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“Pdris kurb oleks selline maailm, kus keegi iiksteist ei aitaks. Ausalt oeldes ma viga ei kujuta
ette isegi, kuidas see vdlja ndeks. Sotsiaalsed suhted oleksid siis hoopis teistsugused.” (J2, N
23) “Minu arvates see on tdiesti elementaarne.” (K2, M 24)” Kasvéi nagu vaimsel tasandil on
Sul keegi ikka kusagil olemas, see on nagu tegelt viiga oluline.” (T, N25)

Enamik respondente tunnistas, et kui nad kedagi aitavad, siis loodavad nad, et
abivajaja aitab kunagi ka neid. Samuti tundsid intervjueeritavad, et kui neile abi antakse, siis
tuleb neil ka abi vastu anda, kas samale inimesele voi kellelegi teisele, ehk maailmale suures
plaanis. Nditeks J2, N 23 eeldab, et talle tehakse teene vastu, kui ta kedagi aitab, kuigi ta arvet
el pea, siis tunnetab siiski. Selgelt eristasid intervjueeritavad seda, et kui sObrale tehakse
teene, siis oodatakse kunagi ka vastuteenet, kuid kui teene tehakse voorale, siis loodetakse, et
nende heategu saab kunagi tasutud, kuid ei eeldata, et see oleks sama voora poolt. “Ma arvan,
et sobrasuhetes eeldatakse sellist asja kovasti rohkem. Et kui Sa kedagi aitad, et siis tema
aitaks Sind ka vastu. Sest muidu on see suhe kuidagi iihepoolne ja ei toimi. (---) Kui ma teen
selle teene tdiesti suvalisele inimesele tdanavalt, siis ma ei eelda temalt midagi vastu, aga
muidugi ma soovin, et keegi minu jaoks vajadusel sama teeks." (J1, N 23)

L, N 21 tunnistab, et kui inimene iitleks lihtsalt, et ta ei viitsi aidata, siis see oleks
natukene negatiivne ja niitaks selle inimese kohta midagi, kuid iitles samas, et tema ei tunne,
et keegi talle teene eest midagi volgu jddks ja aitab teisi, kui nieb, et keegi abi vajab voi
kiisib. Tema jutt oli vasturddkiv, sest kuigi respondent iitles, et tema ei tunnista volatunnet,
siis mojuva pdhjuseta abistamata jatmine nditaks inimest negatiivsena.

K1, M 28 aitab teisi, kuid ise teistelt abi ei kiisi, sest tahab asjadega ise hakkama saada
ning probleemi lahenduseni ise jouda. Respondent oli vOrreldes teiste intervjueeritavatega ka
koige individualistlikum ning véartustas koige korgemalt isiklikku vabadust.

Altruismi pidasid uuritavad tudengid inimsuhete lahutamatuks osaks, kuid peaaegu
koik respondendid tunnistasid, et abistamine on siiski volg, mille eest tuleb vastuteenega

tasuda.

3.7. Tervis

Mitte iihelgi intervjueeritavatest ei olnud piisivaid tervisehddasid. Kui kiisida
respondentidelt tervise kohta, siis esimese asjana seostatati tervist toitumisega, sellele jargnes
fiitisiline aktiivsus. See on ka mdistetav, kuna noore terve inimese jaoks on soomisharjumus

koige argisem ja lihtsam viis, kuidas oma tervise eest hoolitseda. Samuti selgus
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intervjueeritavate vastustest, et kui nad ei ole varem tervisele tdhelepanu podranud, siis
teadlikkus selle olulisusest on jirk-jargult kasvanud. Ka see on arusaadav, kuna terve inimene
el pea endale midagi keelama, samas kui vanuse kasvades ja ainevahetuse aeglustudes tuleb
hakata rohkem tervisele ja figuurile tdhelepanu podrama, et rasvumist véltida. Kahe
respondendi vastustest tuli ka vilja, et kdige olulisem on ennast tervena tunda ja see algab
motteviisist. Ehk siis, noor inimene seostab fiiiisilist tervist otseselt ka vaimse tervisega.
Vaimse tervise eest hoolitsemist pidasid koik respondendid viga oluliseks, selgus intervjuu
erinevates etappides. Koik respondendid suhtusid tervisesse moddutundega ja keegi ei olnud
ddrmustesse kalduv.

Respondent, kes pidas tervist viga oluliseks, poorab eeskitt tihelepanu toitumisele,
kuid liikleb ka igapdevaselt rattaga, kdib aeg-ajalt jooksmas ja tegeleb joogaga. “Tervis on
viga oluline. Aga kuna ma olen olnud selline iisna terve inimene, siis ma ei ole selle peale
viga palju tihelepanu pooranud. Ja noh, iiks osa tervisest on toitumine, ma olen alati
soonud koike junki, ebatervislikke asju, mida aga hing ihaldab, onju. Ja mingi elueani see ei
olegi ei mojuta, ikka oled piitspeenike ja midagi ei ole. Niiiid vaikselt hakkab joudma see iga
kdtte, kui sood ikkagi iga pdev pastat ja burksi ja jood kokat, siis hakkab tekkima
mingisugune kohuvolt. Aga rohkem.. kui nagu mingi vdiline, et aaa ma ei taha, et mul oleks
see kohuvolt, on olulisem see enesetunne, mis Sul on.” (K1, M 28) “Ma olen hakanud sellele
jérjest rohkem tihelepanu poorama. Uldiselt on ikka viga oluline. (---) Ilmselt mu teadlikkus
kogu aeg kasvab sellest. Ja siis paratamatult Sa poorad rohkem tihelepanu. Toitumine,
iildised eluviisid, sellised vdga iildised asjad, mis samas mdéjutavadki viga laialt ja pikas
perspektiivis tervist. (J2, N 23) “Ma arvan, et tervis on mul ka selline number iiks teemasid,
ma ikka hoolitsen enda eest. Mul ldheb hommikul mingi 2 tundi selleks, et oma terviserituaale
libi teha. (---)Uritan endast kui hdisti tervest inimesest moelda.” (T, N 25) “Mu ema on
kehalise kasvatuse opetaja ja mul on vdiikesest peale olnud iisna tervislik elustiil. Kiill trenn,
tervislik toit. Ma pole kunagi olnud selline rdmpstoidu ja saasta sooja. Ma ikka iiritan olla
tervislik. See aga ei tihenda, et ma oleks selline segane fanatt, kes jookseb ringi ja ei s60
mitte midagi. Koike moistuse piires, ma arvan.” (J1, N 23) “On vdga oluline. Esiteks ma teen
vdga palju trenni nddalas. (---) Ma iiritan jdlgida, et ma toituksin enam-vihem normaalselt..”
(L,N21)

Osa respondente oli intervjueerimise hetkel kiilmetunud. Nemad olid ka kdige enam

hajevil, teemast mooda kalduvad ja neile tuli kdige sagedamini tdpsustavaid lisakiisimusi
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esitada. Ukski respondent, ei need, kes olid haiged, ega ka terved, ei toonud haigusest
radkides vilja, et see neid oluliselt mgjutab. Viikese kiilmetuse pérast keegi oma tegemisi
pooleli ei jita, seda tehakse viimases hiddas, kuid iiritatakse viltida, sest muidu jdddakse oma
opingutes/tegemistes maha. Respondendid, kelle elustiil on kiirem ja kelle huvi- ja erialad
eeldavad suuremat pithendumust, on valmis ka haigena koolis ning trennis kidima. Samas need
informandid, kellel on n-6 16dvem graafik, lubasid endale moneks ajaks koju jadmist, votsid
vabamalt ega tundnud sellepérast erilist stressi.“Kui ikka tditsa palavik ja niimoodi on, siis
ikkagi halvab ja ma ei viitsi midagi teha ja siis ma pigem nagu vedelengi ja ma ei hakka nagu
palavikuga tegema asju. Tdnu sellele, et mul on see voimalik, onju, miks ma peaksin?” (K1,
M 28) “Mul on monda aega vaja olla nagu Polkovniku lesk, et koik on halb ja mitte midagi ei
saa, aga siis see ldheb iile ja ma iitlen endale, et vota kokku ennast, see koik on peas kinni.”
(J1, N 23) “Kui vihegi voimalik, siis tegutsen edasi. Trennist voi koolist puudumist kasutan
viimasel voimalusel. Hiljuti olin haige just ja pidin puuduma trennidest ja oli selline viga
ebameeldiv tunne, sest et materjali voetakse edasi, endal on selline tunne, et ei mdleta enam
hdsti (---). Pigem iiritan teha asju nii kaua kui vahegi saab, et viimasel hetkel jddda koju (---).
Kui on kerge kiilmetus, siis eiran seda ja kuidagi teen to0 dra.” (L, N 21) “Kui gripp on, siis
ma olen ikka suht pikali maas, aga ma arvan, et haigusega on nagu pohmelligagi, et Sa void
kindel olla, et see ldheb iihel hetkel iile. Istun kaks-kolm pdeva kodus ja siis on ta ldinud.” (T,
N 25)

Tervist seostatati eelkdige toitumise ja fiiiisilise aktiivsusega ning tdhelepanu

pooramine sellele on kasvanud ajaga.

3.8. Isiklik vabadus

Koik respondendid hindasid isiklikku vabadust védga korgelt ja enamik moistis seda
tihtmoodi, kuid leidus ka erinevaid tdlgendamisviise. Mitte iikski intervjueeritav ei tundnud
nagu tal ei oleks piisavalt isiklikku vabadust. Koik informandid olid selles suhtes véga
iseseisvad, et neil olid oma Opingud vo6i hobid, millega tegeleda ning keegi ei maininud
lahedast inimest, kes oleks ndudnud liiga palju nende ajast. Voib oletada, et kodik algabki
aktiivsest eluviisist, siis timbritsevad inimesed kohandavad ennast selle jdrgi ja on sellega
harjunud. Samuti vGib eeldada, et aktiivsed ja eneseharimisele —ja teostamisele orienteeritud
inimesed valivad enda korvale sarnaseid inimesi, kes moistavad isikliku vabaduse tdhtsust.

Kuigi ldhisuhetes voib isikliku vabaduse nappus kodige teravamaks kiisimuseks osutuda, siis
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suhtes olevad informandid enda sonul sellist probleemi ei tunnetanud. Kiill aga oli sellist
probleemi kogenud isiklikku vabadust viga korgelt véartustav informant, kellel ainukesena
hetkel mingit romantilist suhet ei olnud ja kelle suhted olid eelnevalt 16ppenud isikliku
vabaduse puudumise tottu. K1, M 28 tunnistas, et isiklik vabadus on tema jaoks viga korgel
kohal. Voib jireldada, et see konkreetne respondent suudab isiklikku vabadust siilitada ainult
vallaline olles, kuid suhtes mitte.

Ka teiste respondentide arvates on isiklik vabadus muuhulgas aeg iseendaga ja see on
hiddavajalik. Intervjueeritavad on endale suutnud tekitada ka sellise korralduse, et neil on nii
palju isiklikku ruumi kui vaja ja keegi vastanutest ei tundnud ennast kellegi teise poolt
rohutuna. “Ma olen seda analiiiisinud, et ma olen siuke tiiiip ja teen oma elu lihtsamaks ja
mul on need omad asjad.” (K1, M 28) “See on see vabadus, et ma ei soltu mitte kellestki (---).
See on kindlasti viga oluline. Igal inimesel on vaja olla, isegi kui Sa oled suhtes, jdtta endale
see ruum, sest kui Sa seda ruumi ei jita, siis see asi ei lope hdisti lihtsalt. (J1, N 23) “Uldiselt
mul on enda ruumi pdris palju vaja. (---) Uldiselt on piisavalt. Kuna ma elan iiksi, siis olen
ma ka pdris palju nddalast iiksi. Sellest iildiselt piisab.” (J2, N 23)

Respondent, kes isiklikku vabadust védga korgelt hindas, tunnistas, et tema jaoks on
isiklik vabadus see, kui ta ei pea mitte kellelegi aru andma oma kéikudest ja tal ei ole kellegi
ees kohustusi. Samuti vabadust kdituda tdpselt nii, nagu respondent ise soovib. See oli
intervjueeritavate seas ka koige ekstreemsem isikliku vabaduse definitsioon. Samas oligi
tegemist koige enam teistest erineva respondendiga, kes muuhulgas ainukesena ei soovi
tulevikus perekonda luua ja on kdige enam karjédrile orienteeritud. Seega voib oletada, et
tegu ongi inimesega, kes on iseendale orienteeritud ja seab enda vajadused esiplaanile.“See
tdhendab seda, et Sa saad dra kaduda voi et Sa ei pea vastavalt teiste inimeste eeldustele ja
soovidele kdituma (---). Et Sa saad kdituda nii, nagu ise soovid ja ei pea kartma, et keegi
solvub selle peale. Et keegi Sinu enda olemisest kuidagi haavub.” (T, N 25)

Samas oli ka teistsuguseid isikliku vabaduse tdlgendusi, kus hinnati eelkdige vabadust
olla see, kes ollakse. Uhel juhul iitles intervjueeritav, et see tihendab vabadust tegeleda
sellega, mis talle meeldib, ilma et keegi teda keelaks. Sellest voiks justkui jireldada, et
intervjueeritaval on isiklikke kogemusi sellega, kui keegi teda kritiseerib, kuid seda informant
el tunnistanud. Samas vOib see tihendada ka lihtsalt oma isiku véirtustamist sellisena, nagu
see on ja soovi olla sellisena austatud ka teiste poolt. “Isiklik vabadus tihendab seda, et keegi

ei tule mulle iitlema, mida ma otseselt tohin teha voi mitte (---). Nii vdga iiritatakse
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kammitseda seda, kes Sa oled inimesena (---). Koik see, mis muudutab mind kui isikut, on
minu jaoks isiklik vabadus. Sest mul on oigus kuulata sellist muusikat, mis mulle meeldib. Mul
on oigus tegeleda tantsimisega.” (L, N 21)

Respondent, kes oli homoseksuaalne, négi asja laiemalt ja tema vastusest tuli soov
vilja olla tihiskonnas aktsepteeritud sellisena nagu ta on. See on ka mdistetav, kuna suur osa
Eesti iihiskonnast on geide suhtes negatiivselt meelestatud.  “Ma leian, et see on
mottevabadus ja tegutsemisvabadus. See toidab kreatiivsust, aga samas ka vabadus olla
ithiskonnas see, kes Sa oled, ilma et keegi Sind hindaks, kuigi tihtilugu kiputakse hindama.”
(K2, M24)

Isiklikku vabadust vidirtustati viga korgelt ja mitte keegi respondentidest ei tajunud

olulisel mééral selle puudumist.

3.9. Subjektiivne arusaam Eestis valitsevast poliitilisest ja majanduslikust olukorrast
ning iihiskonna probleemidest

Tdnapieva noortel on véga palju eneseteostusvoimalusi ja seda mitte ainult kodumaa
piires. Seega pole iillatav, et oma Onnelikkuses voi Onnetuses ei niidata eriti palju ndpuga
valitsuse poole ja vilistest tingimustest sdltuvad ootused, on madalad. Rohkem panustatakse
enda oskusele voimalusi leida ja dra kasutada, et elada rodmurohket ja rahuldustpakkuvat elu.
Kuigi respondendid jilgisid aeg-ajalt uudiseid ja rddkisid ka oma sOpradega poliitikast, siis
seda tehti pigem harva. Oli selgelt tunda, et poliitika-alased teadmised ei ole eriti pohjalikud
ega ka informantide jaoks olulised. Kuigi respondentidele liheb korda, kuidas ldheb teistel
inimestel, siis kdige olulisem on see, kuidas liheb neil endil. Uhiskondlikus plaanis huvitavad
neid ka koige enam asjad, mis neid otseselt puudutavad. Veel tuli vilja, et noored lihtsalt ei
taha vinguda, sest see on kasutu ja toodab negatiivsust, samas soovivad koik respondendid
olla r6dmsad. “Ma olen rahul. Poliitikat ma viga ei ole jdilginud kunagi. (---) Ma olen ka
pisut hakanud métlema, aga ma ei tea sellises suures pildis viga midagi. (---) Ja majanduslik
olukord ka, ma olen suht vaadanud nina otsa, et aa, mul on okei ja...” (K1, M 28) “Uldine
seis poliitikas, kindlasti saab vinguda, aga me oleme niivord noor riik veel, meil on nii palju
arenemisruumi ja me peamegi vigadest oppima. Ma ei vinguks ja ei iitleks, et see on ldbinisti
halb. Ma iitleks, et see areneb.” (J1, N 23) “Viiga ei ole rahul, aga on ka hullemaid kohti
kindlasti. (---) Vihe on nagu asju, millega ma oleksin rahul.  Ldheb korda, mis toimub, aga

iga pdev poliitikat ei jdlgi ja uudiseid ei jilgi, sest sellel pole motet ning see teeb tuju lihtsalt
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morudaks.” (J2, N 23) “Utlen ausalt, viga ei puutu poliitikaga kokku, olen vihe téihelepanu
sellele pooranud, sest ma viga ei armasta poliitikat kui sellist. “ (L, N 21) “Ma nagu otseselt
ei motle selle peale, sest ma otsustasin, et ma ei tee endale sellest probleemi. Minu jaoks on
see vahepeal viiga naljakas, mis toimub, aga ma ei viitsi nagu vinguda voi viriseda, ma ei
nde, et see aitaks kuidagi kaasa. (---) Vahepeal ma ikka lasen mingid lehed iile, aga ma viga
ei siivene.” (T, N 25) “Uudiste peale satun ma suhteliselt harva.” (K2, M24)

Kui réddkida sellest, mida peavad noored Eestis koige teravamateks probleemideks ja
mida tuleks muuta, toodi vilja see, mis informante ennast kdige enam puudutab. Respondent,
kes liikleb igapdevaselt rattaga, soovis niha selliseid jalgrattateid nagu on Soomes ja nditeks
Amsderdamis. Magistrant, kes oli elus suurt réhku pannud enesearendamisele ja
karjadritegemisele, leidis, et noored peaksid moistma, et koolildpetaja jaoks ei peaks
meelepirane t60 ja korge palk olema enesestmoistetavad, vaid selle nimel tuleb vaeva niha.
Ilmselt on loogiline, et respondent selliselt meelestatud oli, kuna ta ise on hariduse nimel
vaeva ndinud ja tootanud ka mitmetel erinevatel aladel. Seega usub ta sellesse, mida ise
kogenud on. “Koéik need koolilopetajad, kes vdirskelt ellu astuvad, arvavad, et peaksid kohe
mingit Soorumaa palka saama (---). Igasugused lihttood vajavad tegemist. Viga paljud Tartu
iilikooli juura teaduskonna iilikonnaga vdljalasked eeldavad, et nad ei ldhe kuskile tavalisse
oigusbiiroosse, vaid nad kohe hakkavad oma korgeid advokaadiasju seal ajama. Ma arvan,
et see arendab ennast ka, kui alustada madalamast kohast ja siis litkuda edasi. “ (J1, N23)

Vastupidiselt eelmisele, leidis magistrant, kes téotab loomingulisel alal, et kui inimene
el saa ennast teostada oma erialal, siis voib see olla 10puks suurema Onnetuse pohjuseks.
Ilmselt on kunstilisemate alade tudengid teadlikud, et nende t66pdld ei pruugi viga lai olla,
kuid hindavad sellest hoolimata eneseteostust alal, mis on nende kutsumus ja mis neid
onnelikuks teeb. “Paljudel voib olla see, et nad ei saa oma unistatud alale sisse ja hakkavad
siis teiste asjadega tegelema ja ei saada enam sealt vilja. Sealt voib nagu énnetuse moment
tulla.” (T, N 25)

Suurimaks probleemiks peeti ka talentide lahkumist Eesist ja madalaid palku, mis
sageli teineteisega seotud on ja mis ka meedias palju kolapinda on tekitanud. “Tundub, et
paljud ei taha Eestis elada ja ldhevad vdilismaale toole voi mida iganes. Nditeks arste liheb
viga palju vilismaale toole.” (J2, N 23) “Viga raske on leida tood teinekord. Ja kui
leitaksegi, siis on sissetulekud tihti madalad. (L, N 21)
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Respondent, kes poliitikat eriti ei jédlginud, kuid suuremate teemadega enda sonul
kursis oli, kartis kdige enam Eesti iseseisvuse kaotust, mille voimalikkus meedias intervjuu
labiviimise ajal ka kaudselt igapdevaselt labi kdis. “Pigem ma kardan koige rohkem Eesti
iseseisvuse kaotust.” (K2, M24)

Intervjueeritavad iitlesid, ei huvitu eriti poliitikast, seda tajuti vordlemisi negatiivsena

ja selle jdlgimisega ei soovita oma tuju rikkuda.

3.10. Kvaliteetmaailm ja elufilosoofia

Peaaegu koik respondendid pidasid tulevikku vaadates kodige olulisemaks seda, et neil
oleks olemas perekond, ldhedased inimesed ja armastus. Sellele jirgnes eneseteostus. Mainiti
ka maailmaavastamist ja reisimist. Nii intervjuudest iildiselt kui rddkides konkreetselt
védrtustest, selgus, et koige olulisemad on informantide jaoks lihedased inimesed, kes neid
onnelikuks teevad, sellele jidrgnes kas karjddr vOi hobi, mida koik intervjueeritavad
onnetundega kiill ei seostanud, kuid mida peeti siiski oluliseks. Karjdiri puhul peeti oluliseks
seda, et see pakuks rahuldust ja et ei peaks tegelema millegi sellisega, mis ei huvita ja
rahuldust ei paku. Kuna tédna ei saa mitmed koolilopetajad teha erialast t66d ja palju
radgitakse Onnetutest inimestest, kes ei ole oma t6oga rahul, on sellised hirmud mdistetavad.
Toodi vilja ka majandusliku kindlustatuse olulisust, mis peaks vdimaldama reisimist ja
andma turvatunde. Uldiselt vdib aga Oelda, et enamik asju respondentide elus baseerub
inimsuhetel, sest inimesed annavad palju ja nende suhete kaudu on voimalik ka ennast
teostada, eelkdige siis jagades armastust ja headust, mida peeti vdga oluliseks. “Koige
olulisemad on, ma arvan, ikkagi armastus ja pere ja isaks olemine ja meheks ja abikaasaks
olemine ja vanaisaks olemine ja sellised asjad.” (K1, M 28) “Ma tahaks hullult palju néiha ja
kdia maailmas ringi (---). Muidugi on armastus hdsti oluline. Seda ei maksa unustada. Ma
arvan, et sellest saabki koik nagu alguse.” (J1, N 23) Mul on hdsti palju unistusi. (---) Pigem
tahaks onnelikku pere ja no muidugi tahaks ka to6 mottes, et ma saaksin teha tood, mis mulle
meeldib ja see oleks normaalselt tasustatud.” (J2, N 23) “Ma arvan, et kéige tdhtsam ongi
tulevikus, et mul oleks olemas minu perekond, sobrad, lapsed (---)-. Ja karjddrialaselt ma
tahaksin teha midagi, mida mulle meeldiks teha. Ei taha jddda rutiini kinni ja teha midagi,
mis talle ei meeldi ja niiristab meelt.” (L, N 21)

Kuigi isiklikku vabadust viga korgelt hindav magistrant ei taha klassikalises mottes

perekonda ja pidas sarnaselt veel iihele intervjueeritavale karjadri koige tdhtsamaks, siis ka
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tema vastusest tuli vélja, et ta tahab tulevikus tunda armastust. Seega voib Gelda, et isegi kui
inimene ei unista sarnaselt suurele osale inimestest klassikalisest perekonnast, siis koik
informandid tahavad tunda armastust, sest see teeb Onnelikuks. “Edukas karjddr, see on
pohiline asi. (---) Voiks olla selline hdsti vaba ja monus piisisuhe. “ (T, N 25) “Ma arvan, et
sellest on veel vara rddkida. Ma oleksin viga onnelik, kui ma oleksin moemaailmas
respekteeritud ja elaksin Pariisis.” (K2, M 24) Respondendid ndevad oma kvaliteetmaailmas
armastavaid ldhisuhteid ja eneseteostust. Seega viirtustatakse korgelt perekonda ja t66d, mis
pakub rodmu.

Elufilosoofia on koikidel intervjueeritavatel erinev, nagu see inimeste puhul sageli
ongi. Respondentidel paluti vilja tuua iiks mote, millest nad elus kdige enam juhinduvad.
“Minu jaoks on oluline arusaamine erinevatest paljudest asjadest ja omada voimalikult laia
pilti.” (K1, M 28) "Ma voib-olla ldhtun sellest, et teha asju, mis teevad mind pdriselt ka
onnelikuks. Mitte teha asju sellepdrast, et keegi teine seda ootab véi et need on rahaliselt
oudselt kasulikud. See ei anna mitte midagi.” (J1, N 23) “Neid on vdga palju, éiglus, ausus.”
(J2, N 23) “Enda liikkamine edasi. Kui ma votan midagi ette, et ma teeksin selle ka lopuni.
Ma ei taha jditta asju pooleli.” (L, N 21) “Koik on iiks. Inimestel on vaja struktuure, mille sees
moelda, aga ma ise iiritan suunduda jdrjest vabama essentsi poole. See sama teadmine
avardub pidevalt, erinevate asjade sulamine iihest tdiuslikkusest.” (T, N 25) “Ara tee teistele
seda, mida Sa ei taha, et Sulle tehakse! Pigem nagu olla tolerantne ja avatud, see on see,
mida ma olen lapsepolvest oppinud.” (K2, M24) Intervjueeritavad tunnevad, et on osa suurest

tervikust ja tahavad selles osaleda rodmu saades ja andes.
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IV ARUTELU

Léahtudes Edward Dieneri (2000: 291) teooriast, mis késitleb onnelikkust kui
positiivsete emotsioonide domineerimist negatiivsete iile, voib enamikke uuritavaid pidada
pigem Onnelikuks. Eriti dnnelikud olid need respondendid, kes intervjuu erinevates aspektides
viljendasid positiivseid emotsioone ja siirast rddmu. Nunnade eksperiment (Seligman 2008:
18) kinnitas, et kdige enam positiivseid emotsioone viljendanud uuritavad, olid kdoige
tervemad ja elasid koige kauem. Ka kiesolevas uuringus kdige enam positiivseid emotsioone
viljendanud informandid tundsid ennast kdige tervemana ja iitlesid, et hea tervis soltub ka
motteviisist, seega tuleb olla positiivne ja mdelda endast kui tervest inimesest.

Riidkides subjektiivsest heaolust ehk eluga rahulolust laiemalt ja sellest, kuidas
respondendid enda arvates elus asjadega hakkama on saanud, olid vastused pea eranditult
positiivsed. Palju mainiti seda, et saavutatud oldi isegi rohkem kui arvata oleks osatud. Selles
voib olla oma osa selles, et iilikool seab tudengile viljakutseid, mida saavutades liigutakse
elus edasi, nii sotsiaalses plaanis kui ka todkohtade ja erinevate projektide ndol. Samuti olid
mitmel informandil oma kindlad huvid, millesse kirglikult suhtuti. Uuritavatel tudengitel olid
ka head ja rahuldustpakkuvad suhted inimestega, mis nagu kiesolevas tods selgus, on
peamiseks onnelikkuse aluseks.

Valiku teooria (Glasser 1998: 4) seisneb inimese vOimes oma motteid teadlikult
kontrollida ja suunata. Ka selles osas olid respondendid iisna teadlikud ning tunnistasid, et
pooravad tidhelepanu sellele, kuidas nende motted neid tundma panevad. Kuigi Onnelik
olemisele podratakse tdhelepanu ja seda viirtustatakse korgelt, siis lubatakse endal tunda ka
negatiivseid emotsioone ja ei forsseerita motteid, kuid samas ollakse teadlikud, et halb on
mooduv ja ei lasta endal liiga stigavale “musta auku” vajuda.

Nagu eelpool deldud, siis head suhted ldhedaste inimestega olid uuritavate tudengite
jaoks ilihed peamised Onnelike emotsioonide tekitajaid. Selgus, et respondentidel oli
toepoolest olemas Glasser’i (1998: 44-45) vilja tootatud kvaliteemaailm. Vaadates tulevikku
soovisid koOik informandid, et seal oleks kaaslane, armastus ja rahuldustpakkuvad
eneseteostusvoimalused. Mainiti ka reisimise ndol maailma avastamist.

Layard’i (2005: 64-65) onneuuringute tulemused leidsid, et ldhisuhted on koikidest

teistest olulisemad Onnelikkust mojutavad faktorid. See leidis ka kéesolevas uuringus
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kinnitust. Olenemata sellest, kui erinevad on inimesed voi kui erinevad asjad on nende
kvaliteetmaailmas, siis onnelikkus baseerub siiski inimsuhetel ja isegi kui see, mida suhtest
oodatakse, varieerub, siis ldhedust tahavad tunda koik. Ka intervjuu ldbiviimise hetkel olid
koige positiivsemalt meelestatud need respondendid, kellel oli toimiv ldhisuhe. Peamiste
pohjustena toodi vilja teise inimese poolt pakutav tugi, kuid sellest veel enam lihtsalt rddm
koosolemisest, mis teebki dnnelikuks.

Samas t01 Layard (2005: 68) ka vilja, et kuigi me tahame olla ldhedaste poolt vajatud,
vajab enamik meist rohkemat. Inimesel on vaja eneseteostust, et laiemas plaanis tihiskonda
panustada. See leidis tdielikult kinnitust ja on ilmselt ka loogiline, kuna iilikooli kasuks
otsustanud inimesel on tdendoliselt mingi visioon, kuidas ennast teostada ja iihiskonnas
osaleda.

Nagu Layard (2005: 69) iitles, ei tule inimestel Onnelikkusest réddkides tervis
toepoolest esimesena meelde. Tervisel ei olnud ka kohta uuritavate kvaliteetmaailmas.
Riikides informantidega tulevikust, ei delnud mitte keegi, et sooviks tulevikus terve olla.
Samas konkreetselt tervisest riddkides tdhtsustasid koik respondendid seda ja tunnistasid, et
tegutsevad terve olemise nimel. Samuti selgus, et terve olemise tdhtsuse teadvustamine on
intervjueeritavate seas ajaga kasvanud. VOib eeldada, et tervis ongi see, millele hakatakse
vanuse kasvades aina enam tdhelepanu podrama.

Informandid tajusid isikliku vabaduse moistet sarnasena, eelkdige motestati seda
ajana, mis on piithendatud iseendale voi valikuna, kuidas oma aega jagada. Samas oli ka
teistsuguseid tolgendusi, kus mainiti otseselt vdi kaudselt konkreetsemaid asju, mille osas
ennast rohutuna on tuntud. Seda r6humist tajuti kui isikliku vabaduse piiramist.

Veenhoveni elamisviirsuse teooria (livability theory) kohaselt tostab sissetulek
inimeste suhtelist heaolu ainult seni, kuni see voimaldab rahuldada nende kaasasiindinud
vajadusi (Diener, Oishi 2000: 187). Enamik intervjueeritavaid leidis, et raha on vaja nii palju,
et dra elada ja natukene lisaks. Viimast vajati selleks, et tegeleda hobide voi reisimisega —
need aga teevad Onnelikuks.

Eurostudent V 2013-st selgus, et humanitaar- ja kunsti valdkonna tudengid
teadvustavad teistest vihem tulevase tookoha véljavaateid ja seetSttu voivad tédotsingud
nende jaoks kujuneda keerulisemaks kui teiste erialade esindajatele. Kidesoleva t66 raames
kiisitletud kunstivaldkonna valinud tudengid tajusid neid ohte, kuid nad ei muretsenud

sellepédrast liialt, sest nende jaoks oli kdige olulisem tegeleda siidamelidhedase valdkonnaga.
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Kui umbes pooled Eesti tudengitest kdivad to6l (Eurostudent V 2013), siis kdesolevas
uuringus osalenutest enamik t66l ei kédinud. Kuna koik respondendid hindasid oma
elukvaliteeti heaks, siis on raske Oelda, kas tulemused oleksid olnud teistsugused, kui neil
oleks tulnud ise ennast majanduslikult dra elatada.

Uuritavatel ei ole suuri unistusi seoses sellega, mida nad omada tahavad, kui suurt
maja voi millist autot nad tulevikus sooviksid. Olulised on inimsuhted ja enda hésti tundmine.
Kuigi raha on hidavajalik, et piisida elus ja tegeleda hobidega, mis dnnelikuks teevad, siis
sellest enam on oluline see, mille kujundamine on igaiihe voimuses. Selleks on head suhted
ldhedastega, terve olemine, positiivne mdtlemine, ilusad iihiselt loodud hetked ja muud n-6
lihtsad asjad.

Tegelikkuses saaks riik edukalt kujundada onnelikkuse poliitikat, mis looks vdoimalusi
selleks, et inimesed saaksid olla tervemad, luua kohti ja ettevotmisi, mis tooks inimesi kokku
ning tosta inimeste teadlikkust sellest, mida nad ise oma heaolu ja Onnelikkuse huvides teha
saaksid. Samas on t0si see, et mingisugune majanduslik kindlustatus on selle kdige eelduseks.

Inimese sotsioloogilised ja bioloogilised vajadused on jérjekorda pannud Abraham
Maslow, kelle inimvajaduste hierarhia on jdrgmine: fiisioloogilised vajadused,
turvalisusvajadus, armastus- ja kuuluvusvajadus, tunnustusvajadus, eneseteostusvajadus
(Maslow 1943, Luuk ja Tulviste 2002: 172 kaudu). Iga eelnev on jiargmise tekkimise
eelduseks. Fiisioloogilised vajadused on inimese baasvajadused, millelt saab edasi areneda
koik muu.

Léhtudes sellest, et uuritavaid eriti poliitika ei huvitanud, seda tajuti kohati
naeruviirse ja negatiivsena, millele ei taheta tihelepanu poorata, et mitte sellega n-6 tegemist
teha, voiks eeldada, et meil oleks vaja rohkem diskussiooni positiivsetel teemadel, millest
inimesed tahaksid osa votta. Vahest oleks liks voimalus selleks mitte niivord keskenduda
ainult puudustele, mida tuleb parandada, vaid ldheneda positiivsest kiiljest: mida soodustada

ja toetada, mitte mille vastu voidelda.
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Kokkuvote

Kéesoleva t60 keskseteks maisteteks olid onnelikkus kui positiivsete emotsioonide
domineerimine negatiivsete iile ja subjektiivne heaolu ehk eluga rahulolu. Eesti tudengite
arusaamu enda Onnelikkusest ja subjektiivsest heaolust uuriti kogudes andmed kuue
poolstruktureeritud intervjuu abil.

Kui eelnevalt on olemas Onnelikkuse ja subjektiivse heaolu kohta andmed kergemini
moddetavate nidhtuste kohta, siis Eesti tudengitele keskendunult iildisemaid arusaamu
onnelikkusest ja subjektiivsest heaolust varem uuritud ei ole. Selleks, et mdista, kuidas
tunnevad ennast tdnapédeva noore haritud pdlvkonna esindajad ja mis nende jaoks oluline on,
lahtuti eeskdtt Briti majandusteadlase Richard Layardi (2005: 62) seitsmest peamisest
onnelikkust mdjutavast faktorist, milleks on peresuhted, materiaalne olukord, t66, kogukond
ja sdbrad, tervis, isiklik vabadus ning isiklikud virtused. Onnelikkuse uuringud aitavad meil
paremini hinnata hoolekande ja heaolu taset, see aga omakorda mdjutab inimeste tervist,
riskikditumist ja palju muud (Graham 2011: 3).

Too eesmirk oli saada teada, milline on tudengite arusaam enda Onnelikkusest ja
subjektiivsest heaolust, milliseid aspekte toovad tudengid vélja oma Onnelikkuse ja
subjektiivse heaolu mdjutajana ning millele tuleks Onnelikkuse ja subjektiivse heaolu
suurendamist silmas pidades avalikult enam tédhelepanu pdorata.

Uurimusest selgus, et kdige enam mdjutavad onnelikkust inimsuhted ja et uuritavad
tudengid on tisna onnelikud. Enda hinnangul on uuritavad oma elus asjadega hésti hakkama
saanud ning peavad seega enda subjektiivset heaolu viga heaks. Raha méngib tudengite jaoks
nii suurt rolli, et selle abil oleks voimalik rahuldada oma esmavajadused ja peale seda jiiks
natukene ka midagi iile. Tervisele on hakatud vanuse kasvades aina enam tdhelepanu pédrama
ja selle eest hoolitsemine viljendub eeskitt toitumises ja litkumises. Inimsuhetes laiemalt
vadrtustatakse iiksteise abistamist, kuid eeldatakse ka vastuteeneid. Haridust hinnatakse
korgelt ja ndhakse selles olulist siduvat liili keskmisest enam haritud inimeste vahel.
Poliitikale uuritavad eriti tdhelepanu ei podra ning tajuvad seda pigem negatiivsena. Eeskdtt
ollakse huvitatud probleemide parandamisest, mis intervjueeritavaid ennast otseselt
puudutavad. Uuritavad tudengid soovivad tulevikus kdige enam omada toimivat ldhisuhet ja

rahuldustpakkuvaid eneseteostusvdimalusi, mis tagaksid onnelikkuse ja heaolu.
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Lisa 1l

Intervjuukiisimustik

Peresuhted
Millised on Sinu suhted lihedastega?

Kas Sa oled piisisuhtes ja kuidas selle olemasolu voi puudumine Sind tundma paneb?

Materiaalne olukord

Kui oluliseks pead Sa raha?

To60
Miks on haridus ja karjdér Sulle olulised?
Milliseks Sa hindad oma elukvaliteeti?

Kuidas Sa enda arvates elus asjadega hakkama oled saanud?

Kogukond ja sobrad

Kes on Sinu jaoks kdige olulisemad inimesed ja kuidas nad Sind ennast tundma panevad?
Mida nad Sinu jaoks tdhendavad?

Kuidas mojutab Sind teiste inimeste suhtumine Sinusse?

Kellega Sa enda elu ja saavutusi vordled ja kuidas see Sind tundma paneb?

Kui palju mojutavad teiste inimeste arvamus ja ootused Sinu valikuid ja kditumist?

Kuidas Sa enda arvates teiste inimestega (kaastudengid, sdbrad, lihedased, pere jne) 1dbi saad

ning mil moel see Sind mojutab?

Tervis

Kui oluline on Sinu jaoks tervis ja kui palju Sa tervisele tdhelepanu poorad?

Isiklikud vairtused
Kuidas oled Sa rahul Eestis valitseva poliitilise ja majandusliku olukorraga?
Mida pead noore inimesena Eestis kdige teravamateks sotsiaalseteks probleemideks? Mis on

tihiskonna suurimad valupunktid?
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Kas ja miks iiksteise abistamine oluline on?

Mida tdhendab Sinu jaoks isiklik vabadus? Kui oluliseks Sa seda pead?

Mis on koige olulisemad kogemused voi asjad, mida Sa omada voi tunda tahad?
Mis on Sinu jaoks elus koige olulisemad veendumused, millest juhindud ja miks?
Kui teadlikult Sa oma motteid ja emotsioone igapdevaselt suunad ning kontrollid?

Milline oli Sinu negatiivsete ja positiivsete emotsioonide vahekord mé6dunud nidalal?
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