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SISSEJUHATUS

Alkoholiga seonduvad teemad on Eestis aktuaalsed, seda nii majanduslikust aspektist (laekuvad
maksud) kui sotsiaalsest aspektist (elanike alkoholi tarbimise kahjud). Kui alkohoolsetele
jookidele rakendatavad aktsiisimaksud pdsisid aastaid muutumatuna, siis 2005. aastal tousis
alkoholi aktsiisimaar 5% (v.a veinile ja k&&ritatud joogile etanoolisisaldusega lle kuue
mahuprotsendi) ning 10%-line maksutdus on kavas ka 2006. aastal (alates 1. juulist).

EV Pollumajandusministeeriumi tellimusel uuris Eesti Konjunktuuriinstituut (EKI), kuidas on
2005. aastal muutunud elanike hinnangud Eesti alkoholipoliitika suhtes ning kuidas hinnatakse
alkohoolsete jookide tarbimisega seotud kusimusi. Selleks viis EKI 2005. aasta novembris 1abi
elanike ulatusliku kusitluse alkoholiga seotud teemade kohta. Analoogiline kisitlus leidis aset ka
aastatel 1998-2004.

Kéesoleva t60 eesmargiks on vélja selgitada elanike alkoholi tarbimise harjumused ning
suhtumine riigi alkoholipoliitikasse. Sellest tulenevalt on t60 jaotatud kaheks peatiikiks. Esimene
peatikk kajastab elanike hinnanguid enda alkoholi tarbimisele, tarbimiseelistusi erinevate
alkohoolsete jookide liikide 6ikes ning hinnanguid alkoholi tarbimisest tulenevatele
probleemidele. Teine peatukk keskendub riikliku alkoholipoliitika problemaatikale. Analuusi
tulemused kajastavad 2005. aasta olukorda ning muutusi, vorreldes aastatega 1998-2004.

Uurimistdo tugineb 984 Eesti elaniku Kirjalikule kisitlusele (teostatud 2005. a novembris).
Kusitletud kuuluvad EKI tarbijate paneeli koosseisu ning esindavad labildiget Eesti elanikest
soo, rahvuse, elukoha, regiooni, vanuse (18-74 eluaastat), hariduse ja netosissetuleku
(leibkonnaliikme kohta kuus) jargi. Representatiivsuse tagamiseks on tulemused vanuse jargi
kaalutud.



1. ALKOHOLI TARBIMISE HARJUMUSED

Alkoholi tarbimise harjumustena on k&esolevas t66s késitletud elanike alkohoolsete jookide
eelistusi, tarbimissagedusi jookide I8ikes, alkoholi tarbimise p&hjuseid ning ka hinnanguid enda
ja eestimaalaste alkoholi tarbimisele. Sellega seonduvalt on vaatluse all ka elanike hinnangud
alkoholi tarbimisest tulenevate probleemide ja kahjude kohta. Uheks uurimisobjektiks on veel
lahja alkoholi valmistamine kodus, mis seostub samuti tarbimise temaatikaga, kuna seda
valmistatakse enda tarbeks. Tulemuste analtitis on alljargnevalt esitatud eraldi nii elanike enda
tarbimisk&itumise hinnangute 16ikes kui eestimaalaste Uldise alkoholi tarbimise kohta antud
hinnangute 18ikes.

1.1. Elanike hinnang enda alkoholi tarbimisele

Elanike kisitlus vdimaldab teada saada inimeste hinnangut oma tarbimise kohta, kas seda
peetakse nditeks vaheseks, mdddukaks voOi ohtraks. Sellise lahenemise korral on tulemuseks
vastajate subjektiivne enesehinnang, mida on huvitav vorrelda sellega, mida arvatakse teiste
tarbimise kohta (st alkoholi tarbimise kohta Eestis uldiselt). Samas vo@ib kdérvutada
enesehinnangut ka erinevate alkohoolsete jookide tarbimissagedusega, mis peegeldab, millist
tarbimiskaitumist inimesed seostavad naiteks vahese vdi rohke tarbimisega.

Kusitlusel uuriti, kui paljud Eesti elanikest tarbivad alkoholi ning kas enda hinnangul juuakse
alkohoolseid jooke vahe, mdddukalt vGi palju. Tulemuste jargi saab Oelda, et 18% Eesti
taiskasvanud elanikkonnast alkoholi ei tarbi ning iga teise inimese hinnangul tarbib ta alkoholi
vahe. Enda hinnangul joob alkoholi mdddukalt 29% ning palju vaid 3% tdiskasvanutest. Vanuse
alusel on alkoholi tarbijaid enam kuni 49-aastaste seas, piirkondlikult Kirde-Eestis ja Pdhja-
Eestis ning meeste hulgas.

Kui vorrelda toodud tulemusi varasemate kusitlustega, siis on seis ldjoontes sama. Tabelist 1.1
nahtub, et sarnaselt 2000. aastaga hinnatakse enda alkoholi tarbimist sna tagasihoidlikuks,
sarnased tulemused olid ka vahepealsetel aastatel. Kuna tegemist on inimeste subjektiivse
hinnanguga, siis oleks jargnevalt vaja analiitisida alkohoolsete jookide tarbimissagedusi, et teada
saada, mida peetakse silmas vahese vdi mddduka tarbimise all. Vastavad vordlused on toodud
tabelis 1.2, seejuures on tarbimissagedused esitatud kolme alkohoolsete jookide grupi osas: viin,
vein (sh vahuvein) ning dlu.



Tabel 1.1. Elanike hinnang alkoholi isiklikule tarbimisele (% vastanutest)

2000 2005
Ei tarbi Uldse 16 Ei joo uldse 18
Tarbib tisna vahe 54 Joob véhe 50
Tarbib keskmisest véhem 15 Joob mdddukalt 29
Tarbib keskmiselt 12 Joob palju 3
Tarbib tle keskmise 1
Ei oska ise hinnata 2
Kokku 100 100

Tabel 1.2. Alkohoolsete jookide tarbimissagedused tarbimise enesehinnangute I8ikes

Ei joo Uldse Joob 1-3 Joob 1-2 Joob peaaegu
(vOi vaga harva)  korda kuus  korda nédalas iga paev

% alkoholi tarbijatest, kes joob enda hinnangul alkoholi VAHE

Viin 75 24 1 0
Vein, vahuvein 36 59 5

Olu 60 30 9 1
% alkoholi tarbijatest, kes joob enda hinnangul alkoholi MOODUKALT

Viin 38 55 7 0
Vein, vahuvein 41 47 11

Olu 28 29 33 10

Tabeli 1.2 andmete jargi saab Oelda, et enda alkoholi tarbimist hinnatakse véga erinevalt ning
mdisted “véhe” ja “mdddukalt” on suhtelised. Ehkki enamus alkoholi tarbijatest peab vaheseks
vOi moddukaks tarbimiseks alkohoolsete jookide joomist paar korda kuus v6i harvem, siis osa
inimesi hindab vaheseks vdi moddukaks tarbimiseks ka néiteks igapaevast alkoholi joomist (eriti
Olle puhul). Siit tulenevalt on tarbimise analliisis otstarbekam tugineda tarbimissageduste
néitajatele ning nende alusel sotsiaal-demograafiliste gruppide 16ikes jarelduste tegemisele.

Alkoholi tarbimisel on palju p8hjuseid ning kisitlusel paluti elanikel erinevate p&hjuste kohta
hinnata, kui olulised on need personaalselt nende jaoks. Joonisel 1.1 esitatud pingereast jareldub,
et peapBhjuseks on alkoholi tarbimine seltskonna méttes, mis hdlmab tarbimist erinevate Urituste
ajal nii kodus kui valjaspool kodu. Seltskonna mottes alkoholi tarbimist seostavad inimesed ka
traditsioonidega (nt stinnipaevade vms suindmuste tahistamine). lga viies alkoholi tarbija nimetas
enda jaoks vaga olulise pohjusena, et alkohol aitab tal 166gastuda (lisaks nimetas osa elanikke, et
nende jaoks kuulub 6lu sauna juurde). Kolmanda téhtsa p6hjusena toodi vélja, et alkohol
maitseb. Méargatavalt vahem nimetati tarbimise p&hjustena harjumust ning tulemustest jareldub,



et alkohol uldiselt ei kuulu Eestis toitumiskultuuri juurde. Kaaslaste moju alkoholi tarbimisel
hinnati samuti ebaoluliseks. VVorreldes 2004. aastaga, on alkoholi tarbimise pdhjuste pingerida
jaanud samaks.

m vaga oluline @ oluline

Seltskonna mdottes

Aitab 166gastuda,
pingeid maha vbtta

Maitseb

Toitumiskultuuri osa

Kaaslased mojutavad

Harjumus
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Joonis 1.1. Alkoholi tarbimise pdhjused

Sotsiaal-demograafiliste gruppide I6ikes saab alkoholi tarbimise pdhjustes vélja tuua
alljargnevaid erinevusi. Seltskonna mottes alkoholi tarbimist nimetasid enam maainimesed,
alkoholi tarbimist 166gastumise eesmargil tdid aga enam vélja mehed ning madalama
haridustasemega elanikud, siinkohal saab ka markida, et mida nooremate elanikega oli tegemist,
seda olulisemaks hindasid nad enda jaoks alkoholi rolli pingete maha votmisel. Samuti nimetasid
nooremad tarbijad keskmisest enam, et nad joovad alkoholi, kuna see maitseb. Alkoholi
kuulumist toitumiskultuuri juurde maérkisid monevdrra rohkem tallinlased, kdrgharidusega
elanikud ning kdrgemasse tulugruppi kuuluvad inimesed.

1.2. Elanike alkohoolsete jookide eelistused

Eelnevalt alapeatikis 1.1 kirjeldatud alkohoolsete jookide tarbimissagedused olid esitatud
valjavotteliselt, et vorrelda, millele tuginevad alkoholi tarbimise kohta antud enesehinnangud.
Kusitlusel uuriti alkohoolsete jookide tarbimissagedusi ulatuslikumalt, seejuures olid
alkohoolsed joogid jaotatud gruppidesse vastavalt joonisele 1.2. Igal vastajal oli vGimalus
markida, kui sageli ta nimetatud jooke tarbib. Sellest tulenevalt saab teha jareldusi elanike



eelistuste kohta alkohoolsete jookide Uksikute gruppide 16ikes ning vaadelda ka kange ja lahja
alkoholi omavahelisi eelistusmalle. Lisaks joonisel 1.2 ndidatud struktuurile uuriti 2004. ja 2005.
aastal ka kodusel teel alkoholi valmistamist oma pere tarbeks (Eestis on seadusandlikult lubatud
kodus valmistada lahjat alkoholi®).

ALKOHOL

\
\ \

KANGE ALKOHOL LAHJA ALKOHOL

viin vein,
vahuvein
| | viski, konjak, || Olu
rumm, dzinn, likoor

siider

long drink,
kokteilid

Joonis 1.2. Alkohoolsete jookide struktuur kusitlusel

Populaarseim kodus valmistatav alkohoolne jook on puuviljadest v8i marjadest koduvein,
kisitluse andmetel tegi enda pere tarbeks koduveini 11% vastanutest (keskmiselt 30 liitrit).
Kodudlut valmistas monevdrra vahem peresid — 5% vastanutest (keskmiselt 53 liitrit). Piirituse
vOi viina baasil valmistas alkohoolseid jooke 2% vastanutest (keskmiselt 3 liitrit). 2004. aastal
valmistas koduveini 10% ning kodudlut 4% vastanutest. Alkoholi valmistamine kodus on enam
levinud maa-asulates ning piirkondlikult Kesk-Eestis ja Kirde-Eestis (vt tabel 1.3).

Tabel 1.3. Koduveini ja kodudlu valmistamine enda tarbeks (% vastanutest)

Regioon Koduvein  Kodudlu Elukoht Koduvein  Kodudlu
Keskmiselt 11 5 Keskmiselt 11 5
Pdhja-Eesti 8 2 Tallinn 7 1
Kesk-Eesti 17 9 suured linnad 12 5
Kirde-Eesti 16 7 vaikelinnad 11 5
L&&ne-Eesti 12 5 maa-asulad 15 9
Lduna-Eesti 11 7

! Alkoholi-, tubaka- ja kiituseaktsiisi seaduse kohaselt (§21, | 6) ei kasitata aktsiisikaubana isiklikus majapidamises
valmistatud &lut, veini ja kaaritatud jooki, kui neid kasutatakse ainult enda tarbeks mittekaubanduslikul eesmargil.



Eesti elanikud tarbivad enam lahjasid kui kangeid alkohoolseid jooke, kdige sagedamini juuakse
veini (sh vahuveini) ja 6lut. Samas kui veini tarbijad joovad seda enamasti paar korda kuus, siis
oOlut joob kisitluse andmetel 17% vastanutest paar korda nédalas ning 6% vastanutest iga péev.
Kange alkoholi tarbijad joovad viina, viskit, konjakit v6i muid kangeid alkohoolseid jooke
enamasti paar korda kuus. Sarnaselt varasematele aastatele joovad elanikud siidrit, long drinke
ning kokteile tunduvalt harvem kui teisi eelnevalt nimetatud jooke.

Sotsiaal-demograafiliste gruppide 18ikes on alkoholi tarbimissagedused erinevad, mille p6hjal
saab jareldusi teha tarbijate erinevate eelistuste kohta. Seega saab iga konkreetse alkohoolse
joogi osas esitada talle omase tarbijate sotsiaal-demograafilise iseloomustuse. Tabelites 1.4 ja 1.5
on tarbimissagedused kajastatud vanuse ja soo ldikes.

Tabel 1.4. Kangete alkohoolsete jookide tarbimissagedused vanuse ja soo I6ikes (% alkoholi tarbijatest)

Ei joo Uldse Joob 1-3 Joob 1-2 Joob peaaegu
(vOi vaga harva) korda kuus  korda nédalas iga paev

VIIN
Keskmiselt 59 B s 1
Vanus  18-29aastased 63 3 3 1
30 - 49 aastased 59 38 3 0
50 - 64 aastased 56 37 6 1
65 - 74 aastased 62 35 1 2
Sugu naised 2 21 1 o
mehed 45 47 7 1
VISKI, KONJAK, RUMM, DZINN, LIKOOR
Keskmiselt 61 B 2 1
Vanus  18-29aastased 6 40 3 1
30 - 49 aastased 64 35 1 0
50 - 64 aastased 63 33 2 2
65 - 74 aastased 64 35 1 0
Sugu naised 63 s 1 1
mehed 59 37 3 1




Tabel 1.5. Lahjade alkohoolsete jookide tarbimissagedused vanuse ja soo 18ikes (% alkoholi tarbijatest)

Ei joo Uldse Joob 1-3 Joob 1-2 Joob peaaegu
(v0i véga harva) korda kuus korda néadalas iga paev

VEIN, VAHUVEIN

Keskmiselt 38 53 8 1
Vanus  18-29aastased 8 5 g 1

30 - 49 aastased 32 57 10 1

50 - 64 aastased 45 47 7 1

65 - 74 aastased 46 51 2 1
Sugu naised 29 62 8§ 1

mehed 49 42 8 1

OLU

Keskmiselt 8 20 17 6
Vanus  18-29aastased % 33 17 4

30 - 49 aastased 44 28 20 8

50 - 64 aastased 52 26 15 7

65 - 74 aastased 55 28 15 2
Sugu naised 6 25 7 2

mehed 27 32 29 12

SIIDER

Keskmiselt . 18 2 2
Vanus  18-29aastased 62 31 s 3

30 - 49 aastased 79 18 2 1

50 - 64 aastased 92 0 1

65 - 74 aastased 91 8 1 0
Sugu naised s 19 2 1

mehed 80 16 2 2

LONG DRINK, KOKTEILID

Keskmiselt 323 3 1
Vanus  18-29aastased 53 39 5 3

30 - 49 aastased 74 21 4 1

50 - 64 aastased 83 14 2 1

65 - 74 aastased 92 7 1 0
Ssugu naised n 5 3 1

mehed 76 19 4 1




Alkohoolsete jookide gruppide l8ikes saab markida jargnevat (tdiendavalt vt lisa 2.1):

>

VIINA tarbivad keskmisest sagedamini mehed ning madalamasse tulugruppi kuuluvad
inimesed, piirkondlikult on viin populaarsem Kirde-Eestis. Vdikese sissetulekuga alkoholi
tarbijatest, kelle netosissetulek on kuni 1000 kr leibkonnaliikme kohta kuus, maérkis
kisitlusel 3%, et joob viina peaaegu iga péaev.

VISKI, KONJAK, RUMM, DZINN ja LIKOOR on keskmisest populaarsemad tallinlaste
hulgas, samuti on nende jookide eelistajaid enam kd&rgharidusega ning suurema
sissetulekuga (netosissetulek leibkonnaliikme kohta tle 3500 kr kuus) alkoholi tarbijate
seas. Erinevus on ka vanusel alusel: kuni 29-aastased joovad nimetatud kangeid
alkohoolseid jooke sagedamini kui vanemad inimesed.

VEINI (sh vahuvein) ndol on ka tegemist rohkem tallinlaste ning suurema sissetulekuga
inimeste poolt tarbitava joogiga, samuti eelistavad seda sagedamini juua naised. Hariduse
jargi saab 6elda, et mida kérgem on haridustase, seda sagedamini veini juuakse.

OLLE kohta jareldub, et seda eelistavad juua mehed (12% alkoholi tarbivatest meestest
joob Olut iga péev), mdnevdrra sagedasem on igapdevane Ollejoomine ka madalama
sissetulekuga elanike hulgas.

SIIDRIT tarbivad eelkdige nooremad elanikud, kolmandik kuni 29-aastastest joob siidrit
paar korda kuus. Siidri joomist peaaegu iga paev markis Kisitlusel 5% alg- ja
pohiharidusega ning madalamasse tulugruppi kuuluvatest alkoholi tarbijatest.

LONG DRINK ning KOKTEILID on samuti peamiselt noorte poolt eelistatud joogid, kui
pensiondridest alkoholi tarbijatest joob neid alla kimnendiku, siis kuni 29-aastastest
peaaegu iga teine.

Toodud alkohoolsete jookide tarbijaskonna sotsiaal-demograafiline iseloomustus on samasugune

kui eelnevatel aastatel, iga nimetatud joogi v6i jookide grupi suhtes on seega valja kujunenud

alkoholi tarbijate eelistusmallid.

Kisitlusel paluti elanikel alkohoolsete jookide 18ikes mérkida ka, mitu pitsi, pokaali voi klaasi
nad antud jooki viimati tarbisid. Tulemustest ndhtub, et kange alkoholi puhul juuakse Uhel

tarbimisjuhul keskmiselt 5,4 pitsi? viina, 3,1 pitsi likdori v8i 3,0 pitsi viskit, konjakit v&i dzinni.

Seega juuakse viina tarbides korraga &ra suurem kogus kui muude kangete alkohoolsete jookide
puhul. Lahja alkoholi korral olid vastavad néitajad 3,1 klaasi d6lut, 2,5 pokaali veini, 2,4 klaasi

siidrit, long drinki v6i 2,2 pokaali kokteile.

2 Kusitlusel olid alkoholi kogused méératletud jargnevalt: 1 pits = 4 cl, 1 pokaal = 12-20 cl, 1 klaas = 0,33-0,5 |
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1.3. Alkoholi tarbimisega seotud probleemid

Elanike arvates juuakse Eestis alkoholi palju ning sellega kaasnevad mitmed probleemid ning
kahjud. Kui elanike hinnangutest enda tarbimisele nahtus, et isiklikku alkoholi tarbimist peetakse
véaheseks voi mdddukaks, siis Uldist tarbimist Eestis hinnatakse tunduvalt kriitilisemalt. Joonisel
1.3 on toodud hinnangute vordlus erinevate aastate kohta, kust jareldub, et sarnaselt varasematele
kisitlustele arvas ka 2005. aastal enamus vastanuid, et eestimaalased joovad alkoholi palju,
seejuures ule 1/3 vastanute hinnangul liiga palju. Seda, et Eestis tarbitakse alkoholi vahe, pole
Oeldud uhelgi kuisitlusel. Kdige probleemsemaks hindasid olukorda maainimesed ning
vaikelinnade elanikud, piirkondlikult Laane-Eesti ja LGuna-Eesti inimesed.

2005
| 0 Juuakse maddukalt
2003 ® Juuakse palju
m Juuakse liiga palju
| O Ei oska 6elda
2001 | 9
0% 20% 40% 60% 80% 100% vastanutest

Joonis 1.3. Hinnang eestimaalaste alkoholi tarbimisele

Jargnevalt on anallusitud, millised alkoholi tarbimisest (sh liigtarbimisest) tulenevad probleemid
ja kahjud on elanike hinnangul Eestis kdige tdsisemad. Seejuures on kasitletud nii konkreetselt
alkoholi tarbijaga seotud teemasid kui Uldisemaid probleeme, mis mdjutavad peale tarbija isiku
ka tema lahedasi ning tihiskonda.

Alkoholi tarbimisega kaasnevate probleemide ja kahjude olulisuse pingerida on esitatud joonisel
1.4. Tulemustest jareldub, et kdige tbsisemateks probleemideks Eestis on elanike hinnangul
alkoholijoobes sdiduki juhtimine ning alkoholi tarbimine laste ja noorte poolt. Seejuures
markisid piirkondlikult alkoholijoobes sdiduki juhtimist kdige tdsisemaks probleemiks eelkdige
Kesk-Eesti elanikud. Pingereas kolmandal kohal olevat alkoholist soodustatud isikuvastaseid
kuritegusid toid samuti enam esile Kesk-Eesti, kuid ka Lduna-Eesti inimesed. Probleemide
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nimekirjas olid olulisuselt jargmisteks alkoholi liigtarbimisest tulenevad terviseprobleemid,
alkoholist pohjustatud kodune vagivald ning alkoholismist pdhjustatud to6tus (kdiki kolme
nimetasid eelkdige madalama haridusega ja vaiksema sissetulekuga inimesed). Vahem toodi
probleemina vélja salaalkoholi muuki, kuid sarnaselt varasematele aastatele hindasid seda
piirkondlikult keskmisest olulisemaks Kirde-Eesti elanikud.

m Vaga tdsine m tosine

Alkoholijoobes

sGiduki juhtimine
Laste ja noorte
alkoholi tarbimine E

Alkoholist soodustatud
isikuvastased kuriteod

Alkoholist pbhjustatud

teniseprobleemid
Alkoholist pbhjustatud 7
kodune véagivald E

Alkoholismist
pdhjustatud t66tus

Salaalkoholi miiiik

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% vastanutest

Joonis 1.4. Alkoholist tulenevate probleemide tdsidus Eestis

Vorreldes varasemate kisitlustega (vt tabel 1.6), saab jareldada, et alkoholist tulenevate
probleemide esikolmik on pusinud sama: nii hindasid elanikud ka 2003. ja 2004. aastal Uheks
tdsisemaks kisimuseks alkoholijoobes s@iduki juhtimist, samuti toodi vdga oluliste
probleemidena vélja laste ja noorte alkoholi tarbimist ning alkoholiga seotud isikuvastaseid
kuritegusid.
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Tabel 1.6. Alkoholist tulenevate probleemide tosidus Eestis (% vastanutest)

2003 2004 2005
t\(";gignae tdsine t\ég?nae tdsine t\égignae tosine
Alkoholijoobes sdiduki juhtimine 65 31 80 18 73 23
Laste ja noorte alkoholi tarbimine 57 35 - - 70 26
Isikuvastased kuriteod 51 42 64 31 50 41
Terviseprobleemid 33 51 57 37 41 49
Kodune végivald 44 42 61 32 43 43
Alkoholismist pohjustatud t66tus 27 48 43 41 36 46
Salaalkoholi mutk 34 39 43 32 34 37

Uldiste hinnangute kdrval andsid elanikud teada ka enda isiklikest kogemustest, kas neid on
hairitud, segatud vai tilitatud 2005. aasta jooksul purjus inimeste poolt.
Kisitlustulemused olid alljargnevad (% vastanutest):

Mind on tllitatud avalikus kohas 42
Mind on hairitud kodus 17
Probleeme on tekitanud oma pere lilkkmed 12
Mind on fiisiliselt rinnatud 4
Muu 3

Toodust jareldub, et elanikele on purjus isikute poolt tekitatud erinevaid probleeme, seejuures on
enamasti tegemist avalikus kohas tiilitamisega. Peaaegu iga viiendat vastajat olid 2005. aastal
purjus isikud hdirinud ka kodus, mis oli eelkBige seotud alkoholi tarbinud naabrite poolt
tekitatud miraga. Oma pere liikmed tekitasid alkoholijoobes olekuga probleeme 12%-le
vastanutele. Lisaks markisid elanikud, et kui purjus isikud pole avalikus kohas otseselt tilitanud,
siis nende kaitumine siiski hairib (naiteks tdnaval, Uhistranspordis, elumajade trepikodades).
Nimetati ka probleeme to6kohal seoses purjus kolleegidega.
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2. HINNANG EESTI RIIGI ALKOHOLIPOLHTIKALE

Alkoholipoliitika on mdiste, mis koondab enda alla erinevaid valdkondi nagu naiteks
maksustamine, tootmise reguleerimine, midginduded, Uhiskondlik kontroll jne. Seejuures saab
rilk kujundada alkoholipoliitikat nii rangete piirangutega kui liberaalsete meetmetega.
Alkoholipoliitika eri meetmete kaudu plutakse mojutada alkoholi kattesaadavust, ndudlust ning
elanike tarbimisharjumusi.

Ké&esoleva peatiki raames késitletakse elanike hinnanguid alkoholi kattesaadavusele, Eesti riigi
alkoholipoliitikale ning selle muutmise v@imalustele eri meetmete 18ikes. Anallusitud on ka
elanike hinnanguid kisimuses, kas alkoholi tarbimist tuleks Eestis piirata ning kelle Glesanne see
peaks olema?

2.1. Alkoholi kattesaadavus

Alkoholi kattesaadavus on Uheks tarbimist mdjutavaks teguriks, kisitlusel uuriti elanike
arvamust alkoholi kattesaadavuse kohta nende elukohas. Tabelis 2.1 toodud tulemustest on néha,
et kattesaadavus on enamuse alkoholi tarbijate (70%) hinnangul normaalne, kuid iga neljanda
tarbija arvates on tema elukohas alkohol liiga kattesaadav. Samas on olukord 2000ndate algusega
vorreldes paranenud, millele on kaasa aidanud riiklikud ja omavalitsuste kehtestatud piirangud
muugikohtade ja migiaja suhtes.

Tabel 2.1. Hinnangud alkoholi kéttesaadavusele oma elukohas (% alkoholi tarbijatest)
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Raskesti kattesaadav 1 0 2 1 2 1 2 2
Normaalselt kattesaadav 63 59 54 60 66 66 67 70
Liiga kattesaadav 33 37 41 37 29 32 28 26
Ei oska Gelda 3 4 3 2 3 1 3 2
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100

Sarnaselt varasematele aastatele hindasid ka 2005. aastal Kirde-Eesti elanikud kdige rohkem
oma elukohas alkoholi liialt k&ttesaadavaks (markis 37% vastanutest, vt tabel 2.2). Samuti
hindasid alkoholi liigselt kéttesaadavaks rohkem linnaelanikud (erandiks Tallinn, kus alkoholi
jaemuk on 606siti keelatud) kui maainimesed.
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Tabel 2.2. Hinnangud alkoholi kattesaadavusele regiooni ja elukoha I8ikes (% alkoholi tarbijatest)

Raskesti Normaalselt Liiga Ei oska
kattesaadav ~ ké&ttesaadav kattesaadav Oelda

Keskmiselt 2 70 26 2
‘Regioon  Pohja-Eesi 2 73 2 3

Kesk-Eesti 3 71 26 0

Kirde-Eesti 4 58 37 1

Laane-Eesti 4 72 22 2

Lduna-Eesti 2 70 27 1
Elukoht  Tallion 3 2 2 3

suured linnad 3 65 31 1

véikelinnad 0 70 29 1

maa-asulad 4 70 24 2

Selgitamaks vélja, kui kerge voi raske oleks elanikel alkoholi katte saada, arvestades selleks
kuluvat aega, paluti kusitlusel mérkida, kus asub vastanu elukohale I&him mulgikoht ning kui
palju aega sinna joudmiseks kulub. Tabelis 2.3 on toodud tulemused, milledest jareldub, et
eestimaalaste jaoks on alkohol véga kéttesaadav. Veerand elanikest saab soovi korral osta
alkoholi oma elukohaga samast hoonest vdi naabermajast (Tallinnas, suurtes linnades ning
Kirde-Eestis kolmandik elanikest) ning kui 1&him matgikoht asub kaugemal, siis 2/3-I elanikel
kulub sinna joudmiseks aega alla 10 minuti. Elukohajérgselt on alkohol raskemini ké&ttesaadav
maaelanikele ning piirkondlikult mdnevorra raskem LAuna-Eesti ja L&d&ne-Eesti inimestele.

Tabel 2.3. Lahima alkoholi mulgikoha kaugus elukohast (% vastanutest)

Elumajasvi  Aegakulub  Aegakulub  Aegakulub  Aega kulub

naabermajades  kuni 10 min  kuni 30 min kuni tund ule tunni
Keskmiselt 24 64 10 1 1
‘Regioon Pohja-Eesti 30 63 6 T 0o
Kesk-Eesti 17 70 9 3 1
Kirde-Eesti 35 57 6 2 0
Laéne-Eesti 19 65 13 1 2
Lduna-Eesti 17 65 15 1 2
Elukoht  Tallin 32 61 6 T 0o
suured linnad 31 66 1 0
véikelinnad 23 70 6 0 1
maa-asulad 13 61 22 2 2
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2.2. Hinnang alkoholipoliitika meetmetele

Kusitlusel uuriti nii elanike suhtumist alkoholipoliitikasse uldiselt kui selle muutmise eri
vOimalustesse. Elanikel paluti hinnata, milline alkoholipoliitika on nende arvates Eestile
sobivaim, st kas Eestis peaks rakendama liberaalset voi ranget alkoholipoliitikat. Nii 2004. kui
2005. aastal arvas vaid 4% vastanutest, et Eesti riigi alkoholipoliitika peaks olema vdimalikult
liberaalne ilma piiranguteta. Kitsenduste pooldajad jagunevad aga enam-véhem vdrdselt nii
rangete kui vastupidi vaheste piirangute toetajateks (vt joonis 2.1). Maa-asulate elanikud
markisid rohkem vajadust karmima alkoholipoliitika jarele kui linnainimesed, piirkondlikult on
rangete meetmete rakendamise pooldajaid enim Kesk-Eesti elanike seas. Liberaalsema
alkoholipoliitika poolt on aga keskmisest enam tallinlased ning vanuse jargi toetatakse véheseid
piiranguid enim kuni 29-aastaste hulgas. Téaiendavalt on tulemused sotsiaal-demograafiliste
tunnuste 18ikes esitatud lisas 2.2.

% vastanutest
Ei oska oelda Piiranguteta
12% 4%

Rangete vih
piirangutega . aneste
40% piirangutega

44%

Joonis 2.1. Hinnang, milline peaks Eesti riigi alkoholipoliitika olema

Elanike hinnangul tarbitakse Eestis alkoholi palju ning tarbimist on vaja vahendada. Kes peaks
aga sellises olukorras piudma lahendust leida ning astuma samme elanike alkoholi tarbimise
vahendamiseks? Uldise arvamuse valja selgitamiseks oli kusitlusel toodud loetelu vdimalikest
institutsioonidest ja isikutest, kelledest vastajal paluti valja valida kaks kdige olulisemat, samuti
oli veel vdimalus lisaks markida vastaja arvates olulisi asutusi voi isikuid. Seda, et mitte keegi ei
peaks tarbimise véhendamiseks midagi ette vdtma, ei arvatud.

Kusitlustulemuste pingereast (vt joonis 2.2) jareldub, et eelkdige peaks oma tarbimise

vahendamisele tdhelepanu pddrama inimesed ise, st alkoholi tarbijad. Peale tarbijate endi peavad
inimesed kdige olulisemaks Vabariigi Valitsuse tegevust (enim markisid pensionérid), l&abi
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meedia vahendatavat informatsiooni (enim mérkisid korgharidusega elanikud) ning kohalike
omavalitsuste ja parlamendi meetmeid. Riigikogu peaks astuma samme tarbimise Ule-eestiliseks
vahendamiseks eelkdige suurte linnade elanike hinnangul, linna- ja vallavalitsuste meetmeid
peavad piirkondlikult kdige vajalikumaks Kesk-Eesti ja Kirde-Eesti inimesed. Ulejaanud
institutsioonide rolli hinnati kisitlusel vahem oluliseks. Vorreldes 2004. aastaga, suurenes
eelkdige nende osakaal, kes markisid vajadust parlamendi poolt vastu vdetavate Uleriiklike
abindude jarele, kuid rohkem peeti vajalikuks ka linna- ja vallavalitsuste aktiivset tegevust
alkoholi tarbimise vé&hendamisel, seevastu meedia olulisust tarbimise vahendamisel nimetati
2005. aastal vahem.

Inimesed ise ‘_ﬂl
Vabariigi Valitsus __‘34
Meedia _&1

Linna-, vallavalitsused M 27

Riigikogu

Politsei

Alkoholi mudjad

Alkoholi tootjad

Sotsiaalministeerium

Haridusministeerium m 2005

. @ 2004
President

30 40 50 60 70
% vastanutest

Joonis 2.2. Hinnang, kes peaks astuma samme elanike alkoholi tarbimise vahendamiseks

Alkoholi tarbimise vahendamisega seoses uuriti elanikelt, kas Eestis oleks vaja alkoholisdltlaste
sunniviisilise ravi stisteemi. Tulemused olid jargnevad (%vastanutest):

Seda oleks vaga vaja 32
Pigem oleks vaja 37
Pigem poleks vaja 10
Seda ei oleks vaja 7
Ei oska Gelda 14
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Nagu toodust ndhtub, arvavad elanikud, et alkoholist sdltuvusse jadnud inimestel oleks abi
kindlasti vaja ning ravi vdiks olla ka sunniviisiline. Taolist stisteemi pidasid véga vajalikuks
eelkdige madalama haridusega inimesed ning Kesk-Eesti elanikud.

Kuna elanikud arvavad, et alkoholipoliitika peab olema piirangutega ning tuleb astuda samme
eestimaalaste alkoholi tarbimise vahendamiseks, siis jargnevalt on analiisitud, milliste
alkoholipoliitika meetmete kaudu neid eesmérke téita. Vaatluse all on alkoholi midigiaja ning
muugikohtade kitsendused, samuti elanike hinnangud alkohoolsete jookide hinnataseme kohta.

Alkoholiseaduse 8§42 satestab, et kohaliku omavalitsuse volikogu vdib oma haldusterritooriumil
kehtestada alkohoolse joogi jaemulgil sortimenti, muugikohta ja mudgivormi puudutavaid
Kitsendusi ning piirata kauplemise aega. Antud d&igusi on kasutanud mitmed kohalikud
omavalitsused, kdige levinum meede on alkoholi vdi ainult kangete alkohoolsete jookide Gise
jaemuigi keelustamine (nt Tallinnas, Parnus jne). Kusitlusel uuriti, kas elanikud peavad
vajalikuks alkoholi 6ise muugi keelustamist parlamendi poolt kogu riigis.

Tulemused olid jargnevad (% vastanutest):

Seda oleks véga vaja 34
Pigem oleks vaja 29
Pigem poleks vaja 14
Seda ei oleks vaja 14
Ei oska telda 9

Siit jareldub, et enamuse vastanute hinnangul on alkoholi dise muigi Ule-eestiline keeld vajalik,
kolmandiku vastanute arvates on tegemist mgodapadsmatu abinduga (eelkdige maainimeste ning
Kesk-Eesti elanike hinnangul). Ka varasematel aastatel (2000-2004) arvas ca 2/3 vastanutest, et
alkoholi ei peaks miiudama kauplustes 24 tundi 66péevas.

Miugiaja reguleerimine on Uheks alkoholi kattesaadavuse piiramise abinduks, teiseks
vOimaluseks oleks seada téiendavaid kitsendusi (vt tabel 2.4) lisaks juba kehtivatele
muugikohtade piirangutele. Elanike hinnangul ei kuulu sport ja alkohol kokku ning 92%
vastanute arvates ei tohiks spordivdistlustel alkohoolseid jooke mula (m&nevdrra liberaalsema
suhtumisega on kuni 29-aastased ning suurema sissetulekuga inimesed - Ule 3500 kr
leibkonnaliikme kohta kuus). Alkoholi mudki spordivoistlustel on hakatud kriitilisemalt
suhtuma: 2004. aastal pooldas mutgikeeldu 85% ning 2003. aastal 86% vastanutest. Taunivalt
suhtutakse ka alkoholi mulki téokohtade toitlustuses (liberaalsemalt suhtuvad tallinlased,
kdrgharidusega inimesed ning nooremad elanikud). Alkoholi miiki bensiinijaamades ei poolda
71% vastanutest (2004. a 68% ning 2003. a 72%); seejuures on sarnaselt varasematele
klsitlustele milgi vastu enim Kirde-Eesti inimesed ning muiki pooldavad keskmisest rohkem
kuni 29-aastased, tallinlased ning suurema sissetulekuga elanikud, kes tdendoliselt kasutavad
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bensiinijaama alkoholi ostukohana keskmisest sagedamini. Kultuuriurituste ning kontsertide
kohta arvati, et pigem ei peaks seal alkoholi miima, samas olid midgi poolt taas keskmisest
enam nooremad inimesed, suurema sissetulekuga elanikud ning tallinlased. Tulemuste tdiendav
sotsiaal-demograafiline jaotus midgikohtade jargi on esitatud lisas 2.3.

Tabel 2.4. Suhtumine alkoholi mudki muugikohtade 16ikes (% vastanutest)

Pooldab Ei poolda Ei oska

muuki maiki Oelda
Bensiinijaamades 17 71 12
Spordivaistlustel 3 92 5
Tookohtade toitlustuses 8 81 11
Kontsertidel, kultuuridritustel 29 55 16

Alkoholipoliitika hdlmab ka alkohoolsete jookide maksustamist, alkoholi aktsiisimaksu téstmise
ettepanek on varasematel kusitlustel olnud suhteliselt ebapopulaarne. Alkoholi aktsiisimaar
tbusis 2005. aasta 1. jaanuarist 5% (v.a veinile ja kaaritatud joogile etanoolisisaldusega Ule kuue
mahuprotsendi) ning novembris labi viidud kisitlusel uuriti elanikelt, kui rahul ollakse
alkohoolsete jookide hindadega (vt tabel 2.5).

Tabel 2.5. Hinnang alkohoolsete jookide hinnatasemele (% vastanutest)

Hind on Hind on Hind on
liilga madal normaalne liiga korge
Viin 19 66 15
Vein 7 70 23
Olu 10 72 18

Toodud tulemustest jareldub, et Gldiselt peavad elanikud alkohoolsete jookide hinnataset
rahuldavaks, kuid iga 3.-4. vastanu arvates on hinnad liiga madalad vai liiga kdrged (veini ja Glle
puhul olid ulekaalus hindu liiga korgeks, viina osas aga liiga madalaks hinnanud elanikud).
Sotsiaal-demograafiliste tunnuste 10ikes saab jareldada, et hindu pidasid liiga korgeks tldjuhul
need elanikud, kes antud alkohoolset jooki sagedamini tarbivad. Néiteks iga kolmanda mehe
arvates on Eestis 0Olle hind liiga kallis ning iga kolmas Kirde-Eesti elanik arvas, et viina hind on
liiga kallis.

Alkoholipoliitika ja selle meetmete késitlusest néhtus, et elanikud pooldavad alkoholituru

reguleerimist, tunnetavad vajadust vahendada Eestis alkoholi tarbimist ning toetus erinevate
meetmete rakendamiseks on thiskonnas olemas.
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KOKKUVOTE

Eesti tdiskasvanud elanikud tarbivad alkoholi enda hinnangul véhe, mis dldjuhul t&hendab
alkohoolsete jookide joomist paar korda kuus. Sagedamini tarbitakse lahjat kui kanget alkoholi,
eelistatuimad on vein ja 6lu. Alkoholi tarbitakse peamiselt seltskonna mdttes, kuid elanikud
peavad enda jaoks oluliseks p&hjuseks ka seda, et alkohol aitab I66gastuda ning see maitseb.

Enda tarbimise vaheseks hindamise kdrval arvavad elanikud, et tldiselt juuakse Eestis alkoholi
palju ning tarbimist oleks vaja véhendada. Elanike hinnangul tuleb selleks samme astuda
eelkdige alkoholi tarbijatel endil, kuid omapoolseid meetmeid peaks rakendama ka Vabariigi
Valitsus, meedia, kohalikud omavalitsused ning parlament. Alkoholipoliitika meetmetest
soositakse néiteks Ule-eestilise alkoholi 6ise mitgikeelu kehtestamist ning mudgikohtadele
tdiendavate piirangute seadmist (eelkdige alkohoolsete jookide mulgi keelustamist
spordivadistlustel ning tdtkohtade toitlustuses).

Alkoholi tarbimist mdjutab Uhe tegurina selle kattesaadavus ning kusitlusel uuriti, kui palju aega
elanikel kuluks, et soovi korral osta alkohoolseid jooke. Tulemustest selgus, et veerand Eesti
elanikest saab alkoholi osta oma elumajas v6i naabermajas, kui aga muugikoht asub kaugemal,
siis kuluks 2/3-I elanikel 1ahimasse miitigikohta jdudmiseks aega alla 10 min. Seega on alkohol
Eestis vaga kéattesaadav ning iga neljanda alkoholi tarbija hinnangul tema elukohas isegi liiga
kattesaadav.

Alkoholi tarbimisega kaasnevad ka mitmed probleemid ja kahjud, milledest Eestis on elanike
hinnangul kdige tdsisemateks alkoholijoobes sdiduki juhtimine ning laste ja noorte alkoholi
tarbimine. Neile jargnevad alkoholist soodustatud isikuvastased kuriteod, terviseprobleemid
ning kodune végivald.
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Lisa 1l
KUSITLUSTULEMUSTE PROTSENTJAOTUSED

KUI PALJU TE JOOTE ALKOHOOLSEID JOOKE? (% vastanutest)

Ei joo Uldse 18
Joon véhe 50
Joon mdddukalt 29
Joon palju 3

KUI SAGELI TE JOITE VIIMASE KUU AJA JOOKSUL JARGMISI ALKOHOOLSEID JOOKE?
(% alkoholi tarbijatest)

Ei joonud Join 1-3 Join 1-2 JOin peaaegu
uldse korda kuus korda nadalas iga péev
Viin 59 36 4 1
Viski, konjak, rumm, dzinn, likoor 61 36 2 1
Vein, vahuvein 38 53 8 1
Olu 48 29 17 6
Siider 78 18 2 2
Long drink, kokteilid 73 23 3 1

MILLISEID ALKOHOOLSEID JOOKE TARBISITE VIIMATI JA LIGIKAUDU KUI PALJU?
(vastavat alkohoolset jooki tarbinud elanike keskmised tarbimiskogused)

Viina keskmiselt 5,4 pitsi (4 cl)
Viskit, konjakit voi dzinni keskmiselt 3,0 pitsi (4 cl)
Likdore keskmiselt 3,1 pitsi (4 cl)
Veini, vahuveini keskmiselt 2,5 pokaali (12-20 cl)
Olut keskmiselt 3,1 klaasi (0,33-0,5 )
Siidreid, long drinke keskmiselt 2,4 klaasi (0,33-0,5 1)
Kokteile keskmiselt 2,2 pokaali (12-20 cl)

KUI TE JOOTE ALKOHOLI, SIIS MILLISTEL POHJUSTEL?
(% alkoholi tarbijatest)

Véga Oluline Ei ole Ei oska

oluline oluline Oelda
Maitseb 28 33 28 11
Harjumusest 2 14 69 15
Kuulub toitumiskultuuri juurde 4 23 58 15
Seltskonna mottes 18 54 24 4
Kaaslased mdjutavad 3 13 74 10
Aitab 166gastuda, votab pingeid maha 21 48 25 6
Muu 13

PALUN HINNAKE ALKOHOLI KATTESAADAVUST TEIE ELUKOHAS. (% alkoholi tarbijatest)

Raskesti kattesaadav 2
Normaalselt kittesaadav 70
Liiga kattesaadav 26
Ei oska delda 2
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KUI KAUGEL ON TEIE ELUKOHAST LAHIM ALKOHOLI MUUGIKOHT. (% vastanutest)
Miiugikoht on minu elumajas voi naabermajades 24

Mudgikohta jdudmiseks kulub kuni 10 min 64
Miugikohta jdudmiseks kulub kuni 30 min 10
Miugikohta jdudmiseks kulub kuni tund 1
Miiugikohta jdudmiseks kulub (le tunni 1

MILLISEKS HINDATE TEIE EESTIMAALASTE PRAEGUST ALKOHOLI TARBIMIST?
(% vastanutest)

Juuakse véhe 0
Juuakse moéddukalt 10
Juuakse palju 48
Juuakse liiga palju 37
Ei oska delda 5

KUI TOSISED ON TEIE HINNANGUL JARGMISED ALKOHOLIGA SEOTUD
PROBLEEMID EESTIS? (% vastanutest)

Véaga Tasised Ei ole Ei oska

tdsised tdsised Oelda
Terviseprobleemid 41 49 3 7
Kodune végivald 43 43 4 10
Isikuvastased kuriteod 50 41 2 7
Alkoholijoobes sdiduki juhtimine 73 23 2 2
Alkoholismist p8hjustatud to6tus 36 46 7 11
Salaalkoholi miiuk 34 37 9 20
Laste ja noorte alkoholi tarbimine 70 26 1 3

KAS VIIMASE AASTA JOOKSUL ON OLNUD JUHUST, KUS TEID ON PURJUS INIMESTE
POOLT SEGATUD, RUNNATUD VOI HAIRITUD? (% vastanutest)

Mind on tllitatud avalikus kohas 42
Mind on hairitud kodus 17
Probleeme on tekitanud oma pere liikmed 12
Mind on fuisiliselt riinnatud 4
Muu 3

PALUN HINNAKE, KAS ALKOHOOLSETE JOOKIDE HIND ON PRAEGU LIIGA MADAL VvOI
LIIGA KORGE? HIND ON ... (% vastanutest)

... liigamadal ... normaalne ... liiga kGrge
Viin 19 66 15
Vein 7 70 23
Olu 10 72 18

KAS ALKOHOOLSEID JOOKE PEAKS TEIE ARVATES MUUMA ... (% vastanutest)

Jah Ei Ei oska delda
bensiinijaamades 17 71 12
spordivaistlustel 3 92 5
téokohtade toitlustuses 8 81 11
kontsertidel, kultuuritritustel 29 55 16
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KAS EESTI PARLAMENT VOIKS VASTU VOTTA ULE-EESTILISE
OISE ALKOHOLIMUUGI KEELU? (% vastanutest)

Seda oleks vaga vaja 34
Pigem oleks vajalik 29
Pigem poleks vajalik 14
Seda ei oleks vaja 14
Ei oska Oelda 9

KAS EESTIS PEAKS TOIMIMA ALKOHOLISOLTLASTE SUNNIVIISILISE RAVI SUSTEEM?
(% vastanutest)

Seda oleks véga vaja 32
Pigem oleks vajalik 37
Pigem poleks vajalik 10
Seda ei oleks vaja 7
Ei oska oelda 14

MILLINE PEAKS TEIE HINNANGUL OLEMA EESTI RIIGI ALKOHOLIPOLIITIKA? (% vastanutest)

Vdimalikult liberaalne (piiranguteta) 4
Véheste piirangutega 44
Rangete piirangutega 40
Ei oska Oelda 12

KES PEAKS TEIE ARVATES ASTUMA SAMME ELANIKE
ALKOHOLI TARBIMISE VAHENDAMISEKS? (% vastanutest)

Riigikogu 21
Vabariigi Valitsus 34
Linna-, vallavalitsused 27
President 3
Sotsiaalministeerium 8
Haridusministeerium 8
Alkoholi tootjad 7
Alkoholi miijad 7
Politsei 11
Meedia (TV, raadio, ajalehed, ajakirjad, Internet) 32
Inimesed ise 60
Mitte keegi 0
Ei oska delda 2
Keegi muu 1

Eestis on lubatud kodus valmistada enda tarbeks kalja, veini ja 6lut.

KAS VALMISTASITE V(~)I~ KAVATSETE VALMISTADA 2005. AASTAL ISE KODUS
ALKOHOOLSEID JOOKE VOI KALJA? KUI JAH, SIIS MIDA JA LIGIKAUDU MITU LITRIT
2005. AASTA PEALE KOKKU? (% vastanutest)

Kodudlu 5 (keskmiselt 53 1)
Kali 8 (keskmiselt 26 1)
Puuvilja-marjavein 11 (keskmiselt 30 1)
Piirituse voi viina baasil joogid 2 (keskmiselt 31)
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KUSITLUSTULEMUSTE PROTSENTJAOTUSED

Lisa 2

SOTSIAAL-DEMOGRAAFILISTE GRUPPIDE LOIKES

Alkohoolsete jookide tarbimise sagedus
(% vastanutest)

Lisa 2.1

VIIN Ei joo Uldse Joob 1-3 Joob 1-2 Joob peaaegu
(v0i vaga harva) | korda kuus | korda nadalas iga paev
Keskmiselt 59 36 4 1
Regioon Pohja-Eesti 62 35 3 0
Kesk-Eesti 61 38 1 0
Kirde-Eesti 48 46 5 1
Laane-Eesti 65 31 3 1
LOuna-Eesti 61 35 4 0
Elukoht Tallinn 61 36 3 0
suured linnad 53 42 4 1
vaikelinnad 64 31 4 1
maa-asulad 61 35 4 0
Rahvus eestlased 63 34 3 0
mitte-eestlased 51 42 6 1
Vanus 18 - 29 aastased 63 33 3 1
30 - 49 aastased 59 38 3 0
50 - 64 aastased 56 37 6 1
65 - 74 aastased 62 35 1 2
Sugu naised 72 27 1 0
mehed 45 47 7 1
Haridus alg-, pohiharidus 59 35 6 0
keskharidus 57 38 4 1
kdrgharidus 65 33 2 0
Netosissetulek | kuni 1000 kr 48 45 4 3
leibkonnaliikme | 1001- 2000 kr 60 34 6 0
kohta kuus 2001- 3500 kr 57 40 3 0
tle 3500 kr 67 29 3 1
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VISKI
KONJAK

RUMM Eijoo Uldse Joob 1-3 Joob 1-2 Joob peaaegu
D7INN (vdi vaga harva) | korda kuus | korda nédalas iga paev
LIKOOR
Keskmiselt 61 36 2 1
Regioon Pohja-Eesti 58 38 3 1
Kesk-Eesti 66 33 1 0
Kirde-Eesti 71 29 0 0
L&&ne-Eesti 60 37 3 0
Louna-Eesti 61 37 1 1
Elukoht Tallinn 57 39 3 1
suured linnad 63 35 1 1
vaikelinnad 61 39 0 0
maa-asulad 66 31 3 0
Rahvus eestlased 60 37 2 1
mitte-eestlased 64 34 1 1
Vanus 18 - 29 aastased 56 40 3 1
30 - 49 aastased 64 35 1 0
50 - 64 aastased 63 33 2 2
65 - 74 aastased 64 35 1 0
Sugu naised 63 35 1 1
mehed 59 37 3 1
Haridus alg-, pohiharidus 65 28 6 1
keskharidus 63 34 2 1
kdrgharidus 56 42 2 0
Netosissetulek | kuni 1000 kr 72 26 1 1
leibkonnaliikme | 1001- 2000 kr 67 32 1 0
kohta kuus 2001- 3500 kr 60 37 2 1
tle 3500 kr 51 43 5 1
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VEIN Ei joo Uldse Joob 1-3 Joob 1-2 Joob peaaegu
VAHUVEIN (vOi vaga harva) | korda kuus | korda nadalas iga paev
Keskmiselt 38 53 8 1
Regioon Pohja-Eesti 30 57 12 1
Kesk-Eesti 39 57 4 0
Kirde-Eesti 44 46 9 1
La&ne-Eesti 47 45 8 0
LOuna-Eesti 40 54 5 1
Elukoht Tallinn 28 59 12 1
suured linnad 43 48 8 1
vaikelinnad 36 53 10 1
maa-asulad 46 51 3 0
Rahvus eestlased 36 54 9 1
mitte-eestlased 44 48 6 2
Vanus 18 - 29 aastased 38 53 8 1
30 - 49 aastased 32 57 10 1
50 - 64 aastased 45 47 7 1
65 - 74 aastased 46 51 2 1
Sugu naised 29 62 8 1
mehed 49 42 8 1
Haridus alg-, péhiharidus 63 29 5 3
keskharidus 39 55 6 0
kdrgharidus 27 59 13 1
Netosissetulek kuni 1000 kr 53 41 5 1
leibkonnaliikme | 1001- 2000 kr 44 50 6 0
kohta kuus 2001- 3500 kr 40 53 6 1
ule 3500 kr 24 61 14 1
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oLU Ei joo tlldse Joob 1-3 Joob 1-2 | Joob peaaegu
(v0i véga harva) | korda kuus | korda n&dalas iga paev
Keskmiselt 48 29 17 6
Regioon Pohja-Eesti 48 28 16 8
Kesk-Eesti 46 25 21 8
Kirde-Eesti 48 35 15 2
Laane-Eesti 55 26 15 4
Léuna-Eesti 46 29 19 6
Elukoht Tallinn 48 29 16 7
suured linnad 51 31 14 4
vaikelinnad 44 28 19 9
maa-asulad 49 26 19 6
Rahvus eestlased 47 29 18 6
mitte-eestlased 51 26 16 7
Vanus 18 - 29 aastased 46 33 17 4
30 - 49 aastased 44 28 20 8
50 - 64 aastased 52 26 15 7
65 - 74 aastased 55 28 15 2
Sugu naised 66 25 7 2
mehed 27 32 29 12
Haridus alg-, pdhiharidus 43 27 23 7
keskharidus 47 29 17 7
kdrgharidus 49 29 16 6
Netosissetulek | kuni 1000 kr 43 28 19 10
leibkonnaliikme | 1001- 2000 kr 49 29 15 7
kohta kuus 2001- 3500 kr 52 25 18 5
ule 3500 kr 41 35 17 7
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SIIDER Ei joo ildse Joob 1-3 Joob 1-2 Joob peaaegu
(vOi vaga harva) | korda kuus | korda nadalas iga paev
Keskmiselt 78 18 2 2
Regioon Pohja-Eesti 75 22 2 1
Kesk-Eesti 78 21 1 0
Kirde-Eesti 87 9 1 3
La&ne-Eesti 77 17 6 0
Léuna-Eesti 81 16 1 2
Elukoht Tallinn 75 21 2 2
suured linnad 84 12 2 2
vaikelinnad 81 15 4 0
maa-asulad 76 21 1 2
Rahvus eestlased 76 20 3 1
mitte-eestlased 83 13 1 3
Vanus 18 - 29 aastased 62 31 4 3
30 - 49 aastased 79 18 2 1
50 - 64 aastased 92 7 0 1
65 - 74 aastased 91 8 1 0
Sugu naised 78 19 2 1
mehed 80 16 2 2
Haridus alg-, pdhiharidus 77 17 1 5
keskharidus 80 16 3 1
kdrgharidus 78 20 1 1
Netosissetulek | kuni 1000 kr 77 17 1 5
leibkonnaliikme | 1001- 2000 kr 80 15 4 1
kohta kuus 2001- 3500 kr 82 15 2 1
ule 3500 kr 72 26 1 1
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LONG DRINK Ei joo Uldse Joob 1-3 Joob 1-2 | Joob peaaegu
KOKTEILID (vOi vaga harva) | korda kuus | korda nédalas iga paev
Keskmiselt 73 23 3 1
Regioon Pohja-Eesti 73 22 4 1
Kesk-Eesti 71 24 5 0
Kirde-Eesti 76 17 5 2
La&ne-Eesti 68 30 2 0
Louna-Eesti 73 22 3 2
Elukoht Tallinn 73 22 3 2
suured linnad 74 21 3 2
vaikelinnad 72 24 4 0
maa-asulad 71 23 5 1
Rahvus eestlased 71 25 3 1
mitte-eestlased 78 17 3 2
Vanus 18 - 29 aastased 53 39 5 3
30 - 49 aastased 74 21 4 1
50 - 64 aastased 83 14 2 1
65 - 74 aastased 92 7 1 0
Sugu naised 71 25 3 1
mehed 76 19 4 1
Haridus alg-, pdhiharidus 72 16 7 5
keskharidus 72 24 3 1
kdrgharidus 76 22 2 0
Netosissetulek | kuni 1000 kr 69 24 2 5
leibkonnaliikme | 1001- 2000 kr 72 23 4 1
kohta kuus 2001- 3500 kr 76 18 5 1
ule 3500 kr 68 29 2 1
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Hinnang, milline peaks Eesti riigi alkoholipoliitika olema

(% vastanutest)

Lisa 2.2

Voimalikult Véheste Rangete Ei oska
liberaalne | piirangutega | piirangutega Oelda
Keskmiselt 4 44 40 12
Regioon Pohja-Eesti 3 53 37 7
Kesk-Eesti 5 34 47 14
Kirde-Eesti 3 43 42 12
La&ne-Eesti 4 39 39 18
LOuna-Eesti 6 38 40 16
Elukoht Tallinn 4 56 34 6
suured linnad 6 43 36 15
vaikelinnad 4 43 40 13
maa-asulad 4 32 49 15
Rahvus eestlased 4 42 41 13
mitte-eestlased 6 47 36 11
Vanus 18 - 29 aastased 6 49 30 15
30 - 49 aastased 3 46 41 10
50 - 64 aastased 4 40 46 10
65 - 74 aastased 5 30 46 19
Sugu naised 4 39 43 14
mehed 5 49 36 10
Haridus alg-, pohiharidus 6 30 43 21
keskharidus 5 42 41 12
kdrgharidus 2 51 38 9
Netosissetulek | kuni 1000 kr 6 38 41 15
leibkonnaliikme | 1001- 2000 kr 5 42 39 14
kohta kuus 2001- 3500 kr 4 42 42 12
ule 3500 kr 4 49 38 9
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Suhtumine alkoholi muuki mudgikohtade 16ikes

(% vastanutest)

Lisa 2.3

Alkoholi muuk bensiinijaamades
Pooldab Ei poolda Ei oska
muki muuki Oelda
Keskmiselt 17 71 12
Regioon Pohja-Eesti 23 68 9
Kesk-Eesti 13 77 10
Kirde-Eesti 4 88 8
La&ne-Eesti 18 64 18
Louna-Eesti 18 67 15
Elukoht Tallinn 23 70 7
suured linnad 14 73 13
vaikelinnad 18 68 14
maa-asulad 14 73 13
Rahvus eestlased 18 70 12
mitte-eestlased 16 74 10
Vanus 18 - 29 aastased 33 55 12
30 - 49 aastased 19 68 13
50 - 64 aastased 6 83 11
65 - 74 aastased 5 86 9
Sugu naised 14 76 10
mehed 22 64 14
Haridus alg-, pdhiharidus 16 66 18
keskharidus 18 72 10
kdrgharidus 17 71 12
Netosissetulek | kuni 1000 kr 15 69 16
leibkonnaliikme | 1001- 2000 kr 18 71 11
kohta kuus 2001- 3500 kr 14 75 11
ule 3500 kr 25 64 11
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Alkoholi

miuk spordivdistlustel

Pooldab Ei poolda Ei oska
muuki muUdki Oelda
Keskmiselt 3 92 5
Regioon Pohja-Eesti 5 92 3
Kesk-Eesti 3 90 7
Kirde-Eesti 2 93 5
La&ne-Eesti 1 94 5
LOuna-Eesti 3 91 6
Elukoht Tallinn 6 91 3
suured linnad 3 90 7
vaikelinnad 3 92 5
maa-asulad 1 95 4
Rahvus eestlased 3 92 5
mitte-eestlased 3 94 3
Vanus 18 - 29 aastased 7 86 7
30 - 49 aastased 3 93 4
50 - 64 aastased 2 95 3
65 - 74 aastased 1 95 4
Sugu naised 2 94 4
mehed 5 89 6
Haridus alg-, pdhiharidus 4 91 5
keskharidus 3 92 5
kdrgharidus 3 93 4
Netosissetulek | kuni 1000 kr 3 90 7
leibkonnaliikme | 1001- 2000 kr 1 95 4
kohta kuus 2001- 3500 kr 2 95 3
ule 3500 kr 7 88 5
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Alkoholi

mUlk todkohtade toitlustuses

Pooldab Ei poolda Ei oska
muuki muUdki Oelda
Keskmiselt 8 81 11
Regioon Pohja-Eesti 13 77 10
Kesk-Eesti 4 89 7
Kirde-Eesti 12 78 10
La&ne-Eesti 1 87 12
LOuna-Eesti 6 80 14
Elukoht Tallinn 16 74 10
suured linnad 12 74 14
vaikelinnad 5 87 8
maa-asulad 1 87 12
Rahvus eestlased 4 87 9
mitte-eestlased 20 65 15
Vanus 18 - 29 aastased 12 74 14
30 - 49 aastased 9 82 9
50 - 64 aastased 6 82 12
65 - 74 aastased 5 86 9
Sugu naised 8 83 9
mehed 10 77 13
Haridus alg-, pdhiharidus 5 84 11
keskharidus 7 82 11
kdrgharidus 13 77 10
Netosissetulek | kuni 1000 kr 7 76 17
leibkonnaliikme | 1001- 2000 kr 8 82 10
kohta kuus 2001- 3500 kr 8 82 10
ule 3500 kr 11 81 8
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Alkoholi miidk kontsertidel, kultuuritritustel

Pooldab Ei poolda Ei oska
muuki muUdki Oelda
Keskmiselt 29 55 16
Regioon Pohja-Eesti 36 50 14
Kesk-Eesti 20 65 15
Kirde-Eesti 23 67 10
La&ne-Eesti 26 53 21
LOuna-Eesti 27 54 19
Elukoht Tallinn 37 50 13
suured linnad 31 54 15
vaikelinnad 32 51 17
maa-asulad 17 63 20
Rahvus eestlased 29 52 19
mitte-eestlased 27 65 8
Vanus 18 - 29 aastased 43 41 16
30 - 49 aastased 33 51 16
50 - 64 aastased 19 64 17
65 - 74 aastased 9 76 15
Sugu naised 27 58 15
mehed 31 51 18
Haridus alg-, pdhiharidus 20 64 16
keskharidus 29 55 16
kdrgharidus 33 51 16
Netosissetulek | kuni 1000 kr 24 54 22
leibkonnaliikme | 1001- 2000 kr 21 65 14
kohta kuus 2001- 3500 kr 27 58 15
ule 3500 kr 43 42 15
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KUSITLETUD KOGUMI ISELOOMUSTUS

Regiooni jargi®: So0 jargi:
Pohja-Eesti 37% naised
Kesk-Eesti 10% mehed
Kirde-Eesti 12%
Ladne-Eesti 13% Hariduse jargi:
Louna-Eesti 28% alg- ja pohiharidus

Elukoha jargi:

keskharidus (k.a keskeriharidus)
korgharidus (k.a magister, doktor)

Tallinn 28%
suured linnad 22% Netosissetuleku jargi
véikelinnad 21% (leibkonnaliikme kohta kuus):
maa-asulad 29% kuni 1000 kr
1001- 2000 kr

Rahvuse jargi: 2001- 3500 kr
eestlased 74% ule 3500 kr
mitte-eestlased 26%

Vanuse jargi:

18 - 29 aastased 24%
30 - 49 aastased 38%
50 - 64 aastased 24%
65 - 74 aastased 14%

® Vabariigi Valitsuse 3. aprilli 2001. aasta maérusega
nr 126 kinnitatud Eesti piirkondlike Uksuste
statistilise  klassifikaatori 3. tasemel esitatud
maakondade grupid:

Pdhja-Eesti: Harju maakond (sh Tallinn)

Kesk-Eesti: Jarva, L&ane-Viru ja Rapla maakond
Kirde-Eesti: Ida-Viru maakond

Laane-Eesti: Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond
Lduna-Eesti: J6geva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja
V&ru maakond
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Lisa 3

58%
42%

13%
S57%
30%

15%
22%
39%
24%





